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En  este  artículo se indican  inicialmente  las definiciones que  delimitan su  contenido.  Posteriormente  se
señalan  las  fuentes principales  de información  acerca  del  cribado  de  enfermedades  en inmigrantes  y
se consideran  las  entidades  susceptibles de cribado. En  un apartado  posterior  se revisa la metodología
diagnóstica  empleada  considerando  de  forma  separada la  anamnesis,  la exploración  física,  los exámenes
complementarios  habituales y  los  estudios  específicos tanto  de  enfermedades  infecciosas como de  no
infecciosas.  Finalmente, y con las limitaciones  de  los datos  disponibles,  se realiza  una propuesta  de  cribado
de  enfermedades en  el  inmigrante recién llegado.
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a  b s t  r a c  t

The definition  of terms that delimites  the  content of this  paper  are initially  displayed.  Subsequently,
the  main sources of information  about the  disease  screening  in immigrants  and  the  entities considered
susceptible  of screening  are showed. In  a later  section we  review the  diagnostic  methodology  used,
separately considering  the  history,  physical examination, the  usual  complementary  tests and  specific
studies  of both  infectious  and  noninfectious  diseases. Finally,  with  the  limitations  of the  data  available a
proposal  of a protocol for  screening  of diseases  in recent  immigrant  is performed.
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Introducción

En las 2 últimas décadas se ha producido un incremento notable
en  las «enfermedades importadas»  en España, es  decir, las entida-
des  que se adquieren en lugares donde son más  o menos frecuentes,
aunque se diagnostican y  se tratan en zonas donde no existen o  son
muy  raras1.  En la práctica estas enfermedades aparecen en 2 tipos
de pacientes: los viajeros internacionales y  los inmigrantes de paí-
ses en vías de desarrollo. Además existe un colectivo, denominado
visiting friends and relatives (VFR), que incluye a personas (princi-
palmente inmigrantes o sus familiares) que viajan a  zonas en vías

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: jlperez@dcmq.ulpgc.es (J.-L. Pérez-Arellano).

de desarrollo. En este último colectivo las enfermedades importa-
das son más  similares a  las  de los viajeros autóctonos que a  las del
inmigrante recién llegado. El objetivo de este trabajo incluye una
revisión de un aspecto muy  concreto: el cribado de enfermedades
en  el inmigrante recién llegado a España. En los próximos apartados
indicaremos algunas definiciones básicas, las fuentes de informa-
ción disponibles con sus limitaciones, las principales enfermedades
susceptibles de cribado, así  como una propuesta de cribado en los
diferentes contextos.

Definiciones

No infrecuentemente el término «inmigrante» se confunde con
otras denominaciones (extranjeros, refugiados, asilados, etc.), lo
que conlleva errores en la interpretación de los diferentes estudios
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Figura 1. Clasificación de los extranjeros.

realizados. En la figura 1 y  en la  tabla 1 se indican las prin-
cipales categorías de interés2. Debemos señalar que el término
«expatriado»  no tiene una definición unívoca y  no debe ser utilizado
sin realizar una concreción mayor.

Las enfermedades de los inmigrantes dependen de múltiples
factores (p. ej., país de origen, edad, factores de riesgo, etc.). En
este sentido, uno de los principales elementos que influyen
en la detección de enfermedades importadas es el tiempo de resi-
dencia en el país de destino Así, pueden distinguirse de forma
arbitraria 3 periodos: el momento de la llegada, el inmigrante
recién llegado y  el inmigrante «establecido». En el momento de
la llegada las enfermedades aparecen principalmente en los inmi-
grantes irregulares, habitualmente tras la llegada por vía marítima
y relacionadas con las condiciones extremas del viaje. En este sen-
tido, la presencia de deshidratación, rabdomiólisis, hiponatremia
o el denominado «pie de patera»  constituyen ejemplos de esta
situación3. La definición de «recién llegado»  no es unívoca, osci-
lando entre los 6-8 meses4-9, 11-12 meses10-12, 3 años13,  5 años14,
8 años15, e incluso no indicándose la  fecha de forma explícita16. Es
evidente que toda la información recabada presenta un gran inte-
rés en la atención a los inmigrantes, aunque los estudios en sujetos
recién llegados aportan datos más  fidedignos de la patología impor-
tada, evitando los sesgos que pueden condicionar otros factores en
periodos posteriores, como las condiciones higienicosanitarias, la
estancia en prisión o la práctica de prostitución en el país de destino
(fig. 2).

El término «cribado»  (también denominado tamizado o scree-

ning), en su expresión más  amplia, se define como la aplicación de
procedimientos de selección (anamnesis, exploración física, prue-
bas complementarias) a  poblaciones de individuos aparentemente
«sanos»  con objeto de identificar, en la fase de latencia, a  los que
pueden estar enfermos o que presenten un riesgo incrementado
de padecer una determinada enfermedad debido a  determinados

Tabla 1

Definiciones básicas

Denominación Definición

Extranjero Persona nacida en un país que reside en un país
diferente al  que nació y en  el que residirá de forma
prolongada (un año), lo  que  excluye a viajeros

Extranjero
regularizado

Extranjero que ha obtenido la nacionalización o el
permiso por razones de estudios o  trabajo

Inmigrante Extranjero que NO ha obtenido la nacionalización o
el permiso por razones de estudios o  trabajo

Refugiado Inmigrante acogido a la Convención de Ginebra de
1951  debido a  fundados temores de ser perseguido
por motivos de raza, religión, nacionalidad,
pertenencia a determinado grupo social u
opiniones políticas

Demandante de asilo Inmigrante que  ha solicitado ser acogido al
estatuto de refugiado, pendiente de resolución

Inmigrante irregular Inmigrante que  no cumple las condiciones
de  refugiado o  demandante de asilo

Malas condiciones
laborales

Condiciones
higiénico-sanitarias

Mayor práctica de la
prostitución

Enfermedades

Inmigración

Ingreso en Centros
penitenciarios

Figura 2. Enfermedades en el  inmigrante.

factores de riesgo17.  El cribado en la población inmigrante recién
llegada debe ser múltiple (para varias enfermedades), multifásico

(confirmando los resultados), selectivo (dependiendo de la  pobla-
ción) y precoz (buscando la  enfermedad en fases poco avanzadas).
Los criterios que deben cumplir las enfermedades que se incluyan
en  un programa de cribado han sido descritos hace décadas por Wil-
son y Jungner18 y Frame y Carlson19,  resumidos en la tabla 2. Varios
de los criterios son muy  similares y otros no son aplicables de forma
razonable a la población inmigrante. Por ello, hemos seleccionado
varios de ellos como instrumento de evaluación en este colectivo,
a  los que denominamos «criterios combinados» (tabla 3).

Finalmente, la atención al inmigrante incluye, además del cri-
bado de enfermedades importadas, la atención a  inmigrantes con
problemas de salud («sintomáticos») y el empleo de medidas
preventivas (incluyendo la vacunación)20. Un aspecto que debe
matizarse es la consideración de inmigrante sintomático o asin-

tomático.  Así, un número considerable de personas inmigrantes
presentan algunos datos clínicos pero inespecíficos en orientación
diagnóstica (p. ej., estreñimiento o la «tríada africana» [«dolor de

Tabla 2

Criterios clásicos de cribado de enfermedades

Criterios de Wilson y Junger Criterios de Frame y  Carlson

1. Problema importante
Prevalencia
Gravedad
Repercusión

1. La enfermedad debe tener un
efecto significativo sobre la
cantidad o calidad de vida
6.  La incidencia de la  enfermedad
debe ser suficiente para justificar el
cribado

2. Debe existir un tratamiento
aceptado para la entidad detectada

2. Debe existir un tratamiento
aceptado para la entidad detectada

3. Se dispone de instalaciones para
el  diagnóstico y tratamiento

x

4.  Debe existir un periodo latente o
temprano reconocible

3. Debe existir un periodo latente o
temprano reconocible en el  que la
detección y tratamiento reduzcan
la morbilidad y/o la morbilidad

5.  Debe existir una prueba
diagnóstica disponible

5.  Debe existir una prueba
diagnóstica disponible a  un coste
razonable

6. La prueba diagnóstica debe ser
aceptable para la  población

x

7. La historia natural de la
enfermedad debe ser bien conocida

3. Debe existir un periodo latente o
temprano reconocible en el  que la
detección y tratamiento reduzcan
la morbilidad y/o la morbilidad

8.  Existe una política acordada en
el manejo de la enfermedad

x

9.  El coste de la detección y
tratamiento precoz debe ser
balanceado en relación con el
equivalente tardío

4. El coste de la detección y
tratamiento precoz debe ser
inferior en relación con el
equivalente tardío

10. La detección de  casos debe ser
un proceso continuo

x
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Tabla 3

Criterios «combinados»  de cribado de enfermedades en inmigrantes

Criterios combinados
A. La enfermedad debe ser importante por su prevalencia, gravedad

o repercusión
B. La historia natural de  la enfermedad debe ser bien conocida
C. Debe existir un periodo latente o temprano reconocible
D. Debe existir una prueba diagnóstica disponible y aceptable por la

población a un coste razonable
E.  Debe existir un tratamiento aceptado para la entidad detectada
F. El coste de la detección y tratamiento precoz debe ser balanceado

en relación con el equivalente tardío

cuerpo», «fiebre interna» y  prurito], magníficamente descrita por
Lagares y Mora21).

Cribado de enfermedades en inmigrantes. Datos
y  limitaciones

En este apartado se incluirán las principales fuentes de informa-
ción (con las limitaciones inherentes a  la extensión del artículo) y
las enfermedades más  importantes susceptibles de cribado.

Fuentes de información

Se han publicado múltiples protocolos y  algoritmos de cribado
de enfermedades en inmigrantes.

En el ámbito internacional, las  más  representativas son las publi-
cadas por los Centers for Diseases Controls (CDC)22 y  por la Canadian

Collaboration for Immigrant and Refugee Health23.  Tiene interés des-
tacar que, en esta última publicación, se emplean métodos de la
medicina basada en la  evidencia, y específicamente la aproximación
Grading of Recommendation Assessment, Development and Evaluation

(GRADE).
No existen, a  nuestro conocimiento, guías nacionales elaboradas

por organismos sanitarios oficiales o sociedades científicas acerca
del cribado de enfermedades en  inmigrantes.

En algunas comunidades autónomas,  principalmente Cata-
luña24,25 y Euskadi26,  se han publicado guías de cribado de

enfermedades importadas por diferentes organismos oficiales o
sociedades científicas autonómicas.

Finalmente, algunos grupos de trabajo han desarrollado estrate-
gias de cribado particulares en  sus centros13,27-30.

Entidades susceptibles de cribado

En la tabla 4 se  indican las principales entidades suscepti-
bles de cribado detectadas en los estudios previos. Un análisis
simple de los trabajos mencionados permite realizar 2  generali-
zaciones: a) el número y tipo de entidades susceptibles de cribado
es muy  variable, y b) existen importantes diferencias dependiendo
de varios factores, como el país de recepción o país de origen, la
edad del inmigrante (niños o adultos), el sexo (mujeres o varo-
nes) o la presencia de factores de riesgo (p. ej., coinfección por
VIH).

En la  tabla 5 se  señalan los «criterios combinados» para las  prin-
cipales entidades susceptibles de cribado. Es preciso insistir en que
la aplicación de estos criterios se  realiza en base a  los datos dis-

ponibles en la actualidad (específicamente en lo que se  refiere a  la
prevalencia) y se aplican a  población inmigrante asintomática (p.  ej.,
los datos disponibles en  malaria en  otros contextos son perfecta-
mente conocidos).

Desconocemos la presencia de otros trabajos que  hayan eva-
luado la prevalencia de infecciones en  inmigrantes recién llegados
(< 6 meses de la llegada), por lo que aportamos los datos de nuestra
serie en personas africanas31,32 en  la tabla 6.

Las principales infecciones bacterianas en las que se ha suge-
rido el cribado son la tuberculosis y las infecciones de transmisión

sexual. Dentro de las enfermedades víricas las principales inclui-
das en  diferentes programas de cribado son  la infección por
VIH y por virus hepatotropos primarios (VHB y  VHC). Final-
mente, dentro de las infecciones parasitarias se  incluyen las
intestinales, las urinarias, la filariosis con microfilaremia y la
enfermedad de Chagas. La mayor parte de estas entidades son
incluidas en otros capítulos de esta serie de Formación con-

tinuada,  por lo que no se considerarán en  extensión en este
artículo.

Tabla 4

Principales fuentes de información

22 23  24  25  26  27 13  28 29 30

Enfermedades infecciosas

Bacterianas

Tuberculosis x x x x x x x x x x
Sífilis  x x x x x x x x
Gonococia x
Infección por clamidias x

Víricas

VIH x x x x x x x x x x
VHB  x x x x x x x x x x
VHC  x x x x x x x x x x

Parasitarias

Parasitosis intestinales x x x x x x x x
Estrongiloidosis x x x
Filariosis x
Enfermedad de  Chagas x x x x x
Parasitosis genitourinarias x x x
Malaria  x x x x
Leishmaniosis x

Enfermedades no infecciosas

Alteraciones mentales x x x
Estudio visual x
Caries x
Diabetes x x
Ferropenia x x x x
Saturnismo x
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Tabla 5

Adecuación a los criterios combinados

Criterio A Criterio B Criterio C  Criterio D Criterio E  Criterio F

Enfermedades infecciosas

Bacterianas

Tuberculosis Sí Sí Sí Sí  Sí ¿?
Sífilis Sí Sí Sí Sí  Sí Sí
Gonococia ¿? ¿? ¿? Sí  Sí ¿?
Infección por clamidias ¿? ¿? ¿? Sí  Sí ¿?

Víricas

VIH  Sí Sí Sí Sí  Sí Sí
VHB  Sí Sí Sí Sí  Sí Sí
VHC Sí Sí Sí Sí  Sí Sí

Parasitarias

Parasitosis intestinales
Estrongiloidosis Sí Sí Sí Sí  Sí Sí
Filariosis Sí Sí Sí Sí  Sí Sí
Enfermedad de Chagas Sí Sí Sí Sí  Sí Sí
Parasitosis genitourinarias Sí Sí Sí Sí  Sí Sí
Malaria ¿? ¿? ¿? ¿? ¿? ¿?
Leishmaniosis ¿? ¿? ¿? ¿? ¿? ¿?

Enfermedades no infecciosas

Alteraciones mentales ¿? ¿? ¿? ¿? ¿? ¿?
Estudio visual ¿? ¿? ¿? ¿? ¿? ¿?
Caries ¿? ¿? ¿? ¿? ¿? ¿?
Diabetes ¿? ¿? ¿? ¿? ¿? ¿?
Ferropenia ¿? ¿? ¿? ¿? ¿? ¿?
Saturnismo ¿? ¿? ¿? ¿? ¿? ¿?

Tabla 6

Cribado de enfermedades infecciosas en  inmigrantes africanos

Norteafricanos
(n = 557)

Subsaharianos
(n  =  1.347)

Tuberculosis

Enfermedad 0% 0%
Infección 14,5% 25,8%

Sífilis  (RPR+ FTA+) 1,4%  1,21%

Hepatitis por VHB

HBcAb+ 17,9% 67,4%
HbcAb+/HbAg+ 2,2%  12,1%
HbcAb+HbAg+/HbeAg+ 0,2% 2,2%
HbcAb+/HbAg+/HDAb+ 0% 1,0%

Hepatitis por VHC 0,4% 1,8%
Infección por VIH 0,2% 3,9%

Parasitosis

Global 8,1%  24,8%
Protozoosis 5,9%  2,8%
Helmintosis 2,1%  20,7%
Formas mixtas 0% 1,3%

Metodología diagnóstica

Para realizar el cribado de enfermedades en  el inmigrante recién
llegado es preciso la realización ordenada de pruebas que, en gene-
ral, no difieren de una historia clínica convencional.

Anamnesis

En  primer lugar, se  evaluarán los datos demográficos (edad, sexo,
ámbito rural o urbano, origen geográfico). Estos datos pueden pro-
piciar determinados estudios complementarios (p. ej., medida de
plomo en niños, prevención de enfermedades específicas en  el
embarazo) o limitar otros (p. ej., estudio de la infección por Try-

panosoma cruzi fuera de Latinoamérica).
También es importante estudiar la  presencia de hábitos patológi-

cos,  como el consumo de alcohol, tabaco, otras drogas o la presencia
de prácticas sexuales de riesgo, que pueden favorecer o complicar
varias enfermedades infecciosas33.

En  tercer lugar, es  importante prestar atención a la salud mental

de la población inmigrante, identificando problemas potenciales
durante la estancia en nuestro país34.

Exploración física

En la exploración física se debe prestar especial atención al  exa-
men cutáneo35,  a  la medida de la presión arterial (debido a  la
elevada prevalencia de hipertensión en algunos colectivos)22,36,37

y a  la detección de caries dentales38.  Además, la identificación de
otras lesiones puede llevar a estudios complementarios especia-
les (p.  ej., la presencia de soplos o la  alteración de la  frecuencia y
del ritmo cardíaco indican la necesidad de electrocardiograma y/o
ecocardiograma).

Exámenes complementarios habituales

Dentro de los exámenes analíticos habituales, en el  cribado de
enfermedad de los inmigrantes recién llegados debe incluirse un
hemograma, un estudio bioquímico convencional (incluyendo glu-
cemia, función renal y pruebas hepáticas) y un sistemático de orina.
Además, tiene interés la  determinación de otras magnitudes como
lípidos o  ácido úrico en  colectivos especiales22.  Así, se recomienda
la medida de la concentración sérica de colesterol total y  colesterol

HDL en todos los varones mayores de 35 años o mujeres mayores
de 45 años. También se recomienda esta determinación en  varo-
nes entre 20 y 35 años, así como en  mujeres entre 20 y  40 años si
coexisten otros factores de riesgo cardiovascular (p. ej., diabetes,
hipertensión, tabaquismo, etc.). En lo que respecta a  la determi-
nación de la  concentración sérica de ácido úrico, se  recomienda en
el grupo étnico Hmong (China y Sudeste asiático) por la  elevada
prevalencia de hiperuricemia.

El análisis del hemograma aporta una información muy valiosa
en  el cribado de enfermedades en  el inmigrante22,39.  Así, en  la serie
roja es  posible detectar alteraciones en los niveles de hemoglobina,
volumen eritrocitario y distribución de tamaño eritrocitario en un
porcentaje elevado de inmigrantes, dependiendo de las  regiones
geográficas. El patrón patológico más  frecuente es  el de una micro-

citosis con anisocitosis, asociado o no a  anemia (fig. 3). Este patrón
se ha atribuido principalmente a la presencia de ferropenia40,
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Figura 3. Datos de laboratorio en inmigrantes subsaharianos. Porcentaje de inmi-
grantes subsaharianos sanos con resultados anormales de acuerdo con los datos de
referencia de la población autóctona. Se indican como positivos los valores superio-
res a los de referencia y como negativos los inferiores.

aunque, dependiendo del origen de los inmigrantes, es más
relevante la presencia de hemoglobinopatías estructurales o
numéricas4. De hecho, los resultados de nuestro grupo sugieren que
en  población inmigrante subsahariana la alta prevalencia de hemo-
globinopatías (independientemente de la presencia de anemia y/o
microcitosis) sugeriría el cribado de estas entidades de forma sis-
temática. En la serie blanca son muy  frecuentes 2 alteraciones:
neutropenia y eosinofilia. La «neutropenia étnica»  es una anomalía
de laboratorio bien conocida previamente que no presenta con-
secuencias clínicas (p.  ej., aumento en el número de infecciones).
El mecanismo responsable de la menor concentración de leucoci-
tos circulantes en  esta población depende fundamentalmente de
la disminución del número de progenitores de esta serie, más  que
de una excesiva marginación leucocitaria. No están completamente
aclarados los mecanismos responsables de esta disminución de pro-
genitores, aunque se  han sugerido tanto factores genéticos como
exógenos (p. ej., la  dieta). El desconocimiento de este hecho no
solo tiene importancia académica, sino que  presenta implicacio-
nes prácticas notables por ser un factor relacionado con los peores
resultados obtenidos en  el tratamiento del cáncer de mama en este
grupo poblacional (al recibir una quimioterapia insuficiente) o con
la  ausencia en el reconocimiento de una infección bacteriana. La
presencia de eosinofilia (tanto absoluta como relativa) en inmigran-
tes se relaciona principalmente con la infección por helmintos6,7.
En un artículo posterior de esta serie de Formación continuada se
indican los aspectos clave del manejo de la eosinofilia importada.
Finalmente, la detección de trombocitopenia puede evidenciar la
presencia de una infección responsable de hiperesplenismo (p. ej.,
esquistosomiasis hepática o leishmaniosis visceral) o la infección
por VIH22.

El estudio bioquímico sérico debe incluir una determinación
de glucemia basal (debido a  la elevada prevalencia de diabetes en
algunos grupos de inmigrantes)22, un estudio básico de función
renal (concentración sérica de urea y  creatinina)  y  pruebas hepáti-
cas (GOT, GPT, fosfatasa alcalina,  GGT y  bilirrubina) para la detección
de hepatopatías subclínicas. Aunque no constituyen pruebas habi-
tuales de cribado, tiene interés señalar otros datos bioquímicos de
interés en el inmigrante subsahariano. Así, la  actividad enzimática
de la creatincinasa (CK) está elevada en un porcentaje elevado de
inmigrantes procedentes del oeste de África (fig. 3). El aumento
de la actividad de la CK sérica parece relacionado con factores gené-
ticos, sin que exista relación con la masa muscular ni  la  actividad
física. En este sentido, tiene interés señalar que, en estudios his-
toquímicos, existen diferencias significativas en la  proporción de
fibras musculares entre personas de raza negra y  caucásica. Los
primeros presentan una mayor proporción de fibras tipo  iia y una
menor proporción de fibras tipo i. Las consecuencias de la elevación

de la actividad de la  CK en personas de raza negra son de 2 tipos.
Por un lado, su desconocimiento ha llevado a  errores en el diag-
nóstico de infarto agudo de miocardio o miopatías, y a  someter a
estas personas a  pruebas innecesarias. Por otro lado, esta elevada
actividad de la CK se  ha relacionado con la mayor prevalencia de
hipertensión arterial en personas de origen subsahariano. Además,
en los inmigrantes subsaharianos es habitual la  presencia de hiper-
proteinemia, en  relación directa con el aumento de la concentración
plasmática de inmunoglobulina G. Aunque existen pocos estudios
acerca de los mecanismos responsables de la  elevación de la  IgG
(genéticos o adquiridos), varios datos sugieren que se debe a  la
mayor estimulación antigénica. Así, la hipergammaglobulinemia es
más  frecuente en personas que residen en áreas rurales que urba-
nas y es  poco frecuente en descendientes de personas de origen
africano nacidas en países desarrollados. Tampoco está suficien-
temente estudiada la repercusión de este dato analítico, aunque
debe señalarse que  en  personas de raza negra es más frecuente la
presencia de gammapatía monoclonal de significado incierto y de
mielomas. La demostración comprobada de bajos niveles de IgM en
inmigrantes subsaharianos sanos apoya la interpretación del  papel
ambiental en  la hipergammaglobulinemia G. Por ello, tiene interés
señalar que la elevación de la IgM en pacientes subsaharianos es un
dato inhabitual, y apunta a 2 principales posibilidades diagnósticas:
tripanosomiasis africana y esplenomegalia malaria hiperreactiva.

El estudio del sistemático de orina aporta una información muy
interesante, y a  bajo coste, en el cribado de enfermedades en  el
inmigrante recién llegado. Así, la detección de hematuria,  especial-
mente en el inmigrante del oeste de África, debe evidenciar una
esquistosomiasis urinaria. Por otro lado, la presencia de leucoci-

turia no asociada a nitritos positivos debe evidenciar una infección
venérea (ver más  adelante). Finalmente, la detección de glucosuria

puede ser un dato de sospecha de una diabetes mellitus no conocida
previamente.

Además de los estudios analíticos mencionados, la  realización
de una radiografía de tórax es una técnica muy útil  en el cribado de
enfermedades en el inmigrante. Únicamente señalaremos algunos
aspectos, como la detección de signos de tuberculosis (activa o
residual), la presencia de alteraciones de la silueta cardíaca suge-
rentes de cardiopatías congénitas o adquiridas (p. ej., enfermedad
de Chagas) y otras alteraciones más  sutiles, como calcificaciones
relacionadas con histoplasmosis41.

Estudios específicos en enfermedades infecciosas

De acuerdo con los datos mencionados, en  el cribado de enfer-
medades infecciosas en el inmigrante recién llegado deberían
realizarse las siguientes determinaciones, cuyas indicaciones espe-
cíficas (excepto las ITS) se señalan en los artículos de esta serie de
Formación continuada.

Infecciones bacterianas

El cribado de tuberculosis incluye 2 aspectos diferentes: a)  la
enfermedad tuberculosa, que requiere una radiografía de tórax y
la baciloscopia de esputo, y b) la infección tuberculosa latente,
basada en la prueba de Mantoux y/o el empleo de pruebas que
miden la producción de interferón gamma como respuesta a
antígenos micobacterianos (IGRA).

Existen 2 estrategias para el cribado de sífilis:  el empleo inicial
de una prueba reagínica (p. ej., RPR o VRDL) con la confirma-
ción de una prueba treponémica (p. ej., FTA-ABS), o la estrategia
inversa, empleando un ELISA para la detección de anticuerpos
frente a Treponema pallidum, con el estudio posterior de una
prueba reagínica. Los  CDC22 recomiendan la  detección en todo
inmigrante mayor de 15 años o, en menores de esta edad si  se
asocia a  alguna de las siguientes circunstancias: a) historia de acti-
vidad sexual o abuso sexual; b) antecedente materno de infección,
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Anamnesis

Exploración física

Exámenes complementarios 

habituales

Estudios específicos

• Datos demográficos
• Hábitos patológicos
• Salud mental

• Examen cutáneo
• Presión arterial
• Caries dentaria

Analíticos
• Hemograma
• Glucemia basal
• Urea y creatinina
• Ácido úrico*
• Pruebas hepáticas
• Colesterol total**
• HDL**
• Sistemático de orina

Radiografía de tórax

Generales
• ¿Mantouxo IGRA?
• Sífilis***
• VIH 1/2
• HBcAby HBsAg
• VHC
• Estudio coproparasitario
• Estudio de infección por 

Strongyloidesstercoralis
• ¿Estudio de infección por 

Helicobacterpylori ?

Limitados a grupos concretos

• Detección en orina de N gonorrhoeae**** 

• Detección en orina de C. trachomatis**** 

• Estudio de parásitos en orina*****

• Detección de microfilarias*****

• Detección de Ac frente a T cruzi****** 

• Detección de Ac frente a HTLV1/2*******

• Medida de plomo en sangre********

Figura 4. Propuesta de  cribado de enfermedades en  el  inmigrante recién llegado.
*  Grupo étnico Hmong.
** En todos los varones mayores de 35 años o  mujeres mayores de 45  años y en varones entre 20 y 35 años, así como en mujeres entre 20 y 40 años si coexisten otros factores
de  riesgo cardiovascular.
*** Estrategias serológicas dependiendo de cada centro.
****  Personas sexualmente activas, particularmente si  presentan leucocituria sin detección de nitritos positivos.
***** África subsahariana.
****** Latinoamérica continental.
******* Gestantes de origen latinoamericano o  africano.
******** Niños de 6 meses a  16  años.

o c) posibilidad de infección por otras trepanomatosis no vené-
reas.

El cribado de gonococia o de infección por clamidias debe reali-
zarse mediante PCR en  muestras genitales o  urinarias en personas
sexualmente activas, particularmente si presentan leucocituria sin
detección de nitritos positivos22.

Infecciones víricas

Se recomienda un cribado en todos los inmigrantes de
la  infección por VIH que  incluya una técnica que incluya la
detección de VIH-1 y  VIH-2 (especialmente en inmigrantes
africanos).

El cribado de VHB debe incluir una determinación de HBcAb
(marcador global de infección por VHB) y de HBsAg (marcador de
infección actual por VHB). En presencia de infección actual por
VHB es preceptivo realizar un estudio de coinfección por VHD y
marcadores de replicación (HBeAg o carga viral).

Para la detección de infección de VHC,  la primera prueba que
debe realizarse es un estudio serológico. En los casos positi-
vos, debe realizarse un estudio de la carga viral y del genotipo
responsable.

Infecciones parasitarias

El estudio coproparasitario es  esencial en la detección de
parasitosis intestinales tanto protozoarias como por helmintos
(p. ej., geohelmintos, Schistosoma mansoni,  Schistosoma intercala-

tum, Hymenolepis nana, etc.). Se recomienda estudiar al menos
3 muestras de días consecutivos y  emplear técnicas complemen-
tarias (p. ej., Ritchie y  Kato-Katz).

El cribado de infección por Schistosoma haematobium está indi-
cado en inmigrantes subsaharianos y se realiza mediante estudio
de parásitos en el sedimento urinario.

Los CDC recomiendan el cribado de estrongiloidosis en todos los
inmigrantes procedentes de países en vías  de desarrollo. Para ello
está indicado el estudio coproparasitario, el cultivo de heces (p. ej.,
agar) y el empleo de una técnica serológica estandarizada.

El cribado de esquistosomiasis mediante serología, aunque lo
recomiendan los CDC, es una técnica poco útil para el diagnóstico
de esta entidad.

Para la detección de filariosis con microfilaremia se  recomienda
la realización de un frotis sanguíneo y la realización de un test de
Knott. Está indicada la realización de estas pruebas en inmigrantes
subsaharianos y en presencia de eosinofilia.

Finalmente, el cribado de enfermedad de Chagas está indicado en
personas procedentes de Latinoamérica continental, especialmente
de Bolivia. Incluye una prueba de cribado (ELISA o hemaglutina-
ción indirecta) que debe ser confirmada, en casos positivos, por IFI
o Western blot. En  los casos confirmados está indicada la  detección
del material genético por técnicas moleculares (PCR convencio-
nal).

Además de las infecciones señaladas previamente, otras poten-
cialmente susceptibles de cribado son la infección por HTLV I/II
y por Helicobacter pylori. Los  datos de la literatura española
señalan la  baja prevalencia de infección por HTLV I/II8,30, por
lo que únicamente estaría indicado su cribado en  las mujeres
embarazadas de origen latinoamericano o africano, para preve-
nir su transmisión durante la lactancia. Por otro lado, existen
datos que sugieren la  elevada prevalencia de infección por Heli-

cobacter pylori en inmigrantes de países en vías  de desarrollo5,42,
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aunque no existe consenso en su  inclusión en los programas de
cribado.

Estudios específicos en enfermedades no infecciosas

En  apartados previos se ha señalado la utilidad de algunas deter-
minaciones bioquímicas básicas en  la detección de enfermedades
no  infecciosas (p. ej., glucemia basal, lípidos, hierro) en el cribado
de enfermedades prevalentes. Dentro de las entidades que requie-
ren una determinación específica se debe incluir la medida de
plomo22,43 en niños entre 6 meses y 16 años.

Propuesta de cribado de enfermedades en inmigrantes
recién llegados

El análisis de los datos expuestos previamente constata la  falta
de datos en la eficiencia del empleo de técnicas de cribado de enfer-
medad y su aplicación a los diferentes grupos de inmigrantes (país
de origen, edad, sexo, tiempo desde la  llegada). Además, la mayor
parte de estudios no se basan en estudios sistemáticos, por lo que
su valor es limitado.

Teniendo en cuenta estas limitaciones, en la figura 4 se realiza
una propuesta de cribado en población inmigrante recién llegada.
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