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CALCULO DE PILARES
SUP. TOTAL. 5.30 m? x 5.30 m? = 28.09 m?
CARGAS PERMANENTES

IPN-300 P= 54.2Kg/m
IPN-140 P= 14.4Kg/m
CHAPA GRECADA E=0.006m. P=7.07Kg./m>.
LOSAHA e=12cm. P=290Kg./m?
8146.10Kg.

P=7.07 x 28.09 = 198.59 Kg.
P=290.00 x 28.09 =

TOTAL CARGAS PERMANENTES 9046.95 Kg. X COEF. SEGURIDAD 1.5=
13570.42 Kg.
SOBRECARGAS
PAVIMENTO P= 50 Kg./m?

SOB. USO P= 300 Kg./m?
SOB. TABIQUERIA P=100 Kg./m?

P = 50.00 x 28.09 = 1404.50 Kg.
P = 300.00 x 28.09 = 8427.00 Kg.
P= 100.00 x 28.09 = 2809.00 Kg.

TOTAL SOBRECARGAS 12640.50 Kg. X COEF. SEGURIDAD 1.6= 20224.80
Kg.

ND= 13570.42 + 20224.80 = 33795.22 Kg.

ND TOTAL 4 FORJADOS 33795.22 Kg. X4 = 135180.88 Kg.
S=N/A A =52.00 cm?

HEB-260 A =54.30cm?.

CALCULO DE VIGAS
SUP. TOTAL. 5.30 m? x 5.30 m?>=28.09 m?
CARGAS PERMANENTES

IPN-300 P= 54.2Kg/m
IPN-140 P= 14.4Kg/m
CHAPA GRECADA E=0.006m. P=7.07Kg./m2.
LOSAHA e=12cm. P=290Kg./m?
8146.10Kg.

P=7.07 x 28.09 = 198.59 Kg.
P=290.00 x 28.09 =

TOTAL CARGAS PERMANENTES 9046.95 Kg. X COEF. SEGURIDAD 1.5=
13570.42 Kg.
SOBRECARGAS
PAVIMENTO P= 50 Kg./m?

SOB. USO P= 300 Kg./m?
SOB. TABIQUERIA P=100 Kg./m?

P =50.00 x 28.09 = 1404.50 Kg.
P = 300.00 x 28.09 = 8427.00 Kg.
P=100.00 x 28.09 = 2809.00 Kg.

TOTAL SOBRECARGAS 12640.50 Kg. X COEF. SEGURIDAD 1.6=20224.80
Kg.

LUZ=5.30 m.

ND = 337995.22 Kg.

P = 337995.22 Kg. / 5.30 m. = 6376.45 Kg./ml.
MMAX.=Qx L% 8

MMAX. = 6376.45 Kg./ml. x 5.3% 8 = 22389.31 Kg.m.
w=MMAX/d

w = 22389.31 Kg. ml/ 2600 Kg./m? = 8.61 cm®

IPN-120 w=7.41 cm?®

L=5.3+5.0= 10.30 m. P=54.20 x 10.30 = 558.26 Kg.
L=5.0 + 5.0= 10.00 m. P=14.40 x 10.00 = 144.00 Kg.

L=5.3+5.0= 10.30 m. P=54.20 x 10.30 = 5658.26 Kg.
L=5.0 + 5.0= 10.00 m. P=14.40 x 10.00 = 144.00 Kg.
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CARACTERISTICAS MECANICAS DE LAS BARRAS 5.7
Inerc.Tor. Inerc.y Inerc.z  Seccion 87
cm4 cmé4 cmé cm2
Sy
20.100 3060.000 162.000 39.600 Acero, IPN-220, Perfil simple (IPN)
63.400 5696.000 2003.000 78.100 Acero, HEB-200, Perfil simple (HEB) Sy
0.098 0.049 0.049 0.785 Acero, @10, Perfil simple (Redondos) N
-7
MATERIALES UTILIZADOS 5
-7
Mo6d.Elast. Méd.El. Trans. Lim.Elas. \Fck Co.Dilat. Peso Espec. Material
(Kp/cm2) (Kp/cm2) (Kp/cm2)  (m/m°C) (Kg/dm3) Sy
2100000.00 807692.31 2600.00 1.2e-005 7.85 Acero (A42) Sy
RESUMEN MEDICION(Acero) Sy
Peso(Kp) Longitud(m) Sy
Perfil Serie Acero Perfil Serie Acero
IPN-220, Perfil simple  26743.52 860.30
IPN 26743.52 860.30
HEB-200, Perfil simple ~ 22960.06 374.50
HEB 22960.06 374.50
@10, Perfil simple 8.26 13.40
Redondos 8.26 13.40
Acero (A42) 49711.84 1248.20
49711.84 Kp 1248.20 m
NUDOS DESPLAZAMIENTOS (EJES GENERALES)
DX(m) DY(m) DZ(m) GX(rad) GY(rad) GZ(rad)
1
HIPOTESIS 1: PP 1 (Peso propio) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 2: PP 2 (Peso propio 2) 0.0006 0.0000 -0.0077 0.0000 -0.0008 0.0000
HIPOTESIS 3: PP 3 (Peso propio) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 4: SC 1 (Sobrecarga de uso 1) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 5: SC 2 (Sobrecarga de uso 2) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 6: SC 3 (Sobrecarga de uso 3) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 7: V 1 (Sobrecarga de viento 1) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
2
HIPOTESIS 1: PP 1 (Peso propio) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 2: PP 2 (Peso propio 2) 0.0002 0.0000 -0.0077 0.0000 -0.0004 0.0000
HIPOTESIS 3: PP 3 (Peso propio) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 4: SC 1 (Sobrecarga de uso 1) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 5: SC 2 (Sobrecarga de uso 2) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 6: SC 3 (Sobrecarga de uso 3) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 7: V 1 (Sobrecarga de viento 1) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
3
HIPOTESIS 1: PP 1 (Peso propio) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 2: PP 2 (Peso propio 2) 0.0001 0.0000 -0.0077 0.0000 -0.0008 0.0000
HIPOTESIS 3: PP 3 (Peso propio) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 4: SC 1 (Sobrecarga de uso 1) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 5: SC 2 (Sobrecarga de uso 2) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 6: SC 3 (Sobrecarga de uso 3) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
HIPOTESIS 7: V 1 (Sobrecarga de viento 1) 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
BARRAS ESFUERZOS (EJES LOCALES) (Tn)(Tn-m)
oL 1/8 L 1/4 L 3/8L 12L 5/8 L 3/4 L 7/8 L 1L
HIPOTESIS 2 : PP 2 (Peso propio 2)
N -0.1003 -0.0869 -0.0735 -0.0601 -0.0466 -0.0332 -0.0198 -0.0064 0.0070
Ty 0.5248 0.5248 0.5248 0.5248 0.5248 0.5248 0.5248 0.5248  0.5248
Tz -0.0529 -0.0529 -0.0529 -0.0529 -0.0529 -0.0529 -0.0529 -0.0529 -0.0529
Mt 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  0.0000
My -0.0604 -0.0488 -0.0372 -0.0257 -0.0141 -0.0025 0.0090 0.0206  0.0322
Mz 0.5494 0.4346 0.3198 0.2050 0.0902 -0.0246 -0.1394 -0.2542 -0.3690
HIPOTESIS 2 : PP 2 (Peso propio 2)
N 0.0529 0.0529 0.0529 0.0529 0.0529 0.0529 0.0529 0.0529  0.0529
Ty 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
Tz -0.0793 -0.0595 -0.0396 -0.0198 0.0000 0.0198 0.0396 0.0595 0.0793
Mt 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  0.0000
My -0.0604 -0.0162 0.0154 0.0344 0.0407 0.0344 0.0154 -0.0162 -0.0604
Mz 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  0.0000
HIPOTESIS 2 : PP 2 (Peso propio 2)
N -0.5248 -05248 -0.5248 -0.5248 -0.5248 -0.5248 -0.5248 -0.5248 -0.5248
Ty 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  0.0000
Tz 0.1796 0.1994 0.2192 0.2390 0.2588 0.2786 0.2985 0.3183  0.3381
Mt 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  0.0000
My 0.5494 0.4286 0.2952 0.1491 -0.0096 -0.1809 -0.3648 -0.5614 -0.7706
Mz 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  0.0000
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NBE-CPI 96 Proteccion Contra Incendios.

Capitulo 1. Objeto y aplicacion.

Articulo 2. Ambito de aplicacion.

Articulo 2.2. Uso Hospitalario.

A los centros sanitarios de caracter ambulatorio les seran aplicables las condiciones particulares para el uso Administrativo. Los centros sanitarios de
caracter ambulatorio que no disponen de hospitalizacion(ambulatorios, centros de especialidades, centros de salud, centros de diagndstico,
consultorios, ...), tienen significativas diferencias asistenciales, organizativas, dimensionales, funcionales y técnicas respecto a los anteriores. Por ello
no les son aplicables las condiciones particulares para el uso Hospitalario.

Capitulo 2. Compartimentacion, evacuacion y sefializacion.

Articulo 4. Compartimentacion en sectores de incendio.

Articulo 4.1. Uso Hospilatario.

La movilidad reducida de muchos pacientes impide que en caso de incendio, puedan utilizar rapidamente las escaleras para abandonar la planta. En
el mismo nivel debe existir la posibilidad de pasar a otro sector distinto de aquel en el que se ha producido el incendio, y se pueda proceder a la
posterior evacuacion ordenada y paulatina, si fuera necesario. Las caracteristicas de los pacientes internados deben ser evaluadas para fijar los
criterios de localizacion de las salidas.

Articulo 4.1. Uso Garaje.

Los garajes o aparcamientos para mas de cinco vehiculos, con independencia de su superficie, constituiran un sector de incendios diferenciado de
cualquier otro uso contemplado en esta norma basica. La comunicacion entre aparcamientos y zonas con otros usos de los comtemplados en esta
norma basica se realizara a través de vestibulos previos conforme el apartado 10.3.

Articulo 4.3.

Todo establecimiento contenido en un edificio constituird uno o varios sectores de incendio diferenciados del resto del edificio.

Articulo 5. Restricciones a la ocupacion.

A.5.1. Uso Administrativo.

Se admite la existencia de zonas en las que existan puestos fijos de trabajo y cuyos recorridos de evacuacion precisen salvar, en sentido
ascendente, una altura de 6 m como maximo hasta las salidas del edificio, cuando se trate de areas de alta seguridad y en ellas se cumplan las
condiciones del apartado A.7.2.1. Las areas a las que se refiere el articulado son aquellas que se destinan a la custodia de documentos u otros
objetos de alto valor y que precisan estar situadas en lugares dificilmente accesibles desde el exterior.

Articulo 6. Calculo de la ocupacion.

6.1 Recintos o zonas de densidad elevada.

Una persona por cada 1,00 m2 en zonas de uso publico en bares, cafeterias, ...

Una persona por cada 1,00 m2 en salones de uso multiple en hoteles, edificios para congresos, ...

Una persona por cada 2,00 m2 en salas de espera en establecimientos dedicados a cualquier tipo de actividad, ...

Una persona por cada 2,00 m2 en vestibulos generales, patios de operaciones y, en general, zonas de uso publico en plantas de sétano, baja'y
entreplanta de edificios o establecimientos de uso Comercial, Administrativo y Residencial.

Una persona por cada 10,00 m2 en zonas destinadas a uso Administrativo.

Una persona por cada 10,00 m2 en zonas de hospitalizacion, en centros docentes y en terminales de transportes.

Una persona por cada 40,00 m2 en archivos, almacenes y garajes.

Capitulo 2. Compartimentacién, evacuacion y sefalizacion.

Articulo 7. Evacuacion.

7.2. Numero y disposicion de salidas.

1. un recinto puede disponer de una unica salida cuando cumpla las condiciones siguientes.

-Su ocupacioén es menor que 100 personas.

-No existen recorridos para mas de 50 personas que precisen salvar, en sentido ascendente, un a altura de evacuacion mayor que 2m.

-Ningun recorrido de evacuacién hasta la salida tiene una longitud mayor que 25m en general, o mayor que 50 m. cuando la ocupacién sea menor
que 25 personas Yy la salida comunique directamente con un espacio exterior seguro.

2. Una planta puede disponer de una unica salida si ademas de cumplir las condiciones anteriores, su altura de evacuacion no es mayor que 28 m.
3. Cuando una planta o un recinto deban tener mas de una salida, en aplicacion de los apartados 1y 2 anteriores, éstas cumpliran las condiciones
siguientes.

-La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta algun punto desde el que partan al menos dos recorridos alternativos hacia sendas
salidas, no sera mayor que 25 m.

-Si la altura de evacuacioén de una planta es mayro que 28 m o si mas de 50 personass precisan salvar en sentido ascendente una altura de
evacuaciéon mayor que 2 m, al menos dos salidas de planta conduciran a dos escaleras diferentes.

DIMENSIONADO DE SALIDAS, PASILLOS Y ESCALERAS.

ASIGNACION DE OCUPANTES.

Una persona por cada 1,00 m2 en zonas de uso publico en bares, cafeterias, ...

Una persona por cada 1,00 m2 en salones de uso multiple en hoteles, edificios para congresos, ...
Una persona por cada 10,00 m2 en zonas destinadas a uso Administrativo.

Superficie uso Administrativo. 4075 m2

Superficie uso Cafeteria. 575 m2

Superficie uso Sala Polivalente. 215 m2

Ocupacion asignada a uso Administrativo. 407 personas.
Ocupacién asignada a uso Cafeteria. 575 personas.
Ocupacién asignada a uso Sala Polivalente. 215 personas.

Las escaleras protegidas cumpliran la condicion. P<3S+160A.
P numero total de ocupantes asignados a la escalera.

S superficie util del recinto de la escalera en m2.

A es la anchura del arranque de la escalera en m.

P=410

S$=15.7 m2

A=145m
410<3x15.7+160x1.45
410<279.1

_— = e
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