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RESUMEN: La psicologia del deporte en México es una disciplina que ha tenido un crecimien-
to importante en los dltimos 20 afios. Surge con aproximaciones en el campo aplicado que pos-
teriormente se extienden al ambito de la difusién y la formacién académica. El presente articulo
repasa los acontecimientos que han dado la pauta para el desarrollo de esta disciplina en el pafs,
a fin de conocer su estado actual y sus retos futuros.

PALABRAS CLAVE: Psicologia del Deporte, México, Historia.

ABSTRACT: Sports psychology is a discipline that has experienced important growth in Mexico
in the past 20 years. It began with applied field studies, and later branched out to include disse-
mination and academic formation. This article reviews the events that have guided the develop-
ment of the discipline in this country in order to understand its present state and the challenges
it faces in the future.

KEYWORDS: Sport Psychology, Mexico, History.
RESUMO: A psicologia do esporte no México é uma disciplina que tem tido um crescimento

importante nos ultimos 20 anos. Surge com aproximacoes ao campo aplicado que posteriormen-
te se estendem ao ambito da difusio e da formacdo académica. O presente artigo repassa 0s
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acontecimentos que tém dado a pauta para o desenvolvimento desta disciplina no pais, a fim de

conhecer seu estado atual e seus desafios futuros.

PALABRAS CHAVE: Psicologia do Esporte, México, Historia.

INTRODUCCION

El presente articulo pretende ser
un relato de los principales aconteci-
miento que han marcado la pauta
para el desarrollo de la psicologia del
deporte en México, a fin de entender
su situacion actual y sus perspectivas
a futuro. Como cualquier documento
de caracter histérico se fundamenta
en la recopilaciéon de datos publica-
dos, pero sobre todo en la informa-
ci6n que han otorgado varios de sus
protagonistas. Antes de iniciar con la
descripciéon de los acontecimientos
mas relevantes, es importante sefialar
que el desarrollo histérico de la psi-
cologia del deporte en México no
puede ser analizada al margen de 2
cuestiones fundamentales: 1) el desa-
rrollo mismo de la psicologia del
deporte en el ambito mundial, como
disciplina joven y en proceso de cre-
cimiento y consolidacion, y 2) la evo-
lucién del deporte en México, desde
sus estructuras de alto rendimiento
como sus estructuras de base, en oca-
siones con un crecimiento incierto
por la falta de proyectos claros y con-
tinuidad en los esfuerzos iniciados.
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Inicios de la psicologia del depot-
te en México: Décadas de los
sesenta y setenta.

Las primeras aproximaciones en
psicologia del deporte, tal como lo
sefiala Moran y Rodriguez (2009) tie-
nen sus origenes en el ambito aplica-
do, mas desde una perspectiva de la
psicologia general que propiamente
como psicologia aplicada al deporte.
Especificamente es dentro del futbol
profesional donde se dan las prime-
ras intervenciones de caracter psico-
légico. Isidro Galvan en los afios
sesenta trabajo con el equipo de Cruz
Azul de primera division y posteriot-
mente participé como encargado de
la atencion psicolégica de la seleccion
mexicana de futbol que represento a
México en las Olimpiadas del 68.
Este trabajo tal como lo refleja algu-
nos articulos que hablan de la expe-
riencia de los jugadores, no fue del
todo comprendido por parte de los
seleccionados nacionales ni los
medios de comunicacion, llegandose
a calificar por algunos jugadores
como innecesario y poco beneficioso
(Salazar, 2008). Mas alla de las inter-
venciones puntuales de Isidro
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Galvan en los afios sesentas, es el Dr.
Octavio Rivas quien se considera el
pionero de la psicologia del deporte
en México. El Dr. Rivas, médico de
profesién, incursiona en el mundo
del deporte y la psicologia aplicada
utilizando como modelo tedrico el
Analisis Transaccional, en 1976,
cuando la Universidad Auténoma de
México (UNAM) lo contrata para
prestar sus servicios profesionales
con el equipo de futbol de primera
division de Pumas de la UNAM. Este
trabajo que inicia a mediados de los
aflos setenta continda con resultados
relevantes durante la época de los
ochenta, periodo donde el club se
convierte en una de las canteras mas
importantes del pais, debutando
jugadores de talla internacional como
Hugo Sanchez, Manuel Negrete y
Luis Flores entre otros. Mas tarde el
Dr. Rivas es invitado a formar parte
del cuerpo técnico de la Seleccion
Nacional de Fuatbol que participa en
los mundiales de México 1986 y
Estados Unidos, 1994, ayudando con
ello a la difusién y promocién de la
psicologia del deporte en el pafis.

Hacia la formaciéon y la difusion
de la Psicologia del Deporte (fina-
les de los afios setenta y época de
los ochenta)

Los esfuerzos iniciados a nivel de
cancha llega a las aulas cuando en el
Dr. Rivas imparte por primera vez el

moédulo de “Psicologia Aplicada al
Fuatbol” dentro del Centro de
(CECAP) de 1Ia
Federacion Mexicana de Futbol
(FMF) a finales de los afos setenta,
espacio que ha logrado trascender

Capacitacion

hasta nuestros dias, como parte del
proceso de formacién de los
Directores Técnicos del pais.

Las Instituciones de Educacion
Superior comienzan a su vez pro-
puestas de difusion y formacion. En
1978, la Facultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Nuevo
Leén, organiza el I Simposium
Internacional de Psicologia del
Deporte, el cual cuenta con la parti-
cipacion de destacados psicologos de
Estados Unidos como Richard
Suinn, Andrew W. Meyers y Ronald
M. Bale, constituyéndose como el
primer evento académico en el pafs
de calidad internacional en el ambito
de la Psicologia del Deporte.

Por su parte, a principios de los
anos ochenta la Facultad de
Psicologia de la UNAM, organiza el
coloquio titulado
Aplicada al Deporte” donde intervie-
nen organismos gubernamentales

“Psicologia

como la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONA-
DE), el Instituto Mexicano del
Seguro Social, (IMSS), la Escuela
Superior de Educacién Fisica y pro-
mocién Deportiva del Distrito
Federal.
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A esta iniciativa de formacién y
divulgaciéon se le suma los cursos
dirigido a entrenadores deportivos
organizados por la misma UNAM
que fueron impartidos desde 1981 a
1984, aunque en esta ocasiéon no se
desprende de la Facultad de
Psicologfa sino de la Direccion
General de Actividades Deportivas
de dicha universidad. De esta misma
instancia universitaria surge el primer
diplomado de Psicologia del Deporte
en el afio 1987, coordinado por la
psicologa Martha Heredia, bajo un
esquema lectivo de 300 horas y un
aflo de duracién (Heredia, 2005).

Otra accién a remarcar dentro de
este periodo es la emprendida por la
Universidad de Guadalajara, quien
incorpora dentro de su carrera de
Cultura Fisica y Deporte la asignatu-
ra de Psicologia del Deporte en 1984.
Posteriormente otras facultades de
Cultura Fisica y Deporte asi como de
Educacién Fisica harfan lo mismo en
sus respectivos programas.

De manera y paralela a los esfuer-
zos de caracter académico, aparecen
iniciativas importantes como la diri-
gida por el psicélogo Guillermo
Dellamary quien después de una
estancia de especializaciéon en Italia
donde establece contacto con el
Ferruccio Antonelli, vuelve a la ciu-
dad de Guadalajara y funda en el ano
de 1987 la Sociedad Mexicana de
Psicologia del Deporte, avalada por
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la. Sociedad
Psicologia del Deporte, presidida en
aquella época por el Robert Singer.

Internacional de

Como presidente de la Sociedad
Mexicana, Guillermo Dellamary pro-
mueve principalmente en el Estado
de Jalisco una serie de acciones que
intentan incidir en el desarrollo de la
disciplina en el pafs. Asi organiza
diversos eventos de difusion y for-
macion, dirigidos tanto a psicologos
como a entrenadores y profesores de
educacion fisica. Crea la revista divul-
gativa “Psicosport”, con articulos
donde se busca dar orientaciones
practicas para la mejora del rendi-
miento deportivo en diferentes disci-
plinas desde el enfoque de la psicolo-
gia del deporte.

A nivel aplicado segufan siendo
escasos los profesionales de la psico-
logia vinculados al deporte, cuya for-
macién era basicamente autodidacta
debido a la falta de programas de
posgrado y a la dificultad para acce-
der al material publicado en el
extranjero. Para la mayorfa de los psi-
cblogos en formacion, el campo de la
psicologia del deporte era aun un
ambito de desarrollo profesional des-
conocido y poco explorado, recibien-
do nula atencién por parte de las
facultades de psicologfa.

Ante esta realidad y el desarrollo
mismo de la psicologia del deporte
en el ambito internacional, que como
seflala Cruz (1996) se encontraba en
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los afios ochentas en una renovacion
de sus marcos teoéricos y metodologi-
cos, los abordajes realizados en el
pais partfan principalmente de los
fundamentos de la psicologia general
y algunos enfoques especificos como
el Anadlisis Transaccional utilizado
por Octavio Rivas.

Hacia finales de los afios ochenta,
el campo de la investigaciéon era un
terreno aun virgen, encontrandose
algunos trabajos de tesis a nivel de
licenciatura cuyos datos no fueron
publicados. De lo poco que se tiene
registro en el ambito de las publica-
ciones se encuentra el libro escrito
por Guillermo Dellamary junto con
el periodista deportivo Héctor
Huerta en 1986 titulado Tiempo y
Espacio, que mas que un libro de psi-
cologfa del deporte es una aproxima-
cion psicosocial del fenémeno del
futbol.

Desarrollo y expansion de la
Psicologia del Deporte en
México: Década de los noventa.

La década de los noventa esta
marcada por una serie de aconteci-
mientos que fueron significativos
para el desarrollo de la psicologia del
deporte en el pafs.

Los pobres resultados deportivos
obtenidos por las delegaciones olim-
picas mexicanas llevaron al gobierno
mexicano a crear en 1988 la
Comisién Nacional del Deporte

(CONADE) actual Comision
Nacional de Cultura Fisica y
Deporte, como organismo rector del
deporte a nivel nacional. Con una
partida presupuestaria importante, en
1990 se crea la Direcciéon de
Medicina y Ciencias Aplicadas de la
CONADE, la cual se convierte en un
espacio valiosisimo para la incursién
de psicélogos del deporte en el ambi-
to del alto rendimiento. Con la coor-
dinacién de la psicéloga Cristina
Fink se instituye el departamento de
Psicologia del Deporte y se integra el
primer grupo de psicélogos deporti-
vos que trabajan de manera directa
con las selecciones nacionales para el
ciclo olimpico de Barcelona 92,
entre los que se encontraban Jorge
Garcia, Carlos Moran, Jestus Oliva y
Miguel Angel Santibafiez.

Ademas del trabajo de campo,
desde este espacio se llevan a cabo
esfuerzos de investigacion y difusion.
Con el apoyo del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT), Marfa del Rocio
Hernandez junto con el area de
Psicologia de la CONADE, realizan
una investigacion para medir la
“Personalidad Tipo A” en atletas
mexicanos y extranjeros, durante la
Juegos
Centroamericanos y del Caribe
México ‘90, siendo de los primeros
estudios con atletas de alto rendi-
miento de los cuales se tienen regis-

celebracién de los
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tro dentro de la psicologia del depor-
te.

Asi mismo, desde la Direccién de
Medicina de la CONADE, se convo-
ca al I Encuentro Nacional de
Psicélogos del Deporte, en el afio de
1991, donde el objetivo principal era
compartir experiencias y agrupar a
los psicélogos interesados en el
ambito del deporte en el pais
(Moran, 2000).

Desafortunadamente estos avan-
ces, se ven truncados tras el fracaso
de la delegacién mexicana en los jue-
gos olimpicos de Barcelona. La
decepcién de las autoridades mexica-
nas se ve traducida en un fuerte
recorte presupuestario para la
Direccién de Medicina y Ciencias
Aplicadas que merma de manera
importante el trabajo que en el
campo de la medicina, la nutricién y
la psicologia comenzaba a tomar
forma el ambito del alto rendimiento
en México.

Para el siguiente ciclo olimpico
(Atlanta 1990), la atencién psicologi-
ca fue otorgada de manera diferencial
a ciertas selecciones nacionales por
psicologos que dependian tanto del
Comité Olimpico Mexicano (entre
los que se encontraban psicologos de
origen mexicano y cubano) y la
CONADE (con wuna estructura
menor a la tenida en los juegos de
Barcelona).

De manera paralela a la incursion
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de psicologos en organismo guber-
namentales para su trabajo directo
con deportistas, desde principios de
los afios noventa, se dan algunos
esfuerzos relevantes en el ambito
académico y de difusiéon. Destaca la
apertura del programa de Maestria en
Ciencias Aplicadas al Deporte por
parte de la Facultad de Educacion
Fisica y Ciencias del Deporte de la
Universidad Autéonoma de
Chihuahua, en 1990. Dicho progra-
ma de maestria se distingue por ofre-
cer tres opciones de especializacion:
Administracion del Deporte,
Biologia de Deporte y Psicologia del
Deporte, conviniéndose de esta
manera en el primer programa acadé-
mico de post-grado en ofrecer estu-
dios de especializacion en psicologia
del deporte (Moran, 2002).

Por su parte, la Sociedad
Mexicana de Psicologia del Deporte
continia sus labores de difusion y
realiza en la ciudad de Guadalajara en
1994, el encuentro educar denomina-
do Psicopedagogia del Deporte y la
Educacién Fisica en las escuelas pri-
marias, donde participan destacados
miembros de la  Sociedad
Internacional de Psicologia del
Deporte como Joan Duda, Robert
Singer, Sidonio Serpa, Atsushi Fujita,
Benno Becker, Denis Glencross y
Gershon Tenenbaum. Estas vincula-
ciones a nivel internacional rinden
fruto al nombrarse a Guillermo
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Dellamary vicepresidente de la
Sociedad Internacional de Psicologia
del Deporte desde 1997 a 2001.

En el paifs, los mediados de los
noventa se caracterizan por la incor-
poracién paulatina de nuevos psico-
logos interesados en el ambito del
deporte en los diferentes estados del
pais (Chihuahua, Estado de México,
Guanajuato, Jalisco, Michoacan,
Nuevo Leén, San Luis Potosi,
Sinaloa, Sonora). Por ese entonces,
Claudia Rivas, siguiendo el legado de
su padre Octavio Rivas, se convierte
en una de las principales promotoras
de esta disciplina.

Hacia finales de los afios noven-
tas, encabeza dos de los aconteci-
mientos que marcaron una nueva
etapa dentro de la historia de la psi-
cologia del deporte en México. El
primero de ellos, la organizacion
junto con Guillermo Dellamary, del 1
Congreso Internacional de
Psicologia del Deporte, en 1998.
Como antecedente a este evento,
Claudia Rivas junto con un grupo de
psicologos habia realizado un par de
reuniones en el Centro Ceremonial
Otomi, en el Estado de México, con
una significativa respuesta por parte
de psicologos, médicos, entrenadores
y profesores de educacion fisica,
quienes mostraron un gran interés
por la materia (Moran, 2000).

Esto inspir6 a la realizacion del 1
Congreso Internacional antes men-

cionado, que logra de igual forma
convocar a un importante numero de
asistentes (340 personas). Las ponen-
cias estuvieron a cargo de Gloria
Balagué, José Marfa Buceta y Sidonio
Serpa. Este evento trasciende a dife-
rencia de los efectuados anterior-
mente debido al interés que genera
en un grupo de psicélogos de recibir
una formacién especializada en psi-
cologia del deporte en México. Surge
entonces la iniciativa de promover y
coordinar el inicio de la primera
generacion de la maestria de
Psicologia de la Actividad Fisica y el
Deporte de la UNED de Madrid,
Espafia, dirigida por José Maria
Buceta y coordinada por Claudia
Rivas. Asi de 1998 a 2000 se forma la
primera generaciéon de psicologos
deportivos con titulo de maestria en
el pafs, de donde surgen psicélogos
que a la postre han sido importantes
protagonistas de la historia de esta
disciplina en México como: Arturo
Alba, Parma Aragén, Elsa Chincoya,
Minerva Huizar, Carlos Moran,
Verénica Murillo, Sadl Ramirez,
Claudia Rivas, Octavio Rivas, Beatriz
Salgado y Celestino Tobfas.

Dicha maestria sigue vigente bajo
la coordinaciéon de Cristina Fink y en
convenio con el Comité Olimpico
Mexicano, convirtiéndose en uno de
los esfuerzos de formacién que
mayor continuidad e impacto han
tenido en el pafs, contando hasta la
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fecha con alrededor de ochenta egre-
sados en sus diez afos de funciona-
miento.

De manera paralela al grupo que
se formaba bajo el programa de la
UNED, otro grupo de psicélogos
mexicanos tienen la oportunidad de
recibir formacién en el extranjero,
principalmente en programas ofreci-
dos por la escuela cubana encabeza-
da por Francisco Garcia-Ucha, y pro-
gramas espafoles como los ofertados
por al Universidad Auténoma de
Barcelona, 1la Universidad de
Granada o la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria.

Este hecho genero que a nivel
teérico se pudieran identificar dos
escuelas que tuvieron una influencia
en la formacion de los psicologos en
México. Por una parte la escuela
cubana, cuyos origenes se vinculan a
la escuela soviética, centrada por una
parte en las necesidades especificas
de cada deportista y las demandas
psicolégicas del competicion (Rudik,
1982), y por otra parte los modelo
cognitivo-conductuales e interaccio-
nistas de la escuela espafiola y norte-
americana. Cabe destacar de igual
forma que también se encuentran
aproximaciones basadas en postula-
dos de la

Neurolingtlistica cuyo auge en

Programacion
México en los afios noventa alcanzo

el terreno deportivo.
El segundo acontecimiento signi-
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ficativo ocurrido a fines de los afios
noventa (1999) representa la funda-
cion de la Sociedad Mexicana de
Psicologia del Deporte y la Actividad
Fisica (PSIDAFI), presidida por
Claudia Rivas. Esta Sociedad viene a
ejercer las funciones de la Sociedad
Mexicana fundada por Dellamary
anteriormente y que deja de operar
de manera formal en el mismo afio
99. Un ano antes, se habia constitui-
do la Asociacion Michoacana de
Psicologia del Deporte (AMPD),
presidida por Verénica Murillo, la
cual ha sido la primera y dunica
Asociacion Estatal del pais, la cual
dejoé de operar en el afio 2003.

Con la creacion de la PSIDAFI, se
instituyen los congresos nacionales
(que tuvieron continuidad hasta el
afio 2003) y se establecen nuevos vin-
culos internacionales.

En materia de publicaciones la
produccion sigui6é siendo escasa, al
margen de las tesis de licenciatura
que se generaban con fines de titula-
cién en algunos lugares del pais, asi
de la unica obra que se tiene constan-
cia en la década de los noventa es la
elaborada por Octavio Rivas en 1995,
titulada La maldicién de los penales y
Su exorcismo.

Historia reciente: Afnos 2000-
2009.

Los acontecimientos que tuvieron
lugar en la década de los noventa
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plantearon un inicio de siglo con
retos importantes en términos de
expansion y desarrollo para la psico-
logia del deporte en México. El con-
tar con un ndmero cada vez mayor
de psicélogos formados con bases
teodricas y metodologicas de acuerdo
con los planteamientos de la discipli-
na, permiti6 aproximaciones de
mayor calidad en el campo aplicado.
El contexto deportivo mexicano se
mostraba mas receptivo a las pro-
puestas planteadas por los psicélogos
del deporte, en especial en ambitos
de alto rendimiento y de los deportes
profesionales, como el futbol. A su
vez los vinculos establecidos con
diferentes profesionales de la psico-
logia del deporte a nivel internacional
favorecieron el intercambio académi-
co. No obstante, acciones dirigidas a
la generacién de propuestas de espe-
cializaciéon (programas de maestria
principalmente), la apertura de mayo-
res espacios de insercioén profesional,
la consolidacion del asociacionismo,
la promocién y generaciéon de cono-
cimiento cientifico y la consolidacién
de la psicologia del deporte como
una opcion de desarrollo profesional
para los psicélogos en formacion
(mayor presencia en los planes de
estudio) segufan siendo tareas priori-
tarias.

De los aspectos a destacar en este
periodo estan los diversos esfuerzos
de difusién llevados a cabo en varios

estados del pais. Se efectian congre-
sos de corte nacional e internacional
de manera interrumpida desde el afio
2000 hasta la fecha, tal como se apre-
cia en la Tabla 1 donde se resumen
los eventos efectuados en el pais.

Destaca en este sentido ademas
de los congresos promovidos desde
la PSIDAFT hasta el afio 2003, el sur-
gimiento de una nueva plataforma de
difusion para la psicologia del depor-
te con la creaciéon del “Laboratorio
de Psicologia del Deporte” en la
Universidad ITESO de la ciudad de
Guadalajara en el ano 1999, por ini-
ciativa de Tomas Trujillo. Este espa-
cio de aplicacion, difusién y forma-
cion de psicologia del deporte, se
inserta en la estructura del Centro de
Educacion Fisica y Salud Integral de
dicha universidad, constituyéndose
como el primer espacio de éstas
caracteristicas en México. Su confor-
macién motivo a otros Centros de
Deporte  del  sistema  UIA
(Universidades Jesuitas) a la cual per-
tenece el ITESO, como la
Universidad Ibero de la Ciudad de
México, y la Universidad Ibero en la
ciudad de Puebla, a abrir espacios
destinados a la psicologia del deporte
con el fin principal de otorgar servi-
cio psicologico a sus equipos depor-
tivos.

Desde el ITESO, se han organiza-
do a partir del afio 2000 diversos
eventos de difusion (congresos, con-
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ferencias, jornadas, reuniones acadé-
micas), con participaciéon de de
ponentes internacionales como:
Francisco Garcia-Ucha, Luis
Gustavo Gonzalez, Rosana Llames,
Walter Salazar, Enrique Canton,
Antonio Herniandez Mendo, Marcelo
Roffe, Beatriz Galilea, Eneko
Larumbe, Milagros Ezquerro, Gloria
Balagué, José Carlos Caracuel, Dante
de Rose y Joaquin Dosil, entre otros.
(Tabla 1).

En el ambito aplicado se observa
una mayor inserciéon de psicologos
del deporte en los diferentes centros
estatales del deporte que trabajan
principalmente en la atencién de los
deportistas de alto rendimiento. A
finales del los afios noventa se pone
en marcha el programa CIMA
“Compromiso Integral de México
con sus Atletas” (basado en el pro-
grama espafiol ADO), con el propo-
sito de mejorar la actuaciéon de los
atletas mexicanos en las olimpiadas
de Sydney 2000. Para ello se constitu-
yen grupos multidisciplinares a fin de
que los atletas reciban la atencion
mas completa posible en los diferen-
tes ambitos de las ciencias aplicadas.
A este grupo se unen psicologos
deportivos, que coordinados por
Cristina Fink trabajan con atletas y
entrenadores durante las olimpiadas
de Sydney 2000 y Atenas 2004.

Asimismo, la participaciéon de psi-
célogos del deporte en los clubes
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profesionales de futbol se extiende.
Diversas instituciones incorporan
psicologos deportivos para que tra-
bajen principalmente en la formacion
de jugadores en sus Fuerzas Basicas:
Morelia (Verénica Murillo, Eduardo
Ramirez, Beatriz Salgado), América
(Claudia Rivas, Parma Aragon),
Guadalajara (Carlos del Valle), Atlas
(Pilar Rodriguez, Karen Solis),
Universidad Auténoma de Nuevo
Le6n (Edgar Albo), UNAM (Martha
Heredia).

Deportes como el tenis, el futbol
americano, el automovilismo, la nata-
cion sincronizada, la natacion, el golf,
la gimnasia artistica comienzan a
contemplar el trabajo psicologico.

En aspectos de formacion, la
Universidad Auténoma de Yucatan
(UADY) a través de Elias Gongora
capitaliza una serie de esfuerzos aca-
démicos iniciados en la época de los
noventa e imparte el Diplomado de
Psicologia del Deporte con la cola-
boracién de Francisco Garcia-Ucha y
Juan Antonio Martinez Mesa, en el
afio 2003. En el ano 2004, la UADY
abre la Maestria en Psicologia
Aplicada con seis opciones de espe-
cializacién, siendo una de ellas la de
Psicologia del Deporte. De este pro-
grama de maestria han salido dos
generaciones de psicologos del
deporte y actualmente se encuentra
en curso una tercera generacion

(2008-2010). Ademas han surgido del
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Tabla 1. Congresos y Jornadas de Psicologia del Deporte celebradas en México

Congresos Organizador Lugar Aiio

ler Congreso Internacional de Psicologia del Deporte PSIDAFI Meéxico, D. F. 1998

Congreso Internacional de Psicologia del Deporte UASLP San Luis Potosi 1999

3er Congreso Internacional de Psicologia del Deporte PSIDFI México, D. F. 2000

4to Congreso Internacional de Psicologia del Deporte AMPD Morelia, Mich. 2001
PSIDAFI

ler Congreso de Psicologia del Deporte ITESO ITESO Tlaquepaque, Jal. 2001

2do Congreso de Psicologia del Deporte y Salud ITESO Tlaquepaque, Jal. 2003

Universitaria.

Sto Congreso Internacional de Psicologia del Deporte PSIDAFI Toluca, México 2003

I Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia SIPD Tlaquepaque, Jal 2006

del deporte * ITESO

6to Congreso Internacional de Psicologia del Deporte y UANL Monterrey, N. L. 2007

la Actividad Fisica. PSIDAFI

7mo Congreso Internacional de Psicologia del Deporte ITESO Tlaquepaque, Jal. 2008
PSIDAFI

Jornadas

I Jornada de Psicologia del Deporte y la Actividad ITESO-Ude G~ Guadalajara, Jal. 2004

Fisica

“Retos y perspectivas de la Psicologia del Deporte en

Meéxico.

IT Jornada de Psicologia del Deporte y la Actividad ITESO-U de G Guadalajara, Jal. 2005

Fisica.

III Jornada de Psicologia del Deporte y la Actividad Ude G Guadalajara, Jal. 2006

Fisica.

“Su futuro en México y en el Mundo”.

* El Iteso es sede del I Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte
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mismo diversas tesis de investigacion
y es un programa incorporado al
patron de excelencia del Consejo
Nacional para la Ciencia vy
Tecnologfa (CONACYT) (Moran,
2009).

A este programa de maestria se le
unen dos propuestas mas. Una enca-
bezada por la Universidad del Fuatbol
fundada en el estado de Hidalgo en el
afio 2001, la cual incluye dentro de su
oferta académica la Maestria en
Ciencias del Deporte y Alto
Rendimiento, con opcién terminal en
psicologfa del deporte, programa que
actualmente sigue vigente, y la
Maestria en Psicologifa de la
Actividad Fisica y el Deporte impar-
tida por la Universidad Auténoma de
Madrid en convenio con la
Universidad ITESO en Guadalajara
(2007), de donde surge una genera-
cion de psicélogos del deporte.

La oferta de diplomados se diver-
sifica a lo largo del territorio nacio-
nal. Estados como, Colima, Baja
California, Guanajuato, Hidalgo,
Nuevo Leén, Sinaloa, Yucatan,
Zacatecas ofrecen dentro de sus pro-
gramas de extensiéon universitaria
diplomados en Psicologia del depor-
te (ver Tabla 2). Dentro de las facul-
tades de psicologia se abren espacios
optativos para que los alumnos elijan
la materia de psicologia del deporte
como parte de sus créditos curricula-
res. (Universidad de Guanajuato,
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ITESO, Universidad Autonoma de
Baja California).

Se crean dos programas de
Licenciatura en Psicologia del
Deporte. L.a Universidad del Futbol,
abre la licenciatura en Psicologfa con
area de concentracion en deportes y
el Instituto de Occidente del Estado
de Sonora, crea en el ano 2007 la
licenciatura en Psicologia Deportiva,
tras la iniciativa de Miguel Nichols
Flores. (Tabla 2)

En términos de publicacion, se
llevan a cabo algunos esfuerzos a
destacar. El ITESO publica el libro
de Luis Gustavo Gonzalez “Estrés y
deporte de alto rendimiento” en el
afio 2001. En ese mismo afio en la
Revista de Psicologia de Deporte
aparece un articulo escrito por
Claudia Rivas “Intervencion psicolo-
gica en adiestramiento ecuestre” y en
la. misma revista Parma Aragén
publica en el 2002 el articulo
“Intervencion psicologia con depor-
tistas paralimpicos Sydney 2000”.
Carlos Moran participa con un capi-
tulo titulado “Aplicaciones de la psi-
cologia del deporte al automovilismo
de Off Road”, en el libro compilado
por Marcelo Roffé y Francisco
Garcfa Ucha “Alto Rendimiento,
Psicologia y Deporte (2005), y Maria
del Pilar Rodriguez escribe un capitu-
lo para el libro coordinado por Félix
Guillén y Mauricio Bara, titulado

“Psicologia del Entrenador
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Tabla 2. Oferta de Diplomados y estudios de Posgrado en Psicologia del Deporte

Diplomados Estado
Universidad Nacional Auténoma de Distrito Federal
México
Universidad Auténoma de Sinaloa Sinaloa
Universidad Intercontinental Distrito Federal
Universidad Auténoma de San Luis Potosi San Luis Potosi
Universidad Autéonoma del Estado de Estado de México
México
Campus Universitario Siglo XXI Estado de México
Universidad  Iberoamericana,  campus Guanajuato
Leodn.
Universidad Auténoma de Nuevo Leon Nuevo Ledn
Universidad de Monterrey Nuevo Leén
Universidad Autonoma de Zacatecas Zacatecas
Universidad La Salle de Morelos Morelos
Universidad Autéonoma de Colima Colima
Universidad Auténoma de Yucatan Yucatan
Universidad de Tijuana Baja California
Instituto Tecnoldgico de Sonora Sonora
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
Puebla
Universidad del Futbol Hidalgo
Universidad del Valle de México Distrito Federal
CODEME Distrito Federal

Maestrias Institucion

Maestria en Ciencias del Deporte, con Universidad Auténoma de Chihuahua.

opcion terminal en Psicologia del Deporte.

(Desde 1990)

Master en Psicologia de la Actividad Fisica UNED, Espafia y Comité Olimpico
y el Deporte (Desde 1998) Mexicano

Maestria en Ciencias del Deporte, con Universidad del Fatbol.

opcion terminal en Psicologia del Deporte.

(Desde 2002)

Maestria en Psicologia Aplicada con salida Universidad Autonoma de Yucatan.
terminal en Psicologia del Deporte (Desde

2004)

Master en Psicologia de la Actividad Fisica Universidad Autonoma de Madrid-ITESO
y el Deporte. (2007)
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Deportivo” (2007). En esta linea
existen participaciones de psicélogos
mexicanos en publicaciones electro-
nicas, como las de los sitios de efe
deportes y lictor, teniendo como
autores a Carlos Morin, Pedro
Reynaga y Gustavo Zepeda.

Por su parte la facultad de psico-
logfa de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leon (UANL) publica el libro
“La actividad fisica y la psicologia en
el Deporte”, con la participacion
central de psicélogos de la misma
universidad en el ano 2005. (Garcia,
2005)

En 2006 Arturo Alba elabora el
primer cuaderno de psicologia y
salud, denominado “La magia del
esfuerzo. Retos y bienestar emocio-
nal en el deporte.” Esta obra didacti-
ca se distribuye gratuitamente vy
forma  parte del  proyecto
‘Psicoatletic’ de la facultad de psico-
logfa de la Universidad Auténoma de
San Luis Potosi (Alba, 2000).

No obstante uno de las propues-
tas editoriales de mayor peso debido
a la falta de revistas de cientificas en
temas relacionados a la psicologia del
deporte y las ciencias del ejercicio en
México, tiene su origen en la
Facultad de Organizacién Deportiva
de la UANL. En ella se comienza la
edicion de la “Revista de Ciencias del
Ejercicio -FOD-”, bajo la coordina-
cion de Jeanette Lopez Walle y
Mireya Median, donde se abordan
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temas relacionados al deporte y las
ciencias aplicadas.

Después de un periodo de inacti-
vidad en términos de congresos (a
partir del 2003 y hasta el 2007), la
PSIDAFT convoca en el 2008 al VII
Congreso de Psicologia del Deporte
que se efectia en la ciudad de
Guadalajara, donde toma lugar el
cambio en la presidencia del organis-
mo y en su mesa directiva. Tras una
gestion de 9 afios como presidenta
de la Sociedad, Claudia Rivas deja su
cargo en manos de Tomas Trujillo y
su equipo de trabajo quien funge
actualmente como presidente de la
PSIDAFI.

CONSIDERACIONES
FINALES

El repaso histérico de los princi-
pales hechos ocurridos en la
Psicologia del Deporte en México
nos lleva a reconocer los avances que
se han dado en la materia asi como
los desafios que estan por afrontar.
El crecimiento de esta disciplina,
especialmente durante los ultimos
veinte afios refleja que es un campo
con una expansion y de crecimiento
significativo en el pafs. El nimero de
psicologos interesados en ésta area
de desarrollo profesional es mayor, y
se tiene presencia de psicologos del
deporte en practicamente todo el
territorio nacional. Se observa a su
vez, mayores oportunidades de for-
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macion y especializacion en la mate-
ria.

A diferencia de los procesos his-
toricos vividos en paises como
Espafia (Cruz y Cantén, 1992),
donde el desarrollo de la disciplina se
da en sus inicios de manera mas clara
en el ambito académico que en el
terreno aplicado, podemos decir que
en México el proceso ha sido a la
inversa. El conocimiento y la acepta-
cién del rol del psicologo del depor-
te en el contexto deportivo mexicano
importantes.
Dirigentes deportivos y entrenadores

muestran  avances
consideran cada vez mas el trabajo
del psicélogo como un aporte valio-
so dentro del proceso de rendimien-
to deportivo de los atletas.
Actualmente son escasos los Centros
Nacionales del Deporte que no cuen-
tan con atenciéon psicoldgica y esto
debido quiza mas a factores de tipo
presupuestario que de valoraciéon de
la misma disciplina. En este sentido
de acuerdo a un estudio llevado a
cabo desde la Direcciéon de Medicina
y Ciencias Aplicadas de la CONADE
mas del 50% de los Centros e
Institutos de Medicina y Ciencias
Aplicadas en el pais cuentan por lo
menos con una plaza para psicologia
(Lopez Taylor, Rodriguez, Rosas y
Fragoso, 2007).

Los mas grandes desafios por
tanto pueden situarse en el ambito
académico. La oferta de programas

de posgrado debe ser fortalecida no
solo con planes de maestria sino tam-
bién con programas de doctorado
que brinden bases tedricas y metodo-
logicas firmes que eleven la cantidad
y la calidad de la investigacion que se
realiza en el pafs. Esto facilitard el
avance en un rubro que hasta ahora
representa uno de los campos que
requiere un mayor crecimiento, que
es el tema de las publicaciones de
caracter divulgativo y cientifico. Las
experiencias que se han adquirido en
el campo aplicado asi como los datos
obtenidos de estudios empiricos
deberan ser trasladados al papel a tra-
vés de la generacion de articulos y
libros que den a conocer el trabajo
que se realiza en México y favorezcan
el desarrollo de la disciplina.

Aln queda camino por recorrer
en las Facultades de Psicologia a fin
de que den a conocer la psicologia
del deporte como una alternativa
profesional para sus alumnos, en este
sentido al dfa de hoy se puede consi-
derar que se tiene una inserciéon mas
profunda en los programas de
Educacion Fisica que en los planes
curriculares de psicologia.

As{ mismo sera importante explo-
rar otros ambitos de aplicacion de la
psicologia del deporte mas alla del
alto rendimiento. Hay mucho que
aportar desde una perspectiva educa-
tiva y de salud. México enfrenta
actualmente grandes retos en materia
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de salud publica debido al acelerado
incremento de enfermedades cronico
degenerativa y los altos indices de
obesidad de la poblacién. Esto recla-
ma por parte de los profesionales de
la salud modelos de prevenciéon e
intervencion que promuevan los esti-
los de vida saludables donde la pro-
mocién de pautas de vida activos
tiene un rol fundamental.

En suma, el desarrollo de la psico-
logfa del deporte en México se dara
de una manera mas profunda en la
medida en que se dé la conexién
entre los aspectos académicos y los
aplicados de manera que se logre un
crecimiento mas equitativo de cada
uno de los eslabones que se requie-
ren para avance de una disciplina
(generacion de conocimientos teoti-
cos y metodologicos, aplicados, difu-
sién, formacién). Para ello, la coordi-
naciéon de esfuerzo y la continuidad
de los ya iniciados seran de gran valia
cara al futuro de la psicologia del
deporte en el pais.

REFERENCIAS

Alba, A. (2006) La magia del esfuerzo.
Retos y bienestar emocional en el depor-
te. Facultad de Psicologia,
Universidad Auténoma de San
Luis Potosi, México.

Aragén, P O. (2002). Intervencion
Psicolégica con deportistas para-
limpicos Sydney 2000. Revista de
Psicologia del Deporte, 11(2), 269-
273.

132

Bermudez, A. C. (2002). La anticipa-
cion en el deporte. EF deportes,
Revista Digital, 8, 48. Recuperado
de http://www.efdeportes.com
autor/angeober.htm.

Cruz, J. (1996). Psicologia del depor-
te: historia y propuestas de desa-
rrollo. En J. Cruz (Ed.), Psicologia
del Deporte (pp. 15-41). Madrid:
Sintesis.

Cruz, ], y Cantéon, E. (1992).
Desarrollo Histérico y
Perspectivas de la Psicologia del
Deporte en Espafia. Revista de
Psicologia del Deporte, 1, 53-61.

Garcfa-Cadena, C. H., Montalvo, J.,
Torres-Bugdud, A., Ceballos, O., y
Alvarez-Bermudez, J. (2005). La
actividad fisica y la psicologia del depor-
te. Universidad Auténoma de
Nuevo Ledén, Monterrey, México.

Gonzalez, L. G. (2001). Estrés y depor-
te de alto rendimiento. México:
ITESO.

Heredia Navarro, M. E. (2005).
Revista Digital Universitaria, 6, 6, 6-
8. En
http://www.revista.unam.mx/vol
.6/num6/art62/int62.htm.

Huerta, H., y Dellamary, G (1986).
Tiempo y Espacio. El Fiithol como
fendmeno  psicosocial del siglo XX.
México: Agata.

Moran, Carlos (2000) Estado actual
de la Psicologia del Deporte en
México. Revista de Actualidad de la
Psicologia  del  Deporte,  1(3).
Recuperado de
http://www.lictor.com/revista/in
dex.php3rarticulo=3

Revista 1beroamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Vol. 5, n° 1 (2010)




Historia de la psicologia del deporte en México

Moran, C. (2002) Formaciéon y
Psicologia del Deporte
Profesional en México. Revista de
Actualidad de la  Psicologia  del
Deporte,  5(1), articulo  36.
Recuperado de
http:/ /wwwlictor.com/revista/in
dex.php3rarticulo=36

Moran, C. (2005). Aplicaciones de la
psicologia del deporte al automo-
vilismo de Off Road. En M.
Roffé, y F. Garcia-Ucha (Comps.),
Alto Rendimiento,  Psicologia  y
Deporte. Tendencias Actuales (pp. 51-
04). Buenos Aires: Lugar.

Moran, C., y Rodriguez, M. P. (2009).
Historia de la Psicologia del Deporte en
Meéxico. Manuscrito sin publicar,
Culiacan, México.

Lépez Taylor, J., Rodriguez, M. P,
Rosas, A., y Fragoso, E. (2007).
Cuestionario Situacional de los Centros
de Medicina del Deporte y Ciencias
Aplicadas. Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte.
Proyecto de Investigaciéon no
publicado. México.

Rivas, O. (1995). La maldicion de los
penales y su  exorcismo. México:
Autor.

Rivas, C. A. (2001). Intervencion
Psicologica en Adiestramiento
Ecuestre. Revista de Psicologia del
Deporte, 10(2), 313-328.

Rodriguez, M. P. (2007). Valores y
actitudes morales en el deporte y
la actividad fisica. En F. Guillén y
M. Bara (Eds.), Psicologia del entre-
nador deportivo  (pp. 159-178).
Sevilla: Wanceulen.

Rudik, P. (1982). Psicologia de la educa-
cion ffisica y del deporte. Buenos Aires:

Stadium.

Salazar, R. (2008). La memoria del fit-
bol. Recuperado de
http://www.exonline.com.mx/di
ario/columna/414777

Universidad del Futbol. (2001)
Recuperado de:
http:/ /www.universidaddelfutbol.
com

Manuscrito recibido: 06/10/2009
Manusctrito aceptado: 30/06/2010

Revista 1beroamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Vol. 5, n° 1 (2010) 133







