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Resumen

El mundo de la nutricidn, el entrenamiento y la salud en general lleva
mucho tiempo presente con nosotros. Empez6 hace décadas con el
culturismo, el cual practicaba un porcentaje muy pequefio de la
poblacidn, pero con el paso de las décadas se ha ido extendido a toda la
poblacidn, asentandose firmemente en nuestra sociedad.

Sin embargo, gracias a las nuevas tecnologias, ahora mas que nunca es
increiblemente sencillo tener acceso a cualquier contenido relacionado
con tu salud: buscar rutinas de entrenamiento en Internet, videos de
YouTube sobre como hacer un ejercicio en concreto, recetas y dietas de
todos los tipos que puedas imaginar, y un largo etcétera. Y con ello, por
supuesto, surge la necesidad de llevar un control y seguimiento de todo
lo anteriormente nombrado.

La motivacion de este Trabajo de Fin de Grado es, por tanto, permitir al
usuario mantener un seguimiento y cuidado de su salud (dividiéndola
en cuatro bloques: nutricion, entrenamiento, psicologia y fisioterapia) a
través de una aplicacién web, y, a su vez, permitir a los profesionales de
estas areas darse a conocer y prestar sus servicios a través de la misma.



Abstract

The world of nutrition, training and health has been present in our
society for a long time. It started a few decades ago with a movement
called bodybuilding, which was exclusive to a few people, but it has
become more popular through the years, and now is well stablished in
our society.

However, thanks to new technologies, it has never been easier to access
and learn about this world: you can find raining routines in many blogs,
thousands of videos in YouTube about how to make an exercise,
websites dedicated to recipes and diets and so on. With this, the need of
tracking these different aspects became important.

For that reason, the purpose of this final project is to allow users to keep
track of their health (dividing it into four blocks: nutrition, training,
psychology and physiotherapy) through the web application, and at the
same time, allow professionals of these fields to make themselves
known and give their service.
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Capitulo 1: Introduccion

1.1 Estado actual

La salud y el bienestar han sido siempre objeto de atencién y debate. La
gente cada vez se interesa mas por saber como puede mejorar salud:
qué hay que comer y que no, cuanto tengo que entrenar, cuantos “pasos
diarios” tengo que hacer, cudl es la mejor manera de recuperarme de
una lesion.

En la ultima década, y especialmente, los dltimos afos, la industria del
fitness ha experimentado un crecimiento considerable. Podemos tomar
algunos datos de diferentes estadisticas recopiladas:

e La industria del fitness y de la salud genera en torno a 100.000
millones de délares a nivel global. (Fuente: Businessinsider [1])

e So6lo en Estados Unidos, la industria del fitness genera en torno a
treinta mil millones de doélares y ha experimentado un
crecimiento constante de en torno a un 5% anualmente durante
los ultimos 5 afnos. (Fuente: GloFox [2])

e En el periodo del afio 2000 al 2017, las afiliaciones a gimnasios y
centros deportivos se duplicé, superando los 60 millones en 2017,
(Fuente: Statista [3])

e Laindustria de la nutricidn fue valorada en 15.600 millones de
dolares. (Fuente: GrandViewResearch [4])

Como podemos observar, son niumeros que nos hacen pensar que
estamos ante una industria de gran importancia y reconocimiento a
nivel mundial.

La tecnologia y el crecimiento de los sistemas digitales han provocado
un gran impacto en esta industria (Fuente: ITBrief [5]) de diferentes
maneras: el crecimiento e influencia de las redes sociales (los famosos
fitness influencers) y de una grandisima comunidad online,
incorporacion de televisores y pantallas tactiles en los gimnasios,
crecimiento continuo de la venta de dispositivos wearables (pulseras de
actividad mayormente) y similares, asi como la aparicion de
aplicaciones de monitorizacidén, entre otros.

Un wearable es un dispositivo electrdnico, que, como sugiere su término en inglés (wear),
se puede “vestir”. Un ejemplo de wearable son las pulseras de actividad.
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https://www.businessinsider.com/fitness-has-exploded-into-a-nearly-100-billion-global-industry-2019-9?IR=T
https://www.glofox.com/blog/fitness-industry/#:~:text=The%20global%20health%20club%20industry,hit%20%24106%20billion%20in%202020.
https://www.statista.com/statistics/236123/us-fitness-center--health-club-memberships/#:~:text=U.S.%20fitness%20center%20%2F%20health%20club%20memberships%202000%2D2017&text=This%20statistic%20shows%20the%20number,total%20membership%20of%2060.87%20million.
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/sports-nutrition-market
https://itbrief.com.au/story/how-technology-is-changing-the-fitness-industry

En este ultimo grupo es donde entra este proyecto, en las aplicaciones
de monitorizacion. Actualmente, existen diversas alternativas en el
mercado, como por ejemplo MyFitnessPal, Cronometer o FatSecret [7],
entre otras. No obstante, este proyecto incluye dos bloques olvidados
por estas aplicaciones, que son la fisioterapia y la psicologia, ademas de
aunar también las funcionalidades propias de cualquier software de
gestion de clientes, que permita gestionar contratos o concretar citas.

1.2 Motivacion

La principal motivacion de este proyecto era desarrollar una idea propia
y ademas en un area relacionada con la salud, como es la nutricion, el
entrenamiento, la fisioterapia y la psicologia.

Se considera que es importante desarrollar proyectos dentro del ambito
de la informatica y la industria software, pero también lo es el hecho de
aplicar dichos conocimientos a otros campos, como en este caso, la
salud. La informatica, los sistemas digitales y la industria software estan
presentes en todos los aspectos de nuestra vida, y el principal objetivo
deberia ser siempre mejorar la calidad de esta y generar cambios
positivos en la sociedad.

También se consideraba importante poner a prueba los conocimientos
adquiridos durante la carrera y tratar desarrollar una aplicacion de
principio a fin, donde se tuvieran que desarrollar todas las fases: idea,
analisis, disefio, desarrollo, documentacion.

Por ultimo, cabe destacar que la eleccion del nombre de la aplicacién
refleja en cierto aspecto el objetivo de la misma: “Nutrain”, disefiada
para ayudar a nutrir y entrenar tu salud cuatro aspectos: nutricidn,
entrenamiento, psicologia y fisioterapia.

1.3 Objetivos

El proyecto de la aplicacion web “Nutrain” tiene como objetivo ofrecer
al usuario una herramienta con la que pueda monitorizar y controlar
diferentes aspectos de su salud, ademas de ofrecer una plataforma a
través de la cual clientes y profesionales puedan comunicarse y
establecer relaciones contractuales.

12



Por ello, los principales objetivos de la aplicacion son los siguientes:

e Permitir al usuario gestionar y monitorizar su nutricion: guardar
dietas, registrar las comidas que realiza cada dia, visualizar
graficos e informes de las mismas y la posibilidad de descargar
toda esta informacion.

e Permitiral usuario gestionar sus entrenamientos: crear rutinas de
entrenamiento, registrar las sesiones de entrenamiento que
realiza, descargar informe de las mismas.

e Permitir al usuario almacenar, visualizar y descargar diferentes
ejercicios de psicologia.

e Permitir al usuario almacenar, visualizar y descargar diferentes
ejercicios de fisioterapia.

e Como cliente, permitir al usuario encontrar profesionales
expertos en estas cuatro dareas (nutricion, entrenamiento,
fisioterapiay psicologia) a través de la plataforma, pudiendo crear
contratos para interaccionar entre ellos y gestionar las citas.

e Como profesional, ofrecer la oportunidad para darse a conocer en
la plataforma y que los usuarios puedan contactar, permitiendo
iniciar contratos y concretar citas con ellos, ademas de asignarles
rutinas, dietas, etc.

1.4 Aportaciones

Con el continuo crecimiento del interés de la poblacién en areas como la
nutricion, la salud o el bienestar, surge la inherente necesidad de
controlar y monitorizar de alguna manera todo lo que esté relacionado
con ello.

Es por esta razon por la que surgen muchas iniciativas, entre las cuales
se encuentra “Nutrain”, cuyo objetivo principal es ofrecer al usuario la
posibilidad de gestionar y monitorizar diferentes aspectos de su salud a
través de una aplicacién, de una manera sencilla y eficaz. Como se
comprobara mas adelante en el manual de usuario, se ha hecho hincapié
en los informes y los graficos. Se considera que es una manera sencilla y
visual de ofrecer al usuario informacidn sobre su salud.

Otro aspecto a destacar es que algunas alternativas ya existentes, como

las anteriormente nombradas (MyFitnessPal, Cronometer o FatSecret),
no incluyen las areas de la fisioterapia y la psicologia. Este proyecto si
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los considera importantes también y por ello los incluye dentro de su
abanico de funcionalidades.

Por ultimo, también conviene mencionar que la aplicacién “Nutrain”
permite a los usuarios relacionarse como clientes y como profesionales,
permitiéndoles establecer contratos y gestionar citas entre ellos.

En definitiva, este proyecto plantea soluciones similares a algunas
alternativas ya existente, a lo que aflade las areas de psicologia y
nutricion y también la posibilidad de manejar relaciones cliente-
profesional a través de la gestion de contratos y citas.
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Capitulo 2: Hardware, Software,
configuracion e instalacion

En esta seccion se explicaran los diferentes recursos utilizados para el
desarrollo del proyecto. Se distinguen principalmente tres apartados:

1. Recursos hardware
2. Software (sistema operativo, programas, herramientas)
3. Lenguajes de programacion, librerias, frameworksa.

2.1 Hardware

El hardware que se ha utilizado para el completo desarrollo de este
proyecto ha sido un ordenador portatii MacBook Pro, cuyas
caracteristicas principales son las siguientes:

-Pantalla ‘Retina’con resolucion de 2880x1800 pixeles

-Procesador Intel i7 4820HQ

-Disco de estado sdlido (SSD) de 512 GB.

-Memoria RAM DDR3 de 16 GB a 1600 MHz

-Graficos Intel Iris Pro (integrados), ademas de graficos dedicados
con una NVIDIA GeForce GT 750M de 2GB.

2.2 Programas software y herramientas

2.2.1 macOS

Es el sistema operativo por defecto de los ordenadores Apple, y el que,
por comodidad y afinidad, se ha utilizado.

1 En el ambito software, un framework es una estructura conceptual y un conjunto de
practicas y médulos que sirven como base para el desarrollo de aplicaciones especificas.
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2.2.2 Visual Studio Code

Es el editor de codigo que se ha utilizado para el desarrollo del proyecto.
Desarrollado por Microsoft, es un editor multiplataforma (disponible
para Windows, MacOS y Linux), gratuito y de codigo abierto.

Incluye numerosas funcionalidades como resaltado de sintaxis,
finalizacidn inteligente de cédigo, refactorizacion, integracion con Git
para control de versiones, depuracion, compartir cédigo, y muchas otras
funcionalidades gracias a una extensa coleccidon de plugins que crece dia
a dia.

Esta basado en Electron, un framework que hace uso de Chromium y
Node.js para desarrollar aplicaciones de escritorio usando tecnologias
web.

2.2.3 pgAdmin4

Desarrollado con Flask (framework de Python), Javascript, jQuery y
Bootstrap, es una interfaz grafica desarrollada para el motor de base de
datos PostgreSQL. pgAdmin es una aplicaciéon que nos permite realizar
todas las funcionalidades de una base de datos: administraciony gestion
de bases de datos, realizaciéon de consultas, manipulacién de datos,
volcados y restauraciones, etc.

2.2.4 GitHub

Plataforma web utilizada para manejar proyectos y que utiliza Git. Esta
disponible tanto en su version web como en su versidn de escritorio,
GitHub Desktop. Como dato curioso, cabe destacar que esta basado en
Ruby on Rails, el mismo framework que se ha utilizado para el desarrollo
de este proyecto.

2.2.5 StarUML

Herramienta UML gratuita que permite realizar el modelado de un
software a través de numerosos diagramas: diagramas de casos de uso,
de actividades, de flujo, de clases, etc.
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2.2.6 Trello

Trello es un software de administracién de proyectos, disponible en
version web, en versidn escritorio tanto para Windows como para
macOS y en versiéon movil para Android e i0S. Es conocido por su
sistema de tarjetas, listas y tableros, que permiten trabajar de una
manera sencilla, flexible y productiva.

2.3 Lenguajes, librerias y frameworks

2.3.1 Git

Git es un sistema de control de versiones disefiado por Linus Torvalds
(el creador de Linux). Es de codigo abierto y esta pensado para manejar
proyectos tanto de pequefia como de gran escal

2.3.2 PostgreSQL

También conocido como Postgres, es un sistema de gestion de bases de
datos relacional, de cddigo abierto y de los mas utilizados actualmente.

2.3.3 Ruby on Rails

Desarrollado originalmente por David Heinemeier Hansson, Ruby on
Rails es un framework de aplicaciones web, de codigo abierto y escrito
en el lenguaje de programacion Ruby. Esta pensado para aplicaciones
que siguen el patrén Modelo-Vista-Controlador (MVC).

Se caracteriza por ser un framework donde prima la simplicidad y que
se rige principalmente por dos principios: Don’t Repeat Yourself (DRY)

y Convencion sobre Configuracion.

La version utilizada para el desarrollo de este proyecto de fin de grado
esla 6.0.2.
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2.3.4 Ruby

Lenguaje de programacion interpretado y orientado a objetos
desarrollado por el japonés Yuhikiro Matsumoto. Se caracteriza por
estar enfocado a la simplicidad y tener una sintaxis elegante y muy
legible.

La version utilizada para el desarrollo de este proyecto de fin de grado
esla 2.6.3.

2.3.5 Node]JS

NodeJS es un entorno de ejecucion multiplataforma, de codigo abierto,
basado en el motor V8 de Chrome y que permite la ejecucion de
JavaScript fuera del navegador.

2.3.6 JavaScript

Lenguaje de programacion interpretado, débilmente tipado, dinamico y
orientado a objetos, caracterizado por dar interactividad y dinamismo a
las paginas web. Actualmente se utiliza tanto para el desarrollo front-
end como para el back-end, aunque para este proyecto se utilizara solo
para el front-end.

2.3.7 HTML5

Del inglés HyperText Markup Language, es el lenguaje de marcado
utilizado para el desarrollo web y que se usa para dar estructura a las
paginas web.

2.3.8 CSS3

Delinglés Cascading Style Sheets, o hojas de estilo en cascada en espanol.
Es un lenguaje de disefio grafico para definir el estilo y la presentacion
de documentos HTML o XML. Se caracteriza principalmente por el uso
de propiedades.
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2.3.9 jQuery

Libreria multiplataforma basada en JavaScript que permite la
manipulacién de documentos HTML, manejo de eventos, animaciones u
otros de una manera sencilla y efectiva.

2.3.10 Bootstrap

Libreria de c6digo abierto pensada para el desarrollo de interfaces web,
donde prima el desarrollo responsive y mobile-first. Estd enfocado
unicamente a la parte front-end de una aplicaciébn web, y contiene
numerosos componentes como botones, cuadros, tarjetas, menus, etc.

2.4 Configuracion e instalacion del proyecto

2.4.1 Instalacion Git

El primer paso seria instalar el sistema de control de versiones Git. En
el siguiente enlace se proporcionan instrucciones de instalacion paralos
distintos sistemas operativos:

Guia instalacion de Git [6]: ://git- ing- ;

Installing-Git

Lo siguiente, seria crear una carpeta donde vayamos a descargar
nuestro proyecto. Una vez dentro de la carpeta, abrimos una terminal y
ejecutamos los siguientes comandos:

- $ git init
git config --global user.name "Tu nombre"

1

2- %

3- $ git config --global user.email tuemail@dominio.com
4- %

git clone @enlace_del repositorio

El primer comando inicializa esa carpeta como un proyecto git (de este
modo, puedes utilizar todos los comandos y hacer uso de las funciones
de git en ese directorio). Los dos siguientes comandos configuran tu
usuario (nombre y email), y el Ultimo comando sirve para clonar el
repositorio del proyecto en tu directorio local.
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2.4.2 Instalacion Ruby

En primer lugar, sera necesario instalar el lenguaje Ruby:

Guia de instalacién Ruby [7]: https://www.ruby-lang.org/es/downloads/

En dicha pagina se dan las respectivas instrucciones para instalar Ruby
segun el sistema operativo (Windows, macOS o Linux y sus
distribuciones).

Como se haindicado previamente, la version a instalar seriala 2.6.3, que
es la que se ha utilizado para el desarrollo del proyecto.

2.4.3 Instalacion Rails

El siguiente paso seria instalar el framework Ruby on Rails, para el cual
necesitaremos tener instalado Ruby, descrito en el punto anterior.

En el siguiente enlace se proporcionan instrucciones para instalar Rails
en los distintos sistemas operativos:

Guia para instalar Rails [8]: https://www.tutorialspoint.com/ruby-on-
s /rails-installation |

La version a instalar en este caso seria la 6.0.2.3 que es la que se ha
utilizado para el desarrollo del proyecto. Una vez instalado, en

directorio del proyecto ejecutaremos el siguiente comando:

$ bundle install

Este comando instalara todas las librerias y dependencias necesarias (lo
que en Rails se conoce como gemas) a través del bundler de Rails.

2.4.4 Instalacion Node]S

En este paso, se instalara Node]S, entorno de ejecucion necesario para
JavaScript. En el siguiente enlace se proporcionan diferentes
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instaladores segun el sistema operativo. Una vez descargado, seria
seguir los pasos del instalador.

Guia para instalar NodeJS [9]: https://nodejs.org/es/

2.4.5 PostgreSQL

Para la base de datos, instalaremos PostgreSQL. Para ello, iremos al
siguiente enlace:

Guia para instalar PostgreSQL [10]: https://www.postgresql.org/download/

Escogeremos la opcion “Interactive installer by EDB”, que ya trae
PostgreSQL y pgAdmin. La version de PostgreSQL a instalar serala 11.

Durante la instalacion de PostgreSQL, en uno de los pasos se nos pedira
introducir un usuario y contrasefia, que seran los que se utilizaran para
conectarse a la base de datos.

Dentro de la carpeta raiz del proyecto, crearemos un archivo

local_env.yml.

En dicho archivo, pondremos el siguiente contenido:

1. DB_USER_NAME: usuario_postgres
2. DB_PASSWORD: contrasena_postgres

En “usuario_postgres” y “contrasefia_postgres” deberas poner los
valores que previamente introduciste durante la instalaciéon de
PostgreSQL.

2.4.6 Configuracion del editor VSCode y setup del
proyecto

Por ultimo, nos quedara instalar Visual Studio Code, que es donde se ha
desarrollado el proyecto en su totalidad.
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Cabe destacar que no es obligatorio utilizar VSCode, se pueden utilizar
otras opciones como Ruby Mine, Sublime Text, Atom u otros. No
obstante, yo recomiendo utilizar VSCode por su usabilidad, cantidad de
plugins y la gran comunidad que tiene.

Para instalarlo, accedemos al siguiente enlace y descargamos la opcion
para nuestro sistema operativo:

Guia para instalar VSCode [11]: https://code.visualstudio.com/download

Una vez instalado, abriremos la aplicacion, y en el menu lateral de los
plugins, se recomienda instalar los siguientes:

Ruby

Ruby on Rails
Simple Ruby ERB
VSCode Ruby
HTML CSS Support
HTML Snippets
endwise

ERB Formatter/Beautify
GitLens

Git History

Auto Close Tag

Todos estos plugins proporcionan una gran ayuda a la hora de
desarrollar la aplicacion: autocompletado de codigo, soporte para Git,
formatear codigo, code snippets, entre otras.

Si se ha instalado todo correctamente, solo quedaria arrancar inicializar
la base de datos y arrancar el servidor. Para ello, con una terminal en el
directorio del proyecto, ejecutamos los siguientes comandos:

$ rails db:create db:migrate db:seed

Este comando son tres comandos separados pero que se pueden
ejecutar en uno solo. Lo que hace es crear la base de datos (db:create),
realizar las migraciones (db:migrate) e inicializar la aplicacién con
algunos valores, lo que se conoce como fichero seeder (db: seed).
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2 Code snippet es una funcién para reutilizar cédigo. En los editores, lo mas comun es que
escribiendo un comando corto te lo sustituya por un trozo de cédigo mas grande.

Este ultimo es opcional si lo que se quiere es la base de datos
completamente vacia. Para afiadir o quitar mas informacion con la que
se quiera relleanr inicialmente la base de datos, basta con editar el
fichero db/seed.rb

Por ultimo, levantamos el servidor:

$ rails server

Este comando inicia un servidor que ya viene instalado junto con Rails,
y si accedemos a http://localhost:3000 deberiamos visualizar la
aplicacion si hemos realizado todos los pasos correctamente.
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Capitulo 3: Plan de trabajo

En este capitulo se explicara la planificacion del trabajo, desglosando las
diferentes partes del desarrollo y las horas dedicadas a cada una, las
metodologias utilizadas para el desarrollo del proyecto y un analisis del
plan de negocio.

3.1 Planificacion del proyecto

3.1.1 Temporalizacion del proyecto

A continuacion, se muestra en el cuadro 1 las diferentes fases del
proyecto y el desglose de horas y tareas principales correspondiente a
cada fase.

Fases Duracion | Tareas
Estimada | (nombrey descripcién, obligatorio al menos una por fase)
(horas)

Estudio previo / Analisis 30 Tarea 1.1: Analisis del dominio del problema y de la posible
funcionalidad de la aplicacién. Analisis sobre las distintas
tecnologias a utilizar en cada caso.

Tarea 1.2: Analisis y especificacion de los requisitos y alcance
de la aplicacién, asi como disefio de los bocetos de sus
interfaces.

Disefio / Desarrollo /| 150 Tarea 2.1: Diseflo de las interfaces de usuario de la app, la
Implementacion navegacion entre ellas e implementacion del codigo
necesario.

Tarea 2.2: Diseio de la base de datos a utilizar en el back-end
donde se analizaran las tablas necesarias y los campos que la
forman asi como las relaciones entre estas tablas.

Tarea 2.3: Desarrollo del back-end e implementacién del
acceso al mismo desde el front-end (app).

Evaluacién / Validacién / | 60 Tarea 3.1: Evaluacién del rendimiento y funcionalidad de la
Prueba aplicacién y optimizacién de la misma en caso de ser
necesario

Tarea 3.2: Bateria de pruebas y tests para la validacion de la
aplicacion.

Documentacion /| 60 Tarea 4.1: Documentacion final del TFG.

Presentacion Tarea 4.2: Preparacion de la presentacién y defensa del TFG.

Cuadro 1: Tabla de planificacion del proyecto desglosada por horas. Fuente: elaboracion
propia.
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3.1.2 Metodologia

Para el desarrollo del proyecto se ha aplicado una metodologia agil
utilizando principalmente la metodologia Kanban, cuya definicion es la
siguiente:

“Kanban es una palabra japonesa que significa “tarjetas visuales”, donde
Kan es “visual”, y Ban corresponde a “tarjeta”.

Las principales ventajas de esta herramienta es que es muy facil de
utilizar, actualizar y asumir por parte del equipo. Ademas, destaca por
ser una técnica de gestion de las tareas muy visual, que permite ver a
golpe de vista el estado de los proyectos, asi como también pautar el
desarrollo del trabajo de manera efectiva.

o Calidad garantizada. Todo lo que se hace debe salir bien a la
primera, no hay margen de error. De aqui a que en Kanban no se
premie la rapidez, sino la calidad final de las tareas realizadas.
Esto se basa en el hecho que muchas veces cuesta mas arreglarlo
después que hacerlo bien a la primera.

« Reduccion del desperdicio. Kanban se basa en hacer solamente
lo justo y necesario, pero hacerlo bien. Esto supone la reduccion
de todo aquello que es superficial o secundario.

« Mejora continua. Kanban no es simplemente un método de
gestidn, sino también un sistema de mejora en el desarrollo de
proyectos, segun los objetivos a alcanzar.

o Flexibilidad. Lo siguiente a realizar se decide del backlog (o
tareas pendientes acumuladas), pudiéndose priorizar aquellas
tareas entrantes segun las necesidades del momento (capacidad
de dar respuesta a tareas imprevistas).”

Fuente: IEBSchool [13]

Como puede verse, Kanban es una metodologia realmente comoda y util
a la hora de trabajar, porque en un vistazo rapido tienes una visién
general del estado de las tareas y es bastante sencilla de utilizar y
entender.
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En la figura 1 podemos observar un ejemplo de como se ha utilizado
dicha herramienta en el desarrollo del proyecto haciendo uso de la

aplicacién Trello:

Backlog

Configurar FactoryBot y Faker para
generar datos

Sign up de usuarios: con selector para
el tipo de usuario, o todos por defecto
normal y que luego manden un correo
al admin para que les ponga X tipo

(acreditéandolo con algin documento)

Afadir ransack para busquedas

Afadir kaminari para paginacién (mirar
Pagy que es mas rapido parece)

Ul improvements
& om

Mirar como van los js.erb y ver como
cargar formularios en el propio index
de ese modelo

Mirar gema 'cells' partials y demés de
manera mas limpia (o al menos hacer
helpers para no tener if-elses en las
vistas)

Para usuarios profesionales: en el
menu Users, poder seleccionar si ver
todos o solo tus clientes

+ Afada otra tarjeta Q

In Progress

)
Averiguar por qué no funcionan las
validaciones en el modelo

Appointment

Afadir validaciones a todos los
formularios (y en los controladores
hacer comprobaciones)

& on

Hacer que los appointment sean como
una request? (al igual que los contract,
y que se puedan aceptar o rechazar)

Editar rutas: crear rutina, dietas, etc
para tus clientes (rutas de clients
dentro de professionals), ruta para
descargar como pdfs, etc

& on

Afadir algo parecido a dishes como
modelo intermedio entre workout y
exercise

Solicitar appointment a través de
requests (como con los contracts)

Ver progreso de un ejercicio: lo buscas
por el nombre, busca todos los
registros con ese nombre y te pone la
fecha, el peso, repeticiones, etc ->
grafica de linea

+ Afiada otra tarjeta

Done

Permitir editar usuario sin que se
indique contrasefa

Crear submenus en navbar con
evento on hover

Download foods and workouts
history as PDF with date range

Cambiar la forma en que se
renderizan las professional actions
(actualmente si por ejemplo un
professional es trainer y nutricionista
alavez, se van a renderizar acciones
repetidas)

Crear, editar contracts, etc

)
Implementar gema simple_calendar y
permitir creacion Appointments

Graficos con Chartkick

=
Mirar bien como utilizar Javascript
para cada pagina (users, foods, etc)

=]

Establecer relaciones y empezar a
testear (crear usuarios, relaciones
cliente, rutinas, etc)

—
Arreglar los macros diarios (siguen
saliendo aunque ya se acabara el dia)

Editar los formularios y vistas de
usuario (afadir nuevos campos v
-+ Afada otra tarjeta (=]

Figura 1: ejemplo de Kanban durante el proyecto en la aplicacién Trello. Fuente: elaboracién

propia.

Se ha utilizado un cddigo de colores segun la prioridad de la tarea:

¢ Rojo: prioridad alta.
e Naranja: prioridad normal.
e Amarillo: prioridad baja.
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3.2 Plan de negocio

A continuacion, se expondran los costes relacionados con el desarrollo
del proyecto, desglosando y explicando cada uno de ellos.

3.2.1 Costes hardware

En el cuadro 2 se desglosan los costes hardware, que consisten en todo
el equipamiento informatico necesario para que el equipo de desarrollo
pueda realizar su actividad de manera eficiente, buscando el mejor
equilibrio posible entre precio y rendimiento/prestaciones.

Equipo hardware Precio (€)
Ordenador x 4 900x 4 =3600
Monitor x 4 100x4 =400
Teclado + Raton x 4 30x4=120
Total 4120

Cuadro 2: Tabla de costes hardware. Fuente: elaboracién propia.

3.2.2 Costes software

Los costes relacionados con el software son 0, dado que para cada una
de las partes implicadas en el desarrollo del proyecto se han utilizado
herramientas gratuitas. No obstante, conviene tener presente la
posibilidad de utilizar algun software de pago si fuera necesario (IDE'’s,
herramientas de testing u otros).

3.2.3 Costes personal

A continuacién, se muestra en el cuadro 3 los costes relacionados con el
personal contratado para poder desarrollar el proyecto.

Puesto Sueldo (€)
Jefe de proyecto 3500
Analista 2500
Disefiador 1800
Programador 2000
Total 9800

Cuadro 3: Tabla de costes de personal. Fuente: elaboracién propia.
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3.2.4 Otros costes

En este apartado se incluirdn los gastos considerados como basicos,
tales como agua, luz, internet y alquiler de oficinas o algun tipo de
espacio correctamente habilitado para el trabajo, tal y como se observa
en el cuadro 4.

Concepto Coste (€)
Agua 40

Luz 90
Internet 80

Oficina y material oficina 1500
Total 1710

Cuadro 4: Tabla de costes de otros conceptos. Fuente: elaboraciéon propia.

El resumen de todos los costes es el siguiente que podemos observar en
el cuadro 5:

Concepto Coste
Costes hardware 4120
Costes software 0
Costes personal 9800
Otros costes 1710
Total 15630

Cuadro 5: Tabla de costes totales. Fuente: elaboracién propia.

Esta cantidad total equivale a un mes, por lo que habria que
multiplicarlo por el periodo de tiempo en que se extendiera este
proyecto. Se propone una extension de 6 meses, por lo que el gasto final
seria el siguiente: 6 x 15630 = 93780 euros.

Para obtener ingresos a través de la aplicacion, se plantean
principalmente dos vias:

1. Publicidad: se debera incluir anuncios publicitarios en la pagina
web, y, a ser posible, de compaiias relacionadas con el ambito de
la aplicacion (por ejemplo, anuncios de paginas web para comprar
suplementos deportivos, anuncios de institutos de profesionales
del sector, etc.).
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2. Suscripcion Premium: seria interesante integrar una alternativa
Premium, donde el usuario disfrute de funcionalidades extras que
las que se incluyen por defecto (por ejemplo, analisis mucho mas
detallados de los macronutrientes, opciones de personalizacion,
etc.).

También conviene considerar otras opciones, como por ejemplo
campanas de financiacion como Kickstarter, GoFundMe o CrowdFunder.
Otra opcién podria ser investigar las diferentes subvenciones a nivel
nacional para comprobar si el desarrollo y el ambito del proyecto encaja
en algun tipo de subvencion.
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Capitulo 4: Desarrollo del proyecto

En este capitulo se abordara una parte importante del proyecto, que es
el desarrollo. Se detallara toda la informacién necesaria para la
comprension del desarrollo del proyecto, tales como: lista de requisitos
(product backlog), diagrama de base de datos, diagrama de casos de uso,
diagrama de clases u otros esquemas, diagramas e informacién que se
requiera para la total comprension del capitulo.

4.1 Requisitos

4.1.1 Product Backlog

En esta seccion, se detallaran la lista de requisitos obtenidos durante la
fase de disefio y analisis del software, los cuales contienen las
funcionalidades implementadas en la aplicacion web y que se recogen
en el cuadro 6.

Es importante destacar que existen tres tipos de roles, que son el
Usuario (entidad principal), y Cliente y Profesional (entidades derivadas
de Usuario), por lo que todas las funciones con rol Usuario la podran
realizar ambos, y las funciones con rol Cliente o Profesional son
especificas de ese modelo.

También se debe tener en cuenta que, como se explicara en el apartado
4.2.1, correspondiente al disefio de la base de datos, en los usuarios tipo
Profesional hay cuatro campos que tienen importancia: nutritionist
(nutricionista), trainer (entrenador), psychologist (psic6logo),
physiotherapist (fisioterapeuta). De este modo, cada profesional podra
realizar las acciones correspondientes a cada tipo de profesional (si por
ejemplo un profesional es nutricionista y entrenador, entonces sélo
puede hacer acciones relacionadas con nutricién y entrenamiento, pero
no con psicologia o fisioterapia).

Nombre Rol Resultado
Registrarse Usuario El usuario podra crear
una cuenta con la que
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accedera a la pagina
para poder hacer uso
de todas sus
funcionalidades.

Iniciar sesién

Usuario

El  usuario podra
iniciar sesion con la
cuenta con la que se
haya registrado.

Cerrar sesion

Usuario

El  usuario podra
cerrar la sesion en
cualquier momento.

Borrar cuenta

Usuario

El  usuario podra
cancelar su cuenta si

no va a hacer mas uso
de ella.

Editar perfil

Usuario

El usuario podra
editar la informaciéon
de su perfil.

Mostrar perfil

Usuario

El  usuario podra
visualizar los datos de
su perfil.

Buscar profesionales

Cliente

El  cliente  podra
buscar profesionales
que estén registrados
en la pagina.

Pedir cita profesional

Cliente

El cliente podra pedir
una cita al profesional
en el que esté
interesado.

Solicitar contrato

Cliente

El  cliente  podra
solicitar el inicio de
una relacion
contractual con el
profesional que le
interesa que le
mentorice.

Ver detalles
profesional

Cliente

El cliente podra ver
todos los detalles del
usuario profesional.
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Buscar clientes

Profesional

El profesional podra
ver la lista de posibles
clientes registrados en
la pagina.

Pedir cita cliente

Profesional

El profesional podra
pedir una cita con un
cliente en caso de que
le interese.

Editar cita

Usuario

El usuario podra
editar los datos de una
cita.

Borrar cita

Usuario

El  usuario podra
borrar una cita ya
creada.

Ver listado citas

Usuario

El usuario podra ver
un listado de sus citas.

Descargar informe

citas

Usuario

El usuario podra
descargar un informe
PDF de sus citas.

Solicitar contrato

Profesional

El profesional podra
solicitar un contrato a
un cliente en el que
esté interesado
mentorizar.

Ver detalles clientes

Profesional

El profesional podra
ver los detalles del
usuario cliente.

Ver lista contratos

Usuario

El usuario podra ver la
lista de contratos que
tiene, tanto si estan
pendientes como si
estan activos.

Descargar informe

contratos

Usuario

El usuario podra
descargar un informe
PDF de sus contratos.
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Crear dieta

Usuario

El usuario podra
crear una dieta.

Crear dieta cliente

Profesional

El profesional podra
crearle una dieta a un
cliente con el que
tenga contrato.

Editar dieta

Usuario

El usuario podra
editar una dieta
creada.

Editar dieta cliente

Profesional

El profesional podra
editar la dieta de un
cliente con el que
tenga contrato
(solamente la que
tenga activa).

Borrar dieta

Usuario

Un usuario podra
borrar wuna dieta,
independientemente
de si es creada por él
o por un profesional.

Ver listado dietas

Usuario

El usuario podra
visualizar el listado
de dietas que ha
registrado.

Descargar
dietas

informe

Usuario

El usuario podra
descargar un informe
PDF con informacién
de las dietas.

Crear rutina

Usuario

Un wusuario podra
crear una rutina de
entrenamiento.

Editar rutina

Usuario

Un usuario podra
editar una rutina
creada.

Borrar rutina

Usuario

Un usuario podra
borrar una rutina
creada,
independientemente
de si es creada por él
o por un profesional.

33




Ver listado rutinas

Usuario

El usuario podra
visualizar el listado
de rutinas que ha
registrado.

Descargar  informe

rutinas

Usuario

El usuario podra
descargar un informe
PDF con informacién
sobre las rutinas.

Crear rutina cliente

Profesional

Un profesional podra
crearle una rutina de
entrenamiento a un
cliente.

Editar rutina cliente

Profesional

Un profesional podra
editar la rutina de su
cliente (solamente la
que tenga activa)

Anadir comida

Usuario

Un usuario podra
registrar una comida.

Editar comida

Usuario

El usuario podra
editar una comida ya
creada.

Borrar comida

Usuario

El usuario podra
borrar una comida ya
creada.

Ver historial comidas

Usuario

El usuario podra
visualizar el listado
de todas las comidas
registradas.

Descargar  informe

comidas

Usuario

El usuario podra
descargar un informe
PDF con los datos de
las comidas.

Crear alimento

Usuario

El usuario podra
crear un alimento.

Editar alimento

Usuario

El usuario podra
editar un alimento ya
creado.

Borrar alimento

Usuario

El usuario podra
borrar un alimento.

Ver listado alimentos

Usuario

El usuario podra ver
un listado de todos los
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alimentos que ha
registrado.

Descargar  informe

alimentos Usuario El usuario podra
descargar un informe
PDF con informacién
de los alimentos que
ha registrado.

Anadir Usuario El usuario podra

entrenamiento registrar una sesion
de entrenamiento.

Editar entrenamiento | Usuario El usuario podra
editar un
entrenamiento ya
creado.

Borrar Usuario El usuario podra

entrenamiento registrar un
entrenamiento.

Ver listado | Usuario El usuario podra

entrenamientos visualizar la lista de
entrenamientos que
ha registrado.

Descargar  informe | Usuario El usuario podra

entrenamientos descargar un informe
PDF con informacion
sobre los
entrenamientos.

Crear ejercicio Usuario El usuario podra
crear un ejercicio.

Editar ejercicio Usuario El usuario podra
editar un ejercicio ya
creado.

Borrar ejercicio Usuario El usuario podra
borrar un ejercicio.

Ver listado ejercicios | Usuario El usuario podra ver
un listado de los
ejercicios que ha
registrado.

Descargar  informe | Usuario El usuario podra

ejercicios descargar un informe
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PDF con informacion
de los ejercicios.

Crear ejercicio | Usuario El usuario podra

psicologia crear un ejercicio de
psicologia.

Editar ejercicio | Usuario El usuario podra

psicologia editar un ejercicio de
psicologia ya creado.

Borrar ejercicio | Usuario El usuario podra

psicologia borrar un ejercicio de
psicologia.

Ver listado ejercicios | Usuario El usuario podra ver

psicologia un listado de sus
ejercicios de
psicologia.

Descargar  informe | Usuario El usuario podra

ejercicios psicologia descargar un informe
PDF sobre los
ejercicios de
psicologia.

Crear ejercicio | Profesional El profesional podra

psicologia a cliente crear un ejercicio de
psicologia a su cliente.

Crear ejercicio | Usuario El usuario podra

fisioterapia crear un ejercicio de
fisioterapia.

Editar ejercicio | Usuario El usuario podra

fisioterapia editar un ejercicio de
fisioterapia.

Borrar ejercicio | Usuario El usuario podra

fisioterapia borrar un ejercicio de
fisioterapia.

Ver listado ejercicios | Usuario El usuario podra ver

fisioterapia un listado de los
ejercicios de
fisioterapia creados
por éL

Descargar  informe | Usuario El usuario podra

ejercicios fisioterapia

descargar un informe
PDF de los ejercicios
de fisioterapia.
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Crear ejercicio
fisioterapia cliente

Profesional

El profesional podra
crear un ejercicio de
fisioterapia a un
cliente con el que
tenga contrato.

Anadir medidas | Usuario El usuario podra

corporales crear afiadir un
conjunto de medidas
corporales.

Editar medidas | Usuario El usuario podra

corporales editar unas medidas
corporales ya
creadas.

Borrar medidas | Usuario El usuario podra

corporales borrar medidas
corporales.

Ver listado medidas | Usuario El usuario podra ver

corporales un listado de sus
medidas corporales.

Descargar  informe | Usuario El usuario podra

medidas corporales descargar un informe
PDF de sus medidas
corporales.

Ver graficos medidas | Usuario El usuario podra ver

corporales distintos graficos de
sus medidas
corporales,
seleccionado
diferentes intervalos
de tiempo.

Enviar correo pagina | Usuario El usuario podra

contactar con la
pagina a través de un
correo.

Cuadro 6: Tabla de requisitos del software. Fuente: elaboracion propia.
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4.1.2 Casos de uso de la aplicacion

A continuacion, se mostraran los diferentes diagramas de casos de uso
de la aplicacion, segun el usuario que los realiza. Por comodidad y para
facilitar la visualizacion, dividiremos el diagrama en tres partes:
Usuario, Profesional y Cliente (por esta razoén, en la figura 2 se observan
dos lineas hacia abajo, que son precisamente las que vienen de las
entidades derivadas de Usuario, que son las entidades Profesional y

Cliente).

En primer lugar, tenemos el diagrama de casos de uso para el Usuario
general. Como ya se ha explicado previamente, aqui se contemplan las
funciones que son comunes a todos los usuarios.

oo >———— .
- oga
icis 1!
. Crear ejercicios psicol OH‘:/
F————— Editar ejericicio psicologia
o o>
Borrar ejercicio psicologia
,/ \ _———
: !
| e
o comes >————————— .‘ \
oy SE— | \ < Ear oorin >
— | L —
/ \
—
- w \ Lo e
i e Y e —
- __amme . B
-
e senamiete—>———| —— —__
Crear medida corporal
— — —
2 Y

Figura 2: Diagrama de casos de uso del Usuario. Fuente: elaboracion propia.

En segundo lugar, tenemos el diagrama de casos de uso del usuario
Profesional. En la figura 3 se puede observar que del usuario Profesional
salen cuatro “usuarios” mas: como ya se ha explicado en el anterior
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apartado, son cuatro campos que posee el usuario Profesional y que
segun cudles tenga activos, tendra unas funcionalidades u otras.

Buscar clientes
Ver contratos

Aceptar nuevo cliente T I

Professional
Rechazar cliente > Gestionar contratos | A

Editar contrato

Finalizar contrato

il

> Sestonar tas

Descargar historial

------------------------------ A

e

' «include» Nutricionista
.
'
: «include»
Setecionar e < ———H

; \\ Entrenador
\ I «include»
\

. ' Asignar ejercicio psicologia B

«include»~. = . P 9

Psicélogo

Asignar ejercicio fisioterapia I —_—

Fisioterapeuta

Figura 3: Diagrama de casos de uso del Profesional. Fuente: elaboracién propia.
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Por ultimo, tenemos el diagrama de casos de uso del usuario Cliente,
como se puede observar en la figura 4.

Buscar profesionales

|

Descargar historial

Gestionar citas
Client <]—

Ver contratos

Aceptar nuevo pro@
Rechazar p@

Editar contrato
Finalizar contrato

Figura 4: Diagrama de casos de uso del Cliente. Fuente: elaboracion propia.

L

Gestionar contratos

4.2 Diseno

4.2.1 Base de datos

A continuacion, se procedera a explicar las tablas de la base de datos que
podemos observar en la figura 5. Se explicara por qué se han relacionado
las tablas de dicha manera, ademas de qué tipo de informacion guardan
los campos que incluyen y por qué se han hecho algunas elecciones en
el diseno.



Contacts = Routins
Contacts Emalis sent by User types: Client, outines
users to the Professional PK |id integer
PK |id integer page name string
email string description string
message | text user_id integer
Users days_of_execise |integer
5O PK |id integer goal string
name string active boolean
lastname string
email string "
password string [T Workouts
2 phone string PK |id integer
Od (Do [ | e |
lescription | string
type siing [ O
gender string goal string
description text
Appointments nutritionist boolean
PK |id integer trainer boolean
title string physiotherapist | boolean
description string psychologist boolean
client_id integer verified boalean Meals
professional_id | integer H—  O<lrx(i integer
start_time datetime name string Exercises
E ¥ description | text - -
user_id integer PKlid meger
day date nameo string
keal integer sels integer
protein integer e integer
carbs integer weight float
= fats integer description | text
Diets vegan boolean workout_id | integer
Bz PK | id integer vegetarian | boolean
PK |id ineger name string gluten_free | boolean
client_id integer description text nut_free boalean
professional_id | integer keal_goal integer soy_free | boolean
state string recommended_meals | integer
message string goal string e
start_date date active boolean
sent_by_id integer user_id integer Meal foods
— (O |id integer
meal_id | integer
food_id | integer
04

Measurements Psychology_tasks i
31 Integer PK |id integer PK |id integer
day date e smr?g ) suin?;e PK |id integer
::3..; at ::‘\’(:ger description | text des;r_upum text :[ﬂ:‘ Z :EE
neck_size |integer Hos iy e ) keal integer
chest_size | integer user_id integer user_id integer protein fioat
arm_size @meger carbs float Note: All tables have
waist_size |integer fats ) . float created_at and
hips_size | integer serving_size | integer update_at fields, which
leg_size integer vegan boalean default timestamps in
user_id integer vegetarian | boolean PostgreSQL.
gluten_free boolean
nut_free boolean
soy_free boolean
user_id integer

Figura 5: Diagrama de la base de datos. Fuente: elaboracién propia.

Tabla Users (Usuarios)

Dentro de los usuarios, distinguimos dos tipos: clientes y profesionales.
Ambos tienen los mismos campos en la base de datos, pero con la
diferencia de que los campos nutritionist, trainer, psychologist,
physiotherapist y verified en un usuario de tipo cliente siempre van a
tener valor “null”, mientras que en un usuario profesional estaran a
“true” segun el tipo de profesional que sea dicho usuario. Por ejemplo,
un profesional nutricionista tendra el campo nutritionist con valor
“true”.

Este planteamiento l6gico es muy comun y se conoce como STI
(Single Table Inheritance) y consiste en utilizar una sola tabla para las
entidades derivadas (Cliente y Profesional) de una entidad padre
(Usuario).
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Id: campo autonumeérico y clave primaria de la tabla.

Name: nombre del usuario.

Lastname: apellidos del usuario.

Email: email del usuario. Es un campo Gnico para cada usuario.
Password: contraseina del usuario.

Gender: género (masculino o femenino).

Age: edad del usuario.

Phone: nimero de teléfono para el usuario.

City: ciudad donde reside el usuario.

Country: pais donde reside el usuario.

Description: campo que se reserva para que el usuario aporte la
informacién que crea conveniente que los profesionales deban
saber (alergias, lesiones, algiin dato importante de su historial,
preferencias, objetivos, etc).

Trainer: estara a "true" si el profesional es un entrenador
personal.

Nutritionist: estara a "true" si el profesional es un nutricionista.
Physiotherapist: estara a "true" si el profesional es un
fisioterapeuta.

Psychologist: estara a "true" si el profesional es un psicélogo.
Verified: estara a "true" si el profesional ha enviado un correo a la
plataforma con la respectiva documentacion que acredita que es
un profesional en su campo.

Tabla Measurements (Medidas corporales)

En esta tabla se almacena la informacion de las medidas

corporales que introduzca el usuario. Un usuario puede introducir
muchas medidas corporales, pero cada medida corporal pertenece a un
unico usuario. Cada registro de esta tabla contiene la siguiente
informacion:

Id: campo autonumeérico y clave primaria de la tabla.

Day: dia en el que se ha registrado un nuevo conjunto de medidas
corporales.

Weight: peso del usuario en ese dia.

Neck_size: diametro del cuello medido en centimetros en ese dia.
Chest_size: diametro del pecho medido en centimetros en ese dia.
Arm_size: diametro del brazo medido en centimetros en ese dia.
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Waist_size: diametro de la cintura medido en centimetros en ese
dia.

Hips_size: diametro de las caderas medido en centimetros en ese
dia.

Leg_size: didametro de la pierna (generalmente en la zona del
cuadriceps) medido en centimetros en ese dia.

User_id: id del usuario al que pertenece dicho conjunto de
medidas corporales.

Tabla Routines (Rutinas de entrenamiento)

Esta tabla almacena informacién sobre las rutinas que quiera guardar el
usuario. Un usuario puede guardar todas las rutinas que quiera y cada
rutina pertenece a un unico usuario. En ella se almacena la siguiente
informacidn:

Id: campo autonumeérico y clave primaria de la tabla.

Name: nombre de la rutina.

Description: descripcion de la rutina (cuanto tiempo vas a estar
con la rutina, ejercicios y su explicacion, etc).

User_id: id del usuario al que pertenece la rutina.
Days_of_exercise: numero de dias de entrenamiento de dicha
rutina.

Goal: objetivo de la rutina (hipertrofia, aumento de fuerza, etc).
Active: indica si la rutina es la que esta usando el usuario
actualmente. Un usuario sélo puede tener una rutina como
"Active", puesto que solo deberia estar siguiendo una unica rutina
de entrenamiento.

Tabla Workouts (Entrenamiento)

Almacena informacién sobre el propio entrenamiento en si: nombre,
numero de ejercicios, etc. Un usuario puede guardar todos los workouts
que desee y cada workout pertenece a un unico usuario. Un workout se
compone de ejercicios.

Id: campo autonumeérico y clave primaria de la tabla.
Name: nombre del entrenamiento (ejemplo: entrenamiento de
espalda y biceps).
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Description: descripcion del entrenamiento (anotaciones,
descanso entre ejercicios, etc.)

Day: dia en que se realizé el entrenamiento.

User_id: id del usuario al que pertenece.

Number_of_exercises: numero de ejercicios que tiene el
entrenamiento

Goal: objetivo del entrenamiento

Tabla Exercises (Ejercicios)

Esta tabla almacena informacion sobre cada uno de los ejercicios que
componen un entrenamiento.

Id: campo autonumeérico y clave primaria de la tabla.

Name: nombre del ejercicio (ejemplo: dominadas)

Description:  descripcidbn del ejercicio (como hacerlo,
advertencias, etc)

Sets: numero de series del ejercicio.

Reps: numero de repeticiones del ejercicio.

Weight: peso con el que se ha realizado el ejercicio.

Workout_id: id del workout al que pertenece.

Tabla Diets (Dietas)

Esta tabla almacena informacion sobre las dietas que quiera guardar el
usuario. Un usuario puede guardar todas las dietas que quiera y cada
dieta pertenece a un Unico usuario. En ella se almacena la siguiente
informacidn:

Id: campo autonumérico y clave primaria de la tabla.

Name: nombre de la dieta (ejemplo: dieta cetogénica).
Descripcién: descripcion de la dieta (ejemplo: dieta alta en
proteinas y grasas, con muy baja cantidad de carbohidratos).
User_id: id del usuario al que pertenece la rutina.

Kcal_goal: cantidad de calorias diarias que se deben ingerir en esta
dieta (ejemplo: 2500 kcal).
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Recommended_meals: nimero de comidas que se recomienda
hacer siguiendo esta dieta (por ejemplo, si una dieta es alta en
calorias, lo 16gico sera repartirlo en muchas comidas).

Goal: objetivo de la dieta (ganar peso, perder peso,
mantenimiento).

Active: indica si la dieta es la que esta siguiendo el usuario
actualmente. Un usuario sélo puede tener una dieta como
"Active", puesto que solo deberia estar siguiendo una unica dieta.

Tabla Meals (Comidas)

En esta tabla se almacena la informacién de cada comida que

introduzca el usuario. Un usuario podra introducir muchas comidas,
pero cada comida pertenece a un uUnico usuario. Cada comida se
compone de uno o mas alimentos/ingredientes. En dicha tabla, se
guarda la siguiente informacidn:

Id: campo autonumeérico y clave primaria de la tabla.

Name: nombre de la comida.

Description: descripcidén que quiera afiadir el usuario.

User_id: id del usuario al que pertenece.

Day: dia en el que realiz6 dicha comida.

Kcal: kilocalorias totales de la comida. Se calcula como la suma de
las kilocalorias de cada alimento/ingrediente que compone dicha
comida.

Protein: proteinas totales de la comida. Se calcula como la suma
de las proteinas de cada alimento/ingrediente que compone dicha
comida.

Carbs: carbohidratos totales de la comida. Se calcula como la suma
de los carbohidratos de cada alimento/ingrediente que compone
dicha comida.

Fats: grasas totales de la comida. Se calcula como la suma de las
grasas de cada alimento/ingrediente que compone dicha comida.
Vegan: indica si una comida es vegana (sin alimentos de origen
animal). Estara a "true" si todos los alimentos que componen la
comida también tienen dicho atributo a "true".

Vegetarian: indica si una comida es vegetariana (s6lamente los
siguientes alimentos de origen animal: lacteos y derivados,
huevos). Estara a "true" si todos los alimentos que componen la
comida también tienen dicho atributo a "true".
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Gluten_free: indica si una comida no contiene gluten. Estara a
"true" si todos los alimentos que componen la comida también
tienen dicho atributo a "true".
Nut_free: indica que la comida no contiene frutos secos. Estara a
"true" si todos los alimentos que componen la comida también
tienen dicho atributo a "true".

Tabla Foods (Alimentos/Ingredientes)

Esta tabla es similar a la tabla de Meals (Comidas). Los alimentos

forman comidas y cada alimento puede aparecer en diferentes comidas.
Almacena la siguiente informacion:

Id: campo autonumeérico y clave primaria de la tabla.

Name: nombre de la comida.

Brand: marca del alimento.

User_id: id del usuario al que pertenece.

Kcal: kilocalorias totales del alimento por 100 gramos.

Protein: proteinas totales del alimento por 100 gramos.

Carbs: carbohidratos totales del alimento por 100 gramos.

Fats: grasas totales del alimento por 100 gramos.

Vegan: estara a true si el alimento es vegano (sin alimentos de
origen animal).

Vegetarian: estara a true si el alimento es vegetariano (sdlamente
los siguientes alimentos de origen animal: lacteos y derivados,
huevos).

Gluten_free: estara a true si el alimento no contiene gluten.
Nut_free: estara a true si el alimento no contiene frutos secos.
Soy_free: estara a true si el alimento no contiene soja.

Tabla Psychology_Exercises (Ejercicios psicologia)

Esta tabla contiene los registros de ejercicios de psicologia que

crean los usuarios.

Id: campo autonumeérico y clave primaria de la tabla.
Name: nombre del ejercicio.

Description: descripcion del ejercicio.

User id: id del usuario al que pertenece.
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Tabla Physiotherapy Exercises (Ejercicios fisioterapia)

Esta tabla contiene los registros de ejercicios de fisioterapia
creados por los usuarios.

Id: campo autonumérico y clave primaria de la tabla.
Name: nombre del ejercicio.

Description: descripcion del ejercicio.

Duration: duracion del ejercicio.

Tabla Contracts (Contratos)

Almacena la informacién de los contratos que se establecen entre
clientes y profesionales.

Client id: id del cliente que participa en el contrato.

Professional id: id del profesional que participa en el contrato.
State: estado del contrato (Pendiente o Activo).

Message: mensaje inicial que se manda en la solicitud del contrato.
Sent by id: id del usuario que mand9 la solicitud.

Tabla Appointments (Citas)

Esta tabla almacena informacidn sobre las citas que se fijan entre
clientes y profesionales.

e (lientid: id del cliente.

e Professional id: id del profesional.

o Title: titulo para la cita (ejemplo: revision trimestral con X
cliente).

e Description: descripcion o informacién adicional necesaria
(ejemplo: quedamos en mi consulta, llamame si no funciona el
timbre).

e Start time: hora a la que empieza la cita.
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Tabla Contacts (Correos de contacto)

En esta tabla se guardan todos los mensajes que envian los
usuarios a través de la seccion de contacto, por ejemplo, para comunicar
errores, problemas, preguntar dudas, etc.

e Email: email del usuario que lo envia.
e Message: contenido del correo.

4.3 Implementacion

En esta seccion se abordaran las diferentes partes de las que se compone
una aplicacién Ruby on Rails, explicando la estructura MVC (Modelo-
Vista-Controlador) y algunas partes relevantes del cddigo.

4.3.1 ;Qué es MV(C?

Seguin Wikipedia [14], “el Modelo-Vista-Controlador (MVC) es un patrén
de arquitectura de software, que separa los datos y principalmente lo
que es lalogica de negocio de una aplicacion de su representacion y el
moddulo encargado de gestionar los eventos y las comunicaciones. Para
ello MVC propone la construccién de tres componentes distintos que
son el modelo, lavistay el controlador, es decir, por un lado define
componentes para la representacion de la informacion, y por otro lado
para la interacciéon del usuario.iz Este patrén de arquitectura de
software se basa en las ideas de reutilizacion de cédigo y la separacion
de conceptos, caracteristicas que buscan facilitar la tarea de desarrollo
de aplicaciones y su posterior mantenimiento.”

En la figura 6 podemos observar un esquema de cémo funciona el
patréon MVC:
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la accidn usuario
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6. Actualiza la vista P

con los datos necesarios

Figura 6: Diagrama del patrén MVC. Fuente: elaboracién propia.

De manera general, este es el esquema de funcionamiento de un patrén
MVC. El usuario realiza una accién (enviar un formulario, clicar un boton
para pedir informacién, etc.), la vista detecta la accién y se la pasa al
controlador, el controlador pide al modelo los datos necesarios (si la
accion es por ejemplo enviar un formulario, probablemente necesite
almacenar los datos enviados), el modelo realiza las operaciones
correspondientes con la base de datos, notifica y devuelve informacion
en caso de que sea necesario, el controlador transmite la actualizacion a
la vista y la vista hace las actualizaciones necesarias en la interfaz.

4.3.2 Estructura de un proyecto Rails

Al crear un proyecto nuevo de Ruby on Rails con el siguiente comando,
se genera la estructura de directorios que podemos ver en el cuadro 7:

$ rails new nombre_proyecto

Archivo/Carpeta Objetivo

Contiene los controladores, modelos, vistas, assets, helpers, mailers u

a L 3s .z L
pp/ otros. Tu cédigo ird principalmente en esta carpeta.

Contiene los scripts Rails para iniciar tu aplicacién, asi como otros

bin . ) e o )
/ posibles ficheros de inicializacidn, actualizacién o despliegue.
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Archivo/Carpeta

config/

config.ru

db/

Gemfile
Gemfile.lock

lib/

log/

package.json

public/

Rakefile

README.md

storage/

test/

tmp/

vendor/

.gitignore

.ruby-version

Objetivo

Este archive contiene la configuracion de las rutas, base de datos y

otros aspectos Para mas informacidn, visitar Configuring Rails

Configuracion de Rack para servidores basados en Rack. Para mas
informacion, visitar la Rack website.

Contiene el esquema de la base de datos y las migraciones.

Estos dos archivos te permiten especificar las dependencias de gemas
que necesita tu aplicaciéon Rails. Son los fichero que utiliza el Bundler
de Rails. Para mas informacién, puedes visitar su web: Bundler
website.

Extension de mddulos para tu aplicacion.

Ficheros log de la aplicacién.

Este archive te permite especificar las dependencias npm (node
package manager) de tu aplicacion. Es el fichero utilizado por Yarn.
Para mas informacion, visita la Yarn website.

Contiene archivos estaticos y assets compilados.

Este fichero localiza y carga tareas que pueden ser ejecutadas desde la
linea de comandos. Si necesitaras personalizacién, no cambias este
archive sino que afiades el tuyo propio dentro de la carpeta lib/tasks.

Breve introduccién/manual para tu aplicaciéon. Debes editar este
fichero para indicarle a otros de qué va tu aplicacién, cémo configurar

el proyecto, etc.

Archivos de Active Storage para el Disk Service. Para mas informacidn,

visitor Active Storage Overview.

Test unitarios y otros aspectos relacionados con el testing de la

aplicacion. Mas informacion en Testing Rails Applications.

Archivos temporales.
Carpeta para cédigo de terceros.

Este archivo le dice a Git que ficheros o patrones debe ignorar (de este
modo, no se subiran al repositorio remoto).

Este fichero contiene la version por defecto de Rails.

Cuadro 7: Estructura de un proyecto Ruby on Rails. Fuente: Web official Rails, Ruby on Rails

Guide.
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En el Cuadro 7 podemos observar diferentes ficheros y directorios
dentro de la estructura, pero los que mas nos interesan son estos tres:

1. La carpeta models, que contiene los modelos de la aplicacién.

2. La carpeta controllers, que contiene los controladores de la
aplicacion.

3. La carpeta views, que contiene las vistas de la aplicacion.

Las tres carpetas se encuentran dentro del directorio principal /app, y,
a continuacion, se explicaran estas tres partes a las que nos referimos.

4.3.3 Modelos

Un modelo de Rails (y en general en cualquier framework MVC o similar)
es una clase que se encarga de la interaccion con la base de datos
(creacidn, actualizacién, busquedas, etc).

Para generar un nuevo modelo en Rails, se ejecuta el siguiente comando
en el directorio del proyecto:

$ rails generate model nombre_modelo atributol:tipo dato atribut
02:tipo dato ..

Este comando nos generaria un archivo nombre_modelo.rb.

Es importante destacar que dentro de los modelos hay que establecer
relaciones entre ellos (acorde al disefio de la base de datos). De este
modo, dentro del modelo Usuario (user.rb) tendriamos lo siguiente:

class User < ApplicationRecord
has_many :measurements
has_many :routines
has_many :workouts
has_many :exercises, dependent: :destroy
has_many :diets
has _many :meals, dependent: :destroy
has_many :foods, dependent: :destroy
has_many :physio _exercises
has_many :psychology tasks
has_many :appointments

end
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Como se puede observar, el usuario tiene muchas (has_many) rutinas,
dietas, etc., tal y como se habia establecido en el disefio de la base de
datos. Esto nos permite hacer cosas como:

User.diets

Lo que nos devolveria las dietas pertenecientes a un usuario. Por el lado
contrario, en el modelo Dieta tendriamos lo siguiente:

class Diet < ApplicationRecord
belongs _to :user

end

De este modo, un usuario tiene muchas dietas pero cada dieta pertenece
a un unico usuario (belongs_to), tal y como se establece en las relaciones
de la base de datos. Este tipo de relaciones se establecen también para
el resto de modelos segin sea necesario.

A continuacion, se listan los diferentes modelos dentro de la aplicacion
Nutrain, asi como algunos de sus métodos mas importantes.

e User model: modelo Usuario.

o only_professionals(): devuelve una lista Uunicamente de
los usuarios profesionales.

def self.only professionals
where(type: 'Professional’)
end

o only_clients(): devuelve una lista Unicamente de los
usuarios clientes.

def self.only clients
where(type: 'Client')
end

o get_current_routine(): devuelve la dieta actual del usuario
(Ia que tiene marcada como “active”).

def get_current_routine
self.routines.where(active: true).first
end
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o get_current_diet(): devuelve la dieta actual del usuario.

def get_current_diet
self. diets.where (active: true).first
end

e Client model: modelo Cliente (hereda del modelo User).
o current_professional_list(): devuelve la lista de usuarios
profesionales con los que el usuario tiene contrato.

def current_professionals_list
current_professionals = []
self.contracts.each do |contract|
current_professionals << User.find(contract.professional_id)
end
current_professionals
end

o professionals_without_contract(): devuelve la lista de
usuarios profesionales con los que el cliente ain no tiene
contrato.

def professionals_without_contract
all = Professional.all
current_professionals = current_professionals_list
not_my_professionals = all - current_professionals
not_my_professionals

end

o has_contract?(id): revisa si el usuario cliente tiene un
contrato con el profesional pasado por parametro como id.

def has_contract?(user_id)
result = false
self.contracts.each do |contract]|

if contract.professional id == user_id && contract.state ==
"Active’
result = true
end
end
result

end

¢ Professional model: modelo Profesional (hereda del modelo
User).
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current_clients_list(): devuelve la lista de clientes con los
que el profesional tiene contrato. La ldgica es la misma que
para el método current_professional_list() del modelo
Cliente, solamente cambiando los nombres de las variables.
clients_without_contract(): devuelve la lista de usuarios
clientes con los que el profesional atin no tiene contrato. La
logica es la misma que para el método
professionals_without_contract() del modelo Cliente,
solamente cambiando los nombres de las variables.
has_contract?(id): revisa si el usuario profesional tiene un
contrato con el cliente pasado por parametro como id. La
l6gica eslamisma que para el método has_contract_id?() del
modelo Cliente.

is_nutritionist?(): verifica si el profesional es un
nutricionista.

def is_nutritionist?
self.nutritionist ? 'Yes' : 'No'

end

o lis_trainer?(): verifica si el profesional es un entrenador. La

logica es la misma que en is_nutritionist?() pero cambiando
el nombre de la variable.

is_physiotherapist?(): verifica si el profesional es un
fisioterapeuta. La logica es la misma que en
is_nutritionist?() pero cambiando el nombre de la variable.
is_psychologist?(): verifica si el profesional es un
psicologo. La légica es la misma que en is_nutritionist?()
pero cambiando el nombre de la variable.

Routine model: modelo Rutina de entrenamiento.
Workout model: modelo Entrenamiento.
Exercise model: modelo Ejercicio.
Diet model: modelo Dieta.
Meal model: modelo Comida.
o calculate_total_macros(): calcula los macronutrientes

totales (kcal, proteinas, carbohidratos y grasas) de la
comida.

def calculate_total_macros_food

self.kcal = self.protein = self.carbs = self.fats = 0.0
self.vegan = self.vegetarian = self.nut free = self.gluten free =

self.soy free = false
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if foods.empty?
return
else
foods.each do |food]|
serving_size = (food.serving size / 100.0)
self.kcal += (serving_size * food.kcal).round
self.protein += (serving_size * food.protein).round
self.carbs += (serving_size * food.carbs).round
self.fats += (serving size * food.fats).round
self.vegan = food.vegan
self.vegetarian = food.vegetarian
self.nut_free = food.nut_free
self.gluten_free = food.gluten_free
self.soy free = food.soy free
end
end
end

o total_kcal_macros_today(): calcula los macronutrientes
totales de un usuario durante el dia en curso.

def self.total kcal macros_today(user _id)
total macros = Hash.new
total macros["kcal"] = total macros["protein"] =
total macros["carbs"] = total macros["fats"] = ©
User.find(user_id).meals.where( 'DATE(day) = ?', Date.today).each do
| meal|
total_macros["kcal"] += meal.kcal
total_macros["protein"] += meal.protein
total_macros["carbs"] += meal.carbs
total_macros["fats"] += meal.fats
end
total_macros
end

o total_kcal_today(): calcula las kilocalorias totales
consumidas por un usuario durante el dia en curso.

def self.total_kcal_meals_today(user_id)

total kcal = @

User.find(user_id).meals.where('DATE(day) = ?', Date.today).each do
| meal]|

total kcal += meal.kcal

end

total kcal
end

Para las proteinas, carbohidratos y grasas se calcularia de la misma
manera, simplemente cambiando la variable a la que se accede.
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o total_proteins_today(): calcula las proteinas totales
consumidas por un usuario durante el dia en curso.

def self.total_protein_meals_today(user_id)
total protein = 0@
User.find(user_id).meals.where('DATE(day) = ?', Date.today).each do

|meal|
total protein += meal.protein
end
total protein.round
end

o total_carbs_today(): calcula los carbohidratos totales
consumidos por un usuario durante el dia en curso. La
logica es la misma que en el ejemplo total_proteins_today/(),
solamente cambiando el nombre de las variables.

o total_fats_today(): calcula las grasas totales consumidas
por un usuario durante el dia en curso. Lalogica es la misma
que en el ejemplo total_proteins_today(), solamente
cambiando el nombre de las variables.

¢ Food model: modelo Alimento/Ingrediente.
e Physiotherapy exercise model: modelo Ejercicio de fisioterapia.
e Psychology exercise model: modelo Ejercicio de psicologia.
e Measurement model: modelo Medida corporal.
e Contract model: modelo Contrato.
¢ Appointment model: modelo Cita.
4.3.4 Vistas

Son la representacion visual de la informacion (paginas, formularios,
menus, etc.).

Dentro del proyecto, cada modelo tiene su propia carpeta dentro del
directorio /views. Es decir, para el modelo Diets, hay una carpeta
views/diets, y asi con los demas. Salvo algunas excepciones, todos los
modelos tienen al menos las siguientes vistas:

new.html.erb: vista para crear una instancia de un modelo.
index.html.erb: vista para mostrar la lista de instancias de un
modelo.

show.html.erb: vista para mostrar un elemento.

edit.html.erb: vista para editar un elemento.
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e form.html.erb: vista que contiene el formulario para
crear/editar una instancia.

La extension del fichero (.html.erb) indica que el archivo contiene tanto
codigo HTML como codigo Ruby (erb = embedded ruby). Existen otras
variaciones para utilizar diferentes lenguajes, como por ejemplo
haml.erb o js.erb.

Ademas de los anteriores, dentro del directorio /views también se
encuentran otros elementos de la vista, como por ejemplo:

e application.html.erb: fichero que contiene la estructura general
de la pagina (head, links a los archivos CSS y JS, footer...)

e _navigation.html.erb: archivo que contiene el cddigo de la barra
superior de navegacion.

e _profile.html.erb: fichero que contiene los elementos del menu
“Perfil”.

e pdf.html.erb: fichero que contiene la estructura general de los
informes PDF que pueden generar y descargar los usuarios. El
contenido especifico de cada PDF se encuentra en el fichero
“index.pdf.erb” dentro de la respectiva carpeta de cada modelo.

A continuacidn, se muestra el codigo del fichero application.html.erb:

<html>
<head>
<title>Nutrain</title>
<%= csrf_meta_tags %>
<%= csp_meta_tag %>
<%= stylesheet link tag 'application', media: 'all', 'data-
turbolinks-track': 'reload’' %>
<%= javascript_pack tag 'application', 'data-turbolinks-track':
'reload’ %>
<%= wicked_pdf_stylesheet_link_tag "pdf" %>
<%= wicked_pdf_javascript_include_tag "number_pages" %>
<link
href="https://fonts.googleapis.com/css?family=Catamaran|Comfortaa|Roboto|
Muli|Poppins|Sriracha|Quicksand&display=swap" rel="stylesheet">
<link rel="stylesheet"
href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/libs/font-
awesome/5.13.0/css/all.min.css"
integrity="sha256-h20CPZ0QyX1BuAw7A+K1uUYx/3pK+c71YEpqLT1xjYQ="
crossorigin="anonymous" />
</head>
<body>
<div class="content">
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<header>
<%= render 'layouts/messages' %>
<%= render 'layouts/navigation' %>
</header>
<div class="container-fluid">
<%= yield %>
</div>
</div>
<div class="footer-box">
<footer class="footer text-center">&copy; 2020 Daniel Sudrez Caceres.
All rights reserved.</footer>
</div>
</body>

</html>

Como se puede comprobar, contiene la estructura general para toda la
aplicacion: link a las hojas de estilo CSS, a los ficheros JavaScript, a la
libreria wicked_pdf (permite generar los archivos PDF), las fuentes, etc.,
y también elementos comunes a todas las pdaginas, como las
notificaciones (messages) o la barra de navegacion.

4.3.5 Controladores

El Controlador es el intermediario entre el Modelo y la Vista. Se encarga
de recibir las acciones del usuario en la pagina web, interaccionar con el
Modelo si fuera necesario (por ejemplo, recuperar informacion de la
base de datos) y comunicarle a la Vista dicha informacién.

Rails dispone de un comando para generar controladores y es el
siguiente:

$ rails generate controller NombreModeloEnPlural

Por ejemplo: rails g controller Users

Todos los controladores disponen de los siguientes siete métodos
(ademas de los que decida afadir el usuario, pero estos siete son los
principales y los que genera por defecto Rails):

¢ index: obtener la lista de instancias de un modelo.

e show: mostrar una Uinica instancia de un modelo.

e new: mostrar el formulario o la vista correspondiente para crear
una nueva instancia de un modelo.
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e create: realiza la accion de crear una instancia (new es para
renderizar, create es para crear)

e edit: mostrar el formulario o la vista correspondiente para editar
una instancia de un modelo.

e update: realiza la accidn de actualizar una instancia (edit es para
renderizar, update para actualizar)

e destroy: destruye la instancia de un modelo.

Son las siete rutas RESTful que Rails provee por defecto (el usuario
puede afiadir mas por su cuenta pero estas son las basicas), y que
coinciden ademas con los nombres de las vistas como vimos antes
(index, new, etc) y también con los métodos HTTP (GET, POST, PUT,
PATCH, DELETE) y con las operaciones CRUD (Create, Read, Update,
Delete) sobre la base de datos.

Dentro de la aplicacién, como se observa en el Cuadro 8, se distinguen
los siguientes controladores:

Modelo Controlador
Usuario UsersController
Rutina RoutinesController
Dieta DietsController
Entrenamiento WorkoutsController
Comida MealsController
Ejercicio ExercisesController
Alimento FoodsController

Ejercicio psicologia

PsychologyExercisesController

Ejercicio fisioterapia

PhysioExercisesController

Cita

AppointmentsController

Contrato ContractsController
Medida corporal MeasurementsController
Correo contacto ContactsController

Cuadro 8: Tabla de Controladores de la aplicacién.
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Para entender mejor el funcionamiento de un Controlador, se muestra
a continuacién el Controlador del modelo Dieta (DietsController.rb):

class DietsController < ApplicationController

def index
if params[:client_id]
@pagy, @diets = pagy(User.find(params[:client_id]).diets)
else
@pagy, @diets = pagy(User.find(params[:user_id]).diets)
respond_to do |format|
format.html
format.pdf do
render pdf: "Diets #{Date.today.strftime("%Y %m %d")}",
page size: 'A4',
template: "diets/index.pdf.erb",
title: "Diets_ #{Date.today.strftime("%Y %m %d")}",
locals: { :diets => @diets }
end
end
end
end

def show
@diet = Diet.find(params[:id])
end

def new
@diet = Diet.new
end

def edit
@diet = Diet.find(params[:id])
end

def create
if params[:diet][:user_id].to_i != current_user.id

@client = User.find(params[:diet][:user_id].to_i)

@diet = @client.diets.new(diet_params)

if @diet.valid?
@diet.save
redirect_to user_clients path(user_id: params[:user_id]), notice:

'Diet created for your client successfully'

else
render :new

end

else

@user = current_user

@diet = @user.diets.new(diet_params)

if @diet.valid?
@diet.save
redirect_to user_diets_path(@user), notice: 'Diet created

successfully'

else

render :new
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end
end
end

def update
@diet = Diet.find(params[:id])
if @diet.update(diet_params)
if params[:diet][:user_id].to_i != current_user.id
redirect_to user_clients_path(current_user), notice: 'Diet
updated successfully’
else
redirect_to user_diets path(current_user), notice: 'Diet updated
successfully’
end
else
render :edit
end
end

def destroy
@diet = Diet.find(params[:id])
if @diet.destroy
redirect_to user_diets_path(current_user), notice: 'Diet deleted
successfully'
else
flash[:error] = @diet.errors.full messages
redirect_to user_diet path(@diet)
end
end

def delete_all
if current_user.diets.delete all
redirect_to user_diets path(current user), notice: 'All diets
deleted successfully'
else
redirect_to user_dietss_path(current_user), flash[:error] =
'Something went wrong while deleting diets'
end
end

private

def diet_params
params.require(:diet).permit(

:id,
‘name,
:description,
:user_id,
:client_id,
:kcal_goal,
:recommended_meals,
:active,
:goal

end
end
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Lo primero que se puede observar son los métodos que coinciden con
los nombres de las vistas, como indicabamos antes (index, new, create,
edit, update, delete). Por ejemplo, el método show() lo que hace es buscar
el id de una dieta. El método create() hace unas comprobaciones antes
de guardar la instancia, y si es valida, pide al modelo que haga una
operacion (diet.save), muestra un mensaje (notice) y redirige a la
correspondiente pagina (redirect to), donde la vista mostrara los
cambios necesarios. Tal y como se habia explicado en la seccion 4.3.1
sobre el funcionamiento de una aplicacién Modelo-Vista-Controlador.

También cabe destacar que todos los controladores deben tener un
método nombreModelo_params, donde se definen los parametros que
acepta ese modelo (lo normal es que al menos tengan los mismos que
los campos en la base de datos, pero se pueden afiadir mas segun sea
necesario). Esta lista de métodos que se conoce como whitelist sirve
para que solamente esos parametros que llegan al controlador a través
de una peticion HTTP puedan guardarse en la base de datos. En el caso
de que le llegasen otros parametros, si no se encuentra dentro de la
whitelist, no se guardara.

4.3.6 Archivos de configuracion u otros

Dentro de la carpeta “config”, hay varios archivos importantes. Uno que
habria que destacar es el routes.rb, el cual contiene las rutas de la
aplicacion.

Rails.application.routes.draw do
get 'welcome/index’
root 'welcome#index'

devise for :users, controllers: {
registrations: ‘'users/registrations'

}

resources :professionals, controller: 'users', type: 'Professional’,
only: %i[index show]

resources :clients, controller: ‘users', type: 'Client’', only: %i[index
show]

resources :users do
resources :clients, only: %i[index show], controller: ‘'users', type:
'Client' do
resources :routines
resources :diets
resources :psychology_ tasks
resources :physio_exercises
resources :appointments
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resources :measurements
end
resources :measurements do
collection do
get 'delete_all’
end
end
resources :routines do
collection do
get 'delete_all’
end
end
resources :workouts do
collection do
get 'delete all’
end
end
resources :exercises do
collection do
get 'delete_all’
end
end
resources :diets do
collection do
get 'delete_all’
end
end
resources :meals do
collection do
get 'delete all’
end
end
resources :foods do
collection do
get 'delete_all’
end
end
resources :psychology tasks do
collection do
get 'delete_all’
end
end
resources :physio _exercises do
collection do
get 'delete all’
end
end
resources :appointments do
collection do
get 'delete_all’
end
end
resources :contracts do
collection do
get 'delete_all’
end



end
end

resources :contacts, only: %i[new create]

end

Como se puede observar, la palabra clave resources sirve para indicar un
recurso, que se corresponde en este caso con cada uno de los modelos
de la aplicacién (usuario, dieta, rutina, etc). Esta keyword genera todas
las rutas HTTP para ese recurso: GET, POST, PUT, PATCH y DELETE.
También es importante destacar que se pueden anidar recursos, de
modo que en el navegador aparecia en la URL de la siguiente manera:

http:localhost:3000/recurso_princiapal/id/recurso_anidado

En el proyecto, esto se utiliza para los usuarios. Como ya se ha explicado
en secciones anteriores, del modelo Usuario derivan los modelos Cliente
y Profesional.

En este caso, se utiliza para anidar al recurso Usuario el recurso Cliente,
y a su vez anidar al recurso Cliente los demas recursos (dietas, rutinas,
etc). Con esto se consigue que un usuario profesional pueda editar
recursos de su cliente, como por ejemplo editar su dieta (si es
nutricionista en este caso).
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Capitulo 5: Conclusiones finales,
competencias especificas y lineas
futuras

5.1 Conclusiones finales

Una vez finalizado el proyecto “Nutrain: aplicacion web para la
nutricion, entrenamiento y otros aspectos de la salud”, podemos llegar
a la conclusion de que se han cumplido los objetivos que se tenian en
mente desde el inicio.

La aplicacidon permite almacenar, gestionar y mantener un seguimiento
de los cuatro aspectos de la salud (nutricion, entrenamiento, psicologia
y fisioterapia) que se plantearon en un principio, aunque si es cierto que
los bloques de nutriciobn y entrenamiento estan un tanto mas
desarrollados que los de fisioterapia y psicologia. En ese aspecto, haria
falta realizar mas investigacion para que estos dos bloques (fisioterapia
y psicologia) estuvieran mas completos.

En segundo lugar, respecto al desarrollo del proyecto, se concluye que
ha ayudado a afianzar conceptos aprendidos durante la carrera, y, sobre
todo, a tener mas confianza al haber profundizado en todos los aspectos
relativos al desarrollo de un proyecto software: idea inicial, disefio de la
interfaz, disefio de la base de datos, l6gica. Se considera que este tipo de
proyectos te hacen crecer, tanto personal como profesionalmente,
porque te ensefian disciplina, trabajo duro y constancia.

Sobre las tecnologias utilizadas, podemos decir que Ruby on Rails es un
framework muy maduro y comodo. Sus conceptos como DRY (Don’t
Repeat Yourself) o Convention over Configuration hacen que el flujo de
trabajo sea bastante comodo. Es ideal para proyectos que requieran un
tiempo de desarrollo especialmente rapido. También cabe destacar la
libreria Bootstrap, la cual podria considerarse bastante util para todo
aquel que no disponga de conocimientos suficientes de HTML-CSS como
para hacer su propia interfaz desde cero. Bootstrap permite generar
disefios de manera rapida y cémoda, atentiendo sobre todo a aspectos
como usabilidad y disefio adaptativo (Responsive Design).
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En resumen, se puede concluir que hay satisfaccién con el trabajo
realizado, no sélo por el hecho de haber completado el proyecto en si,
sino porque ademas abarca areas de gran interés, como son la nutricion
y el entrenamiento, y en general, la salud.

5.2 Competencias especificas cubiertas

Con la realizacion de este proyecto se han cubierto una serie de
competencias de la especialidad de Ingenieria del Software. Se listan a
continuacion:

e C(CII016: Conocimiento y aplicacion de los principios,
metodologias y ciclos de vida de la ingenieria de software.

Las distintas fases del desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado
(analisis, planificacion, disefio, implementacion y documentacién),
basandose en buenas practicas de desarrollo software y de
programacion, hacen que esta competencia quede cubierta.

e [S01: Capacidad para desarrollar, mantener y evaluar servicios y
sistemas software que satisfagan todos los requisitos del usuario
y se comporten de forma fiable y eficiente, sean asequibles de
desarrollar y mantener y cumplan normas de calidad, aplicando
las teorias, principios, métodos y practicas de la ingenieria del
software.

En general, esta competencia queda cubierta con la propia realizacion
del proyecto, puesto que se ha planeado, analizado y desarrollado una
aplicacién software, teniendo en cuenta los requisitos y necesidades del
usuario, asegurando un producto de calidad y aplicando diferentes
métodos de ingenieria del software.

e [S03: Capacidad de dar solucion a problemas de integracion
en funcion de las estrategias, estandares ytecnologias

disponibles.

Con la eleccion e integracion de los diferentes lenguajes, programas y
librerias/frameworks queda cubierta esta competencia.
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e [S04: Capacidad de identificar y analizar problemas y disefiar,
desarrollar, implementar, verificar y documentar soluciones
software sobre la base de un conocimiento adecuado de las
teorias, modelos y técnicas actuales.

A medida que se desarrollaba el proyecto, han ido surgiendo diversos
problemas, por ejemplo, al implementar una nueva funcionalidad o al
hacer cambios en la l6gica de la aplicacién. Para ello, se ha intentado
buscar una solucién profesional basandose en buenas practicas de
software ya afianzadas, patrones de disefio, y, sobre todo, siguiendo las
buenas practicas de desarrollo de cada lenguaje/libreria/framework.

5.3 Lineas futuras

Desde un principio estaba claramente definido hasta dénde iba a
abarcar la aplicacion, pero también se tenia en mente que esto era la
base de lo que podria ser algo mucho mas grande en un futuro. De hecho,
durante el desarrollo del proyecto han ido surgiendo atin mas ideas para
un futuro. A continuacién, se explican algunas de las ideas y conceptos
que deberian implementarse en un futuro:

¢ Implementacion de una API de alimentos: registrarse y hacer
uso de una API de pago, que permita acceder a una base de datos
profesional de alimentos, puesto que no so6lo mejoraria la
funcionalidad de la aplicacién, sino que ademas permitiria un
andlisis mucho mas detallado en el aspecto de nutricién. Si se
diera el caso, también podria considerarse una API para alguno de
los otros tres bloques de la salud.

e Implementacion de un sistema de mensajeria: seria
interesante implementar un chat o similar para que los usuarios
pudieran comunicarse a través de la  aplicacion,
independientemente de que luego lo utilicen mas o menos, pero
al menos ofrecer esa opcidn.

e Mejorar sistema de verificacion de titulos: es importante para
el usuario que se pueda verificar que efectivamente, un
entrenador posee algun titulo oficial de entrenador, o un
nutricionista de nutricionista, etc. Actualmente el usuario
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profesional tendria que enviar un correo a la pagina, indicando el
titulo de colegiado o algun cddigo identificativo, y los
administradores de la pagina se encargarian de verificar dicha
informacién con las correspondientes entidades oficiales. Seria
interesante investigar y desarrollar algin sistema o légica que
permitiera realizar esto de una manera mas automatica.

Considerar el uso de un framework para el front-end: aunque
haciendo uso de HTML, CSS y JavaScript se pueden conseguir
buenos resultados, se considera que seria beneficioso utilizar
alguno de los frameworks para front-end mas conocidos
actualmente, como por ejemplo React o Vue, ambos frameworks
de JavaScript. Dichos frameworks mejorarian en gran medida la
usabilidad y experiencia general de la aplicacion, dado que son
tecnologias conocidas y valoradas muy positivamente en la
actualidad.

Aplicacion modvil: aunque la aplicacién web se ha realizado
teniendo en cuenta que pudiera ser utilizada desde pantallas mas
pequefias, adaptando el disefio e intentando hacerlo lo mas
responsive posible, seria interesante desarrollar una aplicacion
movil para los sistemas operativos i0OS y Android. En este caso,
podria considerarse o bien desarrollar las aplicaciones por
separado en sus respectivas plataformas (es decir, haciendo uso
de Swift para iOS o de Java/Kotlin para Android), o bien utilizar
frameworks donde el desarrollo es comdn para ambas
plataformas, como por ejemplo lonic, React Native, o el mas
reciente Dart.
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Apéndice A: Manual de usuario

A continuacién, se mostrara la aplicacion web que resulta de este
Trabajo de Fin de Grado. Se explicaran las distintas funcionalidades (de
manera general las comunes a todos los usuarios, y puntualizando
donde las acciones difieran segtn el tipo de usuario).

Para el desarrollo de este manual, se ha rellenado previamente la base
de datos con algunos usuarios, rutinas, dietas, etc.

A.1 Login, registro, perfil

Lo primero que nos encontramos al acceder a la pagina es la pagina para
iniciar sesidn (si ya se ha registrado previamente), como se puede ver
en la Figura A1, para registrarse, como se puede ver en la Figura A2, o
para que te reenvien tu contrasefla en caso de que se te haya olvidado,
como se puede ver en la Figura A3.

Welcome to Nutrain

Figura A 1: Pagina inicio de sesion. Fuente: elaboracién propia.

69



Password Password confirmation

Lastname Gender

Male

Description

Log in

Figura A 2: Pantalla para registrarse. Fuente: elaboracién propia.

Forgot your password?

Send me reset password instructions

Figura A 3: Pantalla para reenviar contrasefia. Fuente: elaboracién propia.

Destacar que, una vez ha iniciado sesion, el usuario podra ver la
informacion de su perfil, asi como editar los datos que crea
convenientes.
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A.2 Dashboard

Nada mas iniciar sesion, el usuario vera una pantalla inicial a modo de
dashboard, como se observa en la figura A4, donde puede ver datos y
graficos principalmente sobre su nutriciébn y también sobre su
entrenamiento.

Nutrain lome  Searcl ionals raining * Nutrition * Psychology Physiotherapy Measul nts  Contracts Appointments Help Signed in as: Manolo =

Daily's summary

Today's meals Add meal Today's workout Add workout
‘Name Description Actions Name Description Actions
vegan burger with salad m m back and biceps workout m
breakfast m -
Delete

e e
Today's macros
Kcal: 2409 Total: 147 g Total: 258 g Total: 65 g

*Sel your diel as active in order Io see your keal goal Daily protein Daily carbs Daily fats

Daily keal B reakisst NN snack shake BN roskiost NN snack shake B beeakinst NN snack shak

o 0o 0

Figura A 4: Dashboard en pagina principal. Fuente: elaboracién propia.

En la parte superior, tenemos dos tablas donde el usuario podra afiadir
las comidas y entrenamientos respectivos al dia en curso.

En la parte media, tenemos un resumen de los macronutrientes del dia
en curso, donde se informan de las kilocalorias totales ingeridas
(respecto a las que tenemos como objetivo segun nuestra dieta), las
proteinas, los carbohidratos y las grasas totales. Se puede observar la
distribucion de todos estos parametros a través de los respectivos
graficos de barras y de sectores.

Como se observa en la figura A5, en la parte inferior tenemos el menu
Nutrition history, donde el usuario podra observar un histérico de los
macronutrientes y las calorias durante la tltima semana, el Gltimo mes
o los ultimos tres meses.
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Nutrition history Lastweek  Lastmonth  Last3months

Marcronutrients last 7 days

e —————
—

Days

Amount (gr)

Kcal last 7 days

Kcal

Figura A 5: Dashboard, resumen nutricién. Fuente: elaboracién propia.

Todos los graficos (al igual que los del resto de la pagina que se iran
viendo) pueden ser descargados pulsando en la flecha que aparece en la
parte superior derecha de cada grafico.

Como se podia ver en la figura A4, podemos afadir comidas y
entrenamientos desde esta pantalla inicial. Si pulsamos en Add workout,
se mostrara el siguiente formulario donde el usuario puede rellenar los
datos del entrenamiento (nombre, descripcion, etc.) y anadir los
ejercicios correspondientes (aparecera un formulario para introducir
los datos del ejercicio, como por ejemplo nombre, series, repeticiones,
etc.), como se puede observar en las figuras A6 y A7.
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Nutrain

New workout Back

Name

Description

Create Workout

Add exercises to workout

Figura A 6: Creacién de una sesion de entrenamiento. Fuente: elaboracién propia.

Add exercises to workout

Name *

Description

Reps

Number of ren:

Weight (kg)

Add exercise

Figura A 7: Afiadir ejercicios al entrenamiento. Fuente: elaboracion propia.

Por otra parte, si en la pantalla principal pulsamos en Add meal, se
mostrara el formulario para afladir una nueva comida y sus respectivos
ingredientes, como se puede observar en la figura A8.
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Nutrain Home " Py als ysiotherapy ents Contracts Appointments

Name * Current macros
Give s narie Name Keal  Protein(g)  Carbs(g)  Fats(g)
Description

Total macros

Day

dd/mm/aaaa [m]

Create Meal

Add ingredients to meal

Add existing ingredients

*Remember that you cant go 1o Foods if you need 1o change any food macronutrients

New ingredient

Figura A 8: Creacién de una comida. Fuente: elaboracion propia.

Podemos introducir nombre, descripcion, afiadir alimentos con el
buscador. Si creamos una comida, la siguiente vez que entremos en el
formulario veremos algo similar a la figura A9.

Edit meal Back
Name * Current macros
dinner o, Name Kcal Protein(g) Carbs(g) Fats(g)
Description
chickpea 178 12 24 0
Descrip! g e
brownrice 262 10 39 2
Day tofu 374 2 5 8
09/07/2020 v Total macros 814 46 68 10
[—

Add ingredients to meal
Add existing ingredients
» chickpea, 200g, (89 kcal, 6.0 p, 12.0¢h, 0.01) .

«brown rice, 759, (349 keal, 13.0 p, 52.0 ¢h, 2.0 1)

*tofu, 150g, (249 keal, 16.0 p, 3.0 ch, 5.01)
Carbs

edent;

“Remember that you can go to Foods if you need 1o change any food macronurients o add —

i

Figura A 9: Visualizar una comida ya creada. Fuente: elaboracién propia.

new 1oods
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Podemos observar los ingredientes afiadidos, los macronutrientes de
cada alimento, etc.

A.3 Almacenamiento y tracking de tu salud

En este apartado se mostrara como el usuario puede gestionar los
distintos aspectos de su salud a través de la creacion de dietas, gestion
de informes, visualizacidn de informacion y graficos, etc.

A.3.1 Gestion entrenamiento

En la barra de navegacion hay un menu desplegable Training, que tiene
los submenus Routines y Workouts. Si pinchamos en Workouts, se nos
llevara a la pantalla que hemos visto previamente para la creacién de un
workout. Si vamos al menu Routines, nos mostrara la lista de rutinas de

entrenamiento que hayamos creado, tal y como se muestra en la figura
A10.

Nutrain lome Search users Training * Nutiiion * Psychology Physiotherapy Measurements Contracts  Appointments Help  Signed in as: Alvaro *

New rrvtine Delete all Download report
Launchpad

Routines

Description Current? Days of exercise Routine goal Actions

Ruti o Y 4 hy
utina pre-competicién Esto se guarda con os Hypertrophy m
Rutina full body Rutina full body de ... No 3 Strength and Hypertrophy w m

Figura A 10: Lista de rutinas de entrenamiento del usuario. Fuente: elaboracién propia

Desde esta pantalla podemos ver informacién basica sobre la rutina
(nombre, descripcidn, objetivo...), y a la derecha disponemos de una
serie de opciones para entrar en los detalles (Details), editar la rutina de
entrenamiento (Edit) o eliminarla (Delete).
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En la parte superior tenemos las opciones de crear una nueva rutina,
borrarlas todas (se mostrard un mensaje para que confirmemos si
queremos borrarlas todas) y un botén para descargar un informe.

Si le damos a crear una nueva rutina, nos aparecera el correspondiente
formulario, como se observa en la figura A11:

Nutrain Home Searchusers Training * Nutrition * Psychology Physiotherapy Measurements Conftracts Appointments Help  Signed in as: Alvaro ~

New routine Back

Name *

Rutina full body

Description

Days of exercise *

3

Goal *

I Strength and Hypertrophy

Set as current routine

You can only ¢ rent
Create Routine

Figura A 11: Formulario para crear una nueva rutina. Fuente: elaboracién propia.

Si le damos a descargar informe, se nos abrira una nueva pestafia donde
podremos ver un informe PDF con todas nuestras rutinas, como en la
figura A12.
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Nutrain
User: Alvaro Perez
Info: Routines report
Date: 2020-07-06

Rutina pre-competicion

Name

Rutina pre-competicién

Description

Rutina 5 dias con 2 dias de descanso activo (cardio suave). Primer dia: espalda y triceps. -Dominadas 4x8 -Remo
4x10 Polea superior 4x12 Fondos triceps 4x6 -Curl francés 4x8

Days of exercise:

Routine goal
Strength and Hypertrophy

Created at
202007:05

Rutina full body

Name
Rutina full body

Description

Figura A 12: Informe PDF de las rutinas del usuario. Fuente: elaboracién propia.

Siaccedemos al submenu de los workouts (sesiones de entrenamientos),
tendremos una vista similar a la de las rutinas. Veremos un listado con
todos los entrenamientos realizados de los cuales podemos ver detalles,
editar o borrar. En la parte superior disponemos de botones para crear
uno nuevo, borrar todos o descargar un informe.

Al pulsar el boton para descargar el informe, no se abre directamente,
como en el caso de las rutinas, sino que se nos pide un intervalo de
fechas, como se observa en la figura A13, de modo que el informe solo
contendra los entrenamientos realizados entre esas fechas, como se
observa en la figura A14. Si no ponemos nada, se mostraran todas.
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X Select date range to generate PDF

Stat date

dd/mm/aaaa

End date

dd/mm/aaaa

"It any ate fiold is smpty, all meals will 5o shown in the PDF fle.

Figura A 13: Descargar informe PDF con intervalo de fechas. Fuente: elaboracién propia.

Nutrain
User: Manolo Perez
Info: Workout history

From: 2020-06-28
To: 2020-07-07

Total workouts: &

Name. Description Date
back 20200704

back and biceps workout 20200706
shoulders 20200706

legs 20200706

calves. 2020-07-06

pees & tneeps 20200706

Figura A 14: Informe PDF de los entrenamientos realizados. Fuente: elaboracion propia.
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A.3.1.1 Gestion de rutinas de entrenamiento a tus
clientes como usuario Profesional

El usuario Profesional tiene las mismas funcionalidades anteriormente
nombradas, pues son comunes a todos los usuarios, pero ademas puede
realizar dos funciones extras:

e Visualizar informacién extra sobre sus clientes
e C(Creary editar una rutina de entrenamiento a sus clientes.

Si vamos a los detalles de uno de nuestros clientes, no s6lo podremos
ver sus datos basicos (lo cual ya podia hacer, aunque no fuera cliente
suyo), sino que ademas podremos visualizar cierta informacion sobre la
salud del usuario, como por ejemplo graficos sobre las kilocalorias y
macronutrientes del usuario en el ultimo mes, sus ultimos
entrenamientos, ejercicios de psicologia y fisioterapia, o un histérico de
sus medidas corporales, tal y como podemos ver en las figuras A15, A16
y Al7.

VEEIGEENE Back

Name Manolo
Lastname Perez

Email manolo@ corren.es
Gender Male

Phone 654786653

City LP

Country Spain
e wrorme J oo
Lastmeals  Lastworkouls  Last psychology exercises  Last physio exercises  Body measurements
Last month marcronutrients
| -

1

Figura A 15: Visualizar datos de un cliente como usuario profesional. Fuente: elaboracién
propia.
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user details Back

Name Manolo

Lastname Perez

Email manolo@coreo.es
Gender Male

Phone 654786653

city e

Country Spain

New appointment New diet Cancel contract

Last meals Last workouts Last psychology e: i Last physio exercises Body measurements

Name Description Duration

Tratamiento Colocar foam roller en zona baja y estirar Relajante muscular 2 veces al dia Evitar cargar peso 3

lesion lumbar semanas
Tratamiento de Hacer varias series de sentadillas isométricas, con los pies abiertos hacia afuera. Aumentar el tiempo progresivamente. 4
contromalacia Usar calzado comodo. Evitar saltos y movimientos bruscos en los entrenamientos. Alimentarse bien y tomar acido semanas
rotubana hialurénico.

Figura A 16: Visualizar datos de un cliente como usuario profesional, parte dos. Fuente:
elaboracidn propia.

Lastmeals  Lastworkouts  Lastpsychology exercises  Last physio exercises  Body measurements

Weight progress last month

Date

Body fat % progress last month

Date

Body fat %

Upper body metrics progress last month
A .

Figura A 17: Visualizar datos de un cliente como usuario profesional, parte tres. Fuente:
elaboracidn propia.

En este caso, como somos un usuario profesional, podemos ver siempre
datos relativos a los cuatro aspectos de la salud de nuestro cliente
(nutricion, entrenamiento, psicologia, fisioterapia), pero s6lo podemos
crear/asignar elementos relacionados a nuestra profesién (que viene
determinado por los campos de la base de datos que se comentaba en el
capitulo 4. En este caso, como el usuario profesional es entrenador, sélo
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podemos crear/editar la rutina de entrenamiento de nuestro cliente. Si
por ejemplo, fuéramos un nutricionista, podriamos editar su dieta, y asi
para los demas.

A.3.2 Gestion nutricion

En la barra de navegacidon disponemos de un menu Nutrition, con los
correspondientes submenus Diets (dietas) y Meals (comidas). Si
accedemos al menu de dietas, se nos muestra un listado de las dietas que
hemos creado, similar a como vimos con las rutinas de entrenamiento.

Nutrain ome Search users Training ~ g sychology ysiof 0y Meas ents Contracts Appointments Help  Signed in as: Alvaro ~

Delete all Download history

Diets
Name Description Current? Total kcal N° of meals Diet goal Actions
Dieta pre-competicion Dieta especializada .. Yes 2200 5 Weight loss m m
l . N I
Dieta para volumn Dieta cuyo objetivo e o 3500 [ Bulking m

Figura A 18: Lista de dietas del usuario. Fuente: elaboracién propia.

En la figura A18, podemos visualizar informacion basica sobre la dieta,
como por ejemplo el nombre, descripcion, objetivo de kilocalorias, etc.
Si entramos en los detalles, veremos mas informacion de la descripcién,
como en la figura A19.
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LA Home Searchusers Training ~ Nutrition ~ Psychology Physiotherapy Measurements Confracts Appointments Help Signed in as: Alvaro ~

Edit diet Back

Name *

Dieta pre-competicion v

Kcal goal *

1800 v

Recommended meals *

Goal *

Weight loss

diel. Set diet as curent il you want o update i later

*You can only change user's current di
Update Diet m

Figura A 19: Detalles sobre una dieta. Fuente: elaboracion propia.

También podemos crear una nueva, borrar, editar, ver detalles, tal y
como se hacia con las rutinas. También podremos descargar un informe
PDF donde se nos mostrara informacion sobre las dietas.

En el menu Meals (comidas), podremos observar un listado de todas las
comidas que hemos realizado. Podremos visualizar detalles, editar,
borrar, etc. También podremos descargar un informe PDF que tendra
toda la informacidn sobre las comidas, eligiendo un intervalo de fecha si
lo deseamos, tal y como se hacia con los entrenamientos.

A3.2.1 Gestion de nutricion de tus clientes como
usuario Profesional

Al igual que ocurria con las rutinas de entrenamientos, si en este caso el
usuario profesional es un nutricionista, podremos crear y editar las
dietas de nuestros clientes.

El formulario seria el mismo que se ha visto anteriormente, s6lo que la

rutina estaria siendo creada para otro usuario (en este caso, el cliente
correspondiente).
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A.3.3 Gestion psicologia

En el menu superior, si hacemos click en Psychology, nos llevara al
listado de nuestros ejercicios de psicologia, como en la figura A20.

Nutrain ome Search Professionals  Training * Nulrition ¥ Psychology Physiotherapy Measurements Confracls  Appoiniments  Help  Signed in as: Manolo *

[ |l ooetean I bownioad ropon

Psychology Exercises

Name Description Goal Actions
Meditacion 3 veces semana, dedicar . Mejorar la relajacion y la concentracion m
Positive impact Tres cosas que me gustar. Fomentar ambicién
3

Figura A 20: Listado de ejercicios de psicologia del usuario. Fuente: elaboracién propia.

Del mismo modo que con los demads apartados, podremos visualizar los
detalles, editar un ejercicio, borrar uno o borrar todos, crear uno nuevo
o también descargar un informe PDF, en el cual también se pueden
introducir un intervalo de fechas segtin nos interese.

El formulario serfa como el que se observa en la Figura A21 (la

apariencia del formulario es la misma tanto si lo creamos para uno de
nuestros clientes como si lo creamos para nosotros mismos,).
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Nutrain lome  Searcl nals Training ~ Nutrition = Psychology Physiotherapy Measurements Contracts  Appointments Help  Signed in as: Manolo ~

Edit psychology task Back

Name *

Description *

Goal

Fomentar ambicién v

Update Psychology task

Figura A 21: Creacién de un ejercicio de psicologia. Fuente: elaboracién propia.

A.3.3.1 Gestion de psicologia de tus clientes como
usuario profesional

Si somos un usuario profesional psicologo, al igual que pasaba con las
rutinas de entrenamiento o con las dietas si el profesional era
entrenador o nutricionista, podremos crear ejercicios de psicologia para
nuestros clientes.

El formulario seria como el que se observaba antes en la Figura A21.

A.3.4 Gestion fisioterapia

En el apartado de fisioterapia (accediendo a través de la barra de
navegacion, en Physiotherapy), nos encontraremos con lo mismo que
para los aspectos anteriores (nutricion, salud y psicologia): podemos

ver un listado, crear nuevos ejercicios, editarlos o descargar informes
PDF.
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A.3.4.1 Gestion de fisioterapia de tus clientes como
usuario profesional

Al igual que ocurria con los demas tipos profesionales, si somos un
fisioterapeuta podremos crear ejercicios y asignarselos a nuestros
clientes. El formulario seria como el que se observa en la Figura A22.

Nutrain Home Search Professionals Training * Nutrition * Psychology Physiotherapy Measurements Contracts Appointments Help  Signed in as: Manolo ~

Edit physio exercise Back

Name *
Tratamiento de contromalacia rotuliana v

Description *

Duration *

Update Physio exercise

Figura A 22: Creacion ejercicio fisioterapia. Fuente: elaboracién propia.

A.3.5 Gestion medidas corporales

El altimo apartado en lo que a la salud del usuario respecta, seria el de
las medidas corporales, accediendo a través de la barra de navegacion,
en Measurements. El usuario puede introducir un conjunto de medidas
corporales (peso, porcentaje de grasa, didmetro de brazos, pecho, etc.)
y anotando el dia correspondiente.

Al igual que con los demas apartados, podremos ver un listado de las
medidas corporales, crear una nueva, editarlas, borrarlas y descargar
informes PDF. En la figura A23 se observa un formulario de ejemplo
para introducir un conjunto de medidas corporales.
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Nutrain ing * Nutrition = Psychology Physiotherapy Measurements Contracts  Appointments Help  Signed in as: Manolo =

Edit measurement Back

Day Weight * Body fat

01/07/2020 av 59 v 7 v
Neck size Chest size Arm size

37 v 45 v 49 v
Waist size Hips size Leg size

53 v 52 v 66 v

Update Measurement

Figura A 23: Creacién de conjunto de medidas corporales. Fuente: elaboacion propia.

En la pantalla a la que se nos lleva tras hacer click en Measurements, no
s6lo podremos ver un listado (como en la figura A23), sino que también
se presenta al usuario diferentes informes de diferentes intervalos de
tiempo. En este caso, el usuario puede ver un histérico de sus medidas
corporales en el ultimo mes, los ultimos tres meses o los ultimos seis
meses, tal y como se observa en la figura A24. Para cada intervalo de
tiempo, hay cuatro graficos: uno para el peso, otro para el porcentaje
graso, otro para las medidas del tren superior (cuello, pecho, brazos) y
otro para las medidas del tren inferior (cintura, cadera, piernas), como
se observa en la figura A25.

Nutrain He

—

------ raining * Nutrition  Psychology Physiotherapy Measurements Contracts  Appointments Help  Signed in as: Manolo ~

Body measurements

Waeight (kg) Body fat (%) Neck (em) Chest (em) Arm (em) Waist (em) Hips (em) Leg (em) Day Actions

59 17 ar 45 49 53 52 66 2020-07-01 00:00:00 UTC
Details Delete

kAl 20 M 55 9 65 46 58 2020-05-21 00:00:00 UTC
Delete

76 24 2020-05-20 00:00:00 UTC
Delete
74 18 k2 51 46 53 48 62 2020-06-08 00:00:00 UTC - m m
Details
&7 20 2020-08-17 00:00:00 UTC .
Details

Figura A 24: Listado de medidas corporales del usuario. Fuente: elaboracion propia.
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Body measurements progress

=
Weight progress last month
=
x
. -+ T N A R R -
Date
Body fat % progress last month
_—
)
3
o
Date
Upper body metrics progress last month
- L

Figura A 25: Graficos historicos de las medidas corporales. Fuente: elaboracion propia.

A.4 Buscar clientes/profesionales

En la barra de navegaciéon tenemos una opcion Search users, que nos
permitira ver el listado de clientes que estan inscritos en la plataforma
(si somos un profesional), o el listado de profesionales que estan
inscritos en la plataforma (si somos un cliente).

En este listado, podremos ver informacion sobre los usuarios, y

solicitar citas y también mandar una solicitud para iniciar un contrato,
como se observa en la figura A26.
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Nutrain ome Searchusers Training = Nulriion ~ Psychology Physiotherapy Measurements Contracts Appointments Help  Signed in as: Alvaro =

Users

Name Lastname Age Gender Phone City Country Actions

i 5 M 7 i
Javier Rodriguez 3 lale B57765765 Santa Cruz Spain T

1 6589634 i
ol | e

Figura A 26: Listado de clientes. Fuente: elaboracién propia.

Como se puede observar, para los clientes con los que no tengamos
contrato, nos aparecerd una opcidon Contract request. Con los que
tengamos un contrato pendiente de aceptar/rechazar, aparecera la
opcion See contract request, y con los que ya tengamos un contrato
aceptado, aparecera la opcion See contract. Para un cliente, la vista seria
igual, solo que lo que veriamos serian usuarios profesionales en vez de
usuarios clientes.

A.5 Gestion contratos

Similar al punto anterior, disponemos de una pagina donde
exclusivamente veremos los contratos y los respectivos clientes con los
que los tenemos (es decir, el resto de usuarios de la plataforma no se
visualizan en este apartado). En esta vista, como se observa en la figura
A27, podemos ver los contratos que tenemos, el estado en que se
encuentran (“Pending” si la solicitud aun no ha sido
aceptada/rechazada, “Active” si la solicitud fue aceptada y el contrato ya
esta activo), los clientes con los que los tenemos y la fecha de inicio en
caso de que ya haya sido aceptado. Si somos un usuario cliente,
tendriamos la misma vista, cambiando los clientes por profesionales.
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Nutrain

New contract Delete all

Contracts
Client Status Start date Actions
o P Acti -07-02 203 T

Juan Santana Pandiny
s

Figura A 27: Lista de contratos. Fuente: elaboracién propia.

Para crear un nuevo contrato, se mostraria un formulario como el de la
Figura A28, donde podemos seleccionar el cliente y escribirle un
mensaje.

Nutrain

New contract request Back

Chient
Message

Figura A 28: Creacion de un contrato. Fuente: elaboraciéon propia.
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A.6 Gestion citas

El ultimo apartado respecto a las relaciones cliente-profesional, seria la
gestion de citas. Podemos solicitar citas con clientes (si somos un
profesional) o con profesionales (si somos un cliente) desde la vista de
usuarios que veiamos en la figura A26. No obstante, disponemos de una
vista mas adecuada a la que podemos acceder a través de la barra de
navegacion en Appointments, que nos llevaria a la pantalla que se ve en
la figura A29.

Nutrain Home Search users Training * Nutrition ~ Psychology Physiotherapy Measurements Contracts Appointments Help  Signed in as: Alvaro ~

New appointment Download history
==

2020-06-29 2020-06-30 2020-07-01 2020-07-02 2020-07-03 2020-07-04 2020-07-05

2020-07-06 2020-07-07 2020-07-08 2020-07-09 2020-07-10 2020-07-11

2020-07-12

2020-07-13 2020-07-14 2020-07-15 2020-07-18 2020-0717 2020-07-18 2020-07-19

2020-07-20 2020-07-21 2020-07-22 2020-07-23 2020-07-24 2020-07-25

2020-07-26

2020-07-27 2020-07-28 2020-07-29 2020-07-30 2020-07-31 2020-08-01 2020-08-02

Cita con Juan Santana - 18:30

Figura A 29: Vista de gestion de citas. Fuente: elaboracién propia.

Tenemos una vista de calendario, donde podemos navegar entre los
diferentes meses del ano. Podemos crear una nueva cita, borrar, editar,
descargar informes PDF, al igual que ocurria con los demas apartados.

A.7 Contactar con la pagina

Por ultimo, todo usuario dispone de un apartado para contactar con la
pagina, accediendo a través de la barra de navegacion, en Help. Esta
pagina esta destinada a que el usuario envie correos comunicando algin
tipo de error, o por ejemplo si eres un profesional, para mandar tu
codigo de colegiado y que la pagina verifique que efectivamente estas en
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posesion de ese titulo. El formulario seria el que se observa en la figura
A30.

Nutrain

Figura A 30: Formulario de contacto/ayuda. Fuente: elaboracién propia.
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Apéndice B: Legislacion relativa al
proyecto.

B.1 Ley de proteccion de datos

Como todo proyecto de software que trabaje con datos personales del
usuario, la aplicacion desarrollada también debe cumplir una serie de
requisitos legales, con el fin de garantizar la seguridad y privacidad de
los datos del usuario.

Dichas garantias se encuentran recogidas en el documento del Boletin
Oficial del Estado (BOE) en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccion de Datos y Garantia de los Derechos Digitales (LOPDGDD).

La ley obliga a las empresas, organismos e instituciones a tomar las
medidas necesarias para garantizar la proteccion de los datos que el
usuario ha confiado a la pagina.

También se deberarealizar un registro de las actividades de tratamiento
de datos, indicando el tipo de datos que recopilas, la finalidad del
tratamiento y la politica de tratamiento de estos datos.

Otro punto importante es garantizar los derechos de los usuarios, tales
como: acceso a sus datos personales, rectificacion en caso de que
algunos de los datos sean inexactos, limitar el tratamiento de los datos,
derecho a exigir la eliminacidon de los datos cuando estos no se tratan
correctamente o para otra finalidad diferente a la definida, entre otras.

El objetivo final es garantizar que las actividades que realicen las
empresas y organismos se hagan siempre dentro de un marco legal,
garantizando y protegiendo en todo momento la informacién de sus
usuarios.
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