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RESUMO: Usando preceitos da pesquisa cognitiva e da expert performance, os objetivos deste
estudo foram, identificar e descrever quais fatores comuns, referentes ao treinamento, foram
apresentados pelos treinadores brasileiros experts de gindstica aerdbica esportiva, durante a exe-
cucdo de uma tarefa proposta, de acordo com os procedimentos da analise de protocolo (PA) de
Ericsson e Simon (1984) e Ericsson e Oliver (1988). A amostra foi composta por quatro treina-
dores brasileiros expert de GAE. A partir da utilizacdo da auto-verbalizacio (AV) proposta pelo
PA, as narrativas dos treinadores foram gravadas, transcritas e organizadas em meaning units
(MUs). Os resultados deste estudo indicaram que o treinamento, elementos, condicionamento
mental e coreografia foram as quatro categorias de conhecimento que nortearam o foco de
atuacio destes treinadores, comprovando também a viabilidade dos procedimentos da analise de
protocolo como uma estratégica eficiente para verificar competéncia de treinadores experts.

PALAVRAS-CHAVE: Ginastica Aerobica Esportiva. Expert Performance. Analise de
Protocolo.

ABSTRACT : This study of cognition decodes and analyzes the verbal accounts of Brazil's lea-
ding recognized aerobic gymnastics (GAE) technical, performance and training coaches accor-
ding to the proceadures of Protocol Analysis (PA), as outlined by Ericsson e Simon (1984). The
main objectives of this content analysis are to identify and describe the main factors, techniques,
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forms and methods of excellence in performance by expert coaches of aerobic gymnastics
during the athlete’s execution of a specific competitive techniques or exercises. The study's sam-
ple is composed by four expert Brazilian international coaches of aerobic gymnastics. Aside
from the use of autoverbalization (AV) as suggested by protocol analysis, the narratives of trai-
ners were taped, transcribed and organized logically into meaning units (MU). The results indi-
cated four categories that guided the action of the focus of the coaches: coreography, mental
training, training and elements. Also indicated that the protocol analysis was a efficient strategy
to verify the competence of expert coaches to analyse aerobic gymnastics performance.

KEY-WORDS: Acrobic Gymnastics. Expert Performance. Protocol Analysis.

RESUMEN: A través de conceptos de la pesquisa cognitiva y de la actuacion de expert, los
objetivos del presente estudio fueron identificar y describir aquellos factores comunes, referen-
tes al entrenamiento, que los entrenadores brasilefios experts de gimnasia aerébica deportiva pre-
sentaron durante la ejecucién de un tarea propuesta, de acuerdo con los procedimientos del ana-
lisis de protocolo (PA) de Ericsson y Simon (1984) e Ericsson y Oliver (1988). La muestra esta-
ba compuesta por cuatro entrenadores brasilefios expert de GAD. A partir de la utilizacion de la
auto-verbalizacién (AV) propuesta por el PA, las narraciones de los entrenadores fueron graba-
das, transcritas y organizadas en meaning units (MUs). Los resultados de este estudio indicaron
que el entrenamiento, elementos, condiciéon mental y coreografia fueron las cuatro categorias de
conocimiento que guiaron la actuacién de estos entrenadores.

PATLABRAS CLAVE: Gimnasia Aerdbica Deportiva. Actuacion de Expert. Andlisis de
Protocolo.

INTRODUGAO

Lemos, Samulski e Chagas (1997) e
Menzel, Lemos e Diniz (2000), definem
a gindstica aerébica esportiva como uma
modalidade dinamica e com altos niveis
de exigéncia fisica, técnica e psicolégica.
Os ginastas devem executar elementos
de forca estatica e dinamica, saltos, ele-
mentos equilibrio e flexibilidade, além
de demonstrarem altos niveis de coorde-
nacdo, controle emocional e concen-
tracdo. No Brasil, hd atualmente, segun-
do dados dos campeonatos brasileiros

infantil, infanto-juvenil, juvenil e adulto
de 2007, cerca de 20 treinadores atuando
desde niveis iniciais até internacionais.
Apesar do pequeno numero, destaca-se
o prestigio dos treinadores brasileiros no
ambito internacional.

O Brasil, segundo o ranking de titu-
los mundiais da Federacio Internacional
de Ginastica (FIG) é um dos primeiros
colocados no mundo (CBG, 2007). Os
resultados de ginastas brasileiros em
campeonatos internacionais fazem com
que varios pafses se interessem pelos
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treinadores brasileiros, sendo estes con-
siderados expert pela sua atuagdo. A
exemplo desta afirmacio ha treinadores
de GAE brasileiros que atuam em equi-
pes de pafses como Estados Unidos,
Holanda, Italia e Japao (Lemos et al.,
1997), justificando-se, portanto, o inte-
resse em identificar os métodos utiliza-
dos pelos treinadores expert desta
modalidade esportiva. Tal identificagdo é
de grande importancia para se definir os
fatores responsaveis pela exceléncia
esportiva destes treinadores e também
para a dos seus atletas.

Assim, este estudo se justifica por sua
relevancia para o bom desempenho da
ginastica aerébica esportiva brasileira.
Estas reflexoes contribuirdo diretamente
para o crescimento da GAE no Brasil,
como também informacdes de interesse
dos dirigentes de equipes, entidades
envolvidas com a formacao de treinado-
res e para os proprios treinadores. Além
de servir como referencial cientifico
para outras pesquisas sobre o assunto
e/ou que se prestem a utilizar a analise
de protocolo.

Ao longo dos anos varias investi-
gacoes foram apresentadas sobre a com-
peténcia de treinadores, com o intuito de
descrever a forma de atuacdo e a estru-
tura de pensamento dos mesmos no
esporte (Cote, Salmela, Trudel, Baria e
Russel, 1995; Moraes, 1998; Moraes e
Aratjo, 2004; Salmela e Moraes, 2003).
Tais abordagens utilizaram instrumentos
buscando compreender aspectos relacio-
nados a organizacdo do treinamento, a
conduta do treinador diante dos atletas e
a fatores decorrentes da relacdo entre o

treinador e o atleta, em diferentes
situagdes do treinamento. Por exemplo,
Lobo, Moraes e Nascimento (2005),
investigaram em varios esportes a crenca
dos treinadores sobre uma série de
questdes relacionadas ao treinamento e
se as suas acdes eram confirmadas ou
nao na visio de seus atletas.

Tais afirmacdes foram constatadas
varias vezes no esporte, mostrando a
influéncia direta do treinador no sucesso
de atletas, especialmente ao administrar
o treinamento sistematizado e de alto
nfvel (Salmela e Moraes, 2003; Moraes e
Aratjo, 2004). Em outras areas do con-
hecimento, os resultados de Ericsson,
Krampe e Tesch-Rémer (1993);
Charness, Krampe e Mayr (1996) apon-
tam, dentre outros aspectos, também a
influéncia de bons mentores como res-
ponsaveis diretos pelos altos niveis de
rendimento de expoentes.

Com o intuito de investigar a estrutu-
ra de conhecimento de individuos exper,
Ericsson e Simon (1984); Ericsson e
Oliver (1988) elaboraram o Protocol
Analysis, um instrumento especifico
para analisar a competéncia do expers em
seu contexto e em situagoes especificas.
Este processo sistematico identifica o
conhecimento do individuo expert atra-
vés do uso de solugdo de problemas
durante a execucdo de uma tarefa especi-
fica proposta e que reproduz nuances de
sua atividade real. O que este protocolo
propde é analisar determinadas ag¢des de
um individuo nem antes ou depois, mas
durante a execucio de determinada tare-
fa. O Protoco! Analysis pode ser aplicado
em duas situacoes distintas:
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Observagao do processo — o enfoque do
pesquisador é direcionado a0 movimen-
to dos olhos do investigado e na verbali-
zagdo espontanea (falk aloud), quando o
mesmo esta descrevendo consciente-
mente o que esta fazendo durante a exe-
cucio da tarefa. Ha também a forma de
verbalizacdo, no qual o investigado ¢
otientado a executar a tarefa verbalizan-
do o que ele esta emocionalmente sen-
tindo e pensando. A seqiiéncia de verba-
lizacbes é gravada pelo investigador e
correspondem aos pensamentos do
investigado (think alond) gerados durante
a execucdo da tarefa. Outra maneira de
observagdo do processo é o pensamento
externalizado, este ocorre quando a
amostra demora um tempo maior para
executar a tarefa, refletindo no seu com-
portamento (fei¢oes, gestos, etc.) o que
esta sentindo.

Observagao do pos-processo — o investiga-
dor coleta informagdes referentes a exe-
cugdo da tarefa apos esta ter sido con-
cluida pelo investigado. Uma das estra-
tégias ¢ feita usando um questionario
escrito pos-experimento. Nesta, o inves-
tigador questiona o investigado sobre os
processos cognitivos ocorridos durante
a execucdo da tarefa.

A outra estratégia, no caso a adotada
para a presente pesquisa, ¢ feita usando
questdes orais, imediatamente apds o
término da tarefa, com o intuito de esti-
mular o investigado recordar os proces-
sos de pensamento ocorridos durante a
execucdo da tarefa (retrospective reports).
As narrativas verbais gravadas sio anali-
sadas qualitativamente sobte o desem-
penho dos investigados, durante e apds a

tarefa proposta.

Baseado nesses procedimentos, a
presente pesquisa tem como objetivos
principais, identificar e descrever quais
fatores comuns, referentes ao treina-
mento, foram norteadores da interpre-
tacdo apresentada pelos treinadores bra-
sileiros experts de ginastica aerdbica
esportiva, durante a execu¢do de uma
tarefa proposta, de acordo com os pro-
cedimentos do Protoco!/ Analysis de
Ericsson e Simon (1984) e Ericsson e
Oliver (1988), verificando a sua eficién-
cia e aplicabilidade neste contexto.

METODO

Trata-se de uma abordagem cogniti-
vista (Simon e Chase, 1973), que permi-
tiu coletar dados e pormenores descriti-
vos sobre os treinadores, cujas infor-
magdes objetivaram estimar o fendmeno
e compreensio dos comportamentos
dos treinadores, a partir da perspectiva
deles mesmos. O estudo foi voltado a
analise das narrativas dos investigados.
Estas foram categorizadas obedecendo a
determinados procedimentos qualitati-
vos. (Laville e Didonne, 1999, Lakatos e
Marconi, 2001), tais narrativas represen-
taram a estrutura de raciocinio da amos-
tra.

Amostra e Participantes

Os treinadores que compuseram a
amostra do estudo foram aqueles que: 1)
atuaram em equipes de ginastica aerobi-
ca esportiva, filiadas a federacdo do seu
estado e a Confederacio Brasileira de
Ginastica, 2) tiveram em sua equipe e
sob a sua otientacio atletas que conquis-
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taram no minimo o titulo de campedes
brasileiros na modalidade, 3) tiveram em
sua equipe e sob a sua orientacio atletas
com classificagio no ranking da
Federacdo Internacional de Ginastica.

A partir dos critérios de inclusio
identificou-se 10 treinadores, no qual
foram selecionados os 4 treinadores
com os melhores resultados (T1, T2, T3,
T4). O grupo composto teve 3 treinado-
res do género feminino e 1 treinador do
género masculino com média de idade
de 41,5 anos (DP=3,109); tempo de
experiéncia com média de 17,5 anos
(DP= 1,915). Todos tinham pds-gra-
duacio, sendo 2 treinadores com espe-
cializacdo em Treinamento Esportivo, 1
treinador em Dangas Contemporineas e
o udltimo era Doutor em Ciéncias do
Esporte.

Instrumento

Para conducido da pesquisa usou-se,
a) questionario de dados demograficos,
b) os procedimentos do Protocol Analysis
de Ericsson e Simon (1984), obedecen-
do as etapas da observagio do processo
e da observagdo poés-processo, ¢) um
gravador digital do telefone celular da
marca Sony Ericsson, modelo W610i
Walkman.

Procedimentos de Coleta de Dados
Realizaram-se as coletas de dados
nos proprios clubes dos treinadores e
em salas de reuniao, onde fosse possivel
manter privacidade e tranqiilidade para
que os treinadores nao sentissem nen-
hum tipo de constrangimento ou inco-
modo ao participar do estudo. Tais pro-

cedimentos foram aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa (COEP)
da UFMG no dia 28 de janeiro de 2008
através do parecer ETIC 537/07.

Inicialmente, os treinadores preen-
cheram o questionario de dados demo-
graficos, contendo indagagbes sobre o
perfil profissional dos mesmos como
escolaridade, nivel de experiéncia, dentre
outros.

Nas etapas seguintes, usou-se o gra-
vador para o registro das narrativas dos
treinadores sobre diferentes interpreta-
¢Oes sugeridas pelo investigador durante
a observacdo do processo e pos-proces-
so descritos em seguida:

Observagao do processo (OP). Os investi-
gados assistiu a dois videos os quais
representaram as tarefas para solucdo de
problemas. A escolha dos videos foi
feita com auxilio de patceiros expert na
modalidade, tais videos consistiam de
duas rotinas de ginastas de nivel mun-
dial, equivalentes aos ginastas treinados
pelos treinadores pesquisados, sendo
estas, as mesmas para todos os treinado-
res. As tarefas foram:

a) No primeiro video: Este atleta serd
avaliado para fazer parte de sua equipe: identi-
fique as falbas e proponba as corregoes para
melhoria do candidato.

b) No segundo video: Avalie ¢ critigue
esta rotina, de um trio de ginastas, como sendo
um adyersario seu.

Antes de iniciar as tarefas (videos 1 e
2), os treinadores eram orientados para
auto-verbalizarem (AV) o que estavam
pensando durante a realizacdo da tarefa
(think-aloud). O tempo de duragio de
cada video foi de aproximadamente
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1°50”.

Observagao pas-processo (OPP). consistiu
no aprofundamento dos aspectos ressal-
tados pelos treinadores na segunda
etapa. Os treinadores foram questiona-
dos quanto ao que disseram durante o
think-aloud, com questdes de aprofunda-
mento (Tesch, 1990) como, por exem-
plo, “Como melhorar a projecao desta
atleta?” ou “Quais recursos vocé utiliza-
ria para melhorar a autoconfianca desta
ginasta?”.

Procedimentos da analise de dados

As narrativas obtidas através do
Protocol Analysis nas etapas acima citadas
foram analisadas seguindo os procedi-
mentos de transcricdo, organizacdo e
interpretacdo dos dados descritos por
Coté, Salmela, Baria e Russel (1993),
Moraes (1998) e Moraes, Salmela,
Rabelo e Vianna (2004). Vinte e trés
paginas foram transcritas e digitadas em
fonte Arial nimero 12, com espacamen-
to entre linhas de 1.5., fidedigno as nar-
rativas dos treinadores conforme foi
atestado pelos mesmos.

Ap6s as transcricOes, o texto foi des-
contextualizado, utilizando-se a estraté-
gia de divisio do texto em pequenas pat-
tes de informacéo, originando as unida-
des significativas (MUs). As MUs sele-
cionadas e classificadas foram agrupadas
entre si, reclassificadas e reagrupadas
novamente, quando necessario, autenti-
cadas por trés especialistas neste tipo de
analise.

RESULTADOS
Destaca-se que, de acordo com os
procedimentos do Protoco! Analysis de

Ericsson e Simon (1984) e Ericsson e
Oliver (1988) e uso de metodologia qua-
litativa (LLaville e Didonne, 1999, Lakatos
e Marconi, 2001) para analisar as narrati-
vas dos treinadores, surgitam quatro
categorias representativas do pensamen-
to destes em relacido a tarefa executada,
descrevendo os fatores comuns entre
eles e referentes ao treinamento. Hssas
categorias, norteadoras da avaliacdo dos
treinadores durante a execucao das tare-
fas, foram: Treinamento, Elementos,
Condjcionamento Mental e Coreografia que
serdo apresentadas detalhadamente logo
em seguida (Figura 1).

Um total de 127 MUs geradas das
narrativas dos treinadores foram analisa-
das separadamente (analise intra-sujei-
tos). A partir daf, as MUs de cada treina-
dor foram relacionadas entre si (andlise
inter-sujeitos), categorizadas e hierarqui-
zadas para a andlise dos resultados.
Destaca-se que o nimero de MUs em
cada categoria, subcategoria ou proprie-
dade nio representa uma avaliacdo
quantitativa, ou seja, os graus de impor-
tancia de cada tépico foram estabeleci-
dos pelo pesquisador de forma qualitati-
va.

Este agrupamento de MUs sera apre-
sentado em seguida, de acordo com cada
categoria, tendo como destaque, por
motivo de espago, uma mini unidade
representativa de cada variavel seleciona-
da, resultantes das narrativas dos treina-
dores investigados. As categorias foram
designadas a partir do seu conteudo, ou
seja, do topico que tratam.

Categoria Treinamento
Esta categoria contempla as MUSs
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Figura 1. Categorias, Subcategorias, Propriedades e Nimero das MUs.

1. Categoria Treinamento (24 Mus)
Subcategorias
1.1. Organizacdo do treinamento (12 MUs)
1.2. Treinamento das capacidades fisicas (8 MUs)
1.3. Identifica¢do do nivel dos atletas (4 MUs)
2. Categoria Elementos (32 MUs)
Subcategorias/Propriedade
2.1. Execugdo dos elementos (20 MUs)
2.1.1. Postura na execug@o dos elementos (3 MUs)
2.2. Dificuldade dos elementos (9 MUs)
3. Categoria Condicionamento Mental (12 MUs)
Subcategorias
3.1. Capacidades mentais (8 MUs)
3.2. Trabalhos em grupos (2 MUs)
3.3. Competigdo e condicionamento mental (2 MUs)
4. Categoria Coreografia (59 MUs)
Subcategorias/Propriedade
4.1. Elaboragdo da coreografia (27 MUs)
4.2. Nivel da coreografia (2 MUs)
4.3. Apresentagdo (15 MUs)
4.4. Execugdo dos movimentos coreograficos (11 MUs)
4.4.1. Passos basicos (4 MUs)
Categoria 1 — 24 MUs; Categoria 2 — 32 MUs; Categoria 3 — 12 MUs;
Categoria 4 — 59 MUs = Total — 127 MUs
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que relatam os aspectos relacionados a
organiza¢do do treinamento, a0 treinamento
das capacidades fisicas dos atletas e também
a zdentificagio do nivel dos atletas apresenta-
dos em video aos treinadores.

Organizagao do treinamento
Apresenta um argumento relaciona-
do a maneira de como o treinamento ¢é
ou deve ser organizado, tendo como
objetivo o aprimoramento dos ginastas.
Nessa subcategoria os treinadores desta-
caram a importancia de se estruturar um
programa de treinamento, preparando
os atletas para as competi¢cdes, a partir
de uma estrutura que engloba aspectos
gerais e especificos da modalidade.
Usando o ciclo de  treinamento,(...),
entdo o que eu ia fager era o primeiro
mesociclo dela de um a dois meses com
umt trabalho de base fazer nma recupe-
ragdo desses elementos com muita repeti-
¢do dos saltos bdsicos, muita repetigao
dos passos bdsico em seqiiéncia com e
sem musica e avaliagies de duas em

dnas semanas (...). (I3 — OPP)

Treinamento das capacidades fisicas
Os treinadores enfatizaram aqui a
importancia do treinamento das capaci-
dades fisicas dos atletas para atingir um
nivel 6timo no desempenho da coreo-
grafia, como demonstrado na MU a
seguir:
(...) outra coisa importante para melho-
rar a intensidade ¢ a parte cardiovascu-
lar, ela nao pode ser muito desproporcio-
nal com o tipo de coreografia que vai ser
proporcionado pra atleta. (I'1 — OPP)

Identificagao do nivel dos atletas

Através das suas narrativas, os treina-
dores explicitaram a importiancia de
identificar o nivel técnico dos seus atle-
tas. A MU a seguir representa tal capaci-
dade de identificacio:

Para mim nao seria uma atleta que
estaria na linha de equipe de frente de
competicao a nivel mundial, até mesmo
no juvenil em campeonatos nacionais.

(T3 — OPP)

Categoria Elementos

Esta categoria reflete os critérios
relacionados a execugdo dos elementos, a pos-
tura na execugio dos elementos e também a
dificuldade dos elementos que fazem parte
das rotinas apresentadas em video.

Execucao dos elementos

Refere-se a execucao dos elementos
apresentados nas rotinas, ou seja, as nat-
rativas dos treinadores voltaram-se a
falhas e também a aspectos positivos por
eles identificados no desempenho dos
atletas apresentados nos videos:

(-..) salto grupado bem feito, o helicdp-
tero foi muito mal feito pra mim nao ia
valer, pangueca bem feita, panché bem
Sfeito. Tem inconstincia nos elementos...

(T3 - OP— A1)

Postura na execugio dos elementos
Na avaliacio da execucio dos
elementos os treinadores observaram,
de maneira mais especifica, a postura
dos ginastas, considerando-a como
sendo um fator determinante ao bom
desempenho dos atletas. Este fato pode
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ser visto através das seguintes narrativas:
Corrigir a postura no brago... (I3 — OP —
AV), Cabega muito baixa pra nivel adulto.
(A3 — OP— AV ), Afunda um pouco o pesco-
¢0. 11 -OP-AYV)

Dificnldade dos elementos

Na GAE a dificuldade dos elementos
¢ determinada através do codigo de pon-
tuagao elaborado e estabelecido pela
FIG. A partir de tal classificacio, os trei-
nadores determinam quais elementos
fardo parte da rotina dos seus atletas
determinando assim a sua nota de difi-
culdade. Desta maneira, através das nar-
rativas dos treinadores pode-se observar
o qudo relevante tal critério é para os
mesmos:

A gente nao coloca um elemento se
realmente o atleta ndo conseguir fazer.
Fagemos um  trabalho estatistico hd
mais ou menos 2 anos, a gente pode
pegar os elementos e treinar por 6 sema-
nas, se por exemplo vocé tem um atleta
qgue esta acertando um elemento em
70% das tentativas acho que é nma

boa... (T1 — OPP)

Categoria Condicionamento Mental

A categoria apresenta o condiciona-
mento mental como vital para o bom ou
mau desempenho dos atletas nesta
modalidade esportiva. Os treinadores
discutem as varias formas de trabalhar
capacidades mentais como, a atencdo, a
importancia dos trabalhos em grupos para a
melhoria da autoconfianca e motivagao e
finalmente como a competigio pode
influenciat no condicionamento mental dos
atletas.

Capacidades mentais
Compreende aspectos relacionados
as capacidades mentais e a sua influencia
no desempenho dos ginastas, além de
apresentar técnicas utilizadas pelos trei-
nadores para o aprimoramento das mes-
mas. A MU a seguir elucida esta subcate-

goria:

A gente tem que ter o discernimen-
to de que ganbar on perder fag parte do
esporte e ndo colocar este peso sobre o
atleta, conversar com ele sobre a impor-
tincia da antoconfianca quando perde

ot ganha. (I'1 — OPP)

Trabalhos em grupo
Trata da abordagem dos treinadores
sobre a utilizacdo de trabalhos em
grupo para o aprimoramento da condi-
¢io psicolégica dos atletas com relagio
a pratica esportiva. A narrativa abaixo
exemplifica a defini¢do desta subcatego-
ria:
A confianga ¢ passada no dia do
treinamento com o trabalho, com o esfor-
¢o, mas também com mmuito carinbo e
aquilo de sempre; perguntar a ela se ela
quer ganbar, ¢ se ela quer entio en tam-
bém quero, entio vamos trabalhar em
parceria, treinamento é em parceria.

(T1 — OPP)

Competigio ¢ condicionamento mental
Relaciona a competi¢do e o treina-
mento das capacidades mentais dos atle-
tas, ¢ como esta relacdo interfere no
desempenho dos mesmos. A MU a
seguir apresenta esta relacdo de fatores:
(...) a gente tem essa filosofia de che-
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gar numa competigdo pra ganhar inde-
pendente do resultado, mas a gente ndo
cobra resultado delas, entio elas nao
tém que ir e ganhar uma competicao,
elas tem quie ir e fager o que elas treina-

ram. (12 — OPP)

Categoria Coreografia

A maioria das narrativas dos treina-
dores nesta categoria centrou-se nos
aspectos coreograficos e de apresenta-
¢do das rotinas dos atletas. Tais aspectos
sao avaliados no critério de qualidade
artistica, sendo este considerado interna-
cionalmente como uma forte caracteris-
tica da GAE brasileira. A abordagem
coreografica dividiu-se em elaboracio da
coreggrafia, nivel da coreografia, apresentacao,
excecigdo dos movimentos coreogrdficos € passos
bastcos.

Elaboragao da coreografia

Existem varios fatores relacionados a
elaboragao das coreografias, tanto do
ponto de vista artistico, que envolve a
escolha da musica e a criatividade, quan-
to em relacdo ao nivel e as caracteristicas
pessoais dos atletas, como por exemplo,
o tipo de movimentagdo, a projecdo e a
complexidade dos movimentos. A narra-
tiva a seguir elucida a subcategoria:

Eu pego quantos oitavos tem aque-
la rotina e vejo quantos oitavos tem de
movimentos aerdbico(...), entdo uma
rotina que eu acredite que seja uma boa
rotina ela tem de 7 a 10 oitavos de con-
tedido aerdbico, (...) comego a avaliar
guantos desse oitavos tem variagoes nos
sete passos bdsicos. (I3 — OPP)

Nivel da coreografia

Categoria que identifica o nivel das
coreografias apresentadas, sendo uma
importante caracteristica deste grupo de
treinadores, que permite a0s mesmos
elaborar rotinas condizentes com as
competi¢oes que seus atletas irdo partici-
par. Exemplos de MUs relacionadas a
este topico: Rotina lenta, transicoes de solo
lentas também, pouco expressivas, nma coreo-
grafia comum com um aerdbico facil. (I1 — OP
—AYV) Eles nao tém amplitude de movimento
nada de original coreografia de juvenil e eles sao

adultos. (T4 = OP=AV)

Apresentagio

Sdo narrativas sobre a caracteristicas
relacionadas a apresentacdo dos atletas
que engloba o carisma, o sincronismo,
os deslocamentos, dentre outros crité-
rios avaliados na qualidade artistica. A
seguir, a MU que representou tais carac-
teristicas:

Gosto de atuar com  exercicios
faciats mesmo. Por exemplo, nma atleta
uma vez, chegou e falon olha eu tenho
um problema, eu nio consigo encarar a
arbitragem e (...), eu fui atrds de revis-
tas, recortei varias pessoas diferentes
com rosto bem grande colei na sala como
se fossenr drbitros e essa menina treinou
assim 0 ano inteiro encarando a “arbi-

tragem”. (12 — OPP)

Excecugdo dos movimentos coreogrdficos

Aqui o treinador discute a técnica de
saltar e sugere o que fazer para melhorar
o desempenho, demonstrando a relevan-
cia, apesar de entender que a solugio é
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simples:
Por ser tao importante, a falta de
saltitamento ¢ uma coisa até muito sim-
Ples de se resolver, basta um que no trei-
namento o atleta seja orientado a fazer
05 movimentos coreogrdficos na meia

ponta. (12 — OPP)

Passos baisicos

Esta propriedade trata da execucdo
dos passos basicos: polichinelos, /Zunges,
Joggings, skips, elevagoes de joelhos e mar-
chas. Estes sao passos que de acordo
com as regras da modalidade, devem
estar presentes nas rotinas de GAE,
sendo de grande importincia, pois 0s
mesmos sdo criteriosamente avaliados
pela arbitragem. A seguir apresenta-se a

MU referente a esta propriedade:
(-..) muito trabalho de meia ponta e
deslocamento, exercicios simples onde ela
faz a movimentagio vdrias veges repeti-
das, entdo ela vai saber como fazger o
lunge, ela vai saber fazer uma elevagao,
ela vai entender ate aonde ela vai elevar
0 joelho, (...) entdo com exercicios espe-
cificos dos passos basicos, esses sao os
recursos que utilizo e isso tem uma res-

posta muito boa. (12 — OPP)

DISCUSSAO

A presente investigacdo adotou uma
abordagem cognitivista (Simon e Chase,
1973) voltada a identificagdo e interpre-
tacao das estruturas de raciocinio, rela-
cionadas a atuacdo do grupo abordado
e aplicou técnica qualitativa para catego-
rizacdo e andlise dos dados (Laville e
Didonne, 1999, Lakatos e Marconi,
2001). A fundamentagio usada teve o

intuito de identificar e descrever quais
fatores comuns, referentes ao treina-
mento, foram apresentados pelos treina-
dores brasileiros experts de ginastica
aerébica esportiva, durante a execugdo
de uma tarefa proposta.

Este procedimento apresentou um
resultado convincente sobre a compe-
téncia expert dos treinadores para avalia-
rem uma tarefa de treinamento, que
alids, muito similares em diferentes
momentos. A robustez do uso de proce-
dimentos do Protocol Analysis de Ericsson
e Simon (1984) e Ericsson e Oliver
(1988) foi demonstrada para tais fins,
que agora serdo discutidos a luz das nar-
rativas e da revisao de literatura sobre o
assunto.

Categoria Treinamento

Em sua narrativa, os treinadores
apresentaram a necessidade da estrutu-
racdo do treinamento de acordo com as
necessidades de cada atleta, sendo esta,
uma importante atribuicdo dos mesmos.
Martens (1987) atribui ao treinador o
gerenciamento do treinamento, assim
enfoca-se a necessidade de sua estrutura-
¢do. A organizagio, a identificagio do
nfvel treinamento e as capacidades fisi-
cas dos atletas sdo inerentes e criticos
para que o sistema funcione eficiente-
mente. Desta forma, pode-se afirmar
que a expertise deste grupo de treinadores
deve-se substancialmente a qualidade do
treinamento dos seus orientados.

Organizagao do treinamento
Para Moraes (1998), estruturar o trei-
namento significa ter o controle das suas

Revista 1beroamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Vol. 3, n® 2 (2008) 251




Luiz Henrique Rezende Maciel y Luiz Carlos Moraes

fases, contando com imprevistos que
possam surgir no decorrer deste proces-
so. De acordo com tal afirmacio, todos
os treinadores expressaram a importan-
cia da organizacio do treinamento de
forma coerente e eficiente, respeitando
os principios do treinamento esportivo,
haja visto o tépico organizag¢ao, apresen-
tado no modelo de Coté ef al. (1995)
apresentam a organiza¢io como uma
das dimensoes centrais do seu modelo.
Para o grupo estudado, a organizacao do
treinamento ¢ um fator imprescindivel,
afinal de acordo com as suas narrativas,
nio ha como se preparar qualquer atleta
sem que sejam estruturados os macro
ciclos anuais de acordo com o calendario
competitivo.

Treinamento das capacidades fisicas

Os dados referentes a este topico
mostram claramente a relevancia de uma
base fisica e motora 6tima para o desen-
volvimento dos atletas nesta modalida-
de. As narrativas dos treinadores siao
coerentes com o referencial apresentado
por Lemos et al. (1997) e Menzel et al.
(2000), que diz que GAE trata-se de uma
modalidade de grande exigéncia fisica.
Desta maneira este grupo de treinadores
trabalha com suas equipes toda a base
fisica necessaria para o desenvolvimento
dos atletas.

Ldentificagao do nivel dos atletas

Um aspecto importante e caracteris-
tico aos individuos expers (Ericsson,
Charness, Feltovich e Hoffman, 20006) é
a capacidade de identificacdo de fatores
relevantes ao seu desempenho, desta

maneira torna-se importante que os trei-
nadores possam identificar o nivel técni-
co dos seus atletas. Seguindo este pres-
suposto, os treinadores podem estrutu-
rar o treinamento de acordo com as
potencialidades do atleta naquele
momento, inclusive aproveitando desta
capacidade de identificacio para favore-
cer o seu atleta, explorando com o
mesmo, caracteristicas que o destaque
em relacdo aos seus possiveis adversa-
rios.

Categoria Elementos

O cédigo de pontuagio da GAE pro-
posto pela FIG (2008) propde a avalia-
¢ao dos eclementos de uma rotina de
acordo com critérios previamente esta-
belecidos. Conhecendo estes critérios, os
treinadores deste estudo trabalham com
os seus atletas enfatizando aspectos rela-
cionados a execugio, postura e dificulda-
de dos elementos.

Execucdo dos elementos

Um importante fator apresentado
pelo grupo de treinadores abordados ¢é a
sua capacidade em reconhecer falhas e
identificar caracteristicas em comum na
observacio da execucdo dos elementos,
nas rotinas apresentadas pelo video.
Atualmente sdo grandes as exigéncias
com relacido a este critério de avaliacio,
sendo que ¢é o primeiro critério de
desempate de notas em campeonatos é a
nota de execucio (FIG, 2008).

Em suas narrativas, os treinadores
mostraram-se voltados a necessidade de
atingir a perfeicio na execucido dos ele-
mentos, isto através da repeti¢do cons-
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tante e muitas vezes entediante, o que vai
de encontro com o proposto por
Csikszentmihalyi (1996), além da pratica
extensiva e direcionada dos elementos a
serem aprendidos ou aprimorados
(Ericsson e Oliver, 1988; Ericsson, et al.
1993, Ericsson, 1996; Durand-Bush e
Salmela, 2001; Ericsson, 2003; Salmela e
Moraes, 2003; Starkes e Ericsson, 2003).

Postura na execugio dos elementos

Mais especificamente, no que con-
cerne a execucido dos elementos, o
grupo de treinadores deste estudo apre-
sentou, como aspecto relevante, a postu-
ra na execucdo dos elementos. Tal aspec-
to, nem sempre é percebido por treina-
dores de niveis iniciantes, desta forma,
pode-se afirmar que esta visdo mais
focalizada é um dos fatores responsaveis
pelo sucesso deste grupo.

Dificnldade dos elementos

Como dito anteriormente, a dificul-
dade dos elementos é determinada atra-
vés do codigo de pontuacio da GAE.
Ela é de grande importancia, pois é um
critério controlavel pelo treinador, afinal,
a partir dos parametros de execu¢do
determinados pela FIG ¢é possivel saber
se um elemento é ou nao vialido.

E comum aos treinadores iniciantes,
inserir nas rotinas dos seus atletas, ele-
mentos com um grau de dificuldade ele-
vado, sem que estes atletas estejam pre-
parados para executi-los, cometendo
graves erros de execucdo, podendo
inclusive nao validar estes elementos. Tal
fato normalmente ocorre devido aos
atletas executarem os elementos com

eficiéncia isoladamente, ou seja, fora das
rotinas. Treinadores expert sdo capazes
de compreender tal aspecto, devido a
sua vivéncia pratica e experiéncia
(Ericsson e Oliver, 1988).

Esta capacidade ficou clara neste
estudo, sendo que os treinadores deste
grupo utilizam avaliagbes periddicas e
estatisticas para determinar a escolha
dos elementos a serem incluidos nas
rotinas dos seus atletas. Além deste
aspecto os treinadores investigados
apresentaram sua preocupacao em ter
elementos basicos bem assimilados
antes de partir para um aumento na difi-
culdade dos elementos.

Categoria Condicionamento Mental

Apesar dos treinadores nio terem
citado aspectos relacionados ao condi-
clonamento mental com tanta énfase
quando comparado, por exemplo, com
fatores relacionados ao treinamento, no
decorrer das coletas, este pesquisador
pode perceber a inser¢ao e utilizagio de
técnicas de treinamento  mental
(Samulski, 2002) em todas as equipes
dirigidas pelos treinadores da amostra.
Como as coletas ocorreram nos clubes
dos treinadores, em horirios anteriores
ou posteriores a0 treinamento, pode-se
observar os treinadores em sua atuacao
real, tendo-se identificado a utilizacio de
mentalizacdo, técnicas de concentracio,
motivagao, ativacdo e relaxamento,
importantes para o desempenho no
esporte (Moraes et al. 2004).

Capacidades mentais

O bom desenvolvimento das capaci-
dades mentais (Durand-Bush e Salmela,
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2001) é um grande diferenciador de atle-
tas na GAE, sendo que aqueles que pos-
suem estas capacidades bem desenvolvi-
das tendem a obter melhores resultados.
Em suas narrativas, os treinadores apre-
sentaram a importancia da autoconfian-
¢a dos atletas para um desempenho
6timo, sugerindo inclusive a inser¢do da
mentalizacio no programa de treina-
mento para tal fim.

O trabalho das capacidades mentais
esta presente em todas as fases do trei-
namento da GAE. Por exemplo, para a
memorizacio e correcio das rotinas ou
durante o treinamento de elementos
novos, a concentracao e o foco de aten-
¢ao dos atletas sao muito solicitados exi-
gindo, portanto um trabalho de aquisi-
¢ao dessas habilidades mentais.

Trabalhos em grupos

Trabalhar em grupos sob a orienta-
¢ao do treinador ¢ uma eficiente ferra-
menta em busca de melhorias na motiva-
¢do e coesdo da equipe (Moraes et al.
2004), aspecto este apontado por todos
participantes deste estudo. Apesar de
haver categorias individuais na GAE, os
treinadores normalmente realizam tra-
balhos em grupos com as suas equipes,
como em sessdes de relaxamento, prati-
cas de interpretacdo, além de didlogos
que muitas vezes tém como intuito a
solu¢do de problemas relacionados a
baixa auto estima ou inseguranca dos
atletas.

Competiao e condicionamento mental
Os resultados do estudo apresentam
que os treinadores utilizam situagdes

reais (Ericsson e Simon, 1984) vividas
pelos atletas como ferramenta para o
desenvolvimento do seu condiciona-
mento mental. Neste ambito, destaca-se
a competicdo como esta ferramenta.
Através da participagdao de competicoes,
os atletas vao se habituando as emocdes
vividas nesta situaco, se condicionando
a elas. De acordo com as narrativas dos
treinadores, percebe-se que os atletas
que participam de mais competi¢oes, ou
até mesmo de apresentagdes, sa0 mais
seguros e confiantes do que os que nio
possuem a mesma experiéncia.

Categoria Coreografia

As coreografias de GAE brasileiras
sao sempre consideradas fortes, marcan-
tes e criativas em campeonatos interna-
cionais. Um exemplo disso sdo os
comentarios feitos a este respeito, bem
como as notas de qualidade artistica, um
critério que avalia estes aspectos, obtidos
pelos ginastas brasileiros no ltimo cam-
peonato mundial da modalidade realiza-
do em Ulm, na Alemanha, em 2008
(FIG, 2008). No referido campeonato, o
Brasil conquistou o 4° lugar geral, sendo
que as coreografias brasileiras obtiveram
altas notas de qualidade artistica.

Esta fol a categoria para a qual as
narrativas dos treinadores apontaram
com maior énfase, indicio este, provavel-
mente a maior qualidade deste grupo de
treinadores. Justificado, seguramente,
pela forma como os treinadores brasilei-
ros trabalham as coreografias de GAE.
Certamente, o fator determinante para a
sua projecdo internacional, sendo em
muitas ocasides, contratados por equipes
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estrangeiras (Lemos et al., 1997).

Elaboragao da coreografia

Este topico apresenta fortes aspectos
da estrutura de pensamento dos treina-
dores brasileiros expert de GAE no pro-
cesso de elaboracio das coreografias.
Este processo envolve a relacdo de
varios fatores como a necessidade de se
conhecer a personalidade e a vivéncia
motora do ginasta para coreografar,
aspecto este muitas vezes ignorado por
treinadores iniciantes que elaboram a
coreografia pensando em si préprios.
Além de conhecer os atletas, os treina-
dores brasileiros consideram essenciais,
uma movimentagdo surpreendente, a
projecdo dos atletas ao longo das roti-
nas, a complexidade de movimentos, a
escolha musical ¢ a criatividade.

A criatividade das rotinas brasileiras é
um consenso internacional, muitas vezes
as tendéncias brasileiras sdo seguidas por
treinadores  de  outros  paises
(Csikszentmihalyi, 1996), o que respalda
a afirmacio de que os treinadores brasi-
leiros possuem a criatividade como forte
caracteristica responsavel pela sua exper-
tise.

Nivel da coreografia

Tao importante quanto identificar o
nivel dos atletas, é a identificacio do
nivel das coreografias. A partir da vivén-
cia pratica e do aperfeicoamento teérico
(Ericsson et al.,, 20006), os treinadores
expert conseguem identificar o nivel de
uma coreografia apresentada. Desta
maneira 0s mesmos sdo capazes de ela-
borar rotinas de acordo com o nivel de

exigéncia das competi¢es, preparando
adequadamente os atletas para tais even-
tos.

Apresentagio

Nio basta que os atletas tenham uma
rotina bem elaborada, deve-se trabalhar
com 0s mesmos a sua apresentacio. Esta
engloba fatores como o sincronismo, no
caso das duplas, trios e grupos e o caris-
ma, sendo estes aspectos muito enfatiza-
dos neste estudo. O estudo mostra que
estes aspectos devem ser trabalhados
especificamente com o intuito de apti-
morar a capacidade dos atletas de se
exporem diante da arbitragem.

Execugdo dos movimentos coreogrdficos

Para o grupo de treinadores expert a
execucdo dos movimentos coreograficos
¢ analisada separadamente a execu¢io
dos eclementos. Esta andlise caracteriza
uma preocupagio totalmente focalizada
(Durand-Bush e Salmela, 2001) em
aspectos micro das coreografias, ou seja,
os treinadores estdo em busca dos deta-
lhes. De maneira geral supoe-se que trei-
nadores de niveis iniciantes ndo tenham
tanta preocupagao com tais aspectos,
uma vez que a execucdo de tais movi-
mentos por seus atletas ndo ¢ bem feita.

Passos basicos

Incluidos na movimentagio coteo-
grafica estio os passos basicos. Esses
passos sio considerados como a base
coreografica das rotinas de GAE (FIG,
2008), sendo criteriosamente avaliada.
De acordo com os resultados de compe-
ticoes (CBG, 2007), pode-se afirmar que
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os treinadores expers possuem uma visao
ampla e instrumentos para trabalhar tal
aspecto com eficiéncia, uma vez que
mesmo os seus atletas sendo de nivel
iniciante, executam melhor estes passos
quando comparados a outros atletas do
mesmo nfvel, quando s3o trabalhados
por treinadores iniciantes.

CONCLUSAO

O uso do Protocol Analysis foi um efi-
ciente procedimento metodolégico da
pesquisa cognitivista aplicavel no con-
texto da gindstica aerébica esportiva e
com treinadores expert desta modalidade.
Os resultados encontrados comprovam
a robustez do protocolo usado, colabo-
rando para o melhor entendimento dos
processos de raciocinio destes treinado-
res expert quando analisando determina-
da tarefa, como a proposta determinada
nesse estudo. Realca-se que esses treina-
dores expert tendem a estruturar o seu
raciocinio de maneira semelhante, usan-
do a mesma expertise para analisar as
diferentes situagdes de treinamento pro-
postas em suas narrativas.

Para terminar, sugere-se a importan-
cia de realizar outros estudos com trei-
nadores da GAE, utilizando o mesmo
procedimento e procurando vali-
dar/acrescentar novas variaveis que pos-
sam ratificar/elucidar o valioso trabalho
de treinamento de atletas expers nesta
area.

REFERENCIAS
Bloom, G. A. (1996). Competition:
Preparing for and operating in com-

petition. Em J. H. Salmela (Ed.),
Great Job Coach! Getting The Edge From
Proven Winners (pp. 140-178). Ottawa:
Potentium.

Charness, N., Krampe, R. T. e Mayr, U.
(1996). The role of practice and
coaching in entrepreneurial skill
domanis: An international compari-
son of life-span chess acquisition.
Em K. A. Ericsson (Ed.), The Road to
Excellence: The Acquisition of Expert
Performance in the Arts and Sciences,
Sports  and  Games (pp. 51-80).
Mahwah, NJ: Erlbaum.

Confederacao Brasileira de Ginastica.
Federacao Internacional de Ginastica
(n.d.). obtido 28/11/2007 de
http://www.cbginastica.com.br.

Cote, J., Salmela, J. H., Baria, A. e Russel,
S. J. (1993). Otrganizing and
Interpreting Unstructured
Qualitative Data. The Sport Psychologist,
7, 121-137.

Cote, J., Salmela, J. H., Trudel, P, Baria,
A. e Russel, S. J. (1995). The
Coaching Model: A grounded assess-
ment os expert gymnastic coaches
knowledge. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 7, 1-17.

Csikszentmihalyi, M. (1996). Creativity.
Flow and Psychology of Discovery and
Invention. New  York:  Harper
Perennial.

Deakin, J. M. e¢ Cobley, S. (2003). An
examination of practice environ-
ments in figure skating and voleyball:
A search for deliberate practice. Em
J. L. Starkes e K. A. Ericsson, (Eds.),
Expert Performance in Sports: Adpances
in Research on Sport Expertise (pp. 90-

256 Revista 1beroamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Vol. 3, n® 2 (2008)




Investigacao da espertise de treinadores de ginastica aerébica brasileiros usando analise de protocolo

113). Champaing, IL: Human
Kinetics.

Durand-Bush, N. e Salmela, J. H. (2001).
The Ottawa mental skill assessment
tool  (OMSAT-3). The  Sport
Psychologist, 15, 1-19.

Ericsson, K. A. e Simon, H. A. (1984).
Protocol Analysis. Verbal Reports as
Data. Cambridge, MA: MIT Press.

Ericsson, K. A. e Oliver, W. L. (1988).
Methods for laboratory research on
thinking: task selection, collection of
observations and data analysis. Em
R. J. Stenberg e E. Smith (Eds.). The
Psychology of Human Thought (pp. 392-
423).  Cambridge:  Cambridge
University Press.

Ericsson, K. A, Krampe, R. T. e Tesch-
Rémer, C. (1993). The role of delib-
erate practice in the acquisition of
expert pertormance. Psychological
Revien, 3, 363-400.

Ericsson, K. A. (1996). The acquisition
of expert performance: an introduc-
tion to some of the issues. Em K. A.
Ericsson (Ed.), The Road to Excellence:
The Acquisition of Expert Performance in
the Arts and Sciences, Sports and Games
(pp- 1-50). Mahwah: Lawrence
Erlbaum.

Ericsson, K. A. (2003). Development of
elite performance and deliberate
practice: an update from the petrspec-
tive of the elite expert performance
approach. Em J. L. Starkes e K. A.
Ericsson (Eds.), Expert Performance in
Sports (pp. 49-83) Champaing, IL:
Human Kinetics.

Ericsson, K. A., Charness, N., Feltovich,
P. J. e Hoffman, R. R. (2006). The

Revista 1beroamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Vol. 3, n® 2 (2008) 2571

Cambridge Handbook of Expertise and
Expert  Performance. New York:
Cambridge University Press.

Federacio Internacional de Ginastica
(n.d.). obtido 20/05/2008 de http://
www.fig-gymnastics.com.

Lakatos, E. M. e Marconi, M. A. (2001).
Fundamentos de Metodologia Cientifica (4*
ed.). Sao Paulo: Atlas.

Laville, C. e Dionne, J. (1999). A4
Construgao do Saber. Belo Horizonte:
UFMG.

Lemos, K. L. M., Samulski, D. M. ¢
Chagas, M. H. (1997). Analise da
motiva¢io na ginastica aerdbica com-
petitiva. Em P. J. Greco, D. M.
Samulski e E. Caran Junior (Eds.),
Temas Atuais 1 em Educacao Fisica e
Esportes  (pp. 115-124).  Belo
Horizonte: Health.

Lobo, 1. L. B., Moraes, L. C. e
Nascimento, E. (2005). Processo de
validagdo da escala de comportamen-
to do treinador - versdo atleta (ECT-
A). Revista Brasileira de Educagao Fisica
¢ Esporte, USP/Sao Paulo, 19, 3, 255-
265.

Martens, R. (1987). Coaches guide to sport
psychology. Champaign, 1L: Human
Kinetics Publishers.

Menzel, H. J., Lemos, K. L. M. e Diniz,
M. H. G. (2000). Analise da impulsao
de saltos na ginastica aerébica. Em E.
Silami-Garcia e K. L. M. Lemos
(Eds.), Temas Atuais V" em Educacao
Fisica e Esportes (pp. 41-49). Belo
Horizonte: Health.

Moraes, L. C. (1998). Beliefs and actions of
expert  Canadian  judo
Unpublished doctoral dissertation.

coaches.




Luiz Henrique Rezende Maciel y Luiz Carlos Moraes

Faculty of Education. University of
Ottawa, Ontario, Canada.

Moraes, L. C. e Aradjo, C. D. (2004). As
diferentes influéncias da trfade pais-
atletas-treinadores na trajetoria de
desenvolvimento de judocas brasilei-
ros de nivel internacional. Em E.
Silami-Garcia e K. L. M. Lemos
(Eds.), Temas Atnais 1X: Educacio
Fisica e Esportes (pp. 111-132). Belo
Horizonte: Editora Silveira.

Moraes, L. C., Salmela, ]. H., Rabelo, A.
S. e Vianna, N. Jr. (2004). Lé role des
parents dans le developpment des
junes jowers de football et de tennis
brésiliens. Psychologie dn Sport: Les
Families et le Sport, 64, 109-125.

Salmela, J. H. e Moraes, L. C. (2003).
Development of expertise: The role
of coaching, families and cultural
contexts. Em J. L. Starkes ¢ K. A.
Ericsson (Eds.), Expert Performance in
Sports (pp. 275-293). Champaing, 1L:
Human Kinetics.

Samulski, D. M. (2002). Psicologia do
Esporte. Sao Paulo: Manole.

Schmidt, R. A. e Wrisberg, C. A. (2001).
Aprendizagem e Performance Motora:
Uma Abordagem da Aprendizagem
Baseada no Problema (2* ed.). Porto
Alegre: Artmed.

Simon, H. A. e Chase, W. G. (1973). Skill
in chess. American Scientist, 61, 394-
403.

Starkes, J. L. e Ericsson, K. A. (2003).
Expert performance in sports: Advances in
research on sport expertise. Champaing,
IL: Human Kinetics.

Tesch, R. (1990). Qualitative Research

Analysis Dypes and Software Tool. New
York: Falmer Press.

Manuscrito recibido: 12/8/2008
Manusctito aceptado: 25/11/2008

258 Revista 1beroamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Vol. 3, n® 2 (2008)




