
concepto bioclimáticos

protección solar
captación solar
protección de la lluvia
protección del viento
autoventilación ventilación inducida
aislamiento térmico
inercia térmica
materiales atóctonos
forma adaptada a la exigencias
forma adaptada al terreno
condicionantes del terreno
forma integrada en una estructura urbana singular
 

equinocio de primavera

equinocio de otoño

solsticio de invierno

solsticio de verano

arquitectura bioclimática

“¿Qué es la arquitectura biocimática?
  Se trata de un concepto claro en su origen, relación entre el clima, la arquitectura y los seres vivos, pero en la actualidad confuso por 
su mayor complajidad. Existen profesionales y medios que tienden a preferir el término de arquitectura sostenible, o de alta tecnología, 
o natural, o ecológica. En mi opinión el término bioclimático tine una vocación de universalidad y engloba a todos los anteriores. La 
arquitectura bioclimática representa el empleo y uso de materiales y susutancias con criterios de sostenibilidad, es decir, sin poner 
en riesgo su uso por generaciones futuras, represneta el concepto de gestión energética óptima de los edificios de alta tecnologñia, 
mediante la captación, acumulación y distribución de energías renovables pasiva o activamente, y la integración paisajística y empleo 
de materiales autóctonos y sanos, de los criterios ecológicos y de construcción.”

F.Javier Neila González
“Arquitectura bioclimática, en un entrono sostenible“

Ed: Munilla-Lería
Avda.  Filipinas, 30. 280003 Madrid

     “Diseñar pensando en las condiciones de verano es muco más dificil que hacerlo para las condiciones de 
invierno, ya que no existen fuentes naturales de refigeración como altenativa al sol. Pero aún lo es más si se 
deben compaginar a la hora del diseño ambas exigencias, frío y calor, verano e invierno.
     Inicialmente, las estrategias bioclimáticas para situaciones calurosas no deberían diferir exesivamente 
de las estrategias para invierno; es decir, la captación de energía con el signo adecuado, su acumulación, 
su conswevación y su correcta distribución. No obstante, en condiciones de verano la conservación de la 
energía resulta menos necesaría que en invierno. El motivo fundamental es que en invierno se capta o ge-
nera energía calorífica. Sin embargo, en verano no hay una clara aportación de energía frigorífica, sino una 
simple eliminación del exeso de calor mediante ventilación; para ello, engenral, lo sedificios suelen estar 
muy abiertos para facilitar l aventilación. en estas condiciones singulares, la conservación, como concepto 
clásico, pierde sentido.“

F.Javier Neila González
“Arquitectura bioclimática, en un entrono sostenible“

Ed: Munilla-Lería
Avda.  Filipinas, 30. 280003 Madrid

estratégias de diseño bioclimátioc en condiciones de verano
aplicada al la vivienda compartida personal sanitario

sobrecalentamiento
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selección de vidrios

ventilación

orientación de huecos

protección del hueco

inércia térmica

cubierta ecológica

colores claros

hueco en fachada sur

hueco en fachada este y oeste

hueco en fachada norte

Este fenómeno se produce principalmente en vera-
no, las acticuciones prioritarias estarán destinadas 
a luchas contra él. Todas tendrán un caracter pla-
namente arquitectónico, basadas en el diseño y en 
la configuración del conjunto del edeficio y de sus 
elementos concretos
 

La gran ventaja de la cubierta ecológica es su comportamien-
to en condiciones de verano, como estrategia para prevenir 
el sobrecalentamiento de caracter soalr que puede alcanzar-
se a través de la cubierta.

componentes:
1. vegetación 2. sustrato 3. geotextil 4. aislante 5. imper-
meabilizante 6. forjado
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En situaciones calurosas y de alta radiación es, muy reco-
mendable el empleo de acabados calurosos, incluso blan-
cos, frente a opciones de ladrillo o recubrimiento oscuros

sur este oeste norte

Desde la visión exclusiva del verano las orientacio-
nes óptimas son aquellas en las que se reciben la 
menor radiación a lo largo del día, es decir la norte, 
por lo contrario la orientaciones esto y oeste son las 
más desfavorables.
 

vetana de guillotina

ventilación norte-sur

Los acristalamientos formados por dos lunas se-
paradas por  una cámara de aire, son los más 
optimos (4+6+4), desde elpunto de vista ener-
gético. 

día 
(acumulación del calor en su masa)

noche
(deprende el calor al exterior)

ventilación noche-día



1 3 5 62 4 7 8

12
13

17

20
1918

16  

15

14

11

10

9

piscina + cancha deportiva
detalle lucernario
e:1/10

piscina + cancha deportiva
detalle lucernario
e:1/5

1. pendienteado de perlas de EPS y picón
2.mortero de cemento de nivelación3. capa separadora
    lámina de polietileno
4. refuerzo inferior de impermeabilización
    lámina impermeabilizante bituminosa protegida
5. impermeabilización
      lámina impermeabilizante bituminosa protegida 
6. refuerzo superior de impermeabilización
    lámina impermeabilizante bituminosa protegida
7. capa protectora
    lámina de polietileno antpunzonamiento
8. losa filtrón
9. forjado unidireccional de 25+6 cm de semiviguetas y    
    bovedillas de hormigón aligerado
10. aislante XPS e=3cm conductividad 0.0034 w/mx  
11. muro de hormigón armado e=15 cm tratamiento ex- 
      terrior lavado y tintado interior visto     
12. perfil metálico sellado impermeabilización
13. cordón de sellado
14. tronillo con tacon
15. perfilería metálica soporte del vidrio
16. goterón
17. adhesivo sujeción goterón
18. adhesivo sujeción vidrio
19. vidrio e=8mm 
20. perforaciones de aireación

relación de elementos constructivos
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sección constructiva esquemática
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1. hormigón de limpieza e=10 cm
2. encachado de piedra e=15 cm
3. prelosa de hormigón en masa, e= 8 cm
4. lámina de polietileno
5. losa de cimentación de hormigón armado e=50cm
6. barrera contra el vapor
7. aislante XPS e=3cm conductividad 0.0034 w/mx
8. lámina de polietileno
9. prelosa de hormigón armado e=12cm
10. microcemento 
11. aislante XPS e=3cm conductividad o.0034 w/mx
12. sellado elástico
13. rastel
14. revestimiento interior tablero de madera machienbrado
15. vierteaguas metálico impermeable p ≥10º
      empotrar en el muro 2 cm
16. tapajuntas de madera e=2 cm
17. mortero de cemento
18. cordón de sellado
19. tronillo con taco
20. junquillo de goma
21. acristalamiento 4+6+5 mm
22. ventana guillotina de madera
23. contraventana abatible con eje horizontal de madera
24. tapajuntas de madera e=2 cm
25. cerco de madera 
26. precerco de madera
27. perfil + pieza de cuelge + varrilla roscada
28. techo suspendido de tableros de madera
29. forjado unidireccional de 25+6 cm de semiviguetas y    
      bovedillas de hormigón aligerado
30. muro de hormigón armado e=25 cm tratamiento ex- 
      terrior lavado y tintado interior visto 
31. tintado y lavado de la capa superficial del hormigón 

relación de elementos constructivos

detalle carpintería
e:1/5

detalle carpintería
e:1/5

vivienda compartida personal sanitario
detalle sección
e:1/10
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sección constructiva esquemática

0.50 m

3 m

0.30 m

3 m

0.30 m

1. forjado unidireccional de 25+6 cm de semiviguetas y    
      bovedillas de hormigón aligerado
2. aislante XPS e=3cm conductividad 0.0034 w/mx
3. suelo de madera colocado sobre rasteles e=3 cm
4. muro de hormigón armado e=25 cm tratamiento ex- 
    terrior lavado y tintado interior visto
5. ratel
6. revestimiento interior tablero de madera machienbrado
7. vierteaguas metálico impermeable p ≥10º
    empotrar en el muro 2 cm
8. mortero de cemento
9. sellado elástico
10. tapajuntas de madera e=2 cm    
11. tronillo con taco
12. cordón de sellado
13. acristalamiento 4+6+5 mm14. 
14. ventana fija de madera
15. cerco de madera
16. precerco de madera
17. tapajuntas de madera e=2 cm
18. goterón 
19. pendienteado de perlas de EPS y picón
20. mortero de cemento de nivelación
21. capa separadora
      lámina de polietileno     
22.refuerzo inferior de impermeabilización
     lámina impermeabilizante bituminosa protegida     
23. impermeabilización
     lámina impermeabilizante bituminosa protegida    
24. refuerzo superior de impermeabilización
     lámina impermeabilizante bituminosa protegida    
25. capa protectora
      lámina de polietileno antpunzonamiento
26. encachado de piedra
27. estrato vegetal e= 10c
28. vegetación
29. perfil metálico sellado impermeabilización
30. mortero de cemento
31. albardilla cerámica
32. tintado y lavado de la capa superficial del hormigón    

relación de elementos constructivos

vivienda compartida personal sanitario
detalle sección
e:1/10

detalle carpintería
e:1/5
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