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Marco historico. Nacimiento de |a revista
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1976 Empiezan las E.T.S. de Informatica

1980 Instituto Ramodn y Cajal CSIC Simulador neuronal.

1983 ZX Spectrum conectado al televisor

1984 Plan ATENEA para introducir la informatica en la escuela
1985 inves 086 sin disco duro. Aparece RedIRIS

1987 INFOVIA

1996 Conexion de particulares a internet

1996 Creacion lista EDUFIS RedIRIS

1998-2002 Revista Espaiola de Educacion Fisica y Depor
1999 Creacidn de la lista MEDEPOR RedIRIS
2000 Creacidén CV Ciencias del Deporte

2000 Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisic‘é y del
Deporte

2006 50% de la poblacién espafiiola usa internet
2007 Somos invitados por el ISI

2008 tuvo una media de aproximadamente 9.000 visitas mensuales y 10.000.000
Kb descargados mensualmente
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Journal Citation Reports en la Web ofrece un medio sistematico y objetivo para
evaluar de manera critica las revistas mas importantes del mundo Thomson Reuters
Scientific

0,380

indice de impacto de las Revistas Espafiolas de Ciencias Sociales
: 0,098 (22 cuartil) 2010: 0,205 (1er cuartil)

: Excelente

Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectiva
A+

Clasificacion Integrada de Revistas Cientificas
categoria A

Difusion y Calidad Editorial de las Revistas Espafiolas de Humanidades y Ciencias
Sociales y Juridicas

14,2
11,11




., Villamoén Herrera, M., Antolin Jimeno, L., et al.

2004. In Ciéncia da Informacdao. Instituto Brasileiro
de Informac&o em Ciéncia e Tecnologia. pp.38-47

0,84

0,97

aporta los resultados del analisis de las Revistas Espafolas de Ciencias Sociales
y Humanas desde el punto de vista de su calidad

- Calidad editorial: CNAI 17 (de 18)
ANECA 17 (de 22)
Latindex 34 (de 36) - C (incluida en el catalogo)
- Difusion en bases de datos: 6 (de 79)
- Opinion de expertos 2009: 1,52 (72 lugar)
- Impacto 2005-2009: 0,091

SCimago Journal & Country Rank
0,026
3
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*Articulos publicados en 2008 (recibidos en 2007: 8, recibidos en 2008:14): 22
*Articulos recibidos en 2008: 47 (100%)
*Rechazados: 11 (23,40%)
*Retirados por los autores: 2 (4,25%)
*Articulos con 3 evaluaciones: 11 (6 rechazados) (23,40%)
*Publicados: 14 (aceptados sin modificaciones 2) (29,79%)
*Publicados 2009: 18 (38,30%)
*Nivel de endogamia O
24 articulos firmados por 64 autores
*Ningun articulo firmado por equipo de Direccion y Consejo editorial
4 articulos donde firman 2 Asesores y 6 evaluadores (considerados externos a
efectos de endogamia).
*Ningun articulo encargado.
*Tiempo de evaluacion (43 articulos):
*Tiempo medio: 4 meses




*Articulos publicados en 2009 (recibidos en 2008: 18, recibidos en 2009: 20): 48
Articulos recibidos en 2009: 108 (100%)
*Rechazados: 25 (23,15 %)
*Por los editores: 1
*Por los evaluadores: 24
*Retirados por los autores: 3 (2,78 %)
*Articulos con 3 evaluaciones: 55 (15 rechazados) (50,93%)
*Publicados en 2009: 7 (6,48 %)
*Publicados: 80 (74,07%)(aceptados sin modificaciones 2)
*Tiempo de evaluacion:
*1 a 3 meses: 39 articulos.
*4 a 6 meses: 19 articulos.
*7 a9 meses: 31 articulos.
*10 meses a 1 afo: 13 articulo.
*Mas de 1 afio y menos de 2: 7 articulos.
*Dos afnos: 1 articulo.
*Tiempo medio de evaluacion: 6 meses.




Revista multidisciplinar, cientifico-tecnica, en torno a las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Temas: actividades acuaticas, antropomotricidad, desarrollo y aprendizaje
motor, arquitectura y equipamiento deportivo, bellas artes y deporte, biofisica,
fisica y biomecanica del deporte, economia y deporte, biogquimica del deporte,
biomatematicas y estadistica del deporte, comunicacion y deporte, técnica y tactica
deportiva, derecho deportivo, documentacion deportiva, Educacion Fisica y
ciencias de la educacion, educacion fisica especial y deporte adaptado, expresion
corporal, epistemologia, ética y filosofia del deporte, medicina y salud de la
actividad fisica, fisiologia del ejercicio, sociologia del deporte, psicologia del
deporte, motricidad humana, psicomotricidad, geografia y deporte, geologia y
deporte, gestion deportiva, historia de la educacion fisica y del deporte, juegos
motores, kineantropometria, literatura y linguistica del deporte, meteorologia vy
deporte, ocio y recreacion, olimpismo o tecnologia del deporte.




El contenido debe ser ORIGINAL e INEDITO ( ).

Los articulos que publicamos deben tener caracter cientifico y/o técnico, basados en la
investigacion, con objetivos claramente especificados (tanto del trabajo realizado como de
lo que se pretende comunicar), con datos bibliograficos internacionales consistentes,
metodologias adecuadas al estudio, las conclusiones relacionadas con los objetivos
planteados y con resultados originales y novedosos.

También se publicaran articulos generales, entre ellos REVISIONES ( ) sobre
temas actuales siempre que al menos se revise toda la bibliografia aparecida durante los
dltimos 5 afios; o TEORICOS, HISTORICOS o FILOSOFICOS siempre que incluyan
revision sistematica de lo publicado sobre el tema, revision critica fundada y fundamentada
(no opiniones sin contrastar) y resultados originales.

No se publicaran ensayos, articulos de opinion, discursivos, explicativos, reflexivos o
de tipo parecido, si no se demuestra fehacientemente en el desarrollo del articulo, los
aspectos que hacen de él un trabajo original y novedoso, contrastado con lo publicado
hasta la fecha y cuando las afirmaciones que en ellos se vierten estén contrastadas
cientificamente por los autores o por la bibliografia existente.




Debe estar escrito en (normas gramaticales y ortograficas de las
Academias de la Lengua Espafola), aunque, una vez aceptado, se puede
mandar ademas la traduccion completa en otros idiomas (

) porque buscamos la difusion mas amplia
posible (visibilidad).

Obligatoriamente debe figurar el titulo, resumen y palabras clave en




En estos momentos, nuestra revista no admite réplicas = de
trabajos que se reiteran en las mismas conclusiones con instrumentos similares.
Ahora esperamos estudios que nos digan que ocurre cuando se aplica un
determinado trabajo de actividad fisica para ver si se modifican habitos y actitudes
y en virtud de qué (Fundamentalmente en trabajos de cineantropométria, Actividad
Fisica...)

Los articulos enviados a nuestra revista no podran ser enviados a ninguna

otra mientras dure el proceso de revision, ni podra estar paralelamente en ningun
otro proceso de evaluacion de otra revista.

Los articulos son enviados de forma anonima a dos evaluadores externos,
profesionales especialistas en la materia, para su supervision academica (metodo
doble ciego, por pares). Si hay discrepancia se enviara a un tercer evaluador.

Los articulos deben tener claramente identificados los objetivos del trabajo
gue pretenden publicar y las conclusiones estar referidas a estos.




apellidos y la inicial del nombre (EJ: Martinez de Haro, V.). Siguiendo las norma
Vancouver el articulo estara firmado por aquellas personas que efectivamente
hayan participado en su elaboracion, reservandose la revista el derecho de
investigar la participacion concreta de alguno o todos sus miembros.

Recordamos a los autores que no hay una norma respecto a los apellidos, nos
pueden enviar uno o dos apellidos, separados con guidon 0 no, como crean que
son identificados mejor (Ej: Martinez de Haro, V., Martinez-de-Haro, V.,

Martinez, V.;). Las bases de datos anglosajonas suelen eliminar el primer apellido
si no va unido con guion (aunque el articulo siempre es reconocible por el resto de
los datos).

Una vez aceptado el articulo para publicacion, no se admitiran cambios en los
autores.

Cualquier duda sobre la autoria hara que se retire el articulo.
Debajo de los autores apareceran, en letra tamafo 10 puntos, las direcciones de

correo electronico de todos los autores (dato que servirda para comprobar que
todos los autores aceptan firmar el trabajo)
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Referencias . Las citas bibliograficas son obligatorias. Sélo
deben aparecer las citas bibliograficas utilizadas para el articulo y citadas dentro
del texto. Se entiende que solo estan referenciadas aquellas que son pertinentes y
adecuadas al trabajo y actualizadas a la fecha en que se envia el trabajo.

Recomendamos utilizar preferentemente las normas APA en su ultima edicion,
aunque en articulos biomédicos recomendamos el uso de las normas Vancouver y
no pondremos objecion a la utilizacion de otras normas internacionales siempre

gue todas las citas se ajusten a ese formato y sea facil localizar el trabajo citado.

Se entiende que los autores conocen los articulos publicados en nuestra
revista sobre el tema. Con el fin de elaborar un indice de endogamia, los autores
después de las referencias bibliograficas daran el nimero de referencias totales
citadas y el niumero de referencias citadas correspondientes a nuestra revista.

Si los revisores y/o editores (o lectores a posteriori) detectaran alguna cita en
la que sea evidente que no se ha utilizado como fuente primaria, y en el articulo
se haga entender asi, dicho articulo sera inmediatamente retirado dando lugar los
autores a una falta ética que les impedira publicar en lo sucesivo en nuestra
revista.




adores que han aceptado dicha funcion para esta revista aceptan y declaran que no
tienen interés financiero, ni intelectual, ni personal en relacion con el articulo y que no difundiran la
Informacion obtenida a través de la revision del articulo previamente a su publicacion.

Rogamos a nuestros evaluadores redactar el informe con el rigor, claridad y cordialidad
necesarios para poder enviarlo directamente (de forma anénima) a los autores. Que nos envien el
Informe de evaluacion en el plazo sefialado -pues en ocasiones el trabajo y los compromisos
ciertamente no lo permiten- le rogamos que nos lo indique con el fin de no perjudicar a los autores ni,
en ultimo término, a la comunidad investigadora en esa linea de investigacion y que mantengan la

confidencialidad del contenido de los articulos sometidos a evaluacion, que no puede ser utilizado ni
citado sin el permiso expreso de los autores, o hasta su publicacion. Los trabajos son inéditos y es
responsabilidad de la Revista y sus evaluadores observar estrictamente esta norma.

Los evaluadores pueden solicitar no evaluar un trabajo si tienen dudas sobre su capacidad
técnica para evaluarlo o se da cualquier circunstancia ética que les impida dicha evaluacion.

Los evaluadores analizaran los trabajos desde el punto de vista técnico y no ideolégico. Podran
mostrar su desacuerdo con dicha linea de trabajo pero dicho desacuerdo ideoldgico no podra ser
causa de rechazo de un articulo aunque si de abstencion para su evaluacion.

Los autores pueden solicitar no ser evaluados por una determinada persona por razones
motivadas.

Todos los evaluadores de nuestra revista figuran en los titulos de crédito.
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Sobre RedIRIS Servicios | Colaboracion i Listserv
Ls Red
Servicios
Proyectos
ctividades Servicio de listas de distribucion
Difusian
Las listas de distribucidn de RedIRIS son herrarmientas que favorecen la coordinacien v colaboracién de grupos de
investinadores con intersses cornunes (poe., reurnatéloges,  especialistas en historia rmedieval, .., faclitands el
intercambio de informacién a través del correo electranico,
Cada lista esta gestionada por uno o varios administradores, que dispenen de herramientas que les permiten adaptar
facilmente su lista a las necesidades de su grupo de usuarios, Por ejernplo, los administradores pueden establecer distintas
politicas de acceso (listas publicas, privadas, moderadas,. ). generar archivos web de los mensajes enviados (con buscadar
incluido], permitir el envio de mensajes a través de la web, o editar boletines internos,
El Servicio de listas de distibucidn de RedIRIS ofrece listas con las siguientas caracteristicas:
& arnplia variedad de politicas de acceso: publicas, privadas, moderadas, ...
®  Archivos web con buscador
® Envio de correo wia web
® Zona de intercarnbio de ficheros a través del servicio BSCW
® Enuic de resdrmenas en formato RSS
# Planificacian de |a hora de envio = una lista
# Creacion de revistas elecrdnicas con una amplia galeria de plantillas HTML
#® Cormpletas herramientas de gestidn para los administradores de listas
Las listas de distribucidn se ofrecen para, entre otros asuntos;
® Coordinar grupos de trabaio wo proyectos de investioscén
e Crearforos shiertos de intarés general para |3 comunidad RedIRIS
® Colaborar con |a comunidad acadérnica e investigadara |atinoamericana
RedIRIS dispone de m4s de 500 listas de distribucidn activas con unos 120,000 suscriptores, y constituye una referencia en
el ambito de la colaboracian centifica dentra del drea hispanchablante,
FedIRIS también utiliza esta plataforma pars ofrecer servicios de valor afiadido cormo: OFER-TRABEC (distribucian de ofertas
de ermplen, becas y proyecos de investigacién) o DISEVEN (distribucian de informacan sobre eventos académico-cientificas),
OO OOS ® Mids informacidn
L R N N N
a® @ L]
o9 90000
Siguenos en
Mapa Wweb | Contacto | Accesibilidad | Actualizado el 16/068/2011 RedIRIS | Red.es
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Servicio de Listas de Distribucién de RedIRIS (IRISLIST)

Desde 1995 facilitando el trabajo colaborativo en la Comunidad cientifica espafiola
Sobre RedIRIS

La Red Guia rapida de uso de IRISLIST - Preguntas y respuestas habituales

Servicios

Proyectos

actividades

Difusicn Sobre IRISLIST | Wso de IRISLIST | Crear unalista | Politica v recomendaciones | Contactar | Administradores | Articulos

Custom Search

a) b

Buscador de listas "l') *')
|

2

Uso de IRISLIST v
Politica de uso 9)
Administradores

Servicios de distribucion
cientifica

VODVHDIBHL®
VOOHOLOLWDYD

por categorias

+ Ciencias agrarias » Demografia + Fisica
Crear una lista en = Antropologia « Ciencias juridicas v derecho = Geografia
RedIRIS « Astronomia, astrofisica s Ciencias de |la Educacidn « Histaria
+ Ciencias de |3 tierra v del espacio » Documentacion + Lingiistica
e —— + Ciencias de |as artes y las letras + Estadistica + Ciencias Politicas
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QQ) RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacion entre el drea interumbrales (ITA) [la
zona comprendida entre el primer y el segundo umbral ventilatorio (VT y VTz)
en la funcion VO./Ve, CargaVVO, y Carga/Ve] y las varables
ergoespirométricas. Treinta y tres hombres realizaron un test incremental. El
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