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Introducción. 
La exclusión social grave y cronificada se asocia a cierto grado de desestructuración 
personal, similar a lo descrito como disfunción ejecutiva leve. El desarrollo evolutivo de las 
funciones ejecutivas depende, en gran medida, de la relación del niño o adolescente con el 
Otro. El estilo de apego inseguro, generalmente formado en la infancia, es considerado un 
factor de riesgo para diversos problemas de salud mental. El objetivo del estudio es analizar 
la disfunción ejecutiva de tipo evolutivo y su relación con el apego y la exclusión social.  
Material. 
La disfunción ejecutiva se evaluó mediante el DEX, una prueba suplementaria del test 
BADS. El estilo de apego se midió mediante el cuestionario RQ. El grado de exclusión 
social se evaluó con una encuesta cerrada del Observatorio de Procesos de Exclusión e 
Incorporación Social del País Vasco. 
Método. 
Participaron 91 personas en exclusión social con una media de 39.9 años. Se realizó un 
análisis de correlación entre las variables estudiadas, un t-test para establecer diferencias en 
función del tipo de apego; y, finalmente, un análisis de regresión múltiple tomando como 
variable dependiente la disfunción ejecutiva y como independientes el grado de exclusión y 
el estilo de apego.  
Resultados. 
El análisis de correlación indicó una relación negativa entre disfunción ejecutiva y apego 
seguro (p < .01) y positiva con exclusión social (p<.01). El t-test mostró diferencias entre 
los que tenían apego seguro e inseguro, tanto en funcionamiento ejecutivo (p<.01) como en 
grado de exclusión social (p < .01). Finalmente, el análisis de regresión mostró que apego 
seguro y grado de exclusión social predicen la disfunción ejecutiva (R2 = .27). 
Conclusiones. 
Los resultados muestran la utilidad de las variables apego seguro y exclusión social para 
explicar parcialmente la disfunción ejecutiva y apuntan hacia la existencia de un desarrollo 
atípico de las funciones ejecutivas en contextos de exclusión social grave.  
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Línea temática: 
 
 
 

• Trastornos del estado de ánimo: trastornos depresivos, bipolares y 
episodios afectivos 

• Trastornos de ansiedad y el estrés 
• Trastornos sexuales y de la identidad sexual: afectividad y 

sexualidad 
• Trastornos cognoscitivos: delirium, demencia, t. amnésicos, 

etc... 



 
 
 
 
 

• Esquizofrenia y otros trastornos psicóticos 
• Trastornos del sueño 
• Psicología clínica infanto-juvenil 
• Trastornos de personalidad 
• Ámbitos educativos: problemas de aprendizaje 
• Trastornos de la conducta alimentaria 
• Juego patológico 
• Trastornos somatomorfos 
• Trastornos adaptativos, disociativos y facticios 
• Violencia familiar 
• Salud pública: uso y abuso de sustancias 
• Nuevas adicciones 
• Trastornos atípicos 
• Trastornos crónicos 
• Autismo 
• Retraso mental  
• Salud laboral 
• Otros trastornos del control de impulsos 
• Panorama actual y desafíos de los tratamientos psicológicos: 

terapias de tercera generación 
• Evaluación psicológica 
• Construcción y validación de instrumentos 
• Evaluación clínica 
• Evaluación Forense 
• Casos clínicos 
• Otra área relacionada con la temática del Congreso (indique cual) 
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