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Sistema lagrimal felino

En este articulo revisaremos el sistema lagrimal en el paciente felino, sus diferencias anatomicas, la funcionalidad, distribucion y

alteraciones de las distintas porciones de la lagrima, asi como las enfermedades de produccion y drenaje lagrimal que pueden

afectar a esta especie.
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Imagenes cedidas por las autoras

El sistema lagrimal consiste en aquellas
estructuras involucradas en la produccion
y drenaje de la lagrima [1]. Presenta dos
componentes; uno secretorio y otro excre-
torio (figura 1).

* Componente secretorio

Produce la pelicula lagrimal precorneal
(PTF) constituida por lipidos elaborados
por las glindulas de Meibomio, las glan-
dulas de Zeiss y de Moll que se encuen-
tran a lo largo del borde del parpado;
fraccion acuosa, derivada de la glin-
dula lagrimal principal y de la glindula
de la membrana nictitante (accesoria); y
mucina, que proviene de las células cali-
ciformes conjuntivales.

La capa superficial o lipidica de la PTF
es la capa mas externa que estd en con-
tacto con el aire. Evita la evaporacion
excesiva de la porcion acuosa, une la PTF
a la cornea en los margenes palpebrales
e impide el rebalse mediante su elevada
tension superficial.

La capa media o acuosa es la de mayor
grosor, mantiene la superficie lisa para la
refraccion de la luz; lubrica el movimiento
de los parpados, la cornea y la conjun-
tiva; abastece a la cornea de nutrientes y
mecanismos inmunitarios (oxigeno, agua,
electrolitos, glucosa, células inflamatorias,
inmunoglobulinas); elimina residuos y
defiende la superficie ocular de agentes
patdégenos.

La capa interna o mucosa mantiene la
adherencia de la porcion acuosa al epite-
lio corneal; el moco a su vez engloba los
detritos y cuerpos extranos de los sacos
conjuntivales y por migracion nasal facilita
su eliminacion (fabla 1) [1,2].

La distribucion de la PTF se realiza por
toda la superficie ocular, cubriendo cérnea
y conjuntiva mediante el movimiento de
los parpados, especialmente de la mem-
brana nictitante, combinada con la retrac-
cion del globo ocular [1,2].

Aparato lagrimal secretor
- Produccion -

Glandulas de Meibomio o tarsales

Figura 1. Recuerdo anatémico del sistema lagrimal.
1. Glandula lagrimal principal

2. Glandulas de Meibomio

3. Glandulas de Zeiss

4. Glandulas de Moll

5. Glandula de la memlbrana nictitante

6. Células caliciformes de la conjuntiva

7. Puntos lagrimales

8. Canaliculos lagrimales

9. Saco lagrimal

10. Conducto nasolagrimal

-

Figura 3. La flecha roja muestra la ruptura de la pelicula lagrimal
fluorescente en un gato adulto con un TFBUT de 21 segundos.

« Figura 2. Localizacion de los puntos lagrimales superior (flecha
azul) e inferior (flecha roja) en un felino.

+ Componente excretorio

Este componente del sistema lagrimal
estd constituido por los puntos lagrimales
superior e inferior y sus correspondientes
canaliculos que confluyen al saco lagrimal.
Contindan por el conducto nasolagrimal
(NL), que recorre la supetficie medial del
hueso maxilar, para abrirse en la cavidad
nasal por los puntos nasales donde termina
el drenaje de la lagrima (figura 1) [1,2].

En el gato los puntos lagrimales son
aperturas diminutas en la conjuntiva, cerca
de los mdrgenes palpebrales, aproximada-
mente a 2 mm del canto medial. Se pueden
examinar de forma directa con una ligera

El test de Jones evalia la
permeabilidad del sistema
nasolagrimal: si aparece
fluoresceina en las narinas
o en la boca después de la
aplicacion de la tincion sobre
la superficie ocular, indica la
permeabilidad del conducto
nasolagrimal y la prueba

es positiva. _|

Tabla 1. Sistema lagrimal

Aparato lagrimal excretor
- Drenaje -

Evitan la evaporacion

Lipidica Glandulas de Zeiss ]
Glandulas de Moll lagrimal
o Puntos lagrimales
Superficie lisa
A Glandula lagrimal principal Lubricacion Canaliculos lagrimales
cuosa Glandula lagrimal accesoria Nutrierites
~ Inmunidad Saco lagrimal
Eliminacion detritus

Conducto nasolagrimal

Mucosa Células caliciformes de la conjuntiva Mantienen la adheren-

cia con la cérnea

eversion del borde palpebral pero con
mayor dificultad que en el perro (figura
2). El sistema de drenaje lagrimal en los
gatos domésticos estd constituido por una
parte descendente y una parte horizontal
(en forma de L invertida hacia la nariz),
que forman un dngulo aproximado de 90°.
Una parte distal del saco lagrimal colinda
directamente con la mucosa respiratoria de
la cavidad nasal sin una proteccion Osea.
El conducto NL comienza a nivel del tercer
diente premolar maxilar y en su trayecto de
salida pasa muy cerca del vértice de la raiz
del diente canino [3], lo que hace que el
conducto sea mds corto que en el perro por
la conformacion de la cabeza de los félidos.

Métodos diagndsticos

Pruebas de la produccion lagrimal

El test de Schirmer (STT) se utiliza para
testar la porcién acuosa de la PTFE. Se rea-
liza sobre el paciente consciente sin sedar,
antes de colocar cualquier gota y sin mani-
pular mucho el ojo previamente. La tira del
STT se dobla dentro del envoltorio por la
muesca, para evitar contaminar la punta
con la grasa de los dedos, se coloca en el
saco conjuntival, en contacto directo con la
cornea y se realiza la lectura después de 60
segundos. El STT fisiologico en el gato estd
en 16,9 mm (+5,73)/minuto [4]. Aunque se
lleva a cabo de la misma forma que en
el perro, la medicion normal varia mucho
en los felinos y hay que interpretarla con »
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Blefaroconjuntivitis crénicas

Congeénita: agenesia palpebral

Neurogénica: par craneal V, VII

Infecciosas: herpesvirus

Traumatica: orbita

» cautela. Los autores han registrado valores

inferiores a 5 mm/minuto en gatos sin una
enfermedad detectable. Por el contrario,
gatos con una significativa enfermedad
queratoconjuntival pueden tener resulta-
dos dentro del rango de referencia [5].

El tiempo de ruptura de la pelicula
lagrimal (TBUT) valora las deficiencias de
mucina, la porcion mucosa. Se coloca una
gota de fluoresceina en el saco conjunti-
val y se cierran los parpados. El tiempo
empieza a contarse cuando los parpados
son abiertos y finaliza cuando aparece la
primera mancha oscura de evaporacion
(rotura) en la cornea. Es una zona negra
dentro de la pelicula lagrimal fluorescente
que se visualiza con la lampara de hen-
didura a través del filtro de luz cobalto
(figura 3). E1 TBUT normal en gatos sanos
jovenes es de 16,7 (4,5 segundos [6] y
en gatos adultos de 21 (#4,5) [7]. En un
estudio que evalu6 la osmolaridad de la
PTF y el TBUT en gatos normales y gatos
con conjuntivitis no hubo diferencia en la
osmolaridad de la lagrima. Sin embargo
los gatos con conjuntivitis tenfan TBUT
significativamente mds bajos que los gatos
sanos, siendo la media de 7,8 segundos [8].

La determinacion de las células calicifor-
mes conjuntivales mediante muestras de
biopsia conjuntival también proporciona
una medicion indirecta de la mucina.

La porcion lipidica se puede estudiar
con meibometria, técnica minimamente

Figura 4. Test de Jones positivo en narina y boca; obsérvese como aparece
la fluoresceina por la nariz y la lengua indicando un conducto nasolagrimal

permeable sin obstrucciones.

Figura 5. Gatito de 5 meses con simbléfaron en el ojo derecho y KCS en el
ojo izquierdo secundarios a una infeccion por herpesvirus felino. <

invasiva que consiste en aplicar una cinta
de plastico en el borde palpebral inferior
durante unos segundos sin presionar;
dicha cinta se deposita en un meibome-
tro que obtiene una medicion indirecta
de los lipidos de la secrecion obtenida.
Existen en la actualidad trabajos sobre
la meibometria de glindulas tarsales en
gatos sanos, pero de momento no hay
suficientes estudios[9].

Tabla 2. Alteraciones de la produccion lagrimal

- Déficit lagrimal -

Cuantitativo (KCS)

Reseccion glandula accesoria

Farmacoldgica: atropina, anestésicos

y sedantes

(ketamina, medetomidina...)

Disautonomia felina

Autoinmune: sindrome de Sjégren

Congénitas

Atresia e hipoplasia

Meibomitis
Conjuntivitis lipogranulomatosa
Traumatica: palpebral

Agenesia palpebral

Cualitativo

Conjuntivitis cronicas
Infecciosas
Alergias

Pénfigo

Neurogénica: par craneal V, VI

Tabla 3. Alteraciones del sistema de drenaje lagrimal
- Epifora — Obstrucciones -

Ausencia parcial o completa del SNL

Micropunto lagrimal/ Imperforacién

Desplazamiento punto lagrimal
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Braquicefalia

Entropion medial

Obstrucciones adquiridas

Traumatismo: laceraciones conjuntivopalpebrales

(aranazos)

Inflamacién — Dacriocistitis

Cuerpo extrafio

Simbléfaron (FHV-1)

Problemas nasales: rinitis, polipos, infecciones
vias respiratorias altas, neoplasias nasales

Enfermedad dental

Dacrioadenitis: granuloma eosinofilico, tuberculosis
(Mycobacterium spp.), PIF... (figura10)

Neoplasia local: carcinoma de células escamosas,
adenocarcinoma, linfosarcoma...

Quiste orbito-nasal

Pruebas del drenaje de la lagrima

El test de Jones evalia la permeabilidad
del sistema nasolagrimal (SNL). La apari-
cion de fluoresceina en las narinas o en
la boca, pocos minutos después (de 2 a
10) de la aplicacion de la tincién sobre la
superficie ocular, indica la permeabilidad
del conducto nasolagrimal resultando la
prueba positiva. En muchos gatos el con-
ducto se abre lo suficientemente hacia
caudal para que se observe la fluoresceina
sobre la lengua, en lugar de la narina
(figura 4). Por eso es importante realizar
la prueba primero en el lado de interés, ya
que cuando la fluoresceina se detecte en la
boca no se podra determinar la lateralidad.
Una prueba negativa, por el contrario, no
indica necesariamente que el SNL esté blo-
queado y se deberdn realizar otros méto-
dos diagnosticos para confirmarlo.

Patologias del aparato lagrimal

Las alteraciones de la lagrima y del SNL
son menos frecuentes en el gato que en el
perro pero igualmente estin presentes en
la clinica diaria. Las diferenciaremos segin
las patologias que afecten a la produccion,
distribucion y drenaje lagrimal.

Produccién lagrimal

Diferenciaremos las patologias que pro-
ducen déficit de la pelicula lagrimal segin
las alteraciones cualitativas o cuantitativas
de la lagrima (tabla 2).

Queratoconjuntivitis seca

La queratoconjuntivitis seca (KCS) es la
afeccion del sistema lagrimal mas impor-
tante en el gato; es bastante menos frecuente
que en perros. Aunque su etiologia no ha
sido bien definida todavia, la mayoria de
los casos ocurren de manera secundaria a
blefaroconjuntivitis crénicas, trauma orbital,
dano directo de la glandula lagrimal princi-
pal, extraccion de la glandula de la mem-
brana nictitante y lesion del nervio facial. En
contraste con el perro, no se ha descrito en
el gato un componente hereditario o inmu-
nomediado [10]. Experimentalmente se han
observado KCS en gatos con infeccion por
el herpesvirus felino tipo I (FHV-1), pero se
desconoce si el dano se produce sobre el
tejido glandular secretor que proporciona la
parte acuosa de la PTF o tras conjuntivitis
severas que al cicatrizar dejan afectados los
conductillos que llevan las lagrimas a la c6r-
nea (figura 5) [11,12]. El diagndstico de la
KCS felina se basa en los signos clinicos y en
la medicién del STT con valores inferiores a
5 mm/minuto. Se caracteriza por blefaroes-
pamos y enoftalmo por dolor, secreciones
conjuntivales de seromucosas a mucopuru-
lentas (a veces minimas o ausentes), conges-
tién conjuntival, pérdida de la trasparencia

corneal (seca y sin brillo) y pérdida de la
agudeza visual (figura 6). En los casos cro-
nicos encontramos infecciones bacterianas
secundarias, vascularizacion de la cornea
y en raras ocasiones pigmento corneal, en
cambio en la KCS canina esta pigmentacion
es habitual. La ulceracién corneal también
puede estar presente en los casos graves o
asociados a infeccion por FHV-1. La pérdida
de epitelio se produce especialmente en el
centro de la cornea.

El diagnostico presuntivo de
disautomia se puede confirmar
con la administracion en ambos
ojos de gotas de pilocarpina al
0,1 %: en los gatos afectados se

producira una contraccion pupilar

La disminucion de la lagrima que ocurre
en el perro secundaria a la administracion
de sulfonamidas no se ha descrito en el
gato [10].

menor o igual a 35 minuios.

Disautonomia felina

La disautonomia felina (sindrome de
Key-Gaskell) es una polineuropatia que
afecta especialmente al sistema auténomo,
de etiologia desconocida. A nivel ocular
produce una KCS neurogénica por alte-
racion de la inervacion parasimpdtica de
las glindulas lagrimales, elevacion de la
membrana nictitante y midriasis bilateral
con ausencia de respuesta pupilar a la luz,
sin alteraciones en la vision.

Los signos clinicos se desarrollan en
menos de 48 horas en la mayoria de los
casos e incluyen también disfagia, vomi-
tos, megaesofago, sequedad de mucosa
oral y nasal, constipacion, incontinencia
fecal y urinaria, bradicardia y vejiga urina-
ria distendida. El diagnéstico presuntivo
es mediante la sintomatologia y se puede
confirmar con la administracién en ambos
ojos de gotas de pilocarpina al 0,1 %: en los
gatos afectados se producird una contrac-
cion pupilar menor o igual a 35 minutos
[13]. El prondstico es malo, la mortalidad es
alta y el tratamiento sintomatico.

Sindrome de Sjogren

El sindrome de Sjogren es una enfer-
medad autoinmune poco descrita en
animales que afecta principalmente a las
glandulas exocrinas y produce sequedad.
Un caso felino se ha reportado con xerof-
talmia y xerostomia (STT de 0 mm/minuto
y boca seca) con infiltrados linfoplasmoci-
tarios en las glandulas lagrimales diagnos-
ticado por biopsia [14].
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Figura 6. Queratoconjuntivitis seca en un gato de 8 afnos de
edad con STT de 0. Se puede observar la apariencia seca de la
corneay la falta de brillo, la vascularizacion corneal y la secrecion
mucoide.

Figura 7. Gata de 12 afos con obstruccion del SNL secundaria
a una rinitis linfoplasmocitaria cronica.

Figura 8. Simbléfaron con incapacidad visual y obstruccion de
los puntos lagrimales por adherencias entre cérnea y conjuntiva,
secundario a una infeccion por FHV-1.

i - T

> Distribucion
Las alteraciones palpebrales como la
agenesia palpebral felina, el entropion, los
tumores severos, las lesiones traumaticas
0 la extirpacion de la membrana nictitante
serfan las causas principales de una mala
distribucion de la PTF.

Brenaje lagrimal

La epifora es la anomalia del SNL mads
comun en el gato. Tenemos que dife-
renciar la epifora —secundaria siempre
a una obstruccion— del lagrimeo que es
el resultado de una produccion excesiva
de la lagrima. En la tabla 3 se enumeran
las causas congénitas y adquiridas que
pueden causar obstruccion del SNL en el
paciente felino.

Otros signos clinicos, ademds de la epi-
fora, son el blefaroespasmo, secreciones
mucosas o mucopurulentas cuando se
trata de lesiones cronicas y tinciones del
pelo ventral al canto medial (figura 7).

Los puntos lagrimales imperforados con-
génitos son poco comunes en el gato y se
pueden abrir quirdrgicamente como esta
descrito para otras especies. En cambio, si
son frecuentes las oclusiones adquiridas
por simbléfaron tras conjuntivitis severas
por FHV-1 (figura 8) [10].

En grados profundos y severos de
braquicefalia felina (categoria III y IV) la
funcion de drenaje parece ser ineficiente.
Estos gatos (persas, exéticos, himalayos) se
‘ ven afectados por unas alteraciones anato-
micas con dorso-rotacion de la mandibula
y elevacion de los caninos superiores. A
causa de la rotacion dorsal del maxilar, la
punta de la nariz esta mas elevada que el

En grados profundos y severos de braquicefalia felina

Figura 9. Gato con braquicefalia severa que exhibe epifora cronica,
entropion y tincidn del pelo ventral. Obsérvese que la punta de la nariz
se encuentra por encima del parpado inferior.

parpado inferior, obligando al conducto
NL a pasar por debajo del diente canino
y subir hacia la nariz en un angulo agudo
en forma de V. Esto dificulta el drenaje y
podria resultar en epifora (figura 9) [15].

Abscesos en la raiz del diente canino, en
gatos con periodontitis, pueden producir
la obstruccion del conducto NS [16].

La dacriocistitis es igualmente poco
frecuente en los felinos; los conductos
lagrimales son relativamente cortos en
comparacion con el perro y ofrece menos
oportunidades para la obstruccion [10].
Suele haber secrecion ocular profusa o
purulenta y se confirma si al presionar
suavemente en el canto medial en el saco
conjuntival observamos la salida de mate-
rial purulento por los puntos lagrimales [2].

El caso de un quiste 6rbito-nasal en gato
fue publicado recientemente, la presencia
de inflamacion subcutdnea, bien circuns-
crita, fluctuante y ovalada en la region
inferonasal del ojo derecho sin signos de
dolor, producia un moderado enoftalmo,
prolapso de la membrana nictitante, secre-
cion seca en los parpados y alrededor de la
fosa nasal. Los puntos lagrimales se podian
sondar pero se encontré una obstruccion
en los canaliculos. Semejantes estructuras
quisticas se reportaron en perros con ante-
rioridad pero no en gatos [17].

También se ha descrito la osteosclero-
sis en un felino como causa de epifora,
obliteracion de los cornetes nasales y obs-
truccion del conducto NL junto con otras
alteraciones Oseas [18].

El diagnéstico de estas patologias obs-
tructivas se puede realizar mediante méto-
dos sencillos como la elevacion del STT,

Conclusiones

Figura 10. Dacrioadenitis piogranulomatosa de causa desconocida
diagnosticada por biopsia en una gata de 6 meses.

test de Jones negativo y la imposibilidad
del sondaje nasolagrimal o mediante
dacriocistografias, TAC, resonancia magné-
tica, citologias, cultivos y biopsias.

Tratamiento

El tratamiento de las patologias del SNL
dependeri de la causa etiologica. Para la
KCS felina lo indicado es la administracion
de colirios o geles de lagrimas artificiales
sin conservantes varias veces al dia. La
ciclosporina topica es el tratamiento de
eleccion para KCS canina, pero su efica-
cia y seguridad no han sido reportadas en
el gato. El uso de tacrolimus no ha sido
registrado para felinos de momento. Tam-
bién se ha descrito la trasposicion del con-
ducto parotideo en el gato, pero es una
cirugia mads complicada que en el perro y
se reserva para aquellos casos en los que
el tratamiento médico no ha sido eficaz.

Procedimientos especificos para recupe-
rar la funcion de drenaje del SNL podrian
ser el sondaje e irrigacion nasolagrimal, la
canalizacion, la dacriocistotomia y conjun-
tivobucostomia o conjuntivorrinostomias
para desviar la lagrima a boca o cavidad
nasal y aliviar la epifora, aunque el éxito
de estas cirugias es variable. O

Este trabajo no se realizé con fondos comer-
ciales, publicos o del sector privado.

Los autores declaran que no existe conflicto
de intereses.
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(categoria llly IV) la funcion de drenaje parece ser ineficiente Las patologias dentales son causa de obstruccién del sistema de drenaje lagri-

mal, especialmente en braquicéfalos, debido a la anatomia y trayecto del SNL
felino, por este motivo la exploracién de la cavidad bucal estaria siempre indicada
ante situaciones de epifora, obstrucciones, secreciones anémalas por los puntos
lagrimales o narinas y tras cirugias dentales a ese nivel.
_| De la misma manera procesos patolégicos de la cavidad nasal pueden infiltrarse
en el saco lagrimal felino produciendo obstrucciones.

Las alteraciones de la lagrima acuosa detectadas con el STT deben ir acompa-
fladas con presencia de signos clinicos compatibles, ya que en el gato valores de
STT inferiores a 5 mm/minuto pueden ser normales. Se recomienda interpretar los
resultados en el contexto global del examen clinico y compararlo con el otro ojo
siempre que sea posible. EI TFBUT es una prueba no invasiva y sencilla de realizar en
el diagndstico de las alteraciones cualitativas. Tiempos cortos y rapidos del TFBUT
sugieren una pelicula lagrimal inestable que predispone a conjuntivitis o ser secunda-
ria a esta condicion. Tiempos cortos de TBUT se han observado en Ulceras corneales
crénicas que no resuelven [19], en secuestros corneales [20] y experimentalmente en
gatos infectados con FHV-1 [21].

La utilizacion de lagrimas artificiales deberia formar parte siempre del trata-
miento de patologias del sistema secretor del aparato lagrimal. Disminuciones del
STT, tiempos rapidos del TBUT, blefaritis que afecten a las glandulas lipidicas,
conjuntivitis que puedan afectar a las células caliciformes, anestésicos, traumatis-
mos de la glandula lagrimal o extirpacion de la glandula de la membrana nictitante
> ’ son alteraciones que afectaran a PTF y necesitaran de suplementacion externa
% hasta que se resuelva la causa primaria. Se recomienda utilizar la lagrima artificial
adecuada para cada tipo de deficiencia.

Estos gatos (persas, exoticos, bimalayos) se ven afectados por unas
alteraciones anatéomicas con dorso-rotacion de la mandibula

y elevacion de los caninos superiores.

:Anemia, Convalecencia, Inapetencia...?
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