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RESUMEN

Nos encontramos en el siglo XXI y no podemos anquilosarnos en el pasado;
ALUMA es consciente y esta trabajando en ello. Es la Asociacion mas antigua
de Espana, de hecho, en 2020 cumplimos 25 aios, y sin embargo es muy joven,
no sélo por la franja de tiempo, sino porque tenemos socios desde 50 afos hasta
90 jévenes de espiritu, conscientes de que hay que aprender atin mas y ampliar
nuestra capacidad para adaptarnos. A través de nuestra experiencia, queremos
aportar en esta ponencia como debe y tiene que ser una Asociacion de Alumnos
Mayores Universitarios en el Siglo XXI.

Avanzamos hacia el futuro ;Cémo lo hacemos?

Apostar porlas nuevas tecnologias en nuestro beneficio - gestion,administracion,
informacion-, hacernos visibles en todos los ambitos sociales e institucionales y
no perder jamas el contacto con la Universidad -porque es el fundamento que
nos caracteriza- son los pilares en los que tenemos que trabajar para seguir
evolucionando y atendiendo al nuevo perfil de demandas y de retos.
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1. Introduccion

a frase: “Lleva mucho tiempo ser joven” es una reflexion del artista universal

Picasso cargada de sabiduria emocional para nosotros, porque la Universidad
de Granada, con el Aula Permanente de Formacion Abierta (APFA), es un claro
exponente al hablar de los Programas Universitarios para Mayores a partir de los
50 afos. Fue la primera experiencia en Espafa, importada de Francia y puesta en
marcha de la mano de unos valientes profesores de la Universidad de Granada,
nuestra actual Rectora D? Pilar Aranda y D. Miguel Guirao. Actualmente, es un
referente tanto a nivel nacional como internacional cuando cumple en 2020 los 25
afos desde su fundacioén, y porque también ha cumplido el suefo de dar ilusién a los
jubilados y mayores de 50 anos que no desean ser unos meros agentes pasivos en la
actual sociedad, sino participantes activos en el desempeno de actividades nuevas,
creciendo intelectual y personalmente.

Una vez consolidado el Programa Universitario de Mayores en el afo 1996, nace
la Asociacion de Alumnos Universitarios del Aula Permanente de Formacién Abierta,
denominada ‘ALUMA” para complementar los estudios de los estudiantes mayores
con actividades sociales. Se constituye entonces en una fuerza social después de las
clases en las aulas, un lugar de encuentroy participacion activa, donde se comparte la
amistad y el companerismo en tareas solidarias, de ocio y culturales.

Hoy endia, enel siglo XXI, estamos asistiendo a un cambio significativo en el papel
que jugaran las personas mayores, los Programas Universitarios y sus Asociaciones.

Por tanto, deseamos compartir nuestra larga experiencia y la evolucion que en
los Ultimos afos ha sufrido la Asociacion Universitaria ALUMA, desde la sencillez y
humildad que nos caracteriza. Entendemos que vivimos en distintas Autonomias y
dentro cada Universidad la estructura es diferente y se rige por criterios distintos;
no vamos a entrar en valorizaciones ni en comparaciones, solo en la conviccién de
que nuestra informacion puede ser Util y valiosa en algunos aspectos. Como hemos
titulado esta ponencia, vamos avanzando hacia el futuro; los logros conseguidos no
hansidoféciles, aveces se harecorrido unlargo camino de reivindicacionesy tramites
administrativos, entre otros obstaculos.

La Asociacién de Alumnos es un colectivo para solicitar ante el Aula Permanente,
Universidad, Ayuntamiento y otras entidades soluciones para los estudiantes
mayoresy que se desglosan en esta ponencia como los son el carnet universitario que
nos da derechos en la Universidad como los demas alumnos de estudios reglados,



espacios para exposiciones de pintura y fotografia, utilizacién de parques naturales
para actividades, facilidades en los transportes, uso y ampliacién de la biblioteca, etc.

Desde la Asociaciéon ALUMA avanzamos hacia el futuro, pero s;cémo nos
adaptamos? Nuestra experiencia parte de la integracion en la Universidad, la
integracion en el exterior -en organismos oficiales, instituciones y foros- y la
utilizacion de las nuevas tecnologias en nuestro beneficio para avanzar y mejorar
la gestion, la administracion y la informacion hacia los socios y hacia el resto de la
sociedad. Avanzar haciéndonos visibles.

2. Integracion en la Universidad

ALUMA forma parte de la lista oficial de las Asociaciones Universitarias
de la Universidad de Granada, para ello debe cumplir una serie de requisitos
administrativos. Los estatutos de la Asociacion contemplan que se trata de una
entidad sin animo de lucro y que sus asociados son alumnos o ex alumnos del Aula
Permanente de Formacion Abierta. De este modo ALUMA instala, junto con las
asociaciones de alumnos jovenes, un estand informativo propio en las Jornadas de
Recepcion de Estudiantes al comienzo de cada curso universitario. Son muchos los
jévenes que se interesan por las actividades de la Asociacion, tanto para sus padres
como para su propia participacion en iniciativas como, por ejemplo, las tertulias
poético-literaria, que organizamos todos los martes del curso académico, y en las que
pueden presentar su propia obra. Muchas personas, jovenes y mayores, que nunca
habian escrito se animan a hacerlo en estas tertulias y logran ver publicadas sus
obras en un libro que editamos al final de cada curso. Con este tipo de actividades
conseguimos una convivencia intergeneracional que aporta beneficios mutuos.

ALUMA tiene su sede en un local dentro del edificio de la Universidad, y por
tanto, se beneficiade los servicios propios de las instalaciones, mobiliario, calefaccion,
luz, teléfono, internet, servicio de limpieza, salones, tablones de anuncios, etc.
Esta situacion permite a los alumnos asociados acceder con comodidad a la sede.
Paralelamente, ALUMA cuenta con otros espacios universitarios, como el Carmen de
laVictoria, paraactividadesy actos de la Asociacion que se realizan en el Albayzin, o la
Corrala de Santiago, ambos patrimonio de la Universidad de Granada.

Nuestra Asociacion recibe subvenciones econdémicas del Vicerrectorado de
Estudiantes de la UGR. Anualmente se presentan proyectos de actividades con
los alumnos del Aula y de la Asociacién, como conciertos solidarios, comidas de
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convivencias, etc. Hay dos convocatorias al afo paraasociaciones,unaenabrilyotraen
octubre para el ano siguiente, que por supuesto luego hay que justificar oficialmente.
Son importantes también, aparte de las subvenciones, las colaboraciones que
obtenemos de organismos oficiales, como el uso de salas de exposiciones, espacios
en distintos municipios de la provincia de Granada, acuerdos con la Diputaciéon
Provincial, o con el Ayuntamiento. Para nosotros es primordial ser conocidos en la
sociedad, porgue somos un colectivo de universitarios mayores, y no por tener mas
edad hay que estar jugando siempre a la petanca; tenemos otras inquietudes y somos
universitarios que, sin aspirar a ningun titulo, no queremos dejar de aprender jamas.

Por otra parte, ALUMA colabora de manera activa con el Aula Permanente, con
la que existe una comunicacién fluiday alaque servimos de ayuda en el asesoramiento
de los alumnos, de apoyo en las matriculaciones, en la organizacion de actos como las
Patronas del APFA, en la difusién de informacion a través de las redes sociales de
ALUMA, etc. La Universidad de Granada tiene sedes en dos continentes, en Africa
y en la provincia de Granada: Baza, Guadix, Motril, Ceuta y Melilla, y anualmente se
realiza un Encuentro de las Sedes del Aula para que todos los alumnos se conozcan.
La asistencia a estos encuentros, que se celebran cada ano en una ciudad distinta,
también es una prioridad de la Asociacion, porque se conocen las probleméticas y los
aciertos de cada Aula y de cada una de las Asociaciones de Alumnos companeras, con
el fin de estrechar lazos y no sentirnos aislados.

La colaboracion de la Asociacion con la Universidad es completa, nos consideran
como una Facultad, y tenemos muy buenas relaciones con la Rectora vy la Directora
del Aula, con la que mantenemos reuniones periddicas. Todo lo que necesitamos nos
lo conceden en la medida de lo posible, y al mismo tiempo también respondemos
siendo embajadores de la Universidad de Granada alld donde vayamos, tanto en el
ambito nacional como enel internacional, porque otra de las actividades que realiza la
Asociacién son Jornadas Interuniversitarias en el extranjero, con intercambios entre
universidades que luego nos visitan en nuestra sede. Con estas relaciones queremos
demostrar a nuestros socios y alumnos que existen otras personas en Espafia y
en Europa que tienen las mismas inquietudes y con la que podemos estrechar
lazos y apoyarnos mutuamente. Todas las universidades con las que hablamos se
sorprenden que sean los propios alumnos mayores los que se pongan en contacto
conellas paralavisita a sus aulas de la experiencia; por supuesto contamos con el aval
y la recomendacién de nuestra Directora del Aula y con las videoconferencias que
realizamos antes del viaje.

Estas actividades respaldan uno de los fines de nuestra asociaciéon, como es el
servir de cauce para potenciar los valores de los alumnos; queremos que expresen lo



que llevan dentro, de ahi que organicemos, por ejemplo, concursos de fotografias, de
relatos o de pintura, y no queremos que esos valores se queden sélo en la Universidad
sino que se conozcan en la ciudad, abiertos a toda la sociedad. Las personas mayores
no son clase pasiva, sino muy activa, y queremos hacer visible esa participacion. Por
este motivo, las actividades de la Asociacion que son de méas relevancia tienen siempre
un hueco en los medios de comunicacion.

La columna central de nuestras actividades la forma un programa variado de
actividades, como complemento de la formacién del Aula Permanente, y adaptado a
toda la franja de edad de los alumnos mayores:

e Exposicionesy Concursos de Fotografia, Relatos Cortos y Pintura.
o Tertulias Poético-Literarias (intergeneracionales).

e Conciertos Solidarios (en beneficio de los nifios).

e Jornadas Interuniversitarias nacionales e internacionales.

e Visitasy viajes culturales al patrimonio de la ciudad y otras.

e Jornadas de Convivenciay Encuentros entre sedes.

e Comidas de Convivencia, (en el campo, en Navidad y en final de Curso).

3. Integracion en el Exterior

Para hacer efectiva nuestra filosofia y reto de hacernos visibles hacia el exterior,
ALUMA tiene relaciones y colaboraciones en distintos ambitos de la vida social:

Integracion en la ciudad de Granada

e ALUMA forma parte, como miembro, del “Consejo Municipal de Personas
Mayores”, del Consejo Andaluz de Personas Mayores como asociado de la
Federaciéon FADAUM, y del Consejo Estatal de Personas mayores como
asociado de CAUMAS.

* Tenemos relaciones y colaboraciones con otras asociaciones de mayores de
Granada, e instituciones culturales como OFECUM, Casa de Ceuta, Casa de
Melilla, Centro de Lenguas Modernas, etc.
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Participacion en actos culturales organizados por el Ayuntamiento de
Granada: Ciclos de conferencias, exposiciones de arte, conciertos, etc.

Uso gratuitodeinstalacionesyespacios de la Universidady del Ayuntamiento
de Granada para actividades de la Asociacion: Carmen de la Victoria, Corrala
de Santiago, Carmenes de los Martires, entre otros.

Relaciones con Organismos oficiales

Con la Junta de Andalucia, tanto en el Registro de Asociaciones, como en
la participacion en los foros de debate autonémicos, entre ellos, el reciente
Plan Estratégico de Personas Mayores en Andalucia, para el que nos hemos
reunido en Sevillay presentado nuestras propuestas.

ConlaDiputacién Provincial,en subvenciones para actividades programadas.

Tenemos seguros de accidentes y de responsabilidad civil extra para los
socios en las actividades que son responsabilidad de la Asociacion, porque
dentro de la Universidad ya estamos asegurados como alumnos.

Con entidades del Estado como la Administracién de Hacienda Publica,
donde estd dado de alta el presidente y la sede social de ALUMA.

Visibles en entidades nacionales e internacionales

ALUMA pertenece como asociada a la Federacion Andaluza de Asociaciones
de Programas Universitarias de Mayores (FADAUM).

Pertenecemos y mantenemos relaciones con la Confederacion Estatal de
Asociaciones y Federaciones de Mayores (CAUMAS).

Asistimosanualmente,conparticipacionactiva,alas Jornadas Internacionales
sobre Asociacionismo en los Programas Universitarios de Mayores.

Mantenemos programas de intercambios con universidades europeas:
Lublin (Polonia), Oporto (Portugal), Alessandria (ltalia), Toulouse (Francia),
Lovaina (Bélgica) y préximamente la Universidad de Salzburgo (Austria).

Visibles en los medios de comunicaciéon

Con nuestro propio medio, la revista “El Senado” y a través de todos los
medios digitales con los que contamos.



e Haciéndonos eco en la radio, en la prensa, en internet con nuestras
actividades, de las que informamos a nuestra base de datos de medios.

e Entrevistas concertadas como fuente periodistica, y no sélo esperando a que
nos llamen. Crear, innovar y ofrecer noticias interesantes a los medios de
comunicacion para llamar su atencion.

4. Nuevas tecnologias para la gestion

Atravésdelasnuevastecnologias, ALUMAhaconseguidounamejoradelagestion
administrativa e informativa. El avance de las nuevas tecnologias nos permite ofrecer
mas calidad y eficacia en la administracién de la Asociacion, el control de socios enuna
base de datos actualizada, las actividades vy listados en programas informaticos, y el
apoyo y ayuda a los alumnos en las matriculaciones online.

Asimismo, nuestra Asociacion utiliza las redes sociales para ofertar a los socios
una informacién actualizaday en tiempo real. Para ello, contamos con dos direcciones
de correo electronico, una para correspondencia con entidades y organismos vy otra
para el envio de informaciéon a los socios; un perfil de Facebook para las noticias
culturales vy relacionadas con la Universidad; un Blog oficial con una completa
informacién sobre la Asociacion; Instagram para las fotografias de los actos vy las
actividades; un grupo Whatssap para los viajes interuniversitarios; y usamos Skype
para las videoconferencias con las universidades europeas a las que visitamos.

Las nuevas tecnologias deben estar al servicio de la Asociacién y no viceversa.
Precisamente uno de los beneficios de la Universidad para Personas Mayores es el
contacto, las relaciones personales, es decir, la presencialidad. Para ello, se necesita
una estructura flexible en los 6rganos directivos, que estén apoyados por equipos de
personas socias voluntarias seglin el cometido, y una atencion al asociado semanal (de
lunes a jueves), con la celebracion de una Asamblea anual, donde haya transparencia
en lainformacién de los datos y de la gestion.

Ayer y hoy: “El Senado”

En este sentido, una de las apuestas de ALUMA desde hace 25 afios ha sido la
publicacion, una vez al afio, de la Revista “El Senado”, tanto en papel como en edicion
en digital. No sélo es un buque insignia de la difusion de contenidos, de hacer visible
la Asociacion vy el Aula, sino que se ha convertido en un testimonio histérico de
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nuestra andadura desde la constitucion de ALUMA, y que reposa en los archivos de
la Universidad y de la propia Asociacion. La revista “El Senado” cuenta en sus paginas
los logros, la cultura, las actividades, las impresiones, la literatura, y en definitiva, la
vida de un grupo de alumnos mayores universitarios que creyeron en la uniény en
el sueno que el Aula Permanente inicid, la participacién activa y la ilusion de seguir
aprendiendo siempre.

Actualmente, la revista “El Senado” es universal, gracias a las nuevas tecnologias
y su “magia”, pero el olor del papel cuando nace cada nimero es el patrimonio mas
ilusionante de nuestra Asociaciény de todos los que en ella participamos.

5. Conclusiones: Avanzando hacia el futuro

Con 25 anos somos la Asociacién mas antigua pero sin embargo, la mas joven. En
estos 25 afos hemos ido evolucionando, y adaptandonos. Una Asociacién tiene que
estar y trabajar para sus asociados, y uno de los adjetivos que no podemos quitar es
que antes de “Mayores” ponemos “universitarios”.

Por tanto, la Junta Directiva tenemos que adaptar la Asociacion a los nuevos
cambios. Somos mayores universitarios, y la nomenclatura nos es indiferente, ya
sea mayores, adultos mayores, sénior... En la Universidad de Salzburgo le llaman “el
segundo tiempo de la vida’, -antes de los 50, y a partir de los 50 afios-, y hoy, en el
segundo tiempo de la vida, una persona con esa edad, es joven.

Tenemos que ser visibles, porque poseemos mucha riqueza que podemos aportar,
y la Asociacién es una magnifica herramienta y un buen medio para hacerlo. Cuando
planteamos abrirnos a las universidades espafolas y europeas, casi nos llaman locos,
:Como entendernos con la Universidad de Toulouse, o la de Lovaina, abrirnos paso
alas de Italia, Polonia, y la proxima en Austria? Se ha hecho posible poniendo interés
y voluntad, y de ese modo, todos los caminos se abren. El idioma no es problema,
sabemos polaco, aleman, italiano y francés, porque tenemos internet en el movil con
traductor simultédneo. Y no hay que irse fuera de nuestro pais... ;qué decir de nuestro
encuentro con la Asociacion PUMUQ de Asturias? Fue increible lo que compartimos,
porque ese es el elemento méas importante de los intercambios, el compartir.

Para avanzar hacia el futuro hay que adaptarse sin mas remedio a las nuevas
tecnologias, nuestra Asociacion lo estd haciendo y los resultados estan siendo
positivos. Resumiendo lo que se ha expuesto en esta ponencia, en primer lugar, las



matriculaciones en la Universidad se realizan online y para aquellos alumnos que
no estan aun familiarizados con las herramientas digitales, la Asociacién les ayuda a
matricularse y les anima a cursar clases de Informética en el Aula. En segundo lugar,
hemos pasado de la lista y ficha de socios manual a una base de datos digital dénde
esta registrada toda la informacion al minuto —-niimero de socios actualizados, notas
de pagos, tesoreria, etc- En tercer lugar, hemos avanzado en el uso de las redes
sociales y aparcado en cierta medida el correo electronico; tenemos Whatssap,
Instagram, Facebook, Blog y Skype. Por cierto, el responsable de nuestro perfil de
Facebook tiene 89 anos, y esta continuamente actualizando la pagina, él mismo dice
que la Universidad es un apoyo y una “medicina” para la soledad.

Cuando todo comienza a funcionar, los alumnos se apuntan, y actualmente
tenemos un problema con el nimero de socios, que nos va a obligar a establecer un
cupo. Los socios para nosotros son los que estan matriculados en el Aula Permanente
de la Universidad, porque somos una asociaciéon universitaria, y por tanto también
son bienvenidos los ex alumnos que han cursado estos estudios.

Por tanto, tenemos que estructurar programas para el Siglo XXI, contamos con
personas de 55 anos, pero también de 70y de 80, y las actividades culturales —que
son las mas comunes a todas las edades- deben tener el atractivo para todas las
demandas. Por ejemplo, y entre otros muchos, los conciertos solidarios para nifios,
que se realizan en Navidad para crear un banco de alimentos infantiles y otro, en
primavera, para los nifos saharauis.

Laintegracion con los socios es muy importante para la Junta Directiva, hacemos
una comida de convivenciaen el campo, haciendo concursos al aire libre de los de toda
lavida, y de este modo los nuevos alumnos se unen alos mas veteranos y desaparecen
los grados, somos todos iguales en convivencia; por eso se llama Aula Permanente,
porque terminamos un ciclo, pasamos al segundo y ya no acaba, es continuo.

Esdecir,unaAsociaciontiene que estar viva, no puede pararse, porgue en ese caso
no sirve para nada. Tenemos que innovar, crear, equivocarse, acertar, para lograr esa
satisfacciéondehaberhechounbuentrabajo paratodos. Queremos mandarunmensaje
positivo para las demds asociaciones, como lo hacemos en el estand de principio de
curso, y es que somos visibles, cuando nos integramos con los demés estudiantes
universitarios, con las tunas, con la sociedad haciendo concursos y exposiciones de
fotografias, pinturas, para Granada y provincia, e incluso llevamos la exposicion de
fotografias a Asturias y la expusimos en Oviedo ;Quién va a averiguar qué edad tiene
el autor o autora de esas fotografias? Queremos ser visibles, y lo hacemos también
llamando a las puertas —porque no hay que esperar a que nos llamen- ala puertadela
Diputacién, ala Junta de Andalucia, a pedir salas en los pueblos, espacios en la ciudad



de Granada, a presentar proyectos como otras asociaciones. Visibles en los medios de
comunicacion, continuamente salimos en el Ideal de Granada y Onda Cero, e incluso
salimos en la television polaca.

Y visibles para nuestros socios, atendiendo a sus demandas, como por ejemplo la
de las tertulias literarias, en la que hemos convocado concursos, este afio de Poesia, a
nivel nacional, con un premio subvencionado.

Por tanto, para nosotros, estos son los cinco pilares que recomendamos para las
Asociaciones del Siglo XXI:

e Integradas en la Universidad: No perder el contacto con la Universidad.
Por muchas colaboraciones externas que tengamos -Imserso, bancos,
fundaciones- somos universitarios, mantenemos el espiritu de estudiantes,
y en la Universidad debemos estar.

e Las asociaciones estamos para COMPLEMENTAR las actividades que
ofrece la Universidad y no para suplantarlas. Nosotros no nos dedicamos a la
ensefanza, para eso estan los profesores que acceden a nuestras demandas
-Este afio hemos solicitado clases de flamenco y clases de aleman-; la
Asociacién debe complementar esas ensenanzas con actividades culturales
y de ocio, acorde con el espiritu académico.

* Nuevas tecnologias: No hay que tenerles miedo, es una herramienta Util y
una puerta abierta al mundo.

e Hacernos visibles a la sociedad y a las instituciones (locales, metropolitanas,
provinciales, autondmicas, nacionales e internacionales), abriendo nuestras
puertas y estando presentes en todas las organizaciones y foros donde se
hablen de “universitarios” y de “mayores”.

e Tener una Junta Directiva activa y flexible, tener “partner” o “companeros”
que ayuden, y hacer que los socios participen en las decisiones, entre ellas,
fomentar el valor del voluntariado en la propia Asociacion. Como en todas las
estructuras, larigidez no vale.

En definitiva, no podemos perder el norte en que somos alumnos universitarios
y por tanto, actuar desde la experiencia, la formacion, la investigacién y la innovacion,
porque no solo no queremos dejar de seguir aprendiendo, sino compartir esa
sabiduria integral con todo la ciudadania en un beneficio mutuo «

et g pagina Web de ALUMA cntiene acceso a las redes sociales de la Asociacion, asi como a la Revista “EL
Senado”y a las publicaciones de los medios de comunicacion: https://alumaasociacion.com/
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