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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado trata sobre la traduccion audiovisual y la accesibilidad. Mas
concretamente, se centra en la audiodescripcion (AD), la técnica de accesibilidad
audiovisual orientada a aquellas personas con algin tipo de discapacidad visual. El
objetivo del trabajo es aportar una propuesta de audiodescripcion comentada y que se
ajuste a las convenciones espafiolas para este tipo de trasvase intersemidtico.
Especificamente, se trata de una propuesta de audiodescripcion de los cortometrajes Bla

Bla Bla (2015), de Alexis Morante, y Papa te quiere mucho (2012), de Lucia Valverde.

En la primera parte de este trabajo, se explican los conceptos fundamentales de la
traduccion audiovisual. El foco principal son las modalidades de la traduccion audiovisual
que tienen que ver con la accesibilidad: el subtitulado para sordos y el tema de este trabajo,
la audiodescripcion, prestando especial atencion a esta ultima. La segunda parte consta
de una propuesta de AD para los cortometrajes que se han seleccionado, donde se intentan
aplicar los conocimientos adquiridos durante los estudios del Grado en Traduccion e
Interpretacion, asi como los fundamentos tedricos de la primera parte del trabajo. Se
explica la metodologia que se ha seguido al hacer la propuesta y las complicaciones y
soluciones que se han ido encontrando a lo largo de la AD. Finalmente llegaremos a una

serie de conclusiones procedentes de la realizacion de este trabajo.

Palabras clave: audiodescripcion, accesibilidad audiovisual, traduccién, audiovisual.



ABSTRACT

This final degree project deals with audiovisual translation and accessibility. More
specifically, it focuses on audio description (AD), the audiovisual accessibility technique
focused on those with some type of visual disability. This project aims to provide a
commented audio description proposal that conforms to the Spanish conventions for this
type of intersemiotic transfer. Specifically, it is a proposal of audio description of the
short films Bla Bla Bla (2015), by Alexis Morante, and Papa te quiere mucho (2012), by

Lucia Valverde.

In the first part of this document, the fundamental concepts of audiovisual translation are
explained. The main subjects are the modalities of audiovisual translation that have to do
with accessibility: subtitling for the deaf and the subject of this work, audio description.
The second part consists of a proposal of AD for the short films selected, where both the
knowledge acquired during the studies of the Degree in Translation and Interpreting and
the theoretical foundations of the first part of this project are applied. The methodology
followed as well as the difficulties and solutions that have been found throughout the AD
are explained. Finally, we will arrive at a series of conclusions coming from the

realization of this work.

Key words: audio description, audio visual accessibility, audio visual translation.



1. Introduccion

Es algo indiscutible que los medios audiovisuales se han convertido en una de las
principales formas de comunicacion en este siglo XXI. Son una herramienta clave para
la expansion de lenguas, culturas e ideales y, por ende, de la globalizacion. Cada vez se
usan mas la imagen y el sonido como formas de expresion: mas programas de television,

mas peliculas, mas obras teatrales y exposiciones de arte.

El acceder a todos estos productos audiovisuales representa un gran desafio para las
personas con alguna discapacidad sensorial (discapacitados auditivos y visuales), pues no
pueden disfrutarlas de forma plena. La accesibilidad audiovisual da la oportunidad a estas
personas de disfrutar en igualdad de condiciones de estos servicios. El subtitulado para
sordos y la audiodescripcion se presentan como una solucion para los problemas de

accesibilidad audiovisual, y es por ello por lo que son el tema central de este trabajo.

La sociedad piensa, generalmente, en la movilidad cuando se habla de la accesibilidad,
inconsciente de que hay variados tipos de discapacidad, mas alla de la que implica
dificultades de movilidad. El subtitulado para sordos y la audiodescripcion forman parte
de la accesibilidad en la comunicacién audiovisual y son de las modalidades menos

conocidas de la traduccion.

Esta es una de las razones por las que he elegido la audiodescripcion como el tema de mi
Trabajo de Fin de Grado (TFG). La otra es que este trabajo me brinda la posibilidad de
ampliar los conocimientos ya adquiridos durante el Grado. Sin embargo, la oportunidad
de poder utilizar lo estudiado para facilitar la vida de alguna manera a las personas con
discapacidad sensorial es, sin duda, mi motivacion principal para la realizacion de este

trabajo.

Asi, el objetivo principal de este TFG es ofrecer una propuesta de guion de
audiodescripcion para dos cortometrajes. Se trata, concretamente, del cortometraje Bla
Bla Bla, del director espanol Alexis Morante (2015), que tiene una duracién aproximada
de tres minutos y medio, y del cortometraje Papd te quiere mucho, de la directora

espanola Lucia Valverde (2012), que dura aproximadamente siete minutos y medio.

En la primera parte de este trabajo, abordaremos los conceptos basicos de la traduccion
audiovisual y haremos un breve repaso de las distintas modalidades de traduccién

audiovisual. A continuacidn, pasaremos a explicar en detalle las modalidades que tienen
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relacion con la accesibilidad, en especial la audiodescripcion, basandonos en la

legislacion actual en Espaiia.

En la segunda parte, y basdndonos en los fundamentos tedricos explicados anteriormente,
procederemos a hacer una propuesta de audiodescripcion para cada uno de los

cortometrajes mencionados.

Finalmente, plantearemos las conclusiones derivadas de la realizacion de este trabajo, asi
como opiniones y consejos para otros proyectos relacionados con esta modalidad de

trasvase intersemiotico que es la audiodescripcion.



2. La traduccion audiovisual y la accesibilidad audiovisual

La traduccién audiovisual (en adelante TAV) es una rama de la traduccidon que se encarga
de las obras que se transmiten por los canales auditivo y visual, ya sean peliculas,
documentales, obras de teatro, videojuegos, etc. Dentro de este tipo de traduccion existen
diferentes modalidades, de las cuales en este trabajo nombraremos brevemente las mas
utilizadas en Espafia, y nos centraremos en aquellas que entran en la modalidad de

accesibilidad dentro de la comunicacion audiovisual.

Estas modalidades se eligen y se emplean dependiendo del tipo de obra del que se trate,
de la finalidad que tenga, del publico al que vaya dirigida o de la tradicion de cada pais.
Por ejemplo, Espaia se considera un pais doblador, ya que la gran mayoria de obras
audiovisuales extranjeras se traducen al espafiol a través de esta modalidad. Sin embargo,

los paises nérdicos tienen una mayor tradicion de subtitular las obras en vez de doblarlas.

Rica Peromingo (2016: 14-15) se remite a un informe del Media Consulting Group en el
que se muestra cudl es la modalidad de TAV mas utilizada en los paises europeos y
proporciona una imagen sobre la distribucion (Figura 1). Ahi podemos observar que los
paises sombreados con el color mas claro son los subtituladores, con el tono medio son
los dobladores y con el mas oscuro son los que utilizan de manera predominante el voice

over.

Figura 1.Distribucion de las principales modalidades de TAV en Europa.
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Esta imagen también demuestra que tanto la subtitulacion como el doblaje son las dos

modalidades mas conocidas y utilizadas.

En este trabajo, trataremos brevemente el doblaje, la subtitulacion y el sobretitulado, las
voces superpuestas o voice over, el subtitulado para sordos (en adelante SPS) y la
audiodescripcion para ciegos. Estas dos ultimas son las que se enmarcan en la
accesibilidad dentro de la comunicacién audiovisual y son el punto principal del proyecto

que aqui se presenta y describe.

2.1. Modalidades de la traduccion audiovisual

En este apartado vamos a nombrar y definir brevemente algunas de las modalidades de

TAV mas utilizadas en Espaia.

La principal seria el doblaje, que consiste en «sustituir la banda sonora original por otra
en la lengua de llegada», como afirma Rica Peromingo (2016: 25), y es la modalidad de
TAV por excelencia en Espafia, asi como la mas extendida en el continente europeo, como
vimos anteriormente (Figura 1). Es uno de los métodos de traduccion més laboriosos, ya
que ademas de la traduccion del guion original, son necesarias la grabacion y la
sincronizacion de la nueva pista de sonido de los didlogos en la lengua meta con la obra

original.

Segun la Asociacion de Traduccion y Adaptacion Audiovisual de Espafia (ATRAE), el
traductor para doblaje «produce un guion con propuestas que salvan las diferencias
culturales y resuelven los juegos de palabras y las diferentes situaciones con el proposito
de producir el mismo efecto en el publico al que va dirigido el doblaje que en los
espectadores de la version original». Y es que una de las dificultades mas grandes de la
TAYV radica precisamente en las referencias culturales y en como transmitirlas o emularlas

lo mejor posible sin perder la intencién y el sentido.

La siguiente modalidad es el subtitulado, que se trata de otra de las mas extendidas en
Europa y una gran herramienta para el aprendizaje de idiomas, ya que permite ver el
producto audiovisual en su lengua original y al mismo tiempo saber lo que se dice en el

idioma propio. Para Diaz Cintas (2001: 23) el subtitulado:



se puede definir como una practica lingiiistica que consiste en ofrecer, generalmente en la parte
inferior de la pantalla, un texto escrito que pretende dar cuenta de los didlogos de los actores,
asi como de aquellos elementos discursivos que forman parte de la fotografia (carteles, leyendas,
pancartas...) o la pista sonora (canciones).

De forma mas técnica, Rica Peromingo (2016: 92) dice que esta modalidad

implica el trasvase del codigo oral (lo que se escucha en el producto audiovisual) al codigo
escrito (las lineas de subtitulos que aparecen en pantalla), y al mismo tiempo, el trasvase de una
lengua (el texto original que se escucha) a otra (la lengua en la que se escriben los subtitulos en
pantalla).

Esto quiere decir que se trata de un tipo de traduccion intersemidtica, ya que cambia de

codigo, y los subtitulos serian interlingiiisticos, ya que cambian de idioma.

Sobre la funcion del traductor en la subtitulacion, en su pagina web ATRAE afirma que
debe «trasponer por escrito la oralidad de la obra audiovisual de forma sucinta y clara,

sin descuidar los criterios de naturalidad de los dialogos y de fidelidad al guion originaly.

Este es el caso de la subtitulacion para oyentes. Sin embargo, también existe el subtitulado
para personas sordas y personas con discapacidad auditiva, que exploraremos mas

adelante.

Una de las modalidades quizas menos utilizadas y estudiadas dentro de la TAV es el
sobretitulado. Es una derivacion del subtitulado y es utilizada con mucha frecuencia en
las obras de teatro y en la dpera. En Carrillo Darancet (2014: 57) podemos encontrar la

siguiente definicion:

el trasvase interlingiiistico de una obra de teatro que se presenta al piblico de forma simultanea
a la representacion dramatica, por lo general mediante la proyeccion de unas lineas de texto en
una pantalla en un espacio del teatro (dentro de la escenografia de la obra representada o fuera
de ella, casi siempre en la parte superior de la boca del escenario).

El voice over o voces superpuestas es otra de las modalidades de TAV menos empleada
y estudiada en Espafa pero que, como podemos ver en la Figura 1, se utiliza en varios
paises europeos, incluso como la principal modalidad. Se trata de una técnica en la que
se mantiene el audio original, disminuyendo su volumen, y se afiade la banda de sonido
con la pista del texto traducido. A diferencia del doblaje, la sincronia labial no es tan
importante como el tiempo que dure el texto traducido. Rica Peromingo (2016: 143)

explica que esta técnica «esta a camino entre el doblaje (es necesario grabar una pista de
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voz) y la subtitulacion (sintesis en la elaboracion del contenido)». Es una practica comtn

en documentales, entrevistas, etc.

En el siguiente apartado, exploraremos mas a fondo las modalidades que forman parte de

la accesibilidad dentro de la comunicacion audiovisual.

2.2. La accesibilidad dentro de la traduccion audiovisual

Tradicionalmente, como se mencionaba anteriormente, el concepto de accesibilidad
siempre se ha asociado més con la movilidad y las discapacidades fisicas, que con las
discapacidades intelectuales y sensoriales. Sin embargo, con el paso de los afios se ha
tenido cada vez mas en cuenta las discapacidades en su sentido mas amplio, por lo que

ahora ya se habla en términos de «disefio para todos» y de «accesibilidad universal».

El Articulo 2 de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y
Protocolo Facultativo, aprobados por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en

2006, ofrece la siguiente definicion del término «disefio para todos»:

Por “disefio universal” se entendera el disefio de productos, entornos, programas y servicios que
puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion ni
disefio especializado. El “disefio universal” no excluird las ayudas técnicas para grupos
particulares de personas con discapacidad, cuando se necesiten.

El Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su

inclusion social define la accesibilidad universal como:

la condiciéon que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, asi como
los objetos, instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y
practicables por todas las personas en condiciones de seguridad y comodidad y de la forma mas
auténoma y natural posible. Presupone la estrategia de «disefio universal o disefio para todas las
personasy, y se entiende sin perjuicio de los ajustes razonables que deban adoptarse.

Asi, estos dos términos se convierten en sindonimos y en la base para la eliminacion de
barreras, no solo de las fisicas y arquitectonicas, sino también de las sociales. Este tipo
de barreras sociales son las que sufren con gran frecuencia las personas con discapacidad

sensorial.



Aqui se incluye la accesibilidad en la comunicacion audiovisual, y la funcion que tienen
las siguientes modalidades de traduccion audiovisual como herramientas para la inclusion

de todas las personas con discapacidades sensoriales.

2.2.1. El subtitulado para sordos (SPS)

El SPS, al contrario que el subtitulado convencional, cuenta con una legislacion que
regula su practica en Espana, la Norma UNE 153010 de mayo de 2012, Subtitulado para
personas sordas y personas con discapacidad auditiva. Sin embargo, en ella no se da una
definiciéon como tal de lo que es el SPS. En Pereira Rodriguez (2005: 162) podemos

encontrar la siguiente definicion:

El subtitulado para sordos se podria definir como una modalidad de trasvase entre modos (de
oral a escrito) y, en ocasiones, entre lenguas; consiste en presentar en pantalla un texto escrito
que ofrece un recuento semantico de lo que se emite en el programa en cuestion, pero no sélo
de lo que se dice, como se dice (énfasis, tono de voz, acentos ¢ idiomas extranjeros, ruidos de
la voz) y quién lo dice sino también de lo que se oye (musica y ruidos ambientales) y de los
elementos discursivos que aparecen en la imagen (cartas, leyendas, carteles, etc.)

Estas ultimas especificaciones son algunas de las que distinguen el SPS del subtitulado
convencional o subtitulado interlingiiistico, asi como el uso de etiquetas, didascalias y

cambios de color en los subtitulos para identificar quién estd hablando en cada momento.

2.2.2. La audiodescripcion (AD)

Dado que el objetivo principal de este TFG es ofrecer una propuesta de guion de AD para
dos cortometrajes, explicaremos en detalle qué es la AD, en qué consiste, a quién va
dirigida y las pautas que se deben seguir para poder llevarla a cabo apropiadamente. Nos
basaremos, sobre todo, en la legislacion que regula la AD en Espafia y en las convenciones
que sefiala. Se trata de la Norma UNE 153020 de enero de 2005, Audiodescripcion para
personas con discapacidad visual. Requisitos para la audiodescripcion y elaboracion de

audioguias'(AENOR:2005).

! En este trabajo nos centraremos en las convenciones relacionadas con la audiodescripcion de materiales
audiovisuales en formato para cine, television, etc. No se trataran las relacionadas con la confeccion de
audioguias.

9



La AD se emplea en cine, television, Internet, obras teatrales, Operas y audioguias para
museos y lugares de interés turistico. Nos centraremos a continuacidon en explicar sus
caracteristicas generales, necesarias para dar explicacion a las propuestas de AD que se

ofrecen mas adelante, en el apartado 3.

La audiodescripcion trata, en su base, de permitir el acceso a cualquier elemento visual a
aquellas personas que sufran de alguna discapacidad visual. La Norma UNE 153020

(AENOR 2005: 4) la define como sigue:

Servicio de apoyo a la comunicacion que consiste en el conjunto de técnicas y habilidades
aplicadas, con objeto de compensar la carencia de captacion de la parte visual contenida en
cualquier tipo de mensaje, suministrando una adecuada informacion sonora que la traduce o
explica, de manera que el posible receptor discapacitado visual perciba dicho mensaje como un
todo armonico y de la forma mas parecida a como lo percibe una persona que ve.

Se trata, por tanto, de un trasvase de imagenes a palabras para permitir que el colectivo
de personas con alguna discapacidad audiovisual pueda acceder al producto audiovisual
en igualdad de condiciones, dentro de lo posible. El hecho de que tanto la AD como el
SPS se estudien dentro de los programas de grado en Traduccidn e Interpretacion se debe
a que, como lo expresa Pérez Paya (2007:82), la AD es «una actividad traductora de
indole intersemiotica: se trata de traducir imagenes en palabrasy». Por lo tanto, no es de
extrafiar que se enmarque en el terreno de la traduccion audiovisual y que forme parte del
plan de estudios para la formacion de los futuros traductores e intérpretes, como es el caso
de los Grados de la Facultad de Traduccion e Interpretacion de la Universidad de Las

Palmas de Gran Canaria.

Asi pues, el resultado de este trasvase (de lo que se percibe por el canal visual hacia el
canal sonoro mediante la AD del audiodescriptor), se llama «unidad descriptiva», como
la denomina la Norma UNE 153020 (AENOR 2005:5), y se intercala en las
intervenciones de los personajes del texto audiovisual, durante los silencios o «huecos de
mensaje» (AENOR 2005: 5), para asi no interferir con la informacioén que se recibe de
ellos. Estas descripciones se graban en la banda sonora del material audiovisual, en una

segunda pista. Como especifica Rica Peromingo (2016:132), la finalidad de la AD es:
[...] proporcionar al publico informacion sobre la situacion espacial de la escena, los gestos de
los personajes, las actitudes frente a la accidn, los paisajes que aparecen en escena, el vestuario

de los personajes, etc. y cualquier otro aspecto crucial para la compresion de la trama argumental
del producto audiovisual.
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También ha de audiodescribirse los subtitulos, rotulos y titulos de crédito que aparezcan

de forma visual en el texto audiovisual.

Sin embargo, siempre existe cierta pérdida de informacion ya que el receptor
discapacitado no obtendrd la misma cantidad que recibiria alguien sin discapacidad
sensorial, pues se pierden detalles relacionados con el lenguaje no verbal, la vestimenta o
los gestos, entre otros. Hay algunos casos en los que no es posible audiodescribir por
completo la escena, pues puede haber textos audiovisuales que carecen de silencios
suficientes para ello debido a que cuentan con una gran densidad lingliistica en las
intervenciones de los personajes. Cuando el producto audiovisual carece de huecos de
mensaje suficientes, en algunos casos es necesaria la elaboracion de una
audiointroduccion?, donde se ofrece una descripcion de los aspectos generales del texto
audiovisual para facilitar informacién de antemano al espectador. Por otro lado, otra
dificultad a la que deben enfrentarse los descriptores es que normalmente en otros tipos
de traduccidn existe un elemento previo (texto origen) que hay que traducir a otra lengua.
En la AD, no obstante, es necesario un cambio de canal, por lo que el «descriptor»
(AENOR 2005:5) debe redactar un guion del producto audiovisual y elegir qué describir
y qué no, de modo que debe discernir cuales son los elementos mas importantes de la
trama e incluirlos en el guion audiodescrito (GAD). En los paises anglosajones, sobre
todo, como lo expresa Fryer (2016:4): «[...] AD scripts have begun to be directly
translated from one language to another. [...] This means that the place of AD within
AVT 1is no longer always inter-semiotic but sometimes simply interlingual», lo que
significa que se han empezado a hacer traducciones directas de guiones audiodescritos,
en vez de hacer un guion de audiodescripcion nuevo para esa lengua. Sin embargo, no es
esta atn la préctica habitual en Espafia, pues como menciona Diaz Cintas en un informe
para el Centro Espafiol de Subtitulado y Audiodescripcion (CESyA), «no se hace en
Espafia AD de peliculas extranjeras que no han sido dobladas al espafiol y que s6lo se han

distribuido en version original subtitulada» (2006: 17).

2 Ma4s adelante explicaremos este concepto en profundidad.
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2.2.2.1. Tipos de audiodescripcion

La AD puede utilizarse para describir muchos tipos de productos audiovisuales, por lo
que es natural que hayan ido surgiendo diversas formas de audiodescribir las obras.
Cuando Matamala (2007:122) habla sobre los tipos de audiodescripcion dice que «la
diferenciacion basica se encuentra en las AD en directo y las AD grabadas, que implican

dificultades y sistemas de trabajo distintosy.

En cuanto a las AD grabadas, Diaz Cintas (2006) distingue entre las AD grabadas para la
pantalla y para audioguias, siendo la primera para «programas audiovisuales con
imagenes en movimiento, como peliculas, series...», y la segunda para «obras estaticas

como monumentos, museos, galerias de arte, etc.» (2006: 16)

Matamala (2007: 123) explica que dentro de las AD en directo, existen, a su vez, tres
subgrupos mas: las AD planificadas, las no planificadas y una mezcla de ambas que
podria considerarse un hibrido. Sobre las AD en directo planificadas da dos motivos por

los que podria haber aparecido este tipo de AD:

por un lado, por la imposibilidad econémica o técnica de disponer de sistemas que permitan
ofrecer una AD grabada y sincronizada (por ejemplo, el cine) y, por el otro, por la necesidad de
sincronizar el producto en directo, a causa de las modificaciones que pueden presentarse (por
ejemplo, teatro).

El teatro y la dpera son los dos productos audiovisuales por excelencia que utilizan la AD
en directo planificada, pues aunque se siga siempre la misma trama, puede haber cambios
durante la representacion en el escenario o con los personajes, que en ocasiones, incluso,
llegan a improvisar. La norma UNE 153020 da unas pautas especificas® para la AD de

teatro.

Establece que en la realizacion y el desarrollo de la AD cuando se trata de obras teatrales,

se deben seguir unos requisitos, ademas de los generales, que son los siguientes:

1. Analisis previo de la obra para poder tener en cuenta sus peculiaridades.

3 Estas pautas son solo para la AD de obras teatrales. Las pautas generales que da la misma norma UNE
para hacer una audiodescripcion se explican mas adelante, en el apartado 4.1.3.
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2. Confeccioén del guion: el descriptor de teatro debe conocer la nomenclatura
teatral basica que le permita nombrar adecuadamente los acontecimientos

escénicos.

3. Lalocucion debe ser siempre desde una cabina insonorizada que permita
simultdneamente la escucha y la vision, ya sea directa o a través de

monitores.
4. Recepcion de la informacion.

— La locucion debe llegar nitida sin otros sonidos provenientes del

escenario o de la cabina.

— El usuario debe tener a su disposicion un auricular monoaural para

recibir la AD, que no entorpezca el sonido del escenario.

— Antes de comenzar la obra debe emitirse la lectura del programa,

ademads de una descripcion del espacio escénico y del vestuario.

La norma también aconseja «poner a disposicion del usuario con discapacidad visual una
copia del programa en sistema Braille y en macrocaracteres*» (AENOR, 2005: 10). A
pesar de estas especificaciones para el teatro, la norma no aporta pautas concretas para la

opera.

En cuanto a la AD no planificada, Matamala pone como ejemplos actos oficiales,
congresos, programas informativos, retransmisiones deportivas, etc.; y especifica que «en
este caso el locutor debe ser especialmente habil para no interferir con un dialogo que no

sabe cuando empezara o terminara, pero que a veces puede intuir» (2007: 128).

La mezcla de ambos casos, la AD en directo hibrida, se da por ejemplo en los programas
en diferido. Esta autora comenta que «el descriptor podria visionar el producto y prever
posibles problemas, pero no tendria tiempo de preparar la AD por escrito» (2007:129-

130).

La AD que se trata en la parte practica de este TFG es del tipo grabada para pantalla,

especificamente para dos cortometrajes, lo que quiere decir que se redacta el GAD

4 Son letras de gran tamafio que permiten una lectura mas comoda a personas con problemas de enfoque
visual. Sin embargo, puede ser una dificultad para personas que presentan pérdida de vision central.
(Observatorio de Accesibilidad, 2015)
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previamente sin esperar cambios, ya que el producto audiovisual no cambiar4, al contrario
de lo que puede pasar en las AD en directo (por ejemplo, con la improvisacion de

personajes en una obra teatral).

2.2.2.2. Destinatarios de la audiodescripcion

El proposito de este apartado es explicar a quién va dirigida la AD, no solo como
herramienta para la accesibilidad sino también para aquellas personas que lo usan como
un medio para el aprendizaje. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en un
articulo publicado en 2018, se estima que a nivel mundial unos 1300 millones de personas
tienen alguna forma de discapacidad visual, que puede ir desde una deficiencia de la

vision leve, hasta la ceguera.

La Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE) hace una distincion en su pagina
web entre las personas con ceguera y las personas con deficiencia visual. Las primeras
las define como «aquellas que no ven nada en absoluto o solamente tienen una ligera
percepcion de luzy, por lo que no son capaces de distinguir la forma de los objetos. Por
otro lado, a las personas con deficiencia visual las define como «aquellas que con la mejor
correccion posible podrian ver o distinguir, aunque con gran dificultad, algunos objetos a

una distancia muy corta. [...] conservan todavia un resto de vision 1til para su vida diaria».

Pese a la existencia de esta clasificacion, de donde se puede deducir que, dependiendo del
tipo de discapacidad visual que tenga la persona en cuestion, tendra unas necesidades
especificas u otras, la AD estd pensada para todas estas personas que necesitan este tipo

de herramientas para acceder a los contenidos audiovisuales lo més facilmente posible.

Sin embargo, es relevante tener en cuenta que no todos los usuarios de contenidos
audiodescritos son personas con deficiencia visual. Segun Fryer (2016), algunas personas
hacen uso de la AD en su vida diaria, como por ejemplo para "ver" ciertos programas o
peliculas mientras hacen otras tareas, o como herramienta de apoyo para aprender un

idioma nuevo.
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2.2.2.3. El proceso de audiodescripcion

Segun la Norma UNE (AENOR 2005: 6-9), todo proceso de AD debe cumplir unos

requisitos generales® que se explican brevemente a continuacion:

Analisis previo de la obra. Es necesario realizar un visionado completo de la
obra para valorar si tiene los suficientes huecos de mensaje como para
audiodescribir sin perder informacion relevante. Sin embargo, no es necesario

rellenar todos los silencios para evitar saturar al oyente y provocar cansancio.

Confeccion del guion. Este es, quizas, el paso mas importante al realizar una

audiodescripcion. Hay que tener en cuenta los siguientes aspectos:

El descriptor debe documentarse sobre la obra que se describe para
asegurarse de que utiliza el lenguaje y el vocabulario adecuados. También

debe tener en cuenta el tipo de publico al que se dirige.

En los huecos de mensaje se sitian las unidades descriptivas, que es lo que

forma la audiodescripcion.

El estilo de escritura debe ser sencillo y fluido, con frases cortas, directas
y evitando redundancias innecesarias. Se debe utilizar adjetivos concretos
que no presenten ambigiiedad y usar la terminologia especifica para cada
tipo de obra. En castellano, el guion debe regirse por las normas

gramaticales de la Real Academia Espafiola de la Lengua.

El guion debe tener en cuenta la trama de accion dramatica en primer lugar,

y después el ambiente y los demas elementos visuales.

Ya que el guion audiodescrito debe incluir la informacion procedente de
los elementos verbales (letreros, subtitulos, créditos) que aparezcan en el
elemento audiovisual, en necesario que la audiodescripcion sea en el

mismo idioma que la obra.

Hay que aplicar la regla espacio-temporal para aclarar el cuando, donde,

qué y como de cada situacion que se audiodescriba.

5 Anteriormente en el apartado 4.2.1 se mencionan los requisitos especificos para la AD de obras teatrales.
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g. Debe respetarse la informacion que proviene de la imagen, sin censurar ni

recortar, pero tampoco complementar o transmitir informacion subjetiva.

h. Es importante evitar describir lo que se puede deducir de la obra, asi como

anticipar sucesos o romper momentos de tension dramatica.

3. Revision y correccion del guion. Cada audiodescripcion debe corregirse
siguiendo las pautas marcadas en el apartado 2. Esto debe llevarlo a cabo,

idealmente, una persona que no sea el propio descriptor.

4. Locucion. Debe realizarse al mismo tiempo que se reproduce el producto que se
describe. El tipo de voz (masculino o femenino, adulto o joven) para la locucion
se elige teniendo en cuenta el tipo de obra que se esté audiodescribiendo,
procurando que las voces sean claras para el oyente, neutras y correctas. Sin
embargo, como sefiala Rica Peromingo (2016: 133), lo mejor es usar tan solo una
voz para audiodescribir, ya que, de lo contrario, podria llegar a causar confusion

con las voces de los actores.

5. Montaje en el soporte elegido. En la mezcla se igualaran los volimenes,
ecualizaciones y efectos de ambiente de la banda de audiodescripcion y la banda

sonora original.

6. Revision del producto final. Una vez finalizada la grabacién en el soporte
elegido, hay que comprobar que la audiodescripcion cumple los requisitos de

calidad establecidos por la Norma UNE.

Rica Peromingo (2016) recoge también en su libro tres criterios fundamentales que las

audiodescripciones deben seguir:

1. Relevancia: seleccionar con cuidado cudl es la informacion esencial para

la trama y qué debe ser obviado.

2. Objetividad: no interpretar lo que vemos, tan solo hay que explicar lo que

se ve en pantalla.

3. Neutralidad: evitar usar un tono literario, la locuciéon deber ser lo mas

neutra posible.
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Es la funcién del descriptor seguir estas indicaciones para realizar una buena AD. Para
ello, Snyder (2008) establece una serie de habilidades que todo descriptor deberia tener.
Para empezar, cree que la capacidad de observacion y de andlisis son fundamentales, pues
explica que «effective describers must increase their level of awareness and become
active 'see-ers'» (2008: 195); es por eso por lo que el descriptor debe comprender mas alla
de lo que se ve para poder ofrecer una buena AD a aquellas personas que sufren de alguna
discapacidad visual. La siguiente competencia que Snyder considera necesaria, es la de
editar y sintetizar la informacién, de tal manera que, desde su entendimiento de lo que
suponen las discapacidades visuales, debe elegir «what is most valid, what is most
important, what is most critical to an understanding and appreciation of a visual image»
(2008: 195). En cuanto a la capacidad lingiiistica del descriptor, este autor cree que los
descriptores deben utilizar un lenguaje objetivo y especifico, pero también palabras con
una mayor carga expresiva que reflejen mejor la situacion, asi como también dice que
«good describers also strive for simplicity and succinctness since of many occasions less
is more» (2008: 195). Por ultimo, el autor trata la habilidad vocal que debe poseer un
descriptor.® Expresa que la puntuacion y la entonacion juegan un papel fundamental en la
manera de transmitir el GAD, ya que puede cambiar el significado de lo que se esta

diciendo.

2.2.2.4. El guion o texto audiodescrito

En este apartado hablaremos sobre las caracteristicas de los guiones o textos
audiodescritos, expresiones sindnimas para referirnos al resultado de la audiodescripcion

de un producto. Jiménez Hurtado (2007a: 55) define el guion audiodescrito como:

[...] un texto creado para hacer visibles los textos audiovisuales a las personas ciegas o con
deficiencias visuales. Se trata de una narracion que se inserta en los espacios en los que el texto
audiovisual no presenta elementos acusticos y que describe aquellos que se ve, lo que esta
ocurriendo en pantalla.

La misma autora (2007b:143) hace otra definicion de texto audiodescrito (TAD), que dice

lo siguiente: «un texto audiodescrito (TAD) es la informacion adicional que se incluye en

® Hay que tener en cuenta que el descriptor que realiza el GAD, no es siempre el locutor que hace la AD.
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la banda sonara de un producto audiovisual con el fin de explicar lo que estd ocurriendo

en pantalla durante los silencios de la obra audiovisual».

En ambos casos se llega a la conclusion de que el guion o texto audiodescrito es la
compilacion de unidades descriptivas que insertamos en los huecos de mensaje presentes

en el producto audiovisual para transmitir lo que esta ocurriendo.

Segun Jiménez Hurtado (2007b), partiendo de la traductologia, la audiodescripcion es un
tipo de traduccion subordinada, ya que el TAD estd subordinado a la imagen a la que
acompafia, el género al que pertenece el texto audiovisual, al espacio que dejan los
didlogos y a la situacion comunicativa. Sin embargo, desde un punto de vista lingiiistico,
a veces no se puede considerar el TAD como un texto, puesto que no cumple con los
criterios de la textualidad establecidos por Beaugrande y Dressler (2005). El TAD en
ocasiones carecera de cohesion y coherencia como texto, puesto que, como hemos dicho
anteriormente, estd subordinado al elemento audiovisual y solo sera coherente cuando el

TAD vy el producto audiovisual se perciban de manera simultanea.

Jiménez Hurtado habla, desde un punto de vista 1éxico, sobre coémo «los verbos suelen
poseer siempre una minima carga cognitiva y se utilizan los mas archilexematicos»
(2007b: 149). Por ejemplo, en cuanto a verbos de movimiento los mas comunes son:
entrar, salir, caminar, girar. Lo mismo pasa con los verbos de percepcion: observar,
mirar, fijarse, etc. En cuanto al tiempo y el modo verbal, presentan «un uso casi exclusivo
del presente y la utilizacion muy precisa de la pasivay (2007b: 150). Desde un punto de
vista gramatical, es evidente que el GAD hace un uso casi constante de las oraciones
simples, afiadiendo algunas oraciones coordinadas y subordinadas (por ejemplo, de

tiempo: mientras salen del coche...; y adjetivas: inquieto, pensativo...).

Ademas de todas estas caracteristicas, el GAD debe sonar lo mas natural y neutro posible,

evitando sonar paternalista o condescendiente.

2.2.2.5. Elementos que se describen

Como afirma Jiménez Hurtado (2007b: 148), el GAD «destaca aquellos conceptos que
son absolutamente relevantes para comprender el acontecer de cualquier tipo de evento».

Es decir, que «se trata de facilitar a la persona ciega o de baja vision las claves para
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ubicarse en el lugar de los hechos, asi como la informacion acerca de quiénes son los

protagonistas de cada microtexto o escena» (2007b: 148).

Igareda (2011) especifica que se audiodescriben los elementos visuales, tanto los verbales
como los no verbales. Los elementos no verbales hacen referencia al cudndo, donde, quién,
y qué es lo que esta sucediendo (contexto de la escena). Los elementos verbales incluyen

los créditos, subtitulos y cualquier palabra escrita en los objetos presentes en la escena.

Dentro de los elementos no verbales se incluyen también las expresiones faciales y el
lenguaje corporal que facilitan informacién sobre las emociones. Igareda (2011) habla
sobre el debate existente entre si las expresiones faciales y las emociones son comunes
en diferentes culturas o no. Finalmente establece que a pesar de que no todas las culturas
se expresan igual, si que existe una serie de emociones generales comunes para todas. A
su parecer, la lista redactada por Goleman (1996) es la mas facil de comprender ya que
divide las emociones en ocho grupos generales: ira, tristeza, miedo, placer, amor, sorpresa,

desprecio y vergiienza.

Es importante saber qué gestos y expresiones reflejan cada emocion, pues son una gran
fuente de informacion a la que los discapacitados visuales no son capaces de acceder. Por

lo tanto, son un elemento muy importante a la hora de describir.

En términos mas generales, Rica Peromingo (2016) divide en tres los elementos que hay

que describir:

e De los personajes dice que se describen «las caracteristicas fisicas (edad,
complexidn, etnia, color de ojos), la vestimenta e incluso el maquillaje si es
relevante. [...] También deberiamos describir su estado emocional si es relevante
para la trama» (2016: 136). Es necesario que los personajes sean identificados lo

antes posible para un mejor seguimiento de la historia por parte de sus receptores.

e De las acciones especifica que «es uno de los aspectos mas complicados de
describir puesto que necesitamos decidir qué es relevante para la trama
argumental ya que no podemos describir absolutamente todo» (2016: 137). Es
importante marcar claramente el cambio temporal y la funcion del personaje,

evitando adelantar informacion y usar expresiones tales como «se ve» o «aparecey.
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e FEl paisaje o la escenografia: como dice el autor, el contexto de un producto
audiovisual esta cargado de referencias culturales y es necesario que el descriptor
tenga amplios conocimientos culturales, ademas de estar familiarizado con «los
cambios en las escenas y los aspectos tipicos relacionados con la iluminacion y la
filmacion de la escena. [...] necesitamos controlar la terminologia especifica que

se utiliza en el producto audiovisual» (2016: 137).

Otros autores también ofrecen una serie de elementos que hay que audiodescribir siempre.
Jiménez Hurtado (2007b) coincide con los tres puntos antes mencionados y afiade los

siguientes:

e De los personajes indica que hay que mencionar el nombre si el actor es famoso
y describir el fisico, la etnia, la edad, el vestuario, sus expresiones faciales y el

lenguaje corporal que emplea.

e De las acciones dice que hay que describir «en general, cada vez que se produce
un cambio de accion que sea relevante para la escena: entra, sale, se gira, etc.»

(2017b: 148).

e Sobre la ambientacion indica que hay que describir tanto los elementos espaciales
(bosque con neblina, sol radiante en la playa) como los elementos temporales (alba,

mediodia, tarde, noche).

e Afade también que hay que describir subtitulos, senales, otros simbolos

relevantes, el titulo y los créditos.

En conclusion, hay que describir todos aquellos elementos que, de una forma u otra,
aporten algun tipo de informacion sobre la trama, el escenario o los personajes, de manera
que las personas con algin tipo de discapacidad visual puedan acceder a la obra

audiovisual de la forma mas completa posible.

2.2.2.6. Audiointroduccion

Las audiointroducciones (Al) son, segin Fryer y Romero-Fresco (2014: 12), «a

continuous piece of prose providing factual and visual information about the source
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material that must engage the listener's attention, whet their appetite, and, most

importantly, enable them to appreciate the film's inherent cinematic qualities».

En términos generales, una AD se utiliza para dar informaciéon y detalles sobre los
personajes, el reparto, las localizaciones y la produccion del elemento audiovisual que se
va a describir. En una AD, es importante sintetizar la informacion que se aporta debido
al poco tiempo que suele haber para describir en los huecos de mensaje. Como comenta
Fryer (2016: 156), «Als provide an opportunity to describe the visual aspects of a
production in more detail than can be fitted within the soundtrack». Es por eso por lo que,
aunque la Al comenz6 a emplearse por su utilidad para la 6pera y el teatro, ha ido ganando
importancia también en las AD para cine y television. Sin embargo, Fryer ef al. (2014:

17) sefialan que:

An Al can vary in length, in the elements it contains and the balance and arrangement of those
elements depending on the nature of the film. The content will also vary depending on whether
the film has no AD, preexisting AD, or AD that will be developed hand-in-hand with the Al,
with both elements written by the same describer or description team.

Los mismos autores (2014) también hablan sobre qué debe incluir la AI’. Ante todo y de
igual manera que al elaborar la AD, es necesario visualizar la obra al completo para poder
determinar qué informacion es imprescindible aportar en la Al sobre los elementos que
conforman el producto audiovisual. Al hablar sobre los personajes, es conveniente dar el
nombre completo y describir no solo sus rasgos fisicos, sino también su caracter y los

habitos que tenga, sobre todo aquellos que puedan ocasionar algun ruido.

Las localizaciones espaciales, en el caso del cine y la television, suelen ser bastante
dinamicas, por lo que es dificil ofrecer mas que algunos indicios de donde se va a producir
la accion. También es necesario mencionar el estilo visual de la obra, ya sea la fotografia
o la musica que acompaiie en momentos claves. Ademas, es necesario aportar
informacion técnica de la obra (duracion, direccion, reparto, etc.) y una pequeiia sinopsis,

sin desvelar detalles de la trama y evitando ser redundante.

7 En este caso se tratan los elementos de Al para cine y television.
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2.2.2.7. Datos sobre la audiodescripcion en Espaiia

En cuanto a la cantidad de horas o programas audiodescritos en la television de nuestro
pais, segun el articulo 8 de la Ley General de la Comunicacion Audiovisual 7/2010, de
31 de marzo, «las personas con discapacidad visual tienen el derecho a que la
comunicacion audiovisual televisiva, en abierto y cobertura estatal o autondmica, cuente
al menos con dos horas audiodescritas a la semana.». Esto quiere decir que los canales
privados deben contar con al menos ocho horas mensuales de contenido audiodescrito.
Para los canales publicos, por otro lado, establece que en el plazo de cuatro afios desde
que entrd en vigor la ley tenian que alcanzar los siguientes porcentajes y horas de AD.

(LGCA 7/2010, de 31 de marzo: 44)

| [2010]2011(2012|2013|
Subtitulacion 25% 50% 70% 90%
Horas lengua signos 1 3 7 10
Horas audiodescripcion 1 3 71 10

Figura 2. Porcentajes y valores para los canales de servicio publico.

Esto quiere decir, que a partir del afio 2013 las cadenas publicas deben contar con al

menos 40 horas de programas audiodescritos al mes.

Asi, el Gobierno demuestra que existe un compromiso por su parte para fomentar las
modalidades de accesibilidad en la comunicacion, como se puede comprobar en el
Informe sobre el seguimiento de las obligaciones impuestas en materia de accesibilidad
correspondiente al aiio 2017, publicado a principios de 2019. En este informe se puede
ver que, aunque en 2017 hubo un descenso de horas audiodescritas respecto a 2016, las
cadenas siguen sobrepasando el minimo de horas establecido. En el caso de los canales
publicos, como se puede ver a continuacion, en algunos casos se llega a audiodescribir

hasta el doble de las horas establecidas, mientras que en otros no se cumplen.

CANALES PUBLICOS

La1 40h 6.4 525 70,4 89,8
La2 40h 6,3 295 105,3 741
Clan TV 40h 0,5 544 103,9 101,4
Canal 24h 40h 0 0 04 0
TDP 40h 0 0 0 0

Figura 3. Evolucion de horas mensuales audiodescritas por canal en el periodo 2014-2017.
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A pesar de esto, creemos que el nimero de horas que deben ser audiodescritas segun la
ley sigue siendo insuficiente teniendo en cuenta la gran cantidad de programas que se

retransmiten a la semana.

3. Propuestas de audiodescripcion

Una vez abordada la fundamentacion tedrica de este trabajo, como ejemplo practico
hemos establecido como objetivo elaborar el GAD para dos cortometrajes espaiioles: Bla
Bla Bla y Papa te quiere mucho. Ambos cortometrajes son muy diferentes entre si en
cuanto al contenido lingiiistico: el primero se caracteriza por tener gran densidad de
dialogos y pocos huecos de mensaje, mientras que el segundo cuenta con mas huecos de
mensaje, efectos de sonido y muy poco didlogo. Es por esto por lo que se han elegido
estos productos audiovisuales para hacer la AD, puesto que entrafiardn esfuerzos y

dificultades diferentes en cada caso.

A continuacion describiremos los productos audiovisuales escogidos y la metodologia
que se ha seguido para la elaboracion del GAD teniendo en cuenta las convenciones
establecidas por la Norma UNE 153020, asi como las dificultades encontradas durante la

realizacion de ambos guiones.

3.1. Cortometraje Bla Bla Bla

El texto original que se va a audiodescribir es el cortometraje Bla Bla Bla, de tres minutos
y treinta segundos de duracion. El texto se obtuvo de la pagina web oficial del productor
y director del cortometraje, Alexis Morante. Esta obra estuvo nominada a los premios
Goya del afio 2017 en la categoria de Mejor cortometraje de ficcion. Se puede acceder al

cortometraje a través del siguiente enlace https://bit.ly/2XSItN2, o dirigiéndose a la

pagina web del director, www.alexismorante.com.

El propdsito del cortometraje es, en palabras del autor, romper estereotipos y prejuicios
de las personas con Sindrome de Down. Para ello cuenta con la presencia de tan solo
cuatro actores, tres de ellos personas con Sindrome de Down y un joven andaluz. La
accion tiene lugar durante gran parte del cortometraje dentro de un coche, por lo que no

hay cambios en la localizacion ni de vestuario.
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En cuanto a la metodologia que se ha seguido durante el proceso de audiodescripcion,
podemos dividirla en varias fases. En primer lugar, se realiz6 el visionado completo de la
obra, varias veces, para tener una imagen completa de la trama, identificar posibles
dificultades y tener una idea de la cantidad de huecos de mensaje que habia a lo largo del
cortometraje. Una vez visualizada, se utilizo el programa de subtitulacion Aegisub para
marcar los codigos de tiempo de los huecos de mensaje donde insertariamos nuestras
unidades descriptivas, ya que las funciones de este programa nos permitian marcar
facilmente el comienzo y el final de cada silencio, asi como la duracién de cada uno para

describir en ¢l con mayor facilidad.

La estructura del GAD, para los propositos de este trabajo, consta de una tabla con dos
columnas. En la primera se encuentran los cédigos de tiempo o TCR (inicio - fin) que
marcan la duracion de los huecos de mensaje en los que se audiodescribio, y en la segunda
se encuentran las unidades descriptivas. Una vez completado el GAD procedimos a
comprobar que cada unidad descriptiva encajaba en los huecos de mensaje, y a
continuacion se ofrecid la reproduccion del cortometraje con la AD correspondiente a un
voluntario sin discapacidad visual alguna y que nunca habia visto el cortometraje, pero al
que se le taparon los ojos durante la reproduccion del corto para que oyera la AD en las
mismas condiciones que una persona con discapacidad visual, para asegurarnos de que el
GAD era comprensible y efectivo para la compresion de la trama. El voluntario en
cuestion después de recibir la AD, visualizo el cortometraje y aportd comentarios sobre
algunos elementos que no habia entendido, lo que resulté de gran ayuda para mejorar el

GAD.

Sin embargo, durante la realizacion del GAD de este primer cortometraje se han
encontrado tres tipos de dificultades fundamentales: incluir la descripcion en los pocos
huecos de mensaje que tiene el texto audiovisual, llevar a cabo la descripcion de algunos

personajes y determinar en momentos concretos qué describir y qué sacrificar.

El cortometraje Bla Bla Bla tiene una duracidon de tan solo tres minutos y medio, un
pequetio espacio de tiempo en el que insertar la informacion necesaria para que todos los
usuarios puedan seguir la trama del producto audiovisual de la mejor manera posible. En
el caso de este cortometraje, habia pocos huecos de mensaje en los que insertar las
unidades descriptivas. Por ejemplo, al comienzo del cortometraje se produce una
conversacion telefénica que empieza cuando ya se ven en pantalla los créditos de inicio,
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lo que no deja espacio para describir la escena inicial. No es hasta el segundo 0:00:19.30
cuando encontramos un hueco de mensaje; momento en el que ya tenemos que introducir
otro personaje y describir la accion de la escena. Es por eso por lo que se tomo la decision
de realizar una audiointroduccion en la que describir los aspectos generales del
cortometraje, asi como el contexto inicial y los personajes principal y secundarios de

forma mas detallada.

Otra dificultad de la elaboracion de este GAD ha sido describir a los personajes con
Sindrome de Down de forma fiel, ya que en el cortometraje casi no hay tiempo de
describirlos en detalle, tan solo nombrar que tienen dicha condicion. Si bien son ellos los
villanos de esta historia y deben mostrar una actitud seria, hay momentos en los que
parecen olvidarlo. Por ejemplo, cuando sueltan una carcajada repentina o en el minuto
0:02:08, cuando ambos pasajeros de la parte trasera miran por las ventanas con la boca
abierta mientras suena musica flamenca. En este punto, en un principio no resulta claro
si estos personajes estan representando la cancion (a modo de escala en hifi) o
simplemente estan asombrados por las vistas, pero dado que la musica no se reproducia
desde la radio sino desde la banda sonora del cortometraje, entendimos que el

comportamiento de los personajes no estaba relacionado con ella.

No obstante, la mayor dificultad ha sido, sin duda alguna, el decidir qué describir y
cuando. En el GAD se han utilizado 16 huecos de mensaje, de los cuales todos excepto
uno, duran menos de 10 segundos. Esto quiere decir que realmente hay poco tiempo para
describir y por eso hubo que describir de la forma mas concisa posible, pero dando la
informacion de manera muy concreta. Sobre ciando describir, hubo una caracteristica de
este cortometraje que resultdé complicada de abordar. Al desarrollarse toda la accion
dentro de un coche, los personajes hicieron uso de la radio desde el principio. En el
comienzo del corto, el tema del que estan hablando en la radio no aporta informacion
relevante, por lo que se describi6 al mismo tiempo que se oia la noticia produciendo asi
un solapamiento necesario que no influia en la trama. Sin embargo, hay un momento del
cortometraje en el que los personajes no hablan pero se oye una noticia que es
fundamental para la comprension de la trama de la obra, por lo que es imposible

audiodescribir al mismo tiempo.

A continuacioén se muestran las propuestas de audiointroduccion y de audiodescripcion
para este cortometraje:
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e Propuesta de audiointroduccion

Bienvenidos a la audiointroduccion de Bla Bla Bla, un cortometraje escrito y dirigido por
Alexis Morante en 2015, y producido por 700G Films con la colaboracion de Canal + y
Freak Agency. Presentado en el Notodofilmfest, fue nominado a los Premios Goya en la

Categoria de Mejor Cortometraje de Ficcion en el afio 2017.

Esta audiointroduccion durard aproximadamente un minuto y medio. El cortometraje en

si tiene una duracidn de tres minutos y treinta segundos.

El cortometraje nos sitia en un aparcamiento al aire libre donde un coche amarillo, un
modelo Mercedes 300D, espera mal aparcado. Dentro del coche, el conductor, un joven
andaluz de unos 30 afios con barba y pelo castafio y vestido con un abrigo verde oscuro,
camiseta amarilla y un pafiuelo de colores, espera nervioso por los compaifieros de viaje
con los que ha contactado a través de la aplicacion Bla bla car, un servicio para compartir
transporte, mientras habla con su madre por teléfono. Una mujer y dos hombres con
Sindrome de Down y vestidos completamente de negro son las personas que finalmente

acompanaran al conductor.

Aunque no se den los nombres de los personajes que aparecen en el corto, los actores
que les dan vida son Salva Reina, como el conductor, y Sara Sanchez, Carlos Pérez y

Manuel Ponce, como los acompafiantes.

e Propuesta de GAD

Hueco de mensaje Unidad descriptiva
(TCR Inicio-Fin)
0:00:19.30 - 0:00:24.00 Un hombre joven escucha la radio en un

coche. Una joven con Sindrome de Down
se acerca a la ventanilla del copiloto.

0:00:25.00 - 0:00:28.00 El conductor baja la ventanilla.

0:00:29.00 - 0:00:36.00 La joven, entra en el coche y se sienta en
el asiento del copiloto mientras el

conductor mira al rededor confundido.
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0:00:39.00 - 0:00:43.00

Ambos se miran, la chica mantiene una

expresion seria y apaga la radio.

0:00:44.00 - 0:00:49.30

De repente, dos hombres también con
Sindrome de Down, se suben a la parte

trasera del coche.

0:00:56.00 - 0:01:02.00

Incomodo, el conductor sonrie
brevemente y emprende la marcha bajo la

atenta mirada de la chica.

0:01:11.00 - 0:01:15.00

Durante el trayecto, los tres pasajeros no

dejan de mirar fijamente al conductor.

0:01:29.50 - 0:01:33.00

El hombre parece molesto. La joven pone

la calefaccion al maximo.

0:01:34.00 - 0:01:40.00

El conductor, enfadado, se tapa mas el
cuello con su bufanda. Flla enciende otra

vez la radio.

0:02:08.00 - 0:02:15.00

En el asiento trasero, los pasajeros miran

por la ventana con la boca abierta.

0:02:15.00 - 0:02:17.00

Todos siguen mirando al conductor.

0:02:27.00 - 0:02:30.00

El conductor parece incomodo.

0:02:35.00 - 0:02:38.50

El hombre, nervioso, se gira para hablar

con los demas.

0:02:49.00 - 0:02:53.00

La chica le da una colleja al hombre, y

los demas rien.

0:03:00.00 - 0:03:23.00

Con los cuatro indicadores puestos, el
coche se detiene. A continuacion, los
pasajeros de atrds se bajan del coche
llevando grandes armas automaticas y se
dirigen al Banco Populista. Mientras, en el
interior del coche la joven apunta con una
pistola al conductor. Del banco sale gente
conductor  estad

despavorida. El

conmocionado y de repente...
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0:03:23.00 - 0:03:30.00 Un corto de Alexis Morante.

3.2. Cortometraje Papad te quiere mucho

El segundo texto que se ha audiodescrito es el cortometraje Papa te quiere mucho, escrito
y dirigido por Lucia Valverde, de siete minutos y medio de duracion. El texto se obtuvo
de la pagina web oficial de la escritora y directora del cortometraje, Lucia Valverde, y se
estreno en el ano 2012. Se puede acceder al cortometraje a través del siguiente enlace

https://bit.ly/31J0QX2, o dirigiéndose a la pagina web de la directora,

www.luciavalverde.info.

En el cortometraje solo intervienen tres personajes, de los cuales, Soledad es la
protagonista, una mujer embarazada que se niega a aceptar la realidad en la que vive. Este
cortometraje tiene la peculiaridad de estar grabado en plano secuencia, lo que quiere decir

que se rodo sin cortes. Esta caracteristica le da un toque de tension al ambiente de la trama.

La metodologia para la realizacion de este segundo GAD fue la misma que para el
primero: visionado completo de la obra varias veces para comprender la trama, descubrir
posibles dificultades y localizar los huecos de mensaje que habia disponibles para la
insercion de informacion. Una vez mas, se paso el cortometraje por el programa Aegisub
para poder marcar los codigos de tiempo de la manera més exacta posible y a continuacion
procedimos a realizar el GAD con la misma estructura de tabla que el primero. Al igual
que en el primer cortometraje, otro voluntario se ofrecié a recibir la AD, con los ojos
cubiertos para intentar reproducir como lo experimentaria una persona con discapacidad
visual. Una vez finalizada la AD, el voluntario visualizé el cortometraje y procedid a
hacer comentarios sobre el GAD, lo que nuevamente fue utilizado para llevar a cabo

mejoras en algunos aspectos.

Sin embargo, a diferencia del anterior, que tenia huecos de mensaje breves para describir,
esta segunda obra tiene grandes silencios en los que describir la trama, llegando a haber
huecos de mensaje de uno o dos minutos (final del cortometraje). Es por esta razén que
se determin6 que no era necesario ofrecer una Al para esta obra, ya que seria un tanto

redundante aportar informacion que puede ser incluida en la AD.
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En cuanto a las dificultades que ha traido consigo esta tarea, hemos de decir que no se
encontraron los problemas que hubo que afrontar a la hora de elaborar el guion del primer
cortometraje. En general, los huecos de mensaje eran lo suficientemente extensos para
introducir las descripciones. Quizés sea precisamente la duracion tan larga de los silencios,
lo que nos hizo dudar sobre si describir més para evitar tantos silencios o si incluir
solamente las descripciones fundamentales para seguir y comprender la trama y permitir,
asi, que el silencio y los efectos de sonido también jugaran su papel. Al final decidimos
hacer esto ultimo, ya que al ser un cortometraje dramatico y sobre un tema tan sensible
como es la violencia doméstica, que se escuche la respiracion agitada de los protagonistas
afiade un efecto de tension que creemos positivo para la compresion de la trama. Otra
dificultad de la AD de este cortometraje ha sido como recrear en la mente del receptor la
situacion de la cocina; como expresar el desorden que se ve, que nos indica que hubo una
pelea que condujo a la situaciéon tan dramatica de los personajes. A pesar de que, como
hemos dicho anteriormente, existan muchos mas huecos de mensaje que en el primer
cortometraje, no se ha encontrado el momento para dar una descripcion detallada del
estado de la cocina sin perder otra informacion. Por otra parte, el minuto 00:03:24.00
caus0 una pequefia confusion al plantear la duda sobre si era conveniente o no describir
solapando el mensaje del contestador. Al final se decidid no describir en ese momento
puesto que entendimos que el mensaje que se escucha aporta informacién sobre la vida
de la protagonista: aunque sufra de maltrato y viva en una realidad que se niega a aceptar,
las personas mas cercanas a ella no conocen nada de lo que esta viviendo. Este elemento

del cortometraje es, precisamente, un mensaje clave para el receptor.

A continuacion se muestra la propuesta de audiodescripcion para este cortometraje:

e Propuesta de GAD

Hueco de mensaje Unidad descriptiva
(TCR Inicio-Fin)
0:00:02.00 - 0:00:05.00 En un cuadro blanco sobre fondo negro se
lee: Stendhal.
0:00:06.00 - 0:00:09.00 Sobre fondo negro, en letras blancas, Blur.
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0:00:10.00 - 0:00:15.00

Con la colaboracion del Gobierno de
Espafia. Ministerio de Educacion, Cultura

y Deporte.

0:00:17.00 - 0:00:21.00

Presentan: un cortometraje de Lucia

Valverde.

0:00:26.00 - 0:00:29.00

Papa te quiere mucho.

0:00:39.00 - 0:00:45.00

Sentada en la cocina, una mujer
embarazada sostiene su mano y la de su

marido sobre su barriga carifiosamente.

0:01:19.50 - 0:01:23.00

En la encimera hay rastros de sangre.

0:01:27.00 - 0:01:33.00

Sobre la mano de la mujer, caen gotas de
sangre. Su cara esta llena de golpes y

cortes. Le sangra la nariz.

0:01:35.00 - 0:01:43.00

Deja caer lentamente la mano del hombre,

que esta en el suelo, y le acaricia la cara.

0:01:46.00 - 0:01:50.00

A continuacion, le saca un cuchillo de la

espalda.

0:02:00.00 - 0:02:03.00

Pone el cuchillo sobre la encimera.

0:02:18.00 - 0:02:25.00

Sobre la encimera, un tarro de sal roto y
verdura a medio cortar yacen junto al

cuchillo manchado de sangre.

0:02:29.00 - 0:02:37.00

Paco, sobre un charco de sangre, tiembla.
Ella, ataviada con un vestido rosa, se

levanta y apaga la lavadora.

0:02:45.00 - 0:02:51.00

La mujer, tocandose la barriga, mira a

Paco. Saca la basura del cubo.

0:03:00.00 - 0:03:04.00

Agarrandose la barriga, se apoya contra la

encimera, exhausta.

0:03:18.00 - 0:03:22.00

Sale al pasillo y lo recorre lentamente con

los ojos inundados en lagrimas.

0:04:10.00 - 0:04:11.50

Soledad abre la puerta.
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0:04:13.00 - 0:04:19.00

Camina hacia la escalera. Escucha atenta
y temerosa la conversacion que proviene

del piso superior.

0:04:33.00 - 0:04:44.00

Tras depositar la basura en la puerta,
Soledad entra en la casa, cerrando la
puerta silenciosamente con una mirada

preocupada.

0:04:51.00 - 0:04:55.00

El portero baja las escaleras y recoge la

basura.

0:05:00.00 - 0:05:07.00

Se mancha la mano de sangre y se la
limpia en su ropa. Contintia bajando las

escaleras despreocupadamente.

0:05:20.00 - 0:05:22.00

Se cruza con otra chica.

0:05:25.00 - 0:05:27.00

Y continua bajando.

0:05:35.00 - 0:05:39.00

Macarena Gomez como Soledad.

0:05:43.00 - 0:05:47.00

Mateo Galaverna como Paco.

0:05:51.00 - 0:06:15.00

Escrito y dirigido por Lucia Valverde.
Producido por Felipe Arnuncio, Mario
Forniés Diaz, Carlos Isabel La-Moneda y
Lucia Valverde. Productores ejecutivos:
Felipe Arnuncio y Mario Forniés Diaz.
Con la colaboracion de Rodolfo Vico
como el portero, Esther de la Fuente como
la vecina (voz) y Ksenia Lazaryeva como

la vecina.

0:06:16.00 - 0:06:22.00

Musica: "Nana" de Juancho C. Torres y

"Gnossienne n°1" de Cuarteto Ombu.

0:06:23.00 - 0:06:27.00

Agradecimientos a la Obra Social "la

Caixa".

0:06:28.00 - 0:06:31.00

El resto de créditos van apareciendo en

cortina ascendente.
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4. Conclusiones

En esta reflexion final, se mencionan las conclusiones a las que hemos llegado durante la

realizacion de este trabajo.

En primer lugar, al documentarnos y definir las modalidades de TAV hemos observado
el grado de desarrollo que tiene cada una en Espafa. Ya que el objetivo principal de este
trabajo ha sido la elaboracion de guiones audiodescritos, hemos podido profundizar en el
estado de la cuestion en Espafia, donde es sin duda una de las modalidades menos
utilizadas y desarrolladas, a pesar de tener legislaciones y normativas que la regulan. Las
personas con discapacidad visual cuentan con un nimero bastante limitado de elementos
que satisfagan sus necesidades de ocio, por ejemplo, en el cine, donde a excepcion de
algunas salas en todo el pais no se puede acceder a contenido audiodescrito. Si es verdad
que a medida que la tecnologia vaya avanzando, se iran creando herramientas que ayuden
a resolver esta situacion y que en un futuro la accesibilidad deje de ser un problema en

nuestra sociedad.

Como nombramos en la introduccion de este TFG, una de las motivaciones para escoger
este tema fue el deseo de ampliar nuestros conocimientos sobre la AD. Gracias a este
trabajo hemos podido profundizar en los diferentes tipos de AD que existen, entre ellos
la AD grabada para la pantalla que es en la que se basd este proyecto. Habiendo tenido
un familiar que sufri6 una pérdida de vision total, entendemos la importancia que tiene
para estas personas poder acceder al contenido audiovisual. Durante la documentacion
sobre los destinatarios de la AD, hemos aprendido que existen diferentes grados de
discapacidad visual que van desde la ceguera hasta la falta de vision leve. Creemos que
la AD es una de las modalidades TAV mas complejas, pues exige del descriptor un
visionado repetido sobre lo que va a describir (ya sea para cine, teatro o television) para
no cometer ningin error y una gran capacidad de sintesis para saber qué es lo
verdaderamente relevante con el fin de no perder el sentido de la trama. De todas maneras,
se cuenta con la ventaja de la existencia de la Norma UNE 153020, en la que encontramos

directrices para la correcta elaboracion de una AD.

En el caso practico de este trabajo, donde hemos utilizado cortometrajes como productos
audiovisuales, nos hemos dado cuenta del nivel de dificultad y responsabilidad que

implica. Como las obras audiovisuales escogidas son de muy corta duracion,
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consideramos que esto ha sumado dificultad a nuestro trabajo, pues la necesidad de
sintetizar la informacion sin perder lo que es relevante para la trama es una tarea

complicada.

Para finalizar, nos gustaria sefialar que, precisamente, la dificultad que entrafia una
modalidad como esta, es lo que la hace tan retadora y motivadora. Nos ha ayudado a
imaginar y sentir la responsabilidad que tiene el descriptor o el traductor, de cara a lograr
que las personas con discapacidad visual tengan la oportunidad de acceder al contenido
audiovisual de una manera mas natural y comoda, sin sentir que les falta informacion,
sin percibir redundancias que conviertan la experiencia audiovisual en una tarea pesada

y sin sentir paternalismo en las descripciones.
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