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Resumen

En el presente trabajo, se realiza una revision de los principales manantia-
les de aguas minero-medicinales, conocidos a través de la historia en el
municipio de Guia de Gran Canaria. Se mencionan los investigadores
que, en mayor o menor medida, se han ocupado del estudio de dichas
aguas y se profundiza en el estudio de los pardmetros fisico-quimicos, ca-
racteristicas quimicas y constancia diacréonica de las aguas minerales del
“Pozo la Fuente”. También se mencionan las acciones farmacologicas y
posibles usos terapéuticos de dichas aguas.
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Introduccién

Fueron numerosos los manantiales
y fuentes, conocidos en Santa Marfa
de Guia, cedidos en los repartimien-
tos de tierras y aguas, después de la
conquista de las Islas Canarias. Estos
pertenecieron a los lotes correspon-
dientes a Sancho Vargas Machuca,
que pocos aftos después, 1491, cons-
truye una ermita bajo la advocacién
de nuestra Senora de Guia, que es
erigida en parroquia en 1533.

El municipio de Guia de Gran
Canaria, se extiende desde la costa a
Montana Alta, entre Galdar y Moya.
Posee unos 38 km?2 de superficie y se
encuentra a 180 metros de altitud so-
bre el nivel del mar, estd situada al
Noroeste de Gran Canaria y a 25 km
de la capital.

La relacién de fuentes y manantia-
les y heredamientos en Guia de Gran
Canaria a mediados del siglo XIX
(1840) era: Del Palmital, de Las
Fuentes, del Barranquillo, de San
Francisco de los Mondragones, de
Falairaga, de la Cueva del Moro (1).

Segtin Pedro de Olive, en 1865, el
namero de nacientes en Guia de
Gran Canaria era de 11 (9.200 pi-
pas/24 horas) y fuentes 6 (436 pi-
pas/24 horas), agua dulce y agria (2).

Los manantiales que mas fama ad-
quirieron en Guia, desde la segunda
mitad del siglo XIX hasta la segunda
mitad del siglo XX, por sus cualida-
des minero medicinales fueron: La
fuente de San Antonio, el manantial
La Boticaria, la fuente del Tirior, la
del Ingenio Blanco (hoy, conocida
como Pozo la Fuente), la fuente de El
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Rio cerca del mar, de aguas muy pa-
recidas a las del Rincén (3) vy las
aguas ferruginosas del Caidero de
Guia (4).

En la actualidad el ntmero de
manantiales que se encuentra en
Guia de Gran Canaria sigue siendo
grande, pero circunscrito a los ma-
nantiales de los pozos de la Cuenca
del Barranco de Guia y que utilizan
sus aguas, tanto como aguas de mesa
como, popularmente, aguas minero-
medicinales o debido a que los
caudales son grandes, como aguas
para regadio. Estos son: Pozo la
Fuente, Los Hayeros, Los Abalos,
Llano de la Plata, La Felicidad, Los
Paredones, Los Castaneros, Pozo del
Ayuntamiento y Hoya Moreno (1).

Viera y Clavijo en su Diccionario
de Historia Natural de las Islas
Canarias en 1772, cuando habla del
Agua agria (Aqua acidula) dice:” Las
mds notables de Canaria son las de Teror,
la de Iélde, la de Guia, la de Mafur en
Agiiimes, la de Montania del Rapador y la
de Tinoca en la Costa de Lariaga.”

Este mismo cientifico al referirse a
las Fuentes (Fontes) dice:““Son impor-
tantes en Guia las aguas del Palmital y el
Barranco que van a dar a Galdar. En las
de Guia abunda el hierro 'y bien se echa
de ver por el sedimento de ocre amarillo
que deja en la tierra por donde corre” (5)

Los manantiales con mayor tras-
cendencia desde el punto de vista de
la medicina popular fueron la Fuente
de San Antonio, situada el pago de
Hoya de Pineda, cerca de la ermita
del mismo nombre y a 4 km y 670 m
del centro del distrito municipal. Las
fuentes del Tirior y la de La



Boticaria, situadas en el Barranco de
Guia. La primera distante del centro
del distrito municipal 2km y 280 m.
y la segunda, 1km y 320 m.

Son muchas las referencias popula-
res de las cualidades medicinales de
las aguas de la Fuente de San
Antonio, desde la segunda mitad del
siglo XIX hasta aproximadamente fi-
nales de la década de 1970. Por esta
época dicho manantial se sec6 debi-
do a la gran cantidad de catas y pozos
realizados en todas las zonas cercanas.

El agua de San Antonio era descri-
ta, por todos los que la conocian,
como “agua hirviendo” por el gran
contenido en gas carbonico.
Utilizadas como excelentes aguas de
mesa fueron embotelladas de forma
manual durante mucho tiempo. Las
cualidades medicinales de dichas
aguas dieron lugar a que en las cerca-
nias del manantial se construyese una
poceta, especie de tina, en la que ca-
bian un par de personas y a la cual
denominaron “la cuna”. Estas aguas,
seglin Bosch-Millares en 1947, con-
tenian menos cal y mas bicarbonato
que las de San Roque (6).

El Dr. D. Ramoén Jiménez, médico
de Guia durante la primera mitad del
siglo XX, recomendaba a pacientes
los bafios en dichas aguas, asi como la
ingestion de las mismas. En el primer
caso para diversas enfermedades de la
piel y en le segundo para trastornos
gastrointestinales de diferente indole.

El manantial del Tirior aportaba
mas caudal que el de la fuente de San
Antonio, pero menor contenido en
anhidrido carbdnico. Posteriormente,
su caudal comenzo a descender y su
propietario realiz6 un pozo de 8 me-
tros de profundidad y 1.5 de didmetro,
para poder seguir obteniendo estas
excelentes aguas minerales.

Mientras las aguas de la fuente de
La Boticaria fueron consideradas des-
de muy antiguo como aguas acidulo-
carbénicas. Estas aguas, también se
embotellaban de forma manual y se
utilizaban como excelentes aguas de
mesa. Siendo también prescritas por
los médicos de Galdar y Guia D.José
Blanco y D. José Varea, como aguas
digestivas para el tratamiento de di-
versas afecciones gastrointestinales.

Es importante mencionar que
el Dr. D. José Blanco conocia los

tratamientos con aguas minero-me-
dicinales, ya que su padre, D. Enrique
Blanco Sapera y su tio D. Joaquin
fueron grandes estudiosos de las
aguas minero-medicinales canarias,
especialmente, las de Agaete (6,7)

En los anos 50 del XX, el inves-
tigador de la Historia de Canarias,
Miguel Santiago Rodriguez, en su
obra inédita, “Apuntes sobre las Islas
Canarias”, resena las Aguas minero-
medicinales de San Antonio, en la
Hoya de Pineda y las del Rio en el
Barranco de Guia. (8).

En el presente trabajo se estudia
la situacion y caracteristicas del
manantial “Pozo la Fuente”, los pa-
rametros fisico — quimicos y qui-
micos, la constancia diacrdnica asi
como acciones farmacologicas y
usos terapéuticos.

Material y método

Situacion y descripcion del manantial
el Pozo la Fuente

Fl manantial “Pozo la Fuente”, se
encuentra localizado en el lugar
conocido como Barrio de Santa
Inés, cerca de Ingenio Blanco, a
unos 3 km del centro del munici-
pio de Santa Maria de Guia. A él se
puede acceder desde el barrio de
San Roque por la subida de la
cuesta de Caraballo o por el barrio
de San Juan, siguiendo la carretera
General de Moya y tomando una
desviacion en el cruce de Artenara.

Se encuentra a 700 metros sobre el
nivel del mar, en una vaguada, con
unas excelentes vistas a la costa, rode-
ado de flora canaria, y de arboles
frutales y cultivos de hortalizas, sin
apenas construcciones habitadas en
su perimetro de proteccion. La casa
de miquinas es un edificio estilo ca-
nario de una sola planta, con una
moderna sala de maquinas. Siendo
sus coordenadas, longitud 18° 05°
00" Oeste y latitud 27° 44" 49”” Norte.

El manantial es un pozo labrado
en roca eruptiva. Su profundidad es
de 320 metros y su diametro de 3
m. Las aguas emergen, con abun-
dante gas carbonico por una tube-
ria de acero inoxidable y un caudal
de 12 litros/segundo a la tempera-
tura constante de 20-21°C.
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Estudio analitico de las aguas del
Pozo la Fuente.

El estudio analitico de las Aguas
del “Pozo la Fuente” se efectud, en
particular, con el anilisis de una
muestra de dichas aguas realizado
en Febrero de 2005, para las deter-
minaciones fisico-quimicas y analisis
quimico. Mientras que la evalua-
ci6n de la constancia diacrénica se
realizd con las dos analiticas dispo-
nibles, una realizada en el afio 2002
y otra en el 2005.

1. Determinaciones fisico-quimicas

Los parametros fisico-quimicos
analizados fueron: temperatura
(T*= °C); pH; conductividad
(uS/cm), residuo seco (mg/l), du-
reza en grados franceses (°F), anhi-
drido carbénico libre (CO, mg/])
y silice (mg/1).

2. Analisis quimico

Las determinaciones quimicas
para las aguas del “Pozo la Fuente”
fueron: Cloruros (CI); bicarbona-
tos (CO,H-); carbonatos (COs*);
nitratos (NO,); sulfatos (SO,*);
tosforo (P*); sodio (Na*); potasio
(K); calcio (Ca*™); magnesio
(Mg™); amonio (NH,"); boro (B**);
hierro (Fe*); Zinc (Zn™); manga-
neso (Mn™); cobre (Cu™).

El analisis quimico comprende
los siguientes apartados: concentra-
ci6on de iones en mg/l, estudio de
relaciones i6nicas en mEq/1 y estu-
dio del equilibrio 1idnico en
mEq/L

3. Constancia diacrénica de los
parametros fisico-quimicos y quimicos
de las aguas del Pozo la Fuente

Para el estudio la constancia dia-
cronica se utilizaron los valores de
los parametros fisico-quimicos y
los de la concentracidon idnica de
los iones mas abundantes obteni-
dos de dos analisis realizados en el
anio 2002 y 2005 respectivamente.

En la tabla I se exponen los re-
sultados de los parametros fisico-
quimicos de la muestra analizada
en el ano 2005.
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Resultados

1. Determinaciones fisico-quimicas

Como se puede observar se trata
de aguas hipotermales, por la tem-
peratura de emergencia 20-21°C,
ligeramente 4cidas, por su pH =
6.30. De mineralizacion fuerte, por
su residuo seco, 1803 mg/1. Duras,
por su elevado contenido total en
calcio y magnesio.

Analisis quimico

* Concentracion i6nica de las
Aguas del Pozo la Fuente

A continuaciéon se aportan los
valores de la concentracidn de cada
16n analizado de las aguas del “Pozo
la Fuente” en mg/1: Cloruros (Cl-=
53); bicarbonatos (CO,H-= 1270);
carbonatos (CO,*= 0.00) nitratos
(NO, = 0.005); sulfatos (SO, =
28); fosforo (P**= 0.34); sodio
(Na*= 80); potasio (K*= 18); calcio
(Ca™= 201); magnesio (Mg"'=
108); amonio (NH,-= 0.00); boro

(B°*= 0.054); Hierro (Fe*=
2.099); Zinc (Zn**= 0.046); man-
ganeso (Mn*"'= 0.595); cobre

(Cu™ < 0.115). En la tabla II se
muestran los iones mas importan-
tes de las aguas del “Pozo la Fuente”
y su concentracién en mg/l.

Determinaciones fisico-quimicas
Ano T°C | PH | Conductividad| R.Seco | Dureza (F°) | CO, | SiO,
uS/cm mg/1 mg/1 | mg/1
2005 21 6,30 1812 1803 - - 4296
Tabla I.

Determinaciones fisico-quimicas de las aguas minerales del Pozo la Fuente.

Concentracién iénicamg/1
Afio CI CO,H- SO,- CO,™ F-
2005 53,00 1270 28.00 0.00 0.00
Na* K+ Ca** Mg++ Fe+*
80.00 18.00 201.00 108.00 2.09
Tabla II.

Concentracién ibnica de las aguas minerales del Pozo la Fuente.

En la tabla II se puede observar
que el anidén mas abundante es el
bicarbonato. Le sigue el cloruro y a
continuacion el sulfato. Entre los
cationes, el mas abundante es el cal-
cio. A continuacidn se encuentran
el magnesio y el sodio, existiendo
en menor concentracion el cation
potasio. Por lo tanto se trata de
aguas bicarbonatado-calcico-mag-
nésicas-ferruginosas.

* Estudio de las relaciones 10nicas

En la tabla III se muestran los re-
sultados de las relaciones idnicas
que son importantes para caracte-
rizar y manejar las aguas.

En la tabla III se puede observar
una alta relacion Ca** + Mg**/Cl
con un valor de 12.657. Le sigue a

Equilibrio iénico Equilibrio idnico
- Aniones Cationes

o K Ml CoH- W SO, Ocr
20 JSO =—=—=—==cCI Mg

CO;H- +
10 3 Na
0 Ca’
Figura 1. Figura 2.

Equilibrio 16nico (mEq/l) para las

aguas minerales del Pozo la Fuente.

Representacion grafica de aniones (%)

para las aguas minerales del Pozo la Fuente.

Relaciones idnicas
mEq/1
Afio | Mg"/Ca™| K'/Na'| Na/Ca™ |Na'/Ca"+ Mg~ | CI/COH
2005 0.885 0.132 0.346 0.183 0.071
Ca/CI | Mg /CI |Ca +Mg /CI | Na ' K/CF SO /Cl
6.712 5.944 12.657 2.635 0.389
Tabla III.

Relaciones idnicas de las aguas minerales del Pozo la Fuente.
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continuacién la relacion Ca*™*/Cl
con un valor de 6.712, seguido de
la relacion Mg*™ / CI con un valor
de 5.944. Siendo menor la relacion
obtenida para Na® + K*/Cl con
un valor de 2.635.

*  Estudio del equilibrio iénico

Los valores de las concentra-
ciones 1dénicas mas abundantes
obtenidos de la analitica realiza-
da en el Laboratorio del Cabildo
Insular de Gran Canaria en el
afio 2005 y expresados en mg/1
son: Na® = 80; K* = 18; Ca™ =
201; Mg™ = 108; CO,H = 1270;
Cl- = 53; SO,* = 28. Estos valo-
res cuando se expresan en
mEq/l, nos permiten realizar el
estudio del equilibrio i6nico. Por
lo tanto, al pasar de mg/l a
mEq/] se obtiene: Na™ =3.478;
K" = 0.460; Ca** = 10.029; Mg"*
= 8.881; CO,H = 20.812; CI
=1.494; SO = 0.582.

La figura 1, muestra en un dia-
grama de barras la suma de anio-
nes, por un lado y la de cationes
por otro, expresada en mEq/l
Suma de aniones = 22.888; Suma
de cationes = 22.848.

Cuando se estudian los aniones
y cationes por separado, se puede
analizar el porcentaje que ocupa
cada uno de ellos dentro de su
grupo. Asi en la figura 2, se re-
presenta el porcentaje de los
aniones mas abundantes de las
aguas del “Pozo la Fuente”. Se
observa que el bicarbonato con-
tribuye con un 94.004%, siendo
el mas abundante, le sigue el 16n




Equilibrio iénico
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Figura 3.
Representacion grifica de cationes (%)
para las aguas minerales del Pozo la Fuente.

cloruro con 3.923% y finalmente
el sulfato con 2.072%.

En la figura 3 se muestra el
porcentaje de cationes mas abun-
dantes de las aguas del “Pozo la
Fuente”. Se observa que el calcio
contribuye con un  49.385%,
como catién mas abundante, le
sigue el magnesio con 26.535%,
el sodio con 19.656 % vy final-
mente el potasio con un 4.422%.

Constancia diacronica de los
parametros fisico-quimicos y
quimicos de las aguas del
Pozo la Fuente

1. Determinaciones fisico-quimicas

En la tabla IV se ven los parame-
tros fisico-quimicos mas importan-
tes de las aguas del “Pozo la Fuente”,
para dos muestras analizadas en los
afios 2002 y 2005. Se puede obser-
var que estas aguas presentan una
temperatura de emergencia de 20 -
21°C. Que el pH es ligeramente
acido, situandose en 6.30. Con un
residuo seco de 1630y 1812 mg/1.,
para las dos muestras estudiadas.

Figura 4.
Representacién grafica de la constancia
diacrénica de las aguas minerales
del Pozo la Fuente.

2. Determinaciones quimicas

En la Tabla V, se muestra la con-
centraciéon i6nica de los compo-
nentes mayoritarios de las aguas del
“Pozo la Fuente”. Se puede observar
que el id6n mas abundante es el bi-
carbonato con valores de 1208 vy
1270 mg/1 (n= 2), con una media
de 1239 mg/l, un coeficiente de
variacion (CV) con respecto a la
media de 3.54 % vy una pendien-
ter = 0.42 (p = 0.3815).

Como segundo 16n mas abun-
dante se encuentra el calcio con
valores de 156 y 201 mg/l, (n=2)
para los anos 2002 y 2005 respecti-
vamente. Con una media de 178.5
mg/l,un CV de 17.83 % yunar =
0.37 (p = 0.4271).

El tercero de los componentes
mayoritarios de las aguas del “Pozo
la Fuente” es el 16n magnesio, con
valores de 99 y108 mg/l (n=2),
media de 103.5 mg/l y 6.15 % de
coeficiente de variacion, r = 0.39
(p = 0.5623).

Le sigue el sodio con valores de
93 y 80 mg/l (n =2) para ambas
muestras, respectivamente, con una

Pozo la Fuente Afio | T* °C | pH |Conduct|R. seco | Dureza
mg/l | mg/1 °F
L. Cabildo Ins. G. Canaria| 2002 20 6.30 1636 | 1729 -
L. Cabildo Ins. G. Canaria| 2005 21 6.30 1812 | 1803 -
Tabla IV.

Determinaciones fisico-quimicas de las aguas minerales del Pozo la Fuente

(2002-2005).

Pozo la Fuente Afio

Na*| K*

Ca*|Mg"|CO;H | CI | SO*

L. Cabildo Insular G. Canaria|2002 | 93 | 21 | 156 | 99 | 1208 | 49 51
L. Cabildo Insular G. Canaria|2005 | 80 | 18 | 201 | 108 | 1270 |53 28
Tabla V.

Determinaciones quimicas de las aguas minerales del Pozo la Fuente (2002-2005).
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media 86.5 mg/l, con CV de 10.63
yunar = 0.765 (p = 12 23) . Los
datos encontrados para el SO, son
51 y 28 mg/l (n = 2), con una
media de 39.5 mg/l y un coeficiente
de variacion de 10.88%. Se distri-
buyen mediante una recta de re-
gresidon con una pendiente de r =
0.163 (p = 0.6520). Mientras que
los datos del potasio para las mues-
tras de 2002 y 2005 son 21 y 18
mg/l (n =2), respectivamente. Con
una media de 19.50 y un coefi-
ciente de variacion de 10.88% vy
unar = 0.172 (p = 06132)

En la figura 4 se representa la
concentracién en mg/l de los
aniones y cationes mas abundan-
tes de las aguas minerales del
Pozo la Fuente, frente a los anos
estudiados.

Discusion

El primer analisis quimico cuali-
tativo de las aguas de Santa Maria
de Guia fue el aportado por
Cipriano de Arribas para las Aguas
de Las Boticarias en el ano 1900
).

Segtin Cipriano de Arribas, estas
aguas eran incrustantes, como se
podian ver en los culantrillos que
habian en los bordes de la poceta,
que quedaban petrificados. Para
conservar el acido carbdnico de las
aguas se solia poner en el garrafon,
donde las llenaban, unas arenas re-
cogidas del sitio donde caian. En
las Aguas de Guia, el hierro en for-
ma de carbonato ferroso de mu-
chos de los manantiales de aguas de
pozos, es muy abundante y se pue-
de ver por el color del sedimento
ocre amarillo que deja en la tierra
por donde corre.

La riqueza de estas aguas en mi-
nerales era tal, que en los alrededo-
res del naciente crecian vigorosos
juncos de color rojizo, debido a la
gran cantidad de hierro que posei-
an dichas aguas.

[gualmente abundaban en las
cercanias, berros, berrazas, calabazas
bobas, cola de caballo, asi como
hierba de treinta nudos. Siendo co-
nocido, que todas estas plantas, por
su contenido en sales minerales,
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son muy utilizadas en fitoterapia
aplicada, como plantas reminerali-
zantes (10).

El manantial del “Pozo la Fuente”,
situado en el Ingenio Blanco, presen-
ta unas aguas interesantes desde el
punto de vista minero-medicinal.
Por los anilisis disponibles realiza-
dos en el ano 2002 y 2005, respec-
tivamente, por el Laboratorio
Agrario del Cabildo insular de
Gran Canaria (11,12), se puede
deducir, que se trata de aguas in-
coloras inodoras y con sabor agrio
debido al gas carbdnico que contie-
ne y estiptico por la abundancia de
hierro. Poseen constancia diacro-
nica en sus componentes mayori-
tarios Siendo clasificadas como
bicarbonatadas-calcico-magnési-
cas-ferruginosas.

Por lo tanto, las aguas minerales del
“Pozo la Fuente”, cuando son admi-
nistradas por via oral, como se trata
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