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Introduccioén

Los beneficios de la recuperaciéon
fisica y funcional asociados al me-
dio acuatico son reconocidos des-
de hace décadas dentro de la reha-
bilitaciéon motriz. En el trabajo es-
pecifico de recuperacion asociada
al entorno acuatico, se han llegado
a conjugar dos tendencias de nota-
ble eficiencia. Por una parte nos
encontramos los beneficios de por
si asociados a la actividad fisica
acuatica con respecto a una armo-
nizacion del esquema corporal
(Pérez, 1999), asi como actividad
de recuperacion psicologica al des-
arrollarse en grupos reducidos no
superiores a los 12 usuarios. Por
otra parte, se ha introducido re-
clentemente en nuestro sector una
alternativa terapéutica, centrada en
la recuperacién y en un trabajo es-
pecifico de prevencién asociado a
un seguimiento mas pormenoriza-
do del usuario, asi como una con-
crecion en los ejercicios en los cua-
les la perspectiva médica y la mo-
triz se unen para lograr los mejores
resultados. En su avance como al-
ternativa de reconocida eficacia,
incluso se ha llegado a plantear la
necesidad de localizar este tipo de
servicio fuera del ambito del con-
cierto con el Servicio Canario de
Salud, siendo uno de los objetivos
de este estudio, conocer aquellas
instalaciones acuaticas publicas que
cuentan con este servicio abierto a
la libre participacién. Al respecto
de las dolencias y causas mas co-
munes de solicitud de terapia acua-
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tica en estas instalaciones, todas gi-
ran entorno a problemas muscula-
res y articulares de tipo funcional,
coincidiendo en las valoraciones
realizadas por Lloret y colaborado-
res (1995).

Objetivos

El seguimiento centrado en un
analisis de la oferta especifica, se
plante6 sobre la base del conoci-
miento del sector en la isla de Gran
Canaria y las posibilidades de los
ciudadanos de acceder a los mis-
mos segtn las horas de servicio y la
disponibilidad de plazas existentes:

1° Conocer las instalaciones acua-
ticas que ofrecen actividad tera-
péutica en la isla de Gran
Canaria en modalidad abierta al
publico en general.

2° Valorar la oferta de grupos de
Natacidén Terapéutica, plazas
disponibles, horas semanales de
servicio, asi como las dolencias
mis frecuentes tratadas segun
estudio perspectivo.

Metodologia

Recogida de datos: Seleccion de
los programas de actividades de las
piscinas publicas de Gran Canaria
elaborados por los Servicios de
Deportes, diferenciando dos posibles
alternativas de servicio:

* Por una parte, se han incluido
los grupos de clase en los que se
imparte “Nataciéon Terapéutica”
de forma organizada e impartidas

por titulados en Educacién Fisica
y/o Técnicos deportivos, a gru-
pos de limitada ratio de 1/12.

* En otro apartado, se ha recogi-
do informacién sobre la exis-
tencia de “Servicio terapéutico
acuatico” llevadas a cabo por
Fisioterapeutas en convenio
con diversas Mutualidades de
Seguro Sanitario.

Dada la gran dificultad de su ani-
lisis en todos los parametros (caden-
cia de uso, terapia especifica, dolen-
cia, etc.) no se han incluido los
usuarios de las piscinas que de for-
ma libre e individual utilizan dicha
instalacion con fines terapéuticos.

Analisis de resultados 1: Al
respecto del cuadro 1 expuesto, de-
bemos concretar una serie de con-
sideraciones a modo de reflexion,
las cuales nos ayudarin a realizar
un planteamiento contextual espe-
cifico del sector en la actualidad, asi
como de los servicios que cada lo-
calidad ofrece.

e Segln el total de poblacion
objetiva residente en estas lo-
calidades, la 1isla de Gran
Canaria ofrece un porcentaje
de relacién poblacion — oferta
de plazas de natacién terapéu-
tica que Unicamente alcanza el
0.025% del total poblacional,
aunque refiriéndonos especifi-
camente a usuarios mayores de
40 afnos (sector poblacional de-
mandante preferente), el por-
centaje se mantendria en un
escaso 0.061%.
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Natacion Terapéutica Servicio Terapéutico
Localidad Poblacién | N° de grupos Plazas ofertadas Horas semanales* Acudtico**

Santa Lucia 56268 - - Si
Ingenio 27308 6 30 15 No
Agiiimes 25541 4 20 10 Si
Telde 96547 2 10 5 Si

Las Palmas de Gran Canaria 378628 4 20 10 Si
(Parque de Las Rehoyas)

Valleseco 4055 2 10 5 No
Arucas 34245 4 20 10 No
Santa Brigida 18806 4 20 10 Si

San Mateo 7721 - - Si
Teror 12189 1 5 3 No
Valsequillo 8659 6 30 15 No
Total 669967 33 165 83

Cuadro 1: Relacion Localidad - Servicio

Horas semanales ofertadas en Programas Publicos de Natacion Terapéutica por grupo y profesor.
**Servicio realizado por fisioterapeutas en concierto con el SCS y Mutualidades.

» Por otra parte, la relacién de
esta variable (Poblacién — pla-
zas) por municipio nos deja los
extremos de oferta publica de
plazas ubicados en los munici-

Patologia

Tratamiento Acuatico

Tiempo medio de

Tiempo Medio de
Tratamiento

Convencional

pios de Las Palmas de Gran
Canaria (V) con una (1) plaza
por cada 18931,4 residentes y
Valsequillo (T) con una plaza
por cada 288,6 residentes.

Al respecto de la oferta de ser-
vicios diferenciados, los muni-
cipios de Agtiimes, Telde, Las

Hernia Discal no intervenida
Hernia Discal intervenida
Tendinitis en hombro
Fx. Himero
Lux. Hombro
Protesis de Cadera
Protesis de Rodilla
Roturas de Lca
Lumbalgias

45 - 60 Sesiones
30 - 45 Sesiones
9 - 12 Sesiones
40 - 50 Sesiones
10 - 15 Sesiones
20 - 25 Sesiones
30 - 40 Sesiones
60 - 70 Sesiones
30 - 36 Sesiones

85 - 90 Sesiones

15 - 18 Sesiones
60 - 65 Sesiones
35 Sesiones
60 - 90 Sesiones
60 - 90 Sesiones
85 - 90 Sesiones
70 Sesiones

Palmas de Gran Canaria y
Santa Brigida, cuentan con las
dos alternativas para sus ciuda-
danos (Natacién Terapéutica
por grupo o  Servicio
Terapéutico acuatico). Destacar
en este sentido que la localidad
de Valleseco también contaba
con los dos servicios, desapare-
ciendo hace pocos meses la al-
ternativa de Servicio terapéuti-
co acuatico.

Analisis de resultados 2: Los
resultados obtenidos en el estudio
al respecto del tratamiento de pa-
tologias en el medio acuitico, nos
revelan una serie de consideracio-
nes importantes a valorar, las cuales
quedan reflejadas claramente en las
valoraciones del tiempo medio de
tratamiento que hemos querido
comparar. Las consideraciones mas

Cuadro 2: Relacidon Patoldgica - Tipo de Tratamiento

destacadas que se desprenden de
los resultados son:

Evidentemente, la notable re-
duccién de los tiempos de re-
cuperacion de las diferentes le-
siones planteadas en el cuadro y
que se refieren a las dolencias
mis tratadas y comunes recibi-
das por los servicios de natacion
terapéutica.

Destacar especificamente la no-
table reducciéon en el trata-
miento de adaptacion de prote-
sis (cadera y rodilla), donde se
consigue una disminucién del
tiempo de tratamiento superior
a las 40 sesiones.

e Destacar a su vez que en el
caso de dolencias mas frecuen-
tes, las hernias discales no in-
tervenidas consiguen una re-
duccién en el tratamiento en-
torno a las 35 sesiones, lo que
supone una reduccidén en el
tiempo de tratamiento supe-
rior al mes.

Conclusiones

1. Gran Canaria cuenta con una
oferta accesible a sus residentes
de servicios enfocados a la me-
jora de dolencias y problemas
fisico — motrices a través de te-
rapia acuitica, ubicindose las
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instalaciones publicas estudia-
das, cercanas al demandante.

Consideramos que la oferta ac-
tual de horas y plazas disponi-
bles para los usuarios/as es, en
algunas instalaciones y por
ende, en algunos municipios,
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