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RESUMEN

Los vertiginosos cambios y transformaciones que afectan al mundo actual se proyectan en todos los ambitos de la
sociedad y la educacion tampoco es ajena a esa realidad. El acceso al conocimiento se ha diversificado y el alumnado
requiere otras formas de ensefianza-aprendizaje. En el siglo XXI no podemos seguir aferrados en préacticas caducas que
pertenecen a otra época. Las continuas reformas legislativas requieren que la educacién se adapte a la situacion de
demandas y necesidades del alumnado. Los estudios universitarios deben evolucionar en su disefio metodolégico. El
modelo expositivo va quedando desfasado, ensefiar no es aprender y es preciso centrarse en el alumnado. Es necesario
implantar otras metodologias flexibles y adaptables que permitan desarrollar un conjunto de précticas y procedimientos
que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje. Nos planteamos la aplicacién de la metodologia inversa o la clase al
revés en la docencia universitaria, un modelo pedag6gico muy motivador que ofrece buenos resultados para el alumnado.
La clase al revés constituye una forma innovadora de aprendizaje adaptada a las necesidades del estudiantado. EI modelo
convencional se invierte, de manera que estudian previamente en casa y el aula se utiliza para trabajar, aclarar dudas,
debatir, poner en comin. Asi se optimiza el tiempo y en la clase se realizan actividades cooperativas donde el
profesorado actla de orientador o guia el proceso. La personalizacion del aprendizaje implica que cada estudiante
marque su ritmo y proceso. Este método favorece el desarrollo del talento y capacidades individuales por el alto
componente motivacional.
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1. INTRODUCCION

La evolucién del sistema educativo ha implicado cambios y transformaciones en los distintos niveles de ensefianza. En la
actualidad los distintos gobiernos promueven reformas que canalizan a través de los curriculos. Se han preocupado por
mejorar el nivel formativo de los jovenes, con el propésito de establecer una educacion de calidad, enfocados en el
aprendizaje de los estudiantes, asi como en sus necesidades desarrollando todo su potencial y ampliando su vision de lo
que existe en su entorno pero ha descuidado las metodologias. Las universidades estdn en permanente transformacion,
pero en general el escenario universitario ha sido poco permeable a introducir cambios relativos a la practica docente. En
las universidades sigue estando restringido al grupo de especialistas en educacion o vinculados a areas de conocimientos
de didacticas especificas, pero la inmensa mayoria del profesorado sigue ajeno a la aplicacion de innovaciones en la
practica del aula.

En el presente nos encontramos en una época de reformas y de profundas trasformaciones, con avances relevantes y
significativos. Una acelerada introduccion en la sociedad de la inteligencia artificial y las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacién que impulsa la denominada “sociedad de la informacion™ y “sociedad del
conocimiento”?. La sociedad evoluciona de forma continua y la educacion no es ajena a estas transformaciones. En cierta
medida la educacién ha permanecido al margen y ha ignorado el progreso social “es un modelo de reproduccion, en el
que las singularidades o las diferencias personales tienen poca cabida™®. Nada es estatico e inamovible. Las demandas
sociales afectan tanto a profesores como al alumnado. Los docentes en las Gltimas décadas han experimentado con mayor
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profusién dichos cambios® Los retos sociales requieren repensar y adaptar la practica educativa a la realidad del aula
distanciandose de la educacion tradicional®.

“Se trata de pasar de un paradigma centrado en la ensefianza y la transmision de conocimientos a otro
centrado en el aprendizaje y el desarrollo de competencias transferibles a contextos diferentes en el tiempo y en el
espacio. Asi pues, se impone el empleo de métodos y dispositivos variados "°.

El modelo pedagdgico del siglo XXI debe ser mucho més enriquecedor tanto para el educador como para el estudiante,
en el sentido de que cada vez son mas los medios y recursos que los docentes y estudiantes tienen a su alcance para
ensefiar y aprender cualquier materia’. El cambio de milenio ha propiciado abundante literatura sobre las
transformaciones y restructuraciones del conocimiento en las universidades y las expectativas que dejaba asomar el Plan
Bolonia®. En el contexto actual los cambios vertiginosos exigen al profesorado prepararse y buscar nuevas propuestas
didécticas y metodoldgicas para el desarrollo de la docencia®. La educacién debe ir acorde a la sociedad, ante ello los
docentes deben enfrentarse al reto de pensar distintas formas y métodos de ensefianza. En la practica resulta complicado
llegar a todos los estudiantes, atendiendo a sus diversas necesidades y diferencias, aplicando un modelo uniforme porque
no todos aprenden ni tienen la misma motivacion o preparacion previa. Los estudiantes presentan distintas realidades,
por ello es preciso rescatar enfoques pedagdgicos mas eficientes concediendo mayor protagonismo al alumnado sin
restar el papel del profesorado. Un desafio de las nuevas précticas de ensefianza que en la actualidad forma a estudiantes
nativos tecnolégicos.

Conviene destacar la importancia de la practica educativa mejorando los métodos de ensefianza, dado que resultan
fundamentales para lograr avances en el rendimiento académico. Tal como declara Andreas Schleicher, director de
educacién de la OCDE en una entrevista publicada el 10 de octubre de 2018, lamenta que Espafia cambie las leyes
educativas pero no la practica en clase.

“Espaiia se ha centrado mucho en las leyes y ha prestado poca atencion al cambio en las prdcticas. No creo que las
diferentes leyes educativas hayan tenido un impacto real en lo que ocurre en las aulas. Las leyes en Espafia son como
las regulaciones en una fabrica muy grande: alguien en el Gobierno dice cdmo deberian funcionar los colegios y luego
los profesores implementan esas practicas y los alumnos estan en las clases para consumir esas lecciones. Es casi como
una version del siglo XIX de la educacion”™

Las declaraciones de Andreas Schleicher son perfectamente aplicables para la ensefianza universitaria. El profesorado
debe innovar con el objeto de aplicar distintos métodos de ensefianza-aprendizaje porque la educacion debe ir acorde con
la evolucion de la sociedad. Se trata de la ensefianza-aprendizaje para la sociedad del siglo XXI, que no exige simples
adaptaciones sino nuevos métodos mas acordes con la realidad actual y las necesidades de los estudiantes. Nos referimos
a las actitudes, conocimientos y competencias'’. Requiere darle un giro a las actividades practicas centrandolas en la
actividad del estudiantado. La clase al revés constituye uno de los novedosos métodos que en los Gltimos afios méas
interés esta despertando entre los docentes.

Los antecedentes de la metodologia conocida como la clase al revés se remontan a 2006 cuando los profesores de
secundaria de un centro de 950 alumnos de Woodland Park (Colorado, USA) en un entorno rural idearon este enfoque
pedagdgico para sus clases de Quimica. En el curso escolar 2007-2008 comenzaron aplicando la clase al revés, con la
ayuda de las nuevas tecnologias prepararon materiales para facilitar el aprendizaje. Grabaron sus lecciones en videos que
sus alumnos veian como tarea en casa y les explicaban conceptos que no entendian en la clase. A partir de esta
experiencia se fue difundiendo una nueva forma de ensefianza-aprendizaje en otras zonas y en otros paises. También
llegd a Europa donde se multiplicaron los ensayos con alumnado de secundaria incluso de ensefianza primaria. Hemos
conocido diversas experiencias sobre esta metodologia en niveles de ensefianza primaria y secundaria con excelentes
resultados en el caso de Espafia.

En esta aportacion indagamos en esta innovacion metodolégica aplicada en el ambito universitario. En primer lugar
realizamos una revision de la literatura publicada para conocer las posibilidades pedagégicas. Una revision bibliografica
que nos enmarca en una innovacion y en una actualizacién necesaria en consonancia con la evolucion de la sociedad.
También consultamos diversas paginas web muy nutridas al respecto. Las lecturas nos situaron en una alternativa de
ensefianza-aprendizaje frente a la ensefianza convencional abriendo otras posibilidades a las formas de ensefiar y
aprender, que ofrecen un amplio abanico de actividades y tareas. A partir de este momento disefiamos y planificamos
nuestra propia clase al revés en algunas materias. Presentamos resultados de la muestra desarrollada en la Universidad de
La Laguna con alumnado de grado y posgrado, cuyos datos revelan aspectos relevantes.
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2. ¢QUE SIGNIFICA LA CLASE AL REVES?

La clase al revés es una forma de ensefiar y aprender donde los estudiantes son protagonistas y constructores de su
aprendizaje. La clase al revés también se denomina flipped classroom, clase invertida o aula inversa. Se invierte el
modelo convencional de ensefianza-aprendizaje, de manera que dedican mas tiempo al trabajo tedrico en casa y
desarrollan diferentes actividades practicas en la clase. Se trata de un enfoque metodoldgico interactivo centrado en el
aprendizaje activo de los estudiantes que mejora el rendimiento académico, su ritmo de trabajo y evita la frustracion. La
resolucion de problemas, debates, aclaracion de dudas, trabajo colaborativo, revision y repaso. Esta metodologia
potencia la responsabilidad de los estudiantes, desarrolla una complicidad con el profesor y mayor comunicacion porque
los estudiantes son el centro el proceso ensefianza aprendizaje. Los docentes tienen que planificar las tareas debidamente,
adaptarse a los materiales, recursos y actividades de aula. La experiencia nos dicta que esta practica promueve una mejor
interaccion estudiante-profesor. Un modelo que se adapta mejor a las necesidades actuales de los estudiantes, en sintonia
con las transformaciones y avances de la sociedad. Un método que comprende aprender haciendo, aprendizaje basado en
proyectos y retos, trabajo colaborativo y constructivismo. Sin embargo, el uso que hacen es bastante limitado, dado que
es una metodologia dirigida por el profesorado en sus asignaturas y no por iniciativa del alumnado. En sintesis se
propone cambiar la metodologia para mejorar los resultados. Considerando el caracter multidimensional de la educacion
en la que influyen factores exdgenos, como las circunstancias socioeconémicas de los escolares y factores endégenos
como las ratios alumnos/profesor, la organizacion escolar del centro, la deteccién precoz del fracaso, etc. el
planteamiento de la metodologia invertida permite un mayor acercamiento a la realidad del aula.

Otra de las ventajas de la clase inversa es que permite “personalizar la educacion de cada alumno™ al tiempo que
contribuye a resolver las dificultades de aprendizaje que presentan los estudiantes que quedan al margen de la media
estandar. Es el caso del alumnado de altas capacidades por superar la media estandar o el alumnado con discapacidad por
no llegar a la media estandar. Igualmente permite atender los problemas especificos de aprendizaje, es decir, plantear
actividades para los escolares que no alcanzan los objetivos minimos. Por ejemplo, los problemas de conducta y de
adaptacion al aula dadas las posibles dificultades por los entornos de procedencia; es el caso de inmigrantes procedentes
de otras culturas que no conocen el idioma®?.

La clase invertida consiste en un desplazamiento intencional del contenido para que los alumnos sean el centro activo del
aprendizaje. Tiene un profundo impacto en la motivacion de los estudiantes, los logros y su compromiso con su propio
aprendizaje dado que el curriculo se torna en dindmico y atractivo a través de la colaboracion, el feedback
(retroalimentacion) y la revisién constante’. Los estudiantes son protagonistas y constructores de su aprendizaje,
mediante el acompafiamiento y el descubrimiento guiado. La metodologia se adapta de manera eficaz a la diversidad del
aula, centrandose en el proceso de aprendizaje. Mejora la motivacion, autonomia y la responsabilidad de los estudiantes,
responde sobre manera a sus necesidades sociales y emocionales. Los estudiantes buscan respuestas mas alla de las que
ofrecen los libros o el profesorado, se sumergen en las nuevas tecnologias y bucean en el mundo de la informacion. Las
Gltimas décadas han visto un rapido crecimiento en la capacidad para explorar numerosos avances recientes en
tecnologias de la informacidn, para investigar con el propdsito de recopilar y procesar datos para apoyar sus procesos de
aprendizaje.

3. METOLOGIA INVERTIDA

La clase al revés es uno de los métodos que mas interés esta despertando entre los docentes y también entre los alumnos.
Se invierte el orden tradicional, las tareas que antes se hacian en casa las realizan en la clase; las lecciones las sigue
desde su casa con las lecturas y actividades programadas, considerando que podran dedicarle el tiempo que sea necesario
y aprenderan a su propio ritmo. Dejaran de ser pasivos en clase, no tendran que escuchar lecciones magistrales. Cuando
asisten a clase trabajaran sobre las nociones, ideas e interrogantes y llevan a la préctica todo lo que han preparado en
casa. De manera que cuando el docente les exponga o cuente el tema a unos alumnos y alumnas que saben sobre él, con
toda probabilidad no les cueste mantener la atencidn en el aula. Si antes ya lo han trabajado llegarén a clase, no sélo con
mas conocimientos, si no con mas motivacién y estardn mas atentos a la dinamica de trabajo. De esta forma hace trabajos
en grupo, visiona peliculas y videos, lee y busca informacidn, elabora esquemas, convierte los apuntes a un formato
audiovisual, consulta internet, consulta articulos de revista a través los enlaces facilitados y pregunta las dudas. La clase
se transforma en activa y participativa, se convierte en amena, con una dindmica basada en los materiales de ensefianza
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que preparan o suministran los profesores. Colocar al estudiante en el centro de su aprendizaje implica también asomarse
a sus emociones, resolver conflictos y superar las dificultades que en ocasiones genera el trabajar en grupo potenciando
la comunicacion. Como hemos sefialado las necesidades de aprendizaje sitlan al alumnado en el eje del aula, asi asumen
su responsabilidad de su propio aprendizaje. Los recursos digitales facilitan el proceso porque la tecnologia funciona
como herramienta de aprendizaje.

Esta metodologia favorece el aprendizaje personalizado y segin los expertos favorece el desarrollo del talento™.
Diversos expertos destacan las ventajas de este tipo de aprendizaje. Inciden en la importancia del desarrollo de la
responsabilidad del estudiantado y a la vez a la forma flexible del aprendizaje, en el sentido que le dedican el tiempo en
su propio habitat.

“El modelo FC tiene conexiones claras con otros modelos y enfoques pedagdgicos que se basan en el papel protagonista
del aprendiz, orientados por tanto, a incrementar la personalizacién del aprendizaje”™

Otra ventaja y/o atractivo que focaliza la atencién se produce porque “kabla el idioma de los estudiantes de hoy, quienes
estan acostumbrados a recurrir a la web y a las redes sociales para obtener informacién e interaccion”™®

"Para el alumnado, un buen docente debe no s6lo dominar su materia sino tener empatia, comprender al alumnado,
ayudarle y animarle. Se quejan de la elevada ratio y de los cambios normativos continuados que, en vez de mejorarla,
empeoran la situacion educativa y los tiene confundidos. Valoran la clase al revés como un sistema que les permite
aprender mejor y, ademas, de otra forma menos memoristica y mas practica e, incluso, divertida, porque aprovechan
mejor el tiempo de clase con todas las actividades que desarrollamos. Tienen muy claro que la ensefianza memoristica
no sirve de nada .Creo que son conclusiones lo suficientemente claras como para comprender y demostrar la
importancia del Flipped classroom para el cambio educativo y rebatir cualquier argumento en su contra™"’.

La ensefianza basada en el modelo expositivo, dependiendo de las &reas de conocimiento, ha quedado desfasada en
muchas materias, mientras en otras se revela necesaria. En este sentido aplicada a las Ciencias Sociales pretendemos la
transformacién de la ensefianza centrada en la transmision de informacidn, sustentada en el aprendizaje memoristico y
rutinario, en buena parte orientada al examen y mediatizada por él, por una ensefianza cuya base sea la comprension
critica de la informacion recibida, apoyada por una buena explicacién y acompafiamiento por parte del profesorado en el
proceso de construccion de aprendizaje. Se trata de superar el aprendizaje dependiente, que s6lo puede garantizar el éxito
fugaz para la inmediatez del aula y del momento critico que es el examen. Para conseguirlo es preciso volcarse en un
aprendizaje asentado en el desarrollo de habilidades intelectuales, que facilitan establecer nexos interdisciplinares
necesarios para la formacion integral del pensamiento de quien aprende. Y no sélo en la adquisicion de competencias
practicas. La ensefianza debe responder al talento potencial de los alumnos y alumnas. Por tal motivo debe desarrollar
estrategias para lograrlo.

Las clases magistrales y las clases expositivas son apropiadas en el sentido que sitdan al alumnado en el eje de los
contenidos a tratar pero no se adaptan a las individualidades del alumnado. No se trata de oponerse a esta modalidad sino
de sacar provecho de lo positivo y eliminar los aspectos que no proceden. Ademas los dominios digitales del alumnado
favorecen el aprendizaje, se puede combinar la ensefianza tradicional con la ensefianza basada en recursos digitales.
Estas actividades descargan las clases de contenidos teéricos, de explicaciones magistrales para centrarse en la practica.
Las nuevas tecnologias favorecen la aplicacion de la metodologia inversa. Esa dependencia tecnoldgica aporta una
variada gama de ventajas, a la vez que implica una mayor flexibilidad en el proceso ensefianza-aprendizaje y un
complemento a la clase invertida.

4. APLICACION PRACTICA

La pedagogia inversa implica el desarrollo de competencias de auto-aprendizaje. La generacion del conocimiento, asi
como la autogestién, son elementos nucleares en los procesos educativos durante los afios de formacion del grado.
Igualmente tiene una dimensién importante para el posgrado, en estrecha conexion con la vision emprendedora. Ello
implica introducir, en sus pardmetros de trabajo personal y académico, un proceso metodolégico con consecuencias
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formativas muy interesantes para obtener resultados exitosos en los afios académicos siguientes. Dado que se llevo a
cabo con alumnado que inicié su formacién universitaria, implicd introducir en sus parametros de trabajo personal y
académico un proceso metodoldgico con consecuencias formativas rentables.

4.1. La Muestra

La clase al revés no equivale a una réplica de las tareas del aula o de los deberes, es decir terminar los ejercicios que no
dan tiempo en clase o0 a la conclusién de actividades inacabadas. Pretendemos la transformacion de la ensefianza centrada
en la transmision de informacion, sustentada en el aprendizaje memoristico y rutinario, orientada al examen y
mediatizada por él, por una ensefianza cuya base sea la comprension critica de la informacién recibida, apoyada por una
buena explicacién y acompafiamiento por parte del profesorado en el proceso de construccién de aprendizaje. Se trata de
superar el aprendizaje dependiente, que s6lo puede garantizar el éxito fugaz para la inmediatez del aula y del momento
critico que es el examen. Es preciso volcarse en un aprendizaje asentado en el desarrollo de habilidades intelectuales, que
facilitan establecer nexos interdisciplinares necesarios para la formacion integral del pensamiento de quien aprende.
Herramientas importantes que contribuyen a la autonomia del aprendizaje y no sélo en la adquisicion de competencias
practicas.

Hemos ensayado esta metodologia en los cursos 2016-2017; 2017-2018 y 2018-2019 con una muestra de 100 alumnos y
alumnas respectivamente en cada uno de los afios académicos. Trabajamos con alumnado del grado y posgrado en
algunas materias del area de Ciencias Sociales y Juridicas en la Facultad de Educacién de la Universidad de La Laguna.

La infraestructura tecnoldgica resulta fundamental para su aplicacion porque el método depende de su existencia y
correcto funcionamiento. El aula virtual y el acceso a internet son recursos basicos. El alumnado dispone de recursos
digitales a su alcance y de conexion a internet en casa. La mayoria posee un ordenador portatil, mévil o Tablet y
conexion a internet. Para aquellos que no disponen de ordenador cabe la posibilidad obtener un portatil a través del
sistema de préstamo de la biblioteca que funciona en la Universidad de La Laguna. Ademas del acceso a la sala de
ordenadores también funciona el sistema abierto para internet por wifi.

En la clase al revés empleamos una metodologia participativa y activa, centrada en el desarrollo del aprendizaje
significativo y constructivo. Para ello recurrimos a una amplia gama de actividades individuales y de grupo recogidas en
el Aula Virtual de la materia y realizables en el aula de clase. Igualmente podian completar el trabajo en la biblioteca, en
otros espacios académicos y personales. Ademas se planificd desarrollar un Dossier como trabajo de grupo. Todas las
actividades giraron en torno a los contenidos de la materia implicada o que estaban vinculados a ellos.

Analizamos su repercusién en el disefio de la estructura y contenido de la docencia tedrica, asi como la conveniencia de
adoptar la docencia interactiva, mediante la resolucién de supuestos practicos. Tanto desde una perspectiva tedrica como
practica. El alumnado es protagonista de un papel activo en aras de buscar explicacion a lo que le rodea atraido por la
curiosidad, potencia la motivacion, recaba informacion, desarrolla actividades colaborativas, etc. Despierta la capacidad
de aprender, de aplicar conocimientos, de andlisis y sintesis, de adaptarse a las nuevas situaciones, de trabajo en grupo,
de compromiso ético y de apreciacién de la diversidad.

La respuesta ha sido éptima obteniendo buenos resultados en el aprendizaje con un alto componente motivacional. Ellos
y ellas preparan las actividades en casa y revisan sus tareas en clase, aclaran dudas, debaten, etc. Realizan observaciones
directas. Durante la intervencién del profesorado, explicando o aclarando dudas supervisan sus tareas incluso completan.
Se aprecid una mayor participacion porque conocen el tema previamente y le sirve de estimulo. Una herramienta
importante es el aula virtual, a través de ella se colocan conferencias, videos, peliculas, comentarios de textos, lecturas,
cuestionarios, etc.

4.2 Resultados

El alumnado de primer curso del grado que proviene de bachillerato, muy condicionado en el aprendizaje memoristico
que implica la superacion de la PAU/EBAU, demuestran una actitud tolerante y cooperativa. La respuesta fue
satisfactoria siendo muy receptivos y respondiendo de forma positiva. Desde la presentacion del proyecto, al iniciar el
semestre, el alumnado se mostrdé muy interesado y motivado.

Cada estudiante tenia que desarrollar todas las actividades previas a la clase para poder estar centrado en el tema y ser
participativo en las clases denominadas teéricas. Normalmente completan sus tareas, preguntan aspectos concretos sobre
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el tema, aclaran dudas, participan en los debates y puestas en comun. En las clases practicas se reafirman, se reunian en
pequefios grupos de entre cuatro a siete miembros como maximo para trabajar. Elaboraron un Dossier con las preguntas,
realizaron comentarios texto, reflexiones, debates y analisis de peliculas. Ese trabajo en pequefio grupo requeria la
participacion activa de todos sus miembros y responder con responsabilidad. Para el seguimiento completaban un Diario
de Trabajo, disefiaron un cronograma, con la fecha y la actividad realizada por cada miembro registrando la firma
correspondiente de cada uno o cada una de las personas participantes. Este Diario era obligatorio y se entregaba junto al
trabajo final.

En un principio el trabajo en grupo result6 algo complejo para concretar las tareas, las fechas de realizacion y calendario
de reuniones, ademas porque todos los miembros no colaboraban de forma responsable. Sin embargo, la planificacién de
la actividad generd un cambio de actitud y lograron funcionar en un grupo cohesionado y los resultados fueron exitosos.
Una forma de autogestion del tiempo se reflejaba en el propio seguimiento del trabajo realizado y de las reuniones de
trabajo. Lograron organizar un cronograma y priorizar las actividades en orden. Respondian a la planificacion a corto
plazo, jerarquizaban las tareas y realizaban su trabajo con regularidad, de manera que les permitia cumplir con la
programacion de forma satisfactoria.

A modo de evidencia indicar que en torno al 85% del alumnado del grado obtuvieron una evaluacién positiva por el
cumplimiento de las actividades. En general el estudiantado se implico en el desarrollo de la metodologia y la realizacion
de las actividades. Detectamos un nivel de compromiso importante con un alto componente motivacional. Solo algunas
personas no implicadas no superaron la materia porque abandaron la metodologia. Las razones explicativas hay que
buscarlas en la falta de regularidad en las tareas y la inasistencia a clase. No presentaron las actividades y tampoco
acudieron a la evaluacién final.

En el caso del alumnado de posgrado observamos como su implicacion fue menor. Nos sorprendio el resultado al tratarse
de ensefianzas de Master donde la propia eleccidn implica un alto componente motivacional. En torno al 40% del grupo
siguié la metodologia inversa. No hubo respuesta con las actividades preparatorias, lecturas, comentarios de texto,
elaboracion de ensayos, visionado de peliculas y videos asi como resolucion de ejercicios de variada indole. Cierto que
detectamos una mayor participacion en los debates y una actitud més critica ante los casos planteados en la clase. Se
explica porque poseen una mayor preparacion y madurez pero en cambio dedicaron menos tiempo al trabajo fuera del
aula o en casa. Por el seguimiento realizado analizamos que la causa no era la desmotivacién o desinterés sino la
superposicidn de tareas al ser personas que compatibilizan el trabajo remunerado con los estudios.

Dada la tasa de éxito académico pasamos una encuesta de satisfaccion al alumnado al finalizar el semestre de docencia
de la materia, en cada afio académico, con preguntas de corte cualitativo para conocer la opinién del alumnado del grado
con el propo6sito de recabar informacion, recoger opiniones y sugerencias. Los cuestionarios se entregaron y se pasaron
en la clase de forma individual y andnima, solo debian afiadir las variables sexo y edad.

Se les formula una serie de preguntas sobre la clase al revés:
1- ¢ Esta forma de clase motiva para aprender?
2- ¢ Las actividades estan relacionadas con los contenidos?
3- ¢ Te parece interesante la clase al revés?
4- ¢ Favorece la comunicacién con el /la profesor/a?
5- ¢ Me permite relacionarme con los/as compafieros/as?
6 -¢, Se produce un cambio de roles desplazando el protagonismo docente?
7- ¢ Los ejercicios finales tienen relacion con lo trabajado?
8- ¢ Facilita el aprendizaje a través de recursos digitales?

Los resultados obtenidos ofrecen porcentajes muy altos de aceptacion de la clase al revés en la mayoria de las
cuestiones, con escasos valores negativos.

1- ¢Esta forma de clase motiva para aprender?
El 85% de las/los encuestadas/os opina que ésta forma de ensefianza-aprendizaje les motiva para aprender.
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2-¢ Las actividades estan relacionadas con los contenidos?
Un 77% confirma que las actividades estaban relacionadas con los contenidos estudiados.

3- ¢ Te parece interesante la clase al revés?
Al 74% del alumnado les parece interesante la metodologia de la clase al revés. Las clases son mas dindmicas.

4- ¢ Favorece la comunicacion con el /la profesor/a?
Un 70% del alumnado opina que fue mas facil comunicarse con la profesora y preguntarle dudas. La profesora
es una guia y como disponen de informacion de los contenidos y pueden preguntar y debatir.

5- ¢Me permite relacionarme con los compafieros/as?
El 75% declara que facilita la comunicacion con los compafieros y compafieras al realizar actividades en la
clase. Se rednen en el aula y comparten informacidn, hacen trabajos en pequefios grupos.

6- ¢, Se produce un cambio de roles desplazando el protagonismo docente?
Un 59% manifiesta que se produce un cambio de roles y que tenian mas protagonismo en el aula.

7- ¢Los ejercicios finales tienen relacion con lo trabajado?
Un 87% afirman que las preguntas de los exdmenes estaban relacionadas con el contenido de las clases.
Todo lo habiamos trabajado anteriormente.

8- ¢ Facilita el aprendizaje a través de recursos digitales?
El uso de tecnologias favorece el aprendizaje. Emplean ordenadores portatiles, Tablet o el mévil para acceder
a la informacion. El 79% de los/as encuestados/as manifesto que investigan y buscan informacion a través de la
red.

El cuestionario incluia una pregunta final de valoracion cualitativa con respuesta abierta:
¢Sefala debilidades y fortalezas de la clase al revés?

Fortalezas: Como aspectos positivos indicaron:
- Autonomia, responsabilidad y autogestion del tiempo
- Enlaces en el Aula Virtual para lecturas, videos, conferencias, etc.
- Preparar en casa preguntas y temas con ayuda de internet
- Ver videos y peliculas programadas
- Hacer tareas en clase
- Trabajar en grupo en clase
- Uso de tecnologias y consultas de internet

Debilidades: Destacaron como aspectos negativos:
- Las personas que no son responsables no trabajan.
- Depende de la conexion a internet (caidas de la red)
- Sujeta a los recursos familiares: tener portéatil y disponer de internet
- Depende del lugar de residencia para disponer de red, hay zonas que no llega

La actitud del alumnado fue muy positiva y con optimo rendimiento. Expresar que nos referimos a un grupo de
alumnado mayoritariamente de sexo femenino en un 67%. Sin embargo, en esa proporcién no hubo una significacion en
funcion del sexo y no podemos resaltar la variable de género alegando que las alumnas fueron mas exitosas. La edad
comprendida entre los 18 y 45 afios. Un 70% entre 18 y 21 afios. Tampoco esta variable resulté significativa. En general
los componentes del grupo mostraron implicacion y responsabilidad en el desarrollo del semestre. Pocas personas
demostraron cierta inmadurez o infantilizacion, no trabajaban si no eran controlados por el grupo o la profesora que
presionaba con el ritmo progresivo de las contenidos. Aquellos que no progresaron no se presentaron al ejercicio final y
por tanto no obuvimos resultado numérico negativo, fueron calificados como No Presentado. Analizamos los resultados
del alumnado siguiendo esta practica de ensefianza-aprendizaje comparando los resultados obtenidos siguiendo la
metodologia convencional, que habiamos aplicado en otros afios académicos anteriores. Observamos un alto potencial
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con la clase al revés, una mayor motivacion e implicacion que con la clase tradicional. Para terminar resta decir que no
se pasé cuestionario inicial, sin embargo, conviene realizar una encuesta previa para disponer de mas datos y tener un
mayor nivel de comparacion. Puntualizamos que progresé el nimero de aprobados en el grado aunque en los estudios de
Maéster no se obtuvo la respuesta prevista.

5. CONCLUSIONES

La metodologia inversa es una practica pedagogica aplicada por docentes convencidos de que otra forma de ensefianza-
aprendizaje es posible. Les permite reflexionar y mejorar la calidad de su actividad docente a la vez que se implican en
otros aprendizajes, en la innovacién y aplicacion de contenidos. El aula inversa tiene un alto componente motivacional,
se basa en una pedagogia con un enfoque centrado en los estudiantes. Se trata de que el alumnado sea el protagonista
activo de su aprendizaje, se preparan conocimientos en casa y realizan el trabajo practico en el aula. Colocar al
estudiantado en el centro de su aprendizaje implica también asomarse a sus emociones. Dado que se trata de un
aprendizaje en diferido requiere de la autonomia y responsabilidad del alumnado que rentabiliza el tiempo fuera del aula
para realizar ciertos procesos de ensefianza-aprendizaje. La eficacia parte de un modelo educativo integral que incluye la
investigacion, la practica y la evaluacion formativa.

Este proyecto de innovacion educativa denominado la clase al revés tenia como objetivo el desarrollo de competencias.
Aporta mejoras en el proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollando habilidades para el autoaprendizaje a la vez que
promueve la generacién del conocimiento, dado que permite desarrollar destrezas en la adquisicion de conocimientos.
Nuestra valoracion ha sido positiva en la medida que trabajamos con estudiantes de primer curso del grado, que inician
estudios universitarios, que tienen otros habitos y rutinas de estudio. Ello implicé introducir, en sus parametros de trabajo
personal y académico, un proceso metodoldgico de consecuencias formativas muy interesantes, para obtener resultados
exitosos en los afios académicos siguientes. También con el alumnado de posgrado resulté una experiencia positiva, sin
embargo, los resultados fueron inferiores a los obtenidos en el grado. Las obligaciones profesionales y la falta de tiempo
material interfirieron en el buen desarrollo. La no disponibilidad del tiempo suficiente para dedicar en casa frena el
avance de la clase al revés.

Los resultados obtenidos nos animan a seguir profundizando en este enfoque metodolégico, como férmula de mejora
competencial que, en definitiva, se traduce en un incremento de la capacidad de aprendizaje. No obstante, la clase al
revés no es la Gnica metodologia que pueda dar respuesta a las necesidades de los alumnos del siglo XXI. Cada profesor
debe utilizar la metodologia que se adapte mejor a su grupo de estudiantes para conseguir resultados de aprendizaje
exitosos. Para finalizar afiadir que el modelo convencional, las clases magistrales y clases expositivas, han demostrado su
eficacia y son Optimas en determinadas areas de conocimiento, pero menos Utiles en materias del area de Ciencias
Sociales y Juridicas donde hemos ensayado esta metodologia de clase al revés.
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