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RESUMEN

Con el paso del tiempo una de las disciplinas en auge en todos los ambitos, aunque en
especial en el area de la maternidad es la musicoterapia, un area cada vez mas estudiada
que al transcurrir de los afios cuenta con mas evidencia cientifica. En el ambito de la
Enfermeria la musicoterapia se implementa como una herramienta valida para paliar
multiples problemas durante el embarazo y generar bienestar, tanto materno como fetal.
Con este trabajo se pretende analizar las intervenciones enfermeras con musicoterapia y
sus efectos para la madre y para su futuro bebé. Se parte metodolégicamente de la
revision bibliografica evaluativa en bases de datos durante el periodo del 2005 al 2019.
Atendiendo a los criterios de inclusion y exclusion, se obtuvieron un total de 22
articulos. El andlisis y las conclusiones revelan la eficacia de las intervenciones,
produciendo una reduccion significativa del estrés y la ansiedad maternal durante el

embarazo, con beneficios para el nifio en su desarrollo emocional y psicomotor.

Palabras clave: Musicoterapia, embarazo, efectos de la musica, enfermeria.



1. INTRODUCCION

La musica ha acompafiado a los seres humanos desde sus origenes hasta la actualidad
adquiriendo distintos significados, hay evidencias de su uso en rituales religiosos y de
curacion en diferentes culturas, desde la prehistoria?. Platon y Aristoteles la
describieron como modificadora del humor y las emociones; en cambio, fue Florence
Nightingale la primera enfermera que describio el efecto beneficioso de la masica y la
empleé como parte de los cuidados que presté a los soldados en la guerra de Crimea®.
Los primeros musicoterapeutas fueron los chamanes, que, a partir de canticos religiosos,
susurros y estructuras ritmicas repetitivas inducian estados de conciencia colectiva con
fines catarticos y religiosos!. Existen evidencias del uso ritual de la musica en casi todas
las grandes culturas desde la antigliedad. Asi, los griegos y egipcios cuentan acerca de
los efectos psicolégicos de diferentes escalas y modos musicales; los hindudes, chinos y
japoneses antiguos, reconocian los 5 modos pentatdnicos, estructuras musicales que
aplicaban a diversas actividades y estados de animo®. Aunque existen escritos que
recogen el uso de la mdsica con intencidn curativa, a lo largo de los siglos, es a partir
del siglo XIX e inicios del XX, donde se recopilan en mayor cantidad®. En América se
usé para tratar la depresion, la esquizofrenia y el insomnio en los veteranos de la
Segunda Guerra Mundial®. La primera Universidad en impartir un curso de
musicoterapia para formar terapeutas hospitalarios, data de 1919 en la Columbia

University de Nueva York®.

La musicoterapia consiste en el uso de la musica o de sus elementos musicales (sonido,
ritmo, melodia, armonia) por un profesional especializado o musicoterapeuta, para
proveer una mejor calidad de vida, para la prevencion y la rehabilitacion terapéutical™.
En concreto, la Asociacion Americana de Musicoterapia (AMTA)® y la National
Association for Music Therapy (NAMT)? la define como, “el uso controlado de la
musica con el objeto de restaurar, mantener e incrementar la salud mental o fisica” 2°.
Consiste en la aplicacion sistematica de la musica, dirigida por un musico terapeuta en
un ambiente terapéuticol®, con el objetivo de lograr cambios de conducta. Estos
cambios ayudaran al individuo que participa de esta terapia a tener un mejor
entendimiento de si mismo y del mundo que lo rodea, pudiendo adaptarse mejor a la

sociedad?.

La musicoterapia esta considerada una profesion que genera salud en la que se utiliza la
musica para abordar las necesidades de los individuos dentro de una relacion
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terapéutica®. A través de la participacion musical terapéutica, se abordan las habilidades
de las personas, fortaleciéndola y reflejandose en otras areas de sus vidas. La
musicoterapia también puede ser una manera de comunicacion Util para quienes tienen
problemas para expresarse. La investigacion en musicoterapia respalda su efectividad en
muchas areas, tales como, la rehabilitacion fisica, el aumento de la motivacion de las
personas, mejora la comunicacion, brinda apoyo emocional tanto a pacientes como a sus
familias, alivia el dolor, facilita el manejo del estrés, mejora la memoria y facilita la

expresion de sentimientos™®.

En Espafia, la musicoterapia se ha desarrollado tardiamente, en relacion con la mayoria
de los paises europeos, aunque durante el presente siglo se ha sistematizado
progresivamente el estudio de sus efectos psicoldgicos y organicos y se ha reconocido a

la musicoterapia en su vertiente terapéutica, como un valor afiadido?.

Dada la reciente implantacion con reconocimiento de esta técnica, en la actualidad los
estudios cientificos evidencian experimentalmente como la musica y sus componentes
fundamentales, tales como, escalas, tonos o estructuras ritmicas, entre otras, producen
patrones de actividad eléctrica cerebral, a pesar de ello, es preciso investigar mast*. En
relacion con los efectos, los cientificos parten de la base de que ciertas enfermedades se
originan en el cerebro, transmitiendo estimulos a partes del cuerpo y generando una
enfermedad*; la musicoterapia busca anular o contrarrestar dichos estimulos que
producen este malestar. La masica transmite al cerebro informacion auditiva, motora y
visual y cuenta con una red especifica para su procesamiento compartida con otras

funciones cerebrales, de ahi parte la actividad rehabilitadora®.

La investigacion neurocientifica aporta teorias y explicaciones sobre el funcionamiento
del cerebro relacionandolo con una gran variedad de estimulos, entre ellos, se encuentra
la musica, objeto de estudio del presente trabajo. Los cambios neurofisioldgicos
ocasionados por el procesamiento sonoro musical demuestran que la musica favorece la
plasticidad cerebral, por ello, puede concebirse como un estimulo potencialmente

rehabilitador®.

La musicoterapia esta ampliamente utilizada en el tratamiento y asistencia de diversas
enfermedades; también se utiliza en beneficio de la salud de las personas para reducir el
estrés (a través de hacer y/o escuchar musica), como apoyo en el proceso del parto en
las mujeres, para aumentar la creatividad y la capacidad de resolver problemas, para
disminuir la ansiedad, mejorar la autoestima o manejar adecuadamente el estrés®. Por
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ello, ha sido utilizado durante la gestacion, que no se considera un estado de enfermedad
y que esta reconocida por los autores como un estado significativo, primoroso y
delicado para las mujeres, a la par que ansioso y estresante, donde se enfrentan a

numerosos cambios emocionales, fisicos y sociales®.

La relacion existente entre estrés materno y los resultados en el desarrollo del nifio ha
sido un tema de interés para investigadores y profesionales de la salud durante muchos
afios. Los estudios asocian los sintomas de ansiedad, depresion o estrés de la madre
durante el embarazo como sintomas con repercusion en su futuro hijo’. Lo que plantea
la necesidad de detectar de forma precoz y ayudar al alivio de los sintomas de ansiedad
y depresién a las mujeres embarazadas, una situacion en la que no es recomendable el
uso de tratamientos farmacoldgicos y justifican la necesidad de encontrar métodos de

intervencion alternativos’.

Las investigaciones demuestran que escuchar masica puede alterar el estado de animo y
la excitacion eléctrica cerebral®3’. En términos de aplicaciones clinicas, puede reducir la
ansiedad y la depresion’’, con la ventaja de que la musicoterapia no produce ningin
efecto adverso, ni fendmenos dafiinos en ninguna mujer, siendo bien tolerado por casi

todas aquellas que la reciben’.

Con esta revision bibliografica se pretende dar respuesta a la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Qué efectos tiene la musicoterapia en las mujeres durante su embarazo?,
¢ Como repercute en sus futuros hijos?, ¢Es la musicoterapia una técnica o recurso en las

intervenciones enfermeras?, a través de los siguientes objetivos:

Objetivo general

Analizar las intervenciones enfermeras que utilizan la musicoterapia como un recurso
durante el embarazo y conocer sus efectos en la madre y su futuro hijo, mediante la
revision de la literatura cientifica publicada en el periodo comprendido entre enero de
2005 y mayo de 20109.

Objetivos Especificos

1. Identificar los problemas psicologicos que aparecen durante la gestacion.
2. Conocer como repercuten los problemas emocionales de la madre en el
desarrollo del futuro hijo.

3. Analizar los beneficios de la musicoterapia durante la gestacion.



4. ldentificar las caracteristicas de las intervenciones enfermeras que aplican

musicoterapia durante el embarazo.

2. METODOLOGIA

El disefio de este trabajo es el de una revision bibliografica narrativa. Se parte de la
busqueda bibliografica en las bases de datos PubMed, CUIDEN Plus, LILACS y en
portales y bibliotecas electrénicas Elsevier, Enferteca, Google Académico de articulos
centrados en la tematica de estudio. Para la estrategia de busqueda se emplearon los
descriptores “musicoterapia”, *“cuidados enfermeros”, ‘“efectos de la mdsica”,
“embarazo”, en espafiol, segun la terminologia de Descriptores de Ciencias de la Salud
(DeCS); y en inglés, segun los Medical Subjects Headings (MeSH), ““musictherapy”,
“nursing”, “music effects”, “pregnancy”. La tabla 1 recoge la estrategia de busqueda
utilizada en cada base de datos y los resultados de la busqueda se exponen en la tabla 2.
La sistematica de busqueda queda reflejada en el diagrama de flujo de la Figura 1. Los
criterios de inclusion utilizados incorporan estudios de revisiones sistematicas,
metaandlisis y articulos de revision; realizados en mujeres, sin restriccion geografia,
escritos en idioma inglés y espafiol, que se encontraran completos, de libre disposicion,
publicados entre enero de 2005 y mayo de 2019. Se excluyeron los estudios
experimentales con animales, los relacionados con otras patologias, los articulos que no
centraban el interés en la tematica de estudio, los libros y capitulos de libros
electronicos y los articulos que solo disponian de resumen o no se encontraban
disponibles. La busqueda y seleccion de los estudios se efectud entre los meses de
noviembre de 2018 y mayo de 2019.

Bases de datos Estrategia de busqueda

("music therapy"[MeSH Terms] OR ("music"[All Fields] AND "therapy"[All
Pubmed, Elsevier y Fields]) OR "music therapy"[All Fields]) AND ("pregnancy"[MeSH Terms] OR
Cuiden plus. "pregnancy”[All Fields]) AND (("music"[MeSH Terms] OR "music"[All
Fields]) AND effects[All Fields]) AND (“nursing"[Subheading] OR
"nursing"[All Fields] OR "nursing"[MeSH Terms] OR "nursing"[All Fields] OR
"breast feeding"[MeSH Terms] OR ("breast"[All Fields] AND "feeding"[All
Fields]) OR "breast feeding"[All Fields]) AND "humans"[MeSH Terms]

Lilacs (tw:(music effects)) AND (tw:(pregnancy)) AND (tw:(nursing)) AND
(instance:"regional™) AND (instance:"regional™) AND (instance:"regional) //
musicoterapia en el embarazo AND (instance:"regional™) AND (
db:("LILACS"))

Google academic Efectos de la musicoterapia en el embarazo

Enferteca Musicoterapia en el embarazo

Tabla 1. Estrategia de bisqueda en base de datos




Base de datos N° de Ne de articulos | N° de articulos | N° de articulos | Total de
articulos seleccionados | desestimados | desestimados articulos
encontrados por por contenido | por duplicados
seguimiento
PubMed 53 0 39 6 8
Elsevier 0 6 0 0 6
CUIDEN plus 7 0 5 0 2
LILACS 4 0 4 0 0
SciELO 0 1 0 0 1
Google 419 0 384 32 3
académico
Enferteca 65 0 63 0 2
Total 548 7 495 38 22

Tabla 2. Sistematica de busqueda

Articulos analizados finalmente enla

revision de la literatura N°:22

Articulos desestimados por estar duplicados
en diferentes bases de datos N°: 38

/

Articulos desestimados por carencias de

contenido

N©: 495

533

Articulos pertenecientes al seguimiento
de referencias bibliograficas N°: 7

por titulo y resumen N°: 548

[ Articulos inicialmente seleccionados ]

555

Figura 1. Diagrama de flujo: estrategia de busqueda en bases de datos

Los articulos seleccionados fueron valorados atendiendo a los niveles de evidencia y
grados de recomendacién (tablas 3 y 4) mediante la escala Scottish Intercollegiate
Guidelines Network® (SIGN), que facilita el desarrollo de guias de practica clinica que
se derivan de las revisiones sistematicas (RS) con el fin de reducir la variabilidad en la
practica clinica y mejorar los resultados, dirige el foco de interés hacia el tratamiento y
los procedimientos terapéuticos.




Nivel de evidencia

Interpretacion

1++ Meta-andlisis de alta calidad, RS de estudios de cohorte (EC) o EC de alta calidad
€ON muy poco riesgo de sesgo
1+ Meta-andlisis bien realizados, RS de EC o EC bien realizados con poco riesgo de
Sesgo
1- Meta-andlisis, RS de EC o EC de alto riesgo de sesgo.
2++ RS de alta calidad de estudios de cohortes o de casos y controles. Estudios de cohorte
o0 de casos y controles con bajo riesgo de sesgo y con alta probabilidad de establecer
una relacion causal.
2+ Estudios de cohortes o de casos y controles bien realizados con bajo riesgo de sesgo y
con una moderada probabilidad de establecer una relacién causal.
2- Estudios de cohortes o de casos y controles con alto riesgo de sesgo y riesgo
significativo que la relacién no sea causal.
3 Estudios no analiticos, como informes de casos y series de casos
4 Opinién de expertos
Tabla 3. Niveles de evidencia para estudios de tratamiento y procedimientos terapéuticos®
Grado de Interpretacion
recomendacion
Al menos un meta-analisis, RS o EC clasificado como 1++ y directamente aplicable a
A la poblacion diana de la guia; o un volumen de evidencia cientifica compuesto por
estudios clasificados como 1+ y con gran consistencia entre ellos
Volumen de evidencia cientifica compuesta por estudios clasificados como 2++,
B directamente aplicable a la poblacion blanco de la guia y que demuestran gran
consistencia entre ellos; o evidencia cientifica extrapolada desde estudios clasificados
como 1++ 0 1+.
Volumen de evidencia cientifica compuesta por estudios clasificados como 2+
C directamente aplicables a la poblaciéon blanco de la guia y que demuestran gran
consistencia entre ellos; o evidencia cientifica extrapolada desde estudios clasificados
Ccomo 2++.
D Evidencia cientifica de nivel 3 o 4; evidencia cientifica extrapolada desde estudios
clasificados como 2+.

Tabla 4. Grados de recomendacion para estudios de tratamiento y procedimientos terapéuticos®




3. RESULTADOS

Autor/es | Afo Titulo Tipo de Nivel de Grado de Resultados Observaciones y limitaciones
estudio evidencia | recomendacion
Barbarroja | 2008 | Musicoterapia Revision n= 17 estudios El uso de la musica data desde la
MJ? narrativa 1- B La musica aporta benéficos a las prehistoria. La aplicacion de la musica
personas. disminuye la ansiedad, la depresion el
insomnio y los dolores.
Cortés M? | 2015 | Efectos de la Revision n=18 articulos Reduccidn de la literatura al no encontrar
musicoterapia durante el | integrativa 1++ A Numerosos efectos al escuchar los articulos en texto completo.
embarazo y el parto musica, como alivio del dolor Escaso tiempo empleado a la terapia
durante las contracciones, musical en algunos de los estudios.
reduccion de la tension, Aleatorizacion inadecuada, tamafios
disminucion de la ansiedad y del muestrales pequefios y heterogéneos,
miedo. Provocd sensaciones de informacion insuficiente sobre la
seguridad, tranquilidad, relajacion metodologia empleada y la valoracién
y calma. Los recién nacidos que subjetiva de algunos de los datos.
fueron expuestos a la musica
evidenciaron reacciones positivas
cuando reconocieron las canciones
escuchadas previamente.
PuigMy | 2012 | Eficaciade la Estudio n=131 Posible sesgo al registrar los datos por parte
cols® musicoterapia en el descriptivo y 2+ C Recetaron la masica para de los estudiantes, asi como también el que
contexto de la promocién | transversal relajacion y estimulacién. La la poblacidn a la que se ha realizado la
de la salud mental intervencion fue satisfactoria intervencion haya estado compuesta
expusieron que si les habia sido mayoritariamente por personas jovenes, lo
atil y creen que continuarén cual compromete la utilizacion generalizada
realizandola. de los resultados.
Jauset - 2018 | Neurorrehabilitacién Revision N= 62 articulos Estas terapias deben aplicarse de manera
Berrocal cognitiva: fundamentosy | integrativa 1++ A Bajo coste y facilidad de estructurada, con unos objetivos concretos y
JA'y cols* aplicaciones de la aplicacion. un procedimiento claro, de manera que
musicoterapia Elevado grado de aceptacion al puedan cuantificarse sus resultados y
neuroldgica utilizarse métodos nada invasivos. extraerse conclusiones sobre la intervencion
Las técnicas musicales deben realizada.
considerarse una herramienta mas,
para intervenir en procesos




cognitivos como la funcién
ejecutiva, la atencién y la
memoria, y en las habilidades
psicosociales.

Kamioka | 2014 | Effectiveness of music Revision n=21 estudios. - Hay un sesgo que se mantuvo debido a las
H et al® therapy sistematica 1- Demostr6 que el tratamiento con diferencias en la elegibilidad para participar
MT mejor6 el funcionamiento en cada ECA original.
global y social en la esquizofrenia |- En segundo lugar, el sesgo de publicacion
y / o trastornos mentales graves, la fue una limitacion.
marcha y actividades relacionadas |- No describen todos los detalles sobre la
en la enfermedad de Parkinson, los calidad y la cantidad, como el tipo de MT,
sintomas depresivos y la calidad la frecuencia de la MT y el tiempo en la
del suefio. MT.
Nwebube | 2017 | Prenatal listening to Estudio n=:111 - La interaccion entre el grupo y el tiempo no
Chetal’ songs composed for piloto 3 Los resultados sugieren que la fue estadisticamente significativa utilizando
pregnancy and symptoms escucha regular de misica un Anélisis Mixto de Varianza.
of anxiety and depression relajante debe explorarse an mas |- Desconocimiento a cerca del tipo de musica
como un medio no farmacolégico que causa este efecto, las canciones
eficaz para reducir la ansiedad y la utilizadas aqui fueron especificamente
depresién prenatal. disefiadas para tener un efecto calmante.
GarciaJet | 2017 | Effects of prenatal music | Estudio n= 409 - Centro Unico a estudiar.
al® stimulation on fetal analitico 1- aumento significativo de la - Los observadores que realizan el monitoreo
cardiac state, newborn frecuencia cardiaca fetal basal y fetal cardiotocografo no fueron cegados a la
anthropometric una mayor reactividad fetal, asignacion.
measurements and vital Con aceleraciones de la frecuencia |- No se aplicd el método doble ciego.
signs of pregnant women cardiaca fetal en embarazadas con |- Futuros estudios podrian realizar estudios
estimulacion musical. multicéntricos y también deberian incluir
diferentes tipos de musica.
Corbijn K | 2017 | Music interventions to Revision n=1261 - La calidad metodoldgica fue moderada o
et al'© reduce stress and anxiety | sistematicay Las intervenciones musicales débil, ya que todos ellos tenian un riesgo
in pregnancy meta-analisis 1- redujeron significativamente los alto o incierto de sesgo en el ocultamiento
niveles de ansiedad materna. de la asignacién, el cegamiento y la
notificacion selectiva de los resultados.
ShinHS et | 2011 | Music Therapy on Estudio de n=233 - Se utiliz6 una Unica sesién de escucha de 30
altt Anxiety, Stress and casos-control 2+ El grupo de musicoterapia mostrd minutos como terapia de enfermeria; por lo

Maternal-fetal

una disminucién estadisticamente

tanto, el efecto de prueba pudo haber




Attachment in Pregnant
Women During
Transvaginal Ultrasound

significativa de la ansiedad en
comparacion con el grupo control,
pero no se identificaron diferencias
significativas en el estrés y el
apego materno-fetal.

ocurrido. No comparamos este efecto con el
grupo que se sometié a una masica repetida
a largo plazo. Por lo tanto, los hallazgos de
este estudio no pueden proporcionar
conclusiones generalizadas en términos de
la dosis terapéutica (duracién y nimero de
sesiones).

Sotelo C*2 | 2010 | Effect of the music in Estudio n=87 Evaluacion Subijetiva de las madres.
labor and newborn. cualitativo 1+ La muasica minimizo las Se incluy6 poblacion de diferentes niveles
incomodidades del trabajo de parto socioeconémicos, culturales, educativos.
y facilitd la adaptacion del bebé en La observacion se limité al tercer mes de
sus primeros meses de vida. vida de los bebes.
Garcia- 2018 | State-trait anxiety levels Estudio n= 409 Este estudio estuvo limitado por el hecho de
Gonzélez J during pregnancy and analitico Después de la NST (non stress que era un estudio de centro Unico; Los
etal'® foetal parameters 1- test), las mujeres del grupo de observadores que condujeron a la NST no
following intervention musica mostraron puntuaciones estaban cegados a la asignacidn, aunque
with music therapy mas bajas en la ansiedad que el ninguna de las parteras tenia conocimiento
grupo control. Ademas también de las puntuaciones de ansiedad materna y
presentaron niveles mas bajos de no se pudo aplicar el método doble ciego
ansiedad que el grupo de control debido a la naturaleza de la observacion.
en relacién con las variables del
proceso de nacimiento, y mayor
peso al nacer y circunferencia
toracica en el recién nacido.
Fancourt 2018 | Could listening to music Estudio de n= 395 Los datos no son representativos a nivel
D during pregnancy be cohorte 2+ Escuchar musica durante el nacional, aunque hay una clara distribucion
protective against prospectivo embarazo se asocia con niveles de participantes de diferentes antecedentes
postnatal depression and mas altos de bienestar y sintomas socioeconémicos, asi como variaciones en
poor wellbeing post reducidos de depresion postnatal los niveles de exposicion y variables de
birth? en los primeros 3 meses resultado.
posteriores al nacimiento. Como se trata de un estudio de cohorte y no
Sin embargo, los efectos de intervencion, no es posible confirmar la
desaparecen de 4 a 6 meses causalidad.
después del nacimiento.
Ruan ZL Antenatal Training with Estudio N=34.749 No se pudo determinar la relacion causal
et al®® 2018 | Music and Maternal Talk | descriptivo 2- Mediante cuestionario a madres y entre el entrenamiento musical y la voz




Concurrently May
Reduce Autistic-Like
Behaviors at around 3
Years of Age

retrospectivo

padres de nifios autistas menores
de 3 afios en los que se analizaron
las caracteristicas
sociodemograficas, educacionales,
el uso de la muUsica durante la
gestacién, uso de la voz materna
durante el embarazo.

materna con conductas autistas a los 3 afios.
Los datos se recopilaron retrospectivamente
a través de un cuestionario completado por
los cuidadores de los nifios, lo que podria
llevar a un sesgo de informante.

No se recopil6 informacidn detallada sobre
el método de entrenamiento prenatal con
musica, la frecuencia en diferentes
trimestres del embarazo y el tipo de musica.

Tresierra | 2005 | Musicoterapia y pediatria Revision n=7 articulos - Reducido namero de articulos en su
Ji6 narrativa 1++ A Profundizar en aspectos basicos revision.
musicales y en su interaccién con
diferentes aspectos cerebrales.
Persico G | 2017 | Maternal singing of Estudio de n=:196 - No fue posible cegar a los dos cohortes y al
etal'’ lullabies during cohorte 2+ C El canto materno mejora la union investigador para la asignacion de grupo.
pregnancy and after prospectivo madre-infante. - El conocimiento de la asignacién de grupo
birth: Effects on mother— Hubo significativamente menos podria haber afectado el comportamiento de
infant bonding and on episodios de llanto durante el las participantes y sus respuestas a las
newborns’ behaviour. primer mes. medidas de resultado subjetivas.
Se demostrd que el canto materno
tiene reduce tanto el estrés materno
como sobre la frecuencia del
célico neonatal.
Navarro | 2014 | Lavoz en el embarazo: Revision n= 31 articulos. - Bibliografia poco reciente.
c el canto prenatal narrativa 1- B La voz materna tiene beneficios en
el futuro bebe, beneficios
psicolégicos para la madre.
Gebuz G | 2018 | The effect of music Estudio n= 48 participantes - El anélisis no revel6 una diferencia
et al®® on the cardiac activity descriptivo 2- C Se observaron cambios estadisticamente significativa entre las
of a fetus significativos en el nimero de composiciones musicales utilizadas, en
in a cardiotocographic contracciones, y movimientos cuanto a que mostr6 una mayor influencia
examination fetales después de escuchar la en los parametros fetales.
musica.
Simavli S | 2014 | Effect of music therapy Estudio n= 161 - Solo se mide el efecto de la musicoterapia
et al?® during vaginal delivery descriptivo 2- C La musica, que en la vida cotidiana en la tasa de depresion postparto temprana.

on postpartum pain relief

se usa para el placer y para los

El efecto de la musica en la tasa de
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and mental health

efectos de cambio de humor, se
puede usar para el beneficio
terapéutico. La musicoterapia se
usa ampliamente en el tratamiento
de salud mental.

depresion posparto tardia debe investigarse
en el futuro.

Hepp P et | 2018 | Effects of music Estudio n=304 - El presente estudio debe tener implicaciones
al intervention during descriptivo 2+ C 955% dijo que volverian a para la préctica clinica dado los buenos
caesarean delivery on escuchar musica en una posible resultados.
anxiety and stress of the cesarea. - Sin embargo, una mayor investigacion debe
mother a controlled. 86% estaban satisfechos con la considerar el impacto de la musica en el
eleccion de la masica. equipo quirdrgico.
89.7% dijo que la musica hizo que
la situacién fuera mas agradable
73.4% pensod que la musica los
habia calmado.
Wulff V et | 2017 | Music in Obstetrics: An Revision n=57 articulos - NUmero muy bajo de participantes en sus
al® Intervention Option to narrativa 1+ A Los resultados de la mayoria de los estudios.
Reduce Tension, Pain estudios sugieren que la misica - No objetivable el tipo de musica ni el
and Stress tiene un gran potencial como tiempo de aplicacién de la misma.
intervencion para la relajacion.
Reduccién de la ansiedad y
reduccion del dolor.
AbaYet | 2017 | Effect of music therapy Estudio caso- n=186 - Grupo relativamente pequefio y en un
al® on the anxiety levels and | control 2- C La comparacion del grupo de centro, resultados solo aplicables a las
pregnancy rate of musicoterapia con el grupo mujeres que participaron en el estudio y no
women undergoing in estandar de terapia en términos de se pueden generalizar a todas las mujeres
vitro fertilization-embryo caracteristicas clinicas revel6 que infértiles.
transfer. no hubo diferencia - La herramienta utilizada es una
estadisticamente significativa entre autoinforme. La otra limitacion del estudio
los dos grupos. es que el nivel de ansiedad no fue
monitoreado periédicamente.
Soria- 2011 | Mdsicay cerebro: Revision n=70 articulos - Profundizar en aspectos basicos musicales y
UriosGy fundamentos integrativa 1- B La musica tiene gran repercusion a en su interaccion con diferentes aspectos
cols?* neurocientificos y dela nivel cerebral. cerebrales.
trastornos musicales literatura

Tabla 5. Caracteristicas y clasificacion de los estudios seleccionados.
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4. ANALISIS Y DISCUSION

En relacidn a los problemas psicoldgicos que pueden aparecer durante el embarazo,
los distintos autores ponen de relieve la importancia de la relacion madre-hijo para el
desarrollo y el bienestar del bebe, ya que el estrés y la ansiedad maternal afectan de
manera directa al feto. El embarazo es una época de cambios significativos para muchas
mujeres, cambios fisioldgicos y psicologicos que pueden influir en su vida diaria y en el

progreso de la gestacion y pueden contribuir a aumentar el estrés o la ansiedad®*2.

La literatura actual utiliza cierta terminologia para describir una amenaza percibida para
el bienestar durante el periodo prenatal, incluidos los términos estrés y ansiedad®. La
mayoria de las mujeres experimentan una variedad de estrés al confrontar los cambios
emocionales, fisicos y sociales que ocurren durante el embarazo, ademas experimentan
ansiedad por la salud de su futuro hijo®!!. Diversos estudios demuestran que los niveles
de estrés varian dependiendo del tiempo de gestacion y hay evidencias que sugieren que
el estres puede tener diferentes efectos dependiendo del trimestre en que se

experimente.°

Especificamente en relacion con las mujeres embarazadas, escuchar musica durante solo
30 minutos puede fomentar la relajacion y la reduccion de estrés y ansiedad y con ello
los niveles de cortisol®'®. La depresion postnatal también es uno de los problemas
comunes y es una condicion debilitante con sintomas que incluyen fatiga, irritabilidad,
insomnio y anhedonia, son sintomas que en el 25% de las mujeres afectadas perduran

durante al menos 1 afio®*.

Respecto a la repercusion de los problemas emocionales de la madre en el desarrollo
del futuro hijo, los autores demuestran que el estrés y la ansiedad en la gestacion
pueden causar anomalias obstétricas, incluido el aborto espontaneo, parto prematuro,
retraso del crecimiento y disminucion del apego materno-fetal'l. Ademas, el estrés
durante el embarazo se ha relacionado con numerosos resultados adversos en los nifios,
como el desarrollo cognitivo deficiente, el autismo y la esquizofrenia®1%1%6, Se revelo
que el entrenamiento de musica prenatal y la conversacion materna con el feto se
asociaron con una reduccién de los comportamientos autistas en los nifios. Ademas, se
encontro que los nifios que a menudo experimentaban el entrenamiento de musica
prenatal y la conversacion materna al mismo tiempo tenian menor riesgo de

comportamiento autista, mientras que los nifios que nunca estuvieron expuestos a la
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conversacion materna y solo algunas veces experimentaron el entrenamiento de musica
prenatal tuvieron mayor riesgo®>*°. Por un lado, el estrés severo en el primer trimestre
se asocia con malformaciones congénitas, mientras que el estrés durante el resto del
embarazo puede influir negativamente en el desarrollo motor'®. Cuando las mujeres
embarazadas estan estresadas y ansiosas, las glandulas suprarrenales en su cuerpo
aumentan la secrecion de glucocorticoides como el cortisol, como respuesta a esta
situacion. Estas hormonas pasan a través de la barrera placentaria y se transmiten al
feto, esto puede precipitar la aparicion de efectos adversos tales como disminucion en la
duracion del parto del bebé, bajo peso al nacer, la presencia de meconio en el liquido

amniotico y bebés amamantados con trastornos congénitos®.

Desde la concepcion hasta el nacimiento, los bebes establecen una relacion con su
madre que les permite interactuar con ella, comienza cuando se perciben los
movimientos fetales, y desde ahi se desarrolla un dialogo especial entre la madre y el
bebé. Este vinculo se fortalece en el momento del parto, tras este, la voz materna es el
canal de comunicacion en la relacion madre-bebé!’. Durante la gestacion se piensa que
el bebé se encuentra en un mundo de silencio y tranquilidad, pero es al contrario, se
encuentra en un ambiente sonoro rico en estimulos (el latido del corazon, el sonido de
los pulmones, los sonidos gastricos) con diferentes estimulos externos (voces, musica,
ruidos) que se transmiten a través del cuerpo de su madre y del liquido amnidtico®®,
Cuando el feto es capaz de reaccionar a estimulos auditivos se considera que su sistema
auditivo tiene plena madurez, esto ocurre de la semana 24-28'%17, ya que el 6rgano mas
desarrollado en el feto en la semana 24 es el oido'?. Comienza reaccionando ante
estimulos del interior y luego del exterior del Gtero®%Y, hay estudios que evidencian a
partir de la semana 28 el aumento de frecuencia cardiaca y actividad motora fetal al

escuchar musica a través del vientre materno?’.

El ambiente en el que se encuentra el bebe imprimira una huella en el desarrollo de su
personalidad?®. El principal estimulo sensorial para el feto es la voz materna ya que
durante el embarazo es la sefial acustica predominante. Entre la semana 28-36, se
produce la “habituacion”: el feto es capaz de preservar los estimulos vibroacusticos a
los que esta expuesto repetidamente. Esta es una de las funciones cerebrales superiores
mas importantes que involucran el aprendizaje y la capacidad de recuperar
informacion!’. Otro estimulo que favorece el vinculo madre-hijo es la musica,

transmitiendo sensaciones agradables y relajantest®, al mismo tiempo si la madre canta,
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el sonido que emite lleva la vibracién hasta el coxis y la pelvis por lo que se amplifican

dichas vibraciones y llegara al bebe incluso oscilando por el liquido amnidtico*®.

En relacion con los beneficios de la musicoterapia durante la gestacion, es preciso
considerar que ha sido utilizada como herramienta terapéutica y preventiva en medicina
y sus efectos identificados en la literatura cientifical?*%1*171% | os estudios con
ecografias demuestran que el feto es capaz de reconocer determinado tipo de musica
respondiendo con movimientos respiratorios, abriendo y cerrando sus parpados,
siguiendo la fuente emisora de sonido con movimientos de su cabeza y con
movimientos suaves de sus miembros superiores e inferiores, cuando se realizan estos
movimientos provocados por la musica el feto recibe una mejor oxigenacién, en
cambio, si la musica no le es conocida se registra un aumento de frecuencia cardiacal?.
Otros de los efectos de la musica en el bebé, el aumento de peso y la reduccién de la
estancia hospitalaria en cuidados intensivos, niveles mejorados de saturacion de oxigeno
de bebés prematuros en cuidados intensivos redujeron el estrés y mejoraron la
comunicacion y el desarrollo social en infantes prematuros, aumento de la succion®61°,

y niveles reducidos de cortisol en la saliva °.

La musica también ha sido aplicada para el equilibrio de las energias alteradas por el
estrés del mundo moderno®?. Los autores identifican diferentes efectos en la gestante
asociados a escuchar musica durante el parto, tales como, el alivio del dolor durante las
contracciones, la reduccion de la tension, la ansiedad, el estrés, la depresion y el miedo
y la "adaptacion™ de las mujeres al hospital, asi como, la mejora de la calidad del
embarazo y del trabajo del parto*9-1416-19  Asimismo, varios estudios demuestran que
la terapia musical proporciona beneficios psicoldgicos cuantificables para las mujeres
durante el parto?#69-1214161922 | 5 misica permiti6 a las mujeres parturientas una
mayor relajacion en los intervalos entre las contracciones®'°?°, fomentando un trabajo
de parto mas leve y eut6cico?!4161920 y elevando los limites de tolerancia de dolor y
malestar’:261720  En cuanto al recién nacido, se ird relacionando con melodias que
reconocera intradtero y que estimularan su sistema neurovegetativo, al escuchar la
musica reaccionan calméandose o durmiendo®4171920 También algunas mujeres, tras la
aplicacion de la musica redujeron los calambres de sus bebés o el llanto, que son
fendmenos muy comunes en los primeros meses y que pueden alterar el entorno
familiar'?2. La musica demostré ser una terapia eficaz que conduce a la prevencion de

partos prematuros*>*° y trat6 con éxito la hipertension durante el embarazo*°.
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La musicoterapia surge de la necesidad de investigar técnicas alternativas de bajo riesgo
para combatir la ansiedad y el estrés, en vista de las opciones farmacoldgicas de
intervencion limitadas para las mujeres embarazadas®t?2. Varias revisiones sistematicas
y estudios demuestran que la terapia musical proporciona beneficios no solo fisicos,

sino psicoldgicos cuantificables para las mujeres durante el parto?#6:9-12.16.19-22

La estimulacion musical tiene un impacto significativo; por ello se debe seleccionar
cuidadosamente segun la terapia que se va a realizar. Se tiene en cuenta preferencias,
necesidades y condicion de salud. Segun el tipo de musica o sonido que el feto
reconozca se observan diferentes reacciones del cuerpo?!%1° La musica de ritmo
rapido produce aumento de la presion arterial y de la respiracién y consecuentemente la
musica lenta lleva a la disminucion de frecuencia cardiaca y de numero de
respiraciones®. Los sonidos suaves de ritmo regular y bajo, como las canciones de
cuna, son perfectas para fetos y bebés'®?®. La voz materna también produce impacto en
el feto, se observd una mayor estabilidad circulatoria y una apnea menos frecuente en
los bebés prematuros después de escuchar la voz y el latido de la madre, también una
normalizacion de la temperatura, la respiracion, la frecuencia cardiaca, la masa
corporal’1%22 y |a actividad motora en los recién nacidos!’. El uso de dicha terapia
también condujo a un aumento del valor de saturacion y la tasa de crecimiento, menos
casos de intolerancia a la alimentacion y periodos de hospitalizacion mas cortos'®, no
solo se han demostrado los beneficios a nivel psicoldgico, sino que ademas tiene efectos

positivos a nivel fisico y cognitivo, como la concentracion y la resistencia?'?2,

Otros aspectos donde aplicamos la musicoterapia es en trastorno de ansiedad y
depresion de las madres infértiles y en el parto por cesarea, lo empleamos como un
seguro, barato y efectivo agente ansiolitico no farmacoldgico, reduciendo las dosis de
sedantes farmacoldgicos, ya que se conoce que las parejas, y concretamente, las
mujeres, experimentan ansiedad durante el proceso de tratamiento de la infertilidad,
estos niveles de ansiedad afectan negativamente a las tasas de concepcion, y los

tratamientos fallidos aumentan el riesgo de padecer algun trastorno de este tipo?223,

Respecto a la aplicacion de la musica en el parto por cesarea los datos son escasos y no
concluyentes. Se examino la influencia de la musica durante el tiempo de espera
preoperatorio y se mostré una influencia positiva de la musical®??2, Por otro lado
también se mostraron las influencias de la aplicacion de la musica en la FC, TA,

estado de animo y rendimiento cognitivo de las las parturientas al final de la cesarea?.
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Se ha demostrado de manera subjetiva la reduccion de ansiedad y estrés y con ello una
menor dosis de anestésicos gracias a la aplicacion de la musica, pero se tiene que seguir

investigando en este campo'%21:22,

En relacion con las caracteristicas de las intervenciones enfermeras que aplican
musicoterapia durante el embarazo, es preciso considerar que es una técnica que

progresivamente se estd implementando en el &mbito de los cuidados.

Cada vez méas enfermeros utilizan la musica buscando su efecto terapéutico®*13-1517-
1924 "y la aplicacion de la musicoterapia es cada vez mas reconocida como una
intervencion de la enfermera®. Se refleja en la Clasificacion de Intervenciones de
Enfermeria (NIC)?° la cual establece como intervencion enfermera la “Musicoterapia”
(4400) y la define como “la utilizacion de la musica para ayudar a conseguir un cambio
especifico de conductas, sentimientos o fisioldgico?, adquiriendo una gran importancia
como técnica no invasiva para promover la relajacion y el bienestar y, en consecuencia,
para obtener beneficios para la salud®. Considerada una herramienta muy (til debido a
su bajo coste, facilidad de aplicacion mediante profesionales cualificados y su elevado

nivel de aceptacion®.

Un articulo de revision describié como las enfermeras enfrentan muchos desafios
mientras atienden las necesidades de los pacientes hospitalizados y que a menudo tienen
que priorizar la atencién fisica sobre las necesidades emocionales, espirituales y
psicologicas del paciente. En la préactica clinica, la intervencion musical puede ser una
herramienta para satisfacer estas necesidades al crear un entorno que estimula y
mantiene la relajacién, el bienestar y la comodidad. Ademas, el articulo presenté una
recomendacion concreta para intervenciones musicales en la préctica clinica, como
"musica lenta y fluida, aproximadamente de 60 a 80 latidos por minuto”, "no lirica",
"nivel de volumen maximo a 60 dB", "eleccidn del paciente” , con orientacion™," equipo
adecuado elegido para la situacion especifica " y " una duracién minima de 30 minutos

de duracién™ ®.

No obstante, se requiere investigacion adicional para averiguar qué tipo de intervencion
musical es mas adecuada para la relajacion, ya que, aunque en varios estudios se
recomienda la aplicacion de la musica en un intervalo de entre 15 y 30 minutos®® en el

embarazo y 28 minutos tanto 1h antes como 1h después de la fecundacion in vitro?.
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No se ha logrado objetivar que tipo de musica es la mas adecuada, ni el tiempo de
aplicacion de la misma. En esta reflexion coinciden ademas varios autores®?
incluyendo también que se debe seguir investigando para realizar una practica basada en

la evidencia que permita actuar de la forma mas segura, precisa y veraz?

Por otro lado, profundizar en aspectos basicos musicales y en su interaccion con
diferentes aspectos cerebrales es fundamental para llegar a conocer aspectos de
evaluacion, diagnostico y diferentes tratamientos de alteraciones musicales, ademés de
la informacion que nos proporcionaria para conocer el funcionamiento intimo de

nuestro cerebro®*.

5. CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general planteado, se puede concluir que las intervenciones
enfermeras que utilizan la musicoterapia como un recurso en la actualidad son escasas y
poco sistematizadas, a pesar de que la evidencia cientifica demuestra que sus efectos

son beneficiosos para la madre y el nifio durante el embarazo.
En relacion con los objetivos especificos, se puede concluir que:

1. El estrés y la ansiedad son los problemas psicologicos mas comunes en la gestante
generando cambios significativos en su vida cotidiana y mermando su calidad de
vida.

2. Las repercusiones de los problemas psicologicos de la madre en el bebé implican,
estrés neonatal, anomalias en el feto, retraso en el crecimiento, aborto espontaneo,
parto prematuro y otras alteraciones como, desarrollo cognitivo deficiente, autismo y
esquizofrenia.

3. La musicoterapia es beneficiosa durante la gestacion para la madre y para el nifio,
genera en la mujer sensaciones de seguridad, tranquilidad, relajacion y calma, reduce
el estrés, la ansiedad, la depresion y el miedo, facilita un parto eutécico, con menor
dolor y mejora el trabajo del parto; y en el nifio favorece el desarrollo psicomotriz
normal y genera tranquilidad.

4. No se han podido concretar los rasgos caracteristicos que definen las intervenciones
enfermeras cuando aplican musica durante la gestacion siendo variables los tiempos
de aplicacion, el tipo de musica o en qué momentos de la gestacion se aplican y no

existiendo protocolos que regulen el procedimiento.
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Para finalizar, reflexionar acerca de la necesidad de seguir investigando sobre el uso de

la musicoterapia durante la gestacion, siendo, como es, una técnica comoda, econémica,

de facil aplicacion y no invasiva y al alcance de la enfermeria. No se explica que no

existan protocolos de investigacion desarrollandose que permitan conocer de forma

rigurosa las caracteristicas de las intervenciones enfermeras, los tipos de musica mas

eficaces, los tiempos de aplicacion aconsejados, la duracion de las sesiones, los

resultados de su aplicacion. Mas que nunca, se necesita que las enfermeras, ademas de

cuidar se centren en buscar la evidencia que hay asociada a lo que hacen y cémo lo

hacen, evaluando y publicando los resultados de las intervenciones enfermeras.
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