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RESUMEN

En el presente articulo se ofrecen algunas representaciones pldsticas de la
musica a nivel prolesional y la posibilidad de trasladar este método al aula.
a través de una seric de actividades didécticas que potencien el aprendiza-
je artistico en cualquiera de los ciclos de Educacién Primaria.

La metodologfa estard basada en la improvisacién. Como incentivo se par-
tird de las audiciones de uno o varios instrumentos y de piezas musicales
descriptivas. Se toman como punto de partida la realizacién de creaciones
en grupo y la exploracién de materiales e instrumentos para utilizarlos con
tines expresivos y comunicativos. En la asociacién de los elementos que
componen los lenguajes musical y pldstico juega un papel fundamental la
integracién del movimiento como lenguaje expresivo. Se relaciona la disco-
gralfa base para el desarrollo de las actividades.

ABSTRACT

We present here some plastic representations of music, as well as some
teaching activities in order to enhance the learning of artistic expresion
applied to T.T. students.

Improvisation is at the base of our methodology, beginning with the audi-
tion of music played by one or several instruments, used as a means of
communication. Movement is integrated in this musical and plastic activi-
ties. We also include a list of essential recordings of the musical scores con-
cerned.
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Cuando un artista acomete la dificil labor de crear, cualquier cosa puede ser-
vir de chispa para encender su inspiracién. Incluso una obra ya realizada puede
ser el detonante que necesita. Asi, a lo largo de la historia, muchos creadores se
han basado en obras de otros para alumbrar las suyas propias.

El compositor Modest Mussorsgky, por ejemplo, realizé una coleccién de
pequefias piezas musicales titulada Cuadros de una exposicion. Estas piezas esta-
ban inspiradas en las obras de su amigo, el pintor ruso Victor Hartman. De este
modo vemos que una pintura puede servir como punto de partida para una par-
titura musical. Sin embargo, el tema que aquif trataremos sera el inverso, es
decir, la musica como fuente de inspiracién para la pintura.

Chopin y su famosa Harcha Fincbre sirvieron a Kandinsky como punto de
partida para realizar un cuadro en el que el pintor refleja a la perfeccién la
atmésfera ldgubre de la obra musical.

Tras estos breves ejemplos introductorios, ahora nos centraremos en otra
obra que también ha tenido su representacién pldstica: La consagracion de la pri-
mavera de lgor Stravinsky.

Sobre esta obra, el compositor explicaba que en San Petersburgo habia teni-
do la visién de un gran espectdculo sacro-pagano en el que unos sabios ancia-
nos observaban sentados en circulo la danza de una adolescente, la cual serfa
sacrificada para conseguir el beneplacito del dios de la primavera.

A partir de esta visién, Stravinsky compuso una obra dividida en dos par-
tes:

I" La adoracién de la tierra.

2* El sacrificio.

La obra tiene como elementos primordiales las rudas armonfas y los cho-
ques ritmicos que hoy en dfa han sido totalmente asimilados, pero que des-
concertaron a sus primeras audiencias. De hecho, el ritmo de Stravinsky es
su arma mas efectista, viniendo determinado por el empleo que hace de la
sincopa, el desplazamiento en la acentuacién de las notas y la aparicién
simultdnea de figuras ritmicas con la posicién de compds binario y tercia-
rio.

Inspirada en esta interesantisima partitura, Rita Montesdeoca Ortega ha
realizado una obra pictérica cuyo estudio se muestra a continuacién.

Al igual que su antecedente musical, la pintura se divide en dos partes:

1" La adoracién de la tierra (danza de la adolescente), representada por la

figura de la izquierda.

2* La danza de la muerte de una joven doncella (el sacrificio que se ofrece al

dios de la primavera), representada por la figura de la derecha.
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(A9)

Observando el cuadro vemos que las sensaciones producidas por la misica
han sido interpretadas mediante colores y trazos rimicos que expresan inestabi-
lidad, desviacién, rotura y choques ritmicos.

La pintura en conjunto est4 trabajada como pura actividad musical a partir de
lineas quebradas complejas, 4ngulos agudos que simbolizan las notas altas. El ritmo
desigual mimetiza los efectos ritmicos utilizados por Stravinsky. El timbre aparece
ilustrado con un color verde especialmente llamativo. Los diferentes espacios de colo-
res contrapuestos representan las distintas familias rftmicas y la distinta acentuacién.

~ Asimismo se percibe que la autora ha buscado que los elementos geométri-
cos vibren con un dramatismo intenso. Las figuras se desintegran debido al tra-

tamiento de la linea, yuxtaponiendo figuras poligonales para obtener una gran
complejidad de ritmos y tensiones.

Observemos el rayo de luz que la atraviesa diagonalmente. Podria represen-
tar la sabidurfa de los ancianos, o también podrfa ilustrar el «rapto», que en la
partitura original se sefiala con un pasaje rapidisimo consistente en bruscos y
tremendos golpes de timbal que producen un efecto sobrecogedor.

Todas estas muestras que hemos estudiado hasta el momento pertenecen a
artistas profesionales; sin embargo, el método seguido puede ser trasladado al
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aula. En efecto, como veremos ha continuacién a través de una serie de suge-
rencias diddcticas, los pasos seguidos por Mussorsgky o Kandinsky pueden ser
amoldados al entorno académico, y asf potenciar el aprendizaje artistico.

Dichas actividades estdn dedicadas fundamentalmente al desarrollo auditivo
y visual. La did4ctica sugerida propone la audicién y visién activa como entre-
namiento para alcanzar las capacidades musicales y pldsticas individuales
mediante la asociacién de los elementos que componen ambos lenguajes. En esta
asociacién de elementos juega un papel fundamental la integracién del movi-
miento como lenguaje expresivo. Entendemos por movimiento toda actividad
corporal en el espacio, relacionada con un acontecimiento musical. Los alumnos
aprenderan a asociar a través de juegos de movimiento los valores sensoriales
del sonido y del color, pues la audicién activa necesita de la interaccién de las
formas graficas no convencionales del lenguaje musical.

Para la elaboracién de estas experiencias se ha tomado como punto de parti-
da el anélisis del curriculo para el 4rea de Educacién Primaria. A través de estas
actividades hay un gran desarrollo de la imaginacién, de la fantasia, de la crea-
tividad y de la expresién corporal. También se tendrd en cuenta la compresién
de las posibilidades del sonido, la imagen, el gesto y el movimiento como ele-
mentos de expresién de ideas, sentimientos y vivencias, asf como la realizacién
de producciones colectivas y la exploracién con materiales e instrumentos para
utilizarlos con fines expresivos y comunicativos.

En estas actividades multidisciplinares se interrelacionan diversos lenguajes
artisticos trabajando contenidos de los tres bloques de plastica (elementos de la
imagen, la forma bi y tridimensional...); de los bloques de misica (técnicas audi-
tivas, grafia no convencional, el ritmo...); y de los bloques de dramatizacién (la
expresién corporal y la escenografia).

Podemos decir que el rigor de estos planteamientos viene constatado por la
aplicacién de los mismos a lo largo de varios afios, comprobando la necesidad
de interrelacionar los lenguajes que corresponden al Area de Artistica.

La metodologia estar4 basada en la improvisacién. Se explorarian materiales e
instrumentos diversos y aprenderan recursos técnicos de los diferentes leguajes.

Como estimulo se partird en la mayoria de las actividades de las audiciones
de uno o varios instrumentos y de piezas musicales descriptivas. Ademds se
exponen variables con el objetivo de animar a los alumnos y alumnas a experi-
mentar.

También debemos sefalar que las sugerencias diddcticas que presentamos
son totalmente susceptibles de ser alteradas segtin el criterio del docente aten-
diendo a las necesidades especificas del alumnado, o ajustdndose a los recursos

de los que disponga.
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Representacion plistica de la nuisica

Transcripcién del sonido

Dibujar la direccién del movimiento melédico de un fragmento de una can-
ci6n. Escuchar atentamente difercntes tiempos de una seleccién variada de
musica. Piensa si en un primer momento es lento, vivo, moderado, ...

En una segunda audicién traduce con diferentes tipos de lineas al tiempo que
cambias de color.

Los alumnos usardn signos fantdsticos segtin la impresién suscitada por la
miusica. Estos dardn lugar a situaciones de utilizacién de grafias musicales no
convencionales, formadas por lineas de colores. Los dilerentes ritmos son tra-
ducidos por estos signos que representan las excitaciones producidas por la
miusica y se logra que los alumnos expresen grificamente los pulsos siguiendo
un tiempo.

iOh! Susana

Ave Maria

Rigoletto
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Musica y Escultura

Asociar un fragmento musical con una forma escultérica, segiin la emocién
y sensacién que nos produzca al percibirla. Escuchamos tantos fragmentos
musicales como esculturas vamos a visualizar y responderemos sefialando en

cada casilla la imagen tridimensional que podemos asociar a los fragmentos
musicales escuchados.

Miisica utilizada:
- Michel Beneuve - Kryztof Penderecki
- Scott Joplin - Joanna Connor
- Luciano Berio - lannis Xenakis

(A.10)
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Linea Sobrepuesta

Con esta actividad se pretende captar y diferenciar un hecho musical. Se
dard a escuchar un sonido de flauta y varios instrumentos que tocan simultdne-
amente en la orquesta. En una segunda audicién se traducird con puntos, line-
as o manchas al tiempo que cambian de color. Para una evaluacién posterior
podemos proyectar dos imdgenes que correspondan a cada una de las audicio-
nes: sonidos de flauta y sonidos de orquesta.

Miidica utilizada:
- Solo de flauta. - Sinfonia Italiana de Félix Mendelssohn.
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Melodia y Acompafiamiento

Escuchar una melodia que destaque de un acompafiamiento al igual que una
imagen destaca del fondo de una pintura. Transcribir a base de usar colores
variados la melodia y acompafiamiento. Escuchamos por segunda vez e inter-
pretamos la audicién en un folio como boceto inicial para luego trasladar estas
imégenes a una tercera dimensién escenogréfica.

Miisica utilizada
- Romanza sin palabras de Félix Mendelssohn.
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El color de la misica

Para trabajar el color de la misica es aconsejable dar a escuchar dos tipos de
obras musicales, una triste y otra alegre. El color se relaciona con el sonido; por
ejemplo, el color rojo con el sonido de una trompeta, ya que puede decirse que
la brillantez del grupo de metal puede sugerir un timbre caliente, asi como los
instrumentos del grupo de madera un timbre frio.

Para la actividad se propone al alumno que busque trozos de color en las
revistas, que no tengan imagen ni textos, y los recorte. Al escuchar la misica
percibe una sensacién de tranquilidad o excitacién, y con los papeles plantea el
trabajo, donde agrupa los colores segtin le sugiera la miisica

(A.12)
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En un Mercado Persa (Actividad multidisciplinar)

Con esta actividad se trata de suscitar una sensibilidad musical a través de la
audicién de un tiempo de la obra En wun mercado persa de Albert Ketelbey, tenien-
do como objetivo prioritario el conseguir un acercamiento lidico a este compo-
sitor. No se trata de una actividad aislada, sino que encuentra su justificacién y
momento de actuacién dentro del curriculum.

Eje motivador: para dar pie a la audicién leemos y comentamos parte del
texto que pertenece a las diferentes escenas del primer tiempo.

- La caravana de mercaderes.

- Los mendigos.

- La princesa se acerca al mercado.

- Los saltimbanquis danzan.

- El encantador de serpiente.

- El califa llega con su corte.

Es interesante comprobar cémo el fragmento musical que escuchan va des-
cribiendo por orden lo que relata el texto.

Haremos una puesta en comtn para decidir qué texto eligen y en cudntas
escenas quedari dividido el primer tiempo de la obra musical para su interpre-
tacién plastica tridimensional.

Forma escenogriéfica: en el estudio final se llegard a la conclusién de resolver
los elementos que intervienen en los diferentes planos de la escenogratia.

La interpretacién del ritmo y del color se hace desde un punto de vista sub-
jetivo, segun la sensacién que perciba el alumno del fragmento musical.

Una vez decidida la historia, asi como las diferentes escenas con que queremos
representarla, pasaremos a dibujar los bocetos, plantedndose la manera de pasarlos
a la forma tridimensional. Por tltimo se piensa en los decorados, que serdn simples
al igual que los personajes, utilizando materiales a nuestro alcance. Construimos con
cartones, telas, goma espuma, cartén pluma, porexpan (corcho blanco sintético) ..,
que por sus miltiples combinaciones dan origen a muchos ambientes escénicos.

Dramatizacién: la improvisacién es el eje fundamental sobre el que debe
basarse toda nuestra actividad. Mediante la improvisacién el alumno interioriza
las vivencias, las sensaciones y los estimulos.

Como objetivo prioritario se pretende que el alumno descubra el ritmo y sus
posibilidades de expresién corporal, para crear e imitar situaciones arménicas.
Todas las experiencias que se pueden obtener de la dramatizacién pueden ser
aprovechadas para educar y cultivar facultades, sin perder su principal finali-
dad: divertir al alumno, darle gozo sensorial y emocional.
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(A.13)

Formaremos varios grupos de alumnos (de 7 a 8 componentes) y les pedire-
mos que preparen en poco tiempo cualquiera de las escenas. Asf tendremos tan-
tas visiones de un mismo hecho como grupos estén trabajando.

Se ambientar4n las distintas escenas mediante luces de colores para diferen-
ciar y matizar los elementos que comprenden los diferentes planos de la esce-
nograffa. El vestuario servird de ayuda en las improvisaciones; debe ser disefia-
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do y confeccionado por los propios alumnos utilizando los materiales mas varia-
dos y faciles de obtener: papel (craft, pinocho, seda), telas, etc.

El taller debe disponer de un bail con prendas de vestir que los nifios apor-
ten: sombreros, disfracez en desuso, etc. Por tltimo tendran que asumir el rol
del personaje caracterizado.

Se acompafia la musica con el movimiento y la expresién corporal. Los ele-
mentos principales van surgiendo: caravanas de camellos, princesa, mendigos...;
el movimiento serd libre, para que los alumnos busquen las posibilidades de
expresar con su cuerpo todos estos elementos. Se reparten los papeles y se ensa-
ya varias veces para que cada grupo asimile en qué momento de la misica le
toca actuar.

Valoracién: al analizar debe hacerse una puesta en comtn en la que los alum-
nos analizan el resultado de la improvisacién con objeto de enriquecerla. Los
alumnos decidirdn cudl de las distintas visiones de una misma escena les ha gus-
tado mds y piensa que puede pasar a formar parte de la representacién final.

Después de esta faceta de creacién- improvisacién se volverd a trabajar sobre
los aspectos elegidos con el fin de sistematizarlos. Los alumnos deben asimilar
el ritmo interno de las escenas y llegar a dominarlo.

Para una evaluacién posterior debemos proyectar las diferentes escenas y
preguntar a los alumnos a qué fragmento musical corresponde cada una de ellas.

La experiencia es positiva porque permite afrontar varios aspectos:

- Ayuda a vencer la timidez, fomentar hdbitos de trabajo en equipo y aumen-

tar la rapidez de reflejos.

- La iniciacién de los alumnos en la audicién musical, asociandola a una acti-

vidad ludica.

- La participacién directa de toda la clase.

- El desarrollo de la fantasia, imaginacién y creatividad.

A través de este trabajo hemos intentado mostrar cémo se puede mejorar el
aprendizaje artistico presentando al alumno distintos lenguajes expresivos aso-
ciados. Asi, utilizando musica y pléstica, hemos conseguido crear una metodo-
logfa en la que ambas Areas estan unidas, potenciando de esta forma su asimi-
lacién.
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