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RESUMEN

El presente estudio analiza los modelos de aprendizaje motor a lo largo de
la historia de la investigacién cientifica en diferentes materias. Pretendemos
recoger el estado de la cuestién incorporando las investigaciones de distin-
tas disciplinas, con el fin de presentar un modelo conceptual de aprendiza-
je motor que describa de forma coherente y organizada los elementos que
juegan un papel importante en el proceso de ensefianza/aprendizaje de las
actividades fisicas y deportivas para devolver a los alumnos/deportistas el
protagonismo del desarrollo de su competencia motora. Asimismo, intenta-
mos explorar el nivel de competencia mediante procedimientos directos,
cualitativos y contextualizados que se relacionen con los conocimientos pre-
vios y disefiar situaciones y contextos de practica que estimulen el aprendi-
zaje.

ABSTRACT

This paper analyzes the learning motor models proposed throughout the
history of scientific research in ditterent areas. Our aim is to incorporate in
the discussion of the subject matter the studies in the different areas of
knowledge in order to present a conceptual learning motor model which
describes in a coherent and organized manner the main elements playing an
important role in the teaching/learning process of physical and sport
activities in order to make the physical education student the center of his
own motor abilities. Another objective is to explore the level of competence
by means of both qualitative and contextualized direct processes which
would allow the student to prove his own motor ability, build up tasks
related to previously acquired knowledge and design situations and
practice related activities which would stimulate the learning process.
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El aprendizaje motor hace referencia al proceso de adquisicién de nuevas
formas de actuacién mediante el movimiento e incluye los aprendizajes relacio-
nados con las actividades fisicas y deportivas. Y, si repasamos los multiples
aprendizajes adquiridos a lo largo de nuestra vida, constatamos la cantidad de
procesos que abarca y su importancia en la construccién de la personalidad.
Desde el aprender a andar, correr, saltar, lanzar, subir y bajar escaleras, montar
en bicicleta, nadar, escribir, utilizar un ordenador, conducir un automévil, jugar
al tenis o tocar un instrumento musical. Por estas razones, la importancia del
estudio de las caracterfsticas y evolucién del aprendizaje motor es innegable, ya
que, conociendo mejor cémo se aprende, podremos disefiar la ensefianza de
forma maés efectiva. Ademds, es preciso superar la distincién tradicional entre
aprendizaje cognitivo y motor, pues ni se trata de fenémenos difterentes, ni pode-
mos confundir qué aprendemos con cémo aprendemos. Si comparamos el pro-
ceso de aprendizaje de una tarea motora/deportiva y el de un ejercicio matema-
tico, comprobaremos que en ambos casos difieren los elementos utilizados y el
nivel de relacién, pero no el proceso, que sigue siendo el mismo (Ribes, 1985;
1990).

Realizadas estas aclaraciones previas, en el presente trabajo estudiaremos los
antecedentes histéricos del uso de modelos explicativos del aprendizaje motor;
el andlisis de los modelos fisicos y biomecanicos; biolégicos (antropométricos o
anatémicos; evolutivos o madurativos; energéticos o fisiolégicos y de control
motor); psicoldgicos (analiticos asociacionistas; autoadaptativos cognitivos;
cibernéticos y de procesamiento de la informacién) y los modelos dindmicos.
Posteriormente, analizaremos los modelos aplicados a la ensefianza de las habi-
lidades motoras y deportivas y, en concreto, el Modelo de Trabajo de Gentile; el
Modelo de las Consideraciones Practicas de Marteniuk y el Modelo de
Ensefianza del Aprendizaje Motor de Kerr. Por dltimo, plantearemos la pers-
pectiva de un modelo de Aprendizaje Motor como relacién y senalaremos las
conclusiones mds relevantes.

Antecedentes Histéricos

Los primeros estudios realizados en aprendizaje motor a finales del siglo
XIX se aplicaban a habilidades sencillas y pretendian describir sus caracteristi-
cas comunes y los factores que influyen en su adquisicién con el objetivo de
aportar soluciones a las necesidades de una sociedad pre-industrial. Durante las
tres primeras décadas del siglo XX, el objeto de estudio evoluciond hacia la
determinacién de las condiciones, distribucién y tipo de préactica y su incidencia
en e} logro de una mayor eficacia. También se estudié la transferencia (los efec-
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tos de un aprendizaje previo en la adquisicién de otra habilidad) y la retencién
(qué tipo de practica es més resistente al olvido), lo que permitié determinar
tanto el tipo de secuencia que habfa que seguir en los programas de aprendiza-
je como la estabilidad del rendimiento después de perfodos sin practica. Estos
trabajos centrados en la relacién practica/rendimiento, permitieron comprobar
los efectos de los cambios de una variable independiente (la practica) sobre otra
variable dependiente (el rendimiento), pero no ayudaron a explicar la naturale-
za del proceso de aprender.

Un analisis de distintas revisiones permite afirmar que la Segunda Guerra
Mundial supuso un impulso considerable en el estudio de las habilidades per-
ceptivo/motrices. Por un lado, se realizaron trabajos para la seleccién y adies-
tramiento de pilotos y, por otro, se demandaba el entrenamiento rapido de los
operarios de los sistemas de armamento. Esta situacién puso de manifiesto que
el conocimiento disponible era insuficiente para comprender las complejas des-
trezas exigidas por la guerra moderna (Taylor et al. 1984). Esta realidad urgié
la creacién de laboratorios y centros de investigacién que aportaran mds cono-
cimientos sobre las caracteristicas de las destrezas y su proceso de aprendizaje
con el objetivo de mejorar los métodos de seleccién y entrenamiento. Las nece-
sidades planteadas supusieron ademds un cambio en la forma de entender la
relacién hombre/méquina, pues hasta ese momento las miquinas se construfan
independientemente de las caracteristicas de los operarios que las tenfan que
utilizar, requiriéndose multiples sistemas de seleccién y largos periodos de
entrenamiento.

Por otra parte, la evolucién de los sistemas de informacién y el desarrollo de la
teorfa de la informacién permitié entender al sujeto como un sistema de procesa-
miento y transformacién de informacién (Taylor et al., 1984), capaz de filtrar, per-
cibir, almacenar, decidir y ejecutar. Este enfoque supuso un avance sobre el para-
digma estimulo-respuesta, que se mostraba insuficiente para explicar los procesos
de aprendizaje. Desde este modelo se empieza a considerar al sujeto como un sis-
tema capaz de autorregularse a través de la informacién generada por él mismo al
igual que los servomecanismos existentes en el campo industrial (Riera, 1989a).

Ademis de los trabajos dedicados al anélisis de destrezas industriales, el resur-
gimiento de las olimpiadas y del deporte de alta competicién llevé a algunos inves-
tigadores a centrar su interés en las tareas deportivas. A modo de ejemplo, pode-
mos citar los trabajos de Knapp (1963), Lawther (1968) y Singer (1975), que apli-
can parte de los conocimientos y resultados obtenidos en el campo industrial al
contexto de la ensefianza deportiva y de la educacién fisica. Un paso importante
a la hora de confeccionar una teorfa sélida sobre el aprendizaje motor fue la arti-
culacién del Modelo de circuito cerrado de Adams (1971) y la Teorfa del esque-
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ma de Schmidt (1975), que presentan contribuciones relevantes en orden a con-
solidar un modelo explicativo de los procesos de autorregulacién de las tareas
aprendidas. Estos planteamientos dan lugar a distintos trabajos que permiten
desarrollar los modelos de tratamiento de la informacién analizando tanto las tare-
as como los procesos de aprendizaje en funcién de las exigencias de informacién
a nivel perceptivo, de toma de decisiones y/o de ejecucién. Para el lector interesa-
do nos parece importante indicar que Arnold (1985) realiza una interesante revi-
si6n de modelos y, posteriormente, Ofia (1994), Ruiz (1994) y Sanchez (1986),
entre otros, también han planteado un an4lisis muy detallado de su evolucién.

Como ya hemos apuntado, después de la 11 Guerra Mundial existe un cuerpo
tformal de conocimientos consolidados en psicologia y las explicaciones median-
te modelos son de corte principalmente empirico representacional y/o empirico
teérico (Rechea, 1980). Desde nuestra perspectiva, el modelo se puede conside-
rar como un intento de sistematizacién de la realidad en funcién de presupuestos
tedricos y gracias al cual los datos empiricos pueden ser articulados de forma
coherente y ordenada; es una estructura conceptual a mitad de camino entre la
explicacién propiamente teérica y el dato estrictamente empirico. En psicologia
los modelos empiricos son descriptivos y reproducen, mediante un sistema de
postulados, como se estructuran las observaciones empiricas. Para lograr un ade-
cuado desarrollo del presente trabajo, hemos de realizar una breve descripcién
de los modelos representacionales (pretenden ofrecer una visién plastica de la
realidad reflejando sus principales caracteristicas; por ejemplo, el modelo grafico
del canal de doble entrada de Broadbent); los modelos teéricos (que no son cons-
trucciones icénicas de la realidad, pues utilizan conceptos, simbolos, enunciados
verbales, etc. para representar el sistema de objetos que modelan; por ejemplo,
los simbolos S-O-R para explicar el comportamiento humano) y los modelos
imaginarios (pretenden mostrar cémo se podria representar la situacién real si se
cumplieran una serie de condiciones previas; por ejemplo, los modelos cibernéti-
cos que juegan con la realidad a partir de una planiticacién mecénica).

En sintesis, los modelos describen sistemas reales en términos mas simples y,
por tanto, permiten una comprensién ficil aunque incompleta de la realidad. No
obstante, proporcionan una réplica de la realidad gracias a la cual estudiamos
una situacién con garantias de control y nos permiten considerar una misma
drea cientifica desde perspectivas nuevas.

Modelos Fisicos y Biomecénicos

Estos modelos se fundamentan en las leyes de la mecénica, la dindmica yla
cinemdtica y se desarrollan a partir del andlisis de la constitucién anatémica
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humana. Consideran al sujeto formado por un conjunto de articulaciones y seg-
mentos que cumplen las leyes de la fisica. Desde esta 6ptica, la biomecdnica
explica el movimiento humano y el aprendizaje motor a través de la considera-
cién de diferentes palancas que componen los huesos y musculos y los movi-
micntos (trayectorias, velocidades y aceleracién) surgen de diferentes tucrzas
internas y externas. Desde esta perspectiva, la biomecanica puede contribuir a
comprender por qué ciertas relaciones son aprendidas con mds facilidad o por
qué una determinada proporcién, longitud o peso de los segmentos corporales
favorece el aprendizaje (p.e.: los nifios altos tienen mas dificultad para aprender
a andar debido a la elevacién del centro de gravedad).

Los modelos mateméticos se han aplicado a la teorizacién en psicologia y el
aprendizaje ha sido uno de los campos aplicativos preferidos. Asf, los trabajos
de Estes y otros (1954) aplican los métodos y principios de la ciencia fisica a la
psicologia, buscan conceptos referidos a la experimentacién y afirman que la
ciencia y, en particular, la psicologia supone una tarea dedicada a la comproba-
cién empirica de las hipétesis. Plantean una reflexién acerca de las curvas de
aprendizaje animal interpretdndolas desde una perspectiva matemética y for-
mulan los enlaces entre respuestas y estimulos de modo probabilistico, lo que
supone que el aprendizaje es un problema de “todo o nada” donde estimulos y
respuestas acontecen juntos (contigiiidad) y se vinculan gracias al refuerzo. No
obstante, hemos de precisar que, si bien la biomecdnica se constituye en un
modelo de interés como complemento de las teorfas de corte psicolégico; al
explicar los diferentes movimientos que se producen en el aprendizaje motor no
nos aclara el tipo de relaciones que deben establecerse cuando se lleva a cabo
este proceso. Aprender implica el establecimiento de nuevas relaciones y no sélo
nuevos movimientos. Por tanto, el andlisis del aprendizaje puede apoyarse en
aspectos biomecénicos, pero no puede ser sustituido por ellos, ya que desde un
enfoque relacional los movimientos son tan importantes como los objetos y los

eventos con IOS que Interactdan.

Modelos Biolégicos
Los modelos de corte biolégico incorporan los modelos antropométricos,
evolutivos, energéticos y de control motor que pretenden explicar el aprendiza-
je desde la vertiente biolégica, destacando aspectos anatémicos (estructurales),
evolutivos y fisiolégicos (funcionales) y psicofisiolégicos. Por el cometido de
este trabajo nos interesa describir, aunque de forma breve, algunos elementos
fundamentales de los distintos modelos biolégicos:
a) Modelos antropométricos o anatémicos. Han sido muy utilizados en
ergonomfa donde el conocimiento de la estructura del organismo ha con-
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b)

tribuido a disefiar adecuadamente el espacio de trabajo, los utensilios y las
méquinas, posibilitando su manejo facil y eficaz. Las limitaciones de la
concepcién antropométrica estriban en la gran variabilidad entre los suje-
tos y la evidencia de las diferencias antropométricas entre expertos en un
mismo tipo de tarea.

Modelos evolutivos o0 maduracionales. Estos modelos atribuyen los cam-
bios corporales en el rendimiento y ejecucién de una variedad de tareas a
la maduracién o al deterioro del organismo, consideran la existencia de
periodos criticos para el aprendizaje de algunas destrezas y adaptan los
utensilios a las diferentes edades. Las principales tendencias y autores se
encuadran en la perspectiva europea y americana y se refieren a estudios
de nifios aislados y biografias infantiles; investigaciones médicas y psico-
légicas sobre la conducta infantil para la elaboracién de instrumentos eva-
luativos; estudios relacionados con la educacién fisica para comprender y
analizar las habilidades motrices implicadas en juegos y deportes; traba-
jos pedagégicos para resolver los problemas de aprendizaje y estudios
interprofesionales para diagnosticar las conductas motrices infantiles v
sus problemas buscando soluciones adecuadas a los problemas plantea-
dos. No obstante, y aunque no se puede negar la importancia de los fac-
tores evolutivos, las escalas maduracionales suelen perder su valor pre-
dictivo después de los primeros meses de vida, ya que los elementos cul-
turales condicionardn qué tareas aprenderd el sujeto y cuéando.

Modelos energéticos o fisiolégicos. Consideran al hombre como una
fuente de energia y al trabajo y la actividad fisica como un desgaste ener-
gético. Esta concepcién estd ligada al modelo de la medicina deportiva y
del entrenamiento deportivo y ha servido para reducir las actividades con
excesivo desgaste energético y para investigar la importancia de los ciclos
de actividad/descanso. Su influencia es importante y puede observarse en
expresiones tales como trabajo mental, fatiga psiquica y el interés desper-
tado por la distribucién de la practica en el aprendizaje de tareas motoras.
Ademis, centra los procesos de aprendizaje en la maduracién o en la
estructura biolégica de la persona y considera el aprendizaje en funcién
de la maduracién o del desarrollo fisiolégico. No obstante, como afirma
Riera (1989a), la explicacién del aprendizaje motor no puede limitarse
solamente al estudio de factores madurativos o de desarrollo, por cuanto
aprender implica establecer nuevas relaciones y no sélo rendimiento; ni
limitarse al estudio de los factores biolégicos que hagan olvidar las rela-
ciones del sujeto con su historia personal y el contexto donde se desen-
vuelve.
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d) Modelos de control motor. Plantean el origen neurofisiolégico del con-
trol motor y la vigencia actual de la explicaciones biolégicas junto a las
psicolégicas y ponen de actualidad la interpretacién de los procesos de
control basados en asociaciones y circuitos neuronales. Los mds conoci-
dos para explicar algunos patrones motores son el de bucle gamma y el de
generacién de patrones que permiten comprender acciones motoras cicli-
cas como la locomocién. En la actualidad, este conjunto de modelos se
presenta como un drea donde confluyen investigadores de diferentes cam-
pos con el interés de conocer cémo el ser humano planifica y controla sus
acciones y cémo el sistema nervioso central ejecuta acciones y patrones

motores coordinados (Keele, 1968; Kerr, 1982; Pailhous, 1985; Paillard,
1960; Rigal, 1986; Sage, 1984 y Schmidt, 1976b).

Los modelos de control motor pretenden representar la manera en que el ser
humano controla los movimientos y utiliza diferentes formas para llevar a cabo
las tareas motoras. Hablar de control motor supone plantear los modos de con-
trol (el programa motor, el feedback, la copia de eferencia, etc.). En su plante-
amiento coexisten dos posiciones sobre cémo se controlan y coordinan los ges-
tos y acciones motoras/deportivas. Por un lado, los partidarios de la vertiente
periférica o defensores de las retroalimentaciones y, por otro, los que conside-
ran que las acciones se programan centralmente y no necesitan de las retroali-
mentaciones para llevarse a cabo. Asf, los modelos de control en circuito cerra-
do defienden que nuestras acciones estén regidas por el efecto de las “reateren-
cias” con posibilidad de deteccién y correccién de errores a lo largo de la ejecu-
cién; y los modelos de control en circuito abierto, donde no existe participacién
de las retroalimentaciones, operan por la via de un conjunto preestructurado de
6rdenes que determinan las diferentes acciones, donde no existe posibilidad de
correccién de errores a lo largo de la ejecucién. No obstante, tanto en un mode-
lo como en otro subsiste un programa motor que constitu_ye su fundamento e
Incorpora el conjunto de 6rdenes musculares estructuradas previamente que
permite que la secuencia motora se lleve a cabo sin la participacién de las retro-

alimentaciones periféricas.
Modelos Psicolégicos

[Los estudios que aportan investigacién empirica para comprender los fené-
menos relacionados con la adquisicién de las habilidades motoras presentan
modelos graficos que permiten explicar los procesos de aprendizaje. En la lista
de las teorfas psicolégicas que explican el aprendizaje subyace que todo apren-
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dizaje supone un estimulo que activa un proceso neurofisiolégico que genera

una accién. A modo de sintesis, exponemos los diferentes planteamientos e

interpretaciones realizadas sobre el proceso de aprendizaje motor y que agru-

paremos €n tres grandes blOClLleS:

a) Modelos analiticos (asociacionistas). Son modelos derivados general-

mente del aprendizaje animal, extrapolados para comprender el aprendi-
zaje motor humano; y entre los que podemos destacar el paradigma ope-
rante y respondiente; el moldeamiento; el encadenamiento; la imitacién; el
desvanecimiento de estimulos; etc. La latencia y la magnitud de respues-
ta han sido los aspectos mas estudiados dentro del paradigma respon-
diente y la frecuencia en la emisién de respuesta dentro del operante.
Ademds de estos elementos, la imitacién, el moldeamiento, el encadena-
miento de repuestas y la motivacién son factores que pueden facilitar el
proceso de aprendizaje motor, aunque no pueden explicarlo por si mis-
mos. Se trata de modelos que en el campo del aprendizaje motor tienen
repercusiones relevantes en cuanto que a) la asociacién estimulo-respues-
ta es la base de los fundamentos técnicos y tacticos del movimiento; b) los
procesos de recompensa, motivacién y estimulacién por parte del profe-
sor/entrenador son importantes de cara al aprendizaje de sus
alumnos/deportistas y ¢) la relevancia del refuerzo y su conexién con el
estimulo es un elemento central.

Dentro de estos modelos asociacionistas podemos considerar, ademas
de las aportaciones de Pavlov, Thorndike y Skinner, los modelos psico-
métricos que centran su interés en el conocimiento de las aptitudes psico-
motrices bdsicas, como elementos explicativos de los aprendizajes. En
definitiva, estos modelos pretenden conocer y valorar las aptitudes huma-
nas con el objetivo de explicar las diferencias individuales en el aprendi-
zaje motor y predecir el nivel de aprendizaje y rendimiento posible. Entre
los representantes més significativos destaca Fleishman (1978), para
quien cada sujeto tiene unas aptitudes necesarias para dominar cualquier
destreza motora siendo posible su medida y especificacién. El autor iden-
tifica once aptitudes psicomotrices y nueve aptitudes fisicas como cuali-
dades fundamentales que explican las diferencias individuales en el
aprendizaje motor (Riera 1989a).

b) Modelos auto-adaptativos (cognitivos). Los modelos planteados evitaron

tratar la cuestién de descubrir los procesos subyacentes implicados en el
aprendizaje motor y cémo esos procesos podian verse afectados por los
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diferentes tipos de practica e intervencién psicoeducativa. Con la apari-
ci6n del cognitivismo y del concepto de informacién y procesamiento cog-
nitivo, aparecen modelos explicativos que destacan el papel que los pro-
cesos cognitivos tienen en la adquisicién motora/deportiva. Estos mode-
los se han caracterizado por la bisqueda de explicaciones teéricas deri-
vadas de analogfas entre el comportamiento humano y algunos productos
elaborados por él como los medios de comunicacién, los servomecanismos
y los ordenadores. Desde esta perspectiva los sujetos son considerados
como procesadores activos de informacién y como solucionadores de pro-
blemas motrices, aunque no han tenido en cuenta la dimensién afectiva
presente en los procesos de adquisicién. Su aplicacién prdctica ha sido
diferente y ha destacado la capacidad de los sujetos para descubrir, plani-
ficar, decidir, regular y evaluar sus acciones motrices. Entre estos mode-
los destacan los modelos cibernéticos y los modelos de procesamiento de
la informacién.

Los Modelos cibernéticos se tundamentan en la consideracién del pro-
ceso de retroalimentacién de la informacién como un elemento central.
En este planteamiento es necesario referirnos al modelo de circuito cerra-
do de Adams y al modelo neurofisiolégico de Bernstein.

El Modelo de circuito cerrado de Adams afirma que el procesamiento
de la informacién es continuo, por lo que la informacién se utiliza momen-
to a momento. Distingue una fase verbal y otra motriz, diferenciadas por
la capacidad del individuo para controlar la informacién de manera cons-
ciente o por automatismos. El adecuado desarrollo de la fase verbal lleva
a la fase motriz, en la que es preciso tener en cuenta los conceptos de hue-
lla de memoria (imagen mental de lo que se pretende hacer) y huella per-
ceptiva (informacién sobre la ejecucién del acto motor). El autor define
el aprendizaje motor como un proceso en que el individuo, de acuerdo
con la huella perceptiva y comparéndola con la imagen modelo (retroali-
mentacion), realizan ajustes para adaptar la ejecucién del acto o tarea
motriz a la imagen modelo. Esta teoria del circuito cerrado de Adams es
valida para explicar el aprendizaje de tareas motrices continuas en las que
existe la posibilidad de ajuste durante su ejecucién (Adams, 1971).

El Modelo cibernético neurofisiolégico de Bernstein define la necesi-
dad de analizar la capacidad del ser humano para controlar sus acciones
v considera la existencia de un conjunto de elementos encargados de reci-
bir, comparar, elaborar y corregir las acciones coordinadas. Destaca la
necesidad de un sistema que lleve a cabo este control sobre el niimero de
grupos musculares, articulaciones, grados de libertad y posibilidades de
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movimiento de nuestro cuerpo. Para el autor, todo sistema que se auto-
rregula con referencia a un objetivo debe incorporar los siguientes ele-
mentos: efector, sistema de control, receptor, comparador, codificador,
decodificador y regulador. Este modelo plantea, en primer lugar, la exis-
tencia de un valor previsto que el alumno/deportista tratar4 de alcanzar y
que se traduce en un gesto por aprender o una técnica por dominar y que
se presenta como un problema motor que resolver. En segundo lugar, la
elaboracién y programacién de un proyecto de accién, para lo que el suje-
to utilizard las experiencias almacenadas en su memoria motora. Por tilti-
mo, la retroalimentacién como elemento esencial del modelo permite dis-
minuir las diferencias entre lo conseguido (valor efectivo) y lo esperado
(valor previsto) (Bernstein, 1976).

A partir de estas consideraciones, autores rusos y alemanes han funda-
mentado la explicacién del aprendizaje motor/deportivo en el Modelo cir-
cular autorregulador (Grosser et al., 1986), que permite observar cémo el
alumno/deportista realiza una serie de operaciones cognitivas en orden a
lograr los niveles de ejecucién previstos. En este modelo, la tarea del profe-
sor/entrenador es fundamental y supone valorar el resultado y orientar y
corregir los errores para alcanzar el éxito. Los estudios de Bernstein y de la
escuela rusa han producido gran impacto entre los especialistas de Europa
v América, y sus aportaciones y trabajos sobre el control y la coordinacién
motora en seres humanos han dirigido gran parte de la investigacién en este
siglo. A partir de los resultados de sus estudios, se convierten en cldsicas las
cuestiones de representacién de los movimientos, control de grados de liber-
tad, concepto de problema motor, distincién entre movimiento y accién,
efecto del medio en el control y regulacién de las acciones motrices, etc.

Los Modelos de procesamiento de la informacién se apoyan en la teo-
rfa de la comunicacién para tratar de explicar cémo se produce el proce-
so de aprendizaje motor. Entre los autores mds representativos podemos
citar a Fitts, Gentile, Marteniuk, Posner, Schmidt, Singer y Welford. En
primer lugar, recogemos los aspectos que nos parecen més relevantes de
las aportaciones de Welford, Fitts y Posner, Schmidt y Singer y, poste-
riormente, analizaremos los modelos de Gentile y Marteniuk.

El Modelo de Weltord (1980) plantea el fenémeno de la ejecucién y el
aprendizaje de habilidades y destrezas motrices como un sistema de pro-
cesamiento de la informacién en el que interviene un emisor de informa-
cién, un canal de transmisién y un receptor y que le permite distinguir
cuatro circuitos: decisién-memoria, control neuromuscular, conocimiento
de la ejecucién y conocimiento de los resultados.
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Loo modelos explicativos del aprendizage motor

El Modelo descriptivo de Fitts y Posner (1968) pretende describir el
proceso de aprendizaje motor a partir de las analogfas que un canal de
informacién puede transmitir y analizar, y enuncia una relacién entre
velocidad, amplitud del movimiento y precisién. En este modelo, el indi-
viduo responde unidireccionalmente a los estimulos del ambiente, por o
que podemos relacionarlo con los planteamiento del modelo reflexolégi-
co.

El Modelo de esquema de Schmidt (1975, 1976a) plantea una nueva
teoria rescatando el concepto de esquema como estructura cognitiva que
controla la realizacién del movimiento y toma el significado de regla o fér-
mula. En este modelo, los alumnos/deportistas, cuando realizan practica
motriz, incorporan un Programa Motor General (PMG) que les permite
resolver el problema de almacenamiento en la memoria. A partir de estos
PMGs se elaboran los esquemas de respuesta motriz que especifican el
programa motor traducido al exterior como un movimiento concreto con
consecuencias y resultados especiticos.

Para Schmidt, el aprendizaje es mds una adquisicién de esquemas,
reglas o férmulas de accién que de respuestas especificas y destaca el
papel de la transferencia como fenémeno relevante en el proceso de ense-
fianza/aprendizaje. La generacién de estas reglas o férmulas de accién y
de esquemas de respuesta motora (de evocacién y reconocimiento) es
consecuencia de la abstraccién de las relaciones existentes entre las con-
diciones iniciales del movimiento, la especificacién de la respuesta motriz,
la anticipacién de las consecuencias sensoriales y el conocimiento de los
resultados. Lo que el alumno/deportista almacena en la memoria son las
relaciones que se establecen entre estas fuentes, en una clase concreta de
movimientos.

El Modelo conceptual de Singer(1975) insiste en las aportaciones de
distintos autores como Adams (1971), Keele (1982) y Schmidt (1975),
entre otros, que han proporcionado modelos bien formulados de accién
motora que han generado abundantes investigaciones y, aunque los pro-
cesos de control especiales que subyacen en la adquisicién de habilidades
han sido identificados y analizados, una gran parte del trabajo ha estado
centrado en la naturaleza de la entrada o en los procesos que dirigen la
reproduccién de movimientos especiticos. Esta realidad ha determinado
que el papel de distintos procesos cognitivos entendidos como factores
potenciales de control en el comportamiento motriz hayan sido pasados
por alto. Se hace necesario, por tanto, enfocar el interés hacia la determi-
nacién de las relaciones entre los hipotéticos mecanismos de procesa-
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miento interno, los procesos cognitivos (control potencial) y las estrate-
gias de aprendizaje (generadas externa o internamente).

El Modelo conceptual que propone Singer se hace activo y funcional-
mente operativo cuando los receptores sensoriales son estimulados por
indicios ambientales u organismicos. Esta informacién es retenida en el
almacén sensorial y el sujeto activa un andlisis preatentivo del que resul-
tan desvanecidos del sistema algunos estfmulos mientras se resuelve pre-
parar otros estimulos para procesar. Por otra parte, determinada infor-
macién es enviada directamente, sin necesidad de un referente, al meca-
nismo perceptual cuando comienza el proceso de deteccién y la otra infor-
macién preprocesada, cuando se termina de procesar, se transmite al
almacén de largo plazo para contactar en la memoria con representacio-
nes internas similares previamente almacenadas.

El modelo considera que gran cantidad de procesamiento de la infor-
macién continda cuando la gente intenta aprender actividades motoras
complejas y que parte de esos procesos pueden estar bajo el control del
aprendiz. La intervencién consciente en un momento particular debe
estar determinada de acuerdo a las demandas de la tarea, el grado de
habilidad personal y los objetivos del programa instruccional. Desde la
perspectiva del procesamiento de la informacién, la naturaleza de una
estrategia es tal que capacita al aprendiz a formar una estructura organi-
zativa en la que la informacién pueda ser almacenada y recuperada de
modo mds eficiente. La composicién del orden impuesto por el sujeto
depende de la estructura inherente de la informacién y de las capacidades
cognitivas del aprendiz. El que esta organizacién sea un resultado de las
estrategias empleadas por el aprendiz al construir agrupaciones o relacio-
nes a los inputs que han de ser aprendidos, permite inferir que la memo-
ria es un proceso constructivo e interactivo, lo que exige del aprendiz bus-
car activamente relaciones contextuales entre el input y la informacién
almacenada en el sistema para que el nuevo material que entra pueda ser
transformado y grabado nuevamente en unidades internas mds largas.

En general, las estrategias son producidas por un individuo en con-
juncién con el sistema de procesamiento para facilitar el almacenamiento

v la recuperacién de la informacién; comparar la informacién que ests
entrando con los referentes previamente almacenados; transformar la
informacién y tomar decisiones sobre el movimiento que resultard en la
consecucién del objetivo deseado. El control cognitivo de factores tales
como los afectivos, el nivel de arousal para la adaptacién de la tensién, los
factores cognitivos motivacionales de las expectativas hacia la ejecucién
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de éxitos y los relacionados con las atribuciones causales para los resulta-
dos de la actuacién, deben ser situados en perspectiva con otros procesos
cognitivos que interactian para dirigir y regular el comportamiento

(Ricra, 1989a).

Modelos dindmicos. Distintos investigadores rechazan que las acciones
humanas estén mediadas por procesos cognitivos e insisten en que el
aprendizaje motor es un progresivo dominio de los grados de libertad y
una interaccién constante con el medio en el que el sujeto se desenvuelve.
A estos autores se les conoce como los teéricos de la accién o defensores
de la teorfa ecolégica en el ambito del aprendizaje motor. Para estos inves-
tigadores, la informacién est4 siempre presente para que el sujeto la capte
y actde sin que exista necesidad de ningtin proceso que medie entre lo
percibido y la accién. Evitan utilizar el recurso a las representaciones
mentales para explicar cémo es el proceso de aprendizaje motor y centran
su interés en analizar al sujeto en su situacién natural, en la que sus accio-
nes tienen dos fuentes de regulacién, por un lado, la que se localiza en el
propio sujeto y, por otro, la que proviene del contexto en el que estd
actuando. No consideran la existencia de procesos cognitivos superiores
que guien la accién y destacan que el alumno/deportista percibe directa-
mente sin ninguna elaboracién mental previa. En este planteamiento son
fundamentales los conceptos de atfordance y estructuras de coordinacién.
El concepto de affordance (valor funcional) o utilidad percibida supone
que los sujetos perciben la utilidad de los objetos y situaciones de forma
directa relaciondndola con sus propias capacidades de accién (Burton,
1987). El alumno/deportista, cuando aprende, reestructura cualitativa-
mente sus acciones motoras al actuar de forma auténoma en la bisqueda
de una solucién motriz apropiada a la tarea presentada. Las estructuras
de coordinacién insisten en que el sujeto debe controlar los diversos gra-
dos de libertad de su cuerpo, conjugando los grupos musculares y las arti-
culaciones para que acttien como una unidad. El aprendizaje motor entra-
fia el descubrimiento de las limitaciones concretas de los musculos y arti-
culaciones puestos en juego para la realizacion del movimiento. Las
estructuras de coordinacién pueden definirse como unidades de control
motor que gobiernan grupos de misculos situados en diterentes articula-
ciones del cuerpo y que hacen que funcione como una unidad (Famose,
1987a; 1987b). Desde esta perspectiva los problemas de aprendizaje pue-
den ser clasificados en tres grupos (Burton, 1987): a) la inadecuada per-
cepcién de las utilidades (“affordances”) supone la realizacién de movi-
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mientos inapropiados y/o erréneos en términos espacio-temporales; inclu-
so los movimientos pueden estar bien coordinados, pero realizados en un
. “ Vi ”» -
momento y lugar inadecuados; b) problemas con “affordances” relaciona-
les, es decir, dificultades para percibir la potencialidad de actuacién de los
demds en relacién con las propias potencialidades para actuar vy existen-
propias p p y
cia de dificultades para coordinar acciones con otros y ¢) dificultades para
inhibir acciones ante la percepcién de las diferentes utilidades (“affor-
dances”); es decir, excesiva motricidad (hiperactividad) hacia objetos y
personas.

Modelos aplicados a la ensefianza de las habilidades motoras y/o depor-
tivas. Analizaremos en este epigrafe el modelo de Gentile, el modelo de
Marteniuk y el modelo de Kerr.

El Modelo de trabajo de Gentile (1972) constata que el proceso de
aprendizaje motor comprende dos estadios; en el primero, el sujeto
capta la idea de movimiento y el objetivo; y, en el segundo, el aprendiz
fjard y diversificard la respuesta motriz. Para Gentile, es preciso deli-
mitar pautas concretas que el instructor debe realizar: comunicarse con
los aprendices; darle informacién suplementaria; guiar la préctica y
estructurar las condiciones ambientales para el aprendizaje. En este
modelo, es preciso destacar que lo beneficioso para la adquisicién de
una habilidad motora puede no serlo para otra, por lo que se exige un
andlisis preciso de la naturaleza de las habilidades motoras que desa-
rrollar.

El Modelo de las consideraciones practicas de Marteniuk (1976), con-
sidera que la ejecucién motriz estd basada en tres tipos de mecanismos:
perceptivos, de decisién y efectores o de ejecucién que implican exigen-
cias diferentes segiin el tipo de tarea motriz que ensefiar. Asi, mientras
que el jugador de fitbol que espera un balén para tirar a gol pone en
juego los tres mecanismos (percibir la trayectoria del pase; decidir/elegir
el tiro, ejecutar el tiro); en el saltador de altura las demandas en el meca-
nismo perceptivo no son tan fuertes como en el ejecutivo, ya que su entor-
no perceptivo (“el listén” a saltar) permanece estable.

El entrenador/profesor puede contribuir al anélisis del rendimiento
motor considerando que el sujeto que aprende activa en el aprendiz
motriz una serie de mecanismos y procesos cognitivos entre los que des-
taca el papel de la memoria inmediata en la que se manejan informaciones
sobre el objetivo, el movimiento, la formulacién del plan de accién y las
ejecuciones o acciones concretas. El profesor/entrenador puede ayudar a
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evaluar el objetivo y/o modificar el plan de accién; es decir, informar y
retroalimentar, favorecer la atencién selectiva y apoyar la adquisicién de
habilidades.

El Modelo de ensefianza del aprendizaje motor de Kerr (1982) inte-
gra las dltimas aportaciones sobre los estudios de aprendizaje y control
motor, y defiende que el profesor/entrenador propone a los aprendices
problemas motores que se ven afectados por las limitaciones ambienta-
les (canchas, materiales, tierra, agua, nieve, etc.), donde se lleva a cabo
la accién motora/deportiva. Esta accién activard un proceso de capta-
c16n de informaciones diferentes (generales, especificas y personales),
que serdn seleccionadas discriminando lo relevante de lo irrelevante y
que se utilizardn para desencadenar la accién y decidir qué hacer.
Como resultado de la accién, se establecerdn una serie de circuitos
reguladores basados en el conocimiento de los resultados (CR); en el
conocimiento de la ejecucién (CE) y en la generacién de un mecanis-
mo de deteccién de errores. En el modelo de Kerr destaca la importan-
cia de relacionar al aprendiz con su medio, no considerdndolo como un
simple ejecutante y la incidencia de los elementos ecolégicos. En este
proceso, tanto las estructuras de coordinacién que controlan los grados
de libertad del sistema, como las limitaciones impuestas por el medio en
el que se va a actuar, son analizadas en situacién natural y no de labo-
ratorio.

El papel del protesor/entrenador se limita a facilitar la construccién
de las habilidades de los alumnos; es un mediador que utiliza el método
de descubrimiento guiado para ensefar a aprender. Aunque cada apren-
dizaje sea especifico, los sujetos que han aprendido diversas tareas
habrdn establecido relaciones diferentes; es decir, habrdn aprendido a
enfrentarse a situaciones nuevas, a encontrar la combinacién de los
movimientos adecuados y a tener confianza en sus potencialidades para
aprender nuevas destrezas. Para conseguirlo, el profesor/entrenador
debe programar la ensefianza de una variedad de tareas en funcién del
objetivo, de los movimientos involucrados y de las relaciones que se han
de establecer. Por otra parte, la consideracién del sujeto como agente de
su aprendizaje incorpora la aceptacién de algtin tipo de actividad cogni-
tiva para elaborar sus acciones, lo que hace probable que muchas de las
percepciones de los aprendices sean directas, lo que supone un anélisis
de la situacién en relacién con sus competencias o sus propios programas
de accién, que serdn utilizados y adaptados a cada situacién de aprendi-
zaje.
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Hacia un modelo de aprendizaje motor como relacién

Los modelos analizados contribuyen a un mejor conocimiento del proceso de
aprendizaje, aunque son en cierta medida restrictivos. Nuestro punto de vista
considera que el proceso de aprendizaje debe abordarse desde un modelo donde
el énfasis no estd en estudiar los cambios en el organismo o en las respuestas,
sino en cémo cambia la relacién entre el organismo y el contexto. La potencia-
lidad de este modelo estriba en ofertar una perspectiva mas global donde el
individuo y sus respuestas son una parte del sistema que incluye los elementos
con que interacttia, el medio de contacto y los factores de esta interaccién. Por
eso, entendemos el proceso de aprendizaje mds como un cambio en la forma de
relacionarse con el contexto en el que se interactda que en la adquisicién de una
nueva respuesta.

El modelo supone articular objetivos y metas (explicitar el estado final al que
debe llegar el aprendiz como resultado del proceso instruccional); el estado ini-
cial de los conocimientos previos del aprendiz; el modelo de aprendizaje (consi-
derar el pensamiento del alumno/deportista para disefiar de una manera eficaz
el modelo de aprendizaje que vamos a utilizar y que debe tener en cuenta un
conocimiento adecuado de los procesos, estrategias y técnicas; las formas de
conocimiento implicadas en los estadios inicial y final; la secuencia de los esta-
dios intermedios que llevan a uno y a otro y las relaciones que se establecen); el
modelo de ensefianza que especifique cémo el modelo de aprendizaje puede lle-
varse a la prdctica y el modelo de evaluacién para diagnosticar habilidades y
conceptos bésicos, ideas previas, deteccién de errores, control de procesos y
logros alcanzados.

Conclusiones

Realizado el andlisis de los diferentes modelos, finalizamos el presente tra-
bajo presentando, a modo de reflexién, un modelo de aprendizaje motor que
plantea y articula cuestiones tales como: ;de qué manera adquieren los alumnos
su competencia para moverse?; ;cémo cambia el proceso de adquisicién motriz
segtin la edad?; ;qué papel juegan los profesores/entrenadores en el cambio que
se opera en los alumnos/deportistas?; y ;cudles son las caracteristicas del mode-
lo m4s adecuado sobre aprendizaje motor en la actualidad?.

El contexto de la educacién fisica espafiola propone como modelo de apren-
dizaje motor el basado en el procesamiento de la informacién, anque no especi-
fica por qué modelo toma partido de entre los distintos modelos de aprendizaje
motor que se basan en el procesamiento de informacién (Gentile, 1972;
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Marteniuk, 1976; Singer, 1975 o Schmidt, 1975). En nuestro pais, falta una
reflexién sobre cémo debe ser considerado y comprendido el aprendizaje motor
de los alumnos y qué factores contribuyen a que dicho aprendizaje tenga lugar.
s decir, no basta con esperar que los profesores asimilen y relacionen las nocio-
nes de aprendizaje motor con las aportaciones de Bruner, Vygotski, Piaget o
Ausubel. Es preciso un anélisis previo que indique hasta qué punto son aplica-
bles estas ideas al &mbito de la educacién fisica en particular. Se hace necesario
elaborar un modelo conceptual que conecte la percepcién organizada, la repre-
sentacion global de lo percibido y la conceptualizacién de lo percibido y lo
repr‘esentado de manera que pasen a formar parte de nuestras ideas, conoci-
mientos, habilidades y valores. Supone, por tanto, una forma de organizacién
fisica y mental de apropiacién conceptualizada de la realidad que organice y
dirija la observacién, la ensefianza y la investigacién y que permita comprender
mejor cémo los escolares aprenden los contenidos de los programas de educa-
cién fisica. Este modelo debe aceptar la capacidad de los sujetos para enfren-
tarse de manera auténoma a los diferentes problemas motores y articular una
concepcién del aprendizaje motor en términos de procesos de exploracién y des-
cubrimiento de las soluciones éptimas mds que un simple seguir instrucciones
de forma automética. Desde esta perspectiva es preciso entender el aprendizaje
como un proceso de relacién dindmico y de transtormacién mutua, donde las
situaciones nuevas se integran a las ya conocidas y resueltas, en su dimensién
cognitiva, alectiva, conativa, motora y social.

El modelo conceptual (Ruiz, 1989; 1992; 1993a, 1993b; 1994a, 1994b; 1995
v Ruiz y Linaza, 1992; 1993) considera que la educacién fisica tiene como fina-
lidad el desarrollo de la competencia motriz y pretende que los escolares apren-
dan a ser capaces de emplear de forma eficaz y eficiente sus recursos ante situa-
ciones cambiantes. En esta perspectiva, el concepto de competencia motriz hace
referencia al conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimien-
tos que intervienen en las multiples interacciones que el aprendiz realiza en su
medio. Los alumnos aprenden a ser competentes porque aprenden a interpretar
mejor las situaciones que reclaman una actuacién eficaz y porque desarrollan los
recursos necesarios para responder de forma ajustada a las demandas de la situa-
cién, lo que supone el desarrollo de un sentimiento de capacidad para actuar y
de confianza en sus posibilidades de accién. Este planteamiento implica que la
nocién de competencia motriz conlleva una dimensién motivacional que no debe
ser olvidada y que es el motor de la actuacién infantil ya que intluird en la elec-
cién de las tareas, en su persistencia al practicar y en el propio rendimiento.

El modelo hace referencia a la existencia de un conocimiento de tipo decla-
rativo, referido al conocimiento de hechos, acontecimientos y conceptos, al
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conocimiento general que los sujetos adquieren en sus interacciones con el
medio y que es posible verbalizar, declarar. Es necesario considerar que los
nifios, a medida que crecen, conocen sobre las acciones motrices, sobre su cuer-
po y sus propiedades, sobre el papel de las actividades fisicas para la salud,
sobre cémo actuar en el espacio y con los objetos y dan nombre a las referencias
espaciales o conocen las nociones de ataque y defensa en los deportes, pudien-
do emplear este tipo de conocimiento en la toma de decisiones. En segundo
lugar, se incluye el conocimiento de tipo procedimental o de procedimientos de
actuacién, més ligado a las acciones concretas, a cémo llevar a cabo una tarea,
reclamando las estructuras de control directamente utilizables en la realizacién
de la accién motriz. En tercer lugar, Wall (1986), afiadié un tercer tipo de cono-
cimiento relativo a los sentimientos subjetivos que los alumnos van desarrollan-
do y almacenan sobre si mismos en interaccién con el medio y que les dota del
sentimiento de confianza y seguridad necesario para poder manifestar su com-
petencia motriz. A medida que los nifios crecen experimentan diferentes combi-
naciones de éxito y fracaso al moverse, lo que influird en su autoconcepto y en
su sentimiento de confianza. Por dltimo, destacaremos que los escolares pueden
aprender a valorar sus propias acciones y limitaciones, a actuar de manera estra-
tégica, a evaluar las demandas de las tareas motrices y a relacionar sus acciones
con las consecuencias de las mismas, lo que hace referencia a un nivel superior
de conocimiento declarativo que es denominado metacognitivo, cuyas habilida-
des influyen en el control y adquisicién de las acciones (Ruiz, 1994b). Este plan-
teamiento nos indica que en las clases de educacién fisica se proporcionan cono-
cimientos que pueden ser planificados previamente por los docentes que contri-
buirén a mejorar la competencia motriz de los alumnos y que podemos conectar
con las instrucciones oficiales sobre los contenidos de la educacién fisica en el
admbito de los conocimientos, procedimientos y actitudes (Coll et al., 1992).

Los modelos autoadaptativos rescataron el protagonismo de los alumnos en
el proceso de aprendizaje motor y articulan la necesidad de comprender las
situaciones practicas para lograr que el sujeto ponga en accién sus recursos en
la busqueda de la solucién mds adecuada, permitiendo el descubrimiento y la
toma de decisiones.

El profesor/entrenador debe plantear las tareas como situaciones por resol-
ver que deben provocar en el alumno/deportista la elaboracién de respuestas
nuevas mediante el ensayo de posibles soluciones, autoorganizando sus com-
portamientos a partir de sus conocimientos anteriores. Por tanto, proponer sim-
ples situaciones de préictica en las que se favorezca la reproduccién de manera
mecénica de un patrén motor previamente establecido, no favorece el adecuado
aprendizaje. El modelo destaca el protagonismo de los alumnos/deportistas en
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el proceso de construccién de su competencia motriz en contextos de intercam-
bio entre los distintos elementos: profesores/alumnos v alumnos/alumnos en una
dindmica de aprendizaje compartido y cooperativo, en el que se explora la zona

potencial de desarrollo de los alumnos mediante la adecuacién de las tarcas y
) L o

ituaciones a sus niveles de conocimiento y competencia. Es necesario plantear

7]

situaciones/problema basadas en las posibilidades de los sujetos, para permitir

la puesta en accién de los procesos de adaptacién. Para tavorecer la adquisicién

de las habilidades motoras, es indispensable que el alumno/deportista esté con-

frontado a una situacién que tiene que resolver, pero la solucién debe quedar a

su alcance. Se sitda asf el aprendizaje en la zona de dificultad 6ptima que incita

a entregarse a la accién y donde se combinan el nivel de habilidad del sujeto y

cl nivel de dificultad de la tarea, integrando las actividades de ensefianza

(mediacién del profesor/entrenador) y aprendizaje en la zona de dificultad épti-

ma, denominada por Vygotski (1979; Riviere, 1984) zona de desarrollo poten-

clal.

s preciso también incorporar la nocién de significacién (Florence, 1991) v
destacar la necesidad de considerar lo que los alumnos conocen y dominan antes
de proponer tareas que puedan ser arbitrarias para los sujetos que deben prac-
ticarlas. En este sentido, la articulacién del aprendizaje significativo en educa-
cién fisica supone considerar los siguientes elementos (Pozo, 1989):

a) El nivel de competencia y conocimiento de los alumnos/deportistas, explo-
randolo mediante procedimientos basados en el rendimiento directo
(tests, pruebas, baterias) o mediante la observacién y anélisis de situacio-
nes/problema en la que pongan en accién sus recursos, lo que supone la
elaboracién de formas nuevas de constatacién que vayan mds alld de la
evaluacién de la aptitud fsica y que incidan en los procesos (pensamien-
to del sujeto, estrategias de actuacién, toma de decisiones, etc.).

b) Los profesores/entrenadores han de emplear una ensefianza mds interro-
gativa que impositiva, hablar con los alumnos/deportistas y observarles
en las situaciones problema (Wall, 1986).

c) Es preciso construir tareas que se relacionen de manera sustancial y no
arbitraria con el conocimiento anterior, lo que supone aceptar que los
alumnos/deportistas son capaces de comprender y actuar de forma no
arbitraria, basdndose en sus conocimientos y experiencias antcriores
(Bunker y Thorpe, 1983). En esta linea se manifiesta Bruner (Linaza,
1984), que defiende un concepto de aprendizaje en el que se exija la com-
prensién por parte del que aprende y no la mera realizacién de acciones
que no entienden, lo que supone analizar las tareas motrices més alld del
nivel superficial y comprender cémo estan organizadas y compuestas.
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d) Es necesario disefiar situaciones y contextos de practica que provoquen

disonancia, lo que supondré considerar el conjunto de estrategias educa-
tivas disponibles y manifestar una flexibilidad metodolégica provocadora
de procesos de ajuste y adaptacién que eleven la competencia. Los profe-
sores/entrenadores deben considerar que sus alumnos/deportistas emple-
an los recursos de forma personal, manifiestan estrategias personales de
actuacién que no deben ser descartadas, sino que pueden ser empleadas
para promocionar la competencia (Singer, 1975; Ruiz, 1993b).

e) Es preciso analizar la forma de organizar las sesiones de prictica para pro-

vocar en el sujeto un empleo de sus recursos perceptivomotrices, ofre-
ciéndole abundantes y variadas tareas de aprendizaje.

fy El papel del profesor/entrenador no es el de simple transmisor de técnicas

motrices o deportivas sino de disefiador creativo de condiciones de prac-
tica desencadenantes de procesos de bisqueda auténoma. Estas condi-
ciones tienen que facilitar a los alumnos/deportistas la autodireccién y
autoevaluacién de sus propias acciones y la planificacién de sus acciones
en funcién del contexto (Vereijken et al., 1989).

En sintesis, el aprendizaje motor significativo supone que el alumno/depor-

tista participa en la construccién de sus acciones, partiendo de sus conocimien-
tos y habilidades, y de sus estrategias y patrones motores bésicos. Esta concep-
cién constructivista del aprendizaje motor supone que se adquieren habilidades

motoras cuando se aprenden a obtener las informaciones necesarias, se dominan

las reglas de accién aplicables a un conjunto amplio de situaciones motoras y/o

deportivas y se aprende a autodirigir el propio aprendizaje. El papel del profe-
sor consiste en facilitar y mediar para que el sujeto aprenda a autorregular sus

movimientos, proponiéndole situaciones que favorezcan la competencia motriz

v la adaptabilidad (Azemar, 1973).

322
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