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RESUMEN

Se exponen los resultados de una investigacién realizada en una muestra de
460 alumnos de ambos sexos, de Educacién Secundaria, de edades com-
prendidas entre los 11 y los 19 afios, efectuada con el fin de analizar las
caracteristicas del alumno en la etapa adolescente, para lo cual se aplicé un
inventario de 26 items. Los datos obtenidos permiten afirmar que los suje-
tos de la muestra presentan una adaptacién personal, escolar y social razo-
nablemente buena. Los resultados concuerdan con los estudios actuales que
demuestran que la adolescencia no se puede definir como una etapa del
desarrollo especialmente marcada por los conflictos y problemas, como ha
venido siendo habitual durante décadas.

ABSTRACT

The results of a research carried out with a sample of 460 Secondary
Education students of both sexes aged 11-19 are presented here in order to
analyze the characteristics of the pupils in their adolescence. The
questionnaire included 26 items.

The results obtained show that the subjects of the sample present a fairly
good adaptation, not only personal but social and scholastic as well. The
conclusions agree with the current studies which prove that adolescence
cannot be defined as a period in the human development marked by
conflicts and problems as it was believed in the last decades.

EL GUINIGUADA - N" 6 /7 » 1995 - 98 249

i6n realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2005

los autores. Digitali

© Del



Julio Machargo Salvador

Introduccién

Este trabajo recoge una investigacién realizada en colaboracién con un
grupo de profesores de Educacién Secundaria, que asistian a un curso de for-
macién sobre “Adolescencia y Educacién”, uno de cuyos objetivos era el
estudio de las caracteristicas del adolescente. En nuestro intento de hacer una
aproximacién realista a los adolescentes, decidimos elaborar un cuestionario
para recoger informacién directa sobre algunos aspectos de la manera de ser
y de pensar propias de la adolescencia. Esa informacién, contrastada con la
experiencia de los profesores, servirfa de base para el debate en grupo, del que
se esperaba obtener un conocimiento de los alumnos més ajustado a la reali-
dad.

Por tanto, esta investigacién, ademds de proporcionar datos para el conoci-
miento de la adolescencia, cumplié un segundo objetivo que podrfamos llamar
“did4ctico”, al ser utilizados esos datos como recurso para hacer més vivo y real
el andlisis de la psicologia de los alumnos, sin limitarse a las charlas clasicas y a
la informacién de articulos y manuales.

Lo que aquf se expone no es el andlisis realizado por el grupo de profesores,
sino los resultados del cuestionario aplicado a los alumnos.

Organizaremos nuestra exposicién en tres partes. En la primera, haremos
una concisa descripcién de los elementos de la investigacién; en la segunda, la
que constituye el grueso de nuestro trabajo, expondremos los resultados y un
comentario a Jos mismos y en la tercera figuraran algunas sugerencias y las con-
clusiones generales.

Elementos de la investigacién

Muestra

La muestra estd constituida por 460 alumnos y alumnas de Educacién
Secundana, de 11 a 19 afios, pertenecientes a 11 centros de educacién publicos,
ubicados en la zona del Noroeste de la isla de Gran Canaria. La constitucién de
la muestra se hizo totalmente al azar, ya que no se utilizaron criterios especiales
para la seleccién de los grupos de alumnos participantes. Por el nimero de cen-
tros y de alumnos puede considerarse representativa de la poblacién de la que
fue extraida. En la tabla 1 se recogen detalladamente los datos de la muestra.

Instrumento de medida
Se utilizé un inventario de 26 items, consistentes en una frase enunciada en
forma positiva, en los que se plantean diferentes temas relacionados con la acti-
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Varones Mujeres Totales
11-12 afios 51 64 115
13-14 afios 66 73 139
16-16 afios 62 43 105
17-19 afios 49 52 101
Totales 228 232 460

Tabla 1. Sujetos de la muestra agrupados por sexos y por edades.

vidad académica, la realidad personal y social, y las actitudes y valores de los
alumnos. El conjunto de items abarca un amplio abanico de cuestiones, ya que
se pretendfa obtener una visién global de la adolescencia mas que profundizar
en un solo rasgo o aspecto de la conducta o personalidad.

En los 20 primeros items, el alumno debia responder en qué medida el con-
tenido de una frase dada reflejaba su manera de ser y pensar, utilizando para ello
una escala de 1 a 5, en la que la opcién 1 significa que se estd muy poco o nada
de acuerdo con lo que dice la frase y la 5 que se estd muy de acuerdo; se utili-
zan las puntuaciones intermedias para indicar el menor o mayor grado de acuer-
do. El procedimiento de respuesta de los 6 ultimos items es diferente; en ellos,
se pide al alumno que ordene de | a 5, segtin el valor que tengan para ¢l, las
cinco respuestas que el inventario propone para responder a los enunciados o
frases. La redaccién definitiva del cuestionario (ver Anexo 1) se elaboré a par-
tir de un primer borrador presentado por nosotros a los profesores para su and-
lisis y correccién.

Aplicacion y recogida de datos

La aplicacién de los cuestionarios corrié a cargo de los profesores, una vez
establecidos unos criterios y pautas comunes para llevarla a cabo.

Recogidos y organizados los datos, se presentaron posteriormente a los mis-
mos profesores para su andlisis y discusién.

No se han verificado estudios de fiabilidad y validez, limitindose éstas, por
tanto, a las de construccién. No se pretendia llegar a conclusiones generaliza-
bles, ni elaborar un instrumento vélido para ser aplicado en otros dmbitos.
Nuestro propésito, que era lograr un conocimiento directo y una mejor com-
prensién de los alumnos por parte de sus profesores, se pudo conseguir y este
objetivo nos parece que justifica el trabajo realizado, ya que psicélogos y profe-
sores manejamos muy frecuentemente datos procedentes de investigaciones
efectuadas en contextos sociales y culturales distintos de los nuestros.
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Resultados y comentario

Presentamos los resultados agrupados en cuatro bloques, en razén de la afinidad
entre las cuestiones planteadas. En las tablas 2, 3 y 4, se recogen los resultados de
los 20 items primeros. En la tabla 2, figuran los items que hacen relacién a los aspec-
tos académicos; la tabla 3 recoge los que se refieren a los aspectos mas personales y
en la tabla 4, aparecen los resultados que tienen que ver con las relaciones con los
demés. Los datos de los 6 dltimos items, que se refieren especialmente a valores y
actitudes, constituyen el cuarto bloque y pueden verse mas adelante en el cuadro 1.

Todos los datos y comentarios que aqui se exponen corresponden al total de
la muestra. Serfa excesivamente largo y generarfa més confusién que informa-
cién el exponer y comentar los datos de cada uno de los items por sexos y eda-
des (véase la tabla 1). Aparte de ser una tarea fmproba, apenas tendria utilidad,
ya que nos perderfamos en una multiplicidad de comentarios escasamente rele-
vantes y no lograriamos una visién de conjunto sobre la adolescencia que es lo
que realmente puede ser de interés para los profesores.

No obstante, cuando en alguno de los items sea conveniente hacer algin
comentario mas concreto en relacién con la edad o el sexo, lo haremos puntual-

mente.

A. Primer bloque de cuestiones
En la tabla 2 se ofrecen los resultados de los items siguientes:
1. Cuando estoy estudiando, me cuesta concentrarme.
2. Sacar los estudios adelante ev muy importante para mi.
5. Me considero una persona inteligente.
5. Me considero capaz de aprobar el curvo.
7. 0dio tener que venir al colegio o al instituto.
13. En lav clases me siento con libertad para prequntar, interventr y exponer més ideas.

Los resultados que aparecen en esta tabla 2 son elocuentes por si mismos y
el lector puede sacar las conclusiones oportunas. No obstante, los porcentajes
recogidos despiertan en nosotros algunos comentarios y consideraciones que
pasamos a exponer a continuacién.

Resulta evidente que la casi totalidad de la muestra da una gran importancia
al logro de un resultado positivo en los estudios, sin que aparezcan diferencias
por razén del sexo o edad. Esto contrasta con la opinio’n bastante extendida
entre padres y profesores segtn la cual los alumnos, al llegar a la edad del desa-
rrollo, pierden el interés por los estudios, lo que suele traducirse muy frecuen-
temente en una notable disminucién del rendimiento académico.
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¢Falsean los alumnos sus respuestas? ;Se equivocan los padres y profesores
en sus observaciones? Creemos que ambas opiniones muestran diferentes modos
de enfocar el mismo tema. Los alumnos han incorporado a su esquema de valores
la importancia que los estudios tienen en la sociedad actual. Al llegar a la adoles-
cencia, la mayoria de los alumnos empieza a reflexionar y darse cuenta de lo que
significa para su futuro profesional y para s mismo como persona el éxito o el fra-
caso académico. Pero, cuando tienen que enfrentarse con el trabajo diario encuen-
tran dificultades de muy diverso tipo (personales, familiares, sociales, académicas)
que hacen dificil el estudio eficaz y comprueban que es una tarea que requiere
esfuerzo y dedicacién. Para la gran mayoria de los alumnos que fracasan, los estu-
dios tienen importancia, aunque en la prictica no sepan, no puedan o no quieran
hacer lo que es preciso para salir adelante. Es de decir, pueden estar de acuerdo
en que los estudios tienen gran importancia, pero no siempre son capaces de resol-
ver los muchos problemas que presenta el tener éxito en los mismos.

Por su parte, los padres y profesores no parecen entender por qué los adoles-
centes, que no tienen ninguna otra obligacién que la de estudiar, no se dedican
con més afdn al trabajo escolar, dada la importancia que tiene para su formacién
y posibilidades de empleo futuro. De aqui que se formen la opinién de que los
adolescentes estudian poco debido a su falta de interés y motivacién, olvidando
que la tarea del trabajo académico es complicada y dificil para muchos alumnos.

Concen- Impor- Inteli- Capaz Rechazo | Liber-
tracién tancia gencia de del tad
estudio aprobar colegio
(1) (2) (3) (%) (7) (13)
1 16 4 13 4 41 15
2 15 1 12 4 14 10
3 18 3 34 12 18 17
4 17 6 23 19 12 18
5 34 86 18 61 15 40

Tabla 2. N = 460. En la primera columna figuran las cinco posibles opciones de res-
puesta a cada uno de los enuciados del inventario. La opcién 1 indica el menor acuerdo
con lo que dice la frase y la opcién 5 el mayor grado de acuerdo. En la fila superior se
han escrito las palabras més significativas de cada uno de los items recogidos en esta
tabla. El ndmero entre paréntesis seiiala el orden de cada item en el inventario.

Los resultados vienen dados en porcentajes y son porcentajes sobre toda la muestra, sin
distincién de edades y sexos.

Se han eliminado todos los decimales, redondeando hacia la unidad superior o inferior
segun los casos.
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Otra cuestién, cuyas puntuaciones también son bastante elocuentes, es la
que se refiere a la confianza de los sujetos de la muestra en su capacidad para
aprobar el curso (item 5). Las opciones 4 y 5, conjuntamente, representan casi
el 80 por ciento de las respuestas. Muy pocos son los que no se consideran capa-
ces de conseguir ese objetivo. Es bien obvio, sin embargo, que los resultados
finales no confirman esta conviccién de los alumnos, por lo que estos datos hay
que interpretarlos en el sentido de i me lo propongo, lo puedo conseguir. Expresiones
similares a ésta es frecuente ofrlas en boca de adolescentes que tienen la con-
viceién de que aprobar o no depende en gran medida del estuerzo y atdn que se
ponga en el trabajo escolar. Quiz4, asi se entiende mejor que, aunque la gran
mayoria se cree “capaz de aprobar” el curso, sélo el 41 por ciento, tomadas con-
juntamente las opciones 4 y 5, se considera "una persona inteligente” (item 3),
lo cual nos permite suponer que para los alumnos el éxito académico no est4 tan
directamente relacionado con las capacidades como con las actitudes, entre las
que ocupa un lugar importante el interés y dedicacién en el trabajo. Esto nos
recuerda el concepto de “autoeficacia” desarrollado por Bandura (Bandura,
1977).

El que los porcentajes del item 3 se distribuyan a lo largo de la escala, aun-
que con una tendencia clara hacia la opcién central, puede indicar también que
los alumnos tienen cierta dificultad para opinar sobre su inteligencia, bien por-
que no saben cémo evaluarla, bien porque les resulta algo embarazoso decir de
s mismos si son inteligentes o no.

Los items restantes (1, 7 y 13) ofrecen porcentajes menos definidos, aunque
puede apreciarse la tendencia de la muestra. Los resultados del item 1 indican
que el 50 por ciento de los sujetos encuentra bastante o mucha dificultad para
“concentrarse en el estudio”. Este dato es interesante para los profesores y
puede ayudarles a comprender uno de los problemas que muchos adolescentes
encuentran en su trabajo escolar. La dificultad para centrar su atencién en el
estudio estd muy relacionada con los intereses y motivaciones de los adolescen-
tes, con sus emociones y sentimientos, el egocentrismo y el sofiar despierto... que
muy frecuentemente son ajenos al mundo escolar y dificultan que el alumno
pueda dirigir su atencién a los objetivos académicos y concentrarse y rendir
adecuadamente, aunque desee y quiera hacerlo.

Las cuestiones 7 y 13 indican que, en general, la adaptacién escolar es
buena. Sélo el 27 por ciento manifiesta rechazo al centro. Quiza el haber utili-
zado la palabra “odio”, excesivamente negativa, dio lugar a que los sujetos de la
muestra suavizaran su puntuacién en este item. Los chicos muestran un mayor
rechazo del colegio o instituto que las chicas, y esa tendencia se va acentuando
con la edad. Por otro lado, aproximadamente el 75 por ciento de los alumnos
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dicen sentirse con libertad para preguntar y aclarar dudas en clase, siendo los
varones los que dan unos porcentajes ligeramente mas altos que las mujeres.
i Lste sentimiento de libertad para intervenir en clase se traduce en hechos con-
cretos? Es decir, jpreguntan, intervienen y aclaran sus dudas? No disponemos
de datos, pero es un aspecto sumamente interesante para la dindmica de la clase
v las interacciones personales en el marco educativo. Estos dos items mereceri-
an una mayor aclaracién.

B. Segundo bloque de preguntas
En este segundo grupo de cuestiones incluimos aquellos items que se refie-
ren especialmente a las relaciones con los adultos y con los iguales. Son los items
slguientes:
9. Me llevo bien con mis padres.
1. Mis relaciones con los profesores son bucenas.
8. Loa padres y profesores no comprenden a lov chicos y chicas de mi edad.
10. Tengo buenos amigos en el colegio.
17. Tengo buenos amigos fuera del colegio o inatituto.
0. Hago y digo cosas que no baria ni diria, o¢ no fuera por lo que puedan decir més com-
pafieros y amegos.

Los resultados correspondientes a estas cuestiones aparecen en la tabla 3,
dispuestos de forma similar a los de la tabla 2.

El dato mas destacado, recogido en la primera columna, item 4, es que la casi
totalidad de la muestra valora como buenas “las relaciones con los padres”, lo que
parece no corresponderse con una opinién bastante extendida en sentido con-

Relacién | Relacién | Compren-| Amigos Amigos Papel

padres profe- sién en el fuera del | de los

sores adultos | centro centro amigos
(4) (1) (8) (10 (17) (6)
1 4 6 20 5 8 53
2 2 7 13 3 5 12
3 7 22 25 12 5 12
4 11 28 18 13 12 11
5 76 37 24 67 70 12

Tabla 3. N = 460. Vale el comentario que se hizo para la tabla 2.
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trario. Aunque en la adolescencia cambia el modelo de relaciones padres-hijos y
éstas transcurren con ciertas dificultades, no parece que esto determine negati—
vamente la percepcién que los adolescentes tienen de las mismas. Quizd los
padres las perciban como mds negativas, porque son ellos los que tienen que
hacer un mayor esfuerzo para acomodarse a la nueva realidad personal de su hijo
y viven la adolescencia mis como una pérdida que como un paso positivo en el
proceso de maduracién e independencia de sus hijos. Los chicos muestran una
relacion ligeramente mejor que las chicas; un 90 por ciento de chicos frente a un
83 por ciento de chicas manifiestan llevarse bien o muy bien con los padres. De
todos modos, una diferencia pequefia y que no desvirtia la tendencia general.

Los porcentajes bajan considerablemente al preguntarles por sus relaciones
con los profesores, aunque como indican los datos de tabla 3, columna segun-
da, no se puede hablar de malas relaciones entre profesores y alumnos, ya que
un 65 por ciento de éstos las consideran bastante buenas o muy buenas.

Los porcentajes de respuesta de los items 10 y 17, referentes a si tienen bue-
nos amigos dentro y fuera del colegio o instituto, son muy positivos. A juzgar
por estos datos, podrfamos afirmar que la necesidad de amistad propia de los
afios de la adolescencia la tienen, en general, bien satisfecha. Esta es una apre-
ciacién que vale para ambos sexos y para los distintos grupos de edades, ya que
no aparecen diferencias notorias en los datos registrados.

Las respuestas a la pregunta sobre la “influencia de los amigos y compaiie-
ros en su conducta” (item 6), pone de manifiesto una falta de conciencia de tal
influencia o un no querer admitir que los compaieros influyen en la manera de
comportarse. No es ficil para un adolescente, en plena bisqueda de su autono-
mia, independencia e identidad personal, admitir que muchas de las cosas que
decide y hace pueden estar influenciadas por las presiones expresas o ticitas de
sus compafieros y amigos (Erikson, 1971). Los adolescentes son conscientes de
que se comportan de modo similar al de sus iguales, pero no porque se dejen lle-
var e influir, sino porque hay coincidencia en las formas de sentir y pensar, pero
decididas libremente y por propia conviccién. No hay diferencia por edades; en
cuanto a los sexos se da una ligera mayor tendencia en las chicas a admitir que
los demas influyen en su conducta.

Finalmente, los porcentajes del item 8, sobre si los “padres y profesores com-
prenden” a los chicos y chicas de estas edades, no presentan una tendencia clara,
ya que aparecen distribuidos a lo largo de la escala. Estos datos sugieren que el
adolescente distingue entre tener unas relaciones positivas con los adultos y sen-
tirse comprendido por ellos. Por tanto, muchos chicos que dicen llevarse bien
con los padres y profesores pueden también sentir que éstos no llegan a com-
prenderlos ni a entender muchas de las cosas que les pasan.
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C. Tercer bloque

En el tercer bloque de items se recogen temas relacionados con aspectos mas
personales y actitudinales, como se desprende de la lectura de los mismos.

10. Frecuentemenie estoy Lrwle o preocupado sun vaber por gud.

9. Me preocapa mi futuro.

13, Lutoy salwfecho de mi mesmo.

12, Muchas veces neceaito que 11/_17111'4’/1 11e (I‘l/ll()t’ ern mus /)/‘n/l/(’/mld per sonale.

19. En los colegivs e totitutos deberian dar a los alumnos mdos orientacion sobre los dis-

tintos problemas y cuestiones de la vida.

18. Me guotaria tener en el colegio o inatiuto algin profesor con quien poder hablar de
cosdd personales,

20. Me parece normal que los chicos y chicas de mi edad tomen bebidas con alcobol.
14. Creo que las drogas son muy malaw.

En la tabla 4 aparecen los porcentajes de las respuestas dadas a este grupo
de cuestiones. Aunque también los datos de este bloque son ficiles de interpre-
tar, haremos algunas consideraciones con el fin de aclarar o hacer hincapié en
distintos aspectos.

Estado | Futuro | Satis- Ayuda |Orientacién| Tratar | Beber | Drogas
de tfecho de cosas
animo otros pers.
(16) 9) (18) (12) (19) (18) (20 (14)
1 28 5 8 19 4 24 55 7
2 12 1 6 10 4 7 13 1
3 17 20 14 10 15 11 1,5
4 11 21 16 12 11 5 1,6
5 32 85 45 41 70 43 16 89

Tabla 4. N = 460. Vale el comentario que se hizo para la tabla 2.

En primer lugar, queremos destacar los altos porcentajes del item 9, segun-
da columna. Quedan pocas dudas sobre su significado, que vale para las dife-

rentes edades y para ambos sexos. Parece claro que el futuro constituye una
seria preocupacién, debido quizd, en gran parte, a la influencia de una realidad
social bastante pesimista sobre las posibilidades de un futuro prometedor para

la gente joven. También hay que relacionar esa preocupacién con la creciente
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conviceién en el propio adolescente de que el futuro de su vida le pertenece y de
que es responsable del curso de la misma. Respecto a su futuro, el adolescente
tiene una serie de expectativas y sentimientos, frecuentemente confusos y con-
tradictorios, en los que se mezclan la realidad con la ilusién, la esperanza con el
desaliento, el miedo al fracaso con la confianza en el éxito.

La condena de las drogas, item 14, es casi undnime, mds por parte de las chi-
cas que de los chicos, y mas contundente que la que hacen de las bebidas alco-
hélicas, item 20, cuyo consumo se ve con una mayor tolerancia, aunque un 67
por ciento “no ve normal” que los chicos y chicas de su edad tomen bebidas alco-
hélicas. En esta cuestién la edad y el sexo si constituyen un elemento diferen-
ciador. Los alumnos de mayor edad son mds tolerantes con el consumo de ese
tipo de bebidas y los chicos algo mas que las chicas. Los datos de estas dos cues-
tiones reflejan de alguna manera las actitudes de nuestra sociedad ante ese tipo
de sustancias, mds tolerante con el alcohol que con las drogas.

Merecen también una consideracién los porcentajes del item 19 sobre la
necesidad de orientacién, porque indican una carencia sentida por muchos chi-
cos y chicas. ;Hasta qué punto pueden estos datos ser motivo de reflexién para
los servicios de orientacién tan preocupados por aplicar tests, realizar técnicas
de estudio, promover reuniones y otras actividades de tipo organizativo, cuan-
do, tal vez, los alumnos estén esperando orientaciones sobre cuestiones mas
vitales y personales?

El item 16, “frecuentemente estoy triste o preocupado sin saber por qué”,
presenta unos datos distribuidos entre los cinco puntos de la escala, con un
mayor porcentaje en ambos extremos de la misma. De ellos se desprende que un
43 por ciento de los sujetos se identifica con la cuestién planteada y reconocen
en ellos esos estados de 4nimo. Pero hay otro porcentaje similar que no se iden-
tifica con el contenido de la frase, de lo que puede deducirse que en estos aspec-
tos tan personales las diferencias entre adolescentes es grande. De alguna mane-
ra, estos datos contradicen el tépico tan frecuentemente utilizado sobre la pre-
valencia de estados emocionales negativos como una caracteristica propia de la
adolescencia. Encontramos una mayor proporcién de chicas que dicen experi-
mentar esos estados de d&nimo, pero no hallamos diferencias por razén de la
edad.

Estos datos coinciden con los de otros estudios (Offer y otros, 1989;
Coleman y Hendry, 1990) que han contribuido a que se abandone la idea de que
los afios de la adolescencia constituyen una etapa tormentosa y llena de conflic-
tos emocionales. Los estados emocionales de tristeza y preocupacién que cierta-
mente se dan en la adolescencia mds que considerarlos como una caracterfstica
negativa deben leerse en clave positiva, ya que suponen un paso adelante en el
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camino de la madurez, puesto que muchas veces se producen a consecuencia del
descubrimiento de la realidad, de sus propias limitaciones, del choque de la fan-
tasfa con la realidad... Quiz4 el estar triste y preocupado deba interpretarse mas
como un modo de respuesta ante las contrariedades y frustraciones que como
una caracteristica cspecitica de la adolescencia.

En linea con lo anterior hay que interpretar las respuestas dadas al item 15,
que sc refiere a la “satisfaccién sobre si mismo”. Los porcentajes son razonable-
mente altos, ya que sélo el 14 por ciento muestra niveles bajos de autosatistac-
ci6n. En este aspecto no hay diferencias por edades y sexos.

Los items 12 y 18 tienen un contenido similar; ambos se refieren a la nece-
sidad de contar con algtin tipo de apoyo personal. Los porcentajes de las res-
puestas a las dos cuestiones son muy parecidos; no estin tan acumulados en
alguno de los extremos de la escala, aunque se puede apreciar una tendencia que
indica que sf desean y aceptarfan la ayuda que otros puedan brindar. Esto con-
trasta con la experiencia cotidiana que muestra que, muy frecuentemente, los
adolescentes rechazan las orientaciones y consejos que se les dan para solucio-
nar sus conflictos personales, aunque ambas cosas pueden ocurrir a la vez, por-
que pueden reconocer que necesitan ayuda, pero no cualquier ayuda ni de cual-
quiera que se la quiera dar. Pero, sobre todo, porque recibir ayuda y apoyo de
los demas entra en conflicto con los sentimientos de autonomia, libertad e inde-
pendencia tan queridos y necesarios para los adolescentes (Rutter y Rutter,
1992). Las chicas en mayor porcentaje que los chicos manifiestan la necesidad
de ayuda, dandose diferencias importantes en este aspecto entre ambos sexos.

No obstante lo anterior, segtin los porcentajes de respuesta que figuran en la
tabla 4, un grupo importante de alumnos no cree tener necesidad de ayuda o de
consultar con otros sus asuntos personales.

D. Bloque cuarto

Las seis cuestiones dltimas presentan un formato distinto, como ya se dijo
antertormente (ver Anexo 1). El alumno debfa puntuar de 1 a 5, las cinco opcio-
nes que siguen a cada una de las cuestiones planteadas, dando el nimero 1 a la
opcién mds valorada, un 2 a la segunda en valoracién... Sumadas las puntua-
ciones dadas por toda la muestra a cada opcién y halladas las medias aritméti-
cas, se obtuvieron los resultados que figuran en el cuadro 1.

La interpretacién de los resultados no ofrece especial dificultad; creemos que
la sola lectura suministra la informacién esencial.

No queremos entrar en un comentario pormenorizado de cada uno de los
items y sus respectivas opciones, pero si realizaremos algunas observaciones y
comentarios de cardcter general.
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1. Lo que m&s preocupa a los chicos y chicas de mi edad:

a) Tener éxito en los estudios
b) Tener buenos amigos

c) Su aspecto y presencia fisicos

d) Disponer de dinero
e) Llevarse bien con los padres

2. Las personas mds importantes para mi:
a) Los padres

b) Los profesores
¢) Los amigos

d) Algtin hermano o familiar

e) Alguien que sélo yo sé

a) La sinceridad

3. Lo que més valoro y admiro en los chicos y chicas de mi edad:

b) Su éxito en los estudios

c) Su inteligencia
d) Sus cualidades fisicas

e) Su caricter y personalidad

4. Cuando tengo algin problema serio consulto a:

a) Mis padres
b) Algin profesor

¢) Algdn amigo

d) Alguna persona entendida

e) Nadie

5. Lo que mas valoro en un profesor:
a) Que sea justo

b) Que explique bien la asignatura
¢) Que sea simpético

d) Que se pueda hablar con él
e) Que tenga autoridad

6. Me gusta gastar mi tiempo libre:
a) Leyendo u oyendo misica

b) Viendo la televisién

¢) Estudiando o haciendo los deberes

d) Practicando algiin deporte o aficién

e) Con los amigos y amigas

2,6

3,2
3,6
2,6

1,6
4,2
3,3
2,7
3,2

1,8
3,5
3,3
3.7
2,3

3,9
2,3

3,5

2,5
2,3
3,5
2,4

2,9
3,4
3.5
2,8
2,3

Cuadro 1. Resultados de los 6 ultimos items del inventario. En la columna de la derecha
figuran las medias aritméticas. Cuanto menor es la cantidad numérica que sigue a cada

caracterfstica, mayor es la valoracién que de ella hacen los alumnos.
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1°. La familia, muy especialmente los padres, ocupan un destacado lugar en
la valoracién de los adolescentes, como punto de referencia, seguridad y
apoyo (1, 2 y 4).

2°. Los amigos ocupan un segundo lugar, aunque importante, sobre todo
como personas que pueden ayudar a superar los probiemas y como com-
pafifa para el tiempo libre (4 y 6). Las chicas manifiestan una actitud mas
favorable a compartir su tiempo con las amigas y a tratar con ellas sus
problemas. Los deportes son la forma de ocio preferida por los chicos,
mientras que las chicas prefieren en primer lugar la lectura o la musica.
La valoracién de los amigos aumenta con la edad; lo que mds se valora
de ellos es la sinceridad y su cardcter y personalidad; mucho mis que la
inteligencia, las cualidades fisicas o éxito en los estudios, siendo las chi-
cas las que valoran m4s los aspectos humanos.

3°. El profesor ocupa un destacado iltimo lugar, cuando se pide a los suje-
tos de la muestra que ordenen una serie de personas segiin lo importan-
te que sean para ellos (2). lgualmente, es la persona a la que acudirfan en
dltimo término, si tuviesen algtin problema serio (4). La pérdida de
importancia y significado del profesor aumenta con la edad.

Que los alumnos tengan esta percepcién de sus relaciones con el pro-
fesor nos parece lamentable y preocupante, ya que sin duda deberfan ser
mucho mds amplias y ricas que las puramente académicas.

Quiz4, tanto los profesores como los alumnos tiendan a limitar sus
mutuas relaciones a lo estrictamente profesional, es decir, a la relacién
que se establece en el proceso de enseianza-aprendizaje, tomando éste
en su sentido m4s restringido. El profesor es visto en su mera funcién de
ensefiante tanto por él mismo como por sus alumnos. Por ello, lo que m4s
valoran los alumnos en un profesor es que explique bien, que sea una
persona con la que se pueda hablar sobre asuntos académicos, natural-
mente, y que sea justo (5). Tres expectativas que los profesores pueden
satisfacer sin ningtn tipo de implicacién personal. Podria decirse que los
protagonistas de la educacién, profesores y alumnos, no esperan mas que
lo estrictamente académico, en contra de lo que parecen esperar los
padres y la administracién. En la reforma del sistema educativo propug-
nada por la LOGSE se atribuyen al profesor funciones y cometidos que
no se agotan en la mera transmisién de conocimientos. ;Estdn los profe-
sores en condiciones de hacerlos realidad? ;Asumen esos cometidos?
(Machargo).

4°. Tener éxito en los estudios es importante y preocupa a la mayoria de los
adolescentes, pero no es lo que mds valoran, cuando se compara con
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otras realidades y valores. La televisién ocupa el dltimo lugar entre las
preferencias para el tiempo libre, tanto para chicos como para chicas y en
las distintas edades. El disponer de dinero no es una de las cosas que mas
preocupe a los sujetos de la muestra.

Conclusiones

El conjunto de datos aportados nos lleva a la conclusién general de que los
adolescentes presentan unos niveles razonables de adaptacién personal, escolar
y social. La etapa de la adolescencia no resulta ser para la mayoria de la muestra
tan conflictiva como puede deducirse de muchos escritos, ciertamente cada vez
menos frecuentes, y de la opinién comtin todavia bastante extendida que consi-
dera que son afios muy dificiles, en los que el adolescente corre el riesgo de des-
viarse hacia conductas socialmente reprobables y negativas para si mismo.

Mas que acentuar las dificultades y peligros de estos afios se deberia desta-
car la oportunidad que ofrecen para el desarrollo psicolégico. Son afios impor-
tantes en los que quiz4 los mayores riesgos para el adolescente no sean los que
tan frecuentemente preocupan a los adultos, sino el de no aprovecharlos debi-
damente para definir la propia identidad, descubrir sus intereses y necesidades,
madurar los modelos de relacién con los demds, desarrollar los sentimientos de
solidaridad, construir una autoestima positiva, tomar decisiones auténomas,
conocer los sentimientos mds intimos hacia si mismo y hacia los demds, acer-
carse con mayor objetividad a la realidad social que le rodea y... un largo etcé-
tera.

Estos afios del desarrollo estén llenos de promesas y esperanzas, si se miran
con un enfoque positivo.

El enfoque negativo de la adolescencia procede de los adultos y no de los
propios adolescentes (Hall, 1904; Coleman y Hendry, 1990). Los adultos deben
realizar notables cambios en su manera de actuar con el adolescente. Los adul-
tos han de renunciar a la pretensién de dominarlo y conducirlo como si fueran
nifios y deben razonar més que ordenar y mandar. Sienten que sus opiniones y
valores son cuestionados o rechazados; los padres constatan el alejamiento de
sus hijos en todos los sentidos y muchas veces no aciertan a tratarlos del modo
adecuado; aparecen muchos frentes de conflicto (dinero, estudios, colaboracién
en casa...). Todo ello hace que esta edad resulte frecuentemente mas ingrata
para los padres y profesores que para los propios adolescentes. Es frecuente
que se adopte la actitud de esperar que corran los afios hasta que “sienten la
cabeza”. Esta postura, evidentemente, ignora lo mucho que de positivo tiene la
etapa adolescente.
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No se quiere decir que en los afios de la adolescencia no haya problemas y
dificultades; si que los hay, pero esto no significa que la adolescencia sea un pro-
blema en si misma y que no quede mds remedio que pasarla como si fuera un
sarampién. Parece razonable afirmar que la mayorfa de los adolescentes no se
vive a si mismo como un problema. Son afios que reclaman una especial aten-
c16n de los educadores. El adolescente, bajo un gesto adusto, a veces hostil v
agresivo, una ostentacién de autosuficiencia y un afén de independencia y auto-
nomfa, esconde un individuo poco formado que todavia necesita ayuda y orien-
tacién, aunque haga ostentacién de no necesitarla. Son afos que pueden orien-
tarse muy constructivamente.

Pero no se debe olvidar que hay un grupo reducido, del 8 al 25 por ciento,
que puede encontrar dificultades mds serias y necesitar ayuda y atencién espe-
cial para salir adelante.

Algo que nos ha llamado la atencién y que es una constante en los datos reco-
gidos y presentados aqui es el importante papel que los padres juegan en la
vida del adolescente. Son, sin duda, las personas mds relevantes y significativas.
Quiza los padres no lo vean asi y tengan mds el sentimiento de que dejan de ser
algo importante en la vida de sus hijos, afiorando por ello los afos de la nifiez.
Estdn equivocados; los siguen necesitando, pero debe ser otro el modo y el esti-
lo de proporcionar la atencién que estin demandando.

También nos ha llamado la atencién, aunque en muy distinto sentido, el esca-
so significado que para ellos tienen los profesores en los aspectos personales. De
los datos de la encuesta hay que concluir que el profesor no parece tener una
prestancia en la vida de los alumnos. Se espera de él que haga bien su trabajo
docente, pero como persona estarfa bastante a]ejado del alumno. Nos parece
una necesidad que los profesores de Educacién Secundaria revisen a fondo su
papel ante los alumnos adolescentes, papel que de ninguna manera puede redu-
cirse a la mera transmisién de conocimientos académicos. Hay que pasar del
concepto de ensefiante al de educador y formador en su sentido mds pleno
(Machargo y Lujan, 1992).

Este estudio se realizé en una zona que todavia conserva muchos valores y
caracteristicas de la organizacién rural, donde la institucién familiar es un ele-
mento esencial en la vida de las personas. De los datos recogidos puede des-
prenderse que en conjunto los valores y actitudes de los adolescentes concuer-
dan con los del grupo social al que pertenecen. ;Se llegaria a la misma conclu-
sién realizando estudios similares en muestras extraidas de otros diferentes gru-
pos sociales? Comprobarlo podria ser objeto de una investigacién mds amplia y
compleja en la que pudiesen establecerse comparaciones entre distintos grupos
de poblacién.
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Los datos obtenidos en este trabajo no son extrapolables; pero constituyen
un eslabén mds en la larga cadena de investigaciones que vienen reivindicando
la adolescencia como una etapa de la vida en la que vale la pena volcarse, por-
que estd llena de posibilidades y cargada de sentido positivo.
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ANEXO I

INVENTARIO UTILIZADO EN LA INVESTIGACION

CURSO EDAD ___ HOMBRE/MUJER (subrayar)

Aquf encontrards una serie de frases que se refieren a cosas que pueden
ocurrir a los chicos y chicas de tu edad v en las que frecuentemente suelen
pensar. No hay respuestas verdaderas ni falsas. Todas son vélidas, si procu-
ras contestar bien y con sinceridad.

Cuando no estés de acuerdo con lo que dice la frase tacha el niimero 1 y
cuando estés de acuerdo tacha el 5. Tachards el 2, el 3 6 el 4, segtin estés de
menos a mas de acuerdo.
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1. Cuando estoy estudiando,

me cuesta CONCENtrarme . . ... ..o eunnnn.. 11213145
2. Sacar los estudios adelante

es muy importante para mi . . ... ... ... .. 1{2 13145
3. Me considero una persona inteligente ........ 1]2(13,4]5
4. Mellevo bien con mis padres ... ............ 112 (34|65
5. Me considero capaz de aprobar el curso ...... 112 13|4]5
6. Hago y digo cosas que no haria ni dirfa,

si no fuera por lo que puedan decir

mis COMPAREros y amigos . . . ... .oovvennnn.. 21345
7. Odio tener que venir al colegio o instituto . .. .. 11213145
8. Los padres y profesores no comprenden

a los chicos y chicasde miedad ........ ... .. 1121345
9. Me preocupa mi futuro ................... 1213145
10. Tengo buenos amigos en el colegio .. ......... 112 (31465
11. Mis relaciones con los profesores son buenas . . . 11213145
12. Muchas veces necesito que alguien me ayude

en mis problemas personales ............... 112 13]4]|5
13. En las clases me siento con libertad para

preguntar, intervenir y exponer mis ideas ... .. 112134156
14. Creo que las drogas son muy malas . ......... 1 314|656
15. Estoy satisfecho de mi mismo ............... 112113145
16. Frecuentemente estoy triste y preocupado

sin saberporqué ....... ... . .. 112 [3]4]5
17. Tengo buenos amigos

fuera del colegio o instituto ................ 1121345
18. Me gustarfa tener en el colegio o instituto

algin profesor con quien poder

hablar de cosas personales ................. 1121314,5
19. En los colegios e institutos deberfan dar

a los alumnos més orientacién sobre los

distintos problemas y cuestiones de la vida .. .. 112345
20. Me parece normal que los chicos y chicas

de mi edad tomen bebidas con alcohol ... .. ... 1121345
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En las cuestiones que sigucn debes poner un 1 en el paréntesis que estd delante de la res-
puesta que eliges en primer lugar, el 2 dentro del paréntesis que va delante de la que eliges
en segundo lugar, y asf sucesivamente.

1. Lo que mds preocupa a los chicos y chicas de mi edad:

() Tener éxito en en los estudios
() Tener buenos amigos

() Su aspecto y presencta fisicos
() Disponer de dinero

() Llevarse bien con los padres

2. Las personas mds importantes para mi:

() Los padres

() Los profesores

() Los amigos

() Algtin hermano o familiar
() Alguien que sélo yo sé

3. Lo que mis valoro y admiro en los chicos y chicas de mi edad:

() La sinceridad

() Su éxito en los estudios
() Su inteligencia

() Sus cualidades tisicas

() Su cardcter y personalidad

4. Cuando tengo algiin problema serio consulto a:

() Mis padres

() Algin profesor

() Algtin amigo

() Alguna persona entendida
() Nadie

5. Lo que més valoro en un profesor:

{

Que sea justo

ue explique bien

ue sea simpdtico

uc tenga autoridad

uc se pueda hablar con él

lolelele

6. Me gusta gastar mi tiempo libre:

() Leyendo u oyendo misica

() Viendo la television

() Estudiando o haciendo los deberes
() Con los amigos y amigas

() Practicando algiin deporte o aficién
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