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RESUMEN

Con este trabajo intentaremos hacer un breve recorrido por las posi-
bilidades diddcticas que ofrece la poesia de tradicion oral. La propuesta
de trabajo se basa en una metodologia activa cuyas lineas generales se
expondrdn a partir de los diferentes rasgos estilisticos propios de este
tipo de poemas. Se hard un especial énfasis en los valores culturales que
estas piezas aportan al alumnado en el marco de un aprendizaje vivencial.

ABSTRACT

In this paper we will try to study the didactic possibilities of the oral
tradition poetry. Our proposal is based on an active methodology whose
main points will be shown by the different stylistic characteristics of
these poems. A special emphasis will be laid on the cultural aspects these
picces of poems can provide the students with, through their own
experience.
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1. Preliminares

Siempre se ha asociado, y con razén, aquella parte de la poesia tradicional
que podriamos englobar bajo el enunciado de "folclore infantil” (cantos y jue-
gos infantiles) con el terreno de la enseflanza, en el sentido en que dichas
manifestaciones constituyen un rico y apropiado material para trabajar con los
niftos desde las mas tempranas edades. Sin embargo. nuestro propdsito no es el
de ahondar en las posibilidades de ese acervo cultural, sino en vislumbrar el
importantisimo papel que puede jugar el resto de la poesia de tradicién oral en
la ensefianza, no sélo por sus valores literarios y lingiiisticos, sino por toda una
serie de cuestiones que atafien muy de cerca a la cultura’.

Los motivos que en principio fundamentan el uso de dichas piczas poéticas
en la ensefianza son dos. Por un lado, el hecho de que por su cardcter estético
muevan al alumno, desde el inicio y a o largo de todas las etapas de la Ense-
flanza Obligatoria, al goce literario que le brinda tanto la poesia narrativa (per-
fecta insinuacidn de una trama poética), como la lirica (sencillez y contencion
expresiva). Por otro lado, dicha poesia supone la expresion de ciertos valores
universales que en cualquier momento sufren un proceso de adaptacion al sen-
tir inmediato del pueblo, lo que no hace mds que contextualizar la ensefianza
de la literatura dentro de los intereses del nifio o del joven al que va dirigida.
Bien es sabido que la ensefianza de cualquier materia —y la literartura no ten-
dria que ser menos— debe partir de los propios intereses del alumnado, para
luego ir ampliando sus conocimientos y fundamentar asf su particular visién
del mundo. ;No nos puede servir, entonces, la poesia de tradicion oral para tal
fin cuando esta manifestacion recorre los miles de kilémetros del territorio his-
panico adoptando multiples formas, pero conservando siempre la esencia po¢-
tica Unica y primigenia?

2. Poesia tradicional, literatura y ensefianza

Aunque ya en los Programas Renovados del Ministerio de Educacién se
pone de relieve la posibilidad de trabajar en la escuela con textos como "can-
ciones y romances de tradicion popular”, nos interesa resaltar la verdadera
importancia que adquieren los textos de la tradicién oral con la Reforma. De
ahi que dentro del "Area de Lengua y Literatura” de la Educacién Primaria
—por citar sélo un ejemplo extensible también a la Educacion Infantil y a la
Secundaria Obligatoria— exista un blogue de contenido englobado bajo el epi-
grafe de "El Texto Oral", en el que uno de los puntos quc se pueden desarrollar
seria el de los "textos de tradicién oral: canciones, romances y coplas; cucntos
y leyendas populares; otras formas (refranes, esloganes, adivinanzas, dichos
populares, historietas locales, etc)”. Un poco mds abajo, dentro de los conteni-
dos actitudinales, se propone también la "valoracién de los elementos cultura-
les tradicionales que son propios de la comunidad en la que vive el alumno y
que se reflejan en los textos literarios de tradicion oral"®. Todo un bloque de
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contenidos de la nucva ley estd dedicado al texto oral, con lo cual parece ser
que por fin este tipo de literatura estd alcanzando la importancia que se mere-
cia en la enseflanza por tratarse, ni mds ni menos. de una manifestacion cultu-
ral de gran magnitud en el dmbito hispdnico.

Las primeras apreciaciones que podemos hacer en este sentido afectan a los
aspectos formales de la poesia de tradicidn oral, pues no en vano estamos tra-
bajando con creaciones literarias en las que tienen especial importancia unas
determinadas cuestiones que pueden contribuir enormemente a la ensefianza no
solo de la literatura, sino también como vehiculo de estimulacion lingiifstica.
Estos aspectos podrian ser, sin &nimo de agotarlos, la entonacion, la pronuncia-
cidn y el ritmo, las estructuras especificas de cada texto, el vocabulario y, por
tiltimo, los recursos expresivos.

2.1. La entonacion, la pronunciacion y el ritmo

Bien es sabido que una de las caracteristicas de la poesia de tradicidn oral.
y especialmente de la lirica. es el hecho de que se trata de piezas para cantar.
{De dénde, si no, la denominacién de "cantares”? La estructura melddica y
musical de estas obras son, de entrada, los primeros aspectos por los que pode-
mos considerarlas como muy atractivas para la ensefianza. En un momento en
que la memorizacion estd siendo relegada. generalmente con razén, ante el
avance del aprendizaje significativo, debemos romper una lanza, en este caso.
en favor de la memorizacion de algunas piezas de éstas por parte de los alum-
nos, a la vicja usanza. Las razones que nos levan a ello son inherentes a la
propia concepcion de la poesia oral. ya que ésta pervive de forma hablada y
s6lo en determinadas ocasiones se transmitié por escrito. El cardcter de estos
textos contribuye a que sean materia idonea para trabajar el lenguaje oral, la
modulacion de la voz, la entonacion adecuada, la asimilacion de un ritmo, la
correcta pronunciacion en fin, a pesar de que en muchos casos, como ya vere-
mos, el texto oral ofrece multiples especificidades en este sentido. Se verd que
no se trata de repetir por repetir, y en todo caso el alumno estard interiorizando
parte de su acervo cultural, asunto éste del que trataremos mas adelante.

Sobre la importancia que el ritmo musical tiene en la poesia de tradicién
oral hay cada vez mads estudios, y en las recopilaciones regionales es pertinente
acompanar la recoleccién textual con la transcripcion y el estudio de la misica.
En el folclore infantil no poca es la importancia de lo ritmico para toda clase
de juegos en los que el canto tradicional acompaia al movimiento corporal‘®.
Sin embargo. y aunque el tema seria demasiado amplio para un trabajo de estas
dimensiones, ¢l resto de la lirica ofrece multiples utilidades dependiendo de la
cdad del alumnado con ¢l que trabajemos. De modo que si tenemos en cuenta
lo que de reclamo pueda tener la musicalidad de la poesia de corte tradicional.
poseemos ya un primer elemento para introducir ésta en los primeros afios de
la Educacion Primaria, atendiendo al principio de que antes de pasar a cual-
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quier reflexion sobre el texto, éste debe ser asimilado intuitivamente, de forma
natural, de la misma manera que la gramdtica en las primeras edades sélo se
usa, pero no se saben los nombres y definiciones de sus elementos, y luego,
dentro de una reflexién consciente, se van adquiriendo ya conceptos en torno a
esos elementos. As{, en la poesia de tradicién oral, luego de memorizarla, de
recitarla o declamarla, de gozar con su sonoridad. podemos pasar a una refle-
xi6n sobre sus estructuras recurrentes, el vocabulario, las recreaciones, elc.
Todo esto ya desde finales de la Educacion Primaria y avanzando en edad den-
tro del proceso madurativo. Esta primera propuesta diddctica cumple un doble
objetivo. Por un lado, se contribuye a una aprehensién estética de este tipo de
literatura por parte del alumno. Por otro, y en intima relacion con el trabajo lin-
giifstico, cumplimos varios de los objetivos del lenguaje oral a partir de la téc-
nica del recitado.

2.2. El trabajo en torno a las estructuras poéticas

Tanto la poesia narrativa como la lirica —quizd mas la primera— se prestan
para trabajar en torno a sus estructuras formales y de contenido. Con el
Romancero tenemos la ventaja de contar con toda una trama presentada en
muchos casos in media res y con un final practicamente abierto. Aparecen per-
sonajes diferentes. El ritmo narrativo y la intriga en algunos casos hacen del
romance pieza ideal para trabajar con la literatura. S. Calleja y A. Muro expo-
nen y concretan algunas de estas ideas dentro de un "taller de escritura y crea-
cién"®, Referir con forma de romance algin suceso conocido en la ciudad
donde viva el joven, ayudindose de la estructura presentacion-nudo-desenlace.
en el caso de que asi se desee, y utilizando formas del tipo "bien oiréis lo que
dird", u otras. O bien intentar amoldar la letra de un romance tradicional a una
melodia conocida actual. Y asi, diversos ejercicios de manipulacién, recrea-
cién y dinamizacién de textos, de forma que se contribuya a un conocimiento
més "vivenciado" del fenémeno literario que estudiamos™. Con la lirica sc
pueden llevar a cabo actividades de indole parecida. A pesar de que la variedad
estréfica y métrica del cancionero no es mucha, la brevedad en muchos casos
—lo cual requiere sintesis en el contenido—, el ejercitarse en los moldes de cual-
quier cantar, usando como modelo uno tradicional y creando otro con la misma
estructura, puede ser un trabajo completisimo de sensibilizacién hacia la litera-
tura, asi como de prictica lingiiistica: eleccién de rima adecuada (ejercicio
fénico con el lenguaje); adecuacion de la frase al verso (ejercicio ritmico); y
recitado, en Gltimas instancias, de un texto de creacién propia. Hemos pasado,
por tanto, de una fase de asimilacién del texto. de degustacion inmediata del
poema original, a otra fase de manipulacién donde la materia prima es el pro-
pio texto de tradicién oral, y la sensibilizacion vicne dada por la realizacion de
una lectura creativa. Asi, y no de otra forma, es como el joven va a aprovechar
todo lo que un sencillo poema puede dar de si.
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2.3. Vocabulario

La cuestion del vocabulario es uno de los puntos mas interesantes con que
contamos al abordar nuestro trabajo con la poesia tradicional. Y esto por dos
razones; una, porque podemos introducir vocabulario temdtico en razén del
asunto que sc esté estudiando en el aula; otra, porque el vocabulario en dicha
poesia ofrece una gran variedad atendiendo a su origen, y destacan arcaismos y
diatectalismos (asf como también vulgarismos).

El estudio del vocabulario estard de acuerdo con la unidad temdtica que se
esté trabajando en el aula. Puesto que la ensefianza de cualquier aspecto impli-
ca en muchas ocasiones que se trabaje de forma interdisciplinar. es decir, des-
de los distintos puntos de vista de las diferentes materias de conocimiento, la
lirica popular nos va a servir para trabajar desde la literatura muchos de los
aspectos que surjan en distintas unidades de contenido. Supongamos que en
una quincena se estén estudiando en el aula diversos contenidos relacionados
con la agricultura. Desde la 6ptica del Area de Sociales (el campo. las relacio-
nes humanas, la economia), desde la Ciencias Experimentales (unidades de
medida, distancias), y asi hasta llegar al Area de Lengua y Literatura. Vamos a
poner un ejemplo de la literatura tradicional canaria, como es el siguiente canto
de trabajo, tema que aunque en las Islas no sea tan abundante como en otras
partes del territorio hispanico'®, nos sirve para ilustrar lo que quercmos decir.
Asi empieza la célebre "danza del trigo™

"Cho" Juan Perenal
tiene un arcnal,

con grano de trigo

lo quiere plantar.

lo siembra en la cumbre,
lo coge en la mar.

Ansina lo siembra
"Cho" Juan Perenal.
ansina ponia

su pata en la mar,
ansina se ensefia

mi danza a bailar.

Esta dltima estrofa se repite. pero con los siguientes encabezamientos. mos-
trando los diferentes pasos que hay que scguir desde que se recoge el trigo has-
ta que se come el producto elaborado:

Ansina lo escarda...
Ansina lo siega...
Ansina lo aventeja...
Ansina lo carga...
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Lo bota en la era
Ansina lo trilla...
Ansina lo ajecha...
Ansina lo tuesta...
Ansina lo muele...
Ansina lo cierne...
Ansina lo amasa...
Ansina lo come.

Como se ve, tenemos un amplio repertorio de verbos utilizados en las labo-
res de la tierra que se introducen asi en el vocabulario temético del chico a par-
tir de la literatura. De la misma forma, y de acuerdo con el D.C.B., se reflexio-
na sobre las particularidades del lenguaje local, con términos como "cho” ('tio,
'sefior’; localismo muy usual en Canarias); "ansina" (arcaismo y hoy vulgaris-
mo); "aventejar" (forma analégica popular por "aventar”); "escardar” (dc
es+cardo: ‘entresacar y arrancar los cardos y otras hierbas nocivas de los sem-
brados', en Canarias”’ con especial énfasis en que el trabajo se haga a mano);
"ajechar” (de "ahechar" con aspiracién: 'limpiar con harnero o criba el trigo u
otras semilla').

De esta forma y, por supuesto, siempre atendiendo a las edades, podemos
estudiar el vocabulario dentro de un contexto previo.

2.4, Recursos expresivos

Dentro de este aspecto nos introducimos de lleno en el goce literario —ini-
ciado en los pasos anteriores— al poner de relicve ciertas caracterfsticas de esti-
lo propias de la lirica de tradicién oral como son el paralelismo, las elipsis y.
sobre todo, el uso de los simbolos. Aqui ¢s donde la poesia amorosa tiene la
primacfa. Descubrir ¢l lenguaje simboélico y recrearlo puede ser una tarea muy
atractiva. Sirvan como ejemplo los simbolos de la prenda, los ojos, ¢l alma, el
cabello, etc., en los siguientes textos recogidos en la localidad grancanaria de
Moya en boca de Dna. [sabel Almeida, de 89 afios:

Tienes ojos de paloma,
mejillas de leche y sangre
y tus cabellos son turbios
como la Virgen del Carmen
En un vaso de oro fino
meti la mano y saqué

la cédula de mi padrino

y en el alma la guardé.

B
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Dime, Estrella del Oriente,
donde estd Ia prenda mia,

que la busco y no la encuentro
a toda hora del dia.

Los Aires de Lima si,
los Aires de Lima no,
con ¢l pelito anillado
me anillas ¢l corazén®®.

Las actividades que se pueden hacer a partir de textos como ¢stos son
variadas. Desde realizar un vocabulario simbélico como recurso expresivo ¢
interpretarlo, hasta establecer otros simbolos y crear textos a partir de ahi, dra-
matizarlos, etc.

3. La poesia tradicional como reflejo de una cultura
Ya se hizo alusion a [a importancia que se le concede al texto de tradicién
oral en las nuevas leyes de la Reforma. El propésito aqui no ¢s mds que el de
aportar unas breves notas en torno a la idea de que la lirica popular, por cl
hecho de serlo, contribuye a sensibilizar al alumno hacia la poesfa pues estd
mas cercana a su vivencia cultural. Una vez conseguido esto, hemos dado un
paso importante para introducir otras manifestaciones de la literatura. Y como di-
jimos también al principio. ;qué mejor que esta lirica, a la vez local y universal?
Con nifios de la dltima etapa de la E.G.B. y chicos del Bachillerato se pue-

den hacer labores de recoleccion de coplas por los campos de su Comunidad
Auténoma, y palpar asf la inmediatez de un fendomeno que todavia pervive en
boca de muchas personas. Un "taller de investigacion” en este sentido es alta-
mente motivador y pone en contacto al joven con la realidad cultural que lo
rodea mostrandole hasta qué punto la tradicidn oral es reflejo de una serie de
valores que todavia perduran, y en algunos casos como memoria histdrica del
pueblo. Asi el testimonio de Diia. Isabel Almeida, que recuerda como se referi-
an sucesos religiosos o histéricos del Municipio grancanario de Moya. Y con la
misma frescura de hace cuarenta afos, nos brinda esta conocida copla, fiel
reflejo de una idiosincrasia cultural determinada:

La Virgen de Candelaria

bajé del cielo a la arena

y al pisar tierra canaria

se fue poniendo morena.

Buen punto de arranque éste, para después de tener una breve coleccion de
coplas recogidas por nuestro "taller de investigacion”, pasar a estudiar el resto
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de la lirica tradicional hispdnica comparando formas, hallando constantes temd-
ticas, descubriendo posibles origenes, asimilando, en fin, las viejas formas —jar-
chas, cantigas de amigo, villancicos antiguos, etc.— a partir de las que nos rode-
an, fruto de una planificacion diddctica literaria desde el contexto.

4. Reflexion metodolédgica

Una vez que hemos hecho un pequeifio recorrido por algunos de los elemen-
tos mds importantes que pueden ser explotados diddcticamente en la poesia de
tradicidn oral, reflexionemos brevemente sobre los aspectos metodoldgicos
que confluyen en su enseflanza. Aunque ya se ha ido esbozando en las lineas
precedentes, la utilizacion en el aula de los recursos mencionados tiene quc
estar sujeta a un riguroso orden metodoldgico.

Es preciso hacer hincapié en el asunto de la edad de los nifios. La poesia de
origen tradicional, y dentro de ella la infantil, es, por sus caracteristicas de sen-
cillez, esencialidad y riqueza expresiva, especialmente apta para introducir la
literatura desde las mds tempranas cdades, sobre todo si tenemos en cuenta su
caricter de oralidad y sus posibilidades musicales. En una etapa inicial tendria-
mos, por tanto, unas piezas fdcilmente repetibles, y que como tal se utilizan
desde antiguo con mds o menos asiduidad en las escuelas infantiles. Sin
embargo, a esa concepcidn diddctica que vamos a llamar "estatica” (importan-
tisima no obstante), con el tiempo y en consonancia con la madurez del alum-
no, iremos pasando a la "recreacién” intuida mds arriba, y cn un segundo nivel
a la creacion textual. Es un método activo de trabajo a través de pautas y con-
signas que creemos de capital importancia para introducir al nifio en un apren-
dizaje significativo de la literatura en general. Uno de los fines perseguidos es
precisamente sensibilizar al nifio para que, en sucesivas etapas de familiariza-
cidén hacia el hecho literario, vaya interiorizando los propios mecanismos de
lengua cuya manipulacion especial confiere rasgo distintivo a la obra literaria.
Para la poesia en particular, ese adiestramiento es uno de los modos mds efica-
ces de hacer ver desde dentro la esencia lirica y evitar asi posteriores prejui-
c¢ios o aversiones por parte del nifio.

Defendemos, por tanto, paralelamente al trabajo con las destrezas lingiifsti-
cas bdsicas —expresion y compresion orales y escritas— un entrenamiento en las
destrezas secundarias de expresion vy comprension literarias, en el marco de
una teorfa general de la Didéctica de la literatura.

5. Conclusion

La poesfa tradicional. como hemos visto, es un extenso campo de trabajo
en la enseftanza de la lengua y la literatura. Por tratarse de textos orales se con-
vierten cn modelos para cultivar el lenguaje oral, aunque conlleven cicrtas
"fallas" propias del habla, como los diversos giros populares, errores gramati-
cales, etc., que confieren al texto una sencillez digna de tener en cuenta sin que
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ello desmerezea la calidad poética. Esta. junto al trabajo de intuicion y refle-
Xion lingiifstica, es la otra vertiente por la que estudiar los textos. es deceir. des-
de el punto de vista literario. no sélo por los indudables valores que encierran,
sino también porque. dada la cercania o inmediatez de sus temdticas en
muchos casos. se convierten en "materiales” mucho mds motivadores para su
estudio. Reflexion lingiifstica y goce estético se unen asi en la poesia de origen
tradicional como campo idénco para trabajar en el aula.

NOTAS:

(1) No vamos a participar en la polémica terminologica existente para la poesia tradicional. popu-
lar. oral. ete. Noxs referiremos aqui o la poesia cuya via de transmision sigue siendo la oralidad,
¥ que pervive atn en la memoria del pueblo. va sea recitada o cantada. v a aquella de autorfa
individual v reciente que. en virtud de un mismo proceso. pertencee va al patrimonio popular.

(2) VV.AAL L diseto curvicular en la Educacidn Primaria, Madrid. Escuela Espaiola. 1989,
p. 141,

(3) Para el caso de Canarias véase: 1.D. Cuscoy. Kl folklore infuntil v otros estudios emogrdficos, San-
ta Cruz de Tenerife. Auta de Cultura de Tenerife. 19912 1. Pérer Vidal. Folclore infantil cana-
rio. Las Palmas de Gran Canaria. Cabildo Insufar de Gran Canaria-ICEF. 19862 y AL Rodriguer
Alvarez. Juegos v canciones tradicionales. Santa Cruz de Tenerife. Centro de fa Cultura Popu-
lar Canaria. 1989.

() S. Calteja vy A. MURO. Romancero v livica tradicional. Zaragoza. Edelvives. 1990,

(5) Sobre ejercicios de este tipo a partir de la poesia se puede consubiar: F. Rineon v J. Sdanches
Enciso. £l Alfar de poesia. Barcelona, ICE de la Universidad Auténoma. 1983: M. Muiioz
Lopez. La poesia y el cuento en la escuela. Madrid. Consejeria de Educacion y Juventud de la
Comunidad de Madrid. 1983: v C. Burrientos Ruiz-Ruano. La poesia en el anla. Madrid. Nar-
cca-1EPS. 1985,

(0) M. Trapero. Livica tradicional canaria. Viceconsejeria de Cultura v Deportes del Gobierno de
Canarias (BBC). 1990,

(7) Asi gqueda recogido en C. Corrales Zumbado er al.. Texoro lexicogrdfico del espanol de Cana-
Fiees. Madrid. RAACE. - Gobierno de Canarias. 1992,

(&) Textos recogidos por el autor en mayo de 1990.
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