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I. INTRODUCCION

La ensefianza de las Ciencias Naturales se encuentra en la actualidad en un
periodo de renovacién con el que se pretende proporcionar en la E.G.B. las
capacidades iniciales y clementales necesarias, que permiten a los nifios
afrontar la realidad del mundo en gue vivimos y les capacite para comprender,
entre otras cosas, los mensajes de los medjos de comunicacion sobre la tematica
de estas ciencias.

Los nuevos enfoques pedagdpicos de las Ciencias de la Naturaleza han
supuesto un cambio radical en lo que respecta a los contenidos y a los métodos
de aprendizaje de los mismos. ‘

Se tiende a una ensefianza activa ¢n la que los nifios son los protagonistas y
el maestro el guia que les conduce a la consecucion .de los objetivos,
proporcionandoles oportunidades que se presten a ser investigadas y ayudan-
doles a desarrollar las capacidades basicas necesariag para la comprension de la
Naturaleza.

Ante esta renovacion, s¢ nos plantea la necesidad de formar futuros
ensefiantes capaces de levar a cabo una metodologia diddctica.

Siguiendo cstos criterios hemos trabajado en el presente curso, ejercitando
al maximo la observacion, experimentacién y la expresién verbal,

Por eso, este trabajo diddctico trata de despertar la curiosidad del nifio
sobre algo que conoce, que le pertencce y que, en ocasiones, le desagrada: su
sangre.

Sin embargo nuestra intencidén va mds lejos al pretender desarrollar su
capacidad para manipular un material poco usual, entre ¢l que destacamos el
microscopio y todos aquellos instrumentos y técnicas necesarias un mejor
aprovechamicnto de éste. La sangre serd el instrumento que le abrird el campo
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de la vida microscépica, despertando al mismo tiempo su curiosic?ud por otros
microorganismos susceptibles de ser observados solamente a traveés del micros-
copio. . » ‘

Asimismo los nifios desarrollardn su 'zipukmdzfd de colubm"u.cn.on aprendicen-
do a trabajar en equipo y ademas, perderin el miedo a !05 andlisis de sangre al
ver alabada la conducta de los que s prestan voluntarios para estus experien-

cias.

II. OBJETIVOS
A) OBJETIVOS GENERALES:

® Desarrollar la capacidad de trabajar siguiendo un método,

@ Desarrollar habilidades para trabajar en equipo de una forma coordina-
da. ' _ »

® Desarrollar destreza en el manejo del microscopio y del material de
laboratorio.

@ Aumentar la capacidad de sintetizar, y dibujar lo observado.

e Perder ¢l miedo a los andlisis de sangre.

B) OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconocer la importancia de la sangre para nuestro organismo,
Observar la sangre.

Realizar extensiones sanguineas observables al microscapio.
Realizar tinciones de estas muestras,

Diferenciar cada uno de los elementos constituyentes de la sangre.
Determinar las cardcteristicas propias de cada uno de cllos.
Reconocer la funcién de cada componente.

Comprobar la existencia de diferentes tipos de sangre.

Diferenciar cada uno de los grupos sanguineos existentes.

Verificar su importancia en las transfusiones sanguineas.

Il. METODOLOGIA: ORIENTACIONES PARA SU USO DOCENTE

La eleccién del tema se hizo en base a que, se encuadra dentro de los
contenidos esenciales de la E.G.B., es muy cercano al nifio y esta muy poco
tratado desde el punto de vista didactico.

‘Para su realizacién, se ha procedido de la siguiente manera:

1.— Se organizaron grupos de trabajo formando tantos equipos como
microscopios hay, siendo lo ideal que consten de un maximo de seis alumnos.
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2.~ Se clige en cada equipo un jefe de grupo, responsable del manteni-
miento del material y de la coordinacion del trabajo. A lo largo del curso, todos
los nifios habran descmpefiado esta funcion en los diversos trabajos realizados.

3.-- Aprendizaje por parte de los jetes de grupo del manejo del microscopio
y demas wenicas relacionadas con el tema.

4,-- Explicacion por parte de los jefes de grupo a sus compaificros, bajo el
asesoramiento del profesor, de las tecnicas aprendidas. Al hacerse de este
.modo, los mifos van perdiendo el miedo a la exposicidn oral ante sus
compaiieros y, ademas, su comprension de los hechos mejora sensiblemente.

5.~ Toma de muestras, realizacion de los frotis, tinciones, montaje y
observacion al microscopio,

6.— Dibujar lo observado ¢ identificar los compohentes.

7.— Elaborar los “sketch™ y correlacionartos con lo observado.

8.— Coloquio sobre los resultados oblenidos.

9.— Puesta en practica de un juego relacionado con el tema.

10.— Determinacion de los grupos sanguineos y del tactor Rh.

11.— Consultas bibliograficas y determinacion de la terminologia.

12.-— Llevar los términos nuevos al cuaderno-diccionario.

13.— Coloquio final y claboracion de las conclusiones.

14, Evaluacion y contrastacion del aprendizaje con nifios que hayan
seguido otra metodologia.

IV. RESULTADOS: PRESENTACION DLEL MATERIAL DIDACTICO

La introduceion del tema se lleva @ cabo motivandao al nifio a través de
hecho conocidos para €. Lo iniciamos formulando preguntas tales como... jSe
han caido o cortado alguna vez?,... ;Qué les ha ocurrido?,... (Les ha salido
sangre?,... ;Qué color tenia?,... ¢ Era liquida, solida o gaseosa?,... jEra clara o
espesa?,... (La han probado alguna vezl,... ;Qué sabor tenfa?

A través de sus respuestas y de mas preguntas que van surgiendo a lo largo
del coloquio se llega a la conclusion de que la sangre es un liquido viscoso, de
color rojo y sabor salado.

iDe qué estara compuesta la sangre?,... jSerd una mezcla homogénea o
heterogénea? Para poder dar respuesta a esta cuestion, llegamos entre todos a la
conclusion de la necesidad de utilizar el microscopio, ya que a simple vista lo
inico que podrfamos hacer era aventurar conjeturas sin fundamento.

Con ¢! fin de observar una gota de sangre al microscopio, se dividio la clase
en tantos grupos como microscopios habian, De cada grupo se elige uno o dos

voluntarios que se presten a ser pinchados, siguiendo la siguiente técnica para la

observacion microscopica de la sangre:

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2009



REVISTA GUINIGUADA

Material

— Alcohol de 96° C
— Algodén
— Lancetas estériles (una por nifio)
— Dos porta-objetos por nifio
— Un cubre-objetos por nifio
— Colorantes:
Pandptico rdpido 1
Panoptico rapido 2
Pandptico rapido 3
Azul de metileno (optativo)
— Agua destilada
— Aceite de inmersién

Meétodo

Primero desinfectamos la yema del dedo con alcohol y a continuacion
pinchamos con una lanceta estéril. Enseguida sale una gota de sangre que
depositamos sobre so porta-objetos bien limpios, hacemos menisco con otro y
la extendemos. En este proceso hay que ayudar al nifio ya que es muy
importante para su posterior observacion que el frotis sanguineo se encuentre
en un sélo plano.

La observacidn de la sangre se ha hecho en fresco y tefiida.

A) OBSERVACION DEL FROTIS EN FRESCO:

Al mirar al microscopio nuestra extension sin tefiir, podemos distinguir:

@ Numerosisimos discos de un color amarillo palido, ;Qué podriin ser si
nuestra sangre es roja? Son los gldbulos rojos 0 hematies que aparecen de este
color por encontrarse en una sbla capa.

® Unos cuerpos incoloros, mds o menos brillantes, de mayor tamafio que
los anteriores pero en menor numero; son los gldbulos blancos o leucocitos.

® Fijjandonos bien observamos unos puntitos diminutos, mas numerosos
que los leucocitos aunque en menor nimero que los hematies: son las plaquetas
o trombocitos.

@ Este gran numero de pequeflos corplsculos, jcomo van a recorrer
nuestro organismo?,... jcudndo nos cortamos o pinchamos salen aisladamen-
tel,... ;no es nuestra sangre liquida?... Bien, pues la parte liquida de nucstra
sangre, donde van a flotar estos componentes y cuya misidn, entre otras, es la
de transportarlos, se denomina plasma.
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B) OBSERVACION DEL FROTIS TENIDO:

Ahora se fija y tific nuestra extension sanguinea. Para ello seguimos una
técnica muy sencilla basada en la distinta apetencia de cada una de las células
de la sangre por los colorantes. De este modo podemos distinguirlos con mayor
precision.

Técnica de tincioén

Cuando nuestro trotis esté seco, to introducimos por orden y durante cinco
segundos en cada una de las soluciones siguicntes:

1. Pandptico rapido 1 (triarimetano):

Es el fijador y actia impidiendo que nuestra preparacion, al introducirla
posteriormente en otros liquidos, desaparezea,

2. Panoptico rapido 2 (soluciéon tamponada de xanteno):

Es un colorante rojo cuya caracteristica mas destacada es su apetencia por el
citoplasma de las células, En consecuencia, va a teflic de un color rosaceo a
todos nuestros corpusculos, ‘

3. Panoptico riapido 3 (solucion tamponada de tiaxina):

Es un colorante azul marnno que vene apetencia por los componentes
nucleares de la célula, diterencrundolos del citoplasma. En nuestro caso, debido
a que los leucocttos son los tnicos componentes sanguineos nucleados, seran
los tnicos alectados por este colorante.

4. Agua destilada:

Con cla lavamos bien nuestra preparacion.
~Una vez seca nuestra preparacion, estara lista para ser observada, tras
afladirsele unas gottas de aceite de inmersion y taparla con un cubre,

A lalta de estos colorantes, se puede udlizar azul de wetideno que tefiirad
solamente los nucleos de los leucocitos.
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Observacién al microscopio

Al observar ahora la preparacion, vemos todo mucho mas diferenciado,
pudiéndose distinguir claramente cada uno de los componentes.

Cada nifio dibuja lo que observa y lo compara con una limina en la que
aparecen estas células sanguineas denomindndolas,

Como refuerzo, se elabord un “sketch™ en el que se presentan todos los
componentes sanguineos reunidos en una casa (Figura ). Esto se hizo tipo
muralr aunque también puede hacerse con diapositivas,

EOMOS LOS
~HEMATIES

SOMOS LOS
LELCOCITOS

isuza 4]
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FUNCION DE LLAS CELULAS SANGUINEAS

Despues de la observacion realizada de todos estos componentes, mediante
preguntas taies como; jQué forma tiene cada una de estas células?,... jcuales
son mas numerosas?’,.. jpresentan todas nlcleos?,... jtienen el mismo tama-
fio?,... (que papel desempefiara cada una de ellas?,... ete., estudiamoscada una,
por separado, legando a su funcidn,

GLOBULOS ROJOS O HEMATIES

Observacion:
Son células solo visibles al microscopio,
No tienen nucleo.
Tienen torma de disco mis grueso por el centro que por los lados,
Aisladas son amarillas, pero agrupadas rojas.
Son las mas numerosas.
@ Su tamaho cs menor que ¢l de los leucocitos pero mayor que el de las
plaquetas.

e © & & o

Funcion

JPara que nos servirdn los globulos rojos?,... jserdn muy importantes?... Su
funcion la explicamos mediante otro “sketeh™ (Figura 2),

En el primer cuadro del dibujo, vemos al globulo rojo ransportado dos
bombonas: una de oxigeno y oua vacia. En el ségundo hay una célula que
neeesita suoayuda, acude o clla y se 1o proporciona, A continuacion, en la
bombona vacia recoge ¢l anhidrido carbonico que fe sobra y por Gltimo, una
ver, recuperada la célula, ¢l hematie parte hacia los pulmones transportando
aquello que a la célula no le sirve para cambiarlo por oxigeno y asi poder seguir
suministrandoselo a aquellas celulas que lo precisen,

Tencmos pues que la funcion ded globulo rojo es la de sumimistrar oxigeno a
las células del organismo y extracr de ¢stas el anhidrido carbonico. Esta funcion
la realizan gracias a la presencia de una sustancia roja, la hermroglobing capaz de
combinarse tanto con el oxigeno como con ¢l anhidrido carbdnico y que estd
presente en tos hematies,
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GLOBULOS BLANCOS O LEUCOCITOS
Observacion:

® Son células sélo visibles al microscopio.

® Tienen nacleo,

@ [l nicleo presenta diversas formas, variando también su coloracién, lo
que nos indica su diferente constitucion,

@ Presentan diversas formas externas, aunque generalmente son redon-
deadas. .

@ Su tamaio es mayor que los hematies.

@ Son s menos numerosas,

fFuncion

JHas tenido pus alguna ver? Esto se debe a que se te ha infectado. El pus es
un conjunto de globulos blancos que al defender tu organismo contra los
microbios, mueren.

Asi tenemos que su funcidn es defender el organtsmo de los elementos
extraitos gue fo trutan de invadir: son como los soldadas de nuestro cuerpo.
JC6mo lo hacen?s caplurando microbios o células muertas con sus seuddpodos
(prolongaciones citoplasmiticas) o produciendo unas sustancias (toxinas) que

SO capaces de envenenar a los nucrobios que mtentan penctrar en nuestro:

OrRAISmo,
Mediante ¢l siguiente “sketch™ atiunzamos nuestra explicacion (Figura 3).

En el primer cuadro del dibujo vemos un globulo blanco protegiendo la
sangre de posibles Mvisores y unos meroorganismos {cuerpos extrafios) que se
acerean a el

A continuacion se observa como el leucocto lucha contra ellos tratando de

evitar su penctracion. Por dltimo, podetmos aprectar como los leucocitos han
ganado lu batatla, venciendo afos microbios y evitando una posible infeccion,
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PLAQUETAS O TROMBOCITOS
Observacion:

® Son células solo visibles al microscopio.

@ No tienen nucleo.

® Son los componentes de menor tamafio, aprecidndose como puntitos.

¢ Su forma es ovoide.

@ Se encuentran en menor numero que los hematies, pero son mucho mas
abundantes que los leucocitos.

Funcion

¢Has observado lo que ocurre al rato de hacerté una herida’,... jsiguc
saliendo sangre en abundancia’,... ;qué aspecto totna la sangre del exterior?...

Después de estas observaciones llegamos a la conclusidén de que que la
hemorragia cesa debido a que la sangre se ha coagulado. ;Quién ha actuado?;
principalmente han sido las plaquetas cuya misidn es la de formar a modo de un
tapon que impida la salida de la sangre, M4as tarde, una vez solidifcada forma
una costra o caspa que permite que bajo ella se formen nuevas células y tejidos
dejando que la sangre continiie su curso normal. ;Qué ocurre si te quitas la
caspa nada mas formarse? Pues que te saldra sangre de nuevo y se formard una
nueva costra.

Tenemos, por tanto, que la funcidén de las plaquetas es la de raponar las
heridas ‘que se producen en el organismo y evitar, en lo posible, las hemorra-
gias. Mediante el siguiente “sketch” terminamos de comprender su funcién
(Figura 4). '

En el primer cuadro vemos una tuberia por la que c1rcu a la sangre con
todos sus componentes, ya conocidos por nosotros,

A continuacién vemos gue se ha producido una rotura y que la sangre sale
al exterior.

Por ultimo las plaquetas se unen en torno a ella, taponandola y permitiendo
que la sangre contintie su curso normal.
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EFL PLASMA
Observacion:

(Serd posible observar el plasma al microscopio? ;Ha sido alguien capaz de
verlo en su preparacion’... No, ya que es ta parte liquida de la sangre y nuestra
extension la hemos dejado secar antes de observarla,

(Cémo podemos observar el plasma? Para ello introducimos sangre fresca
en un tubo de ensayo que contenga anticoagulante y: o bien lo dejamos en
reposo durante unas horas o si se tiene posiblidad se centrifugzi. Al cabo. de este
tiempo se puede observar que se ha depositado en el fondo los componentes
sOlidos de la sangre (hematies, leucocitos y plaguetas) sobre los que se
encuentra un liguido amarillo palido, el plasma. Como hemos afiadido
anticoagulante vuclven a unirse todos los componentes que se han depositado
por gravedad si lo agitamos. (Figura 5.)

SANGRE

PLASMA

~% Componentes

gsélidos
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Funcién

;Cual serd su mision,... ¢si no existiese como podrian trasladarse todos los
componentes que hemos visto umcrinrmc’nlc‘.’ - (

Su funcién es, por una parte la de vehicudo: en ¢lHlotan los globulos rojos,
los leucocitos y las plaquetas que se pueden desplazar con fucthdad por log
vasos sanguineos. Asimismo, al igual que los glabulus rojos eran los encargados
de transportar el oxigeno por las células de nuestro organismao, ¢l plasma se
encarga de llevar disueltos los alimentos que toma la sangre cn el intesting
(supermercado del organismo).

En el siguiente “sketch™ representamos ¢l plusma como una masa en la que
estan flotando todos los componentes sanguineos ¥ unos puntitos de colores
.que representan las distintas sustancias nutritivas que transporta (Figura 6),

;Qui¢n no ha oido hablar del “azicar en la sangre™ y de que tal alimento
hace que aumente el colesterol? Pues estas sustancias y otras muchas van a ir
disueltas en nuestro plasma y si sobrepasan unos determinados valores pueden
resultar peligrosas.

Quizds en alguna ocasion se han hecho algan andlisis de sangre, (saben para
qué se hacen estos andlisis? De esta manera se establece un cologuio mediante el
que se llega a la conclusion de que una persona sana ticne unas proporciones
determinadas de cada uno de los componentes sanguineos, (Cuiando se estd
enfermo esto repercutird en la sangre? En algunos casos estas proporciones se
alteran, aumentando o disminuyendo ¢l nimero de gldbulos de una clase o de
otra, o tal vez de todas. En otros pueden variar las cantidades de sustancias que
ordinariamente van disueltas en el plasma, producicndo irregularidades meta-
bélicas. ;Quifn no ha oido hablar del diabético? En Canarins la diabetes es una
enfermedad muy difundida y se debe a un exceso de aztcar en ¢l plasma
sanguineo, pudiendo provocar incluso la muerte en ¢l caso de que se produzea
un excesivo aumento del azucar.

De ahi la importancia de que estas personas, mediante analisis de sangre,
controlen estos valores, lleven una dieta apropiada y utilicen los medicamentos
adecuados, ya que todos los alimentos que tomamos, una vez digeridos, van a
pasar a la sangre para alimentar a todas nuestras células. Si estos enfermos
ingieren productos ricos en azdcar, el nivel de glucosa en la sangre aumentaria y
verian agravado su mal.

Con este ejemplo vemos que mediante el andlisis de sangre se puede pereibir
si hay algo extrafio en su composicién y de este modo los médicos pucden diag-
nosticar la enfermedad que padecemos y recetarnos los medicamentos apro-
piados para combatirla.
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Debido al interés mostrado por los nifios por sither n L sangre de utros
animales presentaba igual composicion que L hu'm:.um, lillcun()%\ L abservacion
de sangre de pollo. Las aves tienen una caracteristica dntcrcngml CILSU sangre
con respecto a la humana, al igual que los un'hh.m.\: sus globulos rojos son
nucleados. Por el contrario Ja sangre de vaca ¢s similar a L del hombre, por ello
se procedi6 a su estudio. ' N ‘

En ambos casos se actud de igual mancra que en los Trotis sunguineoy
" humanos. Realizando dibujos de lo observado al .n\lL.'l‘(.)sL"'up.iu, ,”“*"‘F”“’-*‘ a la
conclusion de que los componentes sanguineos realizan swdentica funcion en oy
animales que en el hombre.

ACTIVIDAD FINAL

Para completar la comprension del temat se weo un juego en el que los nifos
representaban a los distintos componentes sanguineos y desempeniahin sus
funciones.

Cada grupo de nifios se identifica mediante “escudos de carton™ elaboradoy
por ellos mismos en los que pintan ¢l componente sanguineo que van a
representar y con un determinado color para cadic clemento sanguineo
facilitando asi su identificacion.

e Un grupo de nifios representat las células gue constituyen los distintos
tejidos de nuestro organismo (escudo celeste) vy hacen un corro,

e Otro grupo son los hematies (escudo rojo).

o Los leucacitos (escudo blanco),

@ Las plaquetas (escudo azul marino).

® [os microorganismos (escudo verde).

Los glébulos rojos recorren el corro gue representan lus céhulas, Hevando
una caja llena de caramelos (oxigeno) que distribuven entre s mismias vl
mismo tiempo los hematies recogen los papeles (anhidrido carbonico) que
intercambiardn de nuevo por caramelos.

Por otra parte los microorganismos tratan de entrar en ol corro para
invadirlo y romper la dindmica del juego (buen funcionumicnto del cuerpo), el
grupo de niflos que representan a los leucocitos taptde su entrada,

Finalmente se rompe la rueda por una zoua y las plagquetas acuden a cerrar
el hueco y restablecer el circulo.

LOS GRUPOS SANGUINEOS Y EL FACTOR RU

Hasta aqui los nifios han visto, al observar su muestri al microscapio, los
distintos componentes de la sangre. Asimismo se ha determimmada sy funeion,
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Entonces, jpodemos decir por ello que todas las sangres son iguales? ... ;Quién
no ha oido alguna vez..,

“Se ruega a los donantes del grupo A Rh(—) s¢ sirvan pasar por las
dependencias de la clinica X porque se necesita urgentemente este tipo
de sangre™

Sise nos pide un determinado tipo de sangre sera por algo, de lo contrario
cualyuicra servirfa. Esto nos indica que a pesar de presentar los mismos
componentes observables al microscopio, tendridn otros no visibles, pero no por
ello desechables, ya que le van a dar unas caracteristicas determinadas. Estos
componentes son unas proteinas (aglutindgenos) que se encuentran en los
hematices y su presencia o ausencia son las determinantes de los distintos grupos
sanguineos y del factor Rh.

JCudntos grupos sanguincos conoces?,... jqué grupo y Rh tienes?,... ;sabes
lo que significa?

La mayor parte de los nifios conocen su grupo y lactor Rh por lo que entre
todos Hegamos a la existencia de los cuatro grupos, 4/ B/ AB/0y de otro factor
que aparece independiente del grupo a que se pertenezca el Rh, que puede ser
positivo o negativo. Sin embargo casi nadie conoce su significado por lo que
determinamos ¢l grupo y el Rh de los que se prestaron a ello con el fin de
obscrvar lo que ocurre y llegar @ un mejor conocimiento del hecho.

Material

Tarjetas del grupo sanguinco o cuatro porta-objetos rotulados con
A} Bl ABIRh.

Lancetas (una por nifio).

Varilla de vidrio o similar, para mezclar.,

Alcohol de 967,

Algodon.

Reactivas: Anti-A, Anti-B, Anti-AB, Anti-D (Anti-Rh).

Anti-A Anti-B Anti-AB Anti-D

Liemplo de sangre del tipo A, Rht
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Método

I Para la obtencidn de la sangre s¢ produce como en el caso anterior,

2. Afiadir una gota de sangre en cada una de las casillas de la tarjeta o en
cada porta-objetos. . ' |

3. Afadir una gota de reactivo en su casilla correspondiente: en la casilla
rotulada con A, el Anti-A; ¢en la B, el Anti-Bien la AB el Anti-AByen la Rhel
Anti-D. . S ' |

4. Mezclar bien con la varilla de vidrio, girarlo durante un minuto y dejar
secar. |

5. Observar los resultados parua sacar las conclusiones.

RESULTADOS

;Cuindo se tiene sangre del tipo A? Cuando en la membrana de nuestros
hematies se encuentra una proteina que se denomina A, Por ello, cuando a una
sangre de esie tipo se le afiade otra proteina, el Anti-A, va a establecerse una
lucha entre ambas que da como resultado la rotura de los hematies. Esto, en
nuestra experiencia se manifiesta con la aparicion de un precipitado diciéndose
que la sangre “se aglutina™ Esta aglutinacion nos indica que la sangre es del
tipo A. En ¢l plasma de cstos individuos se encuentra la proteina Anti-B
(cuadro I de la figura 7).

Cuando se poséc sangre del tipo B, lo que ocurre ¢s que los hematies
contienen otra proteina, la B. Si le afiadimos la Anti-B jqué ocurrira?, lo mismo
que en el caso anterior, precipitando los hematies por la “lucha™ (Figura 7,
cuadro 2).

LY sile afladimos anti-A? Como no contiene la proteina A, no se establecera
ninguna “batalla™ y los hematies no s¢ rompen,

LY si le afladimos sangre del tipo A7 Como es un cucrpo “extrafio” para ella
la proteina A, su plasma fabrica Anti-A 'y los hematies se coagulan, muriendo cl
individuo. ' )

(Qué nos indicard una aglutinacion en la casilla correspondiente ¢l Anti-A'y
el Anti-B? Que esta persona posce la proteina A y By, en consecuencia, su
sangre reacciona con ambos, produciéndose una precipitacion, Esto nos
demuestra que esta sangre es del tipo A-B,

JY si no se aglutina en ninguna de las casitlas? Esto nos indica que no tiene
ninguna de estas proteinas por tanto el Anti-A y el Anti-B no tienen con quien
reaccionar, la sangre es del tipe 0 (Figura 7, cuadro 4),

Asi hemos determinado los grupos sanguineos. El factor Rh viene también
determinado por la presencia o ausencia de otra proteina que se encuentra en
los hematies. Después de lo visto, jqué nos indicard una aglutinacion en la
casilla correspondiente al Anti-Rh?... que los hematies de esta sangre poseen la
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proteina D también llamada factor Rh — y al afiadirle la Anti-D hay una
reaccion y precipitan. Se dice que esta persona es Rh +, ¢s decir que tiene el
factor Rhy es el independiente del grupo sanguineo, por ejemplo, una persona
del grupo A puede ser Rh positivo o Rh negative (figura 8).

Este tema sirve de introduccion al estudio del Sisterna Circulatorio gue se
realizaria siguiendo la misma metodologia. Ya conocemos la sangre y sus
componentes pero,... (como se distribuye por nuestro organismo?
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[FIGURA 7
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CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS

Es muy importante conocer el grupo sanguineo en las transfusiones de
sangre porque si se mezclan dos tipos diferentes puede producirse aglutinacion
de los globulos rojos con grave riesgo para el receptor. Esta aglutinacion es
producida por la presencia de las proteinas A,B 6 AB en los hematies del
donante y de Anti-A y Anti-B o ambas en el plasma del receptor.

Para evitar que esto ocurra el donante no ha de tener ninguna de estas
proteinas que pueden reaccionar con las anti-proteinas presentes en el receptor.

GRUPO PROTEINAS ANTIPROTEINAS

0 — Anti-A v Anti-B
A A Anti-B

B B Anti-A

AB Ay B —

A la vista de este cuadro podemos deducir las compativilidades entre los
distintos grupos sanguineos.

PUEDEN DAR AL GRUPO PUEDEN RECIBIR DEL
A
B%
0
0

AB - AB wit 0,AB,A y B
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Qi ocurre & la inversa, es decir, el receptor es el que tiene las proteinas y el
donante las anti-proteinas correspondientes, la transfusion es posible ya que las
anti-proteinas se diluyen en la sangre del receptor 'y no hacen precipitar a los
hematies.

A la vista de estos cuadros llegamos a la conclusion de gque el grupo 0 es el
dador universal (por no poseer proteinas) y el grupo ABes el receptor universal
por no poseer anti-proteinas.

V. CONCLUSIONES

l.— A partir de esta experiencia se demuestra que los alumnos de
Magisterio adquieren un método de trabajo aplicable posteriormente ¢n los
Colegios de E.G.B.

2.— Llevado a la prdctica en el C.P. Sudrez Naranjo se ha visto que cs
valido para un nivel de 6.2 de E.G.B.

3,— Los nifios, a través de la ensefianza activa, tal vez por lo inusual de la
misma, se ven motivados a profundizar cn los contenidos recurriendo a una
bibliografia mds amplia que la de su libro de texto.

4,— Los nifios estdn mas relajados, resultandoles las clases mucho més
atractivas ya que se sienten protagonistas.

5.— Mediante esta experiencia adquicren destreza en ¢l mancjo del
microscopio y demds material de laboratorio con ¢l relacionado,

6.— Su capacidad de observacion aumenta en gran medida.

7.— Han conseguido asimilar todo lo referente o la sungre y su composi-
cién y lo han expresado mediante dibujos, cologuios en clase, ete.

8.— A través de la evaluacion observamos su capuacidad de correlacion
entre el “sketch™ y cada uno de los componentes sanguincos, con lo que los
conocimientos adquiridos se refuerzan,

9.— Al mismo tiempo demuestran que al haber adquirido los conocimicn-
tos a través de la observacidn, los retienen por un periodo mis largo de tiempo.

10.— El tratar este tema provoca el que se amplien las perspectivas del nifto
queriendo comparar su sangre con lo de otras especies animales, profundizando
de este modo en su conocimiento,

11.— Al finalizar la experiencia queda demostrado que los nifios son
capaces de coordinarse y trabajar en equipo lo que fomenta su espiritu de
colaboracién.

VI. EVALUACION

Al finalizar, no sélo hemos tenido en cuenta los contenidos sino otra seric
de factores que a continuacidn detallamos;
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— La habilidad manual:

e En la realizacion de los frotis,

@ En las técnicas de tincion,

e En ¢l manejo del microscopio.

@ LEn la colocacidn y enfoque de las muestras.

e En la eleccion del objetivo que ofrecia un mayor contraste.

— En la capacidad de observacion:

@ Al obscrvar su preparacion al microscopio, diferencie cada uno de los
COMpOonentes sanguineos.

@ Que sean capaces de dibujarlos guardando las proporciones.

@ Que mediante comparaciones con laminas, sean capaces de denominar-
los.

— La comunicacion oral y escrita:

@ Moecdiante la utilizacion de diccionarios, enciclopedias, libros de texto,
ete. tratar de definir todos los términos nuevos para ellos. En un cologquio en
clase, entre las distintas definiciones encontradas, elegiremos las mds adecua-
das, y cada nifio la anotard cn su cuaderno indice.

e Realizacion de “sketchs™ por grupos.

Cada grupo clabora “sketchs™ en relacion a un determinado componente y
los de los otros grupos, claborardn la historia referente a éste, De este modo, los
nifios desarrollan su imaginacion, su capacidad oraly refuerzan los contenidos.
Por este motivo, los dibujos o historictas han de ser mudos.

— La capacidad de colaboracién
En los trabajos en equipo, es un factor fundamental, ya que del trabajo

individual de cada uno y de su colaboracion va a depender el resultado final del
mismo.
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