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cQué del hombre sucediera,
si a su lado no tuviera
en la infancia,
de una madre el dulce anhelo,
sus caricias, su consuelo,

su constancia?

Rafael Carvajal (1818-1881)
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Acronimos

ACB
BCON
BET

BIT

CAR
CON
DEP
EBA
EEUU
EXT
FC
FC1

FC2

FIBA
FR
GC
IEX
INFP

INT
Kg.
Km.
LEB
MTSU
NAE
NAR
min.
ml.
NAE
NAL
NBA
NCAA

ACRONIMOS

Asociacion de Clubes de Baloncesto

Subescala del test TAIS que mide el control de conducta.

Subescala del test TAIS que mide la amplitud del foco de la direccion
atencional externa.

Subescala del test TAIS que mide la amplitud del foco de la direccion
atencional interna.

Centro de alto rendimiento

Subescala del test TAIS que mide el control.

Subescala del test TAIS que pondera la subescala SES.

Liga Espafiola de Baloncesto Amateur

Estados Unidos

Subescala del test TAIS que mide la extroversion.

Frecuencia cardiaca

Serie de lanzamientos con frecuencia cardiaca situada entre

140 y 170 latidos/minuto.

Serie de lanzamientos con frecuencia cardiaca superior a

170 latidos/minuto.

Federacion Internacional de Baloncesto

Frecuencia respiratoria

Gasto cardiaco

Subescala del test TAIS que mide la expresion intelectual.

Subescala del test TAIS que mide la capacidad para procesar
informacién.

Subescala del test TAIS que mide la introversion.

Kilogramo

Kilometro

Liga Espafiola de Baloncesto

Middle Tennessee State University

Subescala del test TAIS que mide la expresion de afecto negativo.
Subescala del test TAIS que mide la atencién estrecha.

Minuto

Mililitro

Subescala del test TAIS que mide la expresion de afecto negativo.
Nombre que recibe el test de tiro

Asociacion Nacional de Baloncesto (National Basketball Association)
Asociacion Nacional Atlética Universitaria (NVational Collegiate Athletic

Association)
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Acronimos

NJCAA
NAIA
02
OBS
OET
oIT
PAE
PAM
PO,
P/O
RED
REP
RPE
SAO
SCAC
SES
SNC
T28
T20
TL
USA
Va
VDF
VE
VO,
WNBA

YMCA

Z0F

2,3-DPG

450

6.25

(Nacional Junior Collage Athletic Association)

(Nacional Association Intercollegiate Athletics)

Oxigeno

Subescala del test TAIS que mide la obsesion.

Subescala del test TAIS que mide la sobrecarga externa.
Subescala del test TAIS que mide la sobrecarga interna.
Subescala del test TAIS que mide la expresion de afecto positivo.
Presion arterial media

Presion parcial de oxigeno

Subescala del test TAIS que mide la orientacion fisica.

Subescala del test TAIS que mide la atencion reducida.

Serie de lanzamientos en reposo

Escala de esfuerzo percibido (Rating of perceived effort)

Sistema de aporte de oxigeno

(Southern Collegiate Athletics Conference)

Subescala del test TAIS que mide la autoestima.

Sistema nervioso central

Serie de lanzamientos en 28 segundos

Serie de lanzamientos en 20 segundos

Serie de lanzamientos realizada desde la linea del tiro libre.
Estados Unidos (United States of America)

Ventilacion alveolar

Volumen diastdlico final

Ventilacion pulmonar

Consumo de oxigeno

Asociacion Femenina Nacional de Baloncesto (Women National
Basketball Association)

Asociacion cristiana de jovenes catolicos (Young Men~s Christian
Association)

Zona Optima de funcionamiento

2,3-Diafosfoglicerato

Serie de lanzamientos realizada desde la zona neutral (bloque) de la
linea del rebote.

Serie de lanzamientos realizada desde la frontal de la linea de tres

puntos.
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RESUMEN

El propdsito de este estudio ha sido, por una parte, analizar los factores que influyen en la
eficacia del lanzamiento a canasta en baloncesto, y por otra, conocer el perfil de los jugadores

mas eficaces en cada equipo.

Parametros como la distancia, la fatiga, el tiempo de ejecucion y la concentracion fueron

estudiados para un mayor conocimiento de la eficacia del lanzamiento.

Se desarroll6 un test de tiro para medir la efectividad y la incidencia de las variables
anteriormente mencionadas, el test NAL nos proporciond informacién de cada una de las

variables y reveld al jugador con el perfil mas efectivo.

Los datos necesarios para el desarrollo de la investigacion se recogieron en diversas
universidades del Estado de Tennessee, EEUU. Se utiliz6 una muestra constituida por un total
de 95 jugadores, de los cuales 71 eran hombres y 24 mujeres de diferentes universidades del
estado. Los sujetos contaban con una gran experiencia como jugadores de baloncesto 10.65

+3.89 afios de media los hombres y 9.58 +3.37 afios de media las mujeres.

El estudio se concretd en dos diferentes fases: la investigacion de campo, en la que los
jugadores realizan el test NAL vy, la contestacion a un cuestionario en el que respondian 144

preguntas de un test de concentracion y atencién (TAIS).

El test de tiro fue validado con jugadores de categorias junior y EBA del Club de Baloncesto
Gran Canaria, encontrando una buena reproducibilidad y fortaleza interna que nos permitié
utilizar este instrumento con garantias de mediciones estables y consistentes (Alfa de Cronbach
de (0.938) con intervalos de confianza (IC-95%) de 0.702 y 0.969.

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del test NAL para evaluar la efectividad en el

tiro a canasta demuestran las hipétesis experimentales enunciadas en el estudio:

1. El lanzamiento a canasta es un elemento técnico del baloncesto en el que la efectividad

tiene una dependencia multifactorial.

2. El peso de los diferentes factores determinantes cambia en funcidon de los pardmetros
personales, de los comportamientos tacticos individuales y de las situaciones especificas

del juego.
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ABSTRACT

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the factors that affect in shot efficacy in

basketball and to assess the profile of the most efficient players in each team.

Parameters such as distance, fatigue, time of shooting and concentration were studied to

improve our knowledge of shot efficacy.

We developed a shot test to measure the fore mentioned variables (the NAL test), the NAL
test provided us with information of the former aspects and revealed the player with the most
efficient profile.

All the necessary data for the investigation were collected in teams from different
universities in the state of Tennessee, USA. We included in the study a total of 95 players, 71
males and 24 females. All of the subjects were experienced basketball players (10.65 +3.89

10.65 years of experience the males and 9.58 +3.37 years the females).

The study was developed in two different phases. First part included analyzing every player
with the NAL test and the second part included a questionnaire with 144 questions about

concentration and attention (TAIS).

The shot test was validated with players from the Gran Canaria junior and EBA basketball
teams finding good reproducibility and internal strength. This instrument could therefore be use
with warranted stable and consistent measures, Cronbach Alfa 0.938 and interval confidence
(I1C -95%) of 0.702 and 0.969.

The results obtained with the NAL test to evaluate shot efficacy demonstrated the formerly

proposed hypothesis of this study.

1. The shot in basketball is a technical element in which efficacy depends on

multiple factors.

2. The importance of every factor varies depending on personal parameters,

individual tactic behaviours and specific situations of the game.
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CAPITULO I: Introduccion y objetivos

El propdsito de este trabajo nace del interés por conocer la efectividad de los jugadores de
baloncesto y los factores que influyen directamente en la eficacia del lanzamiento a canasta.
Buscamos dar respuesta a cuestiones que surgen en los entrenamientos y partidos, en los que
se realizan acciones técnicas como el lanzamiento cuyo rendimiento no suele ser, en muchas
ocasiones, el deseado. ;De qué depende el porcentaje de tiro?; ¢por qué fallamos algunos
lanzamientos?; (cuando un jugador es efectivo? son algunas de las preguntas que nos

hacemos.

Cuando nos cuestionamos cuales podrian ser los pardmetros que influyen en la efectividad,
partimos del hecho de que el tiro depende de numerosos factores. Entre los mas importantes
podemos destacar los siguientes: la ejecucion técnica, la morfologia del jugador, la punteria, la

concentracion, la fatiga, la velocidad de ejecucion, la distancia de lanzamiento, etc.

La elevada variedad de factores con la que nos encontramos nos obligd a reducirlos para
hacer mas operativo el estudio. Después de analizar el problema, y tras reunion con
entrenadores experimentados en Liga ACB, considerdbamos como mas relevantes, la distancia,
la fatiga, el tiempo de ejecucidon y la concentracién. A priori, pensamos que todos ellos
repercuten en el resultado final del lanzamiento aunque, en diferente proporcion, en funcion de
la situacion en la que se efectlie el lanzamiento. Algunos de ellos tienen caracter intrinseco ya
gue mantienen relaciones muy estrechas con los aspectos caracteriales del jugador
(concentracion) y otros extrinsecos, que se relacionan a los hechos circunstanciales que rodean

al tiro (distancia, tiempo, fatiga).

Cada vez son mayores las exigencias fisicas dentro del mundo del deporte, y el baloncesto
no es ajeno a este aumento de requerimientos al que estan sometidos los deportistas. Para
Padilla y col. (2000), la fatiga conlleva una pérdida de rendimiento. Por este motivo creemos
gue constituye uno de los factores importantes que se deben estudiar cuando se trata de

efectividad.

En este sentido surgieron varias preguntas:

— ¢es la fatiga un factor influyente en la efectividad de los lanzamientos a canasta?
Diversos estudios demuestran que la fatiga provoca disminucién en las ejecuciones

técnicas y en las tomas de decision (Refoyo, 2001; Lorenzo y col. 2003; Wan-Chin Chen
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y col. 2005; Ibafez y col. 2009a). Por ello, tratamos de estudiar de qué manera afecta

al lanzamiento.

— ¢Varia la eficacia del tiro en funcion de la velocidad de ejecucién del mismo?
Considerando la evolucion que ha sufrido la condicion fisica de los jugadores de
baloncesto desde sus origenes hasta la actualidad, las exigencias del juego hacen que
su desarrollo sea mas veloz, y el tiro, como parte fundamental del mismo, también se
ha visto influenciado por estas circunstancias. Es evidente que los jugadores cada vez
lanzan con mas rapidez a canasta al ser mas agresivas las defensas y haber disminuido
el tiempo de posesion del baldn. El hecho de que las defensas sean cada vez mas
presionantes hace que los ataques mejoren su velocidad de ejecucion. Creemos que el
tiempo empleado para lanzar a canasta determina en gran medida su resultado.

— ¢Qué influencia ejerce la distancia en el lanzamiento?, conocemos la influencia del
parametro distancia gracias a numerosos estudios estadisticos realizados en baloncesto
(Liu y Burton, 1999; Wan-Chin Chen y col. 2005; Ibafiez y col. 2007b; 2008; 2009a;
2009b; Garcia y col. 2008). Debemos tener en cuenta que parte de la evolucion que ha
sufrido el reglamento hace referencia a este aspecto. Asi vemos que no se da el mismo
valor a un lanzamiento alejado de la canasta que a otro mas cercano (tiros de 3 o tiros
de 2). Los lanzamientos de 3 puntos se tienen que realizar detras de la zona de 6.25 y
tienen un valor afiadido por su dificultad. Todo ello justifica que las estadisticas hagan
constantes referencias a la efectividad mostrando datos de los porcentajes de acierto

gue tienen los jugadores cuando realizan tiros de uno, de dos y de tres puntos.

Por dltimo, analizamos la concentracién y atencion del jugador. Son numerosos los autores
gue dan una gran importancia a este aspecto, destacandolo como uno de los factores claves en

el éxito o fracaso del lanzamiento (Peird, 1991; Garcia, 2006; Burgos, 2005).

Una vez planteados los interrogantes buscamos un test que midiera la efectividad y la
incidencia de las variables anteriormente mencionadas. Ante la falta de pruebas tan especificas
en la literatura especializada, creamos un test que se ajustaba a nuestra investigacion. El test
NAL nos proporcionaba informacion de cada una de las variables y revela al jugador con el

perfil mas efectivo.

Esta Tesis Doctoral intenta responder a las diferentes preguntas y sus respuestas pretenden

aportar algunos datos acerca de la efectividad en el tiro en baloncesto.
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Son varios los objetivos de investigacion que nos hemos marcado:

Analizar los resultados de los factores de tiempo, distancia, fatiga, concentracion y

atencioén en el rendimiento del tiro en baloncesto.
— Conocer la incidencia que tiene la velocidad de ejecucion del tiro en la efectividad.
— Conocer la relacién de la distancia de lanzamiento con la efectividad.
— Conocer la influencia de la fatiga en la efectividad del tiro.
— Conocer las caracteristicas del jugador mas efectivo.

— Describir el perfil atencional y de concentracion en aquellos jugadores con un mayor

nivel de efectividad.

Hemos realizado una investigacion de campo con caracter empirico en la que analizamos el
tiro a través de la medida de varios factores de influencia: la fatiga, la distancia, el tiempo de

ejecucion, la atencidn y la concentracion.

Los objetivos anteriormente mencionados nos obligan a realizar una aproximacion al
conocimiento desde una metodologia cientifico - cuantitativa. El estudio de campo requiere un
enfoque mas cuantitativo, ya que nos interesamos por el resultado buscando un conocimiento
medible, comparable y replicable. Se trata de fendmenos observables susceptibles de medicion,

analisis matematico y control experimental.

La hipotesis general de trabajo de esta Tesis Doctoral es:

1. Ellanzamiento a canasta es un elemento técnico del baloncesto en el que la

efectividad tiene una dependencia multifactorial.

2. El peso de los diferentes factores determinantes cambia en funciéon de los

parametros personales, de los comportamientos tacticos individuales y de las

situaciones especificas del juego.
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CAPITULO I1: Contextualizacion

2.1 Origen del baloncesto como deporte

Esta modalidad deportiva tiene su origen en Estados Unidos a finales del siglo XIX
“Basketball. 1t"s origin and Development’ Naismith (1941). Surge en Massachussets, en 1891,
como respuesta pedagogica a las actividades deportivas desarrolladas en el Internacional YMCA
Training School de Springfield. Tal y como describe el autor, se hacia preciso desarrollar una
actividad motivante que pudiera ser realizada en invierno, cuando la climatologia era poco
favorable para la practica de deportes al aire libre y, principalmente, como alternativa a las
tradicionales practicas de rugby y de béisbol, modalidades deportivas muy practicadas en
aquella época. Con tal motivo, Luther Gulick, director del Departamento de Educacion Fisica,
asigna al profesor James Naismith, la labor de inventar un juego de interior que cubriera dichas
necesidades. Tras muchos intentos nace este deporte, que hoy en dia, es uno de los que tienen
mayor arraigo a nivel mundial. Es, por tanto, la figura del Doctor Naismith, la mas relevante en

el origen de esta disciplina deportiva.

De inmediato adquiere gran popularidad en todo el pais y se extiende rapidamente debido a
la labor de difusion realizada por los estudiantes de los Centros del YMCA (Young Men”s
Christian Association), asociacion a la que pertenece el Training School College de Springfield.
Su expansion por el resto del mundo es rapida y en ello colabora el efecto que tiene sobre los

militares norteamericanos destinados en diferentes paises del mundo.

Originariamente el baloncesto se rige por 13 normas que caracterizaban el juego de aquel
entonces y que fueron publicadas por primera vez en enero de 1892, en el periédico de la

Escuela (The Triangle) y que mostramos a continuaciéon en su texto original:

1. The ball may be thrown in any direction with one or both hands. (El baldn se puede lanzar

en cualquier direccion, con una o con las dos manos).

2. The ball may be batted in any direction with one or both hands (never with the fist). (El
balén se puede golpear en cualquier direccion, con una o las dos manos, pero nunca con el

pufio).

3. A player cannot run with the ball. The player must throw it from the spot on which he
catches it, allowance to be made for a man who catches the ball when running at a good

speed If he tries to stop. (El jugador no puede correr con la pelota. El jugador debe lanzar
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el balon desde el lugar en el que la coja. En el caso de que un jugador capture la pelota en

plena carrera, en cuanto la coja debera intentar detenerse).

4. The ball must be held in or between the hands, the arms or body must not be used for
holding it. (El balon debe llevarse en las manos o entre ellas. Los brazos o el cuerpo no se

deben usar para sostenerlo).

5. No shouldering, holding, pushing, tripping, or striking in any way the person of an opponent
shall be allowed; the first infringement of this rule by any player shall count as a foul, the
second shall disqualify him until the next goal is made, or, if there was evident intent to
injure the person, for the whole of the game, no substitute allowed. (No esti permitido
cargar con el hombro, agarrar, empujar, poner la zancadilla o golpear de manera alguna al
oponente. La primera infraccién de esta regla por parte de cualquier jugador se considerara
una falta; la segunda le descalificard hasta que se consiga la siguiente canasta o, en el caso
de que la intencion de lesionar fuera clara, se le descalificara durante todo el partido, sin

sustituto).

6. A foul is striking at the ball with the fist, violation of Rules 3, 4, and such as described in
Rule 5. (Se considera falta golpear el balon con el pufio, la violacidn de las reglas 36 4 y lo

descrito en la n°® 5).

7. If either side makes three consecutive fouls, it shall count a goal for the opponents
(consecutive means without the opponents in the mean time making a foul). (Si cualquiera
de los equipos hace tres faltas consecutivas, se contabilizara una canasta para el equipo
contrario (consecutivas significa que durante ese tiempo el oponente no haya cometido

ninguna falta).

8. A goal shall be made when the ball is thrown or batted from the grounds into the basket
and stays there, providing those defending the goal do not touch or disturb the goal. If the
ball rests on the edges, and the opponent moves the basket, it shall count as a goal. (Se
contara canasta cuando el baldn sea lanzado o golpeado desde el suelo hasta la cesta y se
quede en ella, siempre que los defensores no toquen el balén o dificulten la canasta. Si el
bal6n se queda en el borde de la cesta sin llegar a entrar y el oponente mueve la canasta,

se contabilizara como punto).

9. When the ball goes out of bounds, it shall be thrown into the field of play by the person
first touching it. In case of a dispute, the umpire shall throw it straight into the field. The
thrower-in is allowed five seconds; if he holds it longer, it shall go to the opponent. If any
Side persists in delaying the game, the umpire shall call a foul on that side. (Cuando el
balén salga fuera, la primera persona que lo toque lo lanzard al campo de juego. En caso

de discusion el arbitro lo lanzard directamente al campo. El que saca dispone de cinco

10
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10.

11.

1z

13.

segundos para hacerlo; si retiene el balon mas tiempo, el balén pasara al equipo contrario.
Si cualquiera de los equipos persiste en retrasar el juego, el arbitro auxiliar le sefialara

falta).

The umpire shall be judge of the men and shall note the fouls and notify the referee when
three consecutive fouls have been made. He shall have power to disqualify men according
to Rule 5. (El arbitro auxiliar sera el juez de los hombres, anotara las faltas y avisara al
arbitro principal cuando se cometan tres faltas seguidas. Podra descalificar a los jugadores

segun lo establecido en la regla ndmero 5).

The referee shall be judge of the ball and shall decide when the ball is in play, in bounds, to
which side it belongs, and shall keep the time. He shall decide when a goal has been made,
and keep account of the goals with any other duties that are usually performed by a
referee. (El arbitro principal juzgara lo que se refiere al balén y determinara cuando éste
estd en juego o ha salido fuera, a qué equipo pertenece, ademas de llevar el control del
tiempo. Decidira cudndo se ha marcado un tanto y contabilizara las canastas y asimismo

realizard las obligaciones habituales de un arbitro).

The time shall be two 15-minute halves, with five minutes' rest between. (El tiempo se

distribuira en dos mitades de quince minutos, con un descanso de 5 minutos entre ellas).

The side making the most goals in that time shall be declared the winner. In case of a
draw, the game may, by agreement of the captains, be continued until another goal is
made. (El equipo que obtenga mas puntos dentro de ese tiempo serd considerado ganador.
En caso de empate, si los capitanes acuerdan hacerlo, el partido se podra continuar hasta

que se marque una canasta).

Estas normas evolucionaron paulatinamente hasta llegar a la situacion actual en la que

existen varios reglamentos en el mundo. La lucha por la captacién de espectadores entre las

diferentes modalidades deportivas genera, en muchas ocasiones, que el deporte ajuste sus

normas a las necesidades del espectaculo. Esta situacion hace que los reglamentos se

modifiquen buscando un juego mas rapido, agil y facil de entender para el espectador. Como

consecuencia, las ligas con gran poder econémico modifican sus reglas con el fin de captar

espectadores.

En lugares como Europa, Australia, Africa, Sudamérica y Asia, donde el espectaculo no tiene

tanta presencia, el baloncesto evoluciona en una linea mas técnica y menos espectacular. Esto

ha provocado una gran diferencia entre el baloncesto practicado en Norteamérica, enfocado al

espectaculo, con acciones técnicas de una base fisica muy importante, y el baloncesto

practicado en el resto del mundo, menos espectacular y que busca en la técnica la efectividad.

11
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En resumen, podriamos hablar de diferentes escuelas de baloncesto, la FIBA (Federacion
Internacional de Baloncesto) y la del baloncesto norteamericano, donde se puede hacer una
distincion entre el baloncesto profesional de la NBA y la WNBA (Nacional Basketball Association
y Women Nacional Basketball Association) y el baloncesto universitario, NCAA (National

Collegiate Athletic Association).

En la siguiente tabla mostramos las diferencias més significativas, en la actualidad, para

dichas ligas:
Tabla 1. Diferencia de reglas FIBA, NBA, WNBA y NCAA
REGLA FIBA NBA WNBA NCAA
Duracion del | Cuatro periodos | Cuatro periodos de Cuatro periodos de | Dos periodos de
partido de 10 minutos 12 minutos 10 minutos 20 minutos
Medidas del 28 mts x 15 94" x 50° 94" x 50° 94" x 50
campo mts (28.65 x 15.24 mts) | (28.65 x 15.24 mts) | (28.65 x 15.24
mts)
Distancia del 6.25 mts 23' 9" (22" in corner) 20' 6.25" 19' 9"
tiro de tres 6.75 mts 7.28 mts; 6.25 mts 6.07 mts
puntos (afio 2010) 6.7 desde la esquina
Tiempo
posesion 24 segundos 24 segundos 24 segundos 35 segundos
Limite de
faltas por 5 6 6 5
jugador

2.2 Definicién de baloncesto

Autores como Knapp (1981); Herndndez (1994); Ruiz (1997, 1999); Cardenes (2000);
Rodriguez (2004), analizan el baloncesto atendiendo a la estructura formal y funcional del
juego, definiéndolo como un deporte de equipo o colectivo, de cooperacién-oposicion, con una
estructura funcional que se desarrolla en un espacio comin para los dos equipos y con

intervencion simultanea sobre el moévil (Hernandez, 1994).

Las Reglas Oficiales de Baloncesto (2008) utilizan varias definiciones para explicar el
significado del mismo. En su Regla 1 titulada “e/ juego” y su articulo 1 al que denominan

“definiciones”, nos dicen que “el baloncesto lo juegan dos (2) equipos de cinco (5) jugadores

12
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cada uno. El objetivo de cada equipo es introducir el balon dentro de la canasta del adversario

e impedir que el adversario se apodere del balon o enceste”.

Ademads contindan con la definicion de cesto de la que dicen que “/a canasta en la que ataca
un equipo es /la canasta del adversario y la que defiende es su canasta” Tras explicar este
concepto nos aclaran que el vencedor de un partido es”e/ equipo que haya logrado el mayor

numero de puntos al final del tiempo de juegd’.

Podemos apreciar como el reglamento necesita de varios enunciados para poder explicar en
gue consiste el juego. Teniendo en cuenta los conceptos anteriormente expuestos, podriamos
hablar del baloncesto como un deporte de equipo o colectivo, de cooperacidn-oposicion que se
desarrolla en un espacio comun y que lo juegan dos equipos de cinco jugadores cada uno, cuyo
objetivo es lograr mayor nimero de puntos al final del tiempo de juego, introduciendo el balén

dentro de la canasta.

2.3 Fundamentos del baloncesto

El baloncesto se estructura en diferentes fases dependiendo de la posesion del movil. Para
Cardenas (2000) estas fases tienen funciones y objetivos distintos clasificAndolas como fase de
atague y fase de defensa, en funcion de la posesion o no del balon. En ambas aparecen
conductas de decision llamadas subroles sociomotores (Parlebas, 1982; Hernandez, 1988;
Lasierra, 1993; Sampedro, 1999). De todos ellos, para nuestro trabajo, nos interesa el subrol

que propone Hernandez (1988) y denomina “tirar a canasta”.

Los fundamentos del baloncesto son la union de las técnicas basicas que se desarrollan en
el campo y se agrupan en juego de ataque y juego de defensa, dando lugar a los fundamentos
de ataque o fundamentos ofensivos y los fundamentos de defensa o fundamentos defensivos.
Podemos hacer un desglose de los fundamentos individuales en funcion de estas dos
alternativas. En defensa podemos hablar de: la postura fundamental, los desplazamientos
defensivos, la defensa al jugador con balon, la defensa al jugador sin balén y el rebote de
defensa. En ataque los fundamentos individuales incluyen la postura fundamental, los
desplazamientos, los pivotes, las paradas, las salidas, cambios de ritmo, los cambios de
direccion, el bote, el pase, las fintas, el rebote de ataque y el tiro, que es el fundamento que

nos ocupa en este estudio.
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2.3.1 El tiro a canasta

2.3.1.1 Definiciéon

Esta accidn técnica sélo se puede realizar cuando estamos en la fase de ataque, motivo por
el que lo incluimos como fundamento ofensivo y, por su importancia, lo definimos como el

fundamento ofensivo determinante.

El reglamento lo define como un lanzamiento hacia la canasta. Por lo tanto, es e/
lanzamiento del balon hacia canasta con intencion de que éste entre en el aro permaneciendo

en él o atravesandolo Reglamento FIBA (2008).

Toda la literatura especifica coincide en destacar el tiro como el fundamento mas
importante del juego y como el fundamento objetivo del entrenamiento (Cardenas y col. 1997).
Todo lo que ocurre durante un partido va encaminado a la consecucion de puntos para obtener
la victoria y, por lo tanto, es el objetivo implicito que tiene cada movimiento en el desarrollo
del juego. Para la mayoria de los autores el tiro es el fundamento o gesto técnico-tactico mas
importante. De esta manera lo definen como accion suprema, o fundamento que hace llegar al
aro el baldon (Mikes, 1987; Bird, 1990; Dunlap, 1990; Smith, 1990; Peyro, 1991; Giordani, 1998;
Alderete, 1998; Wissel, 2000; Rojas, 2000; Cardenas y Pintor, 2001; Oliver, 2004; lbafez,
2004; Beard, 1988; Burgos, 2005; Garcia, 2006).

2.3.1.2 Evolucién historica y factores que influyen en el tiro

Existen numerosas técnicas de ejecucion del tiro, pero todos los autores coinciden en

sefialar como técnica bésica, la que se realiza cuando un jugador lanza un tiro libre.

El tiro libre, tal y como lo conocemos ahora, ha tenido una gran evolucion. Desde que se
invento el baloncesto y hasta mediados de los afios 20 primaba la defensa sobre el ataque, en
consecuencia, los tanteos de los partidos eran muy bajos. El tiro mas utilizado era el que se
conocia como tiro “de cuchara”, que colocaba el bal6n a la altura de las rodillas para iniciar el

lanzamiento. Posteriormente a esta modalidad técnica, el tiro se realizaba con ambas manos
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desde el pecho, a modo de pase, de forma que los jugadores necesitaban mucho espacio libre
para tirar y evitar el bloqueo del lanzamiento. La mayoria de los puntos que se obtenian
provenian de la ejecucidn de entradas a canasta, ya que los tiros resultaban muy dificultosos

debido a las defensas individuales presionantes de la época.

El primer jugador en realizar tiros con una mano en salto fue Kenny Sailors, guard (base)
de la NBA en los equipos de Cleveland Rebels, Chicago Stags, Philadelphia Warriors, Providence
Steamrollers, Denver Nuggets, Boston Celtics, y Baltimore Bullets entre los afios 1946 y 1951.
En su juventud, jugando un 1x1 salté elevando el balén y lo lanz6 con una mano hacia la
canasta, inventando asi lo que posteriormente seria la técnica mas caracteristica en el
baloncesto (Christgau, 1999). Esto ocurre en mayo de 1934, pero el aislamiento propio de la
época hizo que este tiro no se diera a conocer hasta 1943, durante su participacion en unos
Campeonatos en el Madison Square Garden. Desde entonces los jugadores utilizaron este tipo
de tiro para salvar a sus defensas y poco a poco fue evolucionando hasta realizarse como lo

conocemos en la actualidad.

Se trata de un fundamento que deben controlar todos los jugadores con independencia de
su posicién de juego, ya que durante el mismo todos ellos deben estar implicados en la
consecucion de puntos, bien sea desde cerca de la canasta, o desde posiciones mas alejadas.
Por este motivo, los jugadores deben tener un buen dominio de la técnica de ejecucidn, ya que

esto ayudara significativamente a conseguir altos porcentajes de acierto.

En esa linea, Fernandez-Rio y col. (2004) comprobaron que, tras un trabajo en el
perfeccionamiento de la mecanica de tiro de jugadoras de baloncesto, se logra mejorar los
porcentajes de éxito en el lanzamiento (55,7% vs. 78,9%). También para Peyr6 (1991) y Garcia
(2006), la técnica es un aspecto determinante del baloncesto, y en ella influyen diversas
variables. Segun los autores, el efecto que consigamos darle al balén una vez que ha salido de
la mano, la altura de la trayectoria y la velocidad del lanzamiento son determinantes en la
precision del mismo. Sin embargo, otros autores Giordani (1998); Bird (1990), centran en el

equilibrio y la confianza los pilares del lanzamiento.

Autores mas recientes coinciden en los criterios de la efectividad en el tiro, conviniendo en
aspectos como la concentracion, confianza, técnica, seleccion u otros. Burgos (2005), define el
tiro como e/ medio técnico-tactico que culmina las acciones individuales y colectivas del ataque,
tiene una visiébn mas extensa de los factores que influyen en el lanzamiento a canasta. Dicho
autor habla de la velocidad como factor clave, y a este parametro le afiade la seleccion de tiro,

entendiendo que para que un tiro sea exitoso ha debido tener un proceso de seleccion previo
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ajustado dentro del juego. También incluye un componente emocional presente en el tiro de la
misma manera que se encuentra presente en el sujeto que lo realiza, aspectos psicologicos
como la concentracion y la confianza van a jugar un papel importante en la realizacion positiva.
Y por Ultimo, y no por ello menos importante, la mecénica o ejecucion de la técnica. Los
factores maés influyentes para Garcia (2006) son la concentracion, relajacion, vision, precision,

rapidez, coordinacion, equilibrio, confianza, dominio, técnica y seleccion.

De manera general, y a modo de resumen, podemos sefialar que los autores mencionados
hablan de la necesidad de un correcto uso de la técnica, unido a una adecuada seleccion de
tiro, la velocidad como componente primordial dentro de la confianza y el autocontrol que tenga

el jugador.

2.3.1.3 Clasificacion y ejecucion técnica de los tiros

Las caracteristicas de los diferentes tiros responden a las necesidades del juego y el lugar

donde se ejecutan. Haciendo una revision de los diversos tipos de tiro, nos encontramos con

diferentes clasificaciones que trataremos de agrupar en el siguiente cuadro:

Tabla 2. Clasificaciéon de los tiros segun diferentes autores

AUTORES CLASIFICACION
Giordani (1998) Tiro en salto, tiro en suspension, tiro libre, tiro en
bandeja, mate, gancho, tiro de tres, tiro en carrera.
Bird (1990) Tiro en suspension, tiro parado, bandeja, gancho.
Beard (1995) Tiro en suspension, mate, tiro contra tablero, tiro libre,
gancho, bandeja.
Oliver (2004) Tiros de dentro, tiros de fuera, tiro en salto, tiro libre.
Peyro (1991) Tiro en suspension, tiro estatico, bandeja, gancho.
Garcia (2006) Tiro estatico, tiro en suspensién, entradas, gancho.
Wissel (2000) Tiro libre, tiro en suspension, tiro de tres puntos,

gancho, bandeja.

Burgos (2005) Tiro estatico, tiro libre, tiro en suspension, entradas, tiro
en movimiento, tiro tras parada, gancho, palmeos.

Alderete (1998) Tiro libre, tiro en suspension, entradas, gancho, palmeo.

Podemos observar en la tabla 2 que seis de los autores incluyen el tiro libre dentro de su
clasificacion, dos autores asignan al tiro estatico esta categoria, mientras que algunos hablan de

tiro en salto y tiro en suspension. La ejecucion del tiro libre, tiro estatico, tiro en salto y tiro en
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suspension, se lleva a cabo s6lo con una mano y empleando una técnica de brazos con grandes
similitudes. Este motivo nos lleva a unificar criterios y llamar al tiro estudiado en este trabajo

tiro basico a una mano.

El tiro basico a una mano parte de una posicion de equilibrio, proporcionada por la
separacion de los pies. El pie de la mano de lanzamiento ligeramente adelantado, rodillas
flexionadas y el cuerpo erguido. Los brazos y las manos parten de un agarre asimétrico del
balén, colocando el codo por dentro de la linea de los hombros, de esta forma todas las
articulaciones del brazo ejecutor tienden a formar un &ngulo de 90°. Esta colocacion del balon
puede variar segun la fuerza del sujeto en relacion con la distancia desde la que va a tirar. Las
discordancias existentes entre la eficacia en el baloncesto femenino y el masculino son debidas,
fundamentalmente, a las diferencias antropométricas entre géneros (Gomez y col. 2006;

Sampaio y col. 2004).

2.4 Caracteristicas del jugador y su funcion en el juego

Los equipos estan formados por un méaximo de doce jugadores, de los cuales solo cinco de
ellos pueden estar en el terreno de juego (Reglamento FIBA, 2008). Cada jugador de campo
tiene un cometido muy concreto dentro del juego, y esto hace que se den especializaciones de

los jugadores que desarrollan su juego en posiciones diferenciadas.

Algunos estudios muestran que existe una fuerte relacion entre la composicion corporal, la
capacidad aerdbica y anaerébica, la posicion de juego y las funciones desempefiadas por los

jugadores en el baloncesto de élite (Ostojic, 2006).

Los estudios realizados en los dltimos 20 afios tratan de clasificar las diferentes posiciones

de juego a través de:

- Andlisis de parametros cinematicos (distancia recorrida, tiempos de pausa y participacion,
acciones realizadas) (Colli y Faina, 1987; Cafizares y Sampedro, 1993; Carrefio y col. 1988;
Zaragoza, 1996; Hernandez, 1988).

- Andlisis de variables cineantropométricas (talla, envergadura, peso, composicién corporal y
somatotipo) (Lentini y col. 1986; Ackland y col. 1997; Jelilic y col. 2002; Soriano y Galiano,
1998; Hoffman, 2003; Hoffman y Maresh, 2000; Hoare, 2000; Ackland y col. 1997; Carter y
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col. 2005; Jelicic y col. 2002; Abdelkrim y col. 2007; Drinkwater y col. 2008; Konin y col.
2009; Salgado y col. 2009).

- Andlisis estadisticos (rebotes, puntos anotados, asistencias, lanzamientos). (Hoofler y
Payne, 1997; Karapidis 2001; Ibafiez y col. 2003; Sampaio y Janeira, 2003; Sampaio y col.
2004; De Rose, 2004; Gomez y col. 2007b; Gémez y Lorenzo, 2007a; Sampaio y col. 2008;
Ibafiez y col. 2009a -2009b).

- Andlisis de los requerimientos fisicos (Bishop y col. 2003; Hoffman, 2003; Edge y col.
2005; Buteau, 1987; Cohen, 1980; Zintl, 1991; Wilmont y Campillo, 2004, Cometti, 2002;
Rodriguez, 2003; Vaquera, 2007; Villa y col. 2007).

En la literatura especializada encontramos que la mayoria de los autores utilizan
regularmente los términos de bases, escoltas, aleros, ala-pivots y pivots para determinar las
diferentes posiciones de juego. Sin embargo, la mayor parte de los estudios relacionados con el
baloncesto atienden a una clasificacion mas reducida, englobandolas en bases, aleros y pivots
(Colli y Faina, 1987; Hernandez, 1988; Carrefio y col. 1988; Cafizares y Sampedro, 1993;
Zaragoza, 1996; Taxildaris y col. 2001; Jelicic y col. 2002; De Rose y col. 2004; Okazaki y col.
2004; Gémez y col. 2007a y 2007b; Abdelkrim y col. 2007; Vaquera y col. 2007, Calleja 2006;
Terrados, 2008 Drinkwater y col. 2008).

La posicién de los jugadores en el terreno de juego viene definida por el espacio que ocupan en
ataque y en defensa. Esto hace que el perfil idoneo del jugador cambie en cada posicion de
juego. Sus caracteristicas morfologicas y técnicas son algunos de los aspectos mas relevantes y
mas estudiados en la bibliografia especializada, asi, Jelicic y col. (2002) realizan un estudio
antropomeétrico de los jugadores que participaron en el campeonato de Europa junior de 2000 y
observaron que los pivots son predominantemente ectomorfos en comparacion con el resto de
jugadores, mientras que los bases son fundamentalmente mesomorfos. Por otra parte,
Terrados y Calleja (2008) observan que jugadores con talla elevada y biotipo mesomaérfico,
juegan en las proximidades del aro. Algunos autores los denominan, jugadores interiores y los
identifican por un mayor peso y altura (Vaquera y col. 2008), caracteristicas importantes para el
juego que van a desarrollar. En baloncesto femenino encontramos en la literatura especializada,
una relacion entre la altura y valores mas altos en puntos anotados y rebotes capturados
(Alexander, 1979). Estudios més recientes (Salgado y col. 2009) nos muestran que las pivots
son las jugadoras mas altas y pesadas, y con mayor porcentaje de grasa, seguidas por las

aleros y por dltimo las bases.
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Otros jugadores que juegan mas lejos del aro suelen presentar valores mas bajos en cuanto
a talla, peso y porcentaje graso segun Terrados y Calleja (2008), llamandolos jugadores
exteriores, por encontrarse en posiciones mas lejanas a la canasta. Esto hace que su juego
tenga caracteristicas que no se dan en posiciones interiores como puede ser el uso del bote o el
tiro desde lugares mas apartados. También se encuentran diferencias, en la altura del salto
(Vaquera y col. 2007), lo que se explica por la influencia que el peso tiene en el salto. El peso
es un factor intimamente relacionado con la talla (ley alométrica) y, por lo tanto, va
aumentando a medida que los jugadores se aproximan al aro, de forma que los jugadores

interiores, tienen mayor peso que los exteriores.

En una revision de los estudios realizados en los Gltimos 25 afios, Hoffman y Maresh (2000)
obtuvieron valores medios de porcentajes grasos en jugadores de baloncesto universitarios y
profesionales que oscilaban entre 8.3 — 13.5%. Comprobaron que el porcentaje graso de los
jugadores de la NCAA de la Division | era menor que el de los de las divisiones Il y 11l de la
misma liga, y menor que la de los jugadores europeos. El porcentaje graso encontrado en
jugadores junior de la liga turca, muestra que los bases tienen una media de 6.1+3.7%, los
aleros 7.8+4.1%, y los pivots 10.4+7.8%, observando diferencias entre las tres posiciones
(Abdelkrim y col. 2006).

Estudios del somatotipo realizados en el campeonato de Europa Junior por Jelicic (2002)
muestran como los pivots tienen componentes mas ectomadrficos que el resto de los jugadores,

y los bases mas mesomorficos.

En el baloncesto femenino, estudios realizados con jugadoras estadounidenses por
hidrodensitometria establecen una media del 17% al 21% de porcentaje graso, del que le
corresponde un 14.6% a las bases, 17.5% a las aleros y 20.8% a las pivots. Sin embargo, los
estudios realizados con la seleccion nacional espafiola con sumatorio de 6 pliegues no arrojan
diferencias significativas entre las diferentes posiciones de juego (Terrados, 2008). No sucede
lo mismo en el estudio realizado por Carter y col. (2005) en el que encuentran diferencias en
los somatotipos cuando estudian la posicion de juego de 168 jugadoras de 14 paises diferentes,
participantes en el campeonato del mundo de baloncesto femenino de Australia en 1994. En
dicho estudio sefialan que factores como la altura o la masa, ofrecen el mejor criterio
diferenciador para las distintas posiciones de juego. Otros estudios realizados Konin (2009)
sobre el indice de masa corporal (IMC) en jugadoras de la liga WNBA, habla de valores de 22.5
(bases), 22.6 (aleros) y 23.8 (pivots), no encontrando diferencias significativas entre las tres

posiciones de juego.
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La gran evolucion que ha sufrido el baloncesto a lo largo de su historia ha hecho que los
jugadores sean mas versdtiles, pudiendo desempefiar funciones dentro del campo que no
corresponden a su posicién. Esto ha tenido como consecuencia el nacimiento de nuevos

términos para designarlos, escolta ¢ 2, ala pivot 6 4.

La terminologia anglosajona aporta muchos vocablos para destacar la labor de cada
jugador dentro del campo: point guard, guard, off guard, shooting guard, small forward, wing,
power forward y center (Lindsay, 2007; Drinkwater, 2008 ):

- point guard es el jugador que dirige el ataque, es una continuacidn del entrenador en el
campo de juego, debe tener un buen manejo de balon con ambas manos, ser buen
pasador, buen defensor y debe tirar o penetrar segun le permita la defensa. La rapidez y

velocidad seran importantes en este tipo de jugadores.

- off guard, number 2 or shooting guard debe ser un excelente tirador, buen pasador,

manejar bien el baldn, rapido y veloz en sus acciones y buen defensor del 1x1.

- small forward or number 3 es el jugador mas talentoso, debe ser muy rapido,
reboteador, buen pasador, defensor de jugadores grandes y pequefios, anotador desde

cualquier sitio del campo y rapido para los contraataques.

- power forward or number 4 es un jugador corpulento que juega en las proximidades del
aro, puede desempefiar en ciertas ocasiones las funciones de alero. Tiene una gran

responsabilidad con los rebotes.

- Center or number 5 es el mas alto del equipo, reboteador, taponador, buen tirador de

corta y media distancia, debe ser un jugador fuerte.

Es necesario destacar que la mayoria de estos estudios se han hecho con muestra
masculina. Son pocos los estudios que se han realizado en la categoria femenina. Destacamos
los de Alexander, 1979; Fleck, 1983; Nodarse y col. 1989; Bale, 1991; Tsunawake y col. 2003;
Gomez, 2007b. Por su proximidad a nuestro estudio destacaremos los de Nodarse y col. (1989)
y Gomez (2007b).

Nodarse y col. (1989) se centran en el estudio de las anotaciones en campeonatos
internacionales. Gomez y col. (2007b) analiza las diferencias estadisticas de juego entre bases,
aleros y pivots en categoria femenina de la liga WNBA (Liga Profesional Femenina de
Baloncesto) y nos revela la posibilidad de diferenciar los puestos especificos a través de las
estadisticas de juego. El autor sefiala que los pivots capturan mas rebotes ofensivos y

defensivos y realizan un mayor nimero de tapones, mientras que las bases llevan a cabo una
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gran cantidad de asistencias y lanzamientos de 3, anotados y errados. Otro de los datos que
arroja el estudio es la comparacion entre los puestos especificos y algunas variables
antropométricas: las jugadoras con mayor estatura y envergadura presentan mejores valores
en puntos anotados y rebotes; las jugadores mas pequefias logran altos valores en el apartado
de asistencias; las aleros presentan valores intermedios en casi todos los apartados. Todo lo

cual demuestra que las jugadoras bases y pivots estan mas especializadas.

La conclusidn de un estudio realizado con jugadores de la NCAA nos dice que los jugadores
interiores necesitan una masa corporal y muscular mayor que el resto de los jugadores del
equipo para poder mantener las posiciones cerca de la canasta cuando tienen una gran
oposicién de los adversarios. Por otra parte, los jugadores exteriores son los responsables de
los contraataques y de los lanzamientos, por lo que la velocidad, la agilidad y la rapidez seran

fundamentales en ellos (Drinkwater, 2008).

25 La fatiga y su manifestacion en el deporte

La fatiga es un concepto amplio, con grandes posibilidades en su andlisis. Con nuestro
estudio pretendemos conocer la eficacia del tiro tras someter a los sujetos de la muestra a

diferentes niveles de fatiga.

La fatiga expresa la incapacidad de un 6rgano, tejido o sistema para responder normalmente a
un estimulo o tarea. Estas situaciones aparecen como consecuencia de esfuerzos de muy distinta
duracion (entre pocos segundos y varias horas) y modo de manifestaciéon (velocidad, coordinacion,
fuerza, etc.). La fatiga muscular se caracteriza por una disminucion de la capacidad de trabajo,
una disminucion de resistencia al mismo o disminucion de la fuerza, en resumen, una
disminucion de la capacidad de rendimiento. Conlleva que las cargas de trabajo aplicadas
provoquen alteraciones controladas del estado de equilibrio (homeostasis) en el que se encuentra
el deportista (fatiga aguda) siendo necesario impedir sobrepasar la reserva méxima de respuesta

gue posee el organismo en cada deportista (/atiga cronica).

El concepto fatiga es complejo en si mismo y, segun Scherrer (1991), implica una dualidad
intrinseca al propio concepto: /a experiencia subjetiva de un individuo y el conjunto de
manifestaciones objetivas que se observan en el individuo en cuestion. Esto queda patente
durante la préactica deportiva, donde es posible observar que aquellos con menor nivel de

entrenamiento abandonan la actividad sin haber obtenido los niveles de deterioro fisiol6gico
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gue pudiera alcanzar un sujeto experimentado ante una carga deportiva proporcionalmente de
igual intensidad. Es decir, reduce o suprime su actividad fisica sin haber alcanzado su maximo
potencial fisico, algo que no se da entre aquellas personas acostumbradas a someterse a

elevadas cargas de trabajo.

Existen diferentes definiciones de fatiga en la literatura especializada. Algunas hablan de la
imposibilidad de generar una fuerza requerida, o la dificultad para mantener esa fuerza, aunque
también es importante la sensacion de falta de energia, de agotamiento o de cansancio. En la

siguiente tabla modificada de Ramirez (2003) mostramos un resumen:

Tabla 3. Concepto de fatiga. Modificada de Ramirez (2003)

AUTOR CONCEPTO DE FATIGA
Asmunsen Disminucion transitoria de la capacidad de trabajo
(1979) del masculo.
Edwars Imposibilidad de mantener la fuerza requerida o esperada.
(1984)
Bigland-Richie Reduccion de la capacidad de generar tension maxima.
(1986)
Vollestad y Sejerstd Disminucion de la capacidad de generar fuerza.
(1988)
Scherrer Zona de actividad de un sistema vivo para una irritacion constante
(1991) ligada a la actividad de este sistema y reversible por cese
transitorio.
Disminucion acusada de rendimiento, que ademds de implicar un
Enoka y Stuart aumento de esfuerzo necesario para realizar un trabajo de forma
(1992) voluntaria, produce una capacidad eventual o momentanea para
realizar trabajo.
Lagrange, citado por Disminucion del poder funcional de los érganos provocada por un
Garcia Manso exceso de trabajo y acompafiada de una sensacion de malestar.
(1999)
Chillert—Bert, citado por | Fendmeno general de defensa que se da en los seres vivos que se
Garcia Manso caracteriza por la disminucion o pérdida de la excitabilidad del
(1999) tejido o del 6rgano sobre el cual se hace sentir.
Incapacidad del musculo o del organismo en conjunto para
Fernéndez mantener la misma intensidad de esfuerzo. Se trata de un
(2004) mecanismo de caracter defensivo, expresién del fracaso de los
dispositivos organicos para adaptarse a las condiciones
requeridas, cuyo objetivo es evitar las posibles consecuencias
adversas derivadas de una préactica fisico-deportiva desmesurada
0 excesiva.
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Entre las numerosas causas de fatiga, Zintl (1991) distingue como mas relevantes las

siguientes:

- Disminucidn de las reservas energéticas.

- Acumulacion de sustancias intermedias y terminales del metabolismo.

- Inhibicién de la actividad enzimatica.

- Desplazamiento de electrdlitos.

- Disminucion de las hormonas directamente implicadas en estas manifestaciones fisicas.
- Cambios en los 6rganos celulares y en el nicleo de la célula.

- Procesos inhibidores a nivel del SNC.

- Cambios en la regulacion en el ambito celular.

Estos comportamientos aparecen, aislados o de forma conjunta, en numerosos lugares del
organismo que marcan el punto donde la alteracion de la homeostasis se traduce en un estado que

condiciona la capacidad de rendimiento del deportista.

Durante la actividad muscular, la fatiga altera los mecanismos de la contraccion muscular
en diferentes etapas de la misma: programar el gesto del sistema nervioso central, su
propagacion hasta el musculo y la posterior contraccion muscular. La naturaleza de la fatiga es,
compleja y habitualmente con un origen multiple de la misma. En cualquier caso, la busqueda
de una mejor metodologia de ensefianza de este parametro hace que la mayor parte de los

autores concentren la fatiga a dos niveles, central y periférico.

2.5.1 La fatiga central

La fatiga central, no siempre suficientemente valorada, es aquella que se produce en uno o
varios niveles de las estructuras nerviosas que intervienen en la actividad fisica que hacemos
referencia. Responde a aspectos como la alteracion de la motivacion, la atencién, o bien por la
alteracion de comportamientos funcionales que afectan a la transmision de d6rdenes desde el

SNC o al reclutamiento de axones motores.

Asi mismo, como resultado indirecto de la produccion de metabolitos energéticos, el
sistema nervioso puede llegar a alterar su funcionamiento a causa de sefiales que, generadas
en las ramas aferentes Il y IV y transferidos hacia las alfa-motoneuronas, ejercen un papel

inhibidor sobre la respuesta motora. Normalmente se acepta su existencia asociada tanto a
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esfuerzos prolongados de baja intensidad como a esfuerzos de alta intensidad mantenidos en el
tiempo o en forma de repeticion. Green (1987) concreta el fendmeno proponiendo cuatro

posibles puntos de aparicion de la fatiga central:

- Nivel supraespinal.
- Inhibicion aferente desde husos neuromusculares y terminaciones nerviosas.
- Depresion de la excitabilidad de la motoneurona.

- Fallos en la sinapsis.

Por su parte, Hutton y col. (1988) profundizan en el problema describiendo diferentes

procesos relacionados con la fatiga central, como son:

- Los cambios de las propiedades eléctricas de la membrana neurotransmisora y del
sarcolema.

- Anomalias en el funcionamiento y reclutamiento de las correspondientes motoneuronas.

- Disminucion en la frecuencia de descarga de las a-motoneuronas.

- Alteracion en la relacién frecuencia - tensién con incremento de las frecuencias bajas.

2.5.2 La fatiga periférica

Es la que tiene lugar en las estructuras que intervienen en la accién muscular y que se
produce por debajo de la placa motriz. La mayor parte de las investigaciones coinciden en

situar los posibles puntos de produccion de fatiga periférica en:

- Disminucion de la velocidad de conduccién del potencial de accion sobre la superficie de la
fibra.

- Modificacion de la transmisién de la sefial desde los tubos T al reticulo sarcoplasmatico.

- Reduccidn en la liberacion de calcio intracelular durante la actividad.

- Reduccion de la sensibilidad al calcio de los miofilamentos (Ca*™ /Troponina).

- Reduccidn de la tensién producida por los puentes de actina y miosina.

Se produce una manifiesta incapacidad del mudsculo para mantener una respuesta a
determinadas exigencias de trabajo y aparece cuando se ha sobrepasado un punto critico
individual, el cual depende de la intensidad de carga y del estado del deportista. Asi, se estima
que un trabajo de la maxima intensidad sélo se puede mantener unos pocos segundos sin que
el masculo afectado llegue a este punto critico, mientras que una intensidad del 50% te permite
ser mantenida durante un minuto con anterioridad a alcanzar este momento y cargas del 15%

pueden ser mantenidas durante un tiempo muy prolongado.
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2.5.3 Manifestaciones de la fatiga

Al hablar de la estrecha relacion existente entre los conceptos de resistencia y fatiga, debemos
considerar este Ultimo, no sélo en su aspecto cuantitativo de pérdida de rendimiento asociada a las
acciones mantenidas de diferente intensidad, sino también hay que considerar la capacidad que

tiene el organismo de recuperarse tras la realizacion de un esfuerzo.

La recuperacion, indispensable cuando el cuerpo se encuentra fatigado, es el proceso que
transcurre después de la interrupcion de la actividad que ha provocado el cansancio y que tiene
por finalidad restablecer la homeostasis alterada, asi como la capacidad de trabajo. Las
modificaciones que en el organismo provocan las cargas de entrenamiento orientadas a mejorar la

resistencia deberan cumplir los siguientes objetivos (Zintl, 1991):

- Mantener durante el maximo tiempo posible una intensidad 6ptima de la carga.

- Controlar al maximo las pérdidas de intensidad cuando se trata de cargas prolongadas.

- Aumentar la capacidad de soportar las cargas de trabajo durante los entrenamientos y las
competiciones.

- Mejorar la capacidad de recuperacion.

- Estabilizacion de la técnica deportiva y la capacidad de concentracion.

Todas estas modificaciones son las que se manifiestan y caracterizan el incremento del
rendimiento en pruebas de resistencia. Para ello se precisan adaptaciones a tres niveles (Garcia-
Manso y col. 2006):

- Nivel funcional.
- Nivel morfolégico.

- Nivel volitivo.

A escala funcional son los sistemas de aporte energético y el sistema de aporte de oxigeno los
gue adquieren mayor relevancia en las pruebas de resistencia. Son ademas estos factores los que
de forma mas profusa han formado parte del objeto de estudio de los investigadores de la
actividad fisica y el deporte. Los macrosistemas por si solos, a pesar de su importancia, resultan
insuficientes para incrementar los rendimientos en pruebas de resistencia. Los sistemas de
transporte de energia, el sistema de transformacion de la energia quimica en energia mecénica y el
sistema de movimiento (musculos, huesos y articulaciones) son tan determinantes como los

anteriores a la hora de la maxima eficacia de las acciones deportivas de larga y media duracion.
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El nivel morfolégico se encarga de las adaptaciones que se ocasionan en los sistemas de
produccion del movimiento (contraccion muscular, construcciébn muscular, coordinacion de
acciones, etc.). Este nivel es el que mayor abandono ha sufrido en la evolucion del entrenamiento
de la resistencia, ya que habitualmente los niveles de tension muscular se asociaban al
comportamiento de la fuerza y no al de la velocidad determinante en la ejecucién de actividades

de resistencia.

El nivel volitivo soporta la fatiga elevada que caracteriza a los deportes de resistencia
presentando una alta correlacion con la voluntad de los practicantes y por lo tanto con los aspectos

volitivos.

2.6 La fatiga en el baloncesto

Para poder enmarcar dicha fatiga deberemos conocer los requerimientos que este deporte
exige, es decir, realizar un andlisis del juego (Lorenzo, 2000), para ello podemos citar diferentes

estudios entre los que destacamos:

- El estudio del andlisis de la actividad competitiva, (Zaragoza, 1996; Sampedro, 1993, Colli y
Faina, 1987; Hernandez Moreno, 1988; Dal Monte, 1987).

- La cuantificacion del esfuerzo y de las acciones de juego (Cafizares, 1993; Rodriguez,
2003; Barrios, 2002).

- Las exigencias fisicas en el baloncesto, (Cometti, 2002, Abdelkrim y col. 2007, Hofman y
Maresh , 2000).

- Los tiempos de esfuerzo y pausas (Colli y Faina, 1987; Hernandez Moreno, 1988; Dal
Monte, 1987).

- La carga dentro de la competicion descrita por numerosos autores (Zintl, 1991; Navarro,
1999; nombrados por Refoyo, 2001; Calleja, 2008-2009, Terrados, 2008).

Segln los autores mencionados, la carga se divide en carga externa, referida a las
actividades que provocan adaptaciones al organismo, repeticiones, series, metros, etc., y la
carga interna, que es la respuesta de adaptacion del organismo a la carga externa: serian la

frecuencia cardiaca, el lactato, las hormonas, el consumo de oxigeno, etc.
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Existen numerosos estudios sobre la carga externa y sus resultados arrojan diferencias
significativas. Esto puede ser debido a varias causas, entre las cuales destacamos el hecho de

realizarse en ligas y temporadas diferentes con variaciones en la reglamentacion.

2.6.1 Lafatigay la distancia recorrida

Una de las formas més habituales de evaluar una modalidad deportiva para determinar
como se manifiesta la resistencia es mediante la observacion de las distancias que recorren los
deportistas durante la practica de esa actividad. En la siguiente tabla podemos ver un resumen
en diversos estudios, indicando distancias recorridas, posiciones de juego y metodologia

utilizada para su determinacion.

Tabla 4. Distancia en metros recorrida durante un partido de baloncesto

POBLACION METODO DE DISTANCIA
AUTOR | ANO DE ESTUDIO MEDICION RECORRIDA METROS
Cohen 1980 12 Division francesa 3.890
Colliy Bases aleros pivots
Faina 1985 12 Division italiana Planilla - video 3.500 4.000 2.775
Karger 1886 Femenino 925 (10 min.)
Programa Bases aleros pivots
Galiano 1987 | Bases, aleros y pivots informéatico 5.913 5.055 5.507
Hernandez Planilla — video Bases aleros pivots
Moreno 1988 12 Division espafiola ordenador 6.104 5.632 5.552
Video — tarjeta
Grosgeorge | 1990 12 Division francesa digital 5.170
Riera 1986 12 Division espafiola Planilla — video 5.675
Cafiizares y Nacional e internacional
Sampedro | 1993 (ACB vy liga europea) 3.755
Mclnnes y
col. 1995 | 12 Division australiana 1.340 - 2.430
Janeira'y
Maia 1998 | 12 Divisidon portuguesa 4.955
Campeonatos
Erculjly masculinos de la Liga
col. 2008 eslovaca Sagit system 6.235

Como vemos, existen grandes diferencias entre las distancias sefialadas por los autores.

Esto puede deberse, entre otros factores, al método utilizado en la medicion, maxime en un
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deporte en el que los cambios de ritmo en los desplazamientos son una parte importante dentro

del juego.

Encontramos estudios recientes Erculjl y col. (2008) que muestran datos para la fase activa

de juego de 1.86%1.6 m/s.

En la siguiente tabla se exponen los datos obtenidos en diferentes estudios sobre los ritmos

de desplazamiento en un partido.

Tabla 5. Distancia recorrida en metros en funcion de la velocidad. (Refoyo 2001)
y Andando | Trotando | Veloc. Media | Veloc. Alta
AUTOR ANO | (metros) | (metros) (metros) (metros)
Colli y Faina 1985 942 1542 991
Herndndez Moreno 1987 828 3091 1577 267
Riera 1986 814 3052 1568 265
Janeira y Maia 1998 1838 1905 734 476

2.6.2 Acciones de juego. La fatiga y los saltos

Algunos estudios evallan e interpretan la intensidad del juego cuantificando las acciones
(numero y/o tipo) que realizan los jugadores durante el partido. La siguiente tabla nos muestra

el nimero de saltos que se realizan a lo largo de un encuentro.

Tabla 6. Niumero de saltos por partido. Adaptada de Terrados (2008)

POBLACION SALTOS POR
AUTOR ANO DE ESTUDIO PARTIDO

Cohen 1980 12 Division francesa 59

Araujo 1982 12 Division portuguesa 41

Colli y Faina 1985 12 Division italiana 30

Hernandez Moreno 1988 12 Division espafiola 71

Janeira y Maia 1998 12 Division portuguesa 44
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2.6.3 Efecto de la fatiga sobre el tiro

Otro criterio empleado en el andlisis del baloncesto es el tiro, aunque los estudios son
menos frecuentes, Hernandez Moreno (1988) hace una evaluacion del jugador; propone una
clasificacion en la que habla de accién de bote, accién de pase y accién de tiro, concediendo a
cada una un peso dentro de las acciones del juego (66%, 22% y 7% respectivamente). Barrios
(2002) nos aporta datos de 10 partidos analizados en la ACB y Copa del Rey, donde

observamos que la media de tiros realizados en un partido es de 128.

Tabla 7. Estudio del tiro en jugadores de la ACB.
Fuente: Barrios (2003)
FRECUENCIA | PORCENTAJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
1-3 seq. 205 16 16
4-6 seq. 198 15.5 31.5
7-9 seg. 147 11.5 43
10-12 seq. 178 13.9 56.9
13-15 seq. 186 14.5 71.4
16-18 seq. 178 13.9 85.3
19-21 seq. 136 10.6 95.9
22-23 seg. 52 4.1 100
TOTAL 1280 100 100

La media de tiempo de posesion transcurrido durante el partido para lanzar a canasta es de
13 a 15 segundos. Un porcentaje muy elevado de lanzamientos, (56.9%), se realizan entre los
12 primeros segundos de la posesion y de ellos el 43%, se realiza entre los segundos 1y 9. El
intervalo con mayor porcentaje de lanzamientos (16%) es el comprendido entre los segundos 1
y 3. Solo el 14.7% de los lanzamientos a canasta se realizan después de los 18 primeros

segundos.

29



CAPITULO I1: Contextualizacion

2.6.4 Tiempo de participacion y pausa, su incidencia en la fatiga

Las caracteristicas especiales de este deporte y el hecho de que el reloj de partido se
detenga cada vez que el arbitro lo indica, hacen que los periodos de pausa sean un factor a
tener en cuenta. Por este motivo, en la bibliografia especializada encontramos estudios de

tiempo de juego y tiempo de pausa, como mostramos en la siguiente tabla:

Tabla 8. Estudio del parametro tiempo en baloncesto. Fuente: Barrios (2003)

VARIABLE MEDIA MEDIANA D.T. MINIMO MAXIMO
N=10 | (segundos) | (segundos) | (segundos) | (segundos) | (segundos)
Acciones
de juego 761 30.73 23 27.17 1 16.4
Tiempo de
Pausa 720 33.44 22.50 29.25 2 167
Acciones
de Tiro 1280 10.91 11 6.40 1 23

Los datos registrados en la tabla anterior muestran como la media de acciones de
tiempo de juego es de 76.1 por partido (761 son las totales en 10 partidos estudiados), las
pausas son 72 por partido y la media de lanzamientos a canasta es de 128. Podemos observar
qgue la mediana da unos valores de 23 segundos de tiempo de accién, mientras que para el
tiempo de pausa da 22.5 segundos, por lo que podemos decir que la relacién que se establece

entre ambos es de 1:1.

Otros estudios (Blanco, 1987; Hernandez, 1988; Sampedro y Cafiizares, 1993; Carrefio,
1998; Hoffman y Mares, 2000), nos muestran que el 60% de los tiempos de juego son
inferiores a 30 segundos y que se desarrolla una accion de intensidad cada 21 segundos. Por
otro lado, encontramos datos que nos hablan de que el 88% de las acciones de juego se
reparten en 16 segundos y 17 segundos de recuperacidn. Algunos estudios arrojan los
siguientes datos: que el 73.5% de los tiempos de participacién oscilan entre 0 y 40 segundos y
que el 72.8% de los tiempos de pausa duran entre 0 y 40 segundos estableciéndose asi una

relacion de tiempo de juego y tiempo de pausa de 1/1.
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2.6.5 Perfil funcional

Otras caracteristicas del esfuerzo en baloncesto las estudiamos en las investigaciones de
Refoyo (2001), en los que habla de la necesidad de cuantificar la carga en los entrenamientos
a través de parametros como volumen, intensidad, densidad y complejidad de la carga (Manno,
1981; Zintl, 1991; Navarro, 1999).

Una de las estrategias mas utilizadas en la investigacion en el campo del baloncesto, igual
gue en otros deportes de equipo, es estudiar el perfil funcional que presentan sus practicantes.
Ciertamente, las caracteristicas de este deporte hace que los aspectos cognitivos y de control
del movimiento se sitien en un plano mas destacado que los condicionales o fisicos. Por otro
lado, las evidentes diferencias morfofuncionales que caracterizan a los jugadores en cada
puesto especifico aumentan alin mas las mencionadas diferencias. Con frecuencia se aborda el
estudio de esta modalidad desde la dptica de los parametros funcionales que tradicionalmente

se utilizan para el estudio y caracterizacion de la resistencia (aerébica y anaerobica).

2651 Respuesta del metabolismo aerdbico en el baloncesto

Estd constatado, desde hace muchos afios, que el VO, aumenta de forma directamente
proporcional a la intensidad del esfuerzo (Hill y Lupton, 1923), de forma que al llegar a un
cierto nivel de intensidad éste no aumenta a pesar del incremento de la carga (el VO, se
estabiliza o su incremento es menor a 2.1 ml/kg/min. para un incremento de carga igual a 1
Km/hora).

Desde el punto de vista funcional, el VO, depende de un gran nimero de factores que se
encargan de llevar el O, desde los pulmones hasta los tejidos para ser utilizado en la obtencién
de energia. Una vez que el O, llega a los pulmones, este atraviesa la membrana alveolar
(gradiente de presion de O,; PO,) incorporandose al flujo sanguineo (basicamente unido a la
hemoglobina) para ser transportado en cantidad suficiente al mdsculo o grupo muscular activo,
permanecer el tiempo suficiente en la zona necesaria para ser utilizado, ser transferido al tejido
activo (favorecido por la accion del 2-3 DPG), transportarlo al interior de la mitocondria (accion
de la mioglobina), disponer de un nimero de mitocondrias suficientes, que ademas posean las
encimas oxidativas suficientes y adecuadamente activas como para que se ponga en marcha

con eficacia, el metabolismo oxidativo.
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En condiciones de VO, maximo, el sistema de aporte de oxigeno (SAO) se encontrara en
maxima actividad funcional representada por los pardmetros maximos de cada uno de los
componentes: gasto cardiaco (GC) maximo, ventilacién (VE), frecuencia cardiaca (FC), Va
(ventilacion alveolar), desaturacion de la hemoglobina méaxima. Notese, sin embargo, que no
todos los parametros tienen que ser maximos, podemos observar que, cuando el corazon esta
latiendo a méaxima FC, se produce una reduccion del tiempo de llenado, fundamentalmente a

expensas de la diastole, y, por consiguiente, un descenso del volumen diastdlico final (VDF).

En estudios realizados no se han encontrado diferencias significativas en cuanto a las
posiciones de juego, aunque los bases tienden a tener una mayor capacidad aerébica que los
aleros y los pivots (Latin y col, 1994; Hoffman y Maresh, 2000). Estos autores apuntan que los
valores encontrados, que van desde 42 a 59 ml/kg/min., son similares a los encontrados en
individuos sedentarios de la misma edad y a los deportistas de disciplinas en las que la

resistencia no es relevante.

La capacidad aerdbica puede tener mas importancia en los procesos de recuperacion como
la eliminacion del lactato, cardiodeceleracion, etc., que en el beneficio directo sobre el
rendimiento en baloncesto. Varios indicios sugieren que puede haber un limite de beneficios
proporcionados con una alta capacidad aerdbica durante la recuperacion de una actividad
anaerobica (Hoffman y col. 1999a). Parece obvio el hecho de que conseguir un determinado
umbral de capacidad aerobica puede ser Util para un buen rendimiento en el baloncesto, pero a
partir de este umbral no se consigue ninguna ventaja adicional. Curiosamente se ha visto una
relacion inversa entre una alta capacidad aerobica y el rendimiento durante los partidos en
jugadores de la liga NCAA de 12 Division masculina (Hoffman y col 1996). Por el contrario,
algunos autores han observado una relacion directa entre la alta capacidad aerébica y el
rendimiento en mujeres (Riezebos y col. 1983). Es posible que estas diferencias se expliquen
por los afios que separan un estudio de otro y lo que ha cambiado el baloncesto y su

reglamento durante ese tiempo.

Los valores medios de VO, maximo en categoria femenina encontrados en estudios de
Smith y Thomas (1991) y Hoffman y Maresh (2000) nos dan niveles que van desde 39.5+5.7 y
51.3+4.9 ml/kg/min., con valores significativamente mas altos para las jugadoras que ocupan la

posicion de aleros (54.3+4.9 mi/kg/min. y 47.0+4.3 ml/kg/min.).

En la siguiente tabla, se recogen varios estudios realizados en el baloncesto femenino

determinando los niveles de VO, max.:
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Tabla 9. VO, méax. en jugadoras de baloncesto. Modificada de Terrados (2008)
) METODO DE VO, max
AUTOR Afo N CATEGORIA MEDICCION (ml/Kg/min.)
Sinnig 1973 20 Universitario Canada Tapiz rodante 50.1
Riezebos y col. 1983 12 Nacional Italia Tapiz rodante 49.6+4.2
Jousselin y col. 1984 31 Nacional Canada Tapiz rodante 51.3
Dalmonte y col. 1987 13 Nacional Tapiz rodante 57.2+13
Smith y Thomas 1991 10 Nacional Finlandia Cicloergémetro (48.0-47.0)
Hakkinen 1993 11 Senior EEUU Tapiz rodante 39.6x1.4
Petko y Hunter 1997 14 Internacional Espafia Tapiz rodante 49.7+4.8
Rodriguez-Alonso 1998a | 11 Nacional Espaia Tapiz rodante 44.0+4.8
Rodriguez-Alonso 1998b 5 Junior Espaia Tapiz rodante 47.7%5.6
Fernandez-Rio y col. 2000 10 12 Division B, Espafia Tapiz rodante 46.6+5.7
Tsunawake y col. 2003 11 Nacional Japon Tapiz rodante 56.7+4.2

En la siguiente tabla recogemos diferentes datos de los estudios realizados en hombres

para determinar el VO, méx.:

Tabla 10. VO, max. en jugadores de baloncesto.

) ) ERGOMETRO VO, max VO, max
AUTOR/ANO N | CATEGORIA UTILIZADO (I/min.) | (ml/Kg/min.)
Jousselin y col.

(1990) - Nacional 57.5
Layus y col. 4.9 57.6
(1990) 48 Regional Tapiz rodante + 0.58 +5.41
MclInnes y col. 60.7
(1995) 8 NBL Tapiz rodante +8.6
Tavino y col. 61.8
(1995) 9 | NCAA(1 DIV) Tapiz rodante + 65.2
Apostodolis y col. Internacional 51.7
(2004) 30 Junior Tapiz rodante +4.8
Abdelkrim y col Junior, Prueba de Leger y 52.8
(2007) 38 Turquia Gadoury +2.4

Los valores de VO, max. en jugadoras oscilan en unos niveles maximos que se sitdan entre
4.11/min. y 57.2ml/Kg/min. y minimos de 2.8 I/min. a 39.6 ml/kg/min. En los hombres los
valores maximos se sitdan en 60.7 ml/kg/min., mientras que los valores minimos estan en torno

a los 51.7 ml/kg/min.
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Estudios realizados en jugadores de la liga francesa que militaban en diferentes divisiones,
no encontraron diferencias significativas en cuanto a los niveles de VO, méax. entre las
divisiones (Sallet, 2005).

2.6.5.2 Respuesta glucolitica en el baloncesto

Para el estudio de la resistencia anaerdbica, méas concretamente de la eficiencia del
metabolismo anaerdbico lactico, lo habitual es determinar las concentraciones de lactato en
sangre en diferentes situaciones (maximas, situaciones de juego, etc.). La lactacidemia,
entendida como el proceso de aporte y eliminacion del lactato, arroja valores de 0.7-1.3 mmol/I
en sujetos sanos en reposo y bien oxigenados. En reposo, el muisculo produce unos 100
mg/kg/hora. Durante la actividad fisica, la elevacion en la concentracion plasmatica de lactato
con el incremento de intensidad de trabajo, suele tener un comportamiento exponencial, efecto
éste que, aun siendo individualizado, constituye una interesante herramienta de trabajo para el

técnico deportivo a la hora de obtener informacion del entrenamiento.

Después de realizar esfuerzos cortos y de gran intensidad, la concentracion de lactato
sanguineo responde, en primer lugar, a las caracteristicas musculares, a la adaptacién del
metabolismo glucolitico y al nivel de rendimiento del sujeto; en segundo lugar, a la intensidad
del esfuerzo realizado y su duracion, convirtiéndose en un fiel indicador del estado de acidosis

metabdlica en el que se encuentra el organismo.
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En la siguiente tabla se muestra un resumen tomado de Terrados (2008) en el que se

aprecian diferentes estudios:

Tabla 11. Concentraciones de lactato. (Tomada de Terrados, 2008)

AUTOR JUGADORES
LACTATO (mmol/I)
Cohen 12 Division de Francia 1.4 0.7
(1980) (partido amistoso)
Colli y Faina 1° Division de Francia 4.2

(1983) (partido amistoso)

Jeammes 4.5
(1986)

Dalmonte 3.8
(1987)

Buteau (1987a)

College de Francia
(partido amistoso)

1° T. base: 6.4 +2.1
2° T. base: 3.7 £0.5
1° T. alero: 7.2 0.7
2° T. alero: 3.7 £0.5
1° T. pivot: 3.3 0.6
2° T. pivot:3.0 +0.9

Buteau y col. College de Francia 1°T.: 3.9+1.3
(1987b) (partido amistoso) 2°T.:2.9+0.9
Final de partido: 2.9 £0.9
Handschuch y Grosgeorge 3.5
(1987)
Layus 9.2 méaximo
(1990)
Zaragoza 3.3
(1994)
Janeira 1°T.: 3.4 05
(1994) 12 Division portuguesa 20T.: 2.3 %1
Mc Innes y col. 12 Division australiana 6.8 £2.8
(1995)

Janeira (1998)

Partidos oficiales de la 12
division portuguesa (1994-
1995)

1° tiempo 4.5 £0.8
20 tiempo 3.4 0.5
Final de partido 2.3 +1.0

Salinas y Alvero
(2001)

Partidos oficiales liga EBA
Club Baloncesto Malaga-
Unicaja (2000-01)

Base 5.38 +0.9
Alero 3.75 +0.57
Pivot: 1.99 + 1.01

Estudio y Salinas
(2001-2002)

Partidos oficiales liga EBA
Club Baloncesto Malaga-
Unicaja (2000-01)

Base: 5.1 +£1.47
Alero: 3.21 +£1.19
Pivot: 2.85 + 1.47

Calleja y col. (2008)

Jugadores internacionales
junior

Base 4.34 +1.02
Alero 4.0 +1.39
Pivot 3.6 +0.24
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Observamos que los datos aportados demuestran que las concentraciones lacticas durante
el primer periodo de juego son superiores a las que se dan durante el segundo periodo de

juego.

Sin embargo, en un estudio realizado por Mclnnes (1995) no se encontraron diferencias
significativas en las concentraciones de lactato entre los periodos de juego, pero si se
observaron dichas diferencias entre la concentracion de lactato en sangre y el tiempo en el que
el jugador realizaba esfuerzos de alta intensidad, y la media de porcentaje de la frecuencia
cardiaca maxima (r=0.45; p<0.05). Debemos tener en cuenta que las concentraciones de
lactato durante un partido estan influidas por la intensidad con la que se desarrolle el juego y

podrian variar considerablemente de un partido a otro.

También es significativa la diferencia presentada entre las diferentes posiciones, bases,
aleros y pivots (Buteau, 1987; Salinas E., Alvero J.R., 2001; Calleja y col 2008).

Los datos de baloncesto femenino en dicho parametro son escasos. En la siguiente tabla

mostramos alguno de ellos:

Tabla 12. Medida de concentracion de lactato en baloncesto femenino
AUTORES/ NIVEL, PAIS Y METODO DE LACTATO
ANO N° DE JUGADORAS MEDICCION Mmol/I
Terrados y col. Internacional, Espafia YSI 1500 5.1+2.4
(1995) (1.4-12.1)
Fernandez-Rio y col. 12 Division B (n=10) ANALOX 5.2+2
(2000)
Rodriguez Alonso y col. | Internacional Espafia (n=14) ANALOX Bases 6.5 2.1
(2003) Aleros 4.9 £1.8
Pivots 3.7 £2.0
Rodriguez Alonso y col. Nacional Espafia (n=11) ANALOX Bases 6.32 +4.5
(2003) Aleros 5.2 +2.2

Una de las dificultades que presenta la interpretacion de las concentraciones de lactato en
sangre es la enorme variabilidad de situaciones de juego que se dan durante el desarrollo de un
partido. La intensidad y las caracteristicas de las acciones previas a las mediciones son
condicionantes. Con frecuencia no se tienen en cuenta estos detalles y se cometen errores en la
interpretacion de los valores obtenidos. También debemos tener en cuenta que la composicion

muscular y eficiencia del metabolismo glucolitico varian mucho entre jugadores.
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No obstante, entendemos interesante hacer una revision de los estudios que abordan este
tema y nos dan informacion sobre el estrés metabdlico que sufre el organismo del jugador

durante la préctica del baloncesto.
En el grafico 1 mostramos el estudio realizado por Rodriguez-Alonso y col. (2003). Se dan
diferencias significativas entre los diferentes puestos de juego, entre las muestras tomadas

durante los entrenamientos y la competicion, tendiendo a unirse las diferencias cuando el nivel

de las jugadoras aumenta.

Figura 1. Media de concentracion (+ DT) de /lactato durante la competicién en

diferentes puestos y niveles de rendimiento. Fuente: Rodriguez-Alonso (2003)
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2.6.5.3 Frecuencia cardiaca en el baloncesto

La frecuencia cardiaca es el indicador mas frecuentemente utilizado para valorar la
resistencia o fatiga. Representa el ritmo con el que late el corazon, 6rgano encargado de
bombear la sangre con la que suministrar al organismo los nutrientes y el oxigeno necesario
para mantener la actividad que esta realizando. Para varios autores, Ramsey y col. (1970) y

Mclnnes y col. (1995), es el parametro que mejor nos informa de la intensidad de juego en
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baloncesto. Se trata de un valor que recoge todas las acciones del juego y sus cambios de
intensidad. De igual forma, se establece una relacion directa entre el consumo méaximo de
oxigeno y la frecuencia cardiaca. Para Gilman, (1996) se pueden determinar ciertos rangos de
frecuencia cardiaca como marcadores de intensidad de la competicién, sin embargo, Mclaren
(1990) apunta que los valores recogidos en tapiz rodante pueden variar considerablemente a

los realizados en la cancha.

En estudios realizados con jugadores profesionales se obtuvieron promedios de frecuencia
cardiaca de 169 £9 latidos/minuto (Mclnnes, 1995) que correspondian a un 89.9% de la
frecuencia cardiaca maxima, y se comprobd que el 15% sobrepasaba el 95% de la frecuencia

cardiaca méxima durante un partido.

En las siguientes tablas se muestran las frecuencias cardiacas recogidas en jugadores y

jugadoras de diferentes categorias y ligas:

Tabla 13. Frecuencias cardiacas medias en jugadoras durante la competicion

NIVEL, PAIS Y METODO | FRECUENCIA
AUTORES/ANO SEXO N© DE JUGADORAS MEDICION CARDIACA
McArdel y col.
(1971) F Universitario Telemetria 172
Higgs y col. Universitarias EEUU
(1982) F (n=10) Telemetria 183
Terrados y Cols.
(1995) F Internacional Espafia Pulsémetro 177 8
Internacional Espafia Bases: 190 +3
(n=14)

Rodriguez Alonso Aleros: 184 +6

(1988a) F NaCi‘zzﬂlEls)paﬁa Pulsémetro | Pivots; 182 +2
Rodriguez Alonso
(1988hb) F Nacional e Internacional. Pulsémetro 174 - 177
Bases: 186 +5
Fernandez-Rio y col. 12 Div B Espafia Aleros: 179 +6
(2000) F (n=10) Pulsémetro | Pivots: 163+10
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Tabla 14. Frecuencias cardiacas medias en jugadores durante la competicion
NIVEL, PAIS Y METODO DE FC
AUTORES /ANO SEXO N°© JUGADORAS MEDICCION Latidos/minuto
Ramsey vy col. M Universitario telemetria 170
(1970)
Cohen M 12 Division 140-160
(1980) francesa
Colli y Faina M 12 Division pulsémetro 160-180
(1997) italiana
Buteau M Junior 173
(1987a)
Sampedro y Moral M 12 Division pulsémetro 160-170
(1992) espafiola
Mclnnes y col. M 12 Division pulsémetro 168 +9
(1995) australiana
Lopez Calbet vy col. M Junior pulsémetro 188
(1997)
Janeira y Maia M 12 Division pulsémetro 167
(1998) portuguesa
Blanco y De Brito M Adolescentes y pulsémetro 169-170
(2003) preadolescentes
Abdelkrim M Junior. Turquia telemetria 167-173
(2007)
Calleja (2007) M Junior internacional Bases: 198.11
sin publicar. Aleros: 196.29
Fuente: Terrados Pivot:  196.00
(2008)
Vaquera y col. M Liga LEB pulsémetro | Bases: 163 + 14.3
(2008) Aleros: 151 + 10.3
Pivots: 155+ 9.4

Los estudios sobre FC en mujeres concluyen que las jugadoras permanecen con valores
superiores al 85% de la FC méaxima durante gran parte del partido (62% del tiempo); el 30% lo
hacen por encima del 90% del maximo, y el 4% por encima del 95%, con una amplitud durante
el tiempo de actividad de entre 162-182 latidos/minuto. Durante los partidos del baloncesto
universitario americano se han registrado FC medias que oscilan entre 154 y 204 latidos/minuto
(McArdle y Col 1971).

En un estudio de 24 partidos de categoria universitaria femenina, se establecen FC medias
de 171 latidos en la primera parte y de 168 latidos para la segunda, destacando un ligero
descenso de la frecuencia cardiaca del segundo tiempo del partido con respecto al primero
(Refoyo, 2001).
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Colli y Faina (1987) y Mclnnes (1995) encuentran que la FC media en hombres se mantiene
estable durante todo el partido pese a los tiempos de pausa, siempre que estos no sean

superiores a los 100 segundos, es decir en los tiempos muertos.

Segln Rodriguez (1998a, 1998b, 2003) las jugadoras internacionales en los partidos
trabajan alrededor del 95% de la FC maxima y, las de categoria nacional, lo hacen sobre el 90-
91%, los datos recogidos en los entrenamientos demuestran que se consigue llegar como
maximo al 90% de la FC méaxima, teniendo en cuenta que la FC en los partidos varia
dependiendo de la posicién de juego: mayor en las bases que en las aleros, y en éstas, mayor

que en las pivots.

Algunos de los estudios méas importantes sobre la FC se desarrollaron con jugadoras
universitarias (Beam y Merrill, 1994; Higgs y col. 1982: McArdle y col. 1971) y obtuvieron

medias similares de la FC en partidos, entre 169 y 182 latidos/minuto.

Vaquera y col. (2008) evaluaron la FC en cinco partidos de pretemporada a un equipo
profesional de liga LEB en diferentes periodos. Los resultados obtenidos demuestran que la FC
maxima registrada en los bases fue de (186 +11.7 latidos/minuto), en los aleros (176 +8.3
latidos/minuto) y en los pivots (177 +7.7 latidos/minuto). Con respecto a FC media, los bases
mostraron (163 £14.3 latidos/minuto); los aleros (151 +10.3 latidos/minuto) y los pivots (155
+9.4 latidos/minuto); sin encontrarse diferencias significativas en la FC maxima en cada uno de
los cuartos, aungue si se ha observado en el % de FC méx. de los bases vs. aleros y vs. pivots
(p<0.0001 y p<0.05 respectivamente). Los datos reflejan que los bases son los que mayores
indices de FC presentan y los aleros los que menos. Igualmente la FC obtiene valores altos
desde el primer periodo para llegar a alcanzar los méximos en el dltimo, tanto en valores

absolutos como de porcentaje respecto a la FC méxima.

Algunos de estos estudios han recogido la FC en diferentes acciones de juego; entre ellas
nos interesa fundamentalmente el tiro a canasta y los movimientos relacionados con éste, como
el salto previo a la ejecucién. Colli y Faina (1985) dan un promedio de FC en el salto para el tiro
de 208 latidos/minuto.
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2.7. Lavelocidad: conceptualizacion

De manera general definimos velocidad como la capacidad de realizar una determinada
actividad en el menor tiempo posible; o bien la capacidad de recorrer determinada distancia en
el menor tiempo posible. Otros autores como Garcia-Manso y col. (1988) definen la velocidad,
en el marco de la actividad fisica y el deporte, como la capacidad de realizar acciones motoras

en un minimo tiempo y con un maximo de eficacia.

Figura 2. Manifestaciones de /a velocidad: Tomada de Garcia y col. (1998).

Velocidad
Velocidad Velocidad
o Movimiento Movimientos T 1
Aislado Continuados
> Capacidad de MoVImientos | gy
_ Reaccion Ciclicos —
Simple Con/sin implemento [¢
Con/sin compafiero
Discriminativa
Con/sin oponente |«
Capacidad de —
- o o Movimientos T
Movimiento Aciclicos G

La velocidad nos puede servir también para conocer o medir la intensidad de las acciones
dentro del juego. Cuando estudiamos los desplazamientos en un partido, lo hacemos teniendo

en cuenta la intensidad a la que se realizan, es decir, la velocidad de desplazamiento.
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En la siguiente tabla podemos observar algunos estudios realizados:

desplazamiento (Refoyo, 2001)

Tabla 15. Distancia recorrida en metros en funcion de la velocidad de

VELOCIDAD | VELOCIDAD
AUTOR-ANO ANDANDO | TROTANDO MEDIA ALTA
(metros) (metros) (metros) (metros)

Hernandez Moreno 828 3.091 1.577 267
(1987)

Colli y Faina 942 1.542 991
(1985)

Janeira y Maia 1.838 1.905 734 478
(1998)

Riera 814 3.052 1.568 265
(1992)

Las nuevas tendencias en el mundo del deporte sitian a la velocidad como una cualidad

fisica condicional derivada de otras y determinada por éstas. Existe un primer factor relacionado

con la fuerza o las acciones musculares; un segundo factor, las capacidades coordinativas, que

adquieren un papel relevante cuando hablamos de gestos técnicos, y mas si estos van

acompafiados de un movil. Ademas, debemos tener la posibilidad de realizar repetidamente las

acciones anteriores por lo que estariamos hablando de una resistencia a la velocidad como
tercer factor (Bosco, 2000; Cometti 2002).

La rapidez es la expresion principal de la velocidad en baloncesto (Piasenta, 2003) y

responde a diversos factores como:

- Accidn y reaccion en el menor tiempo posible.

- Salir y correr velozmente.

- Manejo rapido del balon.

- Ser capaz de parar en situaciones que puedan encadenar otro tipo de acciones.

- Obtener la mejor solucion de situaciones existentes.

La definiciébn que mas se ajusta a la velocidad para las tareas realizadas en este estudio es

aquella que habla de capacidad para realizar acciones motoras en un minimo tiempo y con un

maximo rendimiento. De nada vale ejecutar a gran velocidad un tiro a canasta si éste no entra,

por ese motivo, el concepto de efectividad es fundamental para el estudio que vamos a realizar

de la velocidad.
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En cada manifestacion deportiva, la velocidad puede tener multitud de expresiones o
manifestaciones que van a depender de la técnica, la tactica, el reglamento etc. En los deportes
de habilidades abiertas, de cambios continuos, influyen las capacidades condicionales,
coordinativas, la toma de decision y, obviamente, la técnica (Palao, 2003). Para Seirulo (1993,

1994, 1998) la velocidad en deportes de equipo se manifiesta en varias categorias:

- Atencion selectiva, identificacion y jerarquizacion de los estimulos del entorno y estimulos
propios.

- Elaboracién de estrategias de decision que deberan estar adaptadas a cada una de las
situaciones cambiantes.

- Acciones motrices propias de cada deporte, unificando estrategias de programacion y
ejecucion.

- Una autoevaluacion de la tarea.

Cometti (2002), habla de tres factores a tener en cuenta dentro de la velocidad en el

baloncesto:

- El tiempo de reaccion.

- Velocidad gestual, factor en el que destacan dos aspectos importantes; la velocidad gestual
pura, sin resistencia, y la velocidad con resistencia, por ejemplo, vencer el peso corporal.

- Frecuencia gestual que tiene las mismas categorias, frecuencia pura y frecuencia de apoyo

en carrera.

La velocidad, es uno de los factores mas determinantes en el desarrollo de juego, un
elemento determinante en el rendimiento. Coque y Morante (2002), en este sentido hablan del
baloncesto como una modalidad abierta con una secuencia de acciones no fijas, movimiento
aciclico, con situaciones complejas de competicién y un gran nivel de incertidumbre como
consecuencia de las constantes intervenciones de los adversarios, de los compafieros, el movil,

etc.

Todo lo anteriormente expuesto hace del baloncesto una disciplina que no sélo va estar
condicionada por un factor muscular, del que dependera para realizar cada uno de los
movimientos; tendra gran influencia en el juego el factor nervioso que aportara informacién que
nos llega del exterior. Por otra parte, figura el factor cognitivo que hace referencia a la toma de
decision, estrechamente ligada al dominio de la técnica. Y por ultimo, nos encontramos con el

factor volitivo, que representa las caracteristicas de la motivacion (Roca, 1983).
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Podemos distinguir entre movimientos ciclicos y aciclicos: los primeros siempre repiten una
misma secuencia de movimiento, los segundos, no responden a patrones de movimiento
estipulados, sino que realizan diferentes tipos de movimientos en funcion de las circunstancias

cambiantes, baldn, compafieros y/o adversarios.

Todos estos factores son importantes en la practica del baloncesto como juego, pero
nosotros hemos reducido el estudio a la eficacia de un gesto técnico, el tiro, estudiado desde la
perspectiva de la velocidad, como tarea cerrada y ciclica, ya que el jugador, durante el test que
realizamos, tenia preparados los balones que lanzaba a canasta sin mediar movimiento

intermedio.

2.7.1 Velocidad en el tiro

Algunos autores apuntan a la velocidad como una cualidad poco entrenable y dependiente
de factores genéticos, con potencial de desarrollo muy limitado en edades precoces, (Roca,
1983; Morante y Cuadrado, 1995; Garcia y col. 1998) aunque en el caso del baloncesto su
desarrollo también va unido al grado de fuerza muscular y al nivel de dominio del gesto técnico,
(Coque y Morante, 2002).

Segln estos mismos autores, cuando analizamos esta cualidad en el baloncesto nos
encontramos con las manifestaciones del tiempo de reaccion, la velocidad especifica y dentro
de ésta, la velocidad gestual y la velocidad de desplazamiento. Analizaremos como influye cada

una de ellas en el tiro.

El tiempo de reaccion depende del estimulo que recibamos. En el caso del tiro, los
estimulos visuales con los que perciben el movil, los comparieros, los adversarios etc., son
importantes y nos dan continua informacion para ajustar el movimiento a las diferentes
circunstancias del juego. Los estimulos kinestésicos nos dan informaciéon constante del balén y
de las sensaciones corporales, como el equilibro que tenemos en el momento del tiro.
Descartamos estimulos tales como el auditivo, que solo en determinadas circunstancias como el

tiro libre en una situacion hostil, tienen influencia en su técnica y efectividad.

Es importante destacar el hecho de que en la realizacién de un lanzamiento a canasta son
varios los estimulos a tener en cuenta y que la respuesta se debe ajustar a todos ellos.

Cuidaremos de manera particular la velocidad de interpretacion de las informaciones que
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recibimos y esto lo haremos gracias al ciimulo de experiencias que el sujeto posea, al igual que
la decision posterior. Debemos tener una programacion mental del movimiento que cuanto mas
automatizado esté menores serdn las solicitudes de programacion mental para ejecutar el

movimiento. Y por dltimo, la atencién y la concentracion influyen de manera determinante.

En cuanto a la velocidad especifica, solo nos interesaremos por la velocidad gestual en el
estudio del tiro, definida como “/a capacidad de realizar un movimiento segmentario o global en

el menor tiempo posible” (Coque, 1997).

La velocidad gestual estd determinada por el dominio que se tenga del gesto técnico, de
manera que a mayor maestria, mayor rapidez en la ejecucion. Algunos autores ven en esta
celeridad un factor determinante para entender la eficacia en acciones como el tiro. Vaquera
(2000), concluye que el nivel de los jugadores de alto nivel en comparaciéon con jugadores de la

liga LEB esta determinado por el nivel técnico-tactico.

2.8 La efectividad: conceptualizacion

La efectividad proviene del verbo latino efficere que se define como ejecutar, llevar a cabo,
producir, obtener como resultado. Otras definiciones que podemos encontrar dan como
sindnimos a la eficacia y la efectividad y hacen referencia a la “capacidad de producir el efecto
que se espera o se desea” (Real Academia Espafiola, 2001). Extrapolandolo al estudio que nos
ocupa, podriamos definir la efectividad como la capacidad que tiene el jugador de conseguir

canastas al margen de las circunstancias, internas o externas, que le rodean.

Podemos encontrar en la literatura numerosos articulos que estudian la efectividad en el
rendimiento deportivo (Falk y col. 2003; Ibafiez y Col. 2001; Cardenes y Rojas 1997; Sanz y col.
2004; Castro, 2008; Anula y col. 2007; Leite, 2003). Entre ellos, destacamos el estudio de Anula
y cols. (2007), que nos da una definicion de la efectividad desde el punto de vista del

rendimiento deportivo, como el porcentaje de canastas convertidas.

Si tenemos en cuenta el componente agonistico que tiene el deporte, podemos observar
que el resultado desempefia un papel fundamental. La demostracion de una eficacia técnica, no
se completa si no va acompafiada de una eficacia en el rendimiento, es decir, unos resultados
que ayuden a conseguir el éxito. En la literatura especifica podemos ver la eficacia como la

calidad o nivel de resultado alcanzado en funcidon de los objetivos marcados, centrando el
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concepto de eficacia en el resultado final de las acciones, (Famose, 1992; Ruiz y Sanchez,
1997; citados por Morante, 2004).

Existen numerosos factores que intervienen en la eficacia haciendo que los resultados sean
optimos. La técnica es uno de los mas relevantes, pero no el Unico: también las capacidades
fisicas, la tactica, los factores psicoldgicos, los volitivos, emaocionales, etc. influyen en el
resultado final, (Riera, 1989; Lees, 2002).

En el caso que nos ocupa, el tiro, la efectividad viene determinada por la precision en el
lanzamiento. Garcia-Manso y col. (2003) sefialan que la precision en las acciones motrices
representa la exactitud con que una tarea se ejecuta respecto a otra que determina el patrén de
referencia. Esta cualidad es esencial en todas las modalidades deportivas, constituyéndose
ocasionalmente en el marcador o sistema de puntuacion y evaluacion de una modalidad deportiva.
Pero en muchas de ellas también se exige que las acciones sean ejecutadas con gran velocidad,

con gran potencia o en situaciones de elevada fatiga.

2.8.1 Laprecisiony la velocidad

Un lanzamiento a canasta exige elevados niveles de precision y velocidad. En estos casos,
normalmente existe una relacion inversa entre la eficacia o la calidad de un movimiento deportivo y
la velocidad con que el mismo es ejecutado. No obstante, con la mejora del rendimiento, la
precision de un gesto puede mantenerse aunque se incremente la velocidad con que se realizan las
acciones. En el caso de los deportes que requieren una precision muy fina (ejemplo el tiro de
precision), aparece un nuevo factor que algunos autores denominan fase de estabilizacion, en la

gue el deportista debe efectuar los ajustes finos en la posicidn, antes de finalizar la accién.

Son muchas las manifestaciones técnicas en las que se combinan los dos conceptos, lo que
obliga a crear una clasificacion de las mismas. En ese sentido Zatziorski (1988) y Donskoi y
Zaziorski (1989) hablan de dos tipos de tareas de precision: aquellas en las que se necesita una
elevada precision durante la trayectoria en la que se efectia un movimiento (fareas de
seguimiento) y las que van asociadas a tareas de punteria (fareas de impacto). En las tareas de
seguimiento podemos incluir un conjunto de elementos técnicos prefijados dentro de un ejercicio.

Las segundas tareas pueden ser muy variadas y su eficacia queda reflejada en el resultado final.
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2.8.2 Laprecisiony su relacion con la potencia

La pérdida de precision de un gesto técnico se comporta de manera exponencial respecto
a la fuerza que se aplica para su ejecucion; de manera que conforme se incrementa la potencia
muscular con la que se desarrolla, menor sera la precision de la tarea. Un ejemplo de este
comportamiento se puede ver en la practica de numerosas modalidades deportivas como el fatbol,
el voleibol, el balonmano o el tenis, donde ambos aspectos, potencia y precision, son de gran
importancia para lograr el éxito en los mismos. No sucede lo mismo con el lanzamiento a canasta,
donde la precisidn se encuentra en ventaja con respecto a la potencia.
Sin embargo, los rendimientos (eficacia) condicionados por la dificultad de la tarea ejecutada,

los aspectos técnicos y tacticos pueden alterar el comportamiento.

Este comportamiento no es igual en las tareas de precision donde la fuerza o la velocidad no
son factores relevantes, tal y como ocurre con la trayectoria de un balén en el tiro a canasta. En
estos casos, una mayor implicacion de la fuerza conduce a una mayor variabilidad y merma en el
resultado. Este comportamiento puede verse explicado por la forma en que un gesto es
almacenado en memoria y posteriormente evocado durante una secuencia concreta de la préactica
deportiva. Algunas teorias del aprendizaje motor sefialan que los movimientos se almacenan en la
memoria a partir de los criterios de musculos implicados, intensidad con que son solicitados y
duracion de la accion. Segun este planteamiento, un cambio en la tension muscular alteraria de tal
manera el patrén de movimiento que el resultado final seria totalmente diferente al que queriamos

realizar.

2.8.3 La precisiony su relacion con la fatiga

Entre la variedad de actividades deportivas que hoy en dia se practican, algunas pueden
ser englobadas desde la perspectiva de su resultado, en lo que podemos denominar deportes
de precision (tiro con arma, tiro con arco, bowling, etc.). Algunos de ellos, incluyen en su
desarrollo la intervencion de otras capacidades coordinativas y condicionales como presupuesto
béasico de su ejecucion (baloncesto, biatlon, esgrima, etc.). Entre los factores mas significativos
destaca la fatiga, que se manifiesta de forma considerable en algunos de ellos por su duracién
o intensidad con la que se ejecuta la accién. Tanto es asi que podriamos pensar que esta

variable puede ser uno de los pardmetros méas relevantes a la hora de obtener el maximo
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rendimiento en las tareas que demandan precision, las cuales normalmente vienen asociadas

con el modelo de puntuacién utilizado.

Todo parece indicar que el nivel de activacion y de atencidbn provoca una respuesta
diferente en aquellas tareas en las que el sujeto necesita un alto nivel de precision para poder
realizarlas con eficacia. La fatiga, siempre que no sea excesiva, formara parte de los niveles
minimos de activacién que necesita el deportista para la ejecucion de su actividad, aunque ésta
deberd ser regulada con el objeto de optimizar el rendimiento. Autores como Davey (1973);
Levitt y Gutin (1971), etc. asumen que el nivel de activacién conlleva un comportamiento de la
tarea que cumple la hipétesis de la U invertida, propuesta por Yerkes y Dodson (1908), aunque
otras investigaciones como Legros y col. (1942); Hoffman y col. (1972) y Soldatov, (1983)
muestran que no todas las variables que se analizan cumplen este principio. No obstante, para
los mismos parametros de activacion (arousal) y rendimiento, Mahoney y Mayers (1993)
sefialan que existe una relacion lineal entre ellos, de forma que cuanto mayor es la activacion
mayor es la precisién. Por su parte, la Teoria de la Zona Optima de Funcionamiento (ZOF)

plantea que la relacion entre la ansiedad y el rendimiento responde a criterios individuales.

Cuando se analiza la relacion entre la activacion y la precision en la ejecucion motriz de una
tarea, la literatura especializada nos aporta dos hipétesis explicativas: la teoria del impulso y la
teorfa de la U invertida (Yerkes y Dodson, 1908). La primera nos sefiala que el aumento de
activacion facilita la precision de la tarea, pero la segunda sefiala que la precision sélo aumenta
hasta ciertos niveles de activacion, pero luego la respuesta se deteriora con niveles de

activaciéon mayores.
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2.8.4 La efectividad del tiro en el baloncesto

En el baloncesto encontramos un claro objetivo que es el hecho de meter una canasta,
objetivo final del juego, por lo que podriamos hablar de eficacia en estado puro como la accién
que se realiza cuyo resultado es una canasta convertida. Aunque existan acciones de juego que
acompafien en la consecucidon del mismo, la eficacia como tal se centra en el resultado de

conseguir canasta y no en la forma de llegar a este objetivo.

En la actualidad existe una tendencia generalizada de objetivizar al maximo los parametros
gue sirven para medir la efectividad de los deportistas. Desde este concepto nacen las
estadisticas. En el baloncesto actual tienen una gran importancia y son aplicadas diariamente
por los entrenadores. Este estudio mide la efectividad de los jugadores en diferentes facetas del

juego, entre ellas el tiro, medido en porcentajes de acierto.

2.9 Influencia de la capacidad de atencion y concentracion en la eficacia en el

tiro en el baloncesto

2.9.1 Teoria Atencional de Nideffer

Durante las Ultimas décadas ha existido un interés por parte de los entrenadores y
psicélogos deportivos por conocer los niveles de concentracion de los deportistas durante la
competicion; de esta manera han surgido diferentes teorias, dentro del campo de la psicologia
deportiva Ford y col. (1990) han intentado desarrollar pruebas de evaluacion para conocer qué

sucede en este ambito.

En la década de los 70 la evaluacion tradicional y los test de personalidad sufrian grandes
criticas a nivel conceptual y metodol6gico afectando a aspectos tan importantes como el de
validez y fiabilidad. Las limitaciones predictivas de la mayoria de estos test se debian a que el
objetivo de su evaluacién se referia a tendencias intrapersonales que manifestaba el sujeto,
pero no tenian en cuenta las variables situacionales e interpersonales, que obviamente influyen
en el comportamiento de un sujeto (McClelland, 1973; Rotter, 1973). Teniendo esto presente,
Nideffer desarrolla una de las teorias méas relevantes en el mundo de la psicologia deportiva,
“La Teoria Atencional” (Nideffer 19762, 1976b; 1977). En un intento de medir objetivamente y
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categorizar los estilos de atencion, Nideffer desarrolla el “Test de Atencion y Estilo

Interpersonal”, conocido como TAIS.

El autor entiende, que una vez adquirido el nivel técnico suficiente para conseguir el éxito,
las diferencias se encuentran en aspectos como la concentracion o capacidad de permanecer

centrado durante el desarrollo de la tarea.

Nideffer (1976a, 1976b, 1977), interpreta que la atencién puede conceptualizarse en dos
dimensiones: la amplitud del foco atencional y la direccion del mismo. De esta manera, los
deportistas, para tener éxito, deben ser capaces de cambiar su foco de concentracion a lo largo

de estas dos dimensiones interrelacionadas.

Figura 3. Teoria Atencional de Nideffer

NUMERO DE
EXTENSON O ELEMENTOS QUE SE
AMPLITUD DEL PUEDEN ATENDER EN

EL CAMPO DE LA

FOCO ATENCIONAL ESTIMULACION

DIRECCIONDELFOCO | o coriimLos INTERNGS
DE ATENCION
O EXTERNOS

La amplitud del foco atencional establece la cantidad de informacién que puede atender
una persona, distinguiendo entre la atencion de foco estrecho o reducido y la atencion de foco
amplio o extenso. En cuanto a la direccion atencional, podemos distinguir entre un foco
externo, centrado en estimulos medioambientales, y un foco interno, centrado en los

pensamientos y sentimientos de uno mismo.
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Partiendo de este punto, el autor diferencia cuatro grandes estilos o tipos atencionales:

1. El estilo amplio-externo: el sujeto percibe y organiza una gran cantidad de estimulos
externos. Es el estilo que se da en situaciones complejas con gran cantidad de
informacion.

2. El estilo amplio-interno: el sujeto es capaz de organizar e integrar una gran cantidad de
estimulos y pensamientos.

3. El estilo estrecho-interno: se focaliza toda la atencion en una linea de pensamiento
orientada a la accion. Estilo utilizado para analizar o planificar acciones.

4. Estilo estrecho-externo: el sujeto focaliza la atencion en una tarea concreta cuyo nivel

de complejidad puede ser mas o menos alto y evita las distracciones.

Figura 4. Modificado de Nideffer, 1992

EXTERNO

ANCHO < > ESTRECHO

INTERNO

Segun, Nideffer (1976b; 1977) no se puede utilizar mas que un tipo atencional, pero las
diferentes situaciones nos hacen utilizar los cuatro. Ademas, afirma que nuestra capacitacion
sera mayor, cuando sepamos el estilo que hay que utilizar en cada momento, puntualizando
gue no solo la eleccidn nos garantiza el éxito, ya que hay factores como la aplicacién del estilo
atencional, el arousal (o nivel de activacion), que estan en funcion de factores situacionales e

interpersonales.
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2.9.2 Testde atencion y estilo interpersonal de Nideffer (TAIS)

Basandose en esta teoria, Robert Nideffer desarrolla un test de evaluacién, el TAIS. Se

trata de un test que usa el método auto-informe con un sistema de respuesta cognitivo-social.

El objetivo que persigue con este test es el de proporcionar informacion sobre factores
atencionales e interpersonales, relacionados con la actuacion (performance) en diferentes
situaciones, entre ellas las de competicion. Nos proporciona una base conceptual para
entender qué habilidades son necesarias para ser efectivo en tareas especificas y en situaciones

de ejecucion.

La prueba mide las habilidades permitiendo hacer prediccion respecto a la probable
efectividad del deportista, aprovechando la informacion obtenida para el desarrollo de
programas de entrenamiento basados en el nivel actualizado de funcionamiento del individuo
(Nideffer, 1976a).

El test mide 17 variables que engloban tres areas independientes pero interrelacionadas:

1. Estilo atencional.
2. Control de la propia conducta.
3. Estilo interpersonal.

Tabla 16. Agrupacion de las subescalas en las diferentes areas del test de atencion

y estilo interpersonal propuesto por Nideffer

Estilo atencional Control de la propia conducta Estilo interpersonal
BET INFP CON
OET BCON SES
BIT P/O
oIT OBS
NAR EXT
RED INT

IEX
NAE
PAE
SES
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1. Estilo atencional o habilidades atencionales especificas. Las primeras seis subescalas miden la

efectividad que tiene el deportista controlando la amplitud y la direccion de su atencidn. Asi

mismo miden su habilidad para cambiar de un tipo de atencién a otro. Esto es importante para

entender como y porqué un deportista actla de determinada forma, o como predecir el éxito o

el fracaso de un deportista en una situacion.

N

12 Subescala (BET). Mide la amplitud de atencion externa. Las puntuaciones altas las
obtienen deportistas que se consideran a si mismos capaces de integrar muchos estimulos

del entorno a la vez.

22 Subescala (OET). Mide la sobrecarga externa. Las puntuaciones altas indican que
muchos de los errores son debidos a la confusion y sobrecarga de informacién procedente

del entorno.

32 Subescala (BIT). Mide la amplitud del foco de atencion interna. Las puntuaciones altas
las consiguen los deportistas que se consideran hébiles integrando ideas e informaciones de

diferentes &reas, asi como los individuaos muy analiticos.

42 Subescala (OIT). Mide la sobrecarga interna. Las puntuaciones altas las obtienen

aquellos que cometen errores por pensar en demasiadas cosas a la vez.

52 Subescala (NAR). Mide la atencion estrecha. Las puntuaciones altas las obtienen
aquellos que se creen habiles en centrar la atencion en tareas concretas como por ejemplo

realizar un tiro libre, leer un libro, estudiar.

62 Subescala (RED). Mide la atencién reducida. Las puntuaciones altas las obtienen los
deportistas que estrechan demasiado su atencion dejando fuera de su campo perceptivo

informacidn relevante para la tarea a desempefiar.

. Habilidades individuales para controlar la conducta. Medidas por las siguientes subescalas:

Subescala 72 (INFP). Mide procesamiento de la informacion. Las altas puntuaciones las
obtienen aquellos individuos que podrian ser calificados de pensadores y que son capaces

de procesar una gran cantidad de informacién.

Subescala 82 (BCON). Mide control de conducta. Las altas puntuaciones manifiestan la
tendencia a la impulsividad y/o a comprometerse en conductas que pudieran considerarse

antisociales.
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3. Descripcion del comportamiento en situaciones interpersonales. Sus nueve subescalas
proporcionan informacién de los diferentes aspectos de la conducta interpersonal como, por
ejemplo, la descripcion de como nos ven los demas. Interactiian con los procesos atencionales
de los deportistas exagerando o minimizando las debilidades o los puntos fuertes de sus

ejecuciones.

— Subescala 92 (CON). Mide el control. Las puntuaciones altas indican los deportistas que se
ven a ellos mismos controlando o necesitando controlar la mayoria de las situaciones

interpersonales.

— Subescala 102 (SES). Mide la autoestima. La puntuacién alta indica autoestima elevada y

buena auto imagen.

— Subescala 112 (P/0O). Mide la orientacidn fisica. Las puntuaciones altas indican las personas

que disfrutan de la competicion y de la actividad fisica.

— Subescala 122 (OBS). Mide la obsesion. Las puntuaciones altas indican la tendencia a
pensar y temer alguna cosa en particular que no tiene solucion. Esta escala proporciona

indicios de cuales pueden ser los deportistas rapidos en tomar decisiones.

— Subescala 132 (EXT). Mide la extroversidon. Los deportistas con alta puntuacién son
afectuosos, sobresalen entre los demas y necesitan estar con otra gente. Tendencia a ser el

centro en las reuniones y fiestas.

— Subescala 142 (INT). Mide la introversion. Puntuaciones altas indican los deportistas que les

gusta estar solos y necesitan de espacio personal.

— Subescala 152 (IEX). Mide la expresion intelectual. La puntuacion alta la manifiestan los

deportistas que expresan sus ideas y pensamientos a los demas.

— Subescala 162 (NAE). Mide expresion de afecto negativo. Las puntuaciones altas se asocian

con la tendencia a enfrentarse, demostrar enojo y sentimientos negativos a los demas.

— Subescala 172 (PAE). Mide la expresion de afecto positivo. Las puntuaciones altas se
corresponden con los deportistas que expresan sentimientos de afecto a los demas tanto

verbal como fisicamente. Suelen ser el soporte emocional de otros.

— Subescala 182 (DEP). Es una subescala adicional cuya Unica funciébn es ponderar la

puntuacion de la escala SES en la representacion grafica del perfil.
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CAPITULO I11: Metodologia

3.1 Metodologia

El disefio de la investigacién que exponemos en este trabajo responde a una metodologia
cualitativo-descriptiva, obteniendo los datos a través de la metodologia observacional. Se trata

de una de las lineas de investigacion mas utilizada en el baloncesto.

3.1.1 Muestra del estudio

Cuando decidimos realizar este trabajo centrandonos en el campo del alto rendimiento, nos
encontramos varias dificultades de las que destacaremos las mas relevantes: en primer lugar, el
universo de jugadores existente en Gran Canaria que pudiéramos considerar aptos para el
estudio era limitado. Esto nos obligd a plantearnos la posibilidad de desarrollarlo fuera de
nuestro entorno geografico para no perder calidad en la muestra; el segundo problema al que
nos enfrentamos, fue el hecho de que los jugadores debian partir de situaciones similares en el
momento de la recogida de datos. La pretemporada nos parecié el momento propicio para que

se pudiera cumplir este requisito metodolégico.

Al aceptar esta premisa nos encontramos con que los equipos, normalmente, s6lo disponen
de cinco o seis semanas para realizar la pretemporada, de ellas, la Gltima o dos Ultimas las
dedican a jugar partidos preparatorios. Esto suponia un handicap afiadido, ya que la muestra
elegida para hacer el estudio militaba en la liga EBA (Liga Espafiola de Baloncesto Amateur),

haciendo imposible la toma de datos en una sola pretemporada.

Una vez valoradas las dificultades, tomamos la decision de efectuar el trabajo de campo
con jugadores de ligas universitarias americanas (NCAA, NJCAA, NAIA, SCAC). Las ventajas de
utilizar esta muestra son su amplitud y variedad. La posibilidad de disponer de equipos con
entorno geografico proximo era elevada y sus pretemporadas suelen tener una duracion de casi

tres meses.
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Tras los tramites oportunos conseguimos que en el Estado de Tennessee (Estados Unidos),
varias universidades accedieran a participar y ceder sus jugadores para ser utilizados como
sujetos experimentales.

La poblacion de estudio utilizada est4 conformada por jugadores de baloncesto del estado
de Tennessee, situado en la zona este de EEUU que limita al norte con Kentucky y Virginia, al
este con Carolina del Norte, al sur con Georgia, Alabama y Mississippi, y al oeste con Arkansas
y Missouri. Segun el U.S. Census Bureau, en aquella época estimaba el niumero de habitantes
en unos seis millones de personas preferentemente de raza blanca (79,2% blancos; 16,4%
negros; 2,2% hispanoamericanos; 0,3% indios americanos; 1,0% asiaticos; 1,1% razas

mixtas).

Subrayamos el hecho de haber dispuesto de una muestra de jugadores de un nivel muy
destacado. Debemos considerar que estos jugadores pertenecian a las plantillas de equipos de

baloncesto pertenecientes a algunas de las mejores ligas no profesionales del mundo.

3.1.1.1 Caracteristicas de la muestra

Se utiliz6 una muestra aleatoria simple constituida por un total de 95 jugadores, de los
cuales 71 eran hombres y 24 mujeres de diferentes universidades del estado. Las siguientes
tablas (tablas 17 y 18) describen las variables numéricas de la muestra: estatura, peso, edad y
afios de practica, con los rangos expresados en valores minimos y maximos y la media de

éstos.

La estatura media de los hombres es de 192.49 +8.44 cm. mientras que en las mujeres no
supera los 175.50 £12.38 cm. Como se observa en la p valor o en los intervalos de confianza,
la diferencia de estatura de ambos sexos es claramente significativa. En cuanto al peso, esta
estrechamente relacionado con la estatura, y mantiene diferencias significativas igual que ésta,
siendo la media de hombres de 104.72 +£11.00 Kg. mientras que en mujeres es de 75.13
+10.38 Kg.

La edad corresponde a las caracteristicas de una muestra de poblaciones que estudian en la
universidad. Se realiz6 en universidades en las que tanto hombres como mujeres se mantienen
en un rango muy similar sin diferencias significativas. Encontramos valores medios de 19.67
+1.50 afios para hombres y 19.27 +1.29 afios para mujeres. Los afios de experiencia en el

baloncesto fueron de 10.65 +3.89 para hombres y 9.58 +3.37 afios para mujeres y observando
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la tabla 18 se puede ver que el 75% de hombres tiene 8 6 méas afios de experiencia y que el

75% de las mujeres tiene 6.25 afios 0 mas.

Tabla 17. Descriptiva de las variables numéricas de la muestra

Variables N | Media | Minimo | Maximo DT IC al 95% P- valor
Estatura | 95 | 188.20 155 216 12,06 185.74 - 190.66
Hombres 71 | 192.49 173 216 8.44 190.49 — 194.49
Mujeres 24 | 175.50 155 203 12.38 170.27 — 180.73 | P<0.001
Peso 95| 97.24 57 127 16.91
Hombres 71 | 104.72 70 127 11.00 102.11 — 107.32
Mujeres 24 | 75.13 57 100 10.83 70.55 - 79.70 P<0.001
Afios de
prdctica 95| 10.38 2 20 3.78
Hombres 71| 10.65 2 20 3.89 9.72 —11.57
Mujeres 24 9.58 2 14 3.37 8.16 —11.01 P=0.236
Edad 95| 19.57 16.91 23.15 1.45
Hombres 71| 19.67 16.91 23.15 1.50 19.31 - 20.03
Mujeres 24 | 19.27 17.22 21.74 1.29 18.73 -19.82 P=0.252

Tabla 18. Descriptivas de las variables numéricas de
la muestra. (Percentiles)
25 50 75
Estatura
Hombres 188 193 198
Mujeres 168 172 184
Peso
Hombres 97 105 111
Mujeres 65,75 74 82,75
Afios de préctica
Hombres 8 10 13
Mujeres 6,25 11 12
Edad
Hombres 18,81 19,50 20,78
Mujeres 18,15 19,28 19,83

Los jugadores se agrupan en seis diferentes universidades (tabla 19) pertenecientes a las
ligas NCAA, NAIA y NJCAA. Tan sOlo dos de las universidades, Middle Tennessee State

University (MTSU) y The University of Tennessee at Martin, aportan equipos masculino y

femenino al estudio.
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Con respecto a la raza, existe un reparto equitativo entre jugadores de raza negra y blanca,
36 y 35 respectivamente en la categoria masculina, sin embargo en mujeres, existe justo el

doble de jugadoras de raza blanca (16) que jugadoras de raza negra (8).

Tabla 19. Relacion de Universidades y
sujetos de la muestra
UNIVERSIDAD/NUMERO NUMERO DE
JUGADORES
MTSU Hombres 12
N =24 Mujeres 12
Sewanee
N=11 Hombres 11
Cumberland
N=16 Hombres 16
Motlow
N=29 Hombres 9
Martin Hombres 11
N =23 Mujeres 12
Chattanooga
N=12 Hombres 12

En cuanto a las posiciones en el campo, el mayor niumero de jugadores que participaron en
el estudio lo hacian en las posiciones de escolta y alero. Como muestra la tabla 20, se reparten
en: 15 bases (12 hombres y 3 mujeres); 29 escoltas (22 hombres y 7 mujeres); 24 aleros (19
hombres y 5 mujeres); 15 cuatros (10 hombres y 5 mujeres), y 12 pivots (8 hombres y 4

mujeres).

Tabla 20. Descriptiva de las variable posicion
de juego
Posiciones | Frecuencia| Porcentaje
Posicion de juego
Base 15 15.7%
Hombres 12 12.6%
Mujeres 3 3.1%
Escolta 29 30.4%
Hombres 22 23.1%
Mujeres 7 7.3%
Alero 24 25.2%
Hombres 19 20.0%
Mujeres 5 5.2%
Cuatro 15 15.7%
Hombres 10 10.5%
Mujeres 5 5.2%
Pivot 12 12.6%
Hombres 8 8.4%
Mujeres 4 4.2%
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3.1.1.2 Caracteristicas de las universidades

Destacamos el hecho de que algunas de las universidades elegidas para la muestra juegan
en las ligas no profesionales con mas alto nivel en el mundo. La NCAA se alimenta de los
mejores jugadores de los high school americanos y de jugadores del resto de paises. El proceso
de seleccion al que se ven sometidos es exigente y complejo, contando para ello con expertos
ojeadores (scouters) cuyo trabajo consiste en buscar los mejores jugadores en cualquier parte
del mundo. Una vez que los jugadores ingresan en la universidad no pasan a formar parte del
primer equipo (varsity) hasta que no estan preparados y esto suele ocurrir en el pendltimo o
ultimo afio universitario, ademas, algunos jugadores permanecen durante los dos primeros afos
en un junior college donde se juega una liga exclusiva para esta categoria llamada NJCAA.
Algunas de estas universidades también cuentan con equipos asociados en los que mantienen a

jugadores en observacion (NAIA).

Muestra masculina:

— Middle Tennessee State University (MTSU). Juega en la Sun Belt Conference.

— Sewanee the University of the South. Juega en la Southern Collegiate Athetic

Conference.

— Cumberland University. Juega en la Trans South Conference de la Nacional Association

of Intercollegiate Athletic.

— Motlow State Community College. Juega en la National Junior Colleges Athletic

Association.
— The University of Tennessee at Martin. Juega en la Trans South Conference de la NAIA.

— The University of Tennessee at Chattanooga. Juega en la Sorthern Conference North
Division en la NCAA.

Muestra femenina:

— Middle Tennessee State University (MTSU). Juega en la Sun Belt Conference.

— The University of Tennessee at Martin. Juega en la Trans South Conference de la

National Association of Intercollegiate Athletic.
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3.1.2 Recogida de datos

Los datos fueron tomados en los meses de agosto, septiembre y octubre, correspondiente a
la pretemporada de los equipos seleccionados. Inicialmente se concertaron reuniones con los
entrenadores jefes de cada una de las universidades, en las que se informaba de la

investigacion y se concretaban las fechas de recogidas de datos.

Posteriormente, los jugadores eran citados en grupos reducidos de 4 6 5 como maximo y se
les informaba del desarrollo del estudio, uso del cardiotacometro, realizacion del test escrito y
se registraban todos los datos censales y de interés para la investigacion. En dicha reunion, se
les entregaba a los jugadores un documento que debian devolver firmado (consentimiento
informado, Anexo 1), en el que se les explicaba las caracteristicas del estudio, el grado de
implicacion adquirido y el uso que de los datos se haria una vez finalizado el trabajo. A lo largo
del proceso, los miembros del equipo de investigacion siguieron los principios éticos basicos
suscritos en la Declaracion de Helsinki que la Asociacion Médica Mundial aprobd para la

realizacién de investigaciones en seres humanos, en su 18" Asamblea de junio de 1964.

El estudio se componia de dos fases diferentes: la investigacion de campo y la contestacion
a un cuestionario en el que respondian 144 preguntas de un test de concentracion y atencion
(TAIS).

3.1.3 Pruebas de evaluacion

3.1.3.1 Test de campo

Para el trabajo de campo elaboramos un test de tiro que, en una primera instancia, fue
probado en jugadores de liga EBA pertenecientes al Club de Baloncesto Gran Canaria. En esta
primera fase perfilamos y modificamos algunos de los componentes del estudio finalizando con
la estructura que posteriormente aplicamos. Pasamos a llamar a esta prueba test de tiro NAL y
en ella se pretende evaluar la efectividad de un jugador de baloncesto experimentado en el tiro
a canasta desde diferentes posiciones y en distintas circunstancias (fatiga y limitacién de

tiempo).
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Este test fue validado con jugadores de categorias junior y EBA del Club de Baloncesto
Gran Canaria, encontrando una buena reproducibilidad y fortaleza interna que nos permitié
utilizar este instrumento con garantias de mediciones estables y consistentes (Alfa de Cronbach
de0.938) con intervalos de confianza (I1C-95%) de 0.702 y 0.969.

3.1.3.2 Descripcion del test NAL

El test de tiro NAL consiste en la realizacion de 180 lanzamientos a canasta agrupados en 4
series de 45 lanzamientos. Cada serie era efectuada realizando oleadas de 15 lanzamientos

desde las diferentes posiciones: linea del tiro libre, zona neutral, y linea de 6.25. (Anexo 11)

12 serie: llamada serie de tiros en reposo (REP). Se realizaba al inicio del test, con el
jugador en reposo sin haber ejecutado ningln ejercicio antes de efectuar los lanzamientos. Los
tiros a canasta se efectuaban desde tres diferentes posiciones del campo, comenzando desde
la posicion de tiro libre, donde se realizaba la primera oleada de 15 lanzamientos consecutivos.
No se marcaba tiempo para su realizacion y no se permitia el uso de la rutina que,
habitualmente, antecede al lanzamiento de un tiro libre. Los lanzamientos se realizaban de

manera consecutiva. A esta primera posicion de tiro la denominamos tiro libre (TL).

La segunda posicion de tiro, denominada 45°, se llevaba a cabo desde la linea de rebote,
en la zona neutral conocida como bloque. Los jugadores podian elegir, en este caso, la zona
derecha o izquierda, buscando siempre el lado en el que mas cémodos se encontraban. Se

realizaba la segunda oleada de 15 lanzamientos consecutivos.

La tercera posicion de tiro, denominada 6.25, se encontraba en el frontal de la linea de tres
puntos. Destacamos el hecho de que al tratarse de un test realizado en la cancha de un equipo
de la liga NCAA, esta linea no se encuentra a 6.25 metros, como ocurre en Europa, sino que
estd a 6.07 metros (19 pies y 9 pulgadas). Desde esta posicion se realizaba la tercera oleada de

15 lanzamientos consecutivos.

Al inicio de cada una de las series se registraba la frecuencia cardiaca del jugador y se le
preguntaba por la percepcién subjetiva de su nivel de cansancio en una escala del 0 al 10,
donde el 0 era ausencia total de cansancio y 10 era agotamiento (Borg, 1970, 1974, 1998).

Ambos registros se anotaban en la planilla de control utilizada por los observadores (Anexo Il1).
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El tiempo total que tardaban los jugadores en realizar los tiros en las diferentes posiciones

también se registraba en la mencionada planilla.

Una vez realizada esta primera serie de lanzamientos en reposo, se efectuaban las otras

tres series:

22 serie: Cada oleada de lanzamientos se llevaba a cabo en un maximo de 28 segundos.

En el caso de no completar los 15 lanzamientos, la casilla de la planilla se dejaba en blanco.

32 serie: Cada oleada de lanzamientos se llevaba a cabo en un maximo de 20 segundos.

En el caso de no completar los 15 lanzamientos, la casilla de la planilla se dejaba en blanco.

42 serie: Cada oleada de lanzamientos se llevaba a cabo con la frecuencia cardiaca por
encima de 170 latidos/minuto y sin limite de tiempo. Para conseguir esta frecuencia cardiaca se
realizaban sprint de alta intensidad. Si durante la oleada la frecuencia cardiaca disminuia, el

jugador volvia a realizar las carreras hasta alcanzar el limite indicado.

3.1.3.3 Descripcion del test TAIS

Para esta valoracion se utilizd una versidn modificada del test TAIS disefiada por el
Departamento de Psicologia Deportiva del CAR de San Cugat de Barcelona en 1991 (Anexo V).
Dicha version fue traducida al inglés por un experto en baloncesto perteneciente al equipo

técnico (1* entrenador) de la universidad MTSU.

El cuestionario original ha sido validado por Nideffer y col. (1977, 1980 y 2000) en
diferentes estudios realizados con deportistas de distintas modalidades deportivas y con otros
diferentes tipos de poblacion (coeficiente de fiabilidad medio de 0.83). Se trata de un test que

usa el método auto-informe con un sistema de respuesta cognitivo-social.

El objetivo que persigue este test es el de proporcionar informacién sobre factores
atencionales e interpersonales relacionados con la actuacion (performance) en diferentes
situaciones entre ellas las de competicion. Nos proporciona una base conceptual para entender
qué habilidades son necesarias para ser efectivo en tareas especificas y en situaciones de

ejecucion. Mide las habilidades permitiendo hacer prediccidn respecto a la probable efectividad
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del deportista. Ademas aprovecha para desarrollar y asignar programas de entrenamiento

basados en el nivel actualizado de funcionamiento del individuo (Nideffer, 1976).

El test consta de 144 items respecto a los cuales el deportista debe expresar el grado en
que piensa que tales afirmaciones pueden ser aplicadas a si mismo. Se utiliza una escala

proporcionada de cinco grados (nunca, casi nunca, alguna vez, frecuente y siempre).

Para su estudio, los items se agrupan en 17 subescalas conceptualmente diferentes e
independientes respecto al tipo de informacidon que facilitan. Debemos tener presente que un
mismo item puede incorporarse a mas de una subescala. Estas subescalas miden conceptos y

habilidades diferentes. A saber:

— Habilidades atencionales especificas: 6 subescalas.
— Habilidad individual de control de conducta: 2 subescalas.

— Descripcion del comportamiento: 9 subescalas.

3.2 Material e instrumentacion

3.2.1 Planilla de valoracioén de los aspectos censales y personales

Para llevar a cabo esta fase experimental, se utilizaron unas planillas (Anexo Il11) de toma
de datos en las que se registraron los datos censales de los jugadores participantes, asi como
datos relevantes para el estudio, lugar, hora, fecha de realizacion del test, estatura, peso, afios
de experiencia, horas de entrenamiento diario, lado de lanzamiento (derecho o izquierdo para

los llamados tiros de 45°), mano dominante en el lanzamiento y posicion de juego.

3.2.2 Valoracion de los parametros funcionales y perceptivos utilizados en el

control de la fatiga

En el control de la fatiga se siguieron dos estrategias metodolégicas. Por un lado se
controld y registré la frecuencia cardiaca del jugador, promediada cada 5”, durante todo el test

de campo. Al mismo tiempo se hacia un seguimiento de la percepcion de fatiga que tenia el
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jugador durante la ejecucién del test. La recogida de la frecuencia cardiaca se llevo a cabo con
un cardiotacometro de la marca Polar Vantage NV. La validacién de estos sistemas se ha

realizado en estudios previos, (Leger y Thiviege, 1988; Ali, y col. 1991; Gretebeck y col 1991).

La recogida de la escala de fatiga autopercibida, RPE (Rating of Perceived Effort) o escala
de Borg (adaptacion de 0 a 10), se realizé anotando los registros que nos facilitaban los
jugadores al principio y al final de la serie de lanzamientos, en una casilla de la hoja de registro.
La validacion de esta escala ha sido realizada por diferentes autores (Borg, 1970, Arruza, 1996

en Barrios y col. 2004).

Se realizaba un primer registro al inicio de la serie de lanzamientos, al que denominamos

Inicio, y un registro al final de la misma, al que denominamos Final.

3.2.3 Valoracion de los factores que influyen en la efectividad

Para llevar a cabo la recogida de datos referente a la efectividad se disefié una planilla de

toma de datos en la que se recogian varios paradmetros:

— Valor de los lanzamientos: para ello se registraba con valor 1 los lanzamientos

acertados y con valor 0 los lanzamientos errados.

— Distancia de los lanzamientos. Viene representada por los espacios donde se realizaron

las series de tiro:

e Tiro libre: linea de lanzamiento del tiro libre situada a 4.60 metros de la

canasta.
e Tiro de 45°: lanzamiento desde la zona neutral situada en la linea del rebote.

e Tiro de 6.25: lanzamiento realizado desde la frontal de la linea de tres puntos.
Hay que tener en cuenta que este lanzamiento se realizaba a 6.07 metros de la
canasta de acuerdo con el reglamento de la NCAA y no a 6.25 como sucede en

el baloncesto de la FIBA.

— Tiempo de ejecucion de la serie de lanzamientos: para ello se utilizé un cronémetro
comercial Seiko. El resultado se registraba en el recuadro de tiempo en la hoja de

registro.
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3.3 Variables del estudio

Las variables son los atributos o magnitudes que medimos, distancia, frecuencia cardiaca,
velocidad, etc., que nos permiten caracterizar las diferentes formas de lanzamiento a canasta

analizadas en nuestro trabajo.

3.3.1 Variable dependiente

Efectividad. Definimos efectividad o eficacia como el numero de aciertos, es decir,
canastas convertidas a lo largo de las series de tiro realizadas en el test. Se trata de una
variable dependiente que se ve determinada por otras variables (independientes) como pueden

ser: la distancia, el tiempo, la fatiga, la agrupacion de jugadores y las posiciones de juego.

3.3.2 Variables independientes

3.3.2.1 Distancia

Posicién desde la cual se efectuaban los lanzamientos a canasta. En este trabajo se

utilizaron tres diferentes posiciones (Anexo I1):

— Lanzamiento desde la linea de tiro libre (nos referiremos a esta posicion como TL):
linea del campo de 3.60 metros de longitud, paralela a la linea de fondo y con su borde
mas alejado a 5.80 metros del borde interior de ésta. Su punto central estara situado
sobre la linea imaginaria que une el centro de ambas lineas de fondo. (Reglas Oficiales
de Baloncesto 2008).

— Zona neutral (nos referiremos a esta posicion como 45°): es un rectangulo de 40 cm.
de longitud y 10 cm. de anchura, también conocido como bloque, situado en las lineas
del rebote a 2.60 metros de la linea de fondo. Existen dos espacios o zonas neutrales

situados a la derecha e izquierda de la canasta respectivamente.
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— Semicirculo de 19' 9" pies (nos referimos a esta posicion como 6.25): es un semicirculo
de 6.07 metros de radio medido desde el centro de la canasta hasta el borde exterior

de la circunferencia.

3.3.2.2 Tiempo

Incluimos las diferentes series de lanzamiento en las que variaba el tiempo que los

jugadores tenian para realizar cada oleada de 15 tiros. Las tres situaciones son:

— Tiros realizados en reposo (REP). En esta situacion no existia limite de tiempo para
efectuar cada oleada de 15 tiros. Se tomaba el tiempo que tardaban en completar la

oleada y se registraban los datos en la planilla.

— Tiros realizados en 28 segundos (nos referimos a esta variable como T28). En esta
situacion los jugadores tenian 28 segundos para completar cada oleada de 15 tiros
desde las 3 posiciones de TL, 45° y 6.25. Cuando finalizaban los 28 segundos, los
intentos no realizados se dejaban en blanco en la planilla de registro y se computaban,

a nivel estadistico, con el mismo valor que las canastas falladas, es decir, valor 0.

— Tiros realizados en 20 segundos (nos referimos a esta variable como T20). Disponian
de 20 segundos para completar la oleada de 15 tiros desde cada una de las posiciones.
Cuando finalizaban los 20 segundos, los intentos no realizados se dejaban en blanco en
la planilla de registro y se computaban, a nivel estadistico, con el mismo valor que las

canastas falladas, es decir, valor 0.

3.3.23 Fatiga

Esta variable se media con diversos parametros:

— Frecuencia cardiaca. Se colocaban cardiotacémetros a los jugadores al inicio de la prueba y

se recogian los siguientes registros durante la ejecucion del test:
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e Frecuencia cardiaca inicial (denominada FC Inic.), se registraban las

pulsaciones al inicio de cada oleada de tiros.

e Frecuencia cardiaca final (denominada FC final), se registraban las pulsaciones

al final de cada oleada de tiros.

— Frecuencia cardiaca con registro de 140 a 170 pulsaciones por minuto (denominada FC1).
Se introducia un intervalo en los cardiotacometros que oscilaba entre 140 latidos/minuto y
170 latidos/minuto. Los jugadores debian comenzar las oleadas por encima del primer
registro y mantenerse en el intervalo durante toda la oleada, para ello los relojes emitian

una sefial sonora que nos indicaba si el jugador estaba fuera del intervalo.

— Frecuencia cardiaca con registro mayor a 170 latidos por minuto (denominada FC2). Se
introducia un intervalo en los cardiotacOmetros que oscilaba entre 170 latidos/minuto y el
limite superior de registro. Los jugadores debian comenzar las oleadas por encima de 170
latidos y mantenerlas durante la oleada de 15 tiros. Si descendian las pulsaciones y el reloj
comenzaba a pitar, el jugador debia parar la oleada y comenzarla de nuevo desde el punto

donde la habia dejado al obtener de nuevo registros por encima de 170.

— Estimacion subjetiva de la fatiga (Borg inc. y Borg final), al inicio y final de cada oleada de
tiro se le preguntaba al jugador por la percepcidn de cansancio que tenia, manifestando en

una escala del 0 al 10 su estimacion de fatiga. Estos datos se registraban en la planilla.

3.3.24 Agrupacion de jugadores en exteriores e interiores

Se han realizado dos grupos de estudio en funcidn de la posicién de los jugadores en el
terreno de juego en ataque y en defensa, sus caracteristicas morfolégicas y técnicas. Los
jugadores con talla elevada y biotipo meso-ectomorfico o ecto-mesomérficos juegan en las
proximidades del aro, realizando labores técnicas destacadas en la consecucion de rebotes y
tiros de dos puntos. A este tipo de jugadores los denominamos jugadores interiores y
normalmente se identifican por un mayor peso y altura (Vaquera y col. 2007), caracteristicas

gue son importantes para el juego que van a desarrollar.
Los jugadores que juegan alejados del aro suelen presentar valores mas bajos en cuanto a

talla, peso y porcentaje graso (Terrados y Calleja, 2008), llaméandolos jugadores exteriores, por

encontrarse en posiciones mas lejanas a la canasta. Esto hace que su juego tenga
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caracteristicas que no se dan en posiciones interiores como puede ser el uso del bote o el tiro
desde lugares mas apartados, destacando en facetas tales como los tiros de tres puntos,

asistencias, recuperaciones de balén etc.

3.3.25 Posicion de juego (base, escolta, alero, cuatro y pivot)

Durante los partidos, los jugadores desempefian funciones de especializacion respecto al
trabajo que realizan, en la literatura especializada encontramos que la mayoria de los autores
utilizan regularmente los términos de bases, escoltas, aleros, ala-pivots y pivots para
determinar las diferentes posiciones de juego. Sin embargo, la mayor parte de los estudios
relacionados con el baloncesto atienden a una clasificacion mas reducida, englobandolas en
bases, aleros y pivots (Vaquera y cols., 2007; Calleja y cols, 2007; Colli y Faina, 1987;
Cafizares y Sampedro, 1993; Carrefio y cols, 1988; Zaragoza, 1996; Hernandez, 1988;
Taxildaris y col. 2001; De Rose y col. 2004; Okazaki y col. 2004; Gomez y col. 2007; Terrados,
2008).

En el presente trabajo se utilizara la clasificacion maés rigurosa al tratarse del estudio de la
efectividad en el lanzamiento a canasta y buscar, mas alla de las agrupaciones anteriormente
mencionadas, los resultados concretos en cada posicion de juego, de esta manera hablaremos
de los bases, los escoltas, los aleros, los cuatros y los pivots, de los que hemos dado

caracteristicas detalladas en el capitulo anterior.

3.4 Estadistica

Los célculos estadisticos y los graficos efectuados en este estudio fueron realizados
utilizando el programa informatico SPSS 17 y la aplicacion Microsoft Office Excel (2003) para el
almacenamiento y tratamiento de los datos recogidos en el estudio de campo. El tratamiento

estadistico utilizado en la tesis se puede estructurar en dos tipos:
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Procedimiento consistente en el uso de los estadisticos adecuados para confirmar la
efectividad del test de evaluacion del tiro (reproducibilidad, viabilidad, fiabilidad y
objetividad). Debemos tener en cuenta que no fue posible encontrar una herramienta
validada que sirviera para los fines del estudio. Por tal motivo se elabor6é un protocolo
gue posteriormente fue pasado a jugadores espafioles de similar nivel de rendimiento
(ver en capitulo V). La validez predictiva del test seleccionado se realizd6 mediante la
aplicacion del test de correlacion de Pearson en las tres ocasiones en las que la
herramienta fue aplicada, en la fase previa de la experimentacion, a la muestra
utilizada. La reproducibilidad del NAL se validd mediante la aplicacién de una ANOVA de
un factor para medidas repetidas utilizando las series de las tres evaluaciones
realizadas con los jugadores del Gran Canaria. La fiabilidad del test, es decir la
consistencia de los datos aportados, se analizd aplicando el test de correlacion
intraclase de Crombach (Alfa de Crombach) y se determiné el coeficiente de variacion
(individual y de conjunto) con coeficientes de variacion inferiores al 10%. El test Alfa de
Crombach es un indice de consistencia interna que toma valores entre 0 y 1 (grado de
fiabilidad), siendo el valor 1 el que represente la maxima fiabilidad del tets, de 0.80 a
0.90 son rangos de fiabilidad elevada y por debajo de 0.80 valores insuficientes para

considerar la herramienta como Util para nuestros objetivos.

Procedimiento mediante el cual realizamos un andlisis de los resultados obtenidos en el
trabajo experimental correspondiente a esta Tesis Doctoral. Se utilizaron dos tipos de
estadisticos: descriptivos y comparativos. Para ello en cada grupo de estudio, las
variables categoricas se resumieron mediante porcentajes, mientras que las variables
numéricas se describieron con medias y desviaciones tipicas cuando se dieron los
supuestos de normalidad, y en mediana y amplitud intercuartilica cuando tales
supuestos no se cumplieron. Las proporciones se compararon mediante el test de la JI-
cuadrado o el test exacto de Ficher. Cuando eran dos grupos, las medias de las
variables se compararon con el t-test o su equivalente no paramétrico de Mann-
Whitney. Cuando se estudiaron variables de mas de un grupo y factor de variacion, se
utilizé la ANOVA, medidas repetidas o Kruslal-Wallis. Un contraste de hipotesis se
consideré estadisticamente significativo cuando el correspondiente p-valor fue inferior a
0.05 (p<0.05).
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CAPITULO IV: Validacion del test NAL

4.1 Introduccién

El tiro es uno de los fundamentos mas estudiados dentro del mundo del baloncesto. Por
este motivo, son numerosos los estudios que sobre este concepto técnico podemos encontrar
en la bibliografia especializada. En cualquier caso los criterios utilizados para su estudio, asi

como la intencién del mismo, varian de un autor a otro dificultando su andlisis.

Por una parte, contamos con una gran cantidad de datos que podemos recoger en las
estadisticas oficiales de las diferentes ligas profesionales (feb.es, acb.com, ncaa.com, etc.), las
cuales nos dan una detallada informacion numérica de la actuacion de los jugadores en los
partidos (rebotes, asistencias, faltas, tiros etc.). Otro grupo importante de trabajos investigan la
relacion de la eficacia de tiro con variables como: el rol del jugador, el periodo de juego, la
gestoforma, la presion defensiva, la zona de lanzamiento, la accion previa, etc. (Ferreira, 2001;
De Rose y col 2004; Ibafiez y col 2007b; Ibafiez y col 2008; Ibafiez y col. 2009a; Ortega y cols.
2006).

Cuando iniciamos esta investigacion comprobamos que, en la bibliografia, no existia ningdn
instrumento que nos permitiera evaluar con suficiente precision la eficacia de un jugador de
baloncesto en el lanzamiento a canasta en las mismas condiciones que pretendiamos analizar
en nuestra investigacion. Las herramientas utilizadas por diferentes autores (Derri y
Theodoraks, 1997, Vaquera et al., 2000, Lance, 2003) al analizar la efectividad del tiro en
baloncesto respondian en cada caso a las necesidades especificas de cada grupo de
investigacion. Tampoco nos fue posible encontrar test adecuados entre la numerosa oferta de

herramientas que ofrece Internet (ejemplo: Test Kalika; Taylor y Demick, etc.).

Habitualmente, la principal informacion que podemos encontrar sobre eficacia de tiro
aparece en las estadisticas de juego en forma de porcentajes de acierto, pero estos valores sélo
nos dan informacion parcial del tiro: efectividad en tiros de 2 puntos, efectividad en tiros de 3
puntos y efectividad en tiros libres. Estos datos, aun siendo de gran interés para los técnicos
deportivos, entendemos que no nos permiten saber qué jugador es mas efectivo ya que un
jugador puede destacar en uno de los apartados anteriores y no conseguir muy buenos

resultados en los otros dos.

Para poder valorar en jugadores experimentados la efectividad en el lanzamiento a canasta,

variable dependiente de nuestro estudio, elaboramos un test de campo que nos permitiera
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conocer con fiabilidad y precision este pardmetro. Su estructura también nos permite obtener
informacion relevante sobre las variables independientes utilizadas en este trabajo (distancia,

tiempo de ejecucion, fatiga, posicidn de juego, etc.).

Para asegurarnos que el instrumento media y evaluaba con precision lo que pretendiamos
estudiar, analizamos la fiabilidad del test, es decir, su reproducibilidad. Lo habitual en este tipo
de procedimiento de validacion de herramientas de medicion de tareas deportivas es hacer
mediciones multiples, por ello, una vez seleccionada la muestra se repitio el protocolo completo

en tres ocasiones.

4.2 Metodologia

4.2.1 Muestra

La muestra estuvo constituida por 11 jugadores con una media de edad de 19,15 +2.82%,
afios, una estatura media de 195 *11.8cm., un peso medio de 90.82 +13.62kg y con 9.91
+4.75% afios de experiencia como jugadores de baloncesto. Los sujetos pueden ser
considerados como de alto nivel de rendimiento ya que pertenecian a las selecciones nacionales
espafiola, checa, dominicana y serbia en su categoria junior y sub-20. Otros de los sujetos
testados jugaban habitualmente con el equipo del Gran Canaria que participaba en la liga ACB.
La dedicacion semanal de los sujetos era de 15 horas entre entrenamientos y partidos (Tabla
21).

Tabla 21. Descriptivos de la muestra

Minimo | Maximo | Media | DT

Edad 15.28 2491 19.15 | 2.82
Estatura 177.00 213.00 | 195.00 | 11.38
Peso 79.00 122.00 90.82 | 13.62

Afios de experiencia 4.00 18.00 9.91 4.57
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Buscando la mayor homogeneidad posible con los sujetos empleados como muestra en
nuestra investigacion, tratamos que los sujetos utilizados para la validacién del test no fueran
todos espafioles y de raza blanca, o que todos jugaran en la misma posicion del campo. En este
caso, ocho de los sujetos eran de raza blanca y tres jugadores de raza negra. Tres de ellos eran

bases, cuatro escoltas, dos cuatros y dos pivots.

Tabla 22. Raza y posicion de juego

N %

Blanca 8 72.73%

Raza Negra 3 | 27.27%

Subtotal | 11 | 100.00%

Base 27.27%

Escolta 36.36%

Posicion de juego

Cuatro 18.18%

3
4
Alero 0 .00%
2
2

Pivot 18.18%

Subtotal | 11 | 100.00%

4.2.2 Método

El test NAL consiste en la realizacién de 180 lanzamientos a canasta agrupados en 4 series.
En cada una de las series se alteraba la situacién de tiro de los jugadores, siendo la primera
serie de lanzamientos en reposo (REP), la segunda serie con un tiempo maximo de 28
segundos (T28), la tercera serie con un tiempo limite de 20 segundos (T20) y la Ultima serie

con una frecuencia cardiaca superior a 170 latidos/minuto (FC2).

Todos los componentes de la muestra realizaron el test en tres ocasiones diferentes. El
protocolo del test no varié en ninguna de ellas, manteniéndose la misma hora de ejecucion, el
lugar, etc. Los test fueron ejecutados con una semana de diferencia para evitar el efecto

memoria en la evaluacion.

Para mas informacion sobre material y método consultar el capitulo I11: metodologia.
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4.3 Procedimiento estadistico

Para determinar la reproducibilidad del test NAL hicimos el calculo del coeficiente de
correlacion intraclase mediante el andlisis de la varianza. Para evaluar la consistencia del test se
determino el coeficiente alfa de Cronbach. En ambos casos es necesario dividir la varianza total
en tres componentes: la varianza entre sujetos, la varianza entre test y la varianza de
interaccidn entre sujetos y test. Para estudiar el andlisis de la varianza se aplic6 una ANOVA

para medidas repetidas (post-hoc de Bonferroni). El nivel de significacion “p” aceptado fue p <

0,05.

Este procedimiento fue empleado para la evaluacion del test en su conjunto (180
lanzamientos) y para el estudio de la reproducibilidad y consistencia del test en las variables

distancia, tiempo y fatiga, asi como para las diferentes situaciones en las que se evaluaron los

lanzamientos (TL, 45°, 6.25, REP, T28, T20 y FC2).

4.4 Resultados

4.4.1 Analisis global (180 lanzamientos)

Si realizamos el andlisis descriptivo de las series, podemos observar que los resultados de

efectividad total en cada uno de los test realizados fueron muy similares (tabla 23).

Tabla 23. Medias de efectividad en test 1, test 2 y test 3

N | Media | Maximo | Minimo | DT
Efectividad primer test | 11 53,27 71,10 41,66 8,58
Efectividad segundo test | 11 | g 4.28 72,21 42,77 8.67
Efectividad tercer test 11 52,07 73,97 38,88 | 10,55
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La diferencia entre las series fue estadisticamente nula con un valor de significacién
p=0.857 para la efectividad Inter-grupos. En ningdn caso se observan diferencias minimamente

apreciables al comparar los diferentes test de efectividad entre si.

Tabla 24. ANOVA para efectividad en el tiro a canasta
Suma de Media
cuadrados ol cuadréatica F Sig.
Inter-grupos 26,88 2 13,44 155 857
Intra-grupos 2605,05 30 86,83
Total 2631,94 32

Tabla 25. Comparaciones multiples efectividad en el tiro (Bonferroni)
) ) Intervalo de confianza al 95%
VAROO | VAROO | Diferencia de

002 002 medias (I-J) | Error tipico Sig. Limite inferior | Limite superior

Tl | T2 -1,01000 3,97344 1,000 -11,0856 9,0656
T3 1,19818 3,97344 1,000 -8,8774 11,2738

T2 | T1 1,01000 3,97344 1,000 -9,0656 11,0856
T3 2,20818 3,97344 1,000 -7,8674 12,2838

T3 | T1 -1,19818 3,97344 1,000 11,2738 8,8774
T2 -2,20818 3,97344 1,000 -12,2838 7.8674
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El resultado obtenido al calcular el Alfa de Conbrach fue de 0.938 con intervalos de
confianza al 95% (0.702, 0.969).

Figura 5. Efectividad en el test de validacion (test 1, test 2, test 3)
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4.4.2 Analisis de la variable distancia

En la tabla 26 se muestran los estadisticos descriptivos de la efectividad del lanzamiento a

canasta en la variable distancia (TL, 45° y 6.25).

Tabla 26. Medias de efectividad en test 1, test 2 y test 3

Variable distancia

N | Media | M&ximo | Minimo | DT
Efectividad primer test | 11 51,9309 7111 36,24 9,60
Efectividad segundo test | 11 | g 4,2355 72.21 42,77 8.66
Efectividad tercer test 11 52,2309 73.88 38.88 10,73

Igual que sucedia en el andlisis global de los lanzamientos, en la variable distancia la
diferencia entre las series fue estadisticamente nula con un valor de significacion p=0.833 para
la efectividad Inter-grupos. En ningiin caso se observan diferencias minimamente apreciables

(Bonferroni, tabla 28) entre los diferentes test de efectividad aplicados a esta variable.

Tabla 27. ANOVA para efectividad en el tiro a canasta
Variable distancia
Suma de Media
cuadrados ol cuadréatica F Sig.
Inter-grupos 34,537 2 17,268 ,184 ,833
Intra-grupos | 2872 438 30 94,081
Total 2856,975 32
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Tabla 28. Comparaciones multiples efectividad en el tiro (Bonferroni)
Variable distancia
) ) Intervalo de confianza al 95%
VAROO | VAROO | Diferencia de

002 002 medias (I-J) | Error tipico Sig. Limite inferior | Limite superior

Tl | T2 -2,30455 4,13590 1,000 12,7921 8,1830
T3 -,30000 4,13590 1,000 -10,7876 10,1876

T2 | T1 2,30455 4,13590 1,000 -8,1830 12,7921
T3 2,00455 4,13590 1,000 -8,4830 12,4921

T3 | T1 ,30000 4,13590 1,000 -10,1876 10,7876
T2 -2,00455 4,13590 1,000 12,4921 8,4830

En este apartado la solidez del test también fue muy elevada con un Alfa de Conbrach de
0.924.

4.4.3 Analisis de la variable tiempo

En la tabla 29 se muestran los estadisticos descriptivos de la efectividad del lanzamiento a

canasta en la variable tiempo (REP, T28 y T20).

Tabla 29. Medias de efectividad en test 1, test 2 y test 3

Variable tiempo

N | Media | Maximo | Minimo DT

Efectividad Segundo test| 11 54.3173 68.88 41.47 8.71804

Efectividad tercer test 11 52,7873 73,33 39,99 10,29963

Encontramos que en la variable tiempo la diferencia entre las series fue estadisticamente
nula con un valor de significaciéon p=0.926 para la efectividad Inter-grupos. En ningun caso se
observan diferencias minimamente apreciables (Bonferroni, tabla 31) entre los diferentes test

de efectividad aplicados a esta variable.
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Tabla 30. ANOVA para efectividad en el tiro a canasta
Variable tiempo
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Inter-grupos 13,833 2 6,916 ,077 ,926
Intra-grupos | 299,744 30 89,991
Total 2713,576 32

Tabla 31. Comparaciones multiples efectividad en el tiro (Bonferroni)
Variable tiempo
) ) Intervalo de confianza al 95%
VAROO | VAROO | Diferencia de

002 002 medias (1-J) | Error tipico Sig. Limite inferior | Limite superior

Tl | T2 -1,12636 4,04501 1,000 -11,3835 9,1307
T3 40364 4,04501 1,000 -9,8535 10,6607

T2 | T1 1,12636 4,04501 1,000 -9,1307 11,3835
T3 1,53000 4,04501 1,000 -8,7271 11,7871

T3 | T1 -,40364 4,04501 1,000 -10,6607 9,8535
T2 -1,53000 4,04501 1,000 -11,7871 8,7271

Realizado el andlisis de fiabilidad obtuvimos un valor del Alfa de Cronbach de 0.907

mostrandose la solidez de esta variable.
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4.4.4 Analisis de la variable fatiga

En la tabla 32 se muestran los estadisticos descriptivos de la efectividad del lanzamiento a

canasta en la variable fatiga (REP y FC2).

Tabla 32. Medias de efectividad en test 1, test 2 y test 3
Variable fatiga

N | Media | M&ximo | Minimo DT
Efectividad primer test | 11 57,2664 76,66 46,66 | 9.66492
Efectividad segundo test | 11 56,1564 78,88 37,77 | 11,52890
Efectividad tercer test 11 56,0945 81,27 43,33 | 10.86196

Comprobamos nuevamente con la variable fatiga que la diferencia entre las series fue
estadisticamente nula con un valor de significacion p=0.968 para la efectividad Inter-grupos. En
ningun caso se observan diferencias minimamente apreciables (Bonferroni, tabla 34) entre los

diferentes test de efectividad aplicados a esta variable.

Tabla 33. ANOVA para efectividad en el tiro a canasta
Variable fatiga
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Inter-grupos 7,365 2 3,682 032 968
Intra-grupos 3443,084] 30 114,769
Total 3450,449| 32
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Tabla 34. Comparaciones multiples efectividad en el tiro (Bonferroni)
Variable fatiga
) ) Intervalo de confianza al 95%
VAROO | VAROO | Diferencia de

002 002 medias (I-J) | Error tipico Sig. Limite inferior | Limite superior

Tl | T2 1,11000 4,56806 1,000 -10,4734 12,6934
T3 27182 4,56806 1,000 -11,3116 11,8552

T2 | T1 -1,11000 4,56806 1,000 -12,6934 10,4734
T3 .,83818 4,56806 1,000 -12,4216 10,7452

T3 | T1 .,27182 4,56806 1,000 -11,8552 11,3116
T2 83818 4,56806 1,000 -10,7452 12,4216

En el caso de la variable fatiga el valor obtenido en el analisis de fiabilidad mediante Alfa de

Cronbach fue de 0.937 mostrandose la solidez de esta variable.
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CAPITULO V: Estudio de la efectividad en la liga ACB y Liga Femenina Espafiola

CAPITULO V: Estudio de la efectividad en la liga ACB y Liga

Femenina Espariola

5.1 Introducciéon

Como instrumento de apoyo a esta investigacion realizamos un estudio de la efectividad en
el tiro en la liga ACB y la Liga Femenina Espafiola. El objetivo que perseguiamos era conocer el
porcentaje de acierto que tenian los jugadores de ambas ligas en tiros de tres, tiros de dos y
tiros libres. Ademas buscamos conocer los porcentajes de efectividad que tenian los jugadores
agrupandolos en sus diferentes roles o posiciones de juego que, como ya explicamos en

capitulos anteriores, se corresponden con las de base, escolta, alero, cuatro y pivot.

Somos conscientes de que estas estadisticas se recogen durante los partidos y que los
jugadores estan en condiciones diferentes a las que se encontraban los individuos de la
muestra del test NAL, pero el enfoque que dimos al estudio en funcidn de sus posiciones de

juego hacia posible el uso de estos datos.

Destacamos el hecho de que las estadisticas utilizadas corresponden a: los tiros de tres
puntos, realizados desde la zona de lanzamiento de tres puntos (T3), tiros de campo, realizados
desde cualquier punto dentro del arco de 6.25 (T2) y tiros libres, ejecutados desde la linea de
tiros libres (TL) y realizados con el ritual que cada jugador utiliza para su ejecucion, esto

también supone una diferencia con respecto a nuestro test.

5.2 Metodologia

Para llevar a cabo el estudio de los jugadores de ACB utilizamos la pagina ACB.COM en su
apartado de enciclopedia, donde pudimos encontrar la historia documental de las competiciones
de la liga ACB. Se analizaron los datos desde la creacion de la liga en la temporada 1983-84,
hasta la temporada 2007-2008. Inicialmente se examinaron la totalidad de los jugadores ACB
(3541) y se seleccionaron sélo aquellos que habian jugado al menos 5 temporadas en la liga
(401). Para determinar la posicion de juego se sigui6 la caracterizacién que la Asociacion de
Clubes de Baloncesto (ACB), hacia de cada jugador en su ficha personal.

En la categoria femenina se recogieron los datos estadisticos de la pagina Web de la
federacién espafiola de baloncesto desde que estan reflejados, es decir, temporada 1996-1997

hasta la temporada 2007-2008. Se utilizaron los mismos criterios que en el grupo masculino,
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desechando aquellas jugadoras que no habian permanecido un minimo de cinco temporadas en
la liga. El numero final de la muestra fue de 47 jugadoras. Para determinar la posicion de juego,
al igual que se hizo con la categoria masculina, se siguieron los criterios de caracterizaciéon

dados por la Federacion Espafiola de Baloncesto.

5.2.1 Muestra

La muestra masculina estaba formada por un total de 401 jugadores de los cuales habia;
84 bases, 36 escoltas, 133 aleros, 22 cuatros, 126 pivots. Como muestra la tabla 35, la media

gue arrojo la totalidad de la muestra en las temporadas jugadas en la ACB fue de 8.65 +3.52.

Los bases son los que mayor namero de partidos jugaron (Media: 280 +£162), con 6349
(%4527) minutos jugados. Este resultado nos hace pensar que los bases son los jugadores con

menos rotacion en los equipos.

Tabla 35. Estadisticos descriptivos liga ACB
Variables N Minimo | Maximo Media DT
N© Temporadas 401 5 23 8,65 3,52
Partidos jugados 401 26 758 247,19 127,20
Minutos de juego 401 95 20217 5573,34 | 3619,51
Puntos totales 401 30 9757 2188,73 | 1699,99

Los jugadores con mayor cantidad de puntos conseguidos en partidos ACB fueron los que
ocupan la posicion de cuatro (2538 puntos +1699) frente al resto de posiciones en los que los

resultados estan mas equilibrados (tabla 36).

En esta misma tabla podemos ver que los aleros y los pivots son los grupos mas numerosos

seguidos de bases y con mucha menos representacion se encuentran los escoltas y los cuatros.
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Tabla 36. Descriptivos de la muestra de la liga ACB

Posicion NUm. Partidos Minutos Puntos
. N N N
de juego temporadas || jugados jugados totales
Minimo 5 52 453 129
Base 84 Maximo 22 758 20217 7935
Media 9 280 6349 2005
DT 4 162 4527 1569
Minimo 5 51 540 134
Maximo 15 542 11816 5495
Escolta 36 Media 8 243 5062 2073
DT 3 113 2569 1292
Minimo 5 26 95 30
Maximo 23 655 19213 9757
Alero | 133 =0 jia 9 252 5730 2365
DT 4 127 3557 1856
Minimo 5 92 874 305
Maximo 15 473 11435 6199
Cuatro 22 Media 8 225 5510 2538
DT 3 102 3120 1699
Minimo 5 51 286 73
z Maximo 19 616 15396 8036
Pivot 126 Media 8 225 5048 2097
DT 3 103 3268 1713

Al observar la tabla 37 comprobamos que la media de temporadas que las jugadoras han

realizado en esta liga es de 8.81 +2.21.

Tabla 37. Estadisticos descriptivos Liga Femenina Espariola
Parametros N Minimo | Méaximo Media DT
N© Temporadas 47 5 13 8,81 2,21
Partidos jugados a7 54 263 169,15 53,59
Minutos de juego 47 127 7776 4179,94 | 1822,99
Puntos totales 47 214 3693 1486,70 832,82

La muestra femenina (tabla 38) estaba constituida por 47 jugadoras que se reparten en las
diferentes posiciones de juego: 12 bases, 7 escoltas, 11 aleros, 6 cuatros y 11 pivots.
Las jugadoras que mas puntos totales acumulan son las aleros con 1853.09 +955.56, frente

a las pivots que consiguen 1130.91 +711.59.
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Tabla 38. Descriptivos de la muestra de la Liga Femenina Espafola

Posicion Ndam. Partidos Minutos Puntos
. N A N

de juego temporadas || jugados jugados totales

Minimo 7 108 1956 379

Base 12 Maximo 12 255 7379 2407
Media 9.75 198.33 4950.83 1482.42
DT 1.54 41.39 1484.31 556.97

Minimo 5 54 1733 705

Escolta 7 Maximo 12 263 7776 3693
Media 8.57 171.86 4319.00 1696.00
DT 2.82 74.63 2332.26 1176.85

Minimo 6 102 1620 489

Alero 11 Maximo 12 255 7587 3407
Media 8.91 169.91 4684.00 1853.09
DT 2.34 51.72 1779.59 955.56

Minimo 6 81 1843 526

Cuatro 6 Maximo 13 215 5442 2282
Media 8.50 149.50 3482.33 1231.67
DT 2.66 52.497 1373.15 695.95

Minimo 5 85 727 214

Pivot 11 Maximo 12 213 5433 2078
Media 8.00 145.55 3126.91 1130.91
DT 2.049 45.368 1724.05 711.59

5.2.2 Método

El presente estudio busca conocer la eficacia de los jugadores y jugadoras de baloncesto en

la liga ACB y en la Liga Femenina Espafiola. Para estudiar la eficacia en el lanzamiento a
canasta se ha realizado un andlisis notacional (Ibafiez 2009) utilizando los archivos oficiales de
las Ligas ACB y Liga Femenina Espafiola. De sus bases de datos se han recogido las siguientes
variables:

- tiros de tres intentados

- tiros de tres convertidos

- porcentajes de tiros de tres

- tiros de dos intentados

- tiros de dos convertidos

- porcentajes de tiros de dos

- tiros libres intentados

- tiros libres convertidos

- porcentaje de tiros libres
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Los datos se han obtenido seleccionando aquellos jugadores que al menos han militado
cinco temporadas en las referidas ligas. Para caracterizar la muestra incluimos los datos:

ndamero de temporadas jugadas; minutos jugados; puntos anotados.
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5.3 Datos y resultados

5.3.1 Liga ACB

Podemos observar en la tabla 39, la eficacia en las diferentes posiciones de tiro en
categoria masculina. En tiros de tres puntos los escoltas son los jugadores mas eficaces con un
34,96 +7.14% de aciertos. Para los tiros de dos, los pivots alcanzan los valores mas altos de

efectividad 52.66 +5.50%. En los tiros libres, los escoltan vuelven a tener el mayor porcentaje

74.86 +8.98% de tiros convertidos.

Tabla 39. Efectividad en TL, T2 y T3 por posiciones de juego

Tiro Tiro Tiro tres
libre dos puntos puntos
Minimo 52,80 37,41 15,91
Méaximo 86,58 61,03 44,15
Base
Media 73,15 48,20 34,75
DT 7,17 4,66 4,65
Minimo 40,82 42,94 ,00
Méaximo 87,77 59,93 43,56
Escolta
Media 74,86 50,05 34,96
DT 8,98 4,30 7,14
PeElEn Minimo 47,06 33,33 00
de juego
Maximo 88,89 62,05 50,00
Alero
Media 71,95 51,34 33,68
DT 7,65 4,59 7,07
Minimo 59,06 47,66 12,50
Maximo 82,17 58,88 42,60
Cuatro
Media 69,94 52,37 32,19
DT 5,31 3,45 8,58
Minimo 40,38 38,31 ,00
Maximo 82,48 64,79 50,00
Pivot
Media 66,59 52,66 21,46
DT 8,56 5,50 14,78
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5311 Tiros de tres puntos

Observamos en los datos recogidos en la tabla 40, que los pivots son los jugadores con
porcentajes mas bajos de efectividad en los tiros de tres puntos, observando diferencias
significativas (p<0.05) con el resto de las posiciones. Entre los demés jugadores no se observan

las mencionadas diferencias.

Tabla 40. Test de comparacion multiple de Bonferroni
para tiros de tres puntos
1 0,
Variable Intervalo de confianza al 95%
dependiente | Posicion | Posicion Sig. Limite inferior | Limite superior
Escolta 1,000 -5,7998 5,3662
Alero 1,000 -2,8423 4,9697
Base
Cuatro 1,000 -4,1517 9,2729
Pivot ,000 9,3409 17,2364
Base 1,000 -5,3662 5,7998
Alero 1,000 -3,9850 6,5459
Escolta
Cuatro 1,000 -4,8070 10,3617
Pivot ,000 8,2089 18,8020
Tiro tres Base 1,000 -4,9697 2,8423
puntos Al Escolta 1,000 -6,5459 3,9850
ero
Cuatro 1,000 -4,9537 7,9474
Pivot ,000 8,7407 15,7092
Base 1,000 -9,2729 4,1517
Escolta 1,000 -10,3617 4,8070
Cuatro
Alero 1,000 -7,9474 4,9537
Pivot ,000 4,2521 17,2040
Base ,000 -17,2364 -9,3409
Escolta ,000 -18,8020 -8,2089
Pivot
Alero ,000 -15,7092 -8,7407
Cuatro ,000 -17,2040 -4,2521
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5.3.1.2 Tiros de dos puntos

La tabla 41 nos muestra la significacion en los tiros de dos puntos. Observamos que los
bases mantienen diferencias significativas (p<0.05) con las posiciones de alero, cuatro y pivot,
y muestra una tendencia con la posicion de escolta. El pivot mantiene diferencias significativas

favorables con el escolta (p<0.046).

Tabla 41. Test de comparacion multiple de Bonferroni
para tiros de dos puntos
1 (0)
Variable Intervalo de confianza al 95%
dependiente | Posicion | Posicion Sig. Limite inferior | Limite superior
Escolta ,561 -4,5670 ,8743
Alero ,000 -5,0413 -1,2345
Base
Cuatro ,004 -7,4407 -,8988
Pivot ,000 -6,3759 -2,5283“\
Base ,561 -,8743 4,5670
Alero 1,000 -3,8574 1,2744
Escolta
Cuatro , 167 -6,0193 1,3726
Pivot ,046 -5,1868 -,0247
Tiro dos Base ,000 1,2345 5,0413
puntos Al Escolta 1,000 -1,2744 3,8574
ero
Cuatro 1,000 -4,1752 2,1116
Pivot ,295 -3,0121 ,3837
Base ,004 ,8988 7,4407|
Escolta , 167 -1,3726 6,0193
Cuatro
Alero 1,000 -2,1116 4,1752
Pivot 1,000 -3,4382 2,8734
Base ,000 2,5283 6,3759
Escolta ,046 ,0247 5,1868
Pivot
Alero ,295 -,3837 3,0121
Cuatro 1,000 -2,8734 3,4382
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5.3.1.3 Tiros libres

Si observamos los datos de la tabla 42 comprobamos que los pivots son los que peores
porcentajes de acierto presentan (66.59 +8.56), mostrando diferencias estadisticamente

significativas (p<0.05) con el resto de jugadores.

Tabla 42. Test de comparacion multiple de Bonferroni
para tiros libres
1 (0)
Variable Intervalo de confianza al 95%

dependiente | Posicion | Posicion Sig. Limite inferior | Limite superior
Escolta 1,000 -6,1330 2,7264
Alero 1,000 -1,8972 4,3011

Base
Cuatro ,898 -2,1171 8,5342
Pivot ,000 3,4293 9,6939
Base 1,000 -2,7264 6,1330‘”
Alero ,503 -1,2725 7,0830

Escolta

Cuatro ,217 -1,1058 10,9295
Pivot ,000 4,0625 12,4673
Tiros libres Base 1,000 -4,3011 1,8972
Escolta ,503 -7,0830 1,2725

Alero
Cuatro 1,000 -3,1114 7,1246
Pivot ,000 2,5951 8,1241
Base ,898 -8,5342 2,1171
Escolta ,217 -10,9295 1,1058

Cuatro
Alero 1,000 -7,1246 3,1114
Pivot ,662 -1,7851 8,4912
Base ,000 -9,6939 -3,4293
Escolta ,000 -12,4673 -4,0625

Pivot
Alero ,000 -8,1241 -2,5951]
Cuatro ,662 -8,4912 1,785]1
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5.3.2 Liga Femenina Espafiola

En los datos que muestra la tabla 43, podemos observar que las bases son las jugadoras
con mayor acierto en las canastas de tres puntos (35.03 +5.56%). Las pivots obtienen los
mayores valores en las canastas de dos puntos (47.97 £5.22%) y las aleros obtienen un mayor

porcentaje de acierto en los tiros libres (76.06 £6.32%).

Tabla 43. Efectividad en TL, T2 y T3 por posiciones de juego
Tiro Tiro Tiro tres
libre dos puntos puntos

Minimo 22,20 32,99 62,10
Maximo 45,14 53,16 78,90

Base
Media 35,03 42,38 69,70
DT 5,56 6,28 5,72
Minimo 24,13 37,87 54,43
Maximo 41,29 53,84 81,19

Escolta

Media 32,54 45,89 73,24
DT 5,69 5,95 9,35
Posicion Minimo 25,53 38,10 63,74
R lLEEE Maximo 37,70 54,20 86,40

Alero
Media 32,39 46,47 76,06
DT 4,06 5,45 6,32
Minimo 23,15 40,68 68,75
Maximo 40,17 53,96 75,00

Cuatro
Media 32,26 46,70 70,90
DT 6,17 5,16 2,40
Minimo ,00 38,30 52,74
Maximo 50,00 55,48 72,71

Pivot
Media 23,57 47,97 65,76
DT 16,91 5,22 6,93
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5.3.2.1 Tiros de tres puntos

Podemos ver en la tabla 44 que, aunque las bases son las mas eficientes, no existen
diferencias significativas entre las posiciones de juego. No obstante, se observa una ligera
tendencia diferenciadora entre los bases y los pivots (p=0.58), pero no llega a ser

estadisticamente relevante.

Tabla 44. Test de comparacion multiple de Bonferroni
para tiros de tres puntos
1 (0)
Variable Intervalo de confianza al 95%
dependiente | Posicion | Posicion Sig. Limite inferior | Limite superior
Escolta 1,000 -10,8279 15,8012
Alero 1,000 -9,0530 14,3190
Base
Cuatro 1,000 -11,2278 16,7678
Pivot ,058 -,2266 23,1454
Base 1,000 -15,8012 10,8279
Alero 1,000 -13,3893 13,6820\“
Escolta
Cuatro 1,000 -15,2920 15,8586
Pivot ,562 -4,5629 22,5084
Tiro tres Base 1,000 -14,3190 9,0530
puntos Al Escolta 1,000 -13,6820 13,3893
ero
Cuatro 1,000 -14,0713 14,3452
Pivot ,341 -3,1110 20,7637
Base 1,000 -16,7678 11,2278
Escolta 1,000 -15,8586 15,2920\“
Cuatro
Alero 1,000 -14,3452 14,0713
Pivot 71 -5,5189 22,8977
Base ,058 -23,1454 ,2266
, Escolta 562 -22,5084 4,5629\”
Pivot
Alero ;341 -20,7637 3,1110\“
Cuatro 771 -22,8977 5,5189‘”
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5.3.2.2 Tiros de dos puntos

En este tipo de lanzamiento son las pivots las que presentan una mayor efectividad (47.97
+5.22), aunque tampoco en este caso se observan diferencias estadisticamente significativas

(p<0.05) entre las diferentes posiciones de juego (tabla 45).

Tabla 45. Test de comparacion multiple de Bonferroni
para tiros de dos puntos
1 (0)
Variable Intervalo de confianza al 95%
dependiente | Posicion | Posicion Sig. Limite inferior | Limite superior
Escolta 1,000 -11,4883 4,4795
Alero ,917 -11,0895 2,9252
Base
Cuatro 1,000 -12,7077 4,0794
Pivot ,229 -12,5950 1,4197
Base 1,000 -4,4795 11,4883
Alero 1,000 -8,6943 7,5387
Escolta
Cuatro 1,000 -10,1493 8,5297|
Pivot 1,000 -10,1997 6,0332
Tiro dos Base ,917 -2,9252 11,0895
puntos Al Escolta 1,000 -7,5387 8,6943
ero
Cuatro 1,000 -8,7518 8,2878\“
Pivot 1,000 -8,6635 5,6526
Base 1,000 -4,0794 12,7077
Escolta 1,000 -8,5297 10,1493
Cuatro
Alero 1,000 -8,2878 8,7518\“
Pivot 1,000 -9,7933 7,2463\“
Base ,229 -1,4197 12,5950
Escolta 1,000 -6,0332 10,1997
Pivot
Alero 1,000 -5,6526 8,6635
Cuatro 1,000 -7,2463 9,7933
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5.3.2.3 Tiros libres

Es en este tipo de lanzamientos donde las jugadoras de la Liga Femenina presentan
algunas diferencias entre las distintas posiciones de juego. Las aleros son las jugadoras con
mejor porcentaje de aciertos (76.06 +£6.32) Como observamos en la tabla 46, existen

diferencias estadisticas entre las aleros y las pivots (p=0.006).

Tabla 46. Test de comparacion multiple de Bonferroni
para tiros libres
1 (0)
Variable Intervalo de confianza al 95%

dependiente | Posicion | Posicion Sig. Limite inferior | Limite superior
Escolta 1,000 -6,1330 2,7264
Alero 1,000 -1,8972 4,3011

Base
Cuatro ,898 -2,1171 8,5342
Pivot ,000 3,4293 9,6939
Base 1,000 -2,7264 6,1330\“
Alero ,503 -1,2725 7,0830

Escolta

Cuatro ,217 -1,1058 10,9295
Pivot ,000 4,0625 12,4673
Tiros libres Base 1,000 -4,3011 1,8972
Escolta ,503 -7,0830 1,2725

Alero
Cuatro 1,000 -3,1114 7,1246
Pivot ,000 2,5951 8,1241
Base ,898 -8,5342 2,1171
Escolta ,217 -10,9295 1,1058

Cuatro
Alero 1,000 -7,1246 3,1114
Pivot ,662 -1,7851 8,4912
Base ,000 -9,6939 -3,4293
Escolta ,000 -12,4673 -4,0625

Pivot
Alero ,000 -8,1241 -2,5951
Cuatro ,662 -8,4912 1,7851
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5.4 Discusion

La efectividad global que obtienen los jugadores en la liga ACB es de 70.64 +8.41% para
tiros libres, 50.99 +5.14% para tiros de dos y 30.10 £11.50% para tiros de tres.

Las muestra femenina obtiene un 70.94 +7.27% en tiros libres, 45.72 +5.80% en tiros de
dos y un 31.00 +10.00% en tiros de tres.

Como podemos comprobar no existen diferencias significativas en tiros libres (p<0.899) en
cuanto a género, ni en tiros de tres puntos (p<0.824). Si que encontramos diferencias
estadisticas en los tiros de dos puntos (p<0.000) siendo los hombres mas eficaces que las

mujeres.

Hemos trabajado el concepto de efectividad desde la perspectiva de la consecucion de un
porcentaje elevado en los tiros a canasta. Por este motivo pensamos que los jugadores mas
efectivos son aquellos que consiguen los mejores porcentajes en sus lanzamientos. En el
baloncesto masculino, los jugadores mas eficaces en tiros de tres puntos son los escoltas, en
tiros de dos puntos, coincidiendo con el baloncesto femenino, son los pivots y en tiros libres
vuelven a destacar los escoltas. Por los resultados que vemos los escoltas son los jugadores
mas eficaces ya que consiguen un mejor porcentaje de tiros en dos de las tres categorias
estudiadas. En el caso de la categoria femenina, las jugadoras mas eficaces en tiros de tres son
las bases, en tiros de dos son las pivots y en los tiros libres son las aleros, por lo que podemos
decir que la efectividad en el baloncesto femenino esta muy repartida entre las diferentes

posiciones.

Destacamos el hecho de que los bases de la categoria masculina obtienen valores muy
similares a los escoltas 73.15+ 7.17% frente a un 74.86 +8.98% de los bases en tiros libres y
34.75 +4.65% frente a un 34.96 +£7.14% de los bases en tiros de tres puntos. Aunque los
valores de los bases son ligeramente inferiores no se aprecian deferencias por lo que
consideramos que los bases tienen comportamientos, en lo referente a la eficacia, muy
parecidos a los de los escoltas. Algo similar sucede con los pivots y los cuatros en los tiros de
dos puntos, donde los pivots obtienen valores de 52.66+5.50% Yy los cuatros 52.37+3.45%, por
lo que podemos decir que los cuatros consiguen una efectividad muy alta en los tiros de dos

puntos.

En los tiros de tres puntos en baloncesto masculino, como era de esperar, los pivots son
muy poco efectivos y mantienen diferencias significativas de efectividad con respecto al resto

de posiciones de juego. Este dato podria estar justificado por la cercania que los pivots
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muestran respecto al aro durante el juego. En el resto de las posiciones no encontramos estas
diferencias lo que nos lleva a pensar que en el baloncesto actual todos los jugadores lanzan
desde todas las posiciones con niveles de efectividad similar. Sélo jugadores muy especializados
en lanzamientos de tres podrian presentar porcentajes de acierto muy superiores al resto de
jugadores. Winters (50%), Racca (43%), Epi (43%), Herreros (43%), Raul Pérez (43%), son
ejemplos claros de este tipo de jugadores. De forma global, los jugadores mas eficaces en esta

categoria son los que ocupan la posicién de escoltas (34.96 +7.14).

Figura 6. Porcentaje de efectividad segun posicion de juego

Efectividad Liga Femenina Espafiola por Posicion de Juego Efectividad ACB (T1, T2, T3) por Posicion de Juego
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En el estudio realizado en el baloncesto femenino observamos que no existen diferencias
significativas entre las diferentes posiciones de juego. Las mas eficientes fueron las bases 35.03
+5.56%, aunque pudimos comprobar que existe cierta diferencia significativa entre las
jugadoras de esta posicion y las pivots 23.57 +%16.91. En este caso también podemos
comprobar la existencia de jugadoras de diferentes posiciones, que muestran una elevada
efectividad en el lanzamiento de 3 puntos. Lima (base) con 45% de efectividad, Santos

(escolta) con un 41% y Turnikidov (cuatro) con un 40%.

En los tiros de dos puntos, como era de esperar, en los dos géneros masculino y femenino,
los pivots son los jugadores mas eficaces. Los bases de categoria masculina fueron los
jugadores menos eficaces 48.20 +4.66% en lanzamientos de dos, frente a los pivots que fueron
los jugadores con mejores niveles de efectividad 52.66 +5.50%. Existen diferencias
estadisticamente significativas entre la efectividad de los bases con respecto a las posiciones de
alero (p<0.000), cuatro (p<0.000) y pivot (p<0.000). También existen diferencias signitivas
entre los escoltas y los pivot (p<0.009). Estos comportamientos podrian responder al hecho de
gue tanto bases como escoltas desarrollan su juego alejados de la canasta donde los tiros de

dos puntos se dan en menor nimero y eficacia. Entre los jugadores ACB con mejores
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porcentajes de efectividad en tiros de 2 puntos destacan Reggie Johson (71%) Hopkins (63%)
y Marc Gasol (63%).

En el caso del baloncesto femenino las jugadora con mayor efectividad en este tipo de
lanzamientos son las pivots 47.97 +£5.22% frente a las bases que son las que muestran peores
porcentajes 42.38% =£6.28. No encontramos diferencias significativas entre las diferentes
posiciones de juego. Sélo una jugadora alcanz6 un porcentaje del 55% (Palomares) y 16 mas

logaron porcentajes iguales o superiores al 50%.

En los tiros libres los hombres mas eficaces son los escoltas 74.86 +8.98% y los menos
eficaces son los pivots 66.59 +8.56%. Estos Ultimos mantienen diferencias significativas con los
jugadores de las posiciones de base, escolta y alero. Estos datos confirman el perfil de los
escoltas como tiradores de un punto. En los lanzamientos de tiros libres de la ACB destacan
jugadores como Bullock (88%), Towns (88%), Espil (86%), Djordjevic (85%) Jackson (85%) o
Rogers (85%).

En el caso de las mujeres las més eficaces son las aleros 76.06 +6.32% y las menos
eficaces son las pivots 65.76 +6.93%, encontrando diferencias significativas entre ambas. Las
jugadoras més eficaces desde esta posicion han sido las aleros Hernandez-Esteban (86%) y
Segui (84%) y las escoltas Santos (81%) y Mondt (81%).

En general, con los datos obtenidos, podemos pensar que los jugadores de baloncesto, en
la actualidad, son mas versatiles a excepcion del pivot que suele ser un jugador que cada vez
se especializa mas en acciones concretas de su posicion de juego. Los bases son los jugadores
de ACB que mas partidos y minutos acumulan por lo que se deduce la importancia y
responsabilidad que tienen dentro del juego ya que son los que menos participan en las
rotaciones de los equipos y los que permanecen mas tiempo en la cancha. Los cuatros son los

jugadores que mas puntos totales acumulan.
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CAPITULO VI: Datos y resultados

6.1 Efectividad global en 180 lanzamientos

La efectividad global de los lanzamientos hace referencia al porcentaje de acierto que ha
tenido cada jugador después de realizar todos los tiros efectuados a lo largo del test, es decir,

estamos hablando de un total de 180 lanzamientos como maximo.

La media de lanzamientos convertidos fue de (48.65 £8.64%) para el total de la muestra,
observandose que los hombres tienen mayor porcentaje de acierto (50.02 +8.28%) que las
mujeres (44.24 +8.44%), valores que suponen diferencias estadisticamente significativas

(p<0.006) entre ambos sexos.

Las diferencias no siempre se mantienen cuando organizamos la muestra en jugadores
exteriores e interiores. Las diferencias son estadisticamente significativas (p<0.04) entre
exteriores e interiores de la categoria masculina. Sin embargo estas diferencias (p<0.161)
desaparecen cuando comparamos las mujeres con los mismos criterios de jugar alejados o

proximos al aro (tabla 47).

Tabla 47. Efectividad global entre exteriores e interiores

Grupo de HOMBRES MUJERES
Jugadores MEDIAS p-valor MEDIAS p-valor
EXTERIORES | 50.94+7.77% 45.73+%9.03

INTERIORES | 47.28+9.35% | 0.040 42.10+7.48% 0.161

Por posiciones de juego no observamos ninguna significacion, aunque si una ligera
tendencia (p< 0.086) en el caso de los escoltas (tabla 48). No obstante, la interpretacion de
estos datos es poco consistente por el bajo nidmero de jugadores de categoria femenina
disponible en alguna de las posiciones de juego. Este es el motivo por el que el analisis por

posicién de juego sdlo se realiza con la muestra masculina (n=71).
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Tabla 48. Efectividad global total para 180 lanzamientos. ( Promedios)

Vélidos / Media Minimo Méximo
Parametro Perdidos % DT I1C al 95 % % % P valor
Individual
total 93/2 48.65% 8.64% 46.81% — 50.49% 26.55% 66.00%
Hombres 71/0 50.02% 8.28% 48.05% — 51.98% 26.55% 66.00%
P<0.006
Mujeres 22/2 44.24% 8.44% 40.50% — 47.99% 28.33% 57.00%
Exteriores-Interiores
Exteriores 66/0 49.92% 8.23% 47.89% — 51.94% 31.00% 66.00%
Hombres 53/0 50.94% 7.77% 48.80% — 53.09% 36.00% 66.00% P<0.040
Mujeres 15/0 45.73% 9.03% 40.26% — 51.19% 31.00% 57.00%
Interiores 27/0 45.56% 8.98% 42.00% — 49.11% 26.00% 61.00%
Hombres 16/0 47.28% 9.35% 42.63% — 51.94% 26.00% 61.00% P<0.161
Mujeres 9/0 42.10% 7.48% 36.35% — 47.85% 28.00% 51.00%
Posicion de juego
Base 15/0 51.67% 8.41% 47.01% — 56.33% 32.00% 63.00%
Hombres 12/0 53.01% 7.14% 48.47% — 57.55% 42.00% 63.00% P<0.197
Mujeres 3/0 46.30% 12.67% 14.82% — 77.78% 32.00% 54.00%
Escolta 29/0 49.58% 6.94% 46.89% — 52.28% 34.00% 66.00%
Hombres 22/0 50.23% 6.91% 47.16% — 53.30% 36.00% 66.00% P=0.086
Mujeres 7/0 47.22% 7.14% 39.72% — 54.72% 34.00% 54.00%
Alero 24/0 49.18% 9.65% 45.01% — 53.35% 31.00% 63.00%
Hombres 19/0 50.47% 9.15% 46.06% — 54.88% 36.00% 63.00% P<0.144
Mujeres 5/0 43.06% 10.96 25.61% — 60.51% 31.00% 57.00%
Cuatro 15/0 44.41% 9.21% 39.30% — 49.51% 26.00% 56.00%
Hombres 10/0 46.28% 9.58% 39.42% — 53.13% 26.00% 56.00% P<0.230
Mujeres 5/0 40.67% 8.02% 30.70% — 50.63% 28.00% 48.00%
Cinco 12/0 46.99% 8.86% 41.36% — 52.63% 29.00% 61.00%
Hombres 8/0 48.54% 9.56% 40.55% — 56.54% 29.00% 61.00% P<0.357
Mujeres 4/0 43.89% 7.47% 32.01% — 55.77% 36.00% 51.00%

Podemos observar que, a nivel global, existen diferencias entre algunos jugadores. El
jugador (masculino) con un porcentaje de efectividad més elevado consigue valores medios de
66.22% frente al jugador con menor efectividad que sélo logra un 26.55%. En la categoria
femenina existen también diferencias importantes entre jugadoras (57.22% vs. 28.33%). Los
jugadores con valores mas altos de aciertos corresponden, en ambas categorias, al grupo de
jugadores que denominamos exteriores. En la categoria masculina se trata de un escolta,

mientras que en la categoria femenina, es una jugadora que ocupa la posicion de alero.
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Observando los resultados por percentiles obtenidos (tabla 49), respecto a la muestra total
o su diferenciacion por género, podemos ver diferencias en la eficacia de tiro cuando
comparamos a los mejores (percentil 75), con los peores lanzadores (percentil 50) en los

diferentes grupos y posiciones de juego (interior-exterior y posicion especifica).

Tabla 49. Efectividad global total para 180 lanzamientos.
(Promedio ponderado en los Percentiles 25-50-75

Percentil / 25 50 75

Variable % % %
Individual total muestra 43.06% 49.44% 53.89%
Hombres 45.56% 50.56% 55.00%
Mujeres 37.36% 45.83% 51.25%

Exteriores-Interiores
Exteriores 44.72% 49.44% 55.14%
Hombres 45.53% 49.44% 56.94%
Mujeres 37.78% 46.67% 53.61%
Interiores 38.89% 46.67% 52.22%
Hombres 40.69% 51.67% 53.89%
Mujeres 36.94% 42.22% 49.17%
Posicion de juego

Base 46.11% 53.89% 57.22%
Hombres 46.67% 53.89% 60.14%

Mujeres 31.67% 53.33% --
Escolta 46.67% 48.89% 54.31%
Hombres 46.67% 48.89% 55.14%
Mujeres 42.36% 48.89% 52.36%
Alero 41.11% 47.78% 60.00%
Hombres 43.89% 52.78% 60.00%
Mujeres 33.19% 42.22% 53.75%
Cuatro 37.78% 46.67% 52.22%
Hombres 39.03% 49.17% 53.89%
Mujeres 33.06% 42.22% 47.50%
Cinco 39.44% 50.28% 52.50%
Hombres 42.50% 51.67% 54.03%
Mujeres 36.81% 44.44% 50.42%

6.1.1 Efectividad global segun género

En el gréfico siguiente (figura 7) podemos observar que la efectividad global por sexo es
superior en hombres que en mujeres con unas medias de 50.02 +8.28% para hombres, frente
a un 44.24 £8.44% para mujeres (p<0.006).
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Figura 7. Efectividad global segin sexo
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6.1.2 Efectividad global segun raza

Para un total de 49 jugadores de raza blanca y 44 de raza negra, se obtuvieron unas
medias de efectividad del 49% vy 47% respectivamente. No siendo estas diferencias
estadisticamente significativas (p<0.352). No se puede establecer diferencias de eficacia de

lanzamiento por raza.

6.1.3 Efectividad global segun lateralidad

La lateralidad hace referencia a la mano de lanzamiento, es decir, al hecho de que el sujeto
fuera diestro o zurdo. De los 93 sujetos de la muestra, (dos casos perdidos), 81 jugadores eran
diestros y 12 zurdos. Los porcentajes de efectividad fueron de un 48% para los primeros por un
50% para los segundos (p<0.451). Tampoco en este apartado se pudo discriminar, en nuestro

caso, por criterios de lateralidad.
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6.1.4 Efectividad global segun universidades

Todas las Universidades pertenecen al mismo estado aunque, juegan en diferentes

divisiones de la misma Liga o en Ligas de rango ligeramente inferior.

Los peores resultados de nuestro estudio los obtuvo la Universidad de Chattanuga (NCAA
Division 1), con un 42.40 £10.27% de media, con diferencias significativas respecto a Sewanee
(SCAC), Cumberland (NAIA), Motlow (NJCAA) y Martin (NAIA). La mejor universidad, en cuanto
a efectividad global, es la universidad de Martin (NAIA) con un 55.40 +5.28% con diferencias
significativas respecto a MTSU (NCAA Division 1) y Chattanuga (NCAA Division 1).

También existen diferencias significativas entre la efectividad de los jugadores
pertenecientes a las universidades de MTSU (NCAA Division 1) y Sewanee (SCAC) y los
pertenecientes a la Universidad de Martin (NAIA). Ademas se observaron diferencias
significativas entre los jugadores de Sewanee (SCAC) y Chattanuga (NCAA Division 1),
Cumberland (NAIA) y Chattanuga (NCAA Division 1) y, también se encontré una tendencia clara
entre Cumberland (NAIA) y MTSU (NCAA Division 1) y entre Motlow (NJCAA) y Chattanuga
(NCAA Division 1). En las universidades femeninas no encontramos ninguna diferencia. El orden
de las universidades de la categoria masculina, por efectividad en el lanzamiento, quedaria de

la siguiente manera:

— Universidad de Martin 55.40 +£5.28%
— Universidad de Sewanee 53.83 +£8.20%
— Universidad de Cumberland 51.49 +5.95%
— Universidad de Motlow 51.17 +5.89%
— Universidad de MTSU 46.34 +£6.76%

— Universidad de Chattanuga 42.40 £10.27%

Los datos obtenidos con relacion a las universidades femeninas nos muestran una
efectividad similar entre los dos grupos de jugadoras. Llama la atencion el hecho de que los
resultados de estos dos equipos sean ligeramente superiores (Universidad de Martin: 44.25
+9.75%; MTSU; 44.22 £7.08%; p<0.99) a los obtenidos por los componentes del equipo de

masculino de la Universidad de Chattanuga.
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Figura 8. Efectividad global por universidades.

6.1.5 Efectividad global segun afios de practica

La figura 9 nos muestra un diagrama de dispersion para las variables de efectividad global y
afios de préactica. Los resultados demuestran que no existe correlacion (r=-0.11) entre ambos
parametros. No obstante, en hombres tenemos un valor de r=-0.228 que al tratarse de una
muestra mas amplia, pese a no ser significativa p<0.056, muestra cierta tendencia. Por otro
lado, en el grupo de mujeres tenemos r=0.235 (p<0.292), posiblemente motivado por el bajo

namero de jugadoras pertenecientes a este grupo.
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Figura 9. Afios de prdctica y efectividad global segtn género.
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6.1.6 Efectividad global para la variable tiempo

Cuando analizamos la efectividad en el lanzamiento a canasta a partir de la variable tiempo,
debemos considerar tres situaciones diferenciadas: situacion de reposo, situacion T28 y

situacion T20.

Podemos observar, tal y como era de esperar, un orden descendente en los resultados de
las tres posiciones (REP, T28, T20). Es suficiente observar los intervalos de cada situacion para
ver que estamos hablando de diferencias estadisticamente significativas. Los intervalos de
confianza repiten los mismos comportamientos, siendo T20 la situacion de menos efectividad
(IC: 41.57 % a 45.82 %), seguido de la situacion de T28 (IC: 45.60 % a 50.40 %) y REP (IC:
50.88 % a 55.46 %). En la siguiente figura (10) se muestran los resultados, en grafico de

cajas, para la totalidad de la muestra (REP, T28 y T20).
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Figura 10. Efectividad para /a variable tiempo (REP, T28, T20)
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6.1.6.1 Efectividad global para la variable REP

La efectividad global en reposo (tabla 50) es de un 54.96 +10.7% para los hombres y un
47.87 £11.2% para las mujeres (p<0.006). Los jugadores interiores muestran una efectividad
del 50.99 +11.36% para el grupo masculino frente a un 41.73 £7.91% del grupo femenino
(p<0.03). Estas diferencias entre sexo no son estadisticamente significativas en el caso de los
exteriores (H: 56.31 £10.26% vs. M: 51.56 +11.58%; p<0.09).

Cuando el anélisis se realiza por posiciones de juego (base, alero, escolta, cuatro y pivot),
las diferencias de efectividad por sexo son apreciables y favorables a los jugadores de la
categoria masculina. No obstante esta es una de las dificultades del estudio, el nimero de
jugadoras disponibles por posicion de juego es muy reducida (ejemplo: 3 bases y 4 pivots) y
con importantes diferencias de efectividad entre ellas. Por ejemplo, en el caso de las bases, la
mejor presenta un 67% por un 31% de la menos efectiva. En el caso de las pivots la mejor

tiradora presenta un 53% y un 29% la menos efectiva.
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Tabla 50. Efectividad global para la variable REP
Vélido / Media Minimo | Médximo
Parametro Perdido % DT I1C al 95% % % P valor
Individual
total
muestra 93/2 53.17% 11.24% 50.88% — 55.46% | 24.00% 78.00%
Hombres 71/0 54.96% 10.73% 52.42% — 57.50% | 24.00% 78.00%
Mujeres 22/2 47.87% 11.27% 43.11% — 52.63% | 29.00% 67.00% P=0.006
Exteriores — interiores
Exteriores 68/0 55.26% 10.66% 52.68% —.57.84% | 31.00% 78.00%
Hombres 53/0 5631% 10.26% 53.48% — 59.14% | 31.00% 78.00%
Mujeres 15/0 51.56% 11.58% 45.14% — 57.97% 31.00% 67.00% P=0.099
Interiores 25/0 47.90% 11.11% 43.50% — 52.30% | 24.00% 69.00%
Hombres 16/0 50.99% 11.36% 45.33% — 56.64% | 24.00% 69.00%
Mujeres 9/0 41.73% 7.91% 35.64% — 47.81% 29.00% 53.00% P=0.03
Posicion de juego
Base 15/0 57.48% 10.17% 51.84% — 63.12% | 31.00% 78.00%
Hombres 12/0 58.52% 7.60% 53.69% — 63.35% | 49.00% 78.00%
Mujeres 3/0 53.33% 19.37% 0.55%-1.01% 31.00% 67.00% P=0.69
Escolta 29/0 54.87 10.23% 50.97% — 58.76% | 31.00% 78.00%
Hombres 22/0 55.76% 10.53% 51.09% — 60.43% | 31.00% 68.00%
Mujeres 7/0 52.06% 9.41% 43.36% — 60.77% | 40.00% 67.00% P=0.486
Alero 24/0 54.35% 11.68% 49.42% - 59.29% 36.00% 73.00%
Hombres 19/0 55.56% 11.64% 49.94% — 61.17% | 36.00% 73.00%
Mujeres 5/0 49.78% 11.92% 34.97% — 64.59% 38.00% 64.00% P=0.289
Cuatro 15/0 47.41% 10.10% 41.81% - 53.00% 31.00% 69.00%
Hombres 10/0 50.22% 10.53% 42.68% — 57.76% | 33.00% 69.00%
Mujeres 5/0 41.78% 6.92% 33.18% — 50.37% 31.00% 49.00% P=0.089
Cinco 12/0 48.52% 12.70% 40.44% — 56.59% | 24.00% 64.00%
Hombres 8/0 51.94% 13.00% 41.07% — 62.82% | 24.00% 64.00%
Mujeres 4/0 41.67% 10.16% 25.49% — 57.84% 29.00% 53.00% P=0.209

El andlisis de los promedios ponderados para los percentiles 25, 50 y 75 también nos da
una informacion relevante de la eficacia de tipo en la situacion de reposo (tabla 51). Las
diferencias entre los tiradores mas eficaces y los menos eficaces (percentiles 75 a 25) son
mayores en las mujeres, respecto a los de los hombres, en la mayoria de las situaciones
analizadas. Solo en los casos del estudio de jugadores interiores y de los jugadores de la
posicién cuatro, el comportamiento es diferente. La diferencia de efectividad, entre los

jugadores de mayor y menor porcentaje de acierto, de los interiores masculinos, es de un 15 %
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frente al 12 % de las jugadoras. En el caso de la posicion de cuatro, las diferencias de la

categoria masculina son de un 16 % por el 12 % de la femenina.

También destaca el hecho de que los tiradores del percentil 75 no presentan grandes
diferencias en cuanto a sus posiciones de juego. Sin embargo cuando observamos la efectividad
del percentil 25 las diferencias aumentan de forma evidente, comprobandose que los jugadores

(masculinos y femeninos) que juegan cerca del aro son los que muestran peores porcentajes de

efectividad global en reposo cuando lanzan a canasta.

Tabla 51. Efectividad global para la variable Reposo
(Promedio ponderado en los Percentiles 25-50-75)

Percentil / 25 50 75
Variable % % %
Individual total muestra 44.44% 53.33% 62.22%
Hombres 48.89% 55.56% 62.22%
Mujeres 40.00% 47.78% 56.67%
Exteriores — interiores
Exteriores 48.89% 55.56% 62.22%
Hombres 51.11% 55.56% 62.22%
Mujeres 40.00% 53.33% 62.22%
Interiores 40.00% 48.89% 55.56%
Hombres 43.33% 53.33% 58.33%
Mujeres 35.56% 42.22% 47.78%
Posicion de juego
Base 53.33% 60.00% 62.22%
Hombres 53.33% 60.00% 61.67%
Mujeres 31.11% 62.22% -
Escolta 48.89% 55.56% 61.10%
Hombres 50.56% 55.56% 62.22%
Mujeres 42.22% 53.33% 60.00%
Alero 44.44% 55.56% 64.44%
Hombres 44.44% 55.56& 64.44%
Mujeres 37.78% 51.11% 61.11%
Cuatro 40.00% 48.89% 55.56%
Hombres 39.44% 53.33% 55.56%
Mujeres 35.56% 42.22% 47.78%
Cinco 41.11% 51.11% 59.40%
Hombres 45.56% 55.56% 61.67%
Mujeres 31.67% 42.22% 51.11%
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6.1.6.2 Efectividad global para la variable T28

La tabla 52 nos muestra la eficacia para los tiros de la serie de 28 segundos (T28). En ella
podemos observar diferencias significativas cuando comparamos la efectividad entre hombres y
mujeres (p<0.020). Para los jugadores exteriores también son significativas las diferencias de
género (p<0.033), no ocurriendo asi en el grupo de jugadores interiores (p<0.51). Por
posiciones solo encontramos diferencias en los lanzamientos desde la posicion de alero
(p<0.035). Una vez mas debemos recordar el bajo nimero de sujetos disponibles en algunas

posiciones de juego (bases y pivots), lo que condiciona los resultados de estas posiciones de

juego.
Tabla 52. Efectividad global para la variable T28. ( Promedios)
Vélido / Media Minimo | Médximo
Parametro Perdido % DT ICal95 % % % P valor
Individual
total muestra 95/0 48.00% 11.80% 45.60% — 50.40% 22.00% 78.00%
Hombres 71/0 49.64% 11.80% 46.85% — 52.43% 22.00% 76.00%
Mujeres 24/0 43.15% 10.60% 38.67% — 47.63% 24.00% 60.00% P=0.020
Exteriores — interiores
Exteriores 68/0 49.35% 11.80% 46.49% — 52.20% 24.00% 78.00%
Hombres 53/0 50.94% 11.41% 47.80% — 54.09% 24.00% 78.00%
Mujeres 15/0 43.70% 11.80% 37.16% — 50.24% 24.00% 60.00% P=0.033
Interiores 25/0 44.61% 11.31% 40.13% — 49.08% 22.00% 64.00%
Hombres 16/0 45.80% 12.43% 39.62% — 51.99% 22.00% 64.00%
Mujeres 9/0 42.22% 8.81% 35.44% — 49.00% 31.00% 58.00% P=0.510
Posicion de juego
Base 15/0 51.70% 11.03% 45.60% — 57.81% 33.00% 73.00%
Hombres 12/0 52.04% 10.69% 45.24% — 58.83% 40.00% 73.00%
Mujeres 3/0 50.37% 14.79% 13.61% - 87.13% 33.00% 60.00% P=0.777
Escolta 29/0 50.42% 11.88% 45.90% — 54.94% 24.00% 78.00%
Hombres 22/0 52.02% 11.77% 46.80% — 57.24% 29.00% 78.00%
Mujeres 7/0 45.40% 11.60% 34.66% — 56.13% 24.00% 60.00% P=0.154
Alero 24/0 46.57% 12.12% 41.45% — 51.69% 24.00% 71.00%
Hombres 19/0 49.01% 11.77% 43.33% — 54.68% 24.00% 71.00%
Mujeres 5/0 37.33% 9.34% 25.72% — 48.94% 31.00% 53.00% P=0.035
Cuatro 15/0 44.78% 11.43% 35.45% — 48.11% 22.00% 64.00%
Hombres 10/0 42.67% 12.90% 33.43% — 51.90% 22.00% 64.00%
Mujeres 5/0 40.00% 8.74% 29.14% — 50.86% 31.00% 51.00% P=0.704
Cinco 12/0 4815% 10.56% 41.43% — 54.86% 24.00% 58.00%
Hombres 8/0 49.72% 11.38% 40.20% — 59.24% 24.00% 58.00%
Mujeres 4/0 45.00% 9.31 30.17% — 59.83% 36.00% 56.00% P=0.545
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Al analizar los promedios ponderados por percentiles (tabla 53), vemos que los hombres

presentan mejores porcentajes de efectividad que las mujeres, tanto en los mejores tiradores

(percentil 75) como en los que muestran niveles de efectividad mas bajo (percentil 25).

Cuando estudiamos las diferencias de rendimiento entre los componentes de los dos grupos
organizados por género vemos que las diferencias entre los mejores tiradores y los peores son
mas evidentes en los varones, excepto cuando comparamos interiores en la posicion de cuatro.
Las diferencias entre buenos y malos tiradores interiores son del 20% en los hombres, frente a

un 14% en el caso de las mujeres. Los varones que juegan en la posicion de cuatro muestran

diferencias de un 20% por un 16% de las mujeres.

Tabla 53. Efectividad global para la variable 728
(Promedio ponderado en los Percentiles 25-50-75)

Percentil / 25 50 75

Variable % % %
Individual total muestra 40.00% 48.89% S7.78%
Hombres 42.22% 51.11% 57.78%
Mujeres 33.33% 43.33% 52.78%

Exteriores — interiores
Exteriores 42.22% 48.89% 57.78%
Hombres 43.33% 48.89% 60.00%
Mujeres 33.33% 44.44% 53.33%
Interiores 35.56% 44.44% 55.56%
Hombres 35.00% 51.11% 55.56%
Mujeres 33.33% 42.22% 47.78%
Posicion de juego

Base 42.22% 48.89% 60.00%
Hombres 42.78% 47.78% 60.00%

Mujeres 33.33% 57.78% --
Escolta 43.33% 51.11% 58.89%
Hombres 43.89% 53.33% 60.00%
Mujeres 37.78% 46.67% 53.33%
Alero 34.44% 47.78% 53.33%
Hombres 42.22% 48.89% 55.56%
Mujeres 31.11% 33.33% 45.56%
Cuatro 33.33% 40.00% 51.11%
Hombres 33.33% 38.89% 53.89%
Mujeres 31.11% 42.22% 47.78%
Cinco 42.22% 52.22% 57.23%
Hombres 44.44% 54.44% 57.23%
Mujeres 37.22% 43.33% 54.44%
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6.1.6.3 Efectividad global para la variable T20

En la tabla 54, observamos que segun aumenta la velocidad de ejecucion del tiro, las
diferencias entre hombres y mujeres, respecto a las situaciones REP y T28, van
desapareciendo. En nuestro estudio, los datos obtenidos por los hombres y las mujeres no

muestran diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las categorias dentro de esta

serie.
Tabla 54. Efectividad global para la variable T20. ( Promedios,
Vélidos / Media Minimo | Médximo

Parametro Perdidos % DT I1Cal 95 % % % P valor
Individual

total 95/0 43.70% 10.44% 41.57% — 45.82% 20.00% 73.00%
muestra

Hombres 71/0 44.13% 10.17% 41.72% — 46.54% 22.00% 73.00% P=0.411
Mujeres 24/0 42.41% 11.33% 37.62% — 47.19% 20.00% 60.00%

Exteriores — interiores

Exteriores 68/0 44.08% 10.23% 41.61% — 46.56% 22.00% 73.00%

Hombres 53/0 44.78% 10.00% 42.02% — 47.54% 27.00% 73.00% P=0.308
Mujeres 15/0 41.63% 10.99% 35.54% — 47.72% 22.00% 60.00%

Interiores 25/0 42.72% 11.08% 38.33% — 47.10% 30.00% 60.00%

Hombres 16/0 42.22% 10.69% 36.90% — 47.54% 22.00% 60.00% P=0.825
Mujeres 9/0 43.70% 12.42% 34.15% — 53.25% 20.00% 60.00%

Posicion de juego

Base 15/0 45.48% 11.45% 39.14% — 51.82% 22.00% 71.00%

Hombres 12/0 47.59% 10.22% 41.10% — 54.09% 33.00% 71.00% P=0.171
Mujeres 3/0 37.04% 14.45% 1.12% — 72.95% 22.00% 51.00%

Escolta 29/0 41.69% 9.19% 38.19% — 45.18% 27.00% 64.00%

Hombres 22/0 41.92% 9.41% 37.75% — 46.09% 27.00% 64.00% P=0.799
Mujeres 7/0 40.95% 9.15% 32.49% — 49.41% 29.00% 53.00%
Alero 24/0 46.11% 10.46% 41.69% — 50.53% 31.00% 73.00%

Hombres 19/0 46.32% 10.21% 41.39% — 51.24% 31.00% 73.00% P=0.849
Mujeres 5/0 45.33% 12.63% 29.65% — 61.02% 33.00% 60.00%
Cuatro 15/0 42.52% 12.22% 35.75% — 49.92% 20.00% 60.00%

Hombres 10/0 43.33% 11.86% 34.85% — 51.82% 22.00% 60.00% P=0.655
Mujeres 5/0 40.89% 14.19% 23.26% — 58.51% 20.00% 56.00%
Cinco 12/0 42.96% 9.9 36.61% — 49.32% 29.00% 60.00%

Hombres 8/0 40.83% 9.64% 32.77% — 48.90% 29.00% 58.00% P=0.247
Mujeres 4/0 47.22% 10.63% 30.29% — 64.15% 36.00% 60.00%

Como era de suponer, los promedios de efectividad, tanto en hombres como en mujeres,

disminuyen con el aumento de la dificultad en las series de lanzamientos (tiempo limitado). Las
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diferencias entre sexos es mayor en los jugadores de menor efectividad de tiro (H: 37.78 % vs.

M: 33.89 %), manteniéndose estable entre los mejores tiradores (H: 51.11 % vs. M: 51.11 %).

Este comportamiento no se repite cuando el andlisis lo hacemos en funcion de la mayor o
menor distancia de juego respecto al aro. Asi, entre los jugadores exteriores existen diferencias
entre hombres y mujeres que muestran poca efectividad (H: 37% vs. M: 33%), y ninguna
diferencia entre los de mayor efectividad (H: 51% vs. M: 51%). Las diferencias entre interiores
no mantienen este comportamiento presentando cambios en las jugadoras interiores, que
obtienen mejores promedios de efectividad en todos los niveles de rendimiento (P25: 34%;
P50: 46%; P75: 53%) que los varones (P25: 32%; P50: 42%; P75: 47%), (tabla 55).

Respecto a la posicion de juego, entendemos necesario destacar lo que ocurre en la
posicién de base. Los bases tienen, en nuestro estudio, mejores porcentajes de tiro que el resto
de posiciones (escoltas, aleros, cuatros y pivots) con independencia de su nivel de efectividad a
pesar del bajo rendimiento de las jugadoras que ocupan esta posicidon. Los bases menos
eficientes (P20) tienen un promedio del 37 % de efectividad (H: 41 %, M: 22 %), mientras que

los jugadores de esta posicion con mayores porcentajes de tiro muestran valores del 53 %.

Tabla 55. Efectividad global para la variable T20
(Promedio ponderado en los Percentiles 25-50-75)
Percentil / 25 50 75
Variable % % %
Individual total muestra 35.56% 42.22% 51.11%
Hombres 37.78% 44.44% 51.11%
Mujeres 33.89% 41.11% 51.11%
Exteriores — interiores
Exteriores 36.11% 44.44% 51.11%
Hombres 37.78% 44.44% 51.11%
Mujeres 33.33% 40.00% 51.11%
Interiores 33.33% 42.22% 48.89%0
Hombres 32.78% 42.22% 47.22%
Mujeres 34.44% 46.67% 53.33%
Posicion de juego
Base 37.78% 46.67% 51.11%
Hombres 41.11% 46.67% 53.89%
Mujeres 22.22% 37.78% -
Escolta 34.44% 42.22% 48.89%0
Hombres 35.00% 42.22% 48.89%
Mujeres 31.11% 40.00% 48.89%
Alero 37.78% 45.56% 52.78%
Hombres 37.78% 46.67% 51.11%
Mujeres 34.44% 40.00% 58.89%
Cuatro 33.33% 42.22% 48.89%
Hombres 37.22% 42.22% 51.67%
Mujeres 26.67% 46.67% 52.22%
Cinco 33.89% 42.22% 50.00%0
Hombres 31.67% 41.11% 46.67%
Mujeres 37.22% 46.67% 57.78%
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6.1.7 Efectividad global para la variable fatiga

Al plantear los resultados de la variable fatiga debemos tener en cuenta que los datos de
reposo son los mismos que obtenemos cuando analizamos la variable tiempo en situaciéon de
reposo (REP). La variable fatiga esta formada por los resultados englobados en las variables
REP y FC2. Debemos recordar que FC2 representa aquellos lanzamientos en los que el sujeto

trabajaba con una respuesta cardiaca superior a 170 latidos/minuto.
En la figura 11, podemos observar que, respecto a la variable fatiga, la efectividad global es
superior cuando los jugadores efectdan los lanzamientos en estado de reposo (REP: 53.23

+11.24%; FC2: 49.30 +10.71%; p<0.01).

Figura 11. Efectividad para la variable fatiga (REP y FC2)
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6.1.7.1 Efectividad global para la variable REP

La tabla 50 muestra la efectividad global en los tiros realizados en reposo. Comprobamos
gue, en estas circunstancias de lanzamiento, las diferencias de efectividad por sexo (H: 54.96
+10.7%; M: 47.87 +£11.2%) siguen siendo estadisticamente significativas (p<0.006). Estas

diferencias continGian siendo significativas (H: 50.99%; M: 41.75%; p<0.03) en el caso de los
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interiores. No ocurre lo mismo (H: 56.31 +£10.26%; M: 51.56 +11.58%; p<0.099) entre los

exteriores. En el resto de las posiciones no se aprecian diferencias entre hombres y mujeres.

El andlisis de esta variable ya lo realizamos en el apartado 6.1.7.1. de este capitulo. Como
ya vimos, los promedios ponderados para los percentiles 25, 50 y 75 también nos dan una
informacion relevante de la eficacia de tiro en la situacidon de reposo (tabla 51). Las diferencias
entre los mejores y peores tiradores (percentiles 75 a 25) son mayores en las mujeres, respecto
a los hombres, en la mayoria de las situaciones analizadas. S6lo en los casos del estudio de
jugadores interiores y de los jugadores de la posicidn cuatro el comportamiento es diferente. La
diferencia de efectividad, entre mejores y peores tiradores, de los interiores masculinos es de
un 15 % frente al 12 % de las jugadoras de categoria femenina. En el caso de la posicion de

cuatro, las diferencias de la categoria masculina son de un 16 % por el 12 % de la femenina.

También destaca el hecho de que los mejores tiradores del percentil 75 no presentan
grandes diferencias en cuanto a sus posiciones de juego. Sin embargo cuando observamos la
efectividad del percentil 25 las diferencias aumentan de forma evidente, comprobandose que
los jugadores (masculinos y femeninos) que juegan cerca del aro son los que muestran peores

porcentajes de efectividad global en REP cuando lanzan a canasta.

6.1.7.2 Efectividad global para la variable FC2

En la tabla 56, se observan diferencias significativas (p<0.001) en la eficacia global de
hombres y mujeres (H: 51.33 +£9.94 %; M: 42.73 £10.68 %) en FC2. Ocurre lo mismo al
comparar las posiciones exteriores (H: 51.74 +£9.68 %; M: 44.10 +11.96 %; p<0.019) e
interiores (H: 50.12 +£10.81 %; M: 40.74 +8.81 %; p<0.017).

Pese a la mayor efectividad en los lanzamientos de los varones en las diferentes posiciones
de tiro (base, escolta, alero, cuatro y pivot), el nivel de significaciébn estadistica sélo se
mantiene en la comparacion entre aleros (H: 50.99 £10.97%; M: 37.99 +15.85%; p<0.041).
No debemos olvidar la limitacion del nUmero de jugadoras femeninas existentes en algunas de
las posiciones de juego. También debemos destacar el bajo porcentaje de aciertos (Tabla 57)
obtenido por las mujeres que juegan a la posicién de alero, comportamiento que aparece tanto
entre las mejores como en las peores tiradoras (P25: 21%; P75: 50%). En ambos casos, son el
grupo de jugadoras con peor nivel de efectividad de la muestra cuando se hace la serie de

lanzamientos en estado de fatiga (FC2).
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Tabla 56. Efectividad global para la variable FC2 ( Promedios)
Vélidos / Media Minimo | Mdédximo
Parametro Perdidos % DT I1Cal 95 % % % P valor
Individual
total
muestra 93/2 49.30% 10.71% 47.09% — 51.50% 16.00% 69.00%
Hombres 71/0 51.33% 9.94% 48.98% — 53.68% 24.00% 69.00% P=0.001
Mujeres 22/2 42.73% 10.68% 37.99% — 47.47% 16.00% 67.00%
Exteriores - interiores
Exteriores 68/2 50.24% 10.52% 47.65% — 52.82% 16.00% 69.00%
Hombres 53/0 51.74% 9.68% 49.07% — 54.41% 33.00% 69.00% P=0.019
Mujeres 13/2 44.10% 11.96% 36.87% — 51.33% 16.00% 67.00%
Interiores 27/0 47.00% 11.03% 42.63% — 51.36% 24.00% 67.00%
Hombres 18/0 50.12% 10.89% 44.71% — 55.54% 24.00% 67.00% P=0.017
Mujeres 9/0 40.74% 8.81% 33.96% — 47.52% 29.00% 53.00%
Posicion de juego
Base 15/0 52.00% 10.34% 46.27% — 57.73% 38.00% 69.00%
Hombres 12/0 53.89% 10.64% 47.13% — 60.65% 38.00% 69.00% P=0.159
Mujeres 3/0 44.44% 4.44% 33.40% — 55.49% 40.00% 49.00%
Escolta 29/0 50.63% 8.68% 47.27% — 54.00% 33.00% 69.00%
Hombres 22/0 51.21% 8.12% 47.61% — 54.82% 38.00% 69.00% P=0.458
Mujeres 7/0 48.52% 11.10% 36.87% — 60.17% 33.00% 67.00%
Alero 24/0 48.60% 12.70% 43.11% — 54.09% 16.00% 64.00%
Hombres 19/0 50.99% 10.97% 45.70% — 58.28% 33.00% 64.00% P=0.041
Mujeres 5/0 37.22% 15.85% 11.99% — 62.45% 18.00% 53.00%
Cuatro 15/0 45.93% 11.19% 39.73% — 52.13% 24.00% 64.00%
Hombres 10/0 48.89% 11.47% 40.68% — 57.10% 24.00% 64.00% P=0.174
Mujeres 5/0 40.00% 8.74 29.14% — 50.86% 31.00% 53.00%
Cinco 12/0 48.33% 11.17% 41.23% — 55.43% 28.00% 67.00%
Hombres 8/0 51.67% 10.67% 42.74% — 60.59% 40.00% 66.00% | P=0.133
Mujeres 4/0 41.67% 10.16% 25.49% — 57.84% 29.00% 53.00%

Destaca la elevada efectividad de los pivots con mejor porcentaje de tiro de la categoria
masculina (63 %), especialmente si tenemos en cuenta que en situacién de reposo estos
mismos jugadores solo lograron un 61 % de efectividad. También podemos destacar el bajo
porcentaje de aciertos (32 % y 31 %) que muestran las jugadoras de las dos posiciones

cercanas al aro (cuatro y pivot).
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Tabla 57. Efectividad global para la variable FC2
(Promedio ponderado en los Percentiles 25-50-75)
Percentil / 25 50 75
Variable % % %
Individual total muestra 0.42% 0.48% 0.57%
Hombres 0.44% 0.51% 0.60%
Mujeres 0.36% 0.43% 0.50%
Exteriores - interiores
Exteriores 0.42% 0.50% 0.57%
Hombres 0.44% 0.53% 0.58%
Mujeres 0.38% 0.44% 0.51%
Interiores 0.40% 0.46% 0.53%
Hombres 0.42% 0.51% 0.60%
Mujeres 0.32% 0.40% 0.48%
Posicion de juego
Base 0.44% 0.48% 0.60%
Hombres 0.46% 0.56% 0.63%
Mujeres 0.40% 0.44% -
Escolta 0.44% 0.51% 0.57%
Hombres 0.44% 0.51% 0.57%
Mujeres 0.44% 0.46% 0.56%
Alero 0.37% 0.46% 0.60%
Hombres 0.40% 0.55% 0.60%
Mujeres 0.21% 0.40% 0.50%
Cuatro 0.37% 0.46% 0.53%
Hombres 0.42% 0.51% 0.56%
Mujeres 0.32% 0.40% 0.47%
Cinco 0.40% 0.45% 0.58%
Hombres 0.42% 0.48% 0.63%
Mujeres 0.31% 0.42% 0.51%

6.1.8 Efectividad global para la variable distancia

La figura 12 nos muestra la efectividad global en funciéon de la zona de tiro, es decir,
efectividad desde TL, desde 45° y desde 6.25. Como podemos observar el tiro mas efectivo,
tanto en hombres como en mujeres es el tiro desde 45° (Total: 63.03 %; H: 65.53 %; M: 58.18
%; p<0.013). La posicién de TL es la que ocupa el siguiente lugar en cuanto a efectividad
(Total: 51.06 %; H: 52.14%; M: 47.58 %; p<0.038). Por ultimo nos encontramos que el tiro
realizado desde 6.25 es el que presenta menor porcentaje de efectividad (Total: 31.86 %; H:
33.38 %; M: 26.97 %; p=0.011). Los datos confirman que la distancia de tiro es inversamente

proporcional a la efectividad del lanzamiento con independencia del sexo y mostrando siempre

entre ambos diferencias estadisticamente significativas.
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Figura 12. Efectividad para la variable distancia segin género

sexo
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Como podemos observar en la siguiente grafica (figura 13), los jugadores que ocupan la
posicién de base son los méas efectivos en los lanzamientos desde la distancia de tiro libre
(53.89 %). Por nivel de efectividad, los bases son seguidos de los escoltas (52.50 %), aleros
(50.87 %), pivots (49.31 %) y cuatros (47.22 %). Los rendimientos en la posicion de 45°
también estan encabezados por los bases (66.44 %), seguidos por los escoltas (63.75 %),
pivots (63.33 %), aleros (62.61 %) vy, por ultimo los cuatros (58.67 %). La distancia de 6.25
también es liderada por los bases (34.67 %), seguidos por los aleros (34.06 %), los escoltas
(32.50 %), pivots (38.33 %) y cuatros (27.33 %).

Figura 13. Efectividad por posicion de juego para la variable distancia

Posicion de juego
— base
— escolta
alero
35 — cuatro
— pivot
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15

TL 45° 6.25
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6.1.8.1 Efectividad distancia para la variable TL

La efectividad para el TL es del 51.06% (DT: 11.11%), con diferencias significativas entre
hombres y mujeres (H: 52.14 £11.26%; M: 47.58 £10.07%; p<0.038). Los resultados cambian
de forma relevante cuando se analizan en funcidn de la distancia que el jugador ocupa con
relacion al aro. Asi, mientras los exteriores muestran moderadas tendencias entre ambos
grupos (H: 53.11 +10.39%; M: 48.72 +11.16%; p<0.056), los interiores no muestran
diferencias estadisticamente significativas (H: 49.26 +13.44%; M: 45.93 +8.62%; p<0.506).
Tampoco en esta variable (distancia TL), las diferencias entre hombre y mujer, por posicion de

juego, presentan valores estadisticamente significativos (tabla 58).

Tabla 58. Efectividad distancia para la variable TL
Vélidos / | Media Minimo Méaximo
Parametro Perdidos % DT I1C al 95 % % % P valor
Individual
total muestra 93/2 51.06 11.11% 48.77 — 53.35 22.00% 73.00%
Hombres 71/0 52.14 11.26% 49.47 — 54.80 23.00% 73.00%
. 0.038
Mujeres 22/2 47.58 10.07% 43.11 — 52.04 22.00% 70.00%
Exteriores — interiores
Exteriores 68/2 52.25 10.60% 49.64 — 54.86 22.00% 73.00%
Hombres 53/0 53.11 10.39% 50.25 — 55.98 32.00% 73.00%
. 0.056
Mujeres 13/2 48.72 11.16% 41.97 — 55.46 22.00% 70.00%
Interiores 27/0 48.15 11.98% 43.41 — 52.89 23.00% 72.00%
Hombres 18/0 49.26 13.44% 42.57 — 55.95 23.00% 72.00%
0.506
Mujeres 9/0 45.93 8.62% 39.30 — 52.56 37.00% 63.00%
Posicion de juego
Base 15/0 53.89 11.42% 47.56 — 60.21 37.00% 70.00%
Hombres 12/0 54.03 10.95% 47.07 — 60.99 37.00% 68.00% 0.929
Mujeres 3/0 53.33 15.89% 13.84 — 92.83 38.00% 70.00%
Escolta 28/1 52.50 9.51% 48.81 — 56.19 37.00% 73.00%
Hombres 22/0 53.41 10.35% 48.82 — 58.00 37.00% 73.00% 0.160
Mujeres 6/1 49.17 4.56% 44.38 — 53.96 42.00% 53.00%
Alero 23/1 50.87 11.60% 45.85 — 55.89 22.00% 70.00%
Hombres 19/0 52.19 10.58% 47.09 — 57.30 32.00% 70.00% 0.120
Mujeres 4/1 44.58 15.83% 19.39 — 69.78 22.00% 57.00%
Cuatro 15/0 47.22 11.42% 40.90 — 53.55 25.00% 63.00%
Hombres 10/0 47.83 11.96% 39.27 — 56.39 25.00% 63.00% 0.781
Mujeres 5/0 46.00 11.46% 31.77 — 60.23 37.00% 63.00%
Cinco 12/0 49.31 13.07% 41.00 — 57.61 23.00% 72.00%
Hombres 8/0 51.04 15.76% 37.87 — 64.22 23.00% 72.00% 0.541
Mujeres 4/0 45.83 8.11% 38.18 — 53.49 40.00% 52.00%
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En la tabla 59 podemos comprobar como, pese a ser los bases los jugadores mas eficaces
en las tres distancias de tiro, el grupo femenino (3 jugadoras) no tiene ninguna jugadora dentro
de P75. Debemos destacar que los resultados de efectividad mostrados por los jugadores que
ocupan la posicion de pivot también se ven perjudicados por el bajo nivel de efectividad que
muestran las cuatro pivots de la categoria femenina. En este caso debemos sefialar también el

elevado porcentaje de acierto de los pivots que ocupan el percentil 75.

El bajo rendimiento que en todos los casos mostraron los cuatros, parece verse afectado
por el bajo rendimiento de los jugadores masculinos que muestran peor porcentaje de aciertos
(P25: 38.33%). Tampoco en esta distancia, las jugadoras de la posicidn cuatro de la categoria
femenina del P25 presentan rendimientos adecuados (36.67%). Por ultimo sefialar, por su
relevancia, el escaso rendimiento de los aleros de la categoria femenina y especialmente la

jugadora que se sitGa en el percentil 25.

Tabla 59. Efectividad global para la variable distancia (TL)
(Promedio ponderado en los Percentiles 25-50-75)

Percentil / 25 50 75
Variable % % %
Individual total muestra 44.17% 51.67% 58.33%
Hombres 45.00% 53.33% 61.67%
Mujeres 41.25% 47.50% 53.33%
Exteriores — interiores
Exteriores 45.00% 51.67% 61.67%
Hombres 45.00% 53.33% 61.67%
Mujeres 44.17% 51.67% 53.33%
Interiores 40.00% 48.33% 55.00%
Hombres 39.58% 51.67% 58.33%
Mujeres 38.33% 45.00% 51.67%
Posicion de juego
Base
Hombres 42.50% 55.83% 62.92%
Mujeres 38.33% 51.67% -
Escolta
Hombres 46.25% 51.67% 62.08%
Mujeres 45.42% 50.00% 53.33%
Alero
Hombres 45.00% 50.00% 58.33%
Mujeres 27.92% 50.00% 55.83%
Cuatro
Hombres 38.33% 51.67% 55.83%
Mujeres 36.67% 41.67% 57.50%
Cinco
Hombres 40.42% 50.83% 65.83%
Mujeres 41.25% 45.83% 50.42%
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6.1.8.2 Efectividad distancia para la variable 45°

El porcentaje de efectividad en la distancia de 45° fue del 63.03% +10.56%, con
diferencias estadisticamente significativas (p<0.013) entre hombres (64.53 +9.73%) y mujeres
(58.18 +11.89%). Estas diferencias se reducen cuando organizamos los grupos en exteriores e
interiores. Los exteriores se diferencian, segin sexo, en un 6.06% (H: 65.16 +9.38%; M: 59.10
+13.04%; p<0.059), mientras que los interiores lo hacen en un 5.84% (H: 62.69 +10.75%; M:
56.85 +10.62%; p<0.194). Como podemos observar en la tabla 60.

Tabla 60. Efectividad distancia para la variable 45° ( Promedios)

Vélidos / | Media Minimo | Mdédximo
Parametro Perdidos % DT I1C al 95% % % P valor
Individual
total muestra 93/2 63.03% 10.56% 60.85% — 65.21% 33.00% 80.00%
Hombres 71/0 64.53% 9.73% 62.23 %— 66.83% 40.00% 80.00% 0013
Mujeres 22/2 58.18% 11.89% 52.91% — 63.46% 33.00% 77.00%
Exteriores — interiores
Exteriores 68/2 63.96% 10.38% 61.41% — 66.52% 33.00% 80.00%
Hombres 53/0 65.16% 9.38% 62.57% — 67.74% 43.00% 80.00% 0.059
Mujeres 13/2 59.10% 13.04% 51.22% — 66.99% 33.00% 77.00%
Interiores 27/0 60.74% 10.87% 56.44% — 65.04% 40.00% 77.00%
Hombres 18/0 62.69% 10.75% 57.34% — 68.03% 40.00% 77.00% 0.194
Mujeres 9/0 56.85% 10.62% 48.69% — 65.02% 40.00% 67.00%
Posicién de juego
Base 15/0 66.44 % 9.1% 61.36% — 71.50% 45.00% 80.00%
Hombres 12/0 68.06% 7.61% 63.22% — 72.89% 58.00% 80.00% 0.180
Mujeres 3/0 60.00% 13.64% 26.11% — 93.89% 45.00% 72.00%
Escolta 28/1 63.75% 11.21% 59.40% — 68.10% 33.00% 80.00%
Hombres 22/0 65.00% 9.82% 60.64% — 69.36% 45.00% 80.00% 0267
Mujeres 6/1 59.17% 15.55% 42.84% — 75.49% 33.00% 77.00%
Alero 23/1 62.61% 10.23% 58.18% — 67.03% 43.00% 80.00%
Hombres 19/0 63.51% 9.89% 58.74% — 68.28% 43.00% 80.00% 0.370
Mujeres 4/1 58.33% 12.32% 38.72% — 77.94% 50.00% 77.00%
Cuatro 15/0 58.67% 11.00% 52.57 %— 64.76% 40.00% 77.00%
Hombres 10/0 60.33% 11.64% 52.00% — 68.67% 40.00% 77.00% 0.427
Mujeres 5/0 55.33% 9.88% 43.06% — 67.61% 40.00% 67.00%
Cinco 12/0 63.33% 10.58% 56.61% — 70.06% 40.00% 77.00%
Hombres 8/0 65.63% 9.42% 57.75% — 73.50% 53.00% 77.00% 0311
Mujeres 4/0 58.75% 12.725 38.51% — 78.99% 40.00% 67.00%
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Existen diferencias, pero no estadisticamente significativas, entre hombres y mujeres segin
las posiciones de juego, alcanzando mayores niveles de efectividad los jugadores de la

categoria masculina en todas las posiciones (tabla 61).

Tabla 61. Efectividad global para la variable 45°
(Promedio ponderado en los Percentiles 25-50-75)

Percentil / 25 50 75
Variable % % %
Individual total muestra 56.67% 63.33% 71.67%
Hombres 58.33% 65.005% 71.67%
Mujeres 52.50% 59.17% 66.67%
Exteriores — interiores
Exteriores 56.67% 63.33% 72.08%
Hombres 58.33% 65.00% 72.50%
Mujeres 51.67% 58.33% 72.50%
Interiores 53.33% 61.67% 68.33%
Hombres 53.33% 62.50% 72.50%
Mujeres 46.67% 60.00% 66.67%
Posicion de juego
Base
Hombres 60.42% 68.33% 73.33%
Mujeres 45.00% 63.33% --
Escolta
Hombres 57.92% 66.67% 72.08%
Mujeres 48.33% 59.17% 74.17%
Alero
Hombres 56.67% 63.33% 70.00%
Mujeres 50.83% 53.33% 70.83%
Cuatro
Hombres 51.67% 61.67% 70.00%
Mujeres 46.67% 56.67% 63.33%
Cinco
Hombres 54.58% 68.33% 74.17%
Mujeres 45.42% 64.17% 66.67%

6.1.8.3 Efectividad distancia para la variable 6.25

Los resultados demuestran que los niveles de efectividad disminuyen significativamente
(intervalos de confianza disjuntos) cuando el jugador realiza los lanzamientos desde la posicion
mas alejada del aro (31.86 £10.41%). Los intervalos en 6.25 son entre el 34%-30%, frente a
65%-61% de la posicion de 45° o de 53%-49% desde la linea de tiro libre. Las diferencias
entre hombres (33.38 +£10.22%) y mujeres (26.97 +£9.68%) desde la posicion de 6.25 también

se muestran estadisticamente significativas (p<0.011).
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Como era de esperar, los jugadores exteriores tienen mayor porcentaje (33.54 +9.68%) de
acierto que los interiores (27.78 +£11.56%), ya que estdn mas familiarizados con esta distancia
(tabla 62). Sin embargo, las diferencias entre sexos no son estadisticamente significativas en
ninguna de las dos posiciones. En el caso de los exteriores los valores de efectividad son del
34.56% +9.66% para los hombres, por un 29.36% *8.91% de las mujeres. Las diferencias por
sexo en el caso de jugadores interiores son aun menos relevantes (H: 29.91 11.26%; M: 23.52
+10.22%), (Tabla 62).

Tabla 62. Efectividad distancia para la variable 6.25 ( Promedios)

Vélidos / | Media Minimo | Mdédximo
Parametro Perdidos % DT I1Cal 95 % % % P valor
Individual
total muestra 93/2 31.86 10.41% 29.72% — 4.01% 8.00% 53.00%
Hombres 71/0 33.38 10.22% 30.96% — 5.80% 12.00% 53.00% 0011
Mujeres 22/2 26.97 9.68% 22.68% — 1.26% 8.00% 40.00%
Exteriores — interiores
Exteriores 68/2 33.54 9.68% 31.15% — 35.92% 12.00% 53.00%
Hombres 53/0 34.56 9.66% 31.89% — 37.22% 18.00% 53.00% 0.083
Mujeres 13/2 29.36 8.91% 23.97% — 34.74% 12.00% 40.00%
Interiores 27/0 27.78 11.16% 23.36% — 32.19% 8.00% 50.00%
Hombres 18/0 29.91 11.26% 24.30% — 35.51% 12.00% 50.00% 0165
Mujeres 9/0 23.52 10.22% 15.66% — 31.38% 8.00% 38.00%
Posicion de juego
Base 15/0 34.67 10.62% 28.79% — 40.55% 12.00% 52.00%
Hombres 12/0 36.94 9.26% 31.06% — 42.83% 20.00% 52.00% 0.097
Mujeres 3/0 25.56 12.72% 0.06% — 57.18% 12.00% 37.00%
Escolta 28/1 32.50 7.39 29.63% — 35.37% 20.00% 50.00%
Hombres 22/0 32.27 7.62% 28.89% — 35.65% 20.00% 50.00% 0.762
Mujeres 6/1 33.33 7.07% 25.91% — 40.75% 23.00% 40.00%
Alero 23/1 34.06 11.65% 29.02% — 39.10% 18.00% 53.00%
Hombres 19/0 35.70 11.76% 30.03% — 41.37% 18.00% 53.00% 0.144
Mujeres 4/1 26.25 8.27% 13.19% — 39.31% 20.00% 38.00%
Cuatro 15/0 27.33 10.55% 21.49% — 33.18% 8.00% 50.00%
Hombres 10/0 30.67 10.57% 23.10% — 38.23% 12.00% 50.00% 0.083
Mujeres 5/0 20.67 7.41% 11.46% — 29.88% 8.00% 28.00%
Cinco 12/0 28.33 12.33% 20.50% — 36.17% 10.00% 47.00%
Hombres 8/0 28.96 12.75% 18.30% — 39.62% 12.00% 47.00% 0.817
Mujeres 4/0 27.08 13.22% 0.06% — 48.12% 10.00% 38.00%
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Las jugadoras del grupo femenino (tabla 63) que ocupan la posicién de cuatro son las que
tienen menor porcentaje de efectividad (20.67 +7.41%). La distribucidon de este grupo marca
diferencias importantes entre lanzadoras buenas o malas (P75: 25.83% vs. P25: 15.00%). En el
caso de las jugadoras de posicion base muestran un comportamiento diferente, no apareciendo
jugadoras en el percentil 75 de efectividad y bajando el nivel de eficacia hasta un 11.67% en el
P25.

Tabla 63. Efectividad global para la variable 6.25
(Promedio ponderado en los Percentiles 25-50-75)

Percentil / 25 50 75
Variable % % %
Individual total muestra 23.33% 31.67% 38.33%
Hombres 26.67% 33.33% 41.67%
Mujeres 21.67% 25.83% 37.08%
Exteriores - interiores
Exteriores 26.67% 32.50% 40.00%
Hombres 27.50% 33.33% 42.50%
Mujeres 23.33% 28.33% 38.33%
Interiores 21.67% 28.33% 35.00%
Hombres 22.50% 31.67% 35.83%
Mujeres 15.83% 23.33% 32.50%
Posicion de juego
Base
Hombres 30.00% 38.33% 45.42%
Mujeres 11.67% 28.33% --
Escolta
Hombres 27.92% 30.83% 35.83%
Mujeres 27.08% 34.17% 40.00%
Alero
Hombres 25.00% 35.00% 48.33%
Mujeres 20.83% 23.33% 34.58%
Cuatro
Hombres 22.50% 31.67% 35.83%
Mujeres 15.00% 21.67% 25.83%
Cinco
Hombres 15.83% 30.00% 40.83%
Mujeres 13.33% 30.00% 37.92%

Todos los jugadores (hombres y mujeres) que juegan en la posicion de pivot, y que entran
dentro del P75, tienen valores muy elevados de efectividad (H: 40.83%; M: 37.92%) para ser
distancias de tiro poco habituales en estas posiciones. Los aleros masculinos més eficientes
(P75) son los que muestran los porcentajes mas elevados de aciertos (48.33%) desde la
distancia de 6.25. En el caso de las mujeres las que tienen valores mas altos de efectividad son

las que juegan en la posicion de escolta (40.00%0).
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6.1.9 Comparacion entre las variables tiempo, fatiga y distancia

La siguiente figura (figura 14) muestra los resultados de un test de comparaciones
multiples de Bonferroni para tres muestras relacionadas cuyos valores son: variable tiempo
(48.43 £9.43), la variable fatiga (51.26 £10.01) y variable distancia (48.64 +8.95). Podemos
apreciar diferencias estadisticamente significativas en los siguientes casos: variable fatiga y
variable tiempo (p<0.05); fatiga y distancia (p<0.05), por el contrario, no observamos estas

mismas diferencias, entre las variables tiempo y distancia (p>0.05).

Figura 14. Porcentaje de efectividad global (100/Efectividad) en relacion

a fatiga, reposo y distancia
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6.1.9.1 Comparacion de la efectividad en el tiro a canasta en las situaciones

de REP, T28, T20, FC2, TL, 45° y 6.25 para toda la muestra

Podemos observar que la efectividad en el tiro en las situaciones analizadas se comporta,

de mayor a menor, segln los resultados que se muestran en la siguiente tabla (tabla 64):

Tabla 64. Efectividad segun situaciones
Situaciones Media (%6) DT

45° 63.03 +10.53
REP 53.17 +11.24
TL 51.06 +11.11
FC2 49.30 +10.17
T28 48.00 +11.80
T20 43.70 +10.44
6.25 31.85 +10.41

En la tabla 65 podemos observar que en la situacion de reposo los jugadores mantienen
diferencias estadisticamente significativas con las demas situaciones (p<0.001), excepto con TL
(ns). Por su parte, la situacion de T28 muestra diferencias estadisticamente significativas frente
a las situaciones de REP, T20, 45° y 6.25 (p<0.01), mientras las diferencias no son tan

potentes con respecto a la situacion de FC2 (ns) y TL (p<0.58).

En T20, observamos diferencias significativas con respecto a las situaciones de REP, FC2,
TL, 45° y 6.25 (p<0.01), no mostrando el mismo comportamiento respecto a T28, aunque en

esta situacion si encontramos una moderada tendencia (p=0.08).

Para la situacién de lanzamientos en estado de fatiga (FC2), donde los jugadores realizan
sus lanzamientos con respuesta cardiaca igual o superior a 170 latidos/minuto, podemos
observar que la efectividad presenta diferencias significativas respecto a las situaciones de REP,

T20, 459 y 6.25 (p<0.01), pero no mostrando tantas diferencias respecto a T28 y TL (15).

Tabla 65. Significacion segun las diferentes situaciones de tiro para la muestra total
Situaciones REPOSO T28 T20 FC2 TL 45° 6.25
REP 0.00 0.00 0.006 0.373 0.00 0.00
T28 0.00 0.08 1.00 0.56 0.00 0.00
T20 0.00 0.008 0.001 0.00 0.00 0.00
FC2 0.006 1.00 0.001 1.00 0.00 0.00
TL 3.73 0.56 0.00 1.00 0.00 0.00
45° 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
6.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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En la situacibn de TL, los jugadores de nuestra muestra mantienen diferencias
estadisticamente significativas respecto a las situaciones de T20, 45° y 6.25 (p<0.01). Con T28,

REP y FC2 no se dan diferencias significativas.

En el resto de situaciones analizadas casi siempre se dan diferencias significativas de
efectividad del tiro respecto al resto de variables estudiadas. Asi, vemos que en la situacion de
450 |a efectividad mantiene diferencias significativas (p<0.001) con todas las situaciones
restantes, mientras que la situacion de REP se diferencia estadisticamente de todas las demés
(p<<0.01), exceptuando la situacién de TL (ns). La situacion de 6.25 es la menos efectiva de
todas las analizadas (ver figura 15 y tabla 57), mostrando siempre diferencias estadisticamente

significativas con las demas (p<0.01).

Figura 15. Efectividad global (100/ % Efectividad) para

todas /as situaciones
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6.1.9.1.1 Comparacion de la efectividad en el tiro en las situaciones de REP,
T28, T20, FC2, TL, 45°y 6.25 en el grupo de hombres

Podemos observar que la efectividad en el tiro, en las situaciones analizadas para la
muestra masculina se comporta, de mayor a menor, igual que en el caso de la muestra

completa y de acuerdo a los resultados que se muestran en la siguiente tabla (tabla 66):
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Tabla 66. Efectividad segun situaciones (Hombres)
Situaciones Media (%6) DT
45° 64.53 +9.73
REP 54.96 +10.73
TL 52.14 +11.26
FC2 51.33 +9.94
T28 49.64 +11.80
T20 44.13 +10.17
6.25 33.38 +10.22

Como podemos observar en la tabla 67 la situacion de reposo muestra una efectividad de
tiro en la que los promedios de eficacia revelan diferencias significativas (p<0.05) con todas las
situaciones analizadas excepto con la situacion de TL (p<0.10). La situacion de T28 muestra
diferencias significas con las situaciones de reposo, T20, 45° y 6.25 (p<0.05), y no las muestra
con FC2 y TL (ns). La situacion de T20 siempre presenta diferencias de efectividad que son

estadisticamente significativas con respecto al resto de las situaciones (p<0.05).

Tabla 67. Significacion segun las diferentes situaciones de tiro. (Hombres)
Situaciones REPOSO T28 T20 FC2 TL 45° 6.25
REP 0.01 0.00 0.08 0.10 0.00 0.00
T28 0.01 0.01 1.00 0.35 0.00 0.00
T20 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
FC2 0.08 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00
TL 0.10 0.35 0.00 1.00 0.00 0.00
45° 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
6.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Para la situacion de FC2 las diferencias estadisticamente significativas se presentan en T20,
450 y 6.25 (p<0.05), mientras que con respecto a la situacién de REP la efectividad muestra
una diferencia con tendencia moderadamente significativa (p<0.08), no existiendo diferencias
claras respecto a T28 y TL (ns). TL muestra diferencias significativas con T20, 45° y 6.25
(p<0.05) y no las presenta con las situaciones de REP (p<0.10), T28 y FC2 (ns). Las
situaciones de 45° y 6.25 siempre muestran diferencias estadisticamente significativas (p<0.01)

con el resto de situaciones estudiadas.
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6.1.9.1.2

La muestra femenina varia en cuanto al orden de eficacia con respecto a la muestra total y
la masculina encontrando que, para este grupo, la situacion de T28 es ligeramente mas efectiva

que la situacién de FC2. Los promedios de efectividad para el grupo de mujeres quedan

Figura 16. Efectividad global (100/% Efectividad)

en todas las situaciones (Hombres)
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Comparacion de la efectividad en el tiro en las situaciones de REP,

T28, T20,FC2, TL, 45°y 6.25 en el grupo de mujeres

reflejados en la siguiente tabla (tabla 68):

Tabla 68. Efectividad segun situaciones. (Mujeres)
Situaciones Media (26) DT
45° 64.53 +11.89
REP 54.96 +11.27
TL 52.14 +10.07
FC2 51.33 +10.68
T28 49.64 +10.60
T20 44.13 +11.33
6.25 33.38 +9.68
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La situacion de REP presenta diferencias significativas de efectividad con relacién a las
situaciones de 45° y 6.25 (p<0.001). En esta situacion, los promedios de efectividad no son
estadisticamente significativos respecto a T28, FC2 y TL (ns). Para T28 observamos que las
diferencias se dan solo en 45° y 6.25 (p<0.01), mientras que en REP, T20, FC2 y TL las
diferencias no son estadisticamente muy elevadas (ns). La situacion de T20 no presenta
diferencias con las situaciones de REP, T28, FC2 y TL (ns) y si las presenta con relacion a las
situaciones de 45° y 6.25 (p<0.01).

Por su parte, la situacién de FC2 no presenta diferencias estadisticamente importantes con
REP, T28 y TL (ns), pero si muestra diferencias relevantes con respecto a 45° y 6.25 (p<0.01).
Por su parte, la situacion de TL no presenta diferencias con REP, T28 y T20 y FC2 (ns), pero si
presenta diferencias significativas con 45° y 6.25 (p<0.01). En el caso de las situaciones de 45°
y 6.25 siempre muestran diferencias de efectividad en el tiro que son estadisticamente

significativas respecto al resto de situaciones analizadas (p<0.01), (tabla 69).

Tabla 69. Significacion segun las diferentes
situaciones de tiro. (Mujeres)

Situaciones REPOSO T28 T20 FC2 TL 45° 6.25
REP 0.56 1.00 0.541 1.00 0.00 0.00
T28 0.56 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00
T20 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00
FC2 0.54 1.00 1.00 0.30 0.00 0.00

TL 1.00 1.00 1.00 0.30 0.00 0.00
45° 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
6.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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Figura 17. Efectividad global (100/% Efectividad)

en todas las situaciones.(Mujeres)
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6.1.10 Efectividad entre los grupos de jugadores exteriores e interiores

Si estudiamos la efectividad dividiendo el grupo en jugadores exteriores e interiores
podemos apreciar que entre los hombres y las mujeres también aparecen diferencias
significativas con un p<0.040 y una efectividad del 50% para hombres y del 45% para mujeres.
En los jugadores interiores apreciamos que las diferencias desaparecen y se obtiene un 47% en

hombres y un 42% en mujeres. No existen diferencias marcadas por posiciones.

Datos muy similares se obtuvieron en el estudio de los jugadores de ACB y Liga Femenina,
donde los hombres exteriores tenian un 52.32% de acierto por un 50.34% de acierto de las
mujeres exteriores, diferencias que desaparecen en el juego interior con un 47.58% en

categoria masculina y un 47.23% en categoria femenina.

Como podemos observar en la figura 18 y en la tabla 70, los jugadores mas eficaces en el
total de lanzamientos son aquellos, que independientemente de su sexo, ocupan las posiciones
mas alejadas del aro durante el juego, que en nuestro caso corresponde al grupo de jugadores

denominados exteriores.
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Tabla 70. Eficacia global para exteriores e interiores

Exteriores Interiores
Sexo Media DT Media SD
Total 49.92% 8.23% 45.56% 8.98%

Hombres 50.94% 7.77% 47.28% 9.35%

Mujeres 45.73% 9.03% 42.10% 7.48%

En relacion al género del jugador y su posicion respecto a la canasta, las diferencias no son
tan evidentes a pesar de existir distintos niveles de eficiencia entre hombres y mujeres en los
grupos de exteriores e interiores. Los jugadores exteriores masculinos son claramente mejores
que los del grupo femenino (p<0.04). Esas diferencias no son tan marcadas (p<0.161) cuando

observamos los datos de los jugadores interiores.

Figura 18. Efectividad global segin grupos de jugadores

exteriores e interiores y género
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La eficacia de tiro aumenta conforme disminuye la distancia a la que se realiza el
lanzamiento. También se incrementa conforme aumenta la distancia que ocupa
habitualmente el jugador en la cancha de juego. Es decir, los jugadores exteriores
presentan mayor rendimiento en el tiro que los interiores, tanto en la linea de tiros libres
como en las zonas de tiro mas cercanas y mas alejadas del aro (tabla 71). No obstante, las

diferencias entre los dos grupos solo son estadisticamente significativas cuando los
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lanzamientos se realizan desde 6.25. En las otras dos situaciones, aunque los exteriores
siempre son mas eficaces, las diferencias entre grupos disminuyen (TL: 4.10%; 45°:
3.24%; 5.76%).

Tabla 71. Comparacién entre exteriores-interiores en efectividad distancia
Grupo Media DT P valor
Efectividad distancia TL

Exteriores 52.25 % 10.60

Interiores 48.15 % 11.98 0.154
Efectividad distancia 45°

Exteriores 63.96 % 10.38

Interiores 60.74 % 10.87 0.195
Efectividad distancia 6.25

Interiores 33.54% 9.68

Exteriores 27.78% 11.16% 0.024

El tiempo de ejecucién del lanzamiento es otro factor afiadido de interferencia que puede
afectar a la eficacia. Como consecuencia, en nuestro estudio comprobamos como los
porcentajes de tiro disminuyen para todos los grupos conforme el tiempo para ejecutar los
lanzamientos disminuye. En la siguiente tabla (tabla 72) vemos como este comportamiento
aparece tanto en los jugadores exteriores como en los interiores. Sin embargo, las diferencias
de efectividad por grupo disminuyen cuando se dispone de poco tiempo para hacer el
lanzamiento. Mientras que en reposo las diferencias son estadisticamente significativas
(p<0.003), en T28 (p<0.078) solo presentan una moderada tendencia, y en T20 las diferencias

no son estadisticamente significativas (n5).

Tabla 72. Comparacién entre exteriores-interiores en efectividad tiempo
Grupo Media DT P valor
Efectividad reposo

Exteriores 55.26 % 10.66

Interiores 47.90 % 11.11 0.003
Efectividad 728

Exteriores 49.35 % 11.80

Interiores 44.61 % 11.31 0.078
Efectividad T20

Interiores 44.08 % 10.23

Exteriores 42.72 % 11.08 0.567
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En nuestros sujetos (tabla 73) y con los criterios de fatiga utilizados en el test (FC>170

latidos/minuto), se observa una moderada caida de efectividad con la fatiga, la cual se

manifiesta de forma mas evidente en los lanzamientos realizados por los jugadores exteriores
(pérdidas del 5.02% vs. 0.90%; p<0.187).

Tabla 73. Comparacion entre exteriores-interiores en efectividad fatiga
Grupo Media DT P valor
Efectividad reposo
Exteriores 55.26 % 10.66
Interiores 47.90 % 11.11 0.003
Efectividad FC2
Exteriores 50.24 % 10.52
Interiores 47.00 % 10.71 0.187

Las dos figuras siguientes (figuras 19 y 20) muestran la eficacia de tiro por distancia de

lanzamiento y situacion del jugador en el campo (exteriores e interiores) teniendo en cuenta la

variable genero. Como podemos observar los porcentajes de acierto siguen el mismo

comportamiento que el explicado en los datos globales, es decir, tanto en hombres como en

mujeres la mayor eficacia la encontramos cuando hacemos el lanzamiento desde una posicion

mas cercana al aro. En cualquier caso, debemos destacar pequefios matices diferenciadores en

los resultados obtenidos en ambos grupos. Al comparar hombres y mujeres que juegan como

exteriores, los resultados s6lo muestran tendencias significativas en las tres distancias de tiro
[TL: 52.14% (H) y 47.58% (M), p<0.056; 45°: 64.53% (H) y 58.18% (M), p<0.059; 6.25:

33.38% (M) y 26.97% (M), p<0.083].
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Figura 19. Efectividad distancia segun género.

(Jugadores exteriores)

Cuando observamos los resultados de los jugadores interiores, los valores siguen el mismo
comportamiento, pero en este caso las diferencias de acierto entre hombres y mujeres nunca
muestran diferencias estadisticamente significativas [TL: 49.26% (H) y 45.93% (M), p<0.506;
45°: 62.69% (H) y 56.85% (M), p<0.194; 6.25: 29.91% (M) y 23.52% (M), p<0.165].

Figura 20. Efectividad distancia segun género.

(Jugadores interiores)
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6.1.11 Efectividad segun las diferentes posiciones de juego

En la muestra femenina no expondremos los datos obtenidos en el estudio estadistico por
posiciones de juego, por tratarse de una muestra muy reducida con unos resultados poco

generalizables.

6.1.11.1 Efectividad global del lanzamiento a canasta para la variable tiempo

segun posiciones de juego

La efectividad global hace referencia a la eficacia de lanzamiento a canasta en la totalidad
de la muestra (n=95) estudiada. Las diferencias de efectividad por posicion de juego, nunca
presentan valores estadisticamente significativos. La situacién mas efectiva en cualquiera de las
posiciones de juego son siempre los lanzamientos que se realizan en REP (53.16 +11.24%),
seguida de T28 (48.00 +11.80%). Por el contrario, la situacién menos efectiva es T20 (43.69
+10.44%). (Tabla 74).

Tabla 74. Efectividad global para la variable tiempo segun posicion de juego
N Media Desviacion tipica
base 15 57.48% 10.17%
escolta 29 54.86% 10.23%
Efectividad | Posicién de alero 24 54.35% 11.68%
REP juego cuatro 15 47.40% 10.10%
pivot 12 48.51% 12.70%
TOTAL 95 53.16% 11.24%
base 15 51.70% 11.03%
escolta 29 50.42% 11.87%
Efectividad | Posicion de alero 24 46.57% 12.12%
28”7 juego cuatro 15 41.77% 11.43%
pivot 12 48.14% 10.56%
TOTAL 95 48.00% 11.80%
base 15 45.48% 11.45%
Escolta 29 41.48% 9.19%
Efectividad | Posicion de Alero 24 46.11% 10.46%
207 juego Cuatro 15 42.51% 12.22%
pivot 12 42.96% 9.98%
TOTAL 95 43.69% 10.44%

En la tabla podemos ver como la velocidad afecta de forma sensible al rendimiento en el
tiro. Cuando se realizan los lanzamientos en la situacién REP las diferencias entre las posiciones
de juego son mayores que cuando el analisis se realiza en las situaciones de T28 y T20. En

nuestro estudio podemos decir que, aquellos jugadores que tenian mas efectividad en REP
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tienden a disminuir en porcentaje de acierto segun va disminuyendo el tiempo disponible para
realizar los lanzamientos, o lo que es lo mismo, cuando aumenta la velocidad de ejecucion de

los mismos (Figura 21).

Figura 21. Efectividad tiempo segin posiciones de juego
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Si observamos la figura 21, vemos como bases y escoltas, siendo los mas eficientes en REP
(57.48 £ 10.17% y 54.86 *10.23%), se comportan de la forma anteriormente descrita, es
decir, disminuyendo su efectividad conforme se reduce el tiempo para realizar los lanzamientos.
Los bases pierden un 12% entre REP y T28, por un 13.38% en los escoltas. Sin embargo, en
aleros y cuatros las pérdidas de efectividad son diferentes a las observadas en el caso anterior
(bases y escoltas), pero similares entre si. En este caso se produce una pérdida importante de
efectividad entre las situaciones de REP y T28, pero a partir de este momento la disminucién
del tiempo de tiro no tiene un efecto tan evidente sobre la efectividad o, simplemente, no se
produce. Las caidas de efectividad entre REP y T20 fueron de 8.24% para los aleros y 4.89%
de los cuatro, lo que supone pérdidas menores y claramente diferentes a las que observamos

en el caso de los bases y escoltas. Ademas, debemos de tener en cuenta que las caidas en los
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porcentajes de acierto alcanzan valores similares, para ambos puestos (Aleros: 7.78%; Cuatros:
5.73%) en la situacién de T28.

Los pivots mostraron comportamientos diferentes a las otras posiciones de juego, mientras
mantienen practicamente inalterada su efectividad entre REP y T28 (0.37%), la pérdida de
eficacia en el tiro aumenta considerablemente cuando se lanza en la situacion de T20, donde

disminuye un 5.55% entre las situaciones de T28 y T20.

6.1.11.2 Efectividad global del lanzamiento a canasta para la variable fatiga segun

posiciones de juego

En esta situacion (fatiga), los jugadores que ocupan las posiciones de bases son los que
muestran un mayor nivel de efectividad en los tiros realizados en reposo (57.48 £10.17%) o en
situacion de fatiga elevada (52.00 +10.43%). Por el contrario, los menos eficientes en esta
situacién (fatiga) son los jugadores que juegan de cuatro (REP: 47.40 £10.10%; FC2: 45.93
+11.19%). Pese a encontrar diferencias de efectividad en cada posicion de juego, nunca son

estadisticamente significativas (Tabla 75).

Tabla 75. Efectividad global para la variable fatiga segun posicion de juego

N Media Desviacion tipica
base 15 57.48% 10.17%
escolta 29 54.86% 10.23%
Efectividad | Posicién de alero 24 54.35% 11.68%
REP juego cuatro 15 47.40% 10.10%
pivot 12 48.51% 12.70%
TOTAL 95 53.16% 11.24%
base 15 52.00% 10.34%
escolta 29 50.63% 8.68%
Efectividad | Posicién de alero 24 48.60% 12.70%
FC2 juego cuatro 15 45.93% 11.19%
pivot 12 48.33% 11.17%
TOTAL 95 49.30% 10.71%

Mientras los bases, escoltas y aleros muestran una pérdida importante de efectividad por
efecto del incremento de fatiga (Bases: 5.48%; Escoltas: 4.23%; Aleros: 5.75%), los cuatro

pierden un 1.47% vy los pivot un 0.18%.
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Figura 22. Efectividad fatiga segun posiciones de juego
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6.1.11.3 Efectividad global del lanzamiento a canasta para la variable distancia

segun posiciones de juego

Los porcentajes de acierto se comportan de acuerdo a los roles que habitualmente cumplen
los jugadores en el partido. Los aleros aumentan su eficacia relativa en los tiros de larga
distancia (6.25) y los pivots lo hacen en los tiros cercanos al aro (45°). Aunque existen
diferencias claras por posicion de juego, éstas nunca son estadisticamente significativas (ns) en

ninguna de las tres situaciones estudiadas.

Los jugadores con mejor porcentaje de tiro en las tres posiciones son los bases (TL: 53.09
+11.42%; 45°: 66.44 £9.10%; 6.25: 34.67 +£10.62%), frente a los cuatro que, una vez mas,
son los que presenta peor promedio de efectividad en el lanzamiento desde las situaciones
analizadas (TL: 47.22 +11.42%; 45°: 58.67 +11.00%; 6.25: 27.33 +10.55%). El orden de
efectividad en la situacién TL es de; bases, escoltas, aleros, pivots y cuatros. En la situacién de
6.25 se observa un ligero cambio provocando que el alero pase a segundo lugar superando asi
a los escoltas, mientras en la situacion de 45° el pivot supera a los aleros y se acercan a los
escoltas en porcentaje de efectividad (tabla 76).
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Tabla 76. Efectividad global para la variable distancia segiin posicion de juego

N Media Desviacion tipica

base 15 53.09% 11.42%

escolta 29 52.50% 9.51%

Efectividad | Posicién de alero 24 50.87% 11.60%
TL juego cuatro 15 47.22% 11.42%
pivot 12 49.31% 13.07%
TOTAL 95 51.06% 11.11%

base 15 66.44% 9.10%

escolta 29 63.75% 11.21%

Efectividad | Posicién de alero 24 62.61% 10.23%
45° juego cuatro 15 58.67% 11.00%
pivot 12 63.33% 10.58%
TOTAL 95 63.03% 10.56%

base 15 34.67% 10.62%

Escolta 29 32.50% 7.39%

Efectividad | Posicién de Alero 24 34.06% 11.65%
6.25 juego Cuatro 15 27.33% 10.55%
pivot 12 28.33% 12.33%

TOTAL 95 31.85% 10.41%

Los comportamientos son iguales en todas las posiciones de juego, lo que varia es el grado
de efectividad, aqui se rompe la dinamica que arrastraba el pivot durante todo el estudio
(fig.23).

Figura 23. Efectividad distancia segin posiciones de juego
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6.1.11.4 Efectividad para la variable tiempo segun posiciones de juego: hombres

En la tabla 77, vemos como la efectividad en el lanzamiento a canasta se reduce conforme
disminuye el tiempo que dispone el jugador para realizar los lanzamientos (REP vs. T28:

5.32%; T28 vs. T20: 5.51%) con indiferencia del puesto que ocupe en el juego.

Como podemos observar, la posicion de base es la méas efectiva en las tres situaciones
estudiadas con respecto a la variable tiempo, manteniendo un descenso en sus resultados (REP
vs. T28: 6.48%; T28 vs. T20: 4.44%) segun se disminuye el tiempo para efectuar los
lanzamientos. La posicion de escolta presenta un comportamiento algo diferente al base,
mostrando una caida brusca de efectividad en la situacion de T20 (REP vs. T28: 3.73%; T28 vs.
T20: 10.11%). La posicién de alero presenta un comportamiento igual que la posicién de base
(REP vs. T28: 6.55%; T28 vs. T20: 2.69%). La posicion de pivot mantiene comportamientos de
efectividad similares a los escoltas, con caidas moderadas entre REP y T28 y mayores cuando
lanzan desde la situacion de T20 (REP vs. T28: 2.22%; T28 vs. T20: 8.81%).

Tabla 77. Efectividad global para la variable tiempo seguin posicion de juego. Hombres

N Media Desviacion tipica
base 12 58.51% 7.60%
escolta 22 55.75% 10.53%
Efectividad | Posicién de alero 19 55.55% 11.64%
REP juego cuatro 10 50.22% 10.53%
pivot 8 51.94% 13.00%
TOTAL 71 54.96% 10.72%
base 12 52.03% 10.69%
escolta 22 52.02% 11.77%
Efectividad | Posicion de alero 19 49.00% 11.76%
28” juego cuatro 10 42.66% 12.90%
pivot 8 49.72% 11.38%
TOTAL 71 49.64% 11.80%
base 12 47.59% 10.22%
Escolta 22 41.91% 9.41%
Efectividad | Posicion de Alero 19 46.31% 10.21%
207 juego Cuatro 10 43.33% 11.86%
pivot 8 40.83% 9.64%
TOTAL 71 44.13% 10.17%

La posicion de cuatro, presenta un comportamiento andémalo respecto al resto de
posiciones analizadas, observandose un descenso brusco en la situacion de T28 para recuperar
efectividad en situacion de T20 (REP vs. T28: 7.56%; T28 vs. T20: -0.66%).
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No obstante, debemos sefialar que no se han observado diferencias estadisticamente
significativas en el estudio de la efectividad por los diferentes tipos de jugadores (posiciones de
juego) para la variable tiempo. La mayor diferencia de efectividad la presenta el grupo de bases
(52.71 £9.50%) con respecto al grupo de cuatros (45.40 +11.76%), con una diferencia entre
estos jugadores del 7.30% (ns). Para el resto de comparaciones de efectividad por puesto de

juego nunca aparecieron diferencias estadisticamente significativas (n5s).

Figura 24. Efectividad tiempo segin posiciones de juego. Hombres

[ ®mREP o728 o720 |
60
TR | e I R e EREEEEEN |
S w0 M B T
o
S
3 30
=
@
i 20 -
10 -
0+ : : : : :
Base Escolta Alero Cuatro Pivot Total
Posicién de Juego (Hombres)

6.1.11.5 Efectividad para la variable fatiga segun posiciones de juego: hombres

Como podemos observar en la tabla 78 la situacion REP es la situacion en la que los
jugadores son mas efectivos de entre las distintas posibilidades analizadas dentro de la variable
(REP: 54.96 +10.72% vs. FC2: 51.33 +9.949%). Por posiciones, los bases siguen siendo los
jugadores mas eficaces en ambas situaciones (REP: 58.51+7.60%; FC2: 53.89+10.64%) y los
jugadores que normalmente ocupan la posicién de cuatro, los menos efectivos (REP: 50.22
+10.53%; FC2: 48.89 +£11.47%).

El resto de las posiciones presentan valores medios que tienden a unificarse en grupos de
jugadores exteriores y jugadores interiores en la situacion de REP, no sucediendo lo mismo
cuando los lanzamientos se realizan con un mayor nivel de fatiga (FC2). En esta situacion, los

valores de los escoltas y los pivots son muy similares (escolta: 51.21 +8.12%; pivot: 51.67
+10.67%).
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Tabla 78. Efectividad global para la variable fatiga segun posicion de juego. Hombres

N Media Desviacion tipica
base 12 58.51% 7.60%
escolta 22 55.75% 10.53%
Efectividad | Posicion de alero 19 55.55% 11.64%
REP juego cuatro 10 50.22% 10.53%
pivot 8 51.94% 13.00%
total 71 54.96% 10.72%
base 12 53.89% 10.64%
escolta 22 51.21% 8.12%
Efectividad | Posicion de alero 19 50.99% 10.97%
FC2 juego cuatro 10 48.89% 11.47%
pivot 8 51.67% 10.67%
total 71 51.33% 9.94%

La figura 25 muestra la efectividad global y por puesto especifico en las situaciones de REP
y FC2. En ella se observa un comportamiento muy parecido (descensos similares) entre las
posiciones de base, escolta y alero. En estos casos los valores de efectividad van disminuyendo

segln aumenta la fatiga.

En el caso de los bases la caida de acierto en los lanzamientos llega a un 4.62% por efecto
de la fatiga, por un 4.54% de los escoltas y un 4.65% para los aleros. Los cuatros, aunque
también presentan un descenso entre la situacion REP y FC2 (1.33%) el cambio es casi
inapreciable, mientras que los pivots consiguen casi los mismos valores en las dos situaciones
(0.22%). En la situacién de FC2, los pivots consiguen mas efectividad que los escoltas, aleros y
cuatros; siendo esta posicién, detrds de la de base, donde mejores resultados se obtienen.
(51.67 +10.67%). En ninguna de las situaciones analizadas, la pérdida de efectividad por

posicién de juego muestra diferencias estadisticamente significativas.

Figura 25. Efectividad fatiga segun posiciones de juego. Hombres
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6.1.11.6 Efectividad para la variable distancia segln posiciones de juego:

Hombres

La siguiente tabla (tabla 79) muestra las diferencias existentes entre las posiciones de
juego en funcién de la distancia de tiro. En ella podemos comprobar como los lanzamientos
realizados desde 45° son los que presentan un porcentaje de efectividad mas elevado
(64.50+9.73%), seguido de los que se realizan desde la situacion de TL (51.69 +11.26%) v,
por Ultimo, la situacion de 6.25 (32.90 +£10.22%). Ademés encontramos que en estas dos
Ultimas situaciones (TL y 6.25) los jugadores exteriores (bases, escoltas y aleros) son mas
eficaces que los jugadores interiores (cuatros y pivots). No ocurre lo mismo en la situacion de
45° donde el pivot muestra un mayor porcentaje de aciertos (65.62 +9.42%) que escoltas
(65.00 £11.21%) y aleros (68.05 +7.61%), pero por detras del base, que es el jugador mas
eficaz (63.50 +9.89).

Tabla 79. Efectividad global para la variable distancia segun posicion de juego. Hombres
N Media Desviacion tipica
base 12 54.02% 10.95%
escolta 22 53.40% 10.35%
Efectividad | Posicion de alero 19 52.19% 10.58%
TL juego cuatro 10 47.83% 11.96%
pivot 8 51.04% 13.07%
total 71 51.69% 11.26%
base 12 68.05% 7.61%
escolta 22 65.00% 11.21%
Efectividad | Posicion de alero 19 63.50% 9.89%
45° juego cuatro 10 60.33% 11.64%
pivot 8 65.62% 9.42%
total 71 64.50% 9.73%
base 12 36.94% 9.26%
Escolta 22 32.27% 7.62%
Efectividad | Posicion de Alero 19 35.70% 11.76%
6.25 juego Cuatro 10 30.66% 10.57%
pivot 8 28.95% 12.75%
total 71 32.90% 10.22%

En la figura 26 podemos observar que para las posiciones de tiro el comportamiento es el
mismo en todas las posiciones de juego. Los valores mas elevados de efectividad los
encontramos en los lanzamientos a canasta desde la situacién 45° y los mas bajos en la
situacién de 6.25. Es decir, seguin se alejan de la canasta los jugadores van perdiendo

efectividad en el tiro existiendo grandes diferencias entre las tres situaciones analizadas.
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Sirva como ejemplo la posicién de base. Estos jugadores muestran diferencias de un 14.03%
entre los lanzamientos de 45° y el TL, asi como de un 17.08% entre el TL y 6.25. Diferencias
aun mayores las encontramos en la posicion de pivot donde existe un 14.58% y 22.09% en
ambos casos. Debemos destacar el grado de efectividad que muestran los pivots, ya que estos
jugadores, si exceptuamos los lanzamientos realizados desde 6.25, siempre presentan valores
de efectividad similares a los logrados por los bases, escoltas y aleros. No se han encontrado

diferencias significativas de efectividad entre las diferentes posiciones de juego en esta variable.

Figura 26. Efectividad distancia segun posiciones de juego. Hombres

Efectividad de la variable distancia
segln posiciéon de juego. Hombres
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Efectividad (%)

Base Escolta  Alero Cuatro Pivot Total

Posiciones. (Hombres)

6.2 Efectividad para el primer intento

6.2.1 Comparacion entre la efectividad global en 180 lanzamientos y la efectividad
en el primer intento

Para comprobar si el numero de lanzamientos pudiera ser una variable que afectara a la
eficacia de tiro, nos planteamos analizar el rendimiento del primer lanzamiento y lo
comparamos con el resultado obtenido en el global de lanzamientos a canastas. Para ello,
realizamos un test de comparaciones multiples de Bonferroni en el que comparamos la

efectividad global en 180 lanzamientos con la efectividad en el primer lanzamiento (figura 27)
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En nuestro estudio, la efectividad que mostraron la totalidad de jugadores en el primer
lanzamiento fue de un 42.72 £14.84% frente a un 48.65 £8.64% (p<0.05) de efectividad total

encontrada cuando el sujeto habia realizado los 180 lanzamientos (figura 27).

En la muestra analizada se observa que cuanto mayor es el porcentaje de aciertos del
jugador en el primer lanzamiento mayor es la efectividad global del jugador (* = 0.396) (ver
figura 28).

Figura 27. Efectividad media Figura 28. Comparacion entre
efectividad global y efectividad en

un intento
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6.2.2 Efectividad para el primer intento segun las variables distancia, tiempo y

fatiga

Los niveles de efectividad del primer lanzamiento muestran comportamientos iguales en las
distintas posiciones desde las que el jugador realiza los lanzamiento (TL, 45° y 6.25) y el estado
de fatiga (FC2) en los que los realiza (figura 29). No obstante, aunque el comportamiento es
similar, las diferencias en la efectividad de tiro (mayor efectividad en 45°, seguido de TL y 6.25)
en todas las situaciones mencionadas no observan los mismos cambios en los porcentajes de

acierto.

El dato méas relevante es que la efectividad en el primer intento es nula cuando los
lanzamientos a canasta se realizan en la situacién FC2. Esto indica que la fatiga elevada unida a

una distancia grande de tiro representan las condiciones mas adversas para realizar el
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lanzamiento. Los datos también nos muestran que en las condiciones analizadas de la variable
tiempo (REP, T28 y T20) la distancia siempre representa un factor que afecta a la efectividad,
de forma que en todos los casos al aumentar la distancia de tiro disminuye el porcentaje de

aciertos (ver figura 29).

En el tiro libre el factor que mas afecta a la efectividad es la fatiga (FC2), no existiendo
diferencias estadisticamente significativas entre los porcentajes de efectividad que se dan en las
situaciones REP, T28, T20 y FC2. La mayor pérdida de efectividad (10.7%) se da entre los
primeros intentos realizados desde TL realizados en las situaciones REP y FC2 (REP: 46.3% vs.
FC: 32.6%; p<0.06). En la situacion de 45° aparecen dos grupos diferenciados. Los
lanzamientos realizados en REP (62.1%) y T28 (60.0%) muestran claras diferencias (p<0.05)
respecto a las situaciones T20 (50.5%) y FC2 (46.3%). En los primeros lanzamientos realizados
desde 6.25 el comportamiento cambia ligeramente. El mayor porcentaje de aciertos en esta
situacién se logra en T20 (35.8%), seguido de T28 (31.6%). Los peores resultados los
encontramos en REP (24.2%) y FC2 (0.0%). Esto significa que, en nuestro caso y para el

primer tiro, la variable tiempo es menos relevante que las variable de fatiga y distancia.

Figura 29. Efectividad en el primer intento
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6.3 Perfil atencional

6.3.1 Perfil atencional de jugadores efectivos vs. jugadores poco efectivos

La siguiente figura (figura 30) muestra el perfil atencional de los jugadores de mayor

porcentaje de acierto en el tiro (efectividad global) frente a los de menor porcentaje. Como
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podemos observar no existe diferencia relevante (ns) entre los dos grupos en las subescalas
BET, OET, BIT, OIT y RED, y s6lo aparecen diferencias estadisticamente significativas en la
subescala NAR (p<0.044). En base a estos datos, en nuestra muestra ambos grupo presentan
perfiles atencionales similares. En ambos casos, la subescala BET, que representa la amplitud
de atencion externa, es menor que la subescala OET (sobrecarga externa). Esto da muestras,
segun los protocolos del test, de incapacidad de nuestros jugadores para tratar de forma

eficiente con varios estimulos a la vez.

La subescala BIT (amplitud de foco atencional interno) es menor que la subescala OIT
(sobrecarga interna). El hecho de que la subescala BIT sea menor que la subescala OIT da
muestras de que el perfil atencional de los dos grupos de jugadores muestra cierta tendencia a

la distraccion.

Por dltimo, vemos como la subescala NAR (atencién estrecha) presenta valores inferiores a
los de la subescala RED (atencion reducida). En la subescala NAR un valor elevado representa
que los jugadores se consideran habiles y capaces de centrar la atencién en la realizacion de
tareas concretas. En este sentido, los jugadores que mostraron una mayor efectividad de tiro
presentan valores mas elevados de esta subescala (p<0.04) que aquellos jugadores con un
porcentaje de efectividad menor. El hecho de que la subescala NAR sea menor que la subescala
RED, siguiendo los criterios del autor de la escala (Nideffer, 1976) da idea de cierta incapacidad
de nuestros jugadores para variar la direccion de la atenciébn. En resumen, se trata de
jugadores con un perfil atencional inefectivo a los que el autor define, en general, como
jugadores problematicos, sin que sea posible detectar algin punto débil, ni menos adn,

especialmente fuerte.

Figura 30. Perfil atencional de los jugadores efectivos

vs. jugadores inefectivos
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6.3.2 Perfil atencional del jugador mas efectivo

En el siguiente grafico (figura 31) se muestra el perfil atencional del jugador que
presentd un mayor porcentaje global de efectividad en el test (66 %). Este jugador era un
escolta de raza blanca (estatura: 1.80 metros; peso corporal: 92.0 Kg.), diestro, que juega de
escolta en la Universidad Sewanee. El perfil atencional del jugador presenta un valor mayor en

la subescala OET sobre BET, y en la subescala OIT sobre BIT y de la subescala NAR sobre RED.

Segun el autor del test, un perfil atencional donde el valor de la subescala BET sea
menor que el valor de la subescala OET supone, como ya vimos en el apartado anterior, que el
jugador muestra incapacidad para tratar de forma eficiente con varios estimulos a la vez. Esto
podria estar motivado, segun la herramienta utilizada, por presentar tendencia a distraerse
durante la ejecucion de la tarea. Que la escala BIT sea mayor que la escala OIT sugiere que el
sujeto tiene tendencia a la confusion y a la distraccion, también en este caso motivada por el
procesamiento o elaboracién de pensamientos multiples y, en ocasiones, inapropiados para la

ejecucion correcta y adecuada de la tarea.

Si esta tendencia continuara en las dos siguientes subescalas, podriamos hablar de lo
que el autor denomina, Perfil Atencional Inefectivo, pero en el caso de este jugador la
tendencia se rompe mostrando un valor de la subescala NAR mayor que el de la subescala RED.
Esto nos podria estar indicando que el individuo evaluado es capaz de variar la direccién de la

atencion y cambiar el foco de ésta segun lo requiera la actividad.

Figura 31. Perfil atencional del jugador mas efectivo
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CAPITULO VII: Discusion

7.1 Influencia de la raza

Tuvieron que pasar varias décadas desde los origenes del baloncesto, para que a los
jugadores de raza negra se les permitiera incorporarse a las plantillas de los equipos de las ligas
mas relevantes. En la actualidad, se puede comprobar como la mayor parte de los jugadores
profesionales de baloncesto (NBA) son de raza negra. Ya en 1988, Kahn y Sherer (1988)
sefialaban el predominio de jugadores negros (~75-80%) en esta liga. Datos similares son
aportados por Lapchick y col. (1998) (tabla 80) y Sachare (1995). Segun Leonard (1997)
existen fuerzas, tanto sociales como no sociales, que contribuyen a que exista un mayor

namero de jugadores negros en estas ligas.

Tabla 80. Distribucion de jugadores por raza en diferentes temporadas de la NBA
Temporada Blancos Negros Latinos
1990-91 28% 72% 0%
1991-92 25% 75% 0%
1992-93 23% 77% 0%
1994-95 18% 82% 0%

Fuente: Lapchick (1998)

Segln algunos autores, las diferencias raciales de los jugadores NBA afectan al desarrollo
del juego y la forma en la que cada jugador resuelve las situaciones que se dan durante el
partido. Carlston (1983) planteaba que los jugadores blancos de baloncesto profesional se
diferencian de los negros en sus estilos de juego. El autor argumenta que dichas diferencias se
deben a aspectos fisiolégicos, caracteriales y sociolégicos desiguales existentes, que son fruto
de influencias educativas, origen étnico y desarrollo anatémico-funcional. No obstante, la
realidad es que nos encontramos con jugadores de ambas razas entre aquellos que a lo largo
de la historia del baloncesto han sido los més destacados en cada posicion de juego y funcion.
Quizés los casos mas relevantes de las Ultimas décadas de la NBA son los de Larry Bird o Jerry
West, ambos estdn como dos de los mejores tiradores de la historia de la NBA, junto a Reggie

Millar, Allan Houston y Glen Rice, estos Ultimos de raza negra.
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Nuestra muestra presenta en categoria masculina, un reparto equitativo entre jugadores de
raza negra (36 jugadores) y raza blanca (35 jugadores). En la muestra femenina se dieron

mayores diferencias (16 jugadoras de raza blanca y 8 de raza negra).

La composicion racial del estado de Tennessee, (lugar en el que llevamos a cabo el trabajo
de campo), en el momento del estudio, estaba formada por un 79.2% de individuos de raza
blanca y un 16.4% de individuos de raza negra. Podemos observar un claro predominio de
poblacion de raza blanca. Trabajos realizados por Kasen y Karabel, citado por Galiano (1984),
nos muestran que en poblaciones estadounidenses con menos de un 10% de raza negra, el
63,6% de los jugadores de baloncesto son de raza negra, en ciudades donde la poblacion de
raza negra se sitla entre el 10 y 20%, un 72,7% de los jugadores son negros; mientras que en
ciudades donde el 20% de la poblacién es de raza negra, el 87,3% de los jugadores pertenecen
a dicha raza. Como podemos ver, nuestra muestra no sigue el comportamiento descrito por
estos autores, ya que el 53.7% de los jugadores eran de raza blanca y el 44.3% de los

jugadores eran de raza negra.

No obstante, también hay que puntualizar que los equipos se forman en funcion de las
cualidades de sus jugadores y no en funcion de la raza. En cualquier caso, debe tenerse en
cuenta que el estudio mencionado se realiz6 hace 25 afios y la composicion de los equipos ha
variado notablemente en los Ultimos tiempos, comprobandose un aumento en el namero de
jugadores de raza blanca que se encuentran en las plantillas de los equipos profesionales y
universitarios en Estados Unidos. Estudios méas recientes nos revelan que en la Division | de la
liga NCAA masculina hay un 58.9% de jugadores de raza negra, 29.9% de jugadores de raza
blanca y 11.2% jugadores de otras razas, esta tendencia es ain mas evidente en el baloncesto
femenino de la misma categoria donde un 44.6% de las jugadoras son de raza negra, 44.3%

de raza blanca y 11.1% de otras razas (Terrence y col. 2009).

La incognita a resolver seria saber si existen diferencias raciales en la efectividad en la
ejecucion de una accién técnica del baloncesto como es el tiro a canasta. Al menos en el
estudio por nosotros realizado, no aparecen diferencias significativas en la efectividad en este
elemento técnico cuando la variable utilizada era la raza (p<0.352). Estos resultados coinciden
con los de otras investigaciones similares realizadas con jugadores de la liga ACB en la que

fueron analizados los pivots (Galiano, 1984).
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7.2 Caracteristicas de los jugadores segun talla y peso

En algunos deportes, como es el caso del baloncesto, es dificil encontrar a jugadores con
poca estatura compitiendo al m&ximo nivel. La experiencia nos demuestra que esta premisa se
cumple entre los componentes de plantillas de equipos norteamericanos. Durante el periodo
1990-93, aproximadamente el 5% de los jugadores NBA tenian una estatura superior a 213.3
cm. (Sachare, 1994). Es una evidencia que, por regla general, los practicantes de casi todas las
modalidades deportivas son cada vez mas altos y mas grandes con el paso de los afios. Los
incrementos son superiores a los que podemos observar entre la poblacion normal (Norton y
Olds, 2001; Charles y Bejan, 2009). Tales circunstancias podrian ser determinantes sobre el

reglamento o sobre la forma de juego afectando a técnicas y tacticas.

La talla y el peso corporal, ademas de envergadura, son tres de las variables morfoldgicas
que mas influyen en el baloncesto. Encontramos datos de estatura y peso de jugadores de
otras ligas en los estudios realizados por Drinkwater (2008) con muestra de la Liga Nacional
Australiana. En estos trabajos se observa que la estatura de los jugadores es similar a los de
nuestra muestra (Hombres: 194.9 cm; Mujeres: 174.3 cm). En un estudio realizado por
Apostolidis y col. (2004), con jugadores del equipo nacional junior de Grecia, la media de
estatura registrada fue de 199.5cm, lo que supone valores muy superiores a los nuestros y a los
resultados obtenidos por Drinkwater (2008). Es posible que al tratarse de una seleccién
nacional los criterios que rigieron la seleccion inicial de jugadores estuviesen basados, entre
otros, en la estatura de los mismos, ya que este factor en baloncesto supone, a priori, una

ventaja adicional para incrementar el rendimiento durante el juego (Carter y col. 2005).

Este criterio se cumple en el caso de la muestra utilizada en nuestro estudio. Para ambos
géneros, mujeres y hombres, se muestran valores medios de estatura elevados, (H: 192.49
+8.44; M: 175.50 +12.38) lo que ratifica la necesidad de tener una estatura por encima de la

media de la poblacion normal para poder acceder a niveles altos de rendimiento.

Latin (1994) realiza un estudio con jugadores de la NCAA y obtiene unas medias de
estatura de 195.3 cm, no muy lejos de los valores recogidos por nosotros, aunque ligeramente

superiores pese a corresponder de una toma de datos alejada en el tiempo.

En el caso de las mujeres, Drinkwater (2008) nos da valores de 174.3 cm, para jugadoras
de la Liga Australiana. Estas cifras son ligeramente similares aunque algo inferiores a los
observados en nuestro estudio (175.50 £12.38 cm.). Woolstenhulme (2004), en otro estudio

realizado con una muestra de jugadoras de la NCAA, los valores medios que se obtuvieron
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fueron de 178 cm., lo que supone resultados significativamente superiores a los del resto de

estudios mencionados en este capitulo.

Como era de esperar en nuestra poblacion, talla y peso arrojan diferencias significativas
cuando comparamos la muestra masculina con la femenina. La poblacion estudiada presenta
una estatura media para los hombres de 192.49 +8.44 cm y 175.50 +12.38 cm. para mujeres
(p<0.001). En cuanto al peso corporal los valores medios para hombres fueron 104.72 £11.00
Kg. y 75.13 £10.83 Kg. en mujeres (p<0.001). Estos datos se corresponden con los aportados
en diferentes estudios, en los que se observa que las diferencias entre el baloncesto masculino
y femenino, se encuentran, fundamentalmente, en las caracteristicas antropométricas,
concretamente en las diferencias observadas en estos dos parametros (Carter y col 2005;

Gomez y col 2006; Sampaio y col 2004; Gomez y col 2007a).

7.3 Afos de practica

Cuando realizamos el estudio de esta variable en relacion con la efectividad en el
lanzamiento, no observamos diferencias claras. Sélo en el caso de los varones se dio una ligera
tendencia a mostrar mayor efectividad en aquellos que tenian mas afios de entrenamiento
(p<0.056). Creemos que la muestra pudo influir en los resultados obtenidos ya que, para
disponer de un elevado nivel de rendimiento, en muchas modalidades deportivas, es necesario
gue se cumplan dos criterios fundamentales: talento y afios de entrenamiento. Existen autores
gue apoyan esta argumentacion en la regla de los 10 afios, dando esta teoria como valida en
diferentes disciplinas deportivas: natacion (Kalinowski, 1985), lucha (Hodges & Starkes, 1996),
tenis (Monsaas, 1985), carreras atléticas de medio-fondo y fondo (Wallingford, 1975; Young &
Salmela, 2002) o ajedrez (Simon & Chase, 1973).

La conocida regla, fue trasladada al campo del baloncesto por Baker y col. (2003b)
dando por valida esta teoria, al considerar que un gran volumen de experiencias son necesarias
para adquirir una buena formacion y una adecuada toma de decisiones. Drinkwater y col.
(2008) argumentan que el éxito deportivo estriba en una interaccion entre caracteristicas
heredadas que para llegar a su maximo desarrollo necesitan de las habilidades adquiridas
mediante una formacion especifica de calidad y un elevado volumen de préactica. Thomas
(2001) plantea que el rendimiento se puede atribuir a varios factores, entre ellos incluye los
afios de préactica y la experiencia. Sin embargo, también es un hecho ampliamente constatado,
en el deporte de alto nivel, que el inicio prematuro en una actividad exigente y de alto

compromiso con el entrenamiento puede resultar un arma de doble filo. En numerosas
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ocasiones, jugadores que tuvieron una pronta especializacion y adelantaron su rendimiento
abandonaron la préactica deportiva prematuramente (Hohmann y Seidel, 2003). También es un
hecho que los més destacados en las etapas infantil y juvenil no suelen ocupar estos puestos en
la edad adulta (Carlsson, 1988; G&-Verdugo y Leyba, 1997; Sanchez, 2002; Cortés y col 2004;
Brito y col 2004; S&enz y col 2006; Mufiiz, 2007).

Esta situacion se solia dar en el baloncesto hasta fechas recientes, en las que una misma
generacion de jugadores ha conseguido ganar el campeonato del Mundo en categoria junior y
afios mas tarde en categoria senior. Sdenz y col (1996), al analizar jugadores nacidos entre
1974 y 1981, verifican que los jugadores convocados en las selecciones espafolas de
baloncesto cadetes no tienen garantizada su continuidad en las selecciones de categoria
superior, y de que los jugadores convocados en las categorias proximas a la edad senior tienen

mas posibilidades de ser convocados con las selecciones absolutas.

Figura 32. Evolucién de jugadores internacionales Cadetes y Junior
que juegan en selecciones de categorias superiores
o Liga ACB (Fuente: Sdenz y col. 2006)
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También sefialan que para llegar al maximo nivel de participacion en la seleccién absoluta,
es importante participar en la seleccion sub. 22, ya que tener experiencias de competicion en

esta categoria favorece la formacion del deportista de alto nivel.
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Tabla 81. Participacion de jugadores de selecciones inferiores en la selecciéon absoluta de
baloncesto. (Tomado de Saenz y col. 2006)
Actividad No convocado Concentracion Amistosos Torneos/ Oficial
Clasificaciones

Valores Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %

Absoluta 143 88.8 0 0 1 0.6 6 3.7 11 6.8
Sub. 22 89 55.3 0 0 35 21.7 6 3.7 31 19.3
Junior 73 45.3 0 0 7 4.3 16 9.9 65 40.4
Cadete 92 57.1 4 2.5 11 6.8 11 6.8 43 | 26.7

Centrdndonos con los jugadores de nuestro estudio podemos decir que se cumple la
premisa de la experiencia, y mas concretamente la Regla de los 10 afios, 10 que apoya el
criterio de considerar a la muestra como de sujetos altamente experimentados en la préactica
del baloncesto. Ambos grupos, hombres y mujeres, manifiestan un amplio historial, en cuanto a
afios de préctica de baloncesto (Hombres: 10.65 +3.89 afios; Mujeres: 9.58 +3.37 afios), lo
que a priori les sitla en una posicion favorable para alcanzar en el futuro el baloncesto de

maximo nivel.

Tabla 82. Distribucién por percentiles para los afios de practica de baloncesto

Sexo Percentil 25 Percentil 50 Percentil 75
Hombres 8.00 afios 10 afios 13 afios
Mujeres 6.25 afios 11 afios 12 afios

Este dato no se corresponde con las hipétesis con las que iniciamos la investigacion.
Entendiamos que aquellos con més afos de practica deberian ser los que presentaran un mayor
porcentaje de efectividad. En varias investigaciones se demuestra que los jugadores expertos
poseen estructuras de comportamiento preestablecidas que les permiten resolver las
situaciones de juego con mayor facilidad (Thomas y col 1986; McPherson, 1994; French &
McPherson, 1999; Del Villar y col 2004; Iglesias y col 2005; GOmez y Lorenzo, 2006). Estos
autores suelen asociar este comportamiento con la edad, la experiencia y un mayor

conocimiento del juego.
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7.4 Edad de los jugadores de la muestra

Debemos tener en cuenta que la edad cronoldgica no siempre se corresponde con la edad
madurativa (también llamada edad biologica) debido a mdltiples factores fisiologicos,
psicoldgicos y socioldgicos (herencia, ambiente social, nutricion, etc.). Sin duda estos aspectos

de maduracién afectan a la forma de ejecutar los lanzamientos.

Tras el andlisis de los datos no se encontraron diferencias significativas en cuanto a la edad
de hombres y mujeres, resultado que parece ldgico ya que la muestra se recogio en diferentes
universidades donde los jugadores tienen edades muy similares. Ademas las universidades
incluyen en sus equipos varsity (primer equipo de cada universidad) una gran mayoria de
jugadores de Ultimos afios universitarios. Esto hace que la muestra sea mas homogénea. La
media de edad en nuestro caso fue de de 19.67 +1.50 afios para hombres y de 19.27 +1.29

afios para mujeres.

7.5 Efectividad global en 180 lanzamientos

La efectividad en el lanzamiento a canasta en baloncesto es un factor que incide
directamente en el resultado final del juego. Por tal motivo, este elemento técnico se convierte
en un pardmetro discriminante para lograr un elevado nivel de rendimiento en esta modalidad
deportiva. Esta relacion ha sido demostrada por diferentes investigaciones (Bertram y Rao,
1974; Milanovic, 1978; Dezman y col., 2001; Zak, y col. 1979; Turcoliver 1991; Akers et al,
1991; Chatterjee, et al., 1994; Hofler & Payne, 1997; Janeira y col, 1996; Trninic, y col 1997;
Mendes y Janeira, 1998; Sampaio, 1998; Jiménez, 2001; Hofler & Payne, 2006; Karipides,
2001; Madején, 2001; Sampedro, 2001; Madejon, 2002; Fierro, 2002; Lorenzo y col. 2003;
Branddo, 2003; De Rose, 2004; De Rose y col 2004; Mexas y col 2005; Gémez y Lorenzo, 2005;
McGoldrick y Voeks, 2005; Sampaio y col. 2006a; Gdmez y Lorenzo, 2007a; Gomez y col 2007b;
Garefis y col 2007; Ibafiez y col 2007a; Ibafiez y col 2007b; Ibafiez y col 2008; Garcia y col
2008; Ibafiez, y col 2009).

Todos estos autores coinciden en la importancia que tiene el poder disponer en una
plantilla de jugadores con gran efectividad de tiro, asi como incluir este objetivo fundamental
en las estrategias de entrenamiento. Bertram y Rao (1974), al comparar las estadisticas de la

NBA entre 1968-1971 y 1972-1973, observaron que las variables predictoras fueron: el
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porcentaje de efectividad en tiros de campo, porcentaje de tiros libres, rebotes defensivos y
rebotes ofensivos. Milanovic (1978), en un estudio realizado en la potente liga yugoslava de
aquellos afios, concluye que el resultado final de un partido depende de manera significativa de
la precision en el tiro desde diferentes distancias. Ese mismo afio Dezman (1978) estudio la liga
eslovena y llega a conclusiones similares en las que la efectividad del tiro ocupa un lugar

predominante para el rendimiento en baloncesto.

En un estudio realizado con jugadores NBA, Zak y col. (1979) encontraron porcentajes de
tiro, rebotes, asistencias y robos con un impacto muy positivo en las puntuaciones finales,

mientras que las faltas personales y pérdidas de balon tienen un impacto negativo.

Chatterjee y col. (1994) encuentran diferencias significativas en tiros de campo, tiros libres,

rebotes, y robos en los equipos ganadores en la liga NBA.

Trninic y col. (1997) estudiaron el Campeonato del Mundo de Canada de 1994 (64 partidos,
16 equipos, 8 partidos por equipo), comparando equipos ganadores frente a perdedores. Los
equipos ganadores se definian por tener mejores rendimientos en: rebotes defensivos, tiros de
2-puntos, asistencias y tiros libres realizados. Los perdedores se caracterizaban por tener un

elevado porcentaje de fallos en tiros de 2 y 3 puntos.

En categoria masculina, Brandao y col (2003) muestran que los jugadores de la categoria
absoluta portuguesa tienen un 49.40% de acierto y sefialan porcentajes del 42.90% de

efectividad en jugadores janior del mismo pais.

En un estudio de Gémez y Lorenzo (2005) con la jugadoras de la Liga Femenina espafiola,
los porcentajes de acierto en tiros de 2 puntos fueron de 45.37%, por un 31.67% en los tiros
de tres puntos y un 66.95% en tiros libres. Frente a un 47.47%; 32.90% y 71.13% que

obtuvimos en nuestro estudio (capitulo V)

Otros autores que analizan la liga NBA llegan a conclusiones similares a las que lleg6é Zak
en 1979, para Hofler & Payne (2006) el porcentaje de tiros, los rebotes, los robos y los tapones

aumentan el numero de posibles victorias mientras que las pérdidas de balén las disminuye.

Como se puede observar, los valores medios de efectividad en los lanzamientos a canasta
aportados por los autores anteriormente citados, son similares a los obtenidos por el test
realizado en este estudio. Esta similitud podria responder al hecho de que los jugadores durante

el test estaban expuestos a circunstancias similares a las situaciones reales de juego (fatiga,
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velocidad, etc.). Valores similares se obtuvieron en el test de validacién realizado a los

jugadores de la categoria EBA del equipo del Gran Canaria.

Analizamos la efectividad media conseguida en 180 posibles lanzamientos realizados en el
test NAL, que incluye lanzamientos desde diferentes posiciones y distancias, asi como
situaciones de ejecucién (tiempo y cansancio). Encontramos mayor porcentaje de efectividad en
los hombres (p<0.006) con un 50.02 £8.28% en valores absolutos de acierto por un 44.24

+8.44% para el grupo de mujeres.

En la muestra masculina, el jugador con mayor efectividad global fue un escolta (66.22%)
aportando diferencias significativas respeto al jugador con menor porcentaje de acierto, que en
nuestro estudio fue un sujeto que habitualmente juega en la posicion de cuatro (26.55%).
Estos datos estan en sintonia con el estudio realizado en la liga ACB (capitulo V), en el que los
escoltas aparecen como los jugadores mas efectivos. Algo similar sucede en la muestra
femenina en la que destaca una alero con 57.22% frente a otra jugadora que habitualmente
juega en la posicion de cuatro (28.33%). Las aleros se muestran las jugadoras mas eficaces en

el lanzamiento de tiros libres en el estudio realizado en la Liga Femenina Espafiola (capitulo V).

Se trata de datos comunes dentro de una misma poblacidon, ya que los jugadores
desarrollan su talento en funcion, entre otras cosas, de la posicién de juego o el rol que
desempefien en el campo, por lo que existen jugadores mas especializados en los tiros, otros
en los rebotes, otros en asistencias, etc. (Alexander, 1979; Nodarse y col. 1989; Papadimitrov,
1999; Taxildaris y Col. 2001; De Rose y col. 2004, Gdmez y col. 2007).

En cuanto a la totalidad de la muestra, observamos que en categoria femenina las mas
efectivas son las escoltas (47.22%) seguidas de las bases (46.30%), las aleros (43.06%) y las
pivots (43.89%). por Ultimo encontrariamos a las cuatros (40.67%). En el estadio realizado de
la Liga Femenina Espafiola (capitulo V), observamos que las bases son las jugadoras con mas
efectividad en los tiros de larga distancia, las pivots son las mejores tiradoras de dos puntos y
las aleros son las mejores en tiros libres, comprobamos que las cuatros no destacan en ninguna

de estas clasificaciones.

Los hombres mas efectivos son los bases (53.01%), seguidos de los aleros (50.23%) y
escoltas (50.23%), y terminan los pivots (48.54%) y los cuatros (46.28%). Estos datos no se
reflejan en los obtenidos en el estudio de la liga ACB, en el que los escoltas son los jugadores
mas eficaces.

Estos datos no encuentran correspondencia con la literatura que sitta a los aleros, en el

género masculino y a las pivots en el femenino, como grupo destacado en los resultados finales
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de partido. (Sampaio y col 2004; Gémez y col 2006). Sin embargo Gomez y Lorenzo (2007)
encuentran en un estudio realizado con jugadores de la Euroliga, que los bases son los
jugadores con mas aportacién dentro del equipo sobre todo en lanzamientos de uno y tres

puntos.

7.6 Efectividad en un intento

Se analiz6 la efectividad en el primer lanzamiento de cada una de las situaciones, de esta
manera podemos conocer la efectividad que el jugador presenta sin verse modificada por los

ajustes que realiza durante la serie completa de tiro.

La efectividad alcanzada en el primer lanzamiento por nuestros jugadores fue de 42.72
+14.84% frente a un 48.65 +8.64% (p<0.05) que habian logrado en los 180 lanzamientos
totales. Esto puede corroborar la hipétesis ya mencionada que para alcanzar una buena
efectividad de tiro, es necesario realizar previamente un nimero elevado y suficiente de
lanzamientos. Esta idea podria justificar los extensos calentamientos especificos que anteceden
a los partidos, y podria hacer pensar a los entrenadores en la necesidad de realizar un nimero
suficiente de tiros antes de comenzar un partido para mejorar la eficacia de sus jugadores

durante el mismo.

La estabilidad conseguida durante el entrenamiento en la ejecucidon del lanzamiento a
canasta en jugadores de buen nivel, les permite obtener mejores resultados. Cada jugador, en
base a sus peculiaridades desarrolla con el paso del tiempo un patron base especifico que le
diferencia del resto de jugadores. Esto justifica la variabilidad existente entre diferentes sujetos
gue consiguen la misma eficacia de tiro, y demuestra que no existe un modelo técnico Unico
aplicable a todos los deportistas, sino que en funcion de las caracteristicas de cada uno de ellos

existe un modelo ideal individual sobre el que desarrollar sus acciones.

En el test NAL, igual que ocurre en un partido, el jugador debe ir ajustando
permanentemente diferentes informaciones (intrinsecas y extrinsecas) sobre la posicion del aro,
forma de coger el balon, estado de fatiga muscular, etc., en un procesamiento y posterior
adaptacion hacia la busqueda de una mayor eficiencia en el gesto a realizar. La repeticion de
gestos desde posiciones y situaciones similares facilita el proceso de la informacién y permite
hacer ajustes mas finos de los patrones de movimiento y perfeccionar los gestos en base a los
errores cometidos. Esto justificaria que el nivel de efectividad de nuestros jugadores aumente

con el nimero de lanzamientos.
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Ademas, en este estudio pudimos observar que el nivel de rendimiento en el tiro debe ser
un factor a tener en cuenta. Asi, en nuestros jugadores, cuanto mayor es la efectividad global,

mayor es el porcentaje de aciertos en el primer lanzamiento, (r*=0.396) (ver figura 27).

En cuanto al estudio de las variables y las diferentes situaciones de juego, destacamos el
hecho de que en el primer intento los peores resultados se obtienen en la variable FC2.
También observamos que con un elevado ndmero de lanzamientos (180 lanzamientos) la fatiga
no supone un obstaculo importante, pero cuando estos lanzamientos quedan reducidos a 1, la

fatiga si representa un factor importante que afecta al rendimiento.

Podemos pensar que los jugadores necesitan algunos segundos de pausa tras un esfuerzo
de alta intensidad antes de tirar a canasta, esto podria ser garantia suficiente para asegurarse
un buen lanzamiento. De esta manera no es aconsejable realizar determinados tiros que vienen

precedidos de esfuerzos tales como aceleraciones u otras acciones de maxima intensidad.

Cabe destacar en este apartado el hecho de que el primer intento en 6.25 en la variable
FC2 haya dado como resultado un 0% de efectividad en el tiro. Con estos datos podemos
afirmar que la peor combinacién para la efectividad del tiro en baloncesto es realizar este
elemento técnico con un cansancio elevado unido a una distancia grande. Esto puede ayudar a

los entrenadores en la aplicacion de los diferentes tipos de lanzamientos en los partidos.

En todos los casos estudiados, REP, T28, T20 y FC2, la mayor efectividad se obtiene en
los lanzamientos de 45° seguida del TL y 6.25. En este punto el comportamiento de un
lanzamiento es igual que el de la totalidad, por lo que podemos ver que la cercania al aro es la
situacién mas efectiva, al margen de la variable que se estudie. Por ello es aconsejable realizar
un elevado numero de tiros cercanos al aro durante los partidos, y realizar los “tiros definitivos”,
es decir, aquellos que deciden un partido, en situaciones de reposo, o sin haber realizado

previamente acciones de elevada intensidad, situdndose lo mas cerca posible de la canasta.
Kozar y col. (1994), estudiaron las estadisticas en los tiros libres en partidos oficiales,

encontrando que en los Ultimos 5 minutos de partido los equipos ganadores consiguen un

porcentaje de acierto del 48% en tiros libres, por un 69% alcanzado en el Ultimo minuto.

7.7 Efectividad global segun sexo

Ibafiez y col. (2003) sefialan que la observacion de un partido de baloncesto de diferente

categoria y género nos hace percibir que, siendo el mismo deporte, la forma de jugarse y
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manifestarse es diferente. Entendemos acertada esta opinién y pensamos que responde no solo
a la forma de juego sino que es extensible a los rendimientos que, a partir de las estadisticas,

podemos encontrar en distintos elementos del juego (tapones, porcentajes de acierto, etc.).

Estas diferencias son logicas si partimos de la base de que, entre la poblacion normal, las
diferencias morfo-funcionales y condicionales entre sexo son ya, de promedio, estadisticamente
significativas: la estatura promedio para hombres es de 1.77m, mientras que las mujeres tienen
un promedio de 12 cm. menos; el hombre medio pesa alrededor de 78 kilos, que es 13 kilos

mas elevado que las mujeres. Estas diferencias se mantienen entre jugadores de baloncesto.

También, por regla general, los hombres son mas fuertes, rapidos y resistentes que las
mujeres. Como consecuencia, en parte debido a estas diferencias morfoldgicas, las reglas de
juego y los reglamentos cambian sensiblemente por sexos y ligas. Estos cambios
reglamentarios sin duda afectaran a la eficacia de los lanzamientos y son las que condicionan
determinados aspectos del reglamento (tamafio del balén, tamafio del campo, duracién del

juego, numero de faltas por jugador, etc.).

Las diferencias en el baloncesto masculino y femenino fueron analizadas por lIbafiez y col.
(2007a) en 552 partidos de 72 equipos durante torneos de maximo nivel internacional
(Campeonatos del Mundo Sénior Masculino y Femenino, Campeonato del Mundo sub. 21
Masculino y Campeonatos del Mundo Janior Masculino y Femenino). Los autores sefialan que
los coeficientes de efectividad ofensiva y defensiva presentan diferencias estadisticamente
significativas por género. El hombre es mas eficaz que la mujer en la fase de ataque aunque
muestra peores valores de eficacia defensiva. Valores elevados en efectividad defensiva no
tenian una relacion directa con una mala accién defensiva, pues en muchos casos este valor
estd condicionado por un buen ataque reflejado en los altos valores de efectividad ofensiva.
Algunos autores, como Montaner (2004), también analizan este parametro y encuentran que los
porcentajes de acierto en hombres son siempre mayores que en mujeres cuando se comparan

sujetos de rendimiento similar.

Ibafiez (2007a) nos revela que las diferencias significativas encontradas entre ambos sexos
se justifican por las caracteristicas morfoldgicas y elementos reglamentarios existentes entre el
baloncesto masculino y femenino. Estos planteamientos son apoyados por otros autores
(Sampaio y col 2004; Gomez y col 2006), los cuales ponen el énfasis en que las caracteristicas

antropométricas condicionan la forma de juego en los diferentes géneros.

En nuestro estudio, la efectividad global por sexo es claramente superior en hombres que

en mujeres con unas medias de 50.02 £8.28% para hombres por un 44.24 +8.44% para
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mujeres (p<0.006). Las diferencias por sexo desaparecen cuando el estudio se realiza a partir
de grupos de jugadores que son divididos en exteriores e interiores. Partiendo de estos
pardmetros, observamos que los grupos de jugadores exteriores si muestran diferencias
estadisticamente significativas (p<0.04) entre sexo, mientras que en el grupo de jugadores

interiores las diferencias en cuanto a género desaparecen (p<0.06).

Estos datos parecen Idgicos si tenemos en cuenta que algunos autores (Gomez y col 2006;
Sampaio y col 2004) afirman que las diferencias entre el baloncesto practicado por los hombres
y el practicado por las mujeres se deben a las diferencias en las medidas antropométricas.
Cuando integramos las caracteristicas antropométricas con aspectos reglamentarios, como la
altura de la canasta, o factores condicionales como la fuerza, podemos afirmar que las
diferencias entre hombres y mujeres pueden ser condicionantes para el juego y la efectividad
de sus acciones. Parte de estas diferencias quedan atenuadas entre los jugadores que juegan

mas cerca del aro (interiores).

Esto Gltimo nos obliga a realizar un estudio mas detallado en el que se tenga en cuenta
la posicion de juego. Aun siendo siempre mas eficaces los hombres que las mujeres, las
diferencias en el porcentaje de aciertos no son estadisticamente significativa en ninguna
posicién (bases, escoltas, aleros, cuatro y pivots), aunque en el caso de los escoltas (H: 50.23
+6.91%; M: 47.22 +7.14%) si muestran una tendencia estadisticamente significativa
(p<0.086) a pesar de ser el grupo de jugadores que presentan menores diferencias

porcentuales entre si (3.01%).

Tabla 83. Efectividad de tiro por posicion de juego y sexo en la muestra de estudio

Sexo Bases Escoltas Aleros Ala-Pivot Pivot

Hombres 53.01+ 7.14 50.23%+ 6.91 50.47+ 9.15 46.28+ 9.58 | 48.54% 9.56
Mujeres 46.30% 12.67 | 47.22+7.14 | 43.06% 10.96 | 40.67+8.02 | 43.89% 7.47

Las diferencias de efectividad en funcion del género también han sido objeto de anélisis en
otros estudios. El problema de estas investigaciones parte de la metodologia utilizada en estos
trabajos. La mayoria de los estudios centran su atencion en las estadisticas de partidos y ello
dificulta la comparacion con los datos de nuestra investigacion. Ibafiez y col. (2003) plantean
que se puede establecer dos categorias de investigaciones: a) las que analizan el producto o
resultado final del juego; b) las que analizan lo que ocurre durante el desarrollo del juego.
Sampaio (2002) profundiza méas en la metodologia empleada en este tipo de estudios y sefiala

que, en cuanto al resultado, existen tres categorias diferentes: a) los que tienen en cuenta el
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tipo de competicion; b) los que tienen en cuenta que el equipo sea local o visitante; ¢) los que

tienen en cuenta el resultado.

Algunos autores estudian la efectividad por sexo en tiros de 2 puntos que son anotados.
Mendes (1996) y De Rose y col., (2003) la estudian en mujeres y Akers et al, (1991), Janeira y
col. (1996), Sampaio (1998), Mendes y Janeira (1998) y Fierro (2002) en hombres. De los datos
de estos trabajos se desprende que no existen diferencias por sexo respecto al nimero total de

lanzamientos de 2 puntos.

Cuando el estudio es el porcentaje de acierto en lanzamientos de 3 puntos, si aparecen
diferencias entre hombres y mujeres (Janeira y col., 1996; Mendes y Janeira, 1998; Sampaio y

col, 1998), siendo una variable méas discriminante.

McGoldrick y Voeks (2005) compararon las Ligas NBA y WNBA encontrando diferencias
significativas en las caracteristicas de juego de las dos ligas. Los equipos suelen ganar cuanto
mayor es la efectividad relativa en los lanzamientos (tiros de 2 puntos, tiros de 3 puntos y los
porcentajes de tiros libres), rebotes (ofensivos y defensivos), y asistencias. Por otra parte, un
mayor numero de faltas personales y pérdidas de balon en el partido, son los que tienen, en
este estudio, menor probabilidad de una victoria. También sugieren que hay diferencias
sistematicas entre las dos ligas, encontrando que las jugadoras de WNBA muestran una menor
efectividad del tiro y esto es un factor determinante en la probabilidad de una victoria. En la
tabla 84 se muestra informacion sobre las diferencias estadisticas de lanzamiento en juego
entre las ligas anteriormente mencionadas, observamos los valores promedios (%) de

efectividad en las variables tiro.

Tabla 84. Diferencias entre la NBA y WNBA. (McGoldrick y Voeks,2005)
Variable WNBA NBA Difference
Mean SD Mean SD t Test
Two-points shots made 20.95 | 4.70 | 30.82 | 5.05 42.49*
Two-points shots attempted 4555 | 7.01 | 66.86 | 8.33 60.23*
Three-points shots made 4.19 2.33 4.84 | 2.59 5.54*
Three-points shots attempted 12.64 | 4.59 | 13.69 | 4.96 4.64*
Free throws made 1452 | 6.52 | 18.57 | 6.25 12.84*
Free throws attempted 19.62 | 8.23 | 24.85 | 7.82 13.13*
Total points 69.02 | 11.43 | 94.76 | 11.51 46.15*
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7.8 Efectividad segun universidades

La diversidad de la muestra recogida nos permite comparar la efectividad entre diferentes
ligas universitarias de los Estados Unidos. Para nuestro estudio se recogieron muestras de
equipos universitarios de diferente nivel del estado de Tennessee. En nuestro trabajo pudimos
comprobar que los jugadores que militan en universidades de la | Division, obtienen resultados
en el test que son significativamente inferiores con respecto a otras universidades que militan

en ligas de menor categoria.

En la categoria masculina, la Universidad de Chattanuga (I Division) obtiene un
42.40+10.27% de efectividad, manteniendo diferencias significativas con las Universidades de
Sewanee (53.83 +8.20%), Cumberland (51.49 *5.95%), Motlow (51.17 +5.89%) y Martin
(55.40 +5.28%) que pertenecen a ligas de menor categoria. Sefialar que las universidades que
no competian en la Divisién I, eran equipos satélites de estas (Chattanuga y MTSU), lo que
posiblemente hacia que la motivacion de sus jugadores durante la realizacion del NAL-Test
fuese elevada por la presencia de los entrenadores de los equipos de ligas superiores y del
ojeador de estas universidades. Sabemos que la motivacion es un estado, permanente o
transitorio, que se caracteriza por una predisposicion favorable para la accion. Se trata de una
fuerza impulsora de nuestra conducta, lo que determina en gran medida el éxito o fracaso en
la tarea a realizar, en el sentido de que nos lleva a utilizar en mayor medida nuestras

capacidades con independencia del nivel de dificultad de la tarea (Bakker, 1990).

Encontramos que en el campo experimental, y en concreto en el baloncesto, existe un gran
handicap motivado por el grado de compromiso asumido por los sujetos que son sometidos a
pruebas. La motivacion intrinseca que puede tener un sujeto a la hora de realizar un test puede
no llegar a los niveles deseados, por lo que su rendimiento, en dicha prueba, se vera afectado

positiva o negativamente segun el grado de implicacién y motivacion de los sujetos.

También podriamos pensar que la motivacién podria haber sido un factor fundamental en la
evaluacion de los equipos de mayor nivel de nuestro estudio. Entendemos que, en este caso y
a partir de los datos obtenidos, la motivacion jugé un papel desfavorable durante la realizacion
del NAL-Test, en comparacion con sujetos que, a priori, su potencial es menor. Sirva como
ejemplo, y como elemento de apoyo para esta afirmacion, las estadisticas y los valores que
presentan los equipos de este nivel en la fase regular de las competiciones (ACB, NBA, NCCA) y

en los play-off.
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La universidad mas efectiva en el estudio fue Martin (55.40 +5.28%) que milita en la liga
NAIA, que es una liga de inferior categoria a la NCAA | Divisién en las que militan los equipos
de Chattanuga (42.40 +10.27%) y MTSU (46.34 +6.76%) con los que muestra diferencias
significativas en cuanto a efectividad (p<0.05). Cabe destacar la relacion de cantera que
mantenia la universidad de Martin con la universidad de MTSU, y el hecho de que el ojeador de
la universidad de MTSU nos acompafiara en la realizacion de los tests, esto pudo suponer una

motivacion adicional en los jugadores de esta universidad.

La universidad de Sewanee (SCAC) obtuvo una media de efectividad de 53.83 £8.20% con
diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) con Chattanuga y MTSU (NCAA I Division).
En las universidades de | Division se ficha a los jugadores por el nivel mostrado en el juego, no
teniendo en cuenta sus expedientes académicos. De esta manera, los jugadores tienen,
frecuentemente, un nivel de motivacién muy bajo para cualquier trabajo que no sea jugar al

baloncesto.

7.9 Efectividad segun la variable tiempo

El tiro a canasta es una de las primeras habilidades que aprendemos, aunque la experiencia
nos ensefia que no todos los jugadores lo ejecutan correctamente, ademas, su utilizacion
durante el partido suele bajar considerablemente en efectividad respecto a los niveles de

efectividad que muestran los jugadores durante el entrenamiento.

La agresividad que muestran las defensas del baloncesto moderno, asi como las
limitaciones temporales que existen en la posesion del baldén, hacen que, con frecuencia, los
jugadores vean limitado el tiempo de ejecucion de las acciones y se vean obligados a realizarlas
de forma forzada y sin contar con demasiado tiempo para precisar al maximo su ejecucion. Esta
idea fue habilmente entendida por los responsables federativos incluyendo las limitaciones
temporales de posesion del balén para aumentar la espectacularidad del juego. En 1952 la NBA,
preocupada por el abandono progresivo de espectadores de los partidos creo la regla de los 24
segundos, como consecuencia los tanteos de los partidos aumentaron significativamente y las
habilidades de los jugadores experimentaron una mejora sustancial. Esta regla aparece en el
baloncesto FIBA en 1956 (Mitjana, 1998).

Se agilizé y mejoro el juego, pero desde la éptica del jugador puede resultar un problema al

dificultar seriamente sus acciones. Uno de los gestos técnicos mas afectados ha sido, sin duda,

el lanzamiento a canasta, elemento fundamental en el resultado del partido.
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Debemos recordar que en el test sometimos a los jugadores a tres situaciones de
lanzamiento en las que se disminuia progresivamente el tiempo que tenian para efectuar la
totalidad de lanzamientos. La efectividad en el tiro se mide por una estadistica llamada

porcentaje de tiro efectivo (% de efectividad).

Tras el andlisis de los resultados podemos afirmar que, a menor tiempo de ejecucion,
menor es la efectividad presentada por todos los sujetos. Las diferencias significativas
existentes entre las tres situaciones estudiadas muestran como la situacion de reposo, en la que
no existia limitacién de tiempo en la ejecucién de la serie, es aquella situacion en la que los
jugadores muestran una mayor efectividad (53.17 +11.249%) con diferencias estadisticamente
significativas (p<0.05) con las otras dos situaciones analizadas. La posicion de T28 (48.00
+11.80%) muestra como, por efecto de la disminuciéon del tiempo de ejecucion, empieza a
descender la efectividad, con diferencias estadisticamente significativas con respecto a la serie
de Reposo (p<0.05). Por ultimo observamos como en la serie T20 el tiempo vuelve a disminuir
obligando a una gran velocidad en la ejecucion del movimiento y provocando una nueva
disminucion de la efectividad (43.70 +£10.44%).

Pese a no encontrar estudios relacionados con el tiro en baloncesto que corroboren o
discutan esta afirmacion, parece légico pensar que la velocidad en la ejecucion de una tarea de
punteria hace disminuir el porcentaje de acierto de la misma. Zatziorski, 1989) sefiala que, en
cualquier tarea deportiva, la velocidad en la ejecucién disminuye la efectividad de la misma.
Esto es evidente en las tareas de precision. Por regla general, es facil comprobar como
jugadores de baloncesto especialistas en el tiro a canasta pierden efectividad en sus
lanzamientos cuando estos se realizan a gran velocidad. Sirva de ejemplo el elevado porcentaje
de acierto que presentan los jugadores en la realizacion de los tiros libres frente a los tiros de
campo durante un partido. Este mismo comportamiento lo vemos cuando observamos el
conocido concurso de triples que se lleva a cabo en las mejores ligas del mundo. En estas
competiciones podemos ver como jugadores con porcentajes de acierto elevados yerran sus

tiros cuando son realizarlos con un menor tiempo disponible para su ejecucion.

De aqui se desprende la necesidad de practicar los tiros durante los entrenamientos con
diferentes velocidades y tiempos para su ejecucion. Debemos de tener en cuenta que son
muchas las situaciones que se dan durante un partido en las que el tiempo disponible para su
realizacion es minimo. Ademas, también debemos pensar que en numerosas ocasiones se
deciden partidos en apenas unos pocos segundos e incluso milésimas, o que frecuentemente se

dan finales de posesidn con tiros realizados en poco tiempo.
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Esta faceta del juego se debe entrenar desde categorias inferiores, ya que es la etapa
Optima para el aprendizaje de ajustes motores a situaciones espaciales y temporales variables.
En esta linea, Lorente y col. (2005) sefialan que existe un componente de ajuste de la velocidad

en el tiro a canasta con el fin de evitar un error en el angulo de tiro.

Ibafiez y col. (2009) sefiala que el valor mas elevado de efectividad durante el juego se da
en situaciones en las que, con tiempo de ejecucidn reducido, el nivel de fatiga no es demasiado
elevado. Al estudiar la liga de la NBA el citado autor encuentra que durante el primer cuarto de
juego se obtiene una efectividad significativamente mayor que en el resto del encuentro. Este
comportamiento lo explica a partir de factores como una defensa menos presionante, niveles de
fatiga mas bajos, etc. Estudios realizados en la ACB y Euroliga por Lorenzo y col. (2003),
muestran un mayor nimero de acciones en los dos primeros cuartos de juego con respecto a
los dos dltimos. En otras investigaciones llevadas a cabo en las ligas EBA y ACB (Garcia y col.
2008; Ibafiez, 2008), plantean que esta circunstancia no se da, los autores encuentran que se
lanza con porcentajes de efectividad similares durante todo el partido, no variando de forma

significativa la efectividad de cada cuarto.

En nuestra muestra, la efectividad conseguida en situacion de REP varia segun genero,
encontrando una vez mas que los jugadores de categoria masculina son mas efectivos que las

mujeres (54.96 +10.7% para los hombres y un 47.87 £11.2% para mujeres; p<0.006).

En la siguiente situacién, variable tiempo (T28), los jugadores realizaron una serie de tiros
con un tiempo limitado de 28 segundos inferior al que disponian en la situacion REP. En este
caso, la efectividad que consiguieron los hombres fue del 49.64 +11.80% por un 43.15
+10.60% de las mujeres (p<0.20). Es decir, pese a tener diferencias porcentuales similares (Dif
H-M - REP: 7.09%; T28: 6.49%) en esta nueva situacion no fueron estadisticamente

significativas.

A la luz de estos datos podemos observar como la velocidad afecta en ambos sexos con
pérdidas del 5.32% y 4.72% respectivamente respecto a la situacion de reposo. Ademas,
gueremos sefialar, que esta circunstancia se da tanto entre los que podriamos considerar como
buenos tiradores (P75), como en los considerados como malos tiradores (P25). Desde esta
perspectiva, observamos como los hombre de mejor nivel tienen una caida del 4.44% de su
efectividad, por un 3.88% de las mujeres del mismo nivel. Los varones del P25 caen un 6.67%

igual proporcion de caida que la observada entre las mujeres.

La mayor parte de las investigaciones sefialan que esta variable afecta de forma desigual a

los sujetos en funciéon de su nivel de rendimiento y de su tiempo de préactica. Beilock y col.
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(2004) encontraron que golfistas de nivel eran mas precisos, respecto a los novatos, cuando se
le pedia realizar un putt mas rapido que cuando se dispone de tiempo ilimitado para su
ejecucion. Autores como Posner y Snyder (1975) o Shiffrin y Schneider (1977) también sefialan
que en situaciones en las que se limita la atencién en el momento de planificar, seleccionar o
ejecutar una tarea, puede ocurrir que el resultado se vea afectado en funcion del nivel de
experiencia en la misma. De esta forma aquellas personas menos experimentadas se veran mas

afectadas que otras més avezadas.

Cuando en nuestro caso propusimos a los jugadores reducir ain mas el tiempo para
ejecutar los lanzamientos (T20), los valores que obtuvieron todos los hombres y mujeres de la
muestra fueron de 44.13 #+10.17% vy 42.41 +11.33% respectivamente (diferencias
estadisticamente no significativas). Durante estas series de lanzamiento, no se obtuvieron
diferencias significativas entre hombres y mujeres debidas, posiblemente, a que en muchos
casos la serie no se completaba. En nuestro estudio se evalu6 negativamente cada tiro no
efectuado, y esto podria afectar a los resultados de la comparacion entre sexos en la situacién
T20.

En nuestra investigacion observamos que los varones menos entrenados presentaban la
mayor caida de rendimiento en la primera reduccion de tiempo (T28: 6.67%), amortiguandose
la caida en la siguiente situacion (T20: 4.44%). No ocurri6 lo mismo entre los mejores
lanzadores (P75), los cuales mostraban las mayores pérdidas de rendimiento en T20 (T28;
4.44%; T20: 8.89%).

El andlisis de esta variable en las mujeres, el comportamiento en T20, es muy diferente al
observado en los varones. Tras una caida importante de rendimiento en T28, especialmente
entre las de menor nivel de rendimiento (P75: 3.89%; P25: 6.87%), en la siguiente situacion
las mejoras siguen perdiendo efectividad (1.67%), mientras las que tienen menor efectividad

de tiro aumentan algo su rendimiento (+0.56%).

7.10 Efectividad segun la variable fatiga

La fatiga en el deporte indica una disminucién de la capacidad de rendimiento como
reaccion a las cargas de entrenamiento o competicion a las que es sometido el deportista. Esta
pérdida de rendimiento que aparece asociada a sobrecargas funcionales y que se manifiesta
tras la ejecucion de un ejercicio fisico, es de caracter especifico y responde a la magnitud y

peculiaridades de la actividad que la provoca. Barbany (1990) la entiende como un estado
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funcional de significacion protectora, transitorio y reversible, expresion de una respuesta de
/ndole homeostatica, a través de la cual se impone de manera ineludible la necesidad de cesar
o, cuando menos, reducir la magnitud del esfuerzo o la potencia del trabajo que se esta
efectuando. Esta respuesta protectora del organismo, puede sobrevenir de forma consciente o
de forma automatica durante la actividad fisica. En el primer caso, el sujeto tiende a parar o
disminuir la actividad sin llegar a alcanzar sus niveles maximos, mientras que cuando la fatiga

surge por el segundo mecanismo, normalmente el sujeto trata de sobresolicitar a su organismo.

Desde un punto de vista funcional el pardmetro que se utiliza habitualmente para evaluar la
capacidad aerobica de los deportistas es el VO, méaximo que, entre jugadores de baloncesto
presenta magnitudes moderadas en valores absolutos (I/min.), pero bajan considerablemente
en valores relativos (ml/Kg/min.). Al analizar los diferentes estudios realizados con jugadores de
baloncesto observamos que ha habido una evolucion en el baloncesto masculino que se refleja
en valores cada vez mas altos de este pardmetro. Desde los resultados encontrados por
Carrefio y col. (1998) en jugadores de liga EBA (49.3%£7.9 mg/kg/min.) a 54.8 mil/kg/min.
obtenidos por Dalmonte (1987), pasando por los 52.6 ml/kg/min. de Rabadan y col. (1991),
hasta llegar a los 60.7 ml/kg/min. encontrados por Mclnnes y col. (1995). Esto datos muestra la

evolucién de los ultimos afios hacia un baloncesto mas fisico.

A priori, todo hace pensar que la fatiga es un elemento a considerar cuando se trata de
plantear o resolver tareas de precision. Una fatiga elevada, supuestamente, debera
manifestarse en una caida de los niveles de efectividad en la ejecucién de una tarea. En nuestro
trabajo, el estudio del efecto que tiene la fatiga sobre la eficacia en el lanzamiento en
baloncesto se realiz6 en dos situaciones diferentes: REP y FC2. La situacion de cansancio
planteada en el trabajo responde a una situacion de fatiga general, sin discriminar si es una
fatiga central o periférica, ni si la fatiga es local o general. Es posible que de haber planteado
situaciones diferentes de fatiga, en magnitud y especificidad, podria haber habido variaciones

en los resultados obtenidos.

Debemos hacer constar, que la situacion de Reposo (REP) ya ha sido estudiada dentro del
apartado correspondiente a la variable tiempo. No obstante, los datos también seran reflejados
en este apartado para poder compararlo con los de fatiga funcional inducida (FC2) por
ejercicios de desplazamiento de alta intensidad (sprints) hasta llevar a los sujetos a respuestas

cardiacas de 170 latidos/minuto.
Como era de suponer los jugadores (hombres y mujeres) mostraron una mayor efectividad

(p<0.01) en REP (53.23 £11.24%) que en FC2 (49.30 £10.71%). Hemos encontrado estudios

en los que no han visto ninguna correlacion entre el nUmero de aciertos en el tiro y la influencia
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de la fatiga evaluada a partir de parametros fisicos (Vaquera y col 1999). En el estudio anterior,
los sujetos testados realizaban tiros libres a canasta después de ejecutar un circuito que
constaba de 4 series con diferentes repeticiones (1, 2, 3 y 4 respectivamente). Este test incluia
desplazamientos defensivos (carrera defensiva), giros, carrera de velocidad sobre 10 metros
(tiempo en 10 metros), entrada a canasta, salto al rebote, desplazamiento atrds, cinco tiros
libres (nimero de aciertos en tiro) y repliegue. Lahuerta y col (1996 cfr. Vaquera y col 1999) y
Vaquera y col. (1999) tampoco encuentran relacién entre efectividad y fatiga. Vaquera y
colaboradores encontraron, en jugadores de 18-19 afios y 6 afios de practica, que no existian
correlaciones entre el descenso en los parametros fisicos y parametros técnicos (porcentaje de
tiro) después de realizar un circuito especifico de baloncesto que incluia saltos y diferentes tipos

de lanzamientos.

Sin embargo, en investigaciones llevadas a acabo con jugadores de la liga NBA, Ibafez y
col. (2009) observan que durante el primer cuarto de juego la eficacia de los lanzamientos a
canasta es mayor que durante el resto del partido. Segun los mencionados autores, la mayor
efectividad que tienen los jugadores en los primeros minutos de juego es debida a la falta de
fatiga que presentan los jugadores al inicio del partido. Este parametro, sumado a la menor
intensidad de juego que suele caracterizar el primer cuarto del partido (menor ndmero de faltas
personales, menor ndmero de tapones, etc.), podrian ser los dos factores que mas influyen

sobre este comportamiento.

Wan-Chin Chen y col. (2005) centraron su estudio en el efecto que la fatiga del miembro
superior, es decir fatiga local, tiene sobre la efectividad en el lanzamiento en estudiantes de
high school. Los estudios plantean el trabajo comenzando con una fatiga local de alto
componente neuromuscular, la determinan a partir de la realizacién de dos ejercicios, press de
banca y curl de mufeca (5 x 3 x 75%, recuperando 1’). Los jugadores eran evaluados con
lanzamientos desde tres posiciones diferentes con distintas distancias al aro. Los resultados
obtenidos fueron de pérdidas significativas (p<0.05) de efectividad desde las tres posiciones
cuando los lanzamientos se hacian después de ejecutar el press de banca, no ocurriendo lo

mismo cuando los lanzamientos se hacian después del ejercicio de curl de mufieca.

Lyons y col. (2006b) estudiaron otros elementos técnicos del juego y encontraron que, en
jugadores de baloncesto de diferente nivel, la fatiga global afecta negativamente en la
efectividad del pase con independencia del nivel de rendimiento del jugador. La reduccién de
rendimiento es menos apreciable entre los mejores jugadores. Estos datos coinciden con los
encontrados en nuestra muestra, los resultados sugieren que los jugadores especializados son
capaces de hacer frente a las condiciones de fatiga moderada y alta intensidad y mantener un

alto nivel de rendimiento en comparacion a los jugadores menos experimentados. Los datos de
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esta investigacion apuntan la necesidad de que instructores y entrenadores incluyan ejercicios
de intensidad moderada, pero suficientemente altos en las sesiones de entrenamiento de la
técnica. Esta formacion especifica puede permitir a los jugadores, en todos los niveles,
enfrentar mejor las demandas del juego en la cancha y mantener un alto nivel de juego durante

el partido.

Parece ser que la fatiga afecta solo a la efectividad cuando ésta supera determinados
niveles y en funcion del tipo de fatiga (central o periférica). En el estudio de Vaquera y col.
(1999) podemos ver que la fatiga provocada por su test no afecta de forma evidente al
rendimiento en el tiro a canasta. Observamos que los autores no parametrizaron los niveles de
fatiga con ninguna variable funcional, lo que dificulta la comprension de sus resultados.
Analizada la prueba entendemos que el esfuerzo utilizado podria considerarse como una carga
subméxima. Esto justificaria las diferencias en resultados que encontramos entre nuestro
estudio y el de referencia. Otro caso similar lo encontramos en el trabajo realizado por Wan-
Chin Chen y col. (2005). En su estudio se busca provocar una fatiga local que afectaba

Unicamente a la musculatura del miembro superior (press de banca y curl de mufieca).

En nuestro caso, la caida de rendimiento por efecto de la fatiga se da en todos los
jugadores analizados. En estudios realizados por Lyons y col. (2006a y 2006b) sobre efectividad
en el pase en fatbol o la efectividad del pase en baloncesto, también se observan disminuciones
de rendimiento cuando la fatiga es elevada, no ocurriendo lo mismo cuando los esfuerzos son
moderados. La relacion inversa que suele darse entre efectividad y fatiga también ha sido
demostrada en muchos otros estudios (Davey y col 2002; Lyons y col. 2006a; Royal y col 2006;
Impellizzeri, 2007).

Davey y col. (2002) analizaron este problema en tenistas cualificados. Para ello analizaron
dieciocho jugadores (9 hombres: 20,7 + 0,9 afios y 60,6 2,7 Kg.; 9 mujeres: 21,7 + 0,6 afios
y 71,5 = 1,8 Kg.) encontrando que la precision de golpeo disminuia en un 69% (p<0,01),
mientras que la precision del saque se veia afectada en un 30%. En el fitbol se ha examinado
la eficacia de las destrezas técnicas en situaciones de fatiga (Impellizzeri 2007) sugiriendo que
el cansancio que provoca el juego puede influir en la ejecuciones técnicas basicas como son los
pases cortos. A conclusiones parecidas llegaron Lyons y col. (2006a) en un estudio sobre fatiga
aguda en las extremidades inferiores y efectividad en los pases cortos (Loughborough Soccer

Passing Test).
En waterpolo el estudio fue realizado por Royal y col. (2006) con 14 jugadores de la élite de

categoria masculina (edad: 17,2 afios +0,5 afios; peso corporal: 84,2 +£7,6 Kg.; estatura: 1,85

+0,05 m) utilizando como criterio de fatiga la respuesta cardiaca (cuatro niveles diferentes de
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FC: 159 +12; 168 +13; 176 +12; 181 £12) y un test de percepcion de fatiga (EPR: 13,1 £2,2;
15,5 +1,7; 17,3 +£1,6; 19,1 £1,1). Sefialamos que en nuestra investigacion también se empleo
un test de percepcion de la fatiga (Borg) que no incluimos en este documento. Los autores
comprobaron que la precision y la velocidad de disparo no se veian afectadas por la fatiga, sin
embargo, el dominio de habilidad (técnica) se reducia un 43 £24% (p<0,001). Sefialan que los
aumentos incrementales de fatiga influyen de manera diferente en la toma de decisiones
(mejora) con respecto al rendimiento técnico (disminuido), la precision y la velocidad en el tiro

(sin cambios).

En la situacion de FC2 de nuestro trabajo, la efectividad media de nuestra muestra fue de
49.30 +£10.71%, correspondiendo (H: 51.33 £9.94%; M: 42.73 +£10.68%; p<0.001). Esta
diferencia en efectividad se repite en los grupos de jugadores exteriores (p<0.019) e interiores
(p=0.017) de ambos sexos. Los datos muestran siempre una mayor efectividad en el género
masculino [Interiores (H: 50.12 +10.89%; M: 40.74 £8.81%); Exteriores (H: 51.74 £9.68%;
M: 44.10 +£11.96%)]. Esto nos hace pensar que, posiblemente, las mujeres de nuestro estudio,
son menos eficaces en situaciones de cansancio por tener niveles condicionales mas bajos

(resistencia y fuerza) que los hombres.

También consideramos importante destacar que es en la Unica situacion (FC2) de nuestro
estudio en la que encontramos diferencias estadisticamente significativas en cuanto a la
posicién de juego. En el caso de los aleros vemos que los hombres consiguen un 50.99
+10.97% frente a un 37.99 +£15.85% de las mujeres (p<0.04) que ocupan el mismo puesto.
No obstante, hay que tener en cuenta el limitado nimero de sujetos que componen este grupo
en la categoria femenina (5 aleros). Este comportamiento de los aleros se repite siempre con
independencia de su nivel de efectividad de tiro (P75, P50 y P25). Destaca el hecho de los
pivots de la categoria masculina consiguen un elevado porcentaje de aciertos (51.67%) en FC2.
Este comportamiento podria estar motivado por la estructura del propio test, donde la serie de
lanzamientos en la situacion de FC2 es la dltima en realizarse. Estos jugadores, en tales
circunstancias, podrian haber mejorado los procesos de ajuste (espacio-temporales)
desarrollados durante las ejecuciones realizadas en fases anteriores. Los pivots en este caso,
presentan una situacion de ventaja por no ser una distancia habitual de tiro y, por lo tanto, no

la tienen tan entrenada, algo que no ocurre con jugadores que ocupan otras posiciones de tiro.

7. 11 Efectividad segun la variable distancia

Pese a la enorme especializacién por puestos y funciones que tienen hoy los jugadores

profesionales de baloncesto, es légico pensar que al aumentar la distancia de lanzamiento las
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posibilidades de acierto se vean afectadas negativamente, esto deberia ser mas relevante
cuando las distancias son mayores. Es un hecho que los ajustes perceptivos motrices que
necesita un lanzamiento de larga distancia son mas complejos y dificiles de ejecutar que lo méas

cercanos.

En la bibliografia podemos encontrar varios trabajos en los que se observa la relacion entre
la distancia de tiro y la eficacia en el lanzamiento a canasta (Liu y Burton, 1999; Wan-Chin
Chen y col. 2005; Ibafiez y col. 2008; Garcia y col. 2008). En el trabajo, anteriormente citado,
de Wan-Chin Chen y col. (2005), se observan disminuciones significativas en el porcentaje de
acierto con el aumento de la distancia de tiro, con y sin fatiga. Los autores encuentran valores
del 70% de efectividad en el lanzamiento desde la distancia de tiro libre por un 50% en los
lanzamientos desde 6.25 metros. Por su parte, Ibafiez y col. (2008) sefialan que, con el matiz
propio del rol de juego asignado a cada jugador, los jugadores tienden a buscar zonas proximas

a canasta (lanzamientos de dos puntos) para ejecutar sus lanzamientos.

La caida de efectividad con el aumento de la distancia también ha sido objeto de estudio en
otras modalidades deportivas. En esa linea, Willis (2009), analizo la liga NHL (Liga Nacional de
Hockey de Estados Unidos) y estudio los disparos a porteria realizados por los delanteros
durante la temporada 2008-2009. De sus observaciones se deduce que los jugadores que

disparan mas proximos a la porteria tienen un mayor porcentaje de acierto.

La variable distancia en nuestra investigacion, es analizada a partir tres diferentes
posiciones de tiro (TL, 45° y 6.25). Como era de esperar, la proximidad al aro (tiros de 45°)
marca una mayor eficacia (p<0.05) del lanzamiento (63.03 +10.56%), frente a otras
posiciones: TL: 51.06 +11.11; 6.25: 31.86 +10.41%). Algo parecido ocurre en el estudio
llevado a cabo por Ibafiez y col. (2009) con jugadores NBA, donde la mayor efectividad se logra
desde posiciones similares a las que en nuestro analisis denominamos como 45°. Mexas y col
(2005) encuentran que la mayor efectividad en el tiro se alcanza con lanzamientos realizados
desde el area restringida o zona de tres segundos. En otro estudio realizado por Ibafiez (2008)
los autores encuentran un aumento progresivo en los errores de lanzamiento cuando la

distancia de tiro aumenta.

Las caracteristicas morfoldgicas y la distancia de tiro marcan diferencias en el gesto técnico
del jugador. Garcia y col. (2008) estudiaron la Liga EBA, y analizaron la efectividad con la
distancia a partir de los lanzamientos realizados desde diferentes zonas del campo y la
gestoforma utilizada por el jugador en la ejecucién del lanzamiento. La importancia del gesto de
ejecucién en relacion a la distancia de tiro y su efectividad también fue analizada por Miller y
Bartlett (1996).
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Varios estudios coinciden en sefialar que la distancia hace modificar el angulo de tiro y la
fuerza del lanzamiento (Miller, 1996; Robbins y col. 2006). Miller, nos recuerda que para la
correcta determinacion de la naturaleza de las relaciones entre las variables cineméticas y la
distancia de lanzamiento debe incorporar varias distancias de lanzamiento en el disefio de la
investigacion. Hacerlo con solo dos distancias puede ser problematico y fuente de numerosos

errores.

Tang y Shung (2005) estudiaron en 22 jugadores de baloncesto la relacion entre la fuerza
isocinética y los resultados obtenidos en diferentes tiros de campo, encontrando que los tiros de
2 (3,225 metros) correlacionan significativamente con los flexores de la mufeca (r = 0,67,
p<0,05), mientras que los de 6,75 m correlacionan significativamente con la fuerza de
extensores de la articulacién del codo (r = 0,74, p<0,05). Con anterioridad, y en esa misma
linea, Liu y Burton (1999) realizaron un interesante trabajo en el que abordaron la precision del
tiro en baloncesto desde la dptica de la tfeoria de los sistemas complejos. Para ello, analizaron
cinco hombres y cinco mujeres (26 afios) sin experiencia en el entrenamiento de baloncesto
cuando realizaban 20 lanzamientos desde ocho distancias de 5 a 40 pies (de 1.52 metros a
12.19 metros), encontrando que la precision disminuia considerablemente con la distancia de
lanzamiento, y lo que es mas interesante, encontraron que los lanzamientos realizados a
distancias cada vez mayores se comportan como un sistema dindmico caracterizado por
cambios bruscos en, al menos, cuatro componentes diferentes de la posicion y forma en la que

se realizaban esos lanzamientos desde larga distancia.

Es un hecho que los patrones mecanicos que manifiestan los jugadores de baloncesto
cambian con la edad, el nivel de entrenamiento y el sexo, siendo este Ultimo aspecto facil de
evaluar en nuestro estudio por las caracteristicas de la muestra utilizada (71 hombres por 24
mujeres). Caracteristicas morfoloégicas y condicionales parecen estar detras de este
comportamiento y ello hace que hombres y mujeres busquen posiciones y distancias de tiro
diferentes. La distancia de tiro, en ambos casos, vendra condicionada por aspectos
reglamentarios, como es la distancia de 3 puntos, y el peso que esos lanzamientos y su

efectividad puedan tener sobre el resultado final del partido.

Esto podria justificar que el nimero de lanzamientos de 3 puntos en la Liga NBA sea menor
que en la ACB y EBA. Esta comparativa fue realizada por el grupo de Ibéafiez y colaboradores
entre diferentes ligas con interesantes resultados (lbafiez y col 2007b; Ibafiez y col 2008;
Ibafiez y col 2009). En estos trabajos se sefiala que la distribucién de los lanzamientos presenta
ciertas similitudes. No obstante, los autores matizan e indican que no existen diferencias en los

lanzamientos de TL realizados en las tres competiciones. Destacan el elevado porcentaje de
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lanzamientos de 2 puntos que se realiza en la NBA. Ellos plantean que estos valores tan
destacados de lanzamientos de 2 puntos pueden estar motivados por la mayor duracion del
partido, algo que puede ser cuestionable si hablamos de porcentajes. Otra explicacién que dan
los autores es que existen claras diferencias entre ligas respecto al tipo de lanzamientos.
Sefialan que el niumero de lanzamientos en las ligas ACB y EBA son claramente superiores a los

gue se pueden observar en la NBA (Tabla 85).

Tabla 85. Comparacion de la distribucion de los lanzamientos en NBA ACB EBA
(Ibafiez y col. 2007, 2008 y 2009)

NBA ACB EBA
Estudio (Ibafiez y col 2009) || (Ibafez y col 2008) (Ibéafiez y col 2007)
Puntuacion % % %
1 punto 21,4 25,6 27,1
2 puntos 62,8 53,9 51,5
3 puntos 15,7 20,5 21,4

La mayor importancia de los lanzamientos de 3 puntos en el baloncesto masculino también
se pone de manifiesto en los trabajos realizados por Janeira y col (1996), Mendes y Janeira,
(1998) y Sampaio y col. (1998). No obstante, Sampaio y colaboradores (1998) sefialan que los
porcentajes de tiro de 3 puntos son uno de los indicadores mas relevantes a la hora de
encontrar diferencias entre equipos, aunque esto sélo ocurre, cuando los juegos estan
equilibrados.

Esto podria venir justificado por las circunstancias del marcador y los

comportamientos tacticos que planteen los equipos.

Como ya sefialamos, en el baloncesto femenino los lanzamientos al aro que més se utilizan
son los que se realizan desde la zona de 2 puntos del ataque (Mihailidis y col 2006 cfr. Gbmez y
col. 2007). Pese a ello, los hombres siguen siendo mas eficientes que las mujeres en este tipo

de lanzamientos.

En nuestro trabajo debemos tener en cuenta que los lanzamientos denominados como TL y
45° son considerados como lanzamientos de 2 puntos realizados desde disposiciones diferentes.
Hay que destacar que la diferencia en cuanto al porcentaje de acierto se debe a que, en el test
NAL los jugadores lanzaban a canasta desde el tiro libre pero no realizaban tiros libres, ya que
lanzaban de forma consecutiva y se prohibia realizar el ritual que habitualmente precede a este
tipo de lanzamiento. Los niveles de efectividad desde TL fueron de 52,14 +£11.26% (H) y 47.58
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+10.07% (M) respectivamente (p<0.038). Desde T45° los valores de eficacia siguieron la
misma tdnica en los dos sexos (H: 64.53 +£9.73%; M: 58.18 +£11.89%; p<0.013). En los dos
casos se observan diferencias estadisticamente significativas entre sexos. Estos resultados no
concuerdan con los encontrados en otros estudios (Akkers y col. 1991; Janeira y col. 1996;
Mendes, 1996; Sampaio, 1997; Mendes y Janeira, 1998; Fierro, 2002; De Rose y col 2004). En
estos trabajos no se observan rendimientos diferentes por sexo en el tiro de dos puntos

anotado.

En el estudio comparativo de la liga ACB y Liga Femenina Espafiola (Tabla 86) no se
observaron diferencias significativas en TL y tiros de 3 puntos de ambas ligas, no ocurriendo lo
mismo con los tiros de 2 puntos (H: 50.99%; M: 45.72%; diferencia de 5.22%; p<0.001).

Tabla 86. Porcentajes de efectividad en tiros libres y tiros de campo observados en los
jugadores de ACB y Liga Femenina Espariola
HOMBRES
N°© Jugadores/as Minimo Maximo Media D.T.
T2 PORCENT 401 33,00% 65,00% 50,99% " 5,13%
T3 PORCENT 401 0,00% 50,00% 30,10% 11,50%
T1 PORCENT 401 40,00% 89,00% 70,64% 8,41%
MUJERES
T2 PORCENT 47 33.00% 55.00% 45 72%"" 5,80%
T3 PORCENT 47 0.00% 50.00% 31,00% 10.00%
T1 PORCENT 47 53.00% 86.00% 70,94% 7,27%

Donde: *** 0 p<0.001

Para 6.25 los valores de efectividad de nuestros sujetos fueron de 33.38 +10.22% (H) y
26.97 £9.69% (M) respectivamente (diferencia: 6.41%; p<0.011). Se observa el diferente peso
que tiene este tipo de lanzamiento cuando se comparan el baloncesto masculino con el
femenino. Estos resultados coinciden con estudios ya mencionados que fueron realizados por
Janeira y col (1996), Mendes y Janeira, (1998) y Sampaio y col. (1998). En estos trabajos
también se pone de manifiesto que los tiros de larga distancia son mas importantes y

discriminantes en el baloncesto masculino.

Gomez y Lorenzo (2005) en un estudio realizado en la Liga Espafiola Femenina sefialan
que, en categoria femenina los equipos ganadores marcan diferencias estadisticamente
significativas en aciertos de tiros de 1 punto y tiros de 2 puntos y realizan menos fallos en los
tiros de 3 puntos. Estos mismos autores realizaron otro estudio similar (Gémez y col. 2007) con

la liga WNBA y sus resultados se pueden observar en la siguiente tabla (Tabla 87).
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Tabla 87. Estudio de efectividad en el tiro en la Liga Femenina Espafiola y la liga WNBA
Liga Espariola de Baloncesto Femenino
Bases Aleros Pivots
TL 78.18 +£1.8 74.41 £6.5 68.64 +4.8
T2 40.40 £3.4 43.96 +9.9 47.98 +6.1
T3 33.97 £3.4 36.36 +3.6 25.01 +0.5
Liga WNBA
TL 78.18 +£1.8 74.41 £6.5 68.64 +4.8
T2 40.40 £3.4 43.96 +9.9 47.98 +6.1
T3 33.97 +3.4 36.36 +3.6 25.01 +0.5

En nuestra opinién, la importancia del tiro libre aumenta conforme disminuye el nivel de la
liga en la que se juega. Debemos tener en cuenta que durante el juego, un bajo nivel técnico
supone un aumento importante en el nimero de faltas personales que realizan los defensores.
La menor efectividad de las acciones técnicas con la disminucion del nivel de rendimiento es un
hecho habitual en casi todas las modalidades deportivas. El control de los espacios y la
velocidad de los calculos Optico-motrices son, en muchos deportes de precision, la clave del
rendimiento. En estudios realizados por Nikoforov (cfr. Farfel, 1988) llevados a efecto con
boxeadores, se observé que los deportistas mas cualificados cometen menores errores de
distancia en el golpeo respecto a los menos cualificados cuando efectiian ejercicios de diferente

dificultad (distancia a un punto fijo, a un saco en movimiento o a un rival en movimiento).

La percepcion correcta del espacio en todas sus dimensiones y, todo aquello que se
desarrolla en él, forma parte sustancial de los complejos mecanismos espacio-temporales que
son necesarios activar durante el lanzamiento. Estos procesos perceptivos — espaciales implican
tres dimensiones: la vertical, la horizontal, perpendicular a la primera y situada en un plano
paralelo a nuestro plano frontal, y otra, horizontal, perpendicular a las dos primeras y que
constituye la profundidad (Rigal, 1987). El tercer eje es el que permite a un sujeto tener conciencia
de la profundidad del espacio en que se mueve, que en el caso de nuestro deporte nos da
informacién sobre la canasta y nos indica el patron de ejecucion y sus caracteristicas. Algunos
autores sefialan que la percepcion del espacio puede dividirse en dos areas o formas: el espacio
bidimensional, que permite localizar cosas en el espacio (derecha - izquierda; arriba - abajo); el
espacio tridimensional, que permite percibir las distancias a las que se encuentran los objetos.
Corresponde a la tercera dimension, dos aspectos diferentes pero relacionados entre si: la

profundidad (esteropsis) y la distancia relativa de los objetos.

En el baloncesto los ajustes necesarios para realizar un lanzamiento correcto evolucionan
durante un partido por diversas causas, el efecto de la fatiga, condicionado por la presion de los
rivales, la situacion del tanteo u otros factores que afecten a la ansiedad y la tension con que el

deportista evolucione en el juego.
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Sampaio (2003) al estudiar la Liga Profesional Portuguesa observa que, globalmente,
durante la temporada regular, el éxito en lanzamientos de tiros libres era més frecuente que en
el play-off, fase de la liga donde los rebotes ofensivos se muestran, segun el autor, como el
aspecto técnico mas discriminante. Por otro lado, sefiala que en victorias de partidos jugados
en casa, las faltas cometidas por los jugadores son un factor determinante frente a los tiros
libres, que son los lanzamientos mas discriminantes en los partidos jugados fuera de casa. En
cualquier caso, estos mismos autores (Sampaio y Leite, 2006), cuando analizan los partidos del
Eurobasket 2005, sefialan que so6lo son discriminantes para la victoria los tiros de 3 puntos
fallados y las asistencias realizadas, los tiros libres s6lo son importantes para los equipos

ganadores que en este torneo convirtieron un mayor ndmero.

En un trabajo de revisidn realizada por Gémez-Ruano y col. (2005) se sefiala que, en
opinidn de diversos autores, el tiro libre se comporta como una variable determinante en el
resultado final del partido (Pim, 1986; Neves, 1992; Kozar y col 1994; Gomes, 1997; Cardenas
y Rojas, 1997; Christoforidis y col 2000). Ibafiez (2008) sefiala que el 25% de los tiros
efectuados en un partido se hacen desde la linea del TL. En un estudio presentado en /V
Congreso Ibérico de Baloncesto por Ibafez y col (2007), se analizan un total 13699
lanzamientos de TL, encontrando que habia una relacion directa significativa entre la eficacia
del lanzamiento y el rol del jugador que lo realiza (p<0.01). En un estudio posterior (Ibafiez y
col 2009), realizado con jugadores de la liga NBA, encuentran que los pivots son los jugadores
que mas faltas reciben pero, a la vez, son los que peores estadisticas presentan como

lanzadores de tiros libres.

Estos mismos autores, muestran que de la primera a la segunda parte del partido los
lanzamientos de 2 puntos disminuyen (52,7% vs. 46,7%) incrementandose los lanzamientos de
3 puntos (45,3% vs. 53,2%). Ademas afiade que las estadisticas que influyen de una manera
mas discriminatoria en la victoria final de un partido son el nimero de lanzamientos de 2
puntos convertidos y el nimero de rebotes defensivos capturados. Este planteamiento coincide
con el defendido por Sampaio (1998) a partir de un estudio realizado en la liga de 12 Division
portuguesa mostrando que el resultado final de los partidos depende del porcentaje de eficacia

en los lanzamientos de 2 puntos.

7.12 Comparacion entre las variables tiempo, fatigay distancia

En este estudio se han analizado las variables, tiempo, fatiga y distancia, comprobando que

de todas ellas la mas eficaz es la variable fatiga (51.26 +10.01). En esta situacion los
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jugadores han mostrados valores de efectividad que tienen diferencias significativas (p<0.05)
con las otras dos variables estudiadas, tiempo (48.43 £9.43) y distancia (48.64 +8.95). Estos
datos nos muestran como la velocidad y un aumento de la distancia en el tiro, suponen
mayores descensos en la efectividad respecto a la fatiga. Es interesante para los entrenadores
en cuanto a que existen muchas situaciones de partido donde se deciden tiros fundamentales y
a veces se usan criterios de distancia o de rapidez debiéndolos evitar, ademas si tenemos en
cuenta que los test se realizaron en pretemporada cuando los jugadores llevaban varios meses
parados y su nivel de condicion fisica no era optimo. Podemos pensar que los jugadores en
plena temporada acusan menos la fatiga por lo cual los resultados podrian mejorar.
Observamos que las variables de tiempo y distancia presentan valores parecidos no mostrando

diferencias estadisticas entre ellas.

Si se comparan todas las situaciones de tiro a las que fueron sometidos los jugadores: REP,
T28, T20, FC2, TL, 45° y 6.25, se observa que la que presenta mayor efectividad es la de 45°
(63.03 +£10.53%). Es decir la distancia influye de manera muy significativa sobre la efectividad
en el tiro a canasta, incrementdndose cuando nos acercamos al aro. En base a estos datos,
podemos decir que la distancia es inversamente proporcional a la efectividad en el lanzamiento
a canasta. Mexas y col (2005), al analizar 25 partidos del Campeonato de Europa y 25 partidos
de la liga griega Al, comprueban que los tiros desde el area restringida presentan un mayor
porcentaje de uso y éxito. Otros estudios (Ibafiez y col 2007b; Ibafiez y col 2008; Ibafiez y col
2009) que fueron realizados con la ligas EBA, ACB y NBA nos muestran que los lanzamientos
mas eficaces se realizan en las posiciones de dentro o en el borde de la zona en todas las ligas

estudiadas. Estos datos coinciden con los de nuestra investigacion.

La situacion de REP en nuestra poblacion le permitié alcanzar una elevada efectividad
(53.17 +£11.24%), colocandose por detrds de la situacion de 45°. Es logico pensar que los
jugadores tengan altos porcentajes de tiro cuando no influye ninguna variable sobre ellos, este
es el caso de los lanzamientos en reposo. Podriamos destacar el hecho de que la situacion de
45° sea mas efectiva y podemos pensar que esto se debe a que la situacion REP relne a la

variable mas efectiva (45°) y a la menos efectiva (6.25).

Con las diferentes situaciones, comprobamos que TL es una situaciéon con una efectividad
alta dentro del test (51.06 +11.11%). Debemos destacar que esta posicion pese a llamarse TL
no respondia a ese tipo de lanzamiento. A pesar de este pequefios detalle, queda probada la
alta efectividad que se recoge en los lanzamientos de dos puntos en el test. La causa de tan
alta efectividad podria residir en la comodidad que tiene el jugador al tirar desde ese espacio
del campo, ya que en esta posicibn existen una serie de referencias que el jugador tiene

interiorizadas que le hacen mas cémodo el lanzamiento.
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La situacion de FC2 mantiene una efectividad (49.30 +£10.17%) menor a la situacion de TL.
Mientras que la situaciones menos efectivas son aquellas en las que se ven implicadas la
velocidad del lanzamiento (T28 y T20) y la distancia 6.25 que se sitGa con los valores mas bajos

de efectividad dentro del test.

7.13 Efectividad segun la variable posicion de juego

En la literatura especializada observamos que un gran ndmero de estudios responden a la
tradicional discusiébn sobre coémo deben clasificarse los jugadores. Antiguamente la
denominacién mas utilizada fue: bases, aleros y pivots. El perfil de estos jugadores ha
cambiado sustancialmente en su morfologia y habilidades de juego. Poco a poco aparecieron

otros tipos de jugadores con perfiles especificos.

Los bases y escoltas, usualmente eran, y son, los organizadores del juego y lanzadores de
larga distancia, especializandose en esta segunda funcién, junto a los aleros, en los
lanzamientos de 3 puntos. Uno de los aspectos mas significativo en el cambio de funciones de
los jugadores ha sido la introduccion del tiro de 3 puntos. Esta modalidad de lanzamiento
cambid sustancialmente los planteamientos tacticos de los equipos y la forma de entrenar a los
jugadores. Bases, escoltas y aleros son los que con mayor frecuencia utilizan este tipo de

lanzamientos.

A cada jugador se le debe adjudicar funciones determinadas de juego, caracteristicas
morfo-funcionales y lanzamientos especificos que se ajusten a su habitual posicién en el campo.
De Rose y col (2004) relacionan a los bases con pérdidas de balon, recuperaciones y
asistencias, mientras que los rebotes, tanto de ataque como de defensa estan relacionados con
los pivots. Por otra parte muestran como aleros y bases tiran mas de tres y los pivots tiran mas

de dos puntos.

La entrada del lanzamiento en suspension fue el desencadenante de la aparicion de un rol
especifico en el baloncesto que fue denominado como alero. El pionero de estas acciones fue
Fulks, jugador de los Philadelphia Warriors, a mediados de los afios 40 del pasado siglo. Tras la
aparicion de este tipo de jugadores, en la NBA, era habitual que un equipo estuviera compuesto
por un pivot, dos bases y dos aleros. Con el paso del tiempo los aleros fueron evolucionando
hacia lo que se conocid, en los afios 50, como alero bajo (small forward) y el alero alto (power

forward) o segundo pivot. El alero alto formaba con el cinco, un tandem de pivots con
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funciones principalmente reboteadoras, pero con opcidn de salir fuera a recibir el balén e,

incluso, lanzar a canasta.

Gomez y Lorenzo (2007b), en un estudio con jugadoras de la WNBA, en el que analizan a
las jugadoras en funcion de los puestos especificos de juego, mantienen la tradicional
clasificacion de bases, aleros y pivots. Estos autores también utilizan esta clasificacion en el
estudio que realizan en jugadores de la Euroliga (2007a). Ackland y col. (1997), organizaron a
los jugadores en bases (bases y escoltas), aleros (aleros y cuatros) y pivots durante el estudio

realizado en el Campeonato del Mundo de 1994 celebrado en Australia.

Un criterio que habitualmente se utiliza para diferenciar y definir roles o posiciones de juego
suele ser el biotipo de los jugadores. Malina y col. (2002) realizaron un estudio del somatotipo
de los jugadores de la universidad de Texas y para ello agrupando a los jugadores en guards,
wing/forwards, y post, que corresponde a la clasificacién de bases (bases y escoltas), aleros
(aleros y cuatros) y pivots. Ostojic y col (2006) realizaron un trabajo similar para determinar las
caracteristicas estructurales y funcionales de los jugadores de baloncesto de la liga serbia,
clasificando a los jugadores en esta ocasion guards, forwards y centers (bases, aleros y pivots).
Jelicic y col. (2002) en su estudio antropométrico durante el Campeonato de Europa Junior
celebrado en Zadar (2000) dividen a los jugadores en (guards, forwards 'y centers), bases,
aleros y pivots pero no nos aclaran la agrupacion de los jugadores. Jelicic y sus colegas sefialan
que los pivots son predominantemente ectomorfos frente a los bases que son

predominantemente mesomorfos.

Otra forma de analizar los jugadores en sus diferentes posiciones de juego es a partir de
sus caracteristicas de condicion fisica y niveles funcionales. Sallet y col. (2005) realizaron este
tipo de trabajo y respetaron el mismo reparto de posiciones (bases, aleros y pivot) sin aclarar el
criterio de agrupacion utilizado. En esta investigacion se analizaron jugadores de dos ligas
francesas y concluyen que existen importantes diferencias por cada puesto que afectaban
principalmente a su morfologia, mientras que aspectos fisioldgicos como la capacidad aerobica

parecia bastante homogénea entre todos los jugadores con independencia de su posicion.

Mas interesante es la organizacién de los jugadores a partir de roles de juego. Esto en
cierta medida explica que actualmente podamos encontrar jugadores de mas de 2 metros de
estatura que presentan una gran efectividad en el tiro exterior y muestran un excelente control
del balon. En esta linea Dezman y col. (2001) estudiaron 12 equipos de la primera division
croata, analizando siete parametros defensivos y doce ofensivos. Los datos demostraron que,

para esa Liga, las mayores diferencias se obtienen al comparar a los jugadores de la posicion 1
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(bases) con los jugadores de la posicion 5 (pivots), mientras que las otras 3 posiciones

(escoltas, aleros y cuatros) eran mas versatiles y mostraban mdultiples tipos de posibilidades.

Existen varios autores que encuentran en sus estudios diferencias entre los jugadores

dependiendo de la posiciéon de juego que ocupen.

Hemos de decir, que la mezcla de las posiciones de escolta, alero y cuatro dentro del grupo
de bases y aleros, hace que los datos que tengamos sean relativos y complejos de interpretar.
Ademas, si a esto le sumamos el hecho de que muchas veces los autores no aclaran como
realizan la agrupacién de los jugadores y éstos pueden variar de un autor a otro, se
incrementan las dificultades de andlisis posteriores de los resultados que aportan. A veces los
escoltas y aleros se unen en el grupo de aleros, otras veces son los bases y los escoltas los que
pertenecen al mismo grupo, o los cuatros y los aleros se unen en el grupo de aleros. Ademas,
debemos tener en cuenta la gran cantidad de términos que la lengua anglosajona utiliza para
denominar las diferentes posiciones de juego, realmente es dificil unificar las caracteristicas de

cada puesto.

Trninic y Dizar (2000) hacen una reflexion apuntando como principales conclusiones las

siguientes:

Los entrenadores dividen a los jugadores en dos grandes grupos: jugadores interiores o

postes (4 y 5) y jugadores exteriores o de perimetro (1, 2y 3).

- Ladivisiébn comun o tradicional es la que organiza a los jugadores en bases o guards (1
y 2), aleros o forwards (3) y pivots o center (4 y 5).

- Point guard o posicion de 1, shooting guard o posicion de 2, small forward o posicion
de 3, power forward o posicion de 4 y center o posicién de 5, se usan también a
menudo como la distribuciéon de los jugadores en la cancha.

- Swingman es el tipo de jugador que puede jugar en dos posiciones: por ejemplo 1y 2;
2y 3etc.

- Otra clasificacion muy utilizada es la que responde a las caracteristicas de juego de

cada jugador, tirador, pasador, reboteador etc.
Estos autores destacan que en baloncesto siempre se reconocen 5 posiciones basicas, a las

gue ademas dan una serie de caracteristicas por medio de un estudio de habilidades ofensivas

y defensivas:
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- Posicién 1, (base). Alto nivel de: presion defensiva, control del bal6n, habilidades en el
pase, penetraciones, tiros exteriores.

- Posicién 2, (escolta). Alto nivel en: presidn defensiva, tiros exteriores, movimientos sin
bal6n, penetraciones.

- Posicidn 3, (alero). Tiros exteriores, penetraciones, movimientos sin balén, tiros libres.

- Posicién 4, (cuatro). Rebotes defensivos y ofensivos, tiros cercanos, penetraciones,
eficacia en los bloqueos y tiros libres.

- Posicién 5, (pivot). Rebotes defensivos y ofensivos, tiros cercanos, penetraciones,

eficacia en los bloqueos, tiros libres, faltas recibidas y jugadas de falta y tiro adicional.

Los jugadores también pueden agruparse dependiendo de las funciones que realicen y los
espacios en los que se desarrolle su juego, este hecho nos llevé a plantearnos la clasificacion y
agrupar a los jugadores por criterio espacial, es decir, aquellos jugadores que desarrollen su
juego, fundamentalmente cerca del aro y que poseen algunas caracteristicas comunes tales
como faltas recibidas, rebotes en defensa, rebotes en ataque, etc., los llamaremos jugadores
interiores y aquellos que lo desarrollen fuera y realizan un mayor nimero de lanzamientos a

canasta desde diferentes posiciones del campo, los llamaremos jugadores exteriores.

Este Ultimo criterio lo empleamos para el andlisis de nuestros datos. Los valores de
efectividad de tiro obtenidos para el total de los lanzamientos fueron de 49.92 +8.23% en
jugadores exteriores y 45.56 +8.98% en jugadores interiores. Esto demuestra, para nuestros
deportistas, una mayor eficacia en los jugadores de perimetro que en los jugadores interiores.
Debemos recordar que en estos datos se incorporan la totalidad de lanzamientos a canasta y

dan una idea global de la efectividad en el tiro.

La especializacion en los lanzamientos o la posicion desde la que habitualmente lanzan nos
da una idea diferente de la efectividad. En este caso hablamos de una forma de lanzamiento en
la que el concepto distancia de tiro (ya analizado) es incorporado. En esa linea, Ibafiez (2009),
al estudiar jugadores de la NBA, observa que los jugadores que desarrollan su juego en los
espacios cercanos a canasta son los mas eficaces en el cémputo total de lanzamientos de un

partido.

A nivel global, en la muestra masculina, existen dos posiciones que destacan sobre las
demas en nuestro estudio, los bases por su alto nivel de eficacia y los cuatros por ser los que
peores valores presentan. Para las mujeres las mas eficaces son las escoltas y las menos,

coincidiendo con los hombres, las cuatros.
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Con respecto al parametro tiempo observamos que, cuando los lanzamientos se realizan en
reposo (REP), es decir, la primera serie de lanzamientos del test, los jugadores mas eficaces
son los exteriores (55.26 +10.66%) y los menos eficaces son los interiores (47.90 £11.119%)
(p<0.003). Profundizando en esta variable, cuando estudiamos la serie de T28 observamos que
las diferencias entre ambos grupos disminuyen (p<0.078) aunque se siguen mostrando mas
eficaces los exteriores (49.35 £10.80%) que los interiores (44.61 +11.319%). Si observamos la
ultima serie de la variable tiempo (T20), comprobamos el mismo comportamiento en ambos
grupos, es decir, no hay diferencias en cuanto a la eficacia entre ellos y tienden a igualar su
efectividad (exteriores: 44.08 +£10.23%; interiores: 42.72 £11.08%), con una mayor pérdida de

efectividad en el grupo de exteriores.

Segln aumenta la dificultad de la tarea, es decir, los lanzamientos se realizan con mayor
velocidad, los jugadores exteriores se ven mas afectados que los jugadores interiores (pérdidas
de efectividad del 5.91% en exteriores por 2.29% de los interiores) los jugadores interiores no
pierdan tanta efectividad por su mayor cercania al aro por lo que la velocidad les influye menos,

tienen menor distancia en sus lanzamientos.

En cuanto a la variable distancia los valores son muy parecidos entre ambos grupos en los
tiros de 45° y TL. Las diferencias estadisticamente significativas aparecen en los lanzamientos
de 6.25 (p<0.024). Para estos Ultimos lanzamientos los jugadores interiores presentan valores
mas bajos como era de esperar ya que no son especialistas en lanzamientos de larga distancia

y los jugadores exteriores si los son.

Para la Ultima variable estudiada, la fatiga, observamos que existen diferencias ya
comentadas en REP y en FC2. En este caso las diferencias son elevadas en reposo pero se
reduce la diferencia por efecto de la fatiga. La efectividad en el tiro cuando se esta cansado
afecta mas a los jugadores exteriores que a los jugadores interiores. Los jugadores interiores
apenas varian sus valores de la serie de Reposo a la de FC2, sin embargo los exteriores bajan
un 5.02% en esta situacion, es posible que los jugadores interiores se mantengan por haber

realizado series anteriores de tiro que les han hecho ir ajustando su punteria.

Por ultimo, sefialar que los hombres exteriores siguen teniendo una mayor efectividad
50.94 +£7.77% que las mujeres en el mismo puesto 45.73+9.03% (p<0.040). Esto parece
confirmar los resultados de otros estudios realizados que muestran las diferencias entre el
baloncesto masculino y femenino (Sampaio y col 2004; Gomez y col 2006). Los jugadores
interiores presentaron una efectividad del 47.28 £9.35% en los hombres por un 42.10 +7.48%

las mujeres (ns). Parece logico pensar que estos datos son debidos al hecho de que el
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baloncesto femenino consigue mejores valores en sus jugadoras interiores, justamente al revés

gue el baloncesto masculino (De Rose y col. 2004; Okazaki y col. 2004).

Tal y como se afirma en la literatura especializada, el rol del jugador condiciona su
efectividad en el lanzamiento (Ibafiez, 2009) aunque, es la estatura la variable que més influye
en su orientacidn a la hora de seleccionar la posicion de juego (Dezman y col 2001). Por este
motivo no dejamos que este factor influyera en el estudio y realizamos una segunda
clasificacion mucho mas abierta en la que cada jugador esta encuadrado dentro del juego, es

decir, bases, escoltas, aleros, cuatros y pivots.

Autores como GOmez y Lorenzo (2007a) aseguran que en el baloncesto actual se pueden
diferenciar varios puestos y funciones dentro del equipo. Creemos que la gran evolucién que ha
tenido el baloncesto en estas Ultimas décadas ha hecho que determinados jugadores se
universalicen mas en sus funciones dentro del terreno de juego, el ejemplo mas claro lo
tenemos en los jugadores conocidos como cuatros o “power forward”, sin embargo, otras
posiciones se han ido especializando cada vez mas en las labores que siempre han
desempefiado, como por ejemplo los pivots, posiciones como las de alero han repartido las

labores que histéricamente poseian en cuanto a anotacion y defensa con el resto de jugadores.

En el estudio que hemos llevado a cabo no existen diferencias significativas a favor de
ninguna posicién. Esto puede deberse al nimero de la muestra, ya que los mismos jugadores
agrupados de diferente manera (exteriores e interiores) si marcan dichas diferencias. Para la
muestra total, los jugadores con mayor efectividad a lo largo de todo el test son los bases
(51.67 £8.41%), que a excepcion de la situacion T20 en la que los aleros son los més efectivos,
consiguen los mejores registros. Por el contrario los jugadores menos efectivos son los cuatros

en todas las situaciones (44.41 +9.21%).

Si analizamos la variable tiempo podemos observar (Figura 33) que se generan
agrupamientos por posiciones que son ligeramente diferentes entre las situaciones de REP, T28
y T20. En reposo las agrupaciones se dan, para nuestra muestra, entre escoltas y aleros y
cuatros y pivots. En T28 el agrupamiento por efectividad en el tiro se produce entre bases y
escoltas, quedando muy alejados los cuatro. En la situacién de T20 los agrupamientos se dan
entre bases y aleros por un lado, y escoltas, cuatros y pivots por otro. Sin duda, este
comportamiento no parece responder a una légica determinada, lo que nos impide plantear
hip6tesis razonables de la evolucién de esta variable con la disminucion del tiempo para

ejecutar el lanzamiento.

194



CAPITULO VII: Discusion

Figura 33. Efectividad en funcién del rol de juego y el tiempo

de ejecucion del lanzamiento (REP, T28 y T20)
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Al incluir la FC2 en el estudio observamos nuevas agrupaciones. Por un lado los bases,

escoltas y aleros responden a un comportamiento parecido, frente al resto de jugadores (Figura

34). Una vez mas, respecto a la efectividad global de tiro, los cuatro quedan distanciados del

resto de posiciones de juego. Destaca también que, entre nuestros jugadores, los pivots

presentan una caida muy baja de efectividad entre REP y FC2 (48.5% vs. 48.3%). También

consideramos importante remarcar que es en la Unica situacion (FC2) de nuestro estudio en la

gue encontramos diferencias estadisticamente significativas en cuanto a la posicion de juego.

En el caso de los aleros vemos que los hombres consiguen un 50.99 £10.97% frente a un

37.99 £15.85% de las mujeres (p<0.04) que ocupan el mismo puesto. No obstante, hay que

tener en cuenta el limitado ndmero de sujetos que componen este grupo en la categoria

femenina (5 aleros). Este comportamiento de los aleros se repite siempre con independencia de
su nivel de efectividad de tiro (P75, P50 y P25).
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Figura 34. Evolucion de la eficacia en funcién del rol

de juego y los niveles de fatiga (REP y FC2)
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Si observamos la figura 35 vemos que la mayor efectividad de tiro la consiguieron todos los
jugadores en la variable 45°, y la menor efectividad, también en todos los casos, en la variable
6.25.

Cuando se analiza la efectividad por posicidn de juego en los lanzamientos que se realizan
frente a la canasta desde la linea de tiros libres TL se observa, una vez mas, que los bases son
los mas eficientes frente al grupo de cuatros que son los que presentan peores porcentajes de
aciertos con diferencias importantes (ns) respecto al resto de posiciones. Similares
comportamientos, aunque con diferente porcentaje de aciertos, los encontraremos en las otras
dos posiciones de lanzamiento a canasta (45° y 6.25). GOmez y Lorenzo (2007) comprobaron
en jugadores de la Euroliga que, los bases son los jugadores con mas aportacion dentro del

equipo sobre todo en lanzamientos desde el tiro libre y desde la posicion de 6.25.

Ibafiez y col. (2007b) también comprueban, en jugadores de Liga EBA, que los bases son
los mejores lanzadores de la competicion. Este mismo autor, realiza en 2008 un estudio de la
liga ACB y vuelve a encontrar que los bases y aleros son mejores lanzadores. En otro estudio en
la Liga NBA (Ibafiez, 2009) también son los bases y los aleros los que presentan mayor eficacia.
Tsitskaris y col. (2002), encuentran en la liga griega que los bases son los jugadores mas
eficaces desde la linea de tiros libres. En el estudio realizado en la liga ACB destacaban los

escoltas como los maximos anotadores de tiros de tres puntos y tiros libres, seguidos por los
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bases con una diferencia apenas apreciable. Los pivots destacaban en el apartado de tiros de
dos puntos, con valores similares a los cuatros. En cuanto a la Liga Femenina Espafiola,
comprobamos que las bases eran las mas acertadas en tiros de tres puntos, mientras que las

aleros eran las mejores desde los tiros libres y las pivots destacaban en tiros de dos puntos.

En otros trabajos (Taxildaris y col 2001; De Rose, 2004; Okazari y col 2004) son los aleros
los que mas puntos anotan en competicion. Las diferencias con respecto a nuestro estudio es
posible que se deban al protagonismo que va adquiriendo el base dentro del juego en
detrimento de los aleros, asi como las funciones cambiantes de los aleros con ayudas en el
rebote, mayor nimero de tapones, asistencias, tiros desde diferentes posiciones. Esto nos lleva

a pensar que los aleros estan universalizando su juego dentro del equipo.

Figura 35. Porcentajes de efectividad segun rol de juego
y distancia (TL, 452y 6.25)
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Taxildaris y col. (2001) sefiala que el perfil de juego de los bases viene determinado por el
nivel de la competicion en la que juegan, planteando que en las mejores competiciones cada

vez juegan un mayor namero de bases con elevado nivel de prestaciones.

Este autor encuentra también relaciones entre la zona de lanzamiento con el rol del
jugador, hallando que los jugadores con el rol de base realizan mas lanzamientos de 2 puntos y
menos de tres puntos que los aleros. Los aleros realizan mayor ndmero de lanzamientos en los
espacios alejados del area restringida, mientras que los pivots lo hacen dentro de ésta. Por su
parte, Brandao et al. (2003) encontraron diferencias significativas en el nimero de canastas
convertidas tras pasos de aproximacion entre los bases y los pivots. De forma general, también

encontraron diferencias en los lanzamientos de 2 puntos entre los bases y los aleros y pivots.
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Los bases convierten menos lanzamientos que los aleros y los pivots. Se percibe, en este
estudio, que el nivel de especializacion en el juego condiciona una zona de lanzamiento y un

nivel de eficacia especifico.

Por posiciones de juego, no encontramos diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres aunque observamos una ligera tendencia en la posicion de escolta. Algunos
autores afirman que las bases son mas seguras que los bases masculinos (Gomez y col 2007).
También sefialan que el peso de la anotacion no recae en las aleros, lo que es totalmente
diferente en el caso de los hombres donde estos jugadores tienen una importancia fundamental
en el nimero de anotaciones del equipo (De Rose y col. 2004; Okazaki y col. 2004). Las pivots
realizan un mayor nimero de tapones y capturan mas rebotes defensivos y ofensivos. También
destacan en puntos anotados por minuto. Las bases destacan por los lanzamientos de 3 puntos
anotados y fallados, también por las asistencias. Las aleros se encuentran en una posicién

intermedia en efectividad de tiro.

7.14 Perfil atencional de los jugadores mas efectivos vs. jugadores poco efectivos

Nos parecio interesante abordar algunos aspectos de la personalidad del jugador que
podrian incidir a la hora de ejecutar un lanzamiento a canasta y, como consecuencia, afectar a
las posibilidades de acierto de ese jugador. Con tal objetivo, buscamos el perfil de los tiradores
mas eficientes en el lanzamiento a canasta y los comparamos con aquellos otros jugadores con
porcentajes de efectividad inferiores, de esta manera, podriamos comprobar si existe alguna
relacion entre el perfil atencional y la efectividad en el tiro. Hoare (2000) habla de la idoneidad

de la evaluacion de perfiles atencionales a la hora de evaluar el rendimiento.

En nuestro caso, no hemos encontrado diferencias en el perfil atencional de los jugadores
de mayor porcentaje de acierto en el tiro (efectividad global) frente a los de menor porcentaje.
S6lo una de las subescalas estudiadas (NAR), que hace referencia a los sujetos que se
consideran a si mismo habiles en centrar la atencion en tareas concretas y muestra valores
distintos. Esta subescala podria informar de las condiciones que presenta un sujeto para realizar
una tarea como la del tiro libre, donde existe un foco de atencién concreto, por lo tanto, no es

extrafio que sujetos con mayor porcentaje de efectividad sobresalgan en esta subescala.

Algunos estudios nos demuestran que existen diferencias entre los sujetos mas eficaces y
los menos eficaces, Parker (1981) utiliza un paradigma de doble tarea en el lanzamiento y
rebote al comparar jugadores de diferentes niveles. La tarea principal consistia en lanzar y

coger el rebote y la tarea secundaria en detectar las sefiales visuales periféricas. No se
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encontraron diferencias, segun nivel de rendimiento, en la tarea principal como consecuencia
del bajo nivel de dificultad de la tarea, pero en la tarea secundaria se comprueba como los
jugadores de mayor nivel toman mas conciencia de las sefiales periféricas. Esto puede ser,
como sugiere el autor, porque los jugadores con menor nivel tienen que estar centrados en la
tarea de lanzar, pero los que tienen mayor nivel lo hacen mecénicamente y pueden poner

mayor atencion en otras tareas.

En nuestra opinién, y tras la experiencia de haberlo aplicado en esta investigacion, las
escalas atencionales no constituyen una herramienta demasiado Util en el baloncesto. Nos
encontramos en posicion de afirmar que la necesidad de recoger y procesar informacion del
exterior es fundamental en este deporte, y que jugadores experimentados como los de nuestra
muestra obtienen valores bajos en esta subescala. En esta linea, Abernethy, Summer y Ford,
(1998) constatan que la evidencia empirica de la validez del TAIS, como test de medida
independiente, es débil, pero encuentran la teoria valida. Por su parte, Landers (1982) y Ford
(1996) probaron, a través de un analisis factorial la poca validez del TAIS para medir la

atencion en sus dimensiones interna y externa.

Nideffer y Pratt (1982) encuentran correlaciones altas en un estudio realizado con
estudiantes universitarios. Otras investigaciones (Font, 1993) encuentran evidencias a favor de
la estabilidad temporal de dos dimensiones del estilo atencional: direccion y amplitud. Depalma
y Nideffer (1977) nos muestran que el test diferencia poblaciones de pacientes psiquiatricos de
policias y ejecutivos. Landers (1982) y Nideffer (1978) encuentran diferencias significativas en

deportistas de élite y no deportistas

La subescala BIT (amplitud de foco atencional interno), en nuestra muestra, es menor que
la subescala OIT (sobrecarga interna). Esta circunstancia nos muestra que el perfil atencional
de los dos grupos de jugadores analizados muestra cierta tendencia a presentar un perfil de
distraccion durante la ejecucion de la tarea. Los datos obtenidos también nos presentan un
perfil atencional inefectivo de los jugadores, a los que el autor define, en general, como
jugadores problematicos, sin que sea posible detectar algin punto débil, ni menos adn,

especialmente fuerte.

En un estudio realizado con jugadores de élite y un grupo experimental, Kioumourtzoglou y
col. (1998) mostraron que los jugadores de élite eran mejores en la memoria de retencion,
atencioén selectiva, en la prediccion y las medidas que el grupo de control. Las habilidades son

importantes en el rendimiento en baloncesto.
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Si realizamos un perfil del jugador més efectivo del test nos encontrariamos ante un escolta
de raza blanca (estatura: 1.80 metros; peso corporal: 92.0 Kg.), diestro, que juega de escolta
en la Universidad Sewanee y en cuya efectividad global es de un 66.11%. El perfil atencional
del jugador presenta un valor mayor la subescala OET sobre BET, y de la subescala OIT sobre
BIT y de la subescala NAR sobre RED. Como en el caso anterior, nos encontramos con un
deportista que muestra un perfil atencional con incapacidad para tratar, de forma eficiente,
varios estimulos a la vez. En nuestra opinién, pensamos que esto no es posible ya que se trata
de una de las caracteristicas mas relevantes dentro del baloncesto y como ya hemos dicho
estos jugadores han pasado diferentes procesos de seleccion para llegar a jugar en esos

equipos.
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CAPITULO VII1I: Conclusiones finales

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del test NAL para evaluar la efectividad en el

tiro a canasta demuestran las hipétesis experimentales enunciadas al inicio del estudio:

1. El lanzamiento a canasta es un elemento técnico del baloncesto en el que la efectividad

tiene una dependencia multifactorial.

2. El peso de los diferentes factores determinantes cambia en funcién de parédmetros

individuales, los comportamientos tacticos y de situaciones especificas del juego.

Conclusiones sobre la efectividad y las caracteristicas individuales del jugador

— Laraza no fue, para los sujetos de nuestra muestra, un parametro discriminante de la
efectividad en el tiro a canasta.

— Existe una tendencia, no estadisticamente significativa que relaciona, en la categoria
masculina, los afios de préactica y la efectividad. A mas afios practicando el baloncesto
mayor es la efectividad en el tiro a canasta.

— Los hombres presentan, en el test de tiro NAL, mayor eficacia que las mujeres con

diferencias estadisticamente significativas entre ambas poblaciones.

Conclusiones sobre la efectividad y la funcién de los jugadores en el campo

— Existen diferencias entre los jugadores exteriores y los jugadores interiores, siendo mas

efectivos los jugadores que ocupan una posicion mas alejada del aro (exteriores).

— En los sujetos de nuestra muestra existen diferencias en la efectividad en las diferentes

posiciones de juego que nunca alcanzaron diferencias estadisticamente significativas.

— En cuanto al género, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre

los interiores hombres o mujeres.

— Si existieron diferencias significativas entre hombres y mujeres exteriores. En este caso,

la mayor efectividad en el tiro correspondié al grupo masculino.
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— El descenso de la efectividad en situaciones estresantes es mucho mayor para el grupo

de jugadores exteriores que para el grupo de interiores.

— En categoria masculina fueron los bases los jugadores con mayor efectividad, seguidos

de aleros, escoltas, pivots y cuatros.

— En ningun caso las diferencias por posiciones de los componentes del grupo masculino

presentaron diferencias estadisticamente significativas.

— En categoria femenina las jugadoras mas eficaces fueron las escoltas, seguidas de

bases, pivots, aleros y cuatros.

Conclusiones sobre la efectividad y las situaciones de juego analizadas

— Para el total de lanzamientos (180) la variable que menos influye en la efectividad del

tiro a canasta es la fatiga.

— Existen diferencias estadisticamente significativas entre los niveles de efectividad en

situacién de fatiga y los que se obtienen en las variables de tiempo y distancia.

— Las diferencias entre las variables tiempo y distancia no muestran diferencias

significativas entre si.

— Entre las situaciones incluidas en las variables fatiga, distancia y tiempo, los
lanzamientos menos eficaces son los que se realizan desde 6.25, seguidos de los de
T20, T28, FC2, TL, REP y 45°.

— A menor tiempo de ejecucion para poder realizar el tiro a canasta, menor es la
efectividad presentada en la totalidad de la muestra, afectando en mayor grado al
grupo de lanzadores mas eficaces. La velocidad en la ejecucion de la tarea hace

disminuir el porcentaje de acierto.

— La distancia presenta una relacion inversa con la efectividad, a mayor distancia de tiro,
menor efectividad. Esta circunstancia se comprobé en la totalidad de los sujetos

estudiados.

— La efectividad que consiguen los jugadores en un solo lanzamiento es menor que la
obtenida en series de tiro, aln asi, existe una correlaciéon entre ellas de manera que
cuando aumenta la efectividad de las series aumenta la efectividad en el primer

lanzamiento.

— Para el primer lanzamiento, la situacién que supuso una mayor dificultad fue la
situacién FC2 (0%).
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Laboratorio de Analisis y Planificacion del
Entrenamiento Deportivo
Dto. Educacién Fisica
UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS
) DE GRAN CANARIA

Autorizacion de toma'y
Tratamiento de Datos

| aboratorio /\l:;'lh'mn_(_. Flanificacion

del [ ntrenamienta Deportivo

De acuerdo con las directrices éticas dictadas en la declaraciéon de
Helsinki por la Asociacion Médica Mundial para la investigacion con seres

humanos, yo D./Dia. doy fe de que he

sido informado/a de las caracteristicas de las pruebas que se van a realizan
sobre mi persona y autorizo a su personal para que ejecuten cuantos estudios
consideren necesarios para realizar una evaluacion completa de mi efectividad
en el lanzamiento a canasta.

De igual forma autorizo al Departamento de Educacion Fisica de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria y por extension a este laboratorio, a que utilicen
los datos derivados de mis pruebas en estudios y publicaciones de caracter

cientifico, sin que sea publicado mi nombre en ningdn lugar.

Firma Interesado Responsable Estudio
Dfia. Nieves Arjonilla Lopez

Las Palmas de Gran Canaria, a ...... e o de 200...
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ANEXO I

ZONADE LANZAMIENTO TEST NAL

ZONA A: 45°
ZONAB: TL
ZONA C: 6,25
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ANEXO Il

ANEXO I11

PLANILLA DE RECOGIDA DE DATOS

FECHADENAC..........coov i, TALLA............... PESO.......ceviennn,
FECHA..........coo HORA..........oooeeee LUGAR

POSICION DE JUEGO................................ANOS EXPERIENCIA................
HORAS DIARIAS DE ENTRENAMIENTO...................CATEGORIA...............
DIESTRO/ZURDO ................... LADO DE LANZAMIENTO.........ccoovvieinnnns
CLUB....coii i, RAZA

SERIE DE TIROS EN REPOSO

1(2|3|4|5|6|7 89|10 |11 |12 |13 |14 |15 | Fcl | B.1 |FcF | B.F | TIME
TL
45°
6.25
SERIE DE TIROS EN 28 SEGUNDQOS
1(2|3|4|5|6|7 81910 |11 |12 |13 |14 |15 | Fcl |B.l |FcF | B.F | TIME
TL
45°
6.25
SERIE DE TIROS EN 20 SEGUNDQOS
1(2|3|4|5|6|7 89|10 |11 |12 |13 |14 |15 | Fcl |B.l |FcF | B.F | TIME
TL
45°
6.25
SERIE DE TIROS CON Fed SUPERIOR A 170 PUL/MIN
1(2|3|4|5|6|7 89|10 |11 |12 |13 |14 |15 | Fcl | B.l |FcF | B.F | TIME
TL
45°
6.25
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ANEXO IV

T.A.l.S. TEST DE ESTILOS ATENCIONALES E INTERPERSONALES
Robert M. Nideffer, Ph.D.
INSTRUCCIONES:

Lee cada frase cuidadosamente y después responde de acuerdo con la frecuencia con
que cada una te describe a ti 0 a tu comportamiento. Por efemplo, la frase 1 es: “Cuando la
gente me habla, me distraigo por las cosas y por los sonidos que hay a mi alrededor”

Las opcilones para responder son.

NUNCA

CASI NUNCA
ALGUNA VEZ
FRECUENTEMENTE
SIEMPRE

EJEMPLO:
Si tu respuesta a la primera frase es ALGUNA VEZ deberds marcar con una “X”, en la

hoja de respuestas en la casilla correspondiente, en el ndmero 1.
Se utiliza el mismo sistema para cada frase.

Items NUNCA CASI ALGUNA VEZ | FRECUENTEMENTE | SIEMPRE
NUNCA

1 X

TEST

1. Cuando la gente me habla me distraigo con las cosas y los sonidos que hay a mi alrededor.

2. Cuando la gente me habla, me distraigo con mis propios pensamientos e ideas.

w

Todo lo que necesito es un poco de informacién, y se me ocurre inmediatamente un gran
ndmero de ideas.

Mis pensamientos estan limitados a los objetos y a la gente que esta a mi alrededor.
Necesito saber toda la informacidn antes de decidir y hacer cualquier cosa.

El trabajo que hago esta organizado, acttio procediendo de una manera logica.

Cuando trabajo voy saltando de una tarea a otra.

Parece que trabajo a trompicones o a ratitos.

© ©® N o g &

Mi trabajo redne una amplia variedad de materiales e ideas que parecen no tener relacion.

10. Mis pensamientos y asociaciones se me ocurren tan rapido que no puedo controlarlos.

11. El mundo parece un relampago destellante, zumbante y brillante de colores y confusion.

12. Cuando cometo un error es porque no espero a tener toda la informacion.

13. Cuando cometo un error es debido a que espero demasiado y recojo demasiada
informacion.

14. Cuando leo es facil hacer que todo desaparezca excepto el libro.

15. Me concentro en una pequefia parte de lo que dice una persona y pierdo el mensaje total.

16. En la escuela no esperaba las instrucciones de los profesores.
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17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

20.
30.
31.
32.

33.

34.

35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.

43.
44,
45.
46.

Me cuesta eliminar de mi mente un pensamiento o una idea especifica.

Pienso en una sola cosa cada vez.

Me encuentro enredado en mis propios pensamientos y no me doy cuenta de lo que ocurre

a mi alrededor.

Teorizo y filosofo.

Me gustan los ratos tranquilos y pensativos.

Prefiero sentir y experimentar el mundo, antes que mis propios pensamientos.

Lo que hay a mi alrededor es interesante y me absorbe.

Mis intereses son mas amplios que los de la mayoria de la gente.

Mis intereses son menos amplios que los de la mayoria de la gente.

Me resulta facil dirigir mi atencion y concentrarme mucho en algo.

Me resulta facil concentrarme en varias cosas al mismo tiempo.

Me resulta facil evitar que mis pensamientos interfieran con lo que estoy mirando o
escuchando.

Me resulta facil evitar que las cosas y los sonidos interfieran con mis pensamientos

Los acontecimientos o los objetos atraen mi atencion.

Me resulta facil mantener mi mente en un solo pensamiento o idea.

Soy capaz de identificar bien una voz o un instrumento en una pieza musical cuando la
estoy escuchando.

Cuando ocurren muchas cosas a mi alrededor, me es dificil pensar ni un momento sobre
cualquier cosa

Soy capaz de analizar situaciones complicadas a mi alrededor, por ejemplo, como
evolucionard una jugada en futbol o cual de los cuatro o cinco chicos comenzaron una
pelea.

En las tiendas hay tanto para elegir que no puedo decidirme.

Paso mucho tiempo pensando en todas las ideas diferentes que tengo.

Decido como responder a los demas imaginandome a mi mismo en su situacion.

En la escuela me distraia y no seguia el tema.

Cuando me pongo ansioso o nervioso mi atencién se reduce y no veo cosas importantes
gue ocurren a mi alrededor.

Aunque no tenga hambre, si me ponen algo que me gusta delante mio me lo como.

Soy mas un tipo de persona de las que hacen cosas, que de las que piensan.

Cuando miro una habitacién llena de nifios o un campo de juego se lo que esta haciendo
cada uno

Me resulta facil mantener mi pensamiento en una sola cosa o sonido.

Puedo recorrer un gentio con la mirada e identificar una persona o0 una cara concreta

Tengo dificultades para cambiar de una conversacion a otra.

Acabo confundido intentando mirar (seguir) actividades como un partido de futbol o un

circo, en las que ocurren varias cosas al mismo tiempo.
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47.
48.
49.
50.
51.

52.

53.
54.
55.

56.

57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Tengo tantas cosas en mi mente que me hacen confundir y olvidar cosas.

En los examenes mis respuestas son muy cortas y no cubren el tema.

Me resulta facil olvidar los problemas viendo una buena pelicula o escuchando musica.

No puedo resistir la tentacion cuando la tengo delante.

En las competiciones cometo errores porgue estoy viendo lo que hace una persona y olvido
a los demés.

Soy capaz de planear varios movimientos por anticipado en juegos complicados como el
ajedrez.

En la escuela no era un “pensador”.

En una habitacion llena de gente puedo seguir varias conversaciones al mismo tiempo.

Me cuesta hacerme una idea de lo que sienten otros solo observandoles y escuchando lo
gue dicen.

La gente me tiene que repetir lo que me dicen porque me distraen los ruidos y las cosas sin

importancia que suceden a mi alrededor.

Cometo errores porque intento hacer demasiadas cosas al mismo tiempo.

Soy bueno en analizar de antemano que haran los demas.

En los exdmenes mis respuestas son demasiado amplias dando informacion innecesaria.

La gente me engafia porque no me tomo la molestia de analizar las cosas que dicen, les

interpreto literalmente.

Prefiero hacer algo antes que sentarme y pensar.

Cometo errores porque mis pensamientos se fijan en una idea o0 en un sentimiento.

Estoy analizando constantemente personas y situaciones.

Me siento confundido en los cruces/intersecciones con mucho movimiento o tréafico.

Soy bueno echando un vistazo a una zona Yy descubriendo varios objetos, como en las

figuras escondidas de las revistas.

En los test me pongo nervioso y me bloqueo.

Incluso cuando estoy en un juego o haciendo deporte mi mente va a mil por hora.

Me puedo imaginar como responder a los demas con solo analizarles.

Tengo tendencia a meterme en una conversacion y olvidar cosas que es importante

recordar, como dejar un cacharro en el fuego o dejar encendido el motor del coche.

Me es facil organizar ideas de muchas areas diferentes.

Algunas veces las luces y los sonidos vienen tan rapido que me marea o aturden.

La gente me tiene que repetir las cosas porque me distraigo con pensamientos sin

importancia.

La gente me toma el pelo porque no me doy cuenta claramente cuando hacen broma por la

manera en que sonrien o escuchando su tono de burla.

Puedo estar mucho tiempo mirando cosas con la mente completamente en blanco excepto

para lo que estoy viendo.

A veces confundo a los demas porque les digo demasiadas cosas al mismo tiempo.
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76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.

Practico actividad fisica.

La gente me describe como serio.

Me siento solo para escuchar musica.

La gente se aprovecha de mi.

Me guardo mis pensamientos para mi mismo.

Me guardo mis sentimientos para mi mismo.

Consigo lo que quiero con facilidad.

Me gusta discutir.

Los deméas me ven como un solitario.

Hablaba mucho en clase cuando iba a la escuela.

Competir con otros intelectualmente me divierte.

Me gustan las competiciones de deportes individuales.

Compito o he competido en deportes.

Expreso fisicamente mis sentimientos de afecto.

Compito intelectualmente conmigo mismo.

Compito fisicamente conmigo mismo.

Me divierten las actividades con peligro o que tengan algo desconocido.
Expreso mi opinién sobre distintos temas.

Puedo guardar un secreto.

Cuando estoy convencido de algo creo que tengo mal perder y soy incapaz de pactar.
Tengo confianza en mi mismo cuando me relaciono con la gente que es como yo.
Tengo confianza en mi mismo cuando me relaciono con gente importante.
Tengo confianza en mi mismo cuando hablo delante de grupos numerosos.
Tengo confianza en mi mismo cuando hablo con gente del sexo opuesto
Expreso mi célera.

Salia con chicos/as en el instituto.

La gente piensa que soy un payaso.

Me enfado y lo expreso.

Me hecho las culpas a mi mismo.

Era uno de los mas listos/as en el colegio.

Soy una buena persona.

Mis sentimientos son intensos.

Necesito ayudar a los demas.

Necesito ser apreciado.

Me gusta planear el futuro.

Desearia haber vivido en otra época.

Me siento culpable.

Me siento avergonzado.

Los demas me ven como una persona fria.
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115.
116.
117.
118.

119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144,

Me relaciono facilmente con distintos grupos de gente.
Socialmente soy extrovertido.
Me gusta esperar que ocurran cosas buenas.

He echado una ojeada a mis paquetes o regalos antes de que se supusiera que podia

abrirlos.

Cuando estoy enfadado pierdo el control y digo cosas que a veces hieren a los demas.
Me ha ocurrido que me he enfadado tanto que he hecho dafio fisico a alguien.
En los bailes o fiestas busco una esquina y evito estar a la vista de los demas.
He actuado en representaciones teatrales durante mis estudios.

En la escuela, mi grupo eran los deportistas.

En la escuela, mi grupo eran los intelectuales.

En la escuela, mi grupo era la gente popular.

En la escuela, mi grupo eran los solitarios o desplazados.
La gente me confia sus secretos.

Controlo las situaciones interpersonales.

Me peleaba en la escuela.

He tomado drogas ilegales.

Cuando estoy en grupo soy uno de los lideres.

La gente me admira por mi inteligencia.

La gente me admira por mi habilidad fisica.

La gente me admira por mi interés por los demas.

La gente me admira por mi posicion social.

En la escuela me presentaba a elecciones para cargos.
Me siento como si fuera una carga para los demas.

La gente me ve como una persona de mal genio.

Me veo a mi mismo como una persona de mal genio.
Para mi edad, tengo muchisima energia.

Tengo que estar haciendo algo.

Me saltaba clases en la escuela secundaria.

Me salto o ignoro las hormas o reglas cuando obstaculizan mis actividades.

Supongo que se me puede llamar un fracasado.

I IMPORTANTE ! Para que esta prueba sea valida has de responder a todas las preguntas.

COMPRUEBA QUE NO TE HAS DEJADO NINGUNA SIN RESPONDER

GRACIAS POR TU COLABORACION
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