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Educacion Afectivo-Sexual. Libro de Ejercicios 1

PROLOGO

LA EDUCACION SEXUAL, EN FEMENINO

La Educacion Sexual cumple una funcién primordial en nuestra formacion: el
conocimiento de nosotras y nosotros mismos, el conocimiento de las demas personas
y las relaciones interpersonales, asi como el conocimiento de las instituciones en el
contexto social, cultural e historico en el que vivimos.

La primera implicacion de nuestro enunciado es que la Educacion Sexual debe tomar
en consideracion el contexto del alumnado con el que vamos a trabajar: sus intereses
intelectuales y personales y sus sistemas de representacion social sobre sexualidad,
educacion sexual y género. Cada afio, podemos comprobar como el alumnado que asiste
a las asignaturas cuyos contenidos versan sobre Educacion Sexual, busca informacion
personal y no tanto formacién curricular que -casi siempre- sitian en un segundo plano
en cuanto a sus intereses de aprendizaje.

El eslogan “una escuela para la vida” no acaba de ser cierto, excepto en el caso de la
Educacion Sexual. Podemos considerar, en este sentido, dos grupos de materias de
aprendizaje: aquellas que parece que sirven para la obtencion de un titulo universitario
y aquellas que sirven para la preparacion profesional y personal. Todavia recuerdo de
memoria los pueblos y comarcas de todo el Estado Espaiiol, o que la Casa Cuadrada
de Nimes en Francia y el templo de Evora en Portugal son los restos notables de la
arquitectura romana. Casi treinta afos después de haberlo aprendido, atin no he
encontrado ninguna utilidad a estos conocimientos que hoy denominamos “Hechos”.
Sin embargo, las preguntas que sobre sexualidad me he ido planteando a lo largo de mi
vida no habian tenido respuesta en la formacion académica recibida. ;jpor qué tantos
anos después, el estudiantado universitario sigue viviendo situaciones tan parecidas’. La
relativamente reciente implantacion de asignaturas sobre Educacion Sexual o Género
en nuestras universidades de Canarias demuestran -ante la gran demanda que tienen-
que su funcion es clave en nuestra formacion.

Sin embargo las resistencias por parte de grupos sociales y profesionales conservadores
sigue siendo importante y la inclusion de asignaturas sexuales se ha convertido en
un lucha -sin violencia pero sin tregua- para que nuestras universidades reconozcan
el valor pedagdgico, cientifico y personal de la formacion en sexualidad humana. La
década de los ochenta ha revivido asimismo los movimientos sociales neoconservadores
contrarios a la inclusion de estas materias en el sistema educativo universitario,

En resumen, la contraposicion entre “ignorancia y dominacién” y la “informacion y
libertad” que caracterizé el principio de siglo en Europa, vuelve a ser una constante a
finales del mismo siglo.

La tnica explicacion posible es que las denominadas culturas heterosexual, masculina
y la cultura de referencia o propia siguen siendo “culturas de la opresion” que intentan
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ocultar o someter a la invisibilidad el hecho de la preferencia sexual y en consecuencia
las culturas homosexual, lesbiana y ambisexual; la cultura femenina y la acepracién de
otras concepciones culturales de la sexualidad humana diferentes a la propia. Frente a
este fendmeno, la importancia de la educacion sexual no radica solamente en el hecho
de devolver la visibilidad a las culturas negadas y silenciadas en el curriculum como
diria nuestro colega Jurgo Torres, ni tampoco en el hecho importante de elaborar
programas para eliminar los efectos no deseados de una sexualidad no planificada
conscientemente, ni en el hecho de tener que elaborar programas para la prevencion del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida o la prevencién de la violencia sexual contra
las mujeres y la poblacion infantil. La importancia de la educacion sexual radica en el
hecho fundamental de hacernos conscientes del significado de la libertad humana, de
la capacidad para elegir y desarrollar aquellas formas de comportamiento que nos hacen
felices y en definitiva en el reto que supone construir unas relaciones interpersonales
que erradiquen las relaciones de poder, opresion y explotacion.

Por todo ello, la publicacion de esta obra es una contribucion fundamental en la
linea de avanzar en el aprendizaje de la libertad. Hemos de felicitar, por su relevancia
cientifica, a la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y a su autora Nieves Lopez
Soler por una iniciativa histérica que tiene nombre femenino, como la educacion sexual
y como Elise Ottensen-Jensen fundadora de la Asociacion Sueca para la Educacion
Sexual en los afios treinta que afirmaba: “Yo suefio con el dia en que rodos los nifios y
nifias que nazcan sean bienvenidos, todos los hombres y mujeres iguales y la sexualidad
una expresion de intimidad, placer y carifo”. Sus suefios y los nuestros estan cada vez
mas cercanos. Y sonar, es la tinica forma posible de transformar el mundo.

Fernando Barragan Medero
Profesor Titular de Didéctica y Organizacion Escolar
Director del Master en Educacion Sexual, Terapia Sexual y Género

Centro Superior de Educacion, Universidad de La Laguna
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INTRODUCCION

Esta obra es ¢l manual teérico-prictico para la asignatura de Educacion Afectivo-Sexual.
Dicha materia o asignatura se imparte en los Centros o Facultades de Formacion
del Profesorado. Se dirige a todo el alumnado que se estd formando en las distintas
especialidades de la titulacion de maestro. Consta de dos libros: en uno se encuentra
el Temario de dicha materia, que recoge los ocho temas de estudio que requiere la
asignatura para adquirir los contenidos tedricos que son necesarios para vuestra
formacion Universitaria en el campo educativo, lo hemos titulado Libro de Teoria; el
otro recoge todos los aspectos practicos que son necesarios trabajar para la capacitacion
profesional y personal de ustedes como futuros educadores, lo hemos titulado Libro de
Ejercicios. Consta también de ocho capitulos pricticos que corresponden a los ocho del
temario, lo denominamos Préctica.

Por lo tanto, tienen en sus manos dos libros con dieciséis capitulos, ocho tedricos y
ocho practicos.

Con la intencién de poder trabajar en los tres ambitos que consideramos imprescindibles
de cara a la profesionalizacion del docente, hemos desarrollado la formacién del alumnado
desde tres perspectivas: una la formacion académico-cientifica, otra la formacién técnico-
profesional, y otra la formacion personalvivencial. Cada una de ellas forma un bloque
de contenidos y cada contenido tedrico tiene su capitulo prictico correspondiente,
de esta manera podemos trabajar los tres ambitos de formacion antes nombrados,
fusionando los aspectos pricticos con los tedricos.

En el primer bloque de contenidos nos ocupamos de la formacién académica y cientifica
del alumnado, para ello es necesario que tratemos dos capitulos: el primero, el
conocimiento de lo que es la sexualidad y la educacion sexual a lo largo de la historia,
pasado, presente y futuro, pues nos ayuda a comprender la situacion en que vivimos y
la manera que tenemos de concebir la sexualidad, y por tanto, la educacion sexual. Y
segundo, los conceptos de educacion, el de afectividad, el de sexualidad, el de educacion
sexual, para finalmente llegar al concepto de educacion afectivo-sexual, conociendo a
su vez la evolucion de dicha materia en el curriculum escolar. También analizamos los
inconvenientes y problemas para impartir dicha materia en el contexto escolar, en el
imbito de la formacion permanente y en el de la formacién inicial del profesorado, de
cara a conocerlos para poder solventarlos. Estos dos capitulos iniciales tienen por titulo
“La Educacién Afectivo-Sexual”, y “La Sexualidad: pasado, presente y futuro”. Estos primeros
capitulos estin acompafniados de dos practicas, una que pretende ahondar en el propio
conocimiento del alumnado en dicha materia, para ello disefiamos un cuestionario que
nos sirve de diagndstico inicial sobre la propia educacién sexual que han recibido, tanto
en la familia como en la trayectoria escolar, intentando que ellos/as sean conscientes del
tipo y la calidad de informacion y formacion afectivo-sexual recibida; con ello revisamos
su nivel de conocimientos, sus vivencias, sus actitudes, sus valores, sus intereses, sus
necesidades, sus problemas, etc., para poder adaptar el programa y para que vean que ése
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es el primer paso que deberin dar cuando comiencen a tratar estos temas con su futuro
alumnado. Una segunda prictica que realizan es la consulta de distintos conceptos
de sexualidad, donde el alumnado cubre las lagunas que posee en sus conocimientos
iniciales, favoreciendo con esto también un posible cambio de opinién, o de actitud.
Los titulos son, para el primer bloque: “;Nos conocemos?: Diagnético inicial ;Cémo ha sido
nuestra educacion sexual?” (practica capitulo 1), “Nuestro diccionario sexual: guia de trabajo”
(practica capitulo 2).

En el segundo bloque de contenidos trabajamos la formacién técnica y profesional,
ambito en el que proyectamos la formacién de éstos preferentemente, pues
consideramos que debemos desarrollar en el alumnado las habilidades y los
procedimientos necesarios para desempenar su futura labor docente, por ello, los
capitulos que tratamos aqui son los que capacitan al futuro profesor/a para finalmente
poder impartir educacién afectivo-sexual en el contexto escolar y para ello deben tener
conocimiento de las distintas etapas del desarrollo afectivo-sexual por las que pasa el
nifio/a a lo largo del ciclo escolar. Al mismo tiempo, deben conocer las distintas dreas
curriculares de la etapa educativa en la que van a trabajar para saber interrelacionar y
globalizar dicha materia junto con otras del curriculum base. En este sentido se les
orienta sobre como se realiza un proyecto, una programacion, una unidad didéctica,
o simplemente una actividad, haciendo particular hincapié en la importancia del
desarrollo o crecimiento personal del profesorado y del trabajo en equipo, coordinado y
dinamizado junto con los otros compaiieros del centro, sus familias y otros servicios que
nos ofrece la comunidad. El bloque tematico Il consta de cuatro capitulos, que se basan
fundamentalmente en el conocimiento de las distintas etapas educativas en relacion
con la educacion afectivo-sexual, llevando como titulos “Educacién Infantil y educacidn
afectivosexual”, “Educacion Primaria y educacion afectivosexual”, “Educacion Secundaria y
educacion afectivosexual”, “Orientacién escolar y educacién afectivosexual”. En sus capitulos
pricticos correspondientes presentamos, tras la consulta del DCB, los objetivos y
contenidos que se pueden relacionar con esta mareria, aqui aparecen seleccionados
aquellos bloques tematicos que consideramos pertinentes para poder interrelacionar
este eje transversal con las distintas dreas curriculares, estos titulos son: “Educacién
afectivosexual: bloques temdticos” (practica capitulos 3,4,5), “Areas curriculares y educacion
afectivosexual: etapa infantil” (practica capitulo 3), Areas curriculares y educacion afectivo-
sexual: etapa primaria” (practica capitulo 4), “Areas curriculares y educacion afectivosexual:
etapa secundaria” (practica capitulo 5), “Programacién, actividad, dindmica de grupo y guia
de evaluacién” (practica capitulo 6). Aqui finalmente orientamos en como debe hacerse
el trabajo diario en el aula, la realizacion de sus respectivas programaciones o unidades
didicricas y la importancia del trabajo en grupo.

En el tercer bloque de contenidos tratamos la formacion personalwvivencial, paradigma
que defendemos desde un principio por considerar los aspectos personales del futuro
profesorado, una cuestion de vital importancia para el desempefio de su labor docente,
proponiendo que dicha formacion en esta materia se torna atin mds importante por
el tema en si que tratamos: la formacién de habitos, valores y actitudes favorecedores
de una vivencia afectiva-sexual saludable, positiva y satisfactoria que los predisponga a
impartir Educacién Afectivo-Sexual adecuadamente. Los capitulos con los que trabajamos
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aqui estin relacionados con las vivencias que traen de las practicas realizadas en
los colegios; de esta manera incorporamos el material que aportan de sus propias
experiencias, tanto personales como escolares, siendo su aprendizaje doblemente
significativo. Proponemos distintos problemas que se les pueden presentar y como
resolverlos, tanto en un colegio ordinario como en un colegio de educacion especial,
haciendo hincapié en la importancia de la integracién de nifios y nifias, chicos y chicas
en el centro, asi como la aceptacion de su desarrollo afectivo-sexual como paso para
dicha integracion y normalizacion deseada. Finalmente, este bloque tematico 111 consta
de dos capitulos tedricos y dos capitulos practicos, los cuales trabajan aspectos mas
vivenciales y personales que requieren de una mayor aportacion e implicacion personal
del alumnado; dichos capitulos tienen por titulos “Posibles problemas afectivos y/0 sexuales
de nuestro alumnado” y “Educacion sexual y necesidades educativas especiales”. Sus dos
capitulos pricticos correspondientes tienen por titulo “Supuestos prdcticos: jqué ocurre en
los centros educativos?” (practica capitulo 7), “Dindmicas de grupo” (practica capitulos 1, 2,
3,4,5,6,1,8).

Esperamos que la consulta de este manual tedrico-pricrico les haga conocer y
comprender los aspectos necesarios para una adecuada educacion afectiva y sexual de
cara a su formacion como docentes, esto les hard mas capaces de ofrecer una ensefianza
mas integral en donde el cuerpo, los sentimientos e intereses afectivos y sexuales puedan
ser adecuadamente explicados sin sufrir vergiienza, desconocimiento o tabu. Cubriendo
primero las lagunas que poseemos en el conocimiento de nuestra naruraleza sexual, y
poder ayudar a la formacion de nuevos habitos, valores y actitudes de nuestro alumnado
para que puedan tener una vivencia afectiva y sexual mas positiva. El contenido de dicha
obra ofrece una informacion pedagéogica-cientifica, su presentacion y disefio consiguen
una estructura motivadora, diddctica y amena para su estudio y consulta. Deseamos
brindar la oportunidad de sentirnos mas satisfechos con nuestra propia naturaleza
corporal, emocional y sexual consiguiendo asi una mejor calidad de vida.

A continuacién, presentamos un cuadro donde exponemos graficamente lo expuesto.
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Capitulo 1

Educacion afectivo-sexual

iCémo ha sido mi Educacién Sexual?

“Nos conocemos”.

Capitulo 2

Sexualidad: pasado, presente y futuro,

Nuestro diccionario sexual.

“Investigamos”.

Etapas Educativas y
Educacion Afectivo Sexual.

Bloques tematicos.
“Elegimos”.

Capitulo 3
Educacion Infantil.

Areas curriculares y Educacion
Afectivo Sexual. (Infantil).
“Disefiamos”.

Capitulo 4

Educacion Primaria.

Areas curriculares y Educacion
Afectivo Sexual. (Primaria).
“Disefiamos”.

Areas curriculares y Educacion

o R Afectiv Seocaal. (Secundacks).
Educacion Secundaria. D =
iseriamos .
Capitulo 6 Programacion, actividades y
Orientacién Escolar y Educacion dinamicas de grupo.
Afectiva y Sexual. “Evaluamos”.
Capitulo 7 Supuestos practicos: “;Qué ocurre en
Posibles problemas Afectivos y los centros educativos!”.
Sexuales de nuestro alumnado. “Proponemos”.
Capitulo 8 = it
Bilucncstes Sevasly idad Dtnf$|cu fie Gt‘:upo
A = wenciamos .
educativas especiales.

Nota:

Recuerda que cada prictica tiene su capitulo tedrico corvespondiente, el cual debes realizar para

un correcto aprendizaje.
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1 ;Coémo hasido mi educacion
sexual? “Nos conocemos”

Explicacion de la Pracrica: Cuestionario Inicial

Esta primera actividad tiene como objetivo realizar un diagnéstico inicial del grupo-clase
para adaptar el programa a su nivel de conocimientos e intereses y descubrir con ellos
las distintas experiencias, opiniones, problemas que tienen en este terreno, esto nos
ayudari a iniciar debates en clase y a que se conozcan entre ellos.

Desarrollo de la actividad: se les entregara el siguiente cuestionario o diagnéstico inicial,
que consta de 18 preguntas distribuidas en tres apartados:

1. Diagndstico inicial: introduccion. Donde se les explica el motivo de la realizacion de
dicho cuestionario y su importancia.

2. Diagnostico inicial: concepto, experiencias, actitudes, intereses y problemas. Donde
aparecen 17 preguntas que intentan averiguar aspectos personales del alumno/a.

3. Diagnéstico inicial: conocimientos. Pregunta N° 18 donde aparecen 63 conceptos
de sexualidad distribuidos en 5 bloques tematicos, anatomia sexual, respuestas
corporales y sexuales, reproduccion, métodos anticonceptivos, ETS y trastornos
psicosexuales. De esta manera averiguaremos conjuntamente qué conceptos son los
que debemos ocuparnos en conocer y en cual de los bloques remiticos existen mis
lagunas y porqué.

Una vez entregado el cuestionario el alumno/a debera contestarlo individualmente en
casa y en la siguiente sesion de clase se agrupardn en pequefios grupos, debatirin sobre
las respuestas dadas por cada uno y se pondrin de acuerdo para entregar al profesor el
resultado conjunto de dichas respuestas. Finalmente dos o tres alumnos voluntarios de
clase realizarin con el profesor, un trabajo extra que consistira en extraer los resultados
del diagnéstico realizado en pequefos grupos, y exponer al resto del grupo-clase dichos
resultados, extrayendo conclusiones tras el andlisis realizado por apartados:
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a) Concepto de sexualidad del grupo clase (pregunta 1).

b) Importancia de la educacion sexual y concepto (preguntas 2, 9, 12, 17).

¢) Educacion sexual recibida actitud familia-escuelasociedad ( preguntas 3, 10, 11).
d) Existencia de prejuicios y problemas (pregunta 4).

€) Aceptacion de su identidad sexual (pregunta 5).
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f) Nivel de satisfaccion sexual (pregunta 6).

g) Intereses personales y profesionales relacionados con la sexualidad (preguntas 7,
15, 16).

h) Opiniones y actitudes sobre algunos temas relacionados con la sexualidad
(pregunta 8).
i) Nivel de autocompetencia para dar educacion sexual (preguntas 13 y 14).

Finalmente disefaran un posible cuestionario o diagnéstico inicial dirigido a sus futuros
alumnos, especificando la edad a la que se dirigen para que esté adaptado a ellos/as.'

Diagnaéstico Inicial: introduccién

Es evidente que cuando uno educa transmite inevitablemente toda la educacién, todos
los conocimientos, las actitudes y las vivencias que ha tenido a lo largo de su vida. Esto
nos hace estar muchisimo mas alerta para analizarnos continuamente, pues somos
educadores en potencia.

Por eso mi preocupacion con vosotros no estd tanto en cargaros de contenidos
memoristicos con respecto a la sexualidad, sino en trabajar con vosotros la formacién
de actitudes y el desarrollo de las habilidades docentes como futuros profesionales de la
educacion; es por ello que nada mas empezar el curso quiero que nos planteemos
muchas preguntas, analizandolas de manera individual y en grupo para llegar a nuestras
propias conclusiones, una vez realizado nuestro propio diagnéstico inicial de cémo
estamos en los tres aspectos fundamentales del aprendizaje:

*  Nuestros conocimientos
»  Nuestras actitudes
*  Nuestras vivencias

Esta debe ser siempre la metodologia que luego vosotros deberéis aplicar con vuestros
futuros alumnos, pues siempre, antes de llevar a cabo un proyecto o programa educativo,
hay que partir de lo que el grupo conoce, lo que le interesa, le preocupa, lo que vive o
vivié y cémo actiia o se comporta. Esto nos dara la referencia de donde partimos y de
cudles son los aspectos mas importantes a trabajar con ellos/as.

Este diagnéstico tendra tres momentos a lo largo del curso:
* Al inicio
* Durante
* Al final

L Véase del capitulo 9 del Libro de Ejercicios In dinamica de grupo n° 6 jcdmo es nuestro grupo! Dingnéstico inicial.
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Estableceré preguntas de reflexion y de puesta en comiin con las que analizaremos nuestros
conocimientos, actitudes y vivencias, intentando sacar nuestras frustraciones, errores o
miedos para impedir impregnar, con nuestras malas experiencias, actitudes o ideas, el
trato con nuestros futuros alumnos/as: Revision Personal.

Asi como llenar nuestras lagunas en el area del conocimiento de la sexualidad, nuestra
y la de los otros: Aprendizaje Intelectual.

Y desarrollar habilidades docentes, dando soluciones a los posibles conflictos con los
que nos encontraremos: Especializacién Profesional.

Todo esto nos ayudara a sacarle el maximo provecho posible a esta asignatura de
formacion del profesorado: “Diddctica de la Educacién Afectivo-Sexual”.

Diagnéstico inicial: concepto, experiencias, actitudes, intereses y problemas

1°. ;Qué es para ti la sexualidad?

20, ;Crees que es importante la educacion sexual? ;Por qué?

3¢, ;Cémo ha sido tu educacion sexual?

4o, ;Crees tener problemas o prejuicios de esta indole? ;Cuiles?

5¢. [Te sientes satisfecha con tu sexo? jPor qué?

6°. ;Como consideras tus experiencias en este campo positivas, negativas! ;Por qué!
70. ;Qué cuestiones crees necesitar saber de tu propia sexualidad? ;Y la de los otros?
8°. ;Qué opinién te merece!

9e. ;Coémo crees que debe ser la educacion sexual y (Cuando crees que debe comenzar?
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10°. ;Qué actitud tiene la sociedad actual ante el tema?

112, [Tu familia que actitud tuvo y tiene?

12¢. Quiénes crees que son los mas adecuados para dar educacion sexual?

13°. En qué no te sientes preparada para dar educacion sexual?

14°. ;En qué si te sientes preparada’

15, ;Con qué edades te gustaria mis trabajar esta drea’

160. ;A qué aspectos del temario le das mas importancia y a cuiles menos?

172. ;Cuiles crees que deberian ser los pasos para transmitir una buena educacion sexual?

Diagnéstico Inicial: conocimientos
18°. ;Qué crees que es y cudl es su funcion?
- Anatomia Sexual:
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Mérodos Anticonceptivos

Reproduccion:

- Respuestas Corporales y Sexuales:
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E.TS. y trastornos Psicosexuales:

- e
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R e R e e e —
2 Nuestro Diccionario Sexual:
“ ‘[n > I . OS”

Explicacion de la Prictica: Diccionario Sexual

Esta segunda actividad tiene como objetive que todo el alumnado consulte e investigue
todos aquellos conceptos de sexualidad en los que posean lagunas o errores, formando
grupos de trabajo para distribuirse esa busqueda y acordar los concepros que cada uno
va a explicar al resto del grupo-clase, esto les iniciara en el desarrollo de las habilidades
docentes para saber exponer, con los recursos adecuados, conceptos relacionados con la
sexualidad, perdiendo asi poco a poco el miedo y la verglienza en tratar estos temas.

Desarrollo de la actividad: a partir de la realizacion del diagnéstico inicial (1* actividad
prictica) el alumno se hara consciente de los conceptos que desconoce o que no sabe
explicar, esto le dard motivo para iniciarse en la busqueda de la informacién no poseida.
El profesor les ofrecerd también un listado de conceptos distribuidos en los 5 bloques
tematicos de los que se compone la asignatura para que comiencen a estudiar y trabajar
los que les ha tocado explicar. Esto se podra realizar segiin los intereses manifestados
por los alumnos o mediante sorteo, donde se repartirin papeletas con varios de esos
conceptos, cada uno expondri el que le toque y luego el profesor le dard un orden a
las distintas exposiciones de todos los alumnos de la clase para que los concepros se
expliquen segiin el bloque tematico al que pertenezca éste, de tal manera que pueda
haber un hilo conductor a lo largo de las distintas exposiciones de los alumnos. Para
ello se agrupardn por parejas que no seran elegidas por ellos sino por la asociacion que
tienen los conceptos entre si. Por ejemplo:

Bloque temitico 1: anatomia sexual
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Estudiar el cuerpo humano en su conjuntoe, conocerlo, valorarlo y cuidarlo.
1. El cuerpo:

- la belleza corporal y el nudismo.

- la aceptacion corporal y la autoestima.

- lo masculino y lo femenino.

- la coeducacion y los roles sexuales.

- identidad sexual, semejanzas y diferencias.
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2. El cerebro:
- el hipotalamo y la hipofisis.
- las hormonas sexuales.
3. Los drganos sexuales:
- genitales externos del hombre y la mujer:
- hombre:
- el pene.
- el glande.
- el prepucio.
- el escroto.
- el ano.
- mujer:
-la vulva.
- el monte de venus.
- los labios vaginales,
- el clitoris.
- orificio vaginal.
- orificio uretral.
- perineo.
- genitales internos del hombre y la mujer:
- hombre:

- los testiculos.

- los conductos deferentes o seminales.

- las vesiculas seminales.
- la prostarta.
- la uretra.
- mujer:
- la vagina.
- el trtero.
- las trompas de falopio.
- los ovarios.

- la uretra.
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En este primer blogue tematico podrian exponer 9 alumnos, cada uno de ellos con dos
conceptos emparejados y dentro de un apartado que ya tiene un sentido por si mismo.”

*  Objetivos diddcticos: “;Cémo es mi cuerpo, como soy yo!™:

Conocer la anatomia sexual tanto masculina como femenina.

No crear discriminacion entre los sexos, valorarlos en la igualdad, fomentar
la coeducacion.

Conocer y aceptar nuestro cuerpo sin vergiienza y complejos.

Trabajar los conceptos y el vocabulario propio del tema, adaptindolo a los
intereses, necesidades y etapa educativa del alumnado.

*  Destinatarios:

Infantil: Los genitales externos, los pechos, el ombligo, el vello, y sobre todo,
trabajar las actitudes de conocimiento y aceptacion corporal e identidad
sexual, y el valor de la coeducacion.

Primania: Todos estos conceptos y las actitudes sobre rodo, de aceptacion corporal.

Secundaria: Todos estos conceptos con mayor profundidad, trabajar sobretodo
las actitudes de respeto y responsabilidad, y crear debates.

« Material a consultar:

-

Libros de sexualidad.
Libros de textos escolares.
Cuentos.

Videos.

Folleros.

Articulos de revista.

* Véase puia de recursos de educacion afectivo-sexual.

Componentes del grupo.

Fecha de exposicion. Recursos que necesitan.

2 \éase del capitulo 9 del Libro de Ejercicios la dinamica de grupo n® 7. Nuestro Diccionario sexual: investigamos conceptos

en sexualidad.
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Bloque temitico 2: respuestas corporales-sexuales y emocionales

Cémo funciona nuestro cuerpo, sus respuestas y necesidades corporales, sexuales y emocionales.

4.

Respuestas corporales:

- fluidos corporales.

- caracteres secundarios chico/a.

- menstruaciéon y poluciones nocrurnas.
Respuestas sexuales:

- sexualidad y relaciones sexuales.

- inclinaciones sexuales.

- sensaciones/percepciones, zonas erogenas.
- masturbacién, ereccion, eyaculacion.

- Orgasmo y coito.

- impotencia y frigidez.

- relaciones prematrimoniales y virginidad.
Respuestas emocionales:

- emociones y sentimientos.

- pareja /matrimonio y familia /divorcio.

En este segundo bloque tematico podrian exponer 12 alumnos cada uno de ellos con
uno, dos o tres conceptos emparejados y dentro de un apartado concreto.

Objetivos diddcticos: “;Cémo funciona, qué siente y necesita?”

- Conocer las respuestas y necesidades de nuestro cuerpo y la de los otros.
- Expresar adecuadamente nuestros sentimientos y necesidades.

- Conocer, entender y respetar las inclinaciones sexuales de los demas.

- Trabajar las actitudes de didlogo, respeto y responsabilidad.

- Trabajar los conceptos y el vocabulario propio del tema, adaptandolo a los

intereses, necesidades y etapa educativa del alumnado.

Destinatarios:

- Infantil: temas como el amor, la rabia, los celos, el placer, la alegria, la tristeza,

el miedo, la vergiienza, el divorcio de los padres.

- Primaria: sobre todo los relacionados con los cambios puberales y con las

emociones y los sentimientos. También la relacion entre hombres y mujeres
(heterosexualidad, homosexualidad, bisexualidad), “marica, machona,
puta”, valores como el respeto.
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Secundaria: todos los conceptos con mayor profundidad, sobre todo las
relaciones afectivas y sexuales, que son las que mas les preocupan e interesan,
valores de respeto, tolerancia, solidaridad y responsabilidad.

* Material a consultar:

Libros de sexualidad.
Articulos de revistas.
Folletos.

Videos.

Cuentos.

* Véase guia de recursos en educacion afectivosexual.

Componentes del grupo.

Fecha de exposicién. Recursos que necesitan.

Bloque temitico 3: reproduccién

Qué es y como se produce, por qué, para qué y cudndo.

7. Fecundacion:

Cromosomas y genes.

esterilidad masculina y femenina.
aborto espontineo y provocado.
reproduccion asistida.

adopcion.

8. Embarazo:

embrion y feto.
placenta y cordén umbilical.
sexualidad y embarazo.

maternidad/paternidad.

9. Parto:

preparacion al parto y posparto.
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10. Desarrollo perinatal:

lactancia y destete.
control de esfinteres.

celoripias.

En este tercer bloque temitico podrian exponer 13 alumnos cada uno de ellos con uno,
o dos conceptos emparejados y en el orden logico en que aparecen.

o Objetivos diddcticos: “;Cémo crear otro cuerpo, otra vida?"

»

Conocer el proceso de la vida de manera real, natural y comprensiva.

Transmitirlo como una necesidad de continuidad de la especie, pero
también como una alternativa més a una sexualidad libre y responsable.

Darle importancia a los embarazos deseados y compartidos en buenas
condiciones ambientales, fisicas y psicolagicas.

Conocer los conceptos y el vocabulario propio del tema, adaptado a los
intereses, las necesidades y a la etapa educativa del alumno.

* Destinatarios:

Infantil: breve y sencilla explicacion del embarazo y parto, comparacion
con los mamiferos de su entorno proximo. Conceptos externos del cuerpo,
solo los que puedan ver, barriga, ombligo, orificio vaginal, pechos; grande/
pequeiio, dentro/fuera, nameros del 1 al 9. Actitudes de aceptacion y
colaboracién para evitar problemas de celos con su futuro hermanito/a.

Primaria: explicacion de todo el proceso de fecundacion, embarazo y parto.
Conceptos externos e internos del cuerpo del hombre y de la mujer.
Relacionar y reforzar conceptos de otras materias. Actitudes de aceptacion y
colaboracién para evitar problemas de celos con su futuro hermanito/a.

Secundaria: explicacién de todo el proceso de fecundacion, embarazo y parto
con mas detalle. Ampliar conceptos de anatomia sexual del hombre y de
la mujer. Relacionar y reforzar conceptos de otras materias. Actitudes de
responsabilidad, respeto y colaboracion en el cuidado de un futuro hijo o
hermanito/a. Evitar celotipias.

Material a consultar:

- Libros de sexualidad.

- Libros de texto escolares.

- Folleros.
- Videos.

- Libros de salud, de medicina.
- Cuentos

- Articulos de revistas.
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* Veéase guia de recursos en educacion afectivo-sexual.

Componentes del grupo.

Fecha de exposicion. Recursos que necesitan.

Bloque temitico 4: métodos anticonceptivos

iPor qué existen?, (Cudndo hay que usarlos?, ;Cudles debemos usar?

11. Control de natalidad y centros de planificacion familiar.

12. Métodos naturales:

método ogino.
temperatura basal.
método del moco cervical.
la marcha atras.

lactancia materna.

lavados vaginales.

13. Métodos barrera:

el diafragma.
el preservativo: masculino y femenino.
casquete cervical,

esponja anticonceptiva.

14. Métodos quimicos:

v

espermicidas.

el D.LU.

la pildora del dia siguiente.
la RU-486.

inyecciones hormonales.

15. Métodos quirargicos:

la ligadura de trompas.

la vasectomia.
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En este cuarto bloque tematico podrian exponer 5 alumnos, cada uno de ellos con uno
de los apartados que aparecen.

*  Objetivos diddcticos: “;Cémo evitamos lo que no queremos o no podemos?

Conocer que existen formas de evitar el embarazo cuando no se quiere o no
se puede.

Conocer los centros o recursos existentes donde acudir y los profesionales a
quienes consultar.

Introducirlo en el contexto escolar para prevenir embarazos precoces no deseados.

Favorecer el que las relaciones sexuales sean placenteras, saludables y el que
sus responsabilidades sean compartidas.

*  Destinatarios:

Infantil: s6lo que existen y para qué sirven.
Primaria: la importancia de su urilizacion para prevenir embarazos no deseados.

Secundaria: conocimiento mas exacto de cada uno y la importancia de la
responsabilidad compartida.

« Material a consultar:

Folletos.

Centros de Planificacion Familiar.
Instituto de la Juventud.
Farmacias.

Centros de Salud.

[nstituto de la Mujer.

Consultas ginecolégicas/urologicas.

Videos.

*  Véase guia de recursos de educacion afectivo-sexual.

Componentes del grupo.
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Bloque tematico 5: E.T.S. y trastornos psicosexuales

{Coémo prevenir las enfermedades de transmision sexual? ;Como evitar o superar el ser victimas

de abusos sexuales?

16. Enfermedades de transmision sexual mas comunes y el SIDA.
17. Fantasias sexuales y patologias sexuales: diferencias.

18. Prostitucion, travestismo, transexualismo, ninfomania, satiriasis.
19. Abusos sexuales: incesto, violacién, paidofilia.

20. Orros: exhibicionismo, frotteurismo, voyeurismo.

En este quinto bloque temdtico podrian exponer 5 alumnos, cada uno de ellos con uno
de los apartados que aparecen.

Estos son ejemplos de posibles conceptos a tratar, se podrian elegir otros que el
alumnado o el profesor estime conveniente. Con esta actividad hacemos que todo el
grupo de clase (en este caso da como resultado un rotal de 44 alumnos) participe en la
busqueda, estudio, preparacion y exposicion de conceptos sobre sexualidad. Se podria
agrupar de otra manera, segun el nimero de alumnos que tengamos, por ejemplo los
20 apartados resultantes con 20 alumnos, pero ya le tocarian mds conceptos a cada
uno. Todo este trabajo se aprovechara en la siguiente actividad, que es el disefio de
una Unidad Didactica. La definicion de estos conceptos y los recursos empleados se
incluiran en el apartado Vocabulario y contenidos de la guia de la unidad didactica que
aparace en el capitulo 7.

*  Objetivos diddcticos: “;Cémo evitar los peligros?
- Conocer que existen enfermedades de transmision sexual y saber como prevenirlas.
- Saber donde o a quién acudir en caso de padecer alguna enfermedad.

- Comprender, respetar y no discriminar a nadie por padecer alguna de estas
enfermedades, sobre todo el SIDA por ser fuente de discriminacion escolar
y social.

- Saber orientar correctamente al alumno/a que es victima de una persona
con trastornos psicosexuales.

* Destinatarios:

Infantil: hablar sélo de estas enfermedades como otras del cuerpo humano,
sin mas detalles. Trabajar las actitudes de tolerancia e integracion de los
alumnos con SIDA y la prevencion de posibles abusos sexuales.

Primaria: ademis de todo lo anterior, saber diferenciar lo que es un abuso
sexual, como prevenirlo y a donde o a quién acudir. Trabajar actitudes
asertivas y comunicarivas.

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2010



24 Educacion Afectivo-Sexual. Libro de Ejercicios

Secundaria: toda la informacion anterior con mas detalle. Crear debates vy
trabajar las actitudes de tolerancia, integracion, ser asertivo, ser comunicativo
junto con los valores de responsabilidad y sinceridad.

* Material a consultar:
- Folletos.
- Articulos de revista.
- Videos.
- Libros de Psicologia.

- Cuentos.

» Véase guia de recursos de educacion afectivosexual,

Componentes del grupo.

Fecha de exposicion. Recursos que necesitan.
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3  Bloques Tematicos: Obje

Temas y Posibles Titulos. “Elegimos’

Explicacion de la Prictica: Bloques Temiticos, Objetivos, Temas y Posibles
Titulos: “Elegimos”

Esta tercera actividad " tiene como objetivo que el alumnado elija un tema y sepa situarlo
dentro de un bloque tematico, extraiga los posibles subtemas o centros de interés
resultantes, conozca cuidles deberian ser los objetivos a desarrollar a partir de éstos, v
finalmente ponga un titulo a su Unidad Didactica que refleje el contenido de la misma,
y sea sugerente para los nifios o jovenes a los que iria dirigida.

Desarrollo de la actividad: cada grupo de alumnos ya formado elegird, tras la lectura de
este tema, un bloque tematico, un tema, unos objetivos y un titulo para su Unidad
Didéctica. Entregara al profesor la ficha que aparece al final donde pondri los nombres
de los compaiieros con los que ha decidido formar grupo de trabajo, el tema a
desarrollar, el nivel al que se van a dirigir y la edad de los destinatarios. De esta manera,
la Unidad Didéicrica que tendréis que disefiar estard adaprada a los objetivos de la
educacion afectivo-sexual segtin la etapa educativa y la edad a los que va dirigida.’

Vamos a presentar un listado de objetivos educativos para cada uno de los bloques
temiticos de esta materia, asi como los remas que a partir de ellos podemos tratar.
Os sugerimos también una variedad de titulos para las Unidades Didacricas que van
a disenar, pudiendo elegir otros titulos que se os ocurra. En algunos de esos titulos
aparece senalada la etapa educativa o la discapacidad que recomendamos se trate y
comprobaran que el resto se puede utilizar indistintamente para las tres etapas, Infantil,
Primaria y Secundaria, o para algunas discapacidades como deficientes mentales,
auditivos, visuales o motéricos. Esto dependera solo de los contenidos, la metodologia
y los recursos que utilicen en dicha Unidad Didéctica.
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Expondremos a continuacién un breve cuadro resumen:

* Es la priictica de los capitulos 3, 4 y 5 del Libro de Teorda.

' Vease del capitulo 9 del Libro de Ejercicios la dindmica de grupo n® 12 jQué proponemos! Unidad didictica sobre
educacion afectivosexual.
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EDUCACION AFECTIVO-SEXUALI

CONTENIDOS

OBJETIVOS
EDUCATIVOS

CENTRO DE
INTERES

Anatomia sexual
masculina y femenina.

;{Cémo es mi cuerpo,
como soy yo!

“Conocemos y aceptamos

nuestro cuerpo .

Respuestas corporales
sexuales y emocionales.

[Como funciona, qué

siente y necesita’

“Nos relacionamos con él”.

Reproduccion.

;Cémo crea orro cuerpo,
otra vida?

“Nos responsabilizamos

de él”.

;Como evitamos o] &
; ) _ Nos  controlamos e
Mr._’ri)d()s anticonceprivos. que no queremos o no

; informamos”.
p()dl.’ﬂ'\[)h}
E.T.S. y trastornos (Como  evitamos los | “Nos protegemos y nos
Sexuales. peligros? cuidamos”.

g Anatomia sexual

1. Objetivos

- Conocer y resolver las inquietudes de los nifios/as en relacion al cuerpo
humano, ayudandoles a que hablen o pregunten de forma natural y espontinea
sobre cuestiones sexuales que les preocupan o por las que sienten curiosidad.

- Conocer el cuerpo humano en todo su conjunto, de forma global, incluidos los
genitales, valorando todas las partes que lo componen, sin despreciar o resaltar
UNOS aspectos més que otros.

- Que el alumno/a conozca, valore y acepte su propio cuerpo, sin vergiienza ni
complejos, asi como el de los demas (caracteristicas, sexo, aspecto corporal).

- Potenciar una imagen positiva de todos los alumnos/as, mediante el
conocimiento de su propio cuerpo y de su sexualidad.

- Que el alumno/a conozea las diferencias y semejanzas existentes entre ambos
sexos (anatomia sexual masculina y femenina), asi como sus capacidades y
limitaciones para que le permita una mayor autonomia, un mejor desarrollo
personal y una mejora en la comunicacion entre los sexos.
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- Desarrollar en los alumnos/as la propia identidad sexual de manera que sepan a

qué sexo pertenecen y se sientan satisfechos con ello.

Favorecer que el nifio y la nifia conozcan las diferencias y semejanzas corporales
que existen entre sus companeros del mismo sexo y las del otro sexo, con el fin
de desarrollar el respeto, la autoestima y favorecer la identidad sexual.

Fomentar la coeducacion evitando discriminaciones por sexo y desarrollando en
ellos y ellas acrirudes no sexistas.

Adquirir habitos de higiene que favorezcan su propia salud, aprendiendo a
cuidar su cuerpo y el de los demis.

Crear un clima de comunicacion mutua entre el profesor y el nifio/a, entre el
nifo/a y su familia y entre ésta y el profesor/a, de tal manera que este tema se
trabaje conjuntamente.

Trabajar los conceptos y el vocabulario propio del tema, adaptindolos a
los intereses, necesidades y nivel de los alumnos/as, partiendo primero del
vocabulario que traen, analizando el lenguaje que utilizan, o los errores y lagunas
que poseen, para luego poder ampliarles su vocabulario.

Temas

- Conocimiento del cuerpo.
- Aceptacion corporal.

Identidad sexual.

- Higiene.

.

Roles sexuales.

Posibles Titulos

“;Como es mi cuerpo!”. “Mi cuerpo y tu cuerpo”.

“ Mi cuerpo, jes igual o distinto al tuyo?”

“Somos diferentes pero iguales”.

“;Cémo nos vestimos, a qué jugamos, ayudamos en casa’”

“ Me gusta mi cuerpo por eso lo cuido”.

“ Estoy limpio, me siento bien”. “Me gusta mi cuerpo entero con mis genitales también”.
“E1 cuerpo que no vemos” (para nifios ciegos).

“Qué podemos hacer con nuestras manos y con nuestros pies” (motoricos).
“No te veo pero te huelo y te toco” (ciegos).

“No te oigo pero te veo y te entiendo” (sordos).

“No te toco pero te veo, te escucho y te siento” (motoricos).

“No te entiendo, pero te veo, te huelo, re oigo, te siento y te quiero” (mentales).
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Nota:

“:Qué me gusta de mi cuerpo y qué no!”

“;Por qué mi cuerpo es distinto al de mis padres?”

“;Soy un nifio o una nifna? jPor qué?”

“Se lo que mi cuerpo necesita”. “Mi cuerpo es sexuado”
“Tu y yo, jen qué somos distintos, en qué somos iguales? *
“Conozco mi cuerpo, conozco tu cuerpo’.

*Yo nifo, ti nifa. ;Podemos hacer las mismas cosas! "
“Me gusta mi cuerpo, me gusta tu cuerpo’.

“Mi cuerpo y tu cuerpo son bellos”.

“Mi cuerpo vestido, mi cuerpo desnudo”. “Mi cuerpo entero”.
“Mi cuerpo sirve para”. “Mi cuerpo siente”.

“Mi cuerpo estd cambiando™.

“:Qué hace papa, qué hace mama?”

~:Qué hace mi hermano y qué hace mi hermana?”

Aparecen senialados algunos titulos para los nivios con discapacidades que tengamos en el aula.

i Respuestas corporales-;ext_l_ales?ofnt_:cionaie; )

1.  Objetivos

Propiciar la expresion verbal o gestual de sentimientos, afectos, ideas, opiniones
o dudas, sobre cuestiones sexuales que le preocupan o por las que sienten
curiosidad, sin miedo ni pudor pero con respeto.

Conocer las respuestas y necesidades de nuestro cuerpo, sin miedo ni vergilenza.

Que el alumno/a aprenda a expresar sus sentimientos, deseos y necesidades
basandose en una ética relacional sin engafios, ni abusos.

Que conozca cudles son las normas sociales para que sus manifestaciones
sexuales las haga en la intimidad, con respeto y responsabilidad.

Que tanto el nifio como la nifia conozcan y acepten los cambios puberales por
los que van a pasar o estin pasando, evitando miedos, complejos o rechazos.

Que conozecan lo que son las relaciones sexuales y lo que implican, para que el
dia que se sientan preparados/as para iniciarlas lo hagan sin coaccién alguna y
con responsabilidad.

Que conozcan, acepten y respeten las distintas inclinaciones sexuales de cada
uno, como sus sentimientos, deseos y necesidades.
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Que aprendan no sélo a expresar afectos, sino también a recibirlos de los otros
sin problemas de rechazo.

Capacitar a los alumnos/as para relacionarse con los demas creando actitudes
que contribuyan a su correcta integracion social.

Ayudar a que cada sexo conozca al otro, es decir, que los hombres conozcan la
sexualidad femenina y las mujeres conozcan la sexualidad masculina, para que
haya una mayor comprension y comunicaciéon entre ambos sexos.

Favorecer el que las relaciones sexuales sean placenteras, saludables y las
responsabilidades e iniciativas sean compartidas.

Trabajar los conceptos y el vocabulario propio del tema, adaptindolo a los
intereses, necesidades y nivel de los alumnos/as, partiendo primero del
vocabulario que manejan, analizando el lenguaje que utdilizan o los errores y
lagunas que poseen, para luego poder ampliarles su vocabulario.

Temas

- Fluidos corporales.

- Cambios puberales.

- Zonas erogenas.

- Masturbacion.

- Relaciones sexuales.

- Inclinaciones sexuales.

- Conductas sexuales.

- Emociones y sentimientos.

Posibles Titulos

“;Cémo funciona y responde mi cuerpo?!”

“Mi cuerpo esta cambiando, ;qué me esti pasando!” (Primaria)

“Nos enfadamos, peleamos y lioramos pero también nos besamos, nos abrazamos y queremos”.
“Siento placer con mi cuerpo”.

“;Cudndo es el momento de tener relaciones sexuales?”

“;Me gustan los hombres o las mujeres!”

“Homosexualidad, ;soy normal?”

“Mama y papd hacen el amor”.
“Masturbacion en publico. ;Dénde debo hacerla?”

“Sé cuando quiero ir al bafia”.
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“Relaciones de pareja ;Con quién? ;Cémo? ;Dénde! ;Cuindo!” (Secundaria).
“Mis padres se separan. jEs culpa mia?”

“Mami esti sola, pero es fanrastica”.

“Papd no estd conmigo pero me quiere tanto”.

“No quiero a nadie, ni quiero que me quieran”.

“Quiero saber de sexo. jA quién pregunto?”

“;Qué sentimientos me hacen sentirme bien y cuiles mal?”
“Conozco y comprendo lo que le ocurre a mi cuerpo?”

“Sé lo que necesito”. “;Qué me estd pasando?”. “;Cémo me siento?”
“Me gustas”. “;Te gustan los chicos o las chicas?

“Tengo miedo a" “Tengo verglienza de "

‘ Reproduccion s )

1. Objetivos

- Que el alumno/a conozca el proceso de la vida de manera real, natural y
comprensiva, explicindole de dénde venimos, las relaciones sexuales, el
embarazo y el parto, todo ello, claro esti, adaptado a la edad, los intereses.

- Transmitir la idea de la reproduccion como una necesidad de continuidad de la
especie, pero también como una alternativa mas de la sexualidad.

- Darle importancia a los embarazos deseados y compartidos en condiciones
ambientales, fisicas y psicologicas.

- Trabajar sobre el concepto de maternidad/paternidad para desarrollar el valor de
la responsabilidad compartida en el cuidado y dedicacién que requieren los hijos.

- Saber a dénde o a quién acudir en caso de embarazo, para que la decision que
tomen sea consciente y propia, sin presiones ni manipulaciones de ningtin tipo.

- Orientar al nifio/a en la resolucion de posibles conflictos de celos ante la llegada
del nuevo hermanito/a, fomentando su autoestima y su seguridad afectiva a
través del cuidado y atencion del mismo/a.

- Conocer los conceptos y el vocabulario propio del tema, adaptindolo a
los intereses, necesidades y nivel de los alumnos/as, partiendo primero del
vocabulario que traen, analizando el lenguaje que utilizan o los errores y lagunas
que poseen, para luego poder ampliarles dicho vocabulario.
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e
2. Temas
2
- Fecundacion. ’g
- Embarazo. =1
- Parto. ,‘;’ %N
- Postparto. Q(,o‘& : ,,/
- Paternidad/maternidad. .4

3. Posibles Titulos

“Mama y papé quieren tener un hijo/a”.
“Mama y papa van a tener un hijo/a”.
“Mama estd embarazada”.
“Voy a tener un hermanito/a jya no me quieren a mi?”
“Papé y yo colaboramos en casa” “Mama esta embarazada, papi y yo la cuidamos”.
“:Nos podemos casar y tener hijos!” (Secundaria minusvilidos).
“Estoy embarazada ;Como debo cuidarme?” (Secundaria).
“Mis padres no pueden tener mas hijos y quieren adoptar uno”.
“Soy hijo/a de mis padres aunque sea adoptivo”.
“Ya no me orino en la cama” (Infantil).
“{No puedo tener mas hermanos!?”
“Siento celos de mis hermanos”.
“;Cémo crece y se forma un nifio-a?”

“;Como se hacen los nifios-as?”

- Métodos anticonceptivos 3

1. Objetivos

- Conocer que existen formas de evitar el embarazo cuando no se quiere o no se puede.

- Que en el momento de decidir mantener relaciones sexuales, sepan que tienen
que acudir a un especialista para recetarle el anticonceptivo mas adecuado para

ellos/as.

- Que conozcan los centros o recursos a donde acudir (centros de salud, de
planificacion familiar, de informacion juvenil, Instituto de la Mujer, etc.).

- Que conozcan los distintos métodos anticonceptivos, asi como los distintos niveles de
eficacia y los efectos secundarios que poseen, y sobre todo, su correcta utilizacion.
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- Introducir este tema en el contexto escolar para prevenir embarazos precoces
no deseados.

- Favorecer en las relaciones sexuales que la utilizacion de métodos anticonceptivos
sea una responsabilidad compartida, tanto del chico como de la chica.

- Que no vean el aborto como un método anticonceptivo para que tomen
medidas a priori.

2. Temas

- Control de natalidad.

- Centros donde acudir.

- Fiabiliadad y correcta utilizacién de los métodos anticonceptivos.
- Tipos de métodos anticonceptivos.

- Aborto

3. Posibles Titulos

“Papi y mami no quieren tener hijos” (Infantil).

“Métodos anticonceptivos ;Qué son? ;jPara qué sirven?” (Primaria).
“Quiero mantener relaciones sexuales ;Qué debo hacer!” (Secundaria).
“No quiero tener un hijo ain” (Secundaria).

“Mi pareja y yo somos responsables” (Secundaria).

“Sé cuando y dénde debo acudir a preguntar” (Secundaria).

“Atin no estoy preparado-a para ser padre o madre” (Secundaria).
“Estoy embarazada, jqué debo hacer?” (Secundaria).

ﬁ.ts. y Trastornos psicosexuales

1.  Objetivos
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- Conocer que existen enfermedades de transmision sexual y saber como prevenirlas,

- Saber a dénde o a quién acudir en caso de padecer alguna enfermedad de
transmision sexual.

- Comprender, respetar y no discriminar a nadie por padecer alguna de estas
enfermedades, sobre todo el SIDA, pues es fuente de discriminacion escolar y social.

- Ser conscientes de que debe haber un control periédico (ginecolégico y
urolégico) asi como un nivel de sinceridad, confianza y responsabilidad ante el
compaiiero/a con el que mantienes o has mantenido relaciones sexuales.
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- Que conozcan y diferencien fantasias sexuales de patologias sexuales para
prevenir trastornos psicosexuales.

- Que conozcan algunas patologias sexuales cercanas a su medio, para que
prevengan el ser victimas y padecer posibles abusos sexuales.

- Que sepan a dénde o a quién acudir en caso de padecer algin tipo de abuso
para que no se sientan culpables, ni con miedo, ni solos/as, desarrollando para
ello, la confianza, la exteriorizacion de sentimientos y una adecuada autoestima
y asertividad.

2. Temas

- Prevencion de E.T.S.
- Fantasias sexuales.

- Patologias sexuales.

Posibles Titulos

“Abusos sexuales ;Qué debo hacer?”

“Tengo una E.TS. ;Qué debo hacer? ;Dénde acudir!” (Secundaria).
“Tengo miedo al SIDA. ;Qué debo hacer?” (Secundaria).

“Mi compaiiero de clase esti enfermo, tiene SIDA”.

“Tengo fantasias sexuales ;Soy normal?” (Secundaria).

“En mi barrio hay putas y travestis”.

“Un familiar me hace cosas que no me gustan”.

“;Ciiando estd alguien enfermo de sexo?”

“Alguien abusa de mi, jqué debo hacer?”
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Anota tu nombre y el del grupo de compaiieros/as con el que vas a trabajar en la
elaboracion de la Unidad Didactica. Sittate en un bloque tematico y pon el titulo del
tema a trabajar, asi como el nivel y la edad de los nifios/as a los que va dirigida dicha
Unidad Didéctica. Para las cuestiones organizativas es conveniente que elijas y senales
qué materiales van a utilizar, qué lugar y qué dia les toca exponer.
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4  Areas Curriculares: Objetivos y
Contenidos. Etapa Infantil

“Disenamos”

n de la Practica: Areas Curriculares Infantil

Esta cuarta actividad tiene como objetivo que el alumnado conozca los objetivos y
las distintas dreas curriculares que existen para cada etapa educativa, con el fin de
que conecten el tema de educaciéon afectivosexual elegido con los conceptos, los
procedimientos y las actitudes que aparecen en los distintos bloques tematicos y dreas
curriculares de los Disefios Curriculares Base (DCB). Este capitulo hace referencia a la
estapa de infantil donde aparecerdn mediante cuadros resumidos, aquellos contenidos
que nos han parecido que guardaban mayor relacion con los contenidos de la educacion
afectivo-sexual (éstos estan senalados con el niimero que aparece en el Decreto), de esta
manera se familiarizan con la habilidad de introducir este eje transversal en el curriculo

base. Recuerden que este tema practico tiene su tema tedrico correspondiente en el
Libro de Teoria.*

Desarrollo de la actividad: el alumno, tras la lectura de este tema, elegira un bloque tematico,
un tema, unos objetivos y un titulo. Entregara al profesor la ficha que aparece al final,
donde pondri los nombres de los compafieros con los que ha decidido formar grupo de
trabajo, el tema a desarrollar, el nivel al que se van a dirigir y la edad de los destinatarios.
De esta manera, la Unidad Didactica que rendran que disefiar estara adaptada a los
objetivos de la educacion afectivosexual y a la edad a los que va dirigida.

N —

1 Areas Curriculares de Educacién Infantil
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La Educacién Infantil constituye una etapa muy importante, en donde se integran todos
los elementos de la formacion de la persona. Su desarrollo transcurre en un proceso
continuo que pide que el centro y la familia estén en estrecha relacion. Por ello, la
accion educativa debe dar respuesta a las necesidades peculiares que presentan los mas
pequeiios, debe cuidar la relacion entre el educador y el nifo, las condiciones fisicas del
espacio y la calidad de los estimulos que se le ofrece, el respeto por el ritmo personal
de cada nifio y la relacién con su familia, cuidando de forma especial la adaptacion del
nifio al centro para que no sea traumdtica. Es decir, conseguir que el nifio/a se integre

* Véase el capitulo 3 del Libro de Teoria: Educacion infantil
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a su nuevo medio, consiguiendo con ello un equilibrio personal, una imagen de si
mismo ajustada, la aceptacion de sus propias posibilidades y limitaciones, una actitud
positiva de confianza y de maximo aprovechamiento de sus capacidades, unas buenas
relaciones personales con sus iguales, y un buen desarrollo de la capacidad de integrarse
en la sociedad, sintiéndose miembro de diversos grupos (familia, amigos, compafieros
de clase, profesores), pudiendo actuar de forma cada vez mds auténoma en ellos.

Es necesario también potenciar la construccion de sus propios esquemas de
conocimientoy que los apliquen a partir de multiples y variadas experiencias, actividades
espontineas o dirigidas, el juego, la accion, la experimentacion, el descubrimiento, la
manipulacion, las vivencias sensoriales y emocionales. Debemos adecuar la ensefianza
a las caracteristicas y estilo de aprendizaje de los alumnos, inventando multiples
conexiones entre lo nuevo y lo ya sabido, lo experimentado y lo vivido, trabajando de
forma globalizada los contenidos, los procedimientos y las actitudes, en sus distintas
areas. Haciendo que se sientan motivados y eligiendo los contenidos potencialmente
significativos para ellos/as. Creando un clima seguro y relajado, para que se efectie
el crecimiento personal; éstos se sentirin queridos y valorados en su quehacer,
estableciéndose un importante vinculo afectivo muituo.

i Area de identidad y autonomia personal

Esta drea hace referencia al conocimiento global e integrado que los nifios deben ir
adquiriendo acerca de si mismos, a la autoimagen, a los aspectos corporales, a la identidad
psicolgica, al autoconcepto y a la autoestima, a través de las sensaciones que experimenta
en su cuerpo, a las caricias, a la imagen de si mismo ante el espejo, ante su nombre
y ante las etiquetas que le han asignado en relacién con el sexo al que pertenece. Dichas
particularidades no deben suponer discriminacién para ninguno de los sexos; al
contrario, deben facilitar la cimentacion de la auténtica identidad personal y sexual.

Es importante, a través de esta drea, conseguir que conozcan global y parcialmente
su cuerpo, sus posibilidades, identificando las sensaciones, tanto fisioldgicas como
emocionales, desarrollando la autonomia y la independencia para el cuidado del
propio cuerpo. Desarrollando en ellos las capacidades cognitivas, afectivas y relacionales
necesarias para la formacion de una imagen propia positiva, asi como cuidando las
actitudes, normas y acciones que vamos a adoptar con ellos pues constituimos, junto con
su familia, el marco de referencia para la construccion de su propia imagen. Favorecer
en todo momento este proceso autoconstructivo en el que se facilite la autonomia del
alumno/a y se encuentre seguro de si mismo/a y no se sienta menospreciado/a por
ninguna caracteristica personal por razon de su cuerpo, de sus capacidades, de su sexo,
de su origen social o cultural.

A continuacién veremos como en los objetivos generales y en los contenidos del DCB
aparecen aspectos comunes a los objetivos de la educacion afectivosexual. De esta
forma, a la hora de elaborar las Unidades Didacticas, no tendremos que trabajarlas
como algo aparte, sino que partiremos de esa base comtn curricular desarrollando estos
aspectos de manera globalizada e interdisciplinar.
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» Objetivos generales
* Imagen personal, identidad sexual (1)*.
* Actitud de respeto, sin actitudes de discriminacion (2)*.
* Sentimientos, emociones y necesidades (4)*.
* Juegos y expresion de sentimientos y emociones (7)".

* Evitando siempre actitudes de sumision o de dominio (9)*.

Blogue 1: conocimiento del cuerpo y contiguracion de su propia imagen

I. El cuerpo humano (Anatomia Sexual). (1)*
- Segmentos y elementos del cuerpo.
- Caracteristicas diferenciales del cuerpo.
- Representacion global del cuerpo humano.
g 2. Sensaciones y percepciones corporales (necesidades, dolor, placer). (2)*
S - Necesidades basicas del propio cuerpo.
- Los sentidos y sus funciones.

3. Sentimientos y emociones propios y de los demas y su expresion corporal (carifio,
peleas, burlas, llanto, miedo, rabia, celos). (3)*

Exploracion e identificacion del propio cuerpo, sexo, diferencias y semejanzas. (2)*
- Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos, emociones, vivencias,
preferencias, intereses, etc, (5)*
Utilizacion de las facultades expresivas del propio cuerpo (gesto, movimiento,
posturas cc IT[JI.IFHI(‘S) actividades eSpoNtaneas, juegos simbolicos y de expresion. 6)*

Procedimientos

Percepcion de los cambios fisicos propios (aumento de talla, peso) y su relacion con
el transcurso del tiempo. (7)"

- Aceptacion y valoracion ajustada de la propia identidad y propias posibilidades
libre de elementos discriminatorios. (1)*

- Confianza en sus posibilidades y en su capacidad para realizar determinadas tareas
y acciones. (2)*
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-g- - Valoracién positiva de uno mismo y de las propias capacidades, con confianza en ella. (3)*
3 - Actitud positiva ante las manifestaciones de afecto de los adultos y demas nifios. (4)*

- Aceptacion positiva de las diferencias individuales de la identidad y de las
caracteristicas de los demis. (5)*

- Actitud de naturalidad hacia el propio cuerpo y las funciones de éste. (6)*

NOTA. Los niimeros gue estin marcados al lado de cada objerivo hacen referencia al que coincide con los objerivos v
conrenidos del Decreto de Curriculo (Comunidad Autdmoma de Canarias)
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habilidades perceptivo-motrices

8
o
& o ;
& |- Adapracion de sus propios ritmos biologicos a las secuencias de la vida
E RE T h I = . 3y
= cotidiana v a las necesidades de accion de los demas. (3)
o
g
™
o
- Aceptacion de las reglas de los juegos fisicos y ajuste de determinadas
o £ .t -~
= normas basicas. (5)*
2 : i .
E - Actitud de ;1YL1L1;1 y colaboracion con los companeros Jue tengan
< dificultades. (6)*

”lnqut- ‘: aspectos "“f-:“ili\”“ :ﬂu([i\'nh Y l‘t'i;lt'i\\lltW il‘npli(iuln-« en tareas LlL‘ l'.l

vida cotidiang

g
é - Normas de relacion y convivencia. (2)"
L7 ]
3
Regulacion del Propio comportamiento. (1)*
z Coordinacion y colaboracion con los iguales y peticion, con confianza, al adulto de
= , o
g la ayuda necesaria en el momento adecuado. (3)
g Reculacion: de. I a oo disskn eatl G le 1as. demandas. v exnlicatione
.'.g - hegulacion de la propia conducta en muncion de las demandas y explicaciones
g de los demas, e influencia en la conducta de éstos (requiriendo, concediendo,
- preguntando, explicando). (4)*
- Reconocimiento y manifestacion de afectos. (6)"
- Colaboracion y solidaridad descentrandose del propio punto de vista y teniendo en
cuenta el de los demas, y coordinando los intereses individuales con los de los otros.
4 2)*
.g (2)
'}E - Aceptacion de posibilidades y limitaciones propias y ajenas. (3)*
- Actitud favorable para expresar sentimientos, afectos, etc. y para recibirlos de los
demas. (6)*
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Bloque 4: la salud: habilidades basicas relacionadas con el cuidado de uno

mismo y del entorno

- La salud vy el cuidado de uno mismo. (1)*

Conceptos

——
=

- Cuidado y limpieza de las distintas partes del cuerpo. (1)*
- Cooperacion con las tareas sin discriminacion de género. (5)*

Discriminacion de comportamientos adecuados o inadecuados para la salud
corporal. (7)*

Procedimientos

- Pricticas que favorecen o perjudican: agresividad, afecto, y predisposicion a actuar
positivamente. (6)*

Actitudes

1.2. Area del medio fisico y social

Esta drea hace mencion a la realidad fisica y relacional que el nifio debe poseer. La existencia

de sentimientos de pertenencia, respeto, de interés y de valoracion.

Una ampliacion de las relaciones sociales facilita la vinculacion de la escuela con el
medio y con la comunidad. Al promover la investigacién, el conocimiento y la accién
sobre el entorno, potenciamos la imaginacion, el pensamiento y la sensibilidad social,

cultural, estética y armonica. El nifio va construyendo su propia identidad individual, al

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2010

tiempo que se percibe a si mismo como miembro de diversas organizaciones sociales.

Es importante en esta drea que el nifio pueda actuar con autonomia, confianza y seguridad
en los sistemas sociales, contribuyendo a su establecimiento y a su discusion. Aprendiendo
a valorar las ventajas de la vida en grupo, las limitaciones (ue €ésta iImpone, asi como a
colaborar con los otros/as, a ayudar, a pedir ayuda y a cumplir con las obligaciones que
se desprenden del reparto de las rareas de la vida cotidiana. Es necesario también que el
nifo/a ponga en juego pruﬁ:a.!inli::nms de observacion, de exploracion, de recogida de
datos y de formulacion de metas. En definitiva, en esta drea se fomentan las actitudes
de participacion, de colaboracion, de respeto y de valoracion de las normas, cuestiones

basicas para el desarrollo de la personalidad.



40 Educacion Afectivo-Sexual. Libro de Ejercicios

——————— e — =

Objetivos generales:
. Establecer relaciones sociales con adultos y nifios. (1)*

Identificar la diversidad de relaciones, para poder establecer vinculos fluidos y

equilibrados. (2)*

Bloque 1: relaciones sociale nana

- Principales grupos sociales a los que el nifo

pertenece: familia y escuela. (1)*

Actuacion autdnoma y adaprada con la familia, clase, escuela. (1)
Discriminacion de comportamientos y actitudes adecuados o inadecuados. (2)*

Orientacion anticipacion en las rutinas cotidianas, familiares y escolares. (5)*

Procedimientos

Observacion y atencion a manifestaciones, sucesos y acontecimientos del entorno. (6)*

Actitudes de afecto, iniciativa, participacion, colaboracion, responsabilidad. (1)

Defensa de los propios derechos y opiniones con actitud de respeto hacia los de los
otros, escuchar, saber esperar, compartir. (2)"

Respeto y valoracion de las normas que rigen la convivencia. (3)*
- Autonomia en la resolucion de situaciones conflictivas con el grupo de iguales. (5)*
- Valoracion positiva de las distintas profesiones, con independencia del sexo. (7)*

- Aceptacion positiva de las diferentes formas de estrucrura familiar., (9)*
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Blt‘qlll' 2: los (.lh_il:lx“

Conceptos

- Diferentes clases de objetos habituales del entorno: juguetes. (1)*

Procedimientos

Construccion de artefactos: aparatos o juguetes en funcion de propios

intereses. (6)"

Actitudes

- Compartir diferentes objetos y juguetes. (1)*

Bloque 3: los seres vivos

=

=

—

o ; ! g
2 |- Los seres vivos: las personas, reproduccion, cambios. (1)

fe]

&/

o

E . . : .
2 - Dramatizacion del origen de las personas y/o animales. (6)
E

2

=

-

Actitudes

- Interés por conocer las caracteristicas y funciones de los seres vivos y su

cuidado. (3)*
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CEEE———

P}l\\qll\'

paisaje

- El pnpu“i de las personas sin distincion de género en los cambios, la

recuperacion y conservacion del medio natural. (2)*

- Contribucion a la consecucion y mantenimiento de ambientes limpios y
saludables no contaminados. (3)*

Procedimientos | Conceptos

- Respeto y cuidado por los elementos del entorno natural y urbano y
valoracion de su importancia para la vida humana. (1)*

Actitudes

1.3. Area de la comunicacién y representacion

La finalidad basica de esta drea es la de desarrollar todas las habilidades posibles de
comunicacion interpersonal para expresar sus ideas, sentimientos, estados internos, a la
vez que estos distintos lenguajes o expresiones les sirven para recibir contenidos. Estos

INSIrUmMentos son:

La expresion gestual y corporal, el lenguaje oral y escrito, la pléstica, la expresion
dramatica, musical y la representacion matematica.

© E lenguaje oral

Para proyectar sus reacciones afectivas, las palabras lo ayudan a resolver problemas y
a satisfacer necesidades, conseguir lo que desea, recibir ayuda, participar en tareas,
adquirir nuevo vocabulario, etc. En definitiva, el lenguaje se convertira en un
instrumento para pensar.

=1 E lenguaje escrito

Para ayudarle a madurar y comprender el propio lenguaje, escuchar cuentos leidos,
instrucciones de un juego, mensajes sin discriminacion de género, textos que ha
inventado o ilustrado un comparfiero y redactado una persona mayor.
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&\ Expresion pldstica

Para que manifieste creativamente su mundo interior, con sus manos, utilizando
los colores, las formas y los distintos materiales e instrumentos. Por ejemplo: podria
dibujar a su familia, a si mismo, consiguiendo ellos expresar sus sentimientos y
nosotros detectar problemas.

& Expresion dramdtica y corporal

Su peculiaridad reside en reflejar los estados de animo del nifo/a, sus tensiones y
conflictos como forma de expresion, como medio de observacion del pequeio y su
relacion con los demas, pues el alumno manifiesta, en sus gestos y movimientos, su
mundo interior y sus actitudes.

gExpresidn musical

Con la musica el nifio/a consigue un desarrollo mas integral y arménico, viviendo
experiencias corporales, espaciales y afectivas que le ayudardn en su relacion consigo
mismo y con los demas.

#4 Forma de representacion matemdtica

Estructurando su entorno ird atribuyéndole propiedades y organizando mentalmente
su realidad, agrupando, clasificando y cuantificando los elementos de su entorno.

* Objetivos:
- Evocar situaciones, acciones, deseos y sentimientos. (1)*
- Aumentar sus posibilidades expresivas y de comunicacion. (2)*
- Interesarse y apreciar las producciones propias y de sus comparieros. (3)*
- Expresar sentimientos, deseos e ideas. (4)*
- Comprender los mensajes que le comunican. (5)*
- Conocer y utilizar normas que rigen los intercambios lingtisticos. (6)*
- Utilizar senales no lingtiisticas. (7)*
- Comprender, reproducir y recrear algunos textos. (8)*
- Interesarse por el lenguaje escrito, comunicar deseos, emociones e informaciones. (9)*

- Describir objetos y situaciones del entorno, sus caracteristicas y propiedades, y
acciones que pueda realizar sobre ellos. (10)*

- Leer, interpretar y producir imigenes como forma de comunicacion y disfrue. (11)*
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E————

H]ln_lllt

Concepros

- El lenguaje oral y las necesidades y situaciones de expresion y de comunicacion
mas habituales con su vocabulario correspondiente y en diferentes situaciones

comunicativas con variados interlocutores, contenidos e intenciones. (1)*

W if

- Formas socialmente establecidas para iniciar,

mantener y concluir una conversacion. (2)*

mientos

- Comprension de las intenciones comunicativas de personas adultas y de otros nifios
en situaciones de juego, de trabajo y de rutinas de vida cotidiana. (1)*

Produccion de mensajes sobre informaciones, necesidades, emociones ¥y deseos,

mediante la expresion corporal, la realizacion de pinturas y dibujos, el uso del habla
o de cualquier otro medio de expresion. (2)*

Utilizacion de las normas que rigen el intercambio lin_:zi'iisrim {prestar atencion,
.u:uardur trno, L‘TL‘.], usos del \“.'liu}.fu ¥ p.‘ll’!lui|‘-;lt'10|‘l en conversaciones colectivas

como forma de interactuar con las demis personas. (5)°

- Utilizacién adecuada de las formas socialmente establecidas para relacionarse con
los demas. (7)*

Actitudes

Reconocimiento y valoracion del lenguaje oral como instrumento para comunicar

sentimientos, ideas e intereses propios y conocer los de los otros. (1)

Iniciativa e interés por participar en situaciones de comunicacion oral de diverso

género (colectivas, didlogos, narraciones, explicaciones). (2)*

- Interés por las explicaciones de los demas (nifios y adultos) y actitud de curiosidad
hacia las informaciones que recibe. (4)*

- Escucha y respeto a los otros en didlogos y conversaciones colectivas, respetando las

normas y convenciones sociales que regulan el intercambio lingiiistico. (3)*
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-

Bloque 2: aproximacion al lenguaje escrito

- Los instrumentos de la lengua escrita: libros, revistas,

l"l_i

= oy . i

8‘ peri dicos, cuentos, carteles, eniquetas, anuncios. L)

o

e

-

&

- Interpretacion de imdgenes, grabados, fotografias, etc., que acompaiien a textos

5 escritos, estableciendo relaciones entre ambos. ()

= - v A -
g Comprension y produccion de imagenes debidamente secuenciadas (ordenacion
.:g cronoldeica de fotografias, historietas griaficas). (2)*

2 . | Iz _ e
£ Atencion y comprension del sentido de narraciones, cuentos y otros mensajes leidos
por un adulto o un companero mayor. (3)*

< ; yye

2 Gusto y placer por escuchar y mirar un cuento que la persona adulta lee. (2)

g
-

Bloque 3. Expresion plastica

o . "

£ |- Diversidad de obras plisticas que es posible producir y que se encuentran presentes en
2] el entorno: pintura, escultura, programas de television, peliculas, fotografias, dibujo,
= .

S ilustraciones diversas, etc. (2)

W

&

2 - Elaboracion de I‘Tihlllt'\_'ltlnt.\ pLin‘TiL;h para expresar hechos, sucesos, vivencias, deseos. (1)*
E

8 |- ldentificacién y representacion de la figura humana y sus partes. (5)*

o

Aciitudes

- Disfrute de las elaboraciones [‘].HII(:L‘* P 1|"i'.l.~ ¥ de lasde los demas. ("

- Gusto e interés por las producciones propias v respeto por las demas. (2)* v (3)"
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Blogue 4: expresion musical

8

& |- El cuerpo como | nto de percusién. (3)*
8 - El Cuerpo como instrumento de percusion. \3)

=

=]

Q

ws

=]

g

E " |':_\]\|nr;|\'|1'||| de las ]‘\\NII‘I]ILE:I\{‘.‘?‘ de la voz y del CUCTPO, asl como t]\'l gesto
= v del movimiento. (1)*

£Y]

[~

L]
= - . 3 = Lk Yy
= - Disposicion, interés y disfrute por la musica. (2)
o

Blogue 5: expresion corporal

- Control del cuerpo: movimiento-respiracion, reposo-relajacion, (1)*

- Sus posibilidades expresivas para comunicar: sentimientos, emociones, necesidades.

(2)"

Procedimientos | Conceptos

- Expresion de sentimientos y emociones, propios y de los demds, mediante gesto y

movimiento: tristeza, enfado, albororo, sorpresa, etc. (2)*

- [n'llr-l(]l'l['l Yy rv;‘n'ﬁ«-n!‘.‘l\'inn \{t‘ sifuaciones, personajes, h‘l.\'ti‘rl(.‘nl-‘. l'\'l’(.'-"'l.\.il' L'-\'TilL!ilh L‘L'
animo. (7)" y (8)*

Actitudes

- Disfrute con la interpretacion dramdrica e interés por expresarse con el propio
cuerpo. (1)*
- Gusto por la elaboracion personal v original en actividades de manifestacion

corporal. (3)*
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e = Y

Blogue 6: relaciones, medida y representacion en el ¢

Conceptos

- Cuantificadores: todo, nada, lo mismo, diferente, uno, varios, grande, pequefio,
pesado, ligero, largo, corto, mas, menos, igual. (2)*

- Unidades de medida naturales (mano, pie). (4)*

- Situacién de formas y cuerpos en el espacio: arriba, abajo; sobre, bajo; dentro, fuera;
delante, detrds; lejos, cerca; derecha, izquierda; cerrado, abierto. (5)*

Procedimientos

- Comparacion de distintos objetos en funcion de sus cualidades. (1)*
- Agrupacion de objetos en colecciones segin semejanzas y diferencias. (2)*
- Expresion verbal de criterios de pertenencia o no a una coleccion. (3)*

- Ordenacion de objetos atendiendo al grado de posesion de una determinada

cualidad. (4)*

- Comparacion de colecciones de objetos: igual que, mds que, menos que. (6)*

- Aplicacion del ordinal en pequenas colecciones ordenadas. (7)*

- Comparaciones (mas largo que, mas corto que, mds grande que, mis pequefio que).
(12)*

- Estimacion de las unidades del tiempo (dias, semanas). (14)**

‘Actitudes

- Gusto por la exploracion de los objetos y por actividades que impliquen la puesta en
prictica de conocimientos sobre sus relaciones. (1)*

- Curiosidad por descubrir la medida de algunos objetos e interés en la medicion del
tiempo. (3)°

- Interés por mejorar y precisar la descripcion de situaciones,
orientaciones y relaciones. (4)*
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h_ ]

5  Areas Curriculares: Objetivos y
Contenidos. Etapa Primaria
“Disenamos”

Explicacion de la Practica: Areas Curriculares Primaria

Esta cuarta actividad tiene como objetivo que el alumnado conozca los objetivos y
las distintas dreas curriculares que existen para cada etapa educativa, con el fin de
que conecten el tema de educacion afectivosexual elegido con los conceptos, los
procedimientos y las actitudes que aparecen en los distintos bloques tematicos y dreas
curriculares de los Disefios Curriculares Base (DCB). Este capitulo hard referencia
a la etapa de Primaria en donde aparecerin mediante cuadros resumidos, aquellos
contenidos que nos han parecido que guardaban mayor relacién con los contenidos
de la educacion afectivosexual (éstos estin sefialados con el niimero que aparece en
el Decreto), de esta manera se familiarizan con la habilidad de introducir este eje
transversal en el curriculo base. Recuerden que este tema préctico tiene su tema teérico
correspondiente en el Libro de Teoria.’

Desarrollo de la actividad: el alumno, tras la lectura de este tema, elegira un bloque
temitico, un tema, unos objetivos y un tirulo. Entregara al profesor la ficha que aparece
al final, donde pondra los nombres de los compafieros con los que ha decidido formar
grupo de trabajo, el tema a desarrollar, la etapa a la que se van a dirigir y la edad de
los destinatarios. De esta manera, la Unidad Didéctica que tendran que disefiar estara
adaprada a los objetivos de la educacion afectivo-sexual, a la etapa y a la edad a los que
va dirigida.

A continuacion presentamos los objetivos y contenidos del DCB que coinciden
con los de la educacién afectivo-sexual. De esta forma, a la hora de elaborar las
Unidades Diddcticas no tendremos que trabajarlas como algo aparte, sino que
partiremos de esa base comutn curricular desarrollando estos aspectos de manera
globalizada e interdisciplinar.
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1.

La educacion artistica

* Objetivos:

Utilizar la voz y el propio cuerpo como instrumentos de representacion y
comunicacion plistica, musical y dramatica, y contribuir con ello al equilibrio
afectivo y la relacion con los otros. (7)"

Conocer a través de los medios de comunicacion cébmo operan las imédgenes y el

sonido y los contextos en que se desarrc l”‘ln. siendo capaz de descubrir y apreciar
Y ] }

criticamente los elementos de interés expresivo, ético y estético. (8)"

Tener confianza en las elaboraciones artisticas propias, disfrurar con su
realizacion y apreciar su contribucién al goce y al bienestar personal. (10)*

Jlogue 1. La imagen v la forma
Blog 1.1 : lat

Conceptos

- Aspectos basicos del analisis de la imagen: récnicas, mareriales, elementos formales,

contenidos tematicos, contenidos socioculturales. (5)*

Procedimientos

- Estrategias de lectura de los elementos que componen la imagen de diferentes

contextos y situaciones en que se presenta. (3)

- Organizacion y participacion en las exposiciones del aula y centro. (6)*

Actitudes

- Valoracion de las imagenes de modo critico e interés por analizar los diferentes
contenidos en su composicion. (1)
- Tendencia a usar las imdgenes para expresar sentimientos, vivencias e ideas para

reflejar la realidad que se observa. (4)*
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Blogue 2. La elaboracién de composiciones plasticas ¢ imagenes

Conceptos

- La elaboracion de imigenes como instrumento de expresion y comunicacion. (1)*

Procedimientos

- Realizacion de formas y composiciones nuevas a partir de las propias vivencias y

necesidades expresivas. (8)"

- Composicion de carteles, collage, murales y comics colaborando con otros en su
elaboracion. (9)

- Diseno y elaboracion de construcciones tridimensionales sencillas, rales como

maguetas, marionetas, juguetes, ceramica. (10)*

Actitudes

- Confianza en las posibilidades de realizacion y ejecucion artistica y valoracion de las
producciones propias y las de los otros. (2)*

- Seguimiento de las normas e instrucciones de manejo y conservacion de instrumentos,
materiales y espacios con una distribucion equitariva de I‘x'r«'l\nItinill‘ilitiiltlt’-‘ entre
nifios y ninas. (3)

Bloque 3. La composicion plistica y visual: elementos formales

Procedimientos

- Representacion de la figura humana estructurada en diferentes posiciones y

movimientos, formando parre del conjunto con otros objetos y elementos. (8)*

Actitudes

- Esforzarse por crear formas variadas progresivamente mas personales, variando y

ensayando nuevas posibilidades expresivas. (1)*
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Blogue 4. Canto. Expresion vocal e instrumental

Procedimientos

- El cuerpo como instrumento ritmico. (4)"

Actitudes

- Improvisacion vocal e instrumental para acompafar textos, canciones,

movimientos, bailes, representaciones dramaticas. (6)*
- Recreacion musical de un texto oral o escrito (poemas, cuentos). (8)*

- Reconocer y discriminar sonidos del cuerpo y de la naturaleza. (12)*

Blogue 5. Lenguaje musical

Procedimientos

- Grabaciones propias o ajenas o interpretaciones en directo. (4)*
- Creacion de piezas y frases musicales, a través del juego y la improvisacion

individual o en grupo. (6)*

es

Act

- Valoracién del silencio como habito en la mejora de las relaciones con uno

mismo y con los demas. ((")‘

- Interés y disfrutre por los recirales v conciertos uI'L:'.IIlILIL]\lr\ tanto dentro

como fuera del recinto escolar. (9)*
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Blogue 6. El lenguaje corporal

- Los sentidos como medio de percepcion vy relacion. (1)*

8
(=
o]
£
&
Q -E,?/
g -Exploracion sensorial de personas, objetos y materiales como medio de relacion,
£ | expresion y comunicacion. (1)*
2 -Experimentacion de la respiracion y la relajacion. (3)
E -Exploracion, percepcion y vivencias de las propias sensaciones internas. (11)
é Valoracion del propio cuerpo y conocimiento de sus posibilidades expresivas. (3)*
g Sensibilidad y disfrute en la experiencia sensorial. (9)"
<

Blogue 7. El juego dramatico

Conceptos

- El juego dramatico: personajes, trama, conflicto, espacio y tiempo.

- Titeres, marionetas, teatro de sombras, teatro de animacion
y luz negra. (2)* y (3)*
v

N\
—_

imientos

Proced

- Observacion y analisis de acciones corporales: gesto, postura, movimiento, (1)*

- Creacion de personajes y situaciones dramiticas a partir de distintas fuentes (cuentos,
imagenes, objetos, sonidos, etc.) y utilizando diversos recursos a su alcance (titeres,
Ty=
sombras chinas, luz negra, etc.). (2)

- Improvisacion de situaciones cotidianas: personajes, accion, caracterizacion. (3)°

- Realizacion de diferentes desenlaces como resultado de un mismo conflicto. (4)"

Actitudes

- Acepracion del propio cuerpo a partir de las sensaciones e impresiones que se
perciben y que somos capaces de trasmitir a los demas. (1)*

- Disfrute con la caracterizacion (disfraces, maquillajes, etc.) y con la busqueda de
formas diversas y nuevas de crear un mismo personaje. (4)*

- Potenciacion del autocontral y afirmacion de la autoestima, (6)*

- Desarrollo del sentido de responsabilidad personal ante el trabajo colectivo. (7)*
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Bloque 8. Artes v cultura

Conceptos

- La obra artistica en el ambito sociocultural: manifestaciones artisticas v obras
representativas de nuestra cultura. (1)*

- La obra artistica en la escuela y en el entorno y los medios de comunicacion. (2)* y

(3

Procedimientos

- Planificacion y realizacion de fiestas, exposiciones, representaciones y acontecimientos
artisticos y culrurales en la escuela. (5)

- Uso de los diferentes recursos artisticos y estéticos en situaciones cotidianas (vestidos,

organizacion del espacio personal, comunicacion con otros). (6)*

Actitudes

- Actuacion coherente con su papel de actor o espectador relacioniandose sin
dificultad con otros nifios y adultos en las manifestaciones artisticas que ofrece la

escuela, su pueblo o ciudad. (8)*

z;

El conocimiento del medio

* Objetivos:

Comportarse de acuerdo con los habitos de salud y cuidado corporal que
se derivan del conocimiento del cuerpo humano y de sus posibilidades y
limitaciones, mostrando una actitud de acepracion y respeto por las diferencias
individuales (edad, sexo, caracteristicas fisicas, personalidad, erc.). (1)*

Comprender que la salud es un bien del individuo y de la comunidad y contribuir
activamente, en la medida de sus posibilidades, al desarrollo de condiciones de
vida saludables tanto personales como del entorno en el que vive. (2)*

Participar en actividades grupales adoptando un comportamiento constructivo,
responsable y solidario, valorando las aportaciones propias y ajenas en funcion
de objetivos comunes, y respetando los principios basicos del funcionamiento
democritico. (3)*

Reconocer y apreciar su pertenencia a unos grupos sociales con caracteristicas y
rasgos propios (pautas de convivencia, relaciones entre los miembros, costumbres
y valores compartidos, lengua comin, intereses, etc.) respetando y valorando las
diferencias con otros grupos y rechazando cualquier clase de discriminacion por

este ht'l?hw (4}‘
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- Reconocer, en los elementos del medio social, los cambios y transformaciones
relacionados con el paso del tiempo, indagar algunas relaciones de simultaneidad
y sucesion de dichos cambios y aplicar estos conceptos al conocimiento de otros
momentos histéricos. (6)*

Blogue 1. El ser humano vy la salud

1- El hombre y la mujer como seres vivos: proceso de crecimiento y
transformacion (cambios puberales). (1)*

Funciones del cuerpo: sensaciones, movimientos, respiracion, excrecion, etc.
Reproduccion: identificacion y localizacion de sus érganos y aparatos. (2)*

Somos seres sexuados y afectivos. (5)

Anilisis de las repercusiones de determinadas pricticas y actividades sociales sobre
el desarrollo vy la salud. (3)*

Desarrollo de habilidades y recursos para realizar
con autonomia y sin discriminacion las tareas AUl
domésticas. (5)* -

Urtilizacion de habilidades sociales que favorezcan

el establecimiento de relaciones interpersonales

satisfactorias. (6)*

- Actitud critica ante los factores y pricticas sociales que favorecen o entorpecen el
desarrollo sano del cuerpo y del comportamiento responsable ante los mismos. (3)*
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- Respeto por las diferencias derivadas de los distintos aspectos del crecimiento y
desarrollo corporal (estatura, peso, diferencias sexuales, etc.). (4)*

- Valorar la aportacion, al propio bienestar y al de los demis a través de la ejecucion,
distribucion y organizacion de las tareas y actividades domésticas. (5)*

- Aceptacion de las posibilidades y limitaciones del propio cuerpo y del de los demis,
en los aspectos sensorial, motor y de crecimiento, asi como de las capacidades de
comunicacion, relacion, etc. (6)*

. R(-spcm y valoracion critica de los aspectos socia les y culturales de la sexualidad. Vs
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H]u'n.]llr 4. Los seres vivos

Conceptos

- Los seres vivos: interacciones entre los animales, las plantas y las personas. (1)*

Procedimientos

- Construccion y mantenimiento de terrarios, acuarios,

huertos. (2)*

Actitudes

- Interés por la observacion v el estudio de los seres vivos. (1)
P

- Responsabilidad en las tareas de mantenimiento y cuidado de animales y plantas en
el aula y en el entorno escolar. (3)*

- Respeto de las normas de uso de seguridad y de mantenimiento de los instrumentos
de observacion y de los materiales de trabajo. (4)*

Bloque 5. Los materiales y sus propiedades

- Los usos de los materiales. (5)

imientos | Conceptos

- Utilizacion de herramientas sencillas y de técnicas elementales para los materiales de
uso comun (recortar, plegar, pegar, moldear, clavar, coser, ligar, pintar, serrar, limar,
atornillar). (3)*

Actitudes

-Sensibilidad ante la necesidad de que nifios y nifas participen de forma igualitaria en
la realizacion de diversas experiencias, rechazando la division del trabajo en funcién
del sexo. (3)*
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Bloque 6. Poblacion v actividades humanas

- Trabajo y profesiones: (2)*

* Trabajo y profesiones mas habituales en el entorno; caracteristicas y relaciones

con el medio fisico.
* Profesiones y grupos de poblacion (segiin el sexo, la edad, etc.).

* Trabajos no remunerados. El trabajo doméstico. la tecnologia en el hogar. La
atencion a la infancia y a las personas ancianas.

Conceptos

- Elaboracion y realizacion de encuestas y cuestionarios para la recogida de datos sobre
la poblacion y sus profesiones. (1)*

Construccion e interpretacion de grificas de poblacion y de profesiones, elaboradas

a partir de datos de obtencion directa. (2)

Anilisis de algunos mensajes publicitarios ofrecidos por distintos medios de

comunicacion (carteles, anuncios luminosos, radio, television, etc.) y su incidencia

en el consumo. (9)*

Procedimientos

- Planificacién de actividades de ocio de forma auténoma y creativa. (6)"

Anilisis de las causas que provocan las situaciones de marginacion e injusticia social,
por razon de sexo, raza u otras. (7)*

Sensibilidad, valoracion y respeto por las costumbres y modos de vida propios y de

otras comunidades. (1)*

Valoracion de los distintos trabajos y profesiones, de su funcion complementaria
en el conjunto de la sociedad, asi como el espiritu emprendedor v de iniciativa

convenientes. (1)
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Sensibilidad y rechazo ante las desigualdades sociales asociadas a la edad, el sexo, las
condiciones sociales y econdmicas, y solidaridad con los grupos mas afectados. (3)*

Actitud critica ante la promocion del consumo masivo de juguetes y productos en
general mediante la publicidad, y ante la imagen que del hombre y la mujer se
ofrece. (5)*

- Valoracion del ocio y del propio trabajo como actividad humana con posibilidades
creativas y de satisfaccion personal. (6)*

- Actitud participativa en actividades ludicas y de ocio que se organicen en su entorno. (7)*
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Blogue 7. La tecnologia en las actividades humanas

%
£
g Miquinas y aparatos de uso mas frecuente en la vida cotidiana: maquinas y aparatos
5 presentes en la casa, la escuela, las tiendas, etc. (1)
s
-
] Observacion y comprobacion del funcionamiento de algunas maquinas de uso
£ e )
= cotidiano. (2)
g
=
£
g - Valoracion de las habilidades manuales implicadas en el manejo de herramientas,
E aparatos y maquinas, .~L||'|u['.|mli ) ESEETEOTIPOS Sexistas, (4)"

Blogue 8. Organizacion social

Conceptos

L.l \'IL{'A en \'n{"[\'\].i\!. Cin I}T\'T;I(IUH Yy .\Ull\l.lfl\!.’l\l. \\\]li\h'n ante |li.\ u\l]l.lit"(ns e

mtereses, u.'[ Lii;ilnf_!u cOomo I'.IIL'III'" \.I'.' paz. { | i

La comunidad familiar, la relacion de igualdad entre los sexos, la relacion entre el

grupo de iguales, la comunidad escolar, tareas y responsabilidades. (2)*

Procedimientos

Dominio de las reglas de funcionamiento de la asamblea (turnos de palabra,
exposicion de opiniones, extraccion de conclusiones, papeles de moderador y
secretario, etc.) como instrumento de participacion en las decisiones colectivas y de

resolucion de conflictos. (3)*

Analisis critico de las diferencias en funcién del sexo, en la asignacion de rareas y
responsabilidades en la familia, la comunidad escolar y otras instancias. (5)"
Dramatizacion y simulacion de conflictos y situaciones de marginacion y bisqueda

de soluciones dialogadas v acordadas mediante consenso. (6)*
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- Participacion responsable en la realizacion de las rareas del grupo (familia, clase,
grupo de i'_{l!'.l]\'s. etc.). (1)*

Participacion responsable en la toma de decisiones del grupo, aportando las
opiniones propias y respetando los acuerdos y decisiones tomadas en asamblea y
alcanzadas a través del didlogo entre los implicados. (2)*

Responsabilidad en el ejercicio de los derechos y de los deberes que corresponden
como miembro del grupo (en la familia, en la clase, en la escuela, en el grupo de
iguales, erc.). (3)*

Rechazo de discriminaciones en la organizacion de actividades grupales por razones

étnicas, de sexo, de status social, etc.). (4)*

Actitudes

Solidaridad y comprension ante los problemas y necesidades de los demas (de
| compaieros y companeras, del vecindario, etc.). (5)°

Valoracion del didlogo como instrumento privilegiado para solucionar los problemas
de convivencia y los conflictos de intereses en la relacion con los demas. (6)*

Reconocimiento del valor v funcion colectiva del trabajo doméstico. (7)

Valoracion positiva de la igualdad, la ayuda y el respeto en las relaciones con las
demis personas. (8)"

Apreciacion de la importancia que tienen las capacidades individuales para la eleccion de
profesion y no del sexo al que se pertenece. (9)*

“l:l‘_[llt' Y. dios de comunicacion y transporte

'

Medios de comunicacion: (1)*

Los medios de comunicacion de masas: prensa, radio y television,
cine, video, satélites. Informacion: noticias, publicidad y consumo. La
informacion a través de la imagen. El ordenador.

Conceptos

* Los medios de comunicacion interpersonales: correo, telégrafo, teléfono, fax, etc.

* La informatica: almacenamiento, tratamiento y difusion de la informacion

Iniciacion en el analisis critico de la informacion y de los mensajes

g puhhcimrios recibidos a través de distintos medios. (4)*
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Actitud critica ante las informaciones recibidas a través de los distintos
medios de comunicacién. (1)*

.

Sensibilidad ante la influencia que ejercen los medios de comunicacion
en la formacion de opiniones, con especial atencion a la publicidad, a los
estereotipos sexistas, racistas y al consumo. (2)*
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Bloque 10. Cambios v paisajes historicos

Concepros

- Las unidades de medida temporales (dia, semana, mes, afio, década, siglo,
etc.). (2)*

Aspectos de la vida cotidiana en el ultimo siglo y algunos hechos historicos
relevantes asociados a los mismo (cambios sociales y pnlirik'u.\, avances

tecnologicos, evolucion de la situacion de las mujeres, etc.). (5)*

2
§ - Utilizacion de ejes cronolégicos situando los principales acontecimientos
£ histéricos de nuestro siglo, personas, sociedades y hechos histéricos
estudiados. (3)*
i < | 2
- Respeto y tolerancia hacia las formas de vida y e -
los valores diferentes de los propios, en distintos - 4
X momentos histéricos. (6)* m
:

-

La educacion fisica

Objetivos:

Descubrir y valorar las posibilidades de su cuerpo y la actividad fisica como
medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades morrices, de relacion
con los demds y como recurso para organizar el tiempo libre, fomentindose el
respeto y la aceptacion de su propia identidad fisica. (1)*

Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de posturas y de ejercicios fisicos,
manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los
demis, relacionando estos habitos con sus efectos sobre la salud. (2)*

Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de auroexigencia acorde con
sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como eriterio
fundamental de valoracién dicho esfuerzo y no el resultado obtenido. (3)*

Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas v no estableciendo relaciones de discriminacion en razon
de las caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como evitando los
comportamientos y actitudes agresivas en las actividades deportivas. (6)*

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar
sensaciones, ideas, estados de animo y comprender mensajes expresados en este

mndn. {8}'
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Bloque 1. El cuerpo: imagen vy percepcion

Conceptos

- El esquema corporal global y segmentario: conocimiento, identificacion,
interiorizacion, utilizacion y representacion. (1)

- La salud. La atencién al cuerpo para una vida mas sana. (2)*

- Elementos orginico-funcionales relacionados
con el movimiento: tono, respiracion, r'c'i:ljnci-.'!ll.

contraccion, etc. (3)*

Procedimientos

- Interiorizacion y contral del cuerpo en relacion con la tension, la relajacion, la

respiracion y la actitud postural. (3)*

- Facilitar un crecimiento y desarrollo equilibrado y la promocion de una vida activa.

(4"

- Adquisicion de habitos de vida sana y de calidad de vida. (7)*
- Adquisicion de una correcta actitud corporal. (11)*
A

Actitudes

- Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal, sus posibilidades y
limitaciones y disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo. (1)*

- Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo. (2)*
- Asumir hibitos de vida sana y de calidad de vida. (3)*
- Seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal. (4)*

- Aceptacion de las transformaciones de su cuerpo y de la necesidad de configurar una
equilibrada. (5)*

imagen propia y una forma de relacién interpersona

- Actitud critica de la presion social que ejercen los patrones estéticos del cuerpo en
los escolares. (6)*

———
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Blogue 2. el cuerpo: habiliadades y destrezas

Conceptos

- Aptitudes, habilidades y destrezas. Relacion entre las caracteristicas
actitudinales del nifio y el nivel de aprendizaje al que puede llegar. (2)*

- El juego como manifestacion social y cultural, (5)*

1os

- Familiarizaciéon y utilizacion de diferentes destrezas en el manejo de
instrumentos habituales en la vida cotidiana v en las actividades de
caracter global y genérico que estimulen los diferentes organos y sistemas
funcionales. (4)*

- Proporcionar alternativas que fomenten la elaboracion de reglas, normas y

estrategias basicas en situaciones colectivas de juegos. (11)*

(]

- Actitud favorable a la autosuperaciéon y autoexigencia sobre la base de la

aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones. (2)*

Actitud participativa en disposicion de ayuda y cooperacion, aceprando la
existencia de diferencias en el nivel de destrezas. (3)*

- Actitud de respeto y responsabilidad hacia el propio cuerpo y valoracion
de la importancia de la pricrica de actividades fisicas para el desarrollo
equilibrado de la salud. (6)*

Actitud de participacion e integracion en las actividades colectivas con
independencia del nivel de destreza alcanzado por uno mismo o por los
otros. (10)*

- Actitud critica ante los fenomenos socioculturales asociados a las
actividades fisicas. (15)*
- Aceptacion de las posibilidades del grupo y de la participacion de cada uno

de sus miembros, valorando la riqueza que conlleva la integracion de la
diversidad. (17)"

- Valorar el juego como medio para una positiva
relacion con los demas. (20)*
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Bloque 3. El cuerpo: expresion y comunic:

- El cuerpo, el gesto y el movimiento, instrumentos para la expresion vy
comunicacion. Recursos y posibilidades. (1)*

* Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento: mimica, danza, dramarizacion.

Concepros

- La expresividad vinculada a la mejora de las condiciones de salud y de
calidad de vida. (5)*

- Exploracion y experimentacion de las posibilidades y recursos expresivos del
propio cuerpo. (1)*

- Im'nrpt racion de actividades expresivas que favorezcan un mayor bienestar

social. (4)*

- Exp'urm‘it'!ﬂ e integracion de las calidades de movimiento en la propia

Procedimientos

ejecucién motriz, relacionindose con actitudes, sensaciones y estado de
animo. (6)*

- Valorar la deshinhibicién, espontaneidad, creatividad, integracion de uno
mismo b L]l’.‘ lns OLros, .-1-.'¢.-prr|min 1'.1.'« ]ﬂﬂit‘ll':ll’itiﬂtik‘* \il.‘ L‘.‘l:.!.'l unao. {3)'

- Respero hacia el propio cuerpo, valorando el esfuerzo y el disfrure, (3)*

Actitudes

- Apertura y comunicacion de las relaciones con los otros, (5)*

4. La lengua y la literatura

Objetivos:

- Utilizar la lengua oral para intercambiar ideas, experiencias y sentimientos,
adoptando una actitud respetuosa ante las aportaciones de los otros y atendiendo
a las reglas propias del intercambio comunicativo. (4)*

- Combinar recursos expresivos lingiiisticos para interpretar y producir mensajes
con diferentes intenciones comunicativas. (5)*

- Utilizar la lectura como fuente de placer, de informacion y de aprendizaje y
como medio de perfeccionamiento y enriquecimiento lingtiistico y personal,
propiciando de esta forma el hébito lector. (6)*

- Reflexionar sobre el uso de la lengua como vehiculo de valores y prejuicios
clasistas, racistas, sexistas, etc., con el fin de introducir las autocorrecciones
pertinentes. (9)

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2010



64 Educacion Afectivo-Sexual. Libro de Ejercicios

- Utilizar la lengua oralmente y por escrito como instrumento de aprendizaje
y planificacion de la actividad mediante procedimientos como discusion,
esquema, guion, resumen, notas que facilitan la elaboracion y anticipacion de
alternativas de accion, la memorizacion de informaciones, la recapitulacion y

revision del proceso seguido. (10)*

Blogue 1. Usos v formas de la comunicaciéon oral

- Necesidades y situaciones de comunicacion oral en el medio habitual del alumnado

(conversaciones, didlogos, debates, entrevistas, encuestas, etc.). (1)

- Elementos lingilisticos y no lingiiisticos de la comunicacion oral: entonacion, gesto,

postura, movimiento corporal, etc.). (2)*

Formas basicas adecuadas a las diferentes situaciones comunicativas (entablar una

relacién amistosa, narrar, describir, exponer, convencer, imaginar, jugar con las
palabras, etc.). (3)*

Interpretacion de mensajes no explicitos en los textos orales (doble sentido, sentido
humoristico, mensajes que denotan discriminacion, hechos comprobables y
opiniones, etc.). (3)*

textos orales. (4)*

Valoracién de la lengua oral como instrumento para satisfacer las propias
necesidades de comunicacion, y para planificar y realizar tareas concretas. (1)*

Sensibilidad y actitud critica ante usos de la lengua que denotan una discriminacion
social, sexual, racial, erc. (5)"

- Escucha atenta y reflexiva para emitir comentarios y juicios personales sobre los
Escucha atenta y refl para emitir comentarios y juicios personales sobre |
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Bloque s0s v formas de la comuni n escrita

- El rexto escrito como fuente de placer, de informacion y aprendizaje, como medio de
enriquecimiento lingtiistico y personal, y como expresion de valores sociales y culturales. (3)*

Formas basicas adecuadas a las diferentes situaciones ¢ intenciones comunicativas

Conceptos

(expresar sentimientos, narrar, describir, informar, convencer, imaginar, jugar con
las palabras, etc.). (5)°

Comprension de textos escritos a partir del propio bagaje de experiencias,
sentimientos y conocimientos relevantes. (2)*

Anticipacion de sugerencias, relaciones y comprobacion de las expectativas
formuladas a lo largo del proceso lector. (3)*

Utilizacion de estrategias que favorezcan la comprension de textos (releer, avanzar,

vision de conjunto inicial y global de los mensajes, usos de técnicas de lectura eficaz,

Procedimientos

consultar en un diccionario, buscar informacion complementaria). (4)*

Extraccion de inferencias e interpretacion de mensajes no explicitos en los textos
escritos (doble sentido, sentido humoristico, mensajes que denotan discriminacion,

hechos comprobables y opiniones, etc.). (7)"

Actitud critica antes los mensajes transmitidos por los rextos escritos, mostrando especial
sensibilidad hacia los que suponen una discriminacion social, sexual, racial, etc. (3)*

Actitud de busqueda de cauces comunicativos, creativos y personales en el uso de la

Actirudes

lengua escrita. (5)*

”’\MUL' 3. \lhi“\i\ L} I'L'f!(‘.\in?ll \Uf\r‘t' ,."l pra

Vocabulario. (3)*

Conceptos

Manejo del diccionario e indagacion del significado de la palabra en distintos

contextos. (5)*

Procedimientos

- Aceptacion y respeto por las normas bisicas de la lengua, adoprando una actitud critica ante el

uso inadecuado de las mismas. (2)*

Actitudes

- Actitud critica ante usos de la lengua que suponen discriminacion (sexual, social, racial, etc.) v
manipulacion (principios, valores, etc.). (4)*
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Blogue 4. Sistema COMUNICE bal v no verbal

Conceptos

Mensajes que utilizan de forma integrada sistemas de comunicacion verbal y no
verbal (en los medios de comunicacion social, en la publicidad, etc.). (1)*

Tipos de mensajes (publicidad, documentales, dramatizaciones)

Formas en que se manifiestan estos mensajes (carteles, ilustraciones, comics,

historietas, fotonovela, radio, television, cine, etc.).

stemas y elementos de comunicacion no verbal; la imagen, el sonido y el gesto y

movimiento corporal. (2)*:
 [a imagen Y la comunicacion en la sociedad acrual.
* Los lenguajes no verbales y la comunicacion de personas con deficiencias
sensoriales (lenguaje de gestos, lenguajes Braille, lectura labial).
* Orros elementos de comunicacion no verbal; sonido, gesto y movimiento
corporal, etc.)

Procedimientos

Comprension de mensajes que utilizan de forma integrada sistemas de comunicacion
verbal y no verbal en los medios de comunicacion social, en la publicidad, etc.). (1)*
Analisis de elementos formales sencillos (tipografia, colores, melodias musicales,
gestos y movimientos, etc.) para interpretar la intencionalidad pretendida. (2)*
Produccion de mensajes para expresar diversas intenciones, empleando de forma
integrada sistemas de comunicacion verbal no verbal. (3)*

Actirud critica ante los mensajes que transmiten los medios de comunicacion social,
sensibilidad hacia los que suponen una discriminacion sexual, social, racial, etc. (2)*
Respeto por los sentimientos, emociones y actitudes de los companieros, expresados
a través de sistemas de comunicacion verbal y no verbal. (3)*

5

Las lenguas extranjeras

*  Objetivos:

Reconocer y apreciar el valor comunicativo de las lenguas extranjeras v la
y af g 1 Y

propia capacidad para utilizarlas, favoreciendo la espontaneidad y el sentido del

ridiculo, asi como mostrando una actitud de comprension y respeto hacia otras

lenguas, sus hablantes y su cultura. (5)*

Utilizar los recursos expresivos no lingiiisticos (gestos, postura corporal, sonidos,

dibujos) con el fin de intentar comprender y hacerse comprender mediante el

uso de la lengua extranjera. (9)*

- |
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Bloque 3. Lengua, cultura v sociedad

o
£ Aspectos socioculturales mas significativos de los paises donde se habla la lengua
5 . !
2 extranjera que se estudia y que resulten cercanos a los intereses y motivaciones de
8 los alumnos v alumnas, (1)*
b - b .‘-\
z Reconocimiento y comparacion de algunos aspectos ; b
b=
c socioculturales de los paises donde se habla la lengua
B estudiada con los de la propia lengua. (1)
=
P
=
&=
- Curiosidad y respeto por los aspectos mas relevantes de la vida coridiana y otros
2 aspectos socioculturales de los paises donde se habla la lengua extranjera. (1)*
= Valoracion por los comportamientos sociolingtiisticos que facilitan las relaciones de
<]
< convivencia. (3)*
Toma de conciencia de la imporrancia de conocer una lengua extranjera como
medio para ampliar la concepcion que se tiene del mundo. (5)*

Bloque 4. Contenidos de apoyo al aprendizaje auténomo

Reconocimiento v uso de estrategias no lingtiisticas (representacion de cuentos,
;wrhnnnjl‘:\. canciones, por mniin LE\' mimica, marionetas, \'\.”NiL'.\‘ L'.lr'(L'lc.~, recursos

corporales, etc.). (2)*

Procedimientos

1 o .
"g - Actitud colaboradora y participativa en las tareas que se llevan a cabo dentro y fuera
g del aula o centro (visitas, busqueda de informacion). (4)*
=
6. Las matematicas

*  Objetivos:
- Utilizar técnicas elementales de recogida de datos para obtener informacion
sobre fendmenos y situaciones de su entorno; [‘L'pr-:wnr:ir|'.1 de forma orafica y

numérica y formarse un juicio sobre la misma. (6)*
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Blogue 1. Niimeros v operaciones: significado v estrategias

Niimeros naturales, cardinales y ordinales. (1)* y (3)*

Procedimientos |Conceptos

- Representacion matemitica de una siruacion urilizando diferentes lenguajes verbal,

grifico y numérico, estableciendo correspondencias entre los mismos. (7)*

Actitudes

- Perseverancia en la busqueda de soluciones a un problema. (6)*

Blogue 2. La medida

Imientos

Procedi

- Unidades de medidas de tiempo. (5)" 7

- Unidades monetarias. (6)* o

Actitudes

- Expresion verbal del proceso seguido y la estrategia utilizada en la medicion. (7)*

Bloque 3. Formas geométricas y situacion en el espacio

Procedimientos

- Comparacion y clasificacion de figuras y cuerpos geométricos utilizando diversos

CTiterios. (:\'

Actitudes

- Interés y perseverancia en la busqueda de soluciones a situaciones problematicas

relacionadas con la organizacion v utiliacion del espacio. (6)*
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e e ————

Blogue 4. ( acion del informacion

- Tipos de graficos estadisticos: diagramas lineales, de barras, pictogramas, etc. (3)*

il

- Ex|_\]nr;n‘i¢‘m sistematica, Jcscr[pci.'m verbal e interpretacion de los elementos

Concepros

significativos de grificas sencillas relativas a fendmenos familiares. (1)*

tos

Recogida y registro de datos sobre objetos, fenémenos y situaciones familiares
utilizando récnicas elementales de encuesta, observacion y medicion. (2)*
Elaboracion de graficas estadisticas con datos poco numerosos relativos a situaciones
familiares. (3)"

Procedimi

Obtencion e interpretacion de la media aritmética y de la moda en situaciones
familiares concretas. (4)*

Expresion sencilla del grado de probabilidad de un suceso experimentado. (5)*

Actitud critica ante las informaciones y mensajes transmitidos de forma grafica y
tendencia a explorar todos los elementos significarivos, (1)*

Actitudes

Valoracion de la expresividad del lenguaje grifico como forma de representar
muchos datos. (2)*
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6 Areas Curriculares: Objetivos
Contenidos. Etapa Secundaria

“Diseniamos”

Explicacién de la Practica: Areas Curriculares Secundaria.

Esta cuarta actividad tiene como objetivo que el alumnado conozca los objetivos y
las distintas dreas curriculares que existen para cada nivel educativo, con el fin de
que conecten el tema de educacion afectivosexual elegido con los conceptos, los
procedimientos y las actitudes que aparecen en los distintos bloques tematicos y areas
curriculares de los Disefios Curriculares Base (DCB). Este capitulo hard referencia a
la etapa de secundaria en donde aparecerin mediante cuadros resumidos, aquellos
contenidos que nos han parecido que guardaban mayor relacién con los contenidos
de la educacion afectivo-sexual (éstos estan sefialados con el numero que aparece en
el Decreto), de esta manera se familiarizan con la habilidad de introducir este eje
transversal en el curriculo base. Recuerden que este tema préctico tiene su tema tedrico
correspondiente en el Libro de Teoria®.

Desarrollo de la actividad: el alumno, tras la lectura de este tema, elegird un bloque temtico,
un tema, unos objetivos y un titulo. Entregari al profesor la ficha que aparece al final,
donde pondri los nombres de los compafieros con los que ha decidido formar grupo de
trabajo, el tema a desarrollar, la etapa y la edad a los que va dirigido. De esta manera, la
Unidad Didactica que tendran que disenar estara adaptada a los objetivos de la educacion
afectivosexual, a la etapa y a la edad a los que va dirigida.

* Enelarticulo 19 de la Ley Orgdnica 1/1990 de 3 de Octubre se establecen los objetivos
que deberan alcanzar los alumnos/as a lo largo de la Educacion Secundaria
Obligatoria. Voy a citar a continuacion los que mis tienen que ver con los objetivos
de la educacion afectivo-sexual:
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1. Formarse una imagen ajustada de uno mismo, de sus caracteristicas y
posibilidades y desarrollar actividades de forma auténoma y equilibrada,
valorando el esfuerzo y la superacion de dificultades. (6)*

2. Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo con
actitudes solidarias y tolerantes, superando inhibiciones y prejuicios,
reconociendo y valorando criticamente las diferencias de tipo social y

L]
Véase el capitulo § del Libro de Teoria Educacion Secundaria,
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rechazando cualquier discriminacion basada en diferencias de raza, sexo,
clase social, creencias y otras caracteristicas individuales-sociales. (12)*

3. Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las
sociedades, en especial los relativos a los derechos y deberes de los ciudadanos
y adoptar juicios y actitudes personales con respecto a ellos. (4)*

4, Conocer y comprender los aspectos basicos del funcionamiento del
propio cuerpo y de las consecuencias para la salud individual y colectiva
de los actos y decisiones personales. (6)*

Si eliges trabajar con este nivel educativo, consulta el DCB de Secundaria. No obstante,
te presentamos a continuacién en un cuadro los objetivos generales de esta etapa,
asi como los objetivos de cada una de las dreas curriculares que consideramos mas
relacionadas con la educacion afectivo-sexual.

Objetivos generales de etapa:

Obtener y seleccionar informacién utilizando las fuentes en las que
habitualmente se encuentra disponible, tratarla de forma autonoma y critica,
con una finalidad previamente establecida y transmitirla a los demas de manera
organizada e inteligible. (c)

Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo con
actividades solidarias y tolerantes, superando inhibiciones y prejuicios,
reconociendo y wvalorando criticamente las diferencias de tipo social y
rechazando cualquier discriminacion basada en diferencias de raza, sexo, clase
social, creencias y otras caracteristicas individuales y sociales. (f)

Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades,
en especial los relativos a los derechos y deberes de los ciudadanos, y adoptar
juicios personales con respecto a ellos. (g)

Conocer las creencias, actitudes y valores basicos de nuestra tradicion y
patrimonio cultural, valorarlos criticamente y elegir aquellas opciones que mejor
favorezcan su desarrollo integral como personas. (h)

Conocer y valorar el desarrollo cientifico-tecnologico, sus aplicaciones e
incidencia en su medio fisico y social, (j)

Conocer y apreciar el patrimonio cultural y contribuir activamente a su
conservacion y mejora, entender la diversidad lingiiistica y cultural como un
derecho de los pueblos y de los individuos, y desarrollar una actitud de interés y
respeto hacia el ejercicio de este derecho. (k)
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* Ejes transversales

’ _»‘\n;]li:;]r y juzg;\r criticamente los diferentes usos sociales LlL‘ E:ﬁ |&.’l"l!.1l.|€]$, evitando

- Utilizar la lengua como un instrumento para la adquisicion de nuevos aprendizajes,

- Educacion Moral y Civica. *

- Educacién para la Paz. *

- Educacion Ambiental.

- Educacion Sexual. *

- Educacion para la Igualdad entre los sexos. *
- Educacion para la Salud. *

- Educacion para el Consumidor. *

- Educacion Vial.

Obijetivos del area de Lengua castellana v literatura

- Comprender discursos orales y escritos, reconociendo sus diferentes finalidades y
las situaciones de comunicacion en que se producen. (1)*

Expresarse oralmente y por escrito con coherencia y correccion, de acuerdo con las
diferentes finalidades y situaciones comunicativas y adoptando un estilo expresivo

propio. (2)*

. Reconocer y analizar los elementos y caracteristicas de los medios de comunicacion
con el fin de ampliar las destrezas discursivas y desarrollar actitudes criticas ante
sus mensajes, valorando la importancia de sus manifestaciones en la cultura

contemporanea. (3)"

los estereotipos lingtiisticos que suponen juicios de valor y prejuicios, mediante el
reconocimiento del contenido ideolagico del lenguaje. (9)

para la comprension y analisis de la realidad, la fijacion y el desarrollo del
pensamiento y la regulacién de la propia actividad. (10)*

Ejes rransversales que mis se podrian relacionar con la Educacion Afectivo-Sexual

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2010



-

Educacion Afectivo-Sexual. Libro de Ejercicios 75

- Urtilizar sus conocimientos sobre el funcionamiento del cuerpo humano para

desarrollar y afianzar hibitos de cuidado y salud corporal que propicien un clima

individual y social sano y saludable. (6)*

- Reconocer y valorar las aporraciones de la ciencia para la mejora de las
condiciones de existencia de los seres humanos, apreciar la importancia de la
formacion cientifica, utilizar en las actividades cotidianas los valores y las actitudes

del pensamiento cientifico, y adoptar una actitud critica y fundamentada ante las

L I'cf.‘h‘inﬂts éentre |'.1 \'il.'ll(iit A l.‘! wl‘L'iL‘t[.‘l\i. {H}-

Objetivos del drea

Mantener una actitud de indagacién y curiosidad hacia los elementos y problemas
tecnologicos, analizando y valorando los efectos positivos y negativos de las
aplicaciones de la ciencia y la tecnologia en la calidad de vida y su influencia en los

valores morales y culturales vigentes. (6)*

- Valorar la importancia de trabajar como miembro de un equipo en la resolucion
de problemas tecnoldgicos, a sumiendo sus responsabilidades individuales en la
ejecucion de las tareas ecomendadas con actitud de cooperacion, tolerancia y
solidaridad. (7"

- Analizar y valorar criticamente el impacto del desarrollo cientifico y tecnologico en
la evolucion social y técnica del trabajo, asi como en la organizacion del tiempo

libre y en las actividades de ocio.

Objetivos del drea de Educacion fisica

- Ser consecuente con el conocimiento del cuerpo y sus necesidades, adoptando
una actitud critica ante las practicas que tienen efectos negativos para la
salud individual v colectiva, con respeto al medio ambiente y favoreciendo su

conservacion. (4)°

- Participar, con independencia del nivel de destreza alcanzado, en actividades
fisicas y deportivas, desarrollando actitudes de cooperacion y respeto, valorando
los aspectos de la relacién que tienen las actividades fisicas y reconociendo
como valor cultural propio, deportes y juegos autocronos que lo vinculan a su
comunidad. (5)"

- Utilizar y disfrutar del movimiento y la danza como medio de representacion
de imdgenes, sensaciones e ideas y apreciarlas como forma de expresion v
comunicacion individual y colectiva, valorando su contribucion al bienestar

personal y al conocimiento de si mismo. (8)*
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Objetivos del area de Ciencias sociales, g afia e historia

Identificar y apreciar la pluralidad de las comunicaciones sociales a las que pertenece,
participando criticamente de los proyectos, valores y problemas de las mismas con
|‘|l‘ll'.l conciencia de sus derechos y deberes, v rechazando las discriminaciones
existentes por razon de nacimiento, raza, sexo, religion, opinion o cualquier otra

circunstancia personal o social. (1)*

Identificar los procesos y mecanismos bdsicos que rigen el funcionamiento de
los hechos sociales, utilizar este conocimiento para comprender las sociedades
contemporaneas, analizar los problemas mas acuciantes de las mismas y formarse

un juicio critico sobre las mismas. (2)*

Valorar la diversidad lingtiistica y cultural como derecho de los pueblos e individuos
a su identidad, manifestando actitudes de tolerancia y respeto por otras culturas y
por opiniones que no coinciden con las propias, sin renunciar por ello a un juicio

critico sobre las mismas. (3)*

Realizar tareas en grupo y participar en discusiones y debates con una actitud
constructiva, critica y tolerante, fundamentando adecuadamente sus opiniones y
propuestas y valorando la discrepancia y el didlogo como una via necesaria para la
solucion de problemas humanos y sociales. (9)*

Apreciar los derechos y libertades humanas como un logro irrenunciable de la
humanidad y una condicién necesaria para la paz, denunciando actitudes y
situaciones discriminatorias e injustas y mostrandose solidario con los pueblos,
grupos sociales y personas privadas de derechos o de recursos econémicos
necesarios. (10)*

Objetivos del drea de Miisica

Disfrutar de la audicion de obras musicales como forma de comunicacion y como
fuente de enriquecimiento cultural y de placer personal, interesindose por
ampliar y diversificar sus preferencias musicales. (2)"

Participar en actividades musicales dentro y fuera de la escuela con actitud abierta,
il‘l[t:l'c:ﬂ]d;l Y ruspt.‘ﬂluh;‘t, l‘nm.’ll‘ldts C(‘llk‘it‘hk‘lil, cCOmo micmhrn th" un grupo, dn:l
enriquecimiento que se produce con las aportaciones de los demas. (5)*

Valorar la importancia del silencio como condicion previa para la existencia de
la musica y como elemento de armonia en la relacion con uno mismo y con los
demas, tomando conciencia de la agresion que supone el uso indiscriminado del
sonido. (7)*

Urtilizar y disfrutar del movimiento y la danza como medio de representacion
de imagenes, sensaciones e ideas y apreciarlas como forma de expresion y
comunicacion individual y colectiva, valorando su contribucion al bienestar
personal y al conocimiento de si mismo. (8)*
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Objetivos del irea de Educacion plastica v visual

Percibir e interpretar criticamente las imdgenes y las formas de su entorno, siendo
sensible a sus cualidades plasticas, estéticas y funcionales. (1)*

Apreciar el hecho artistico como fuente de goce estético y como parte integrante
de un patrimonio cultural, contribuyendo activamente a su respeto, conservacion
y mejora. (2)*

Expresarse con acritud creativa, utilizando los codigos, tecnologia y procedimientos
del lenguaje visual y plastico con el fin de enriquecer sus posibilidades de
comunicacion. (3)"

Comprender las relaciones del lenguaje visual y plastico con otros lenguajes,
eligiendo la formula expresiva mais adecuada en funcién de sus necesidades de
comunicacion. (4)”

Respetar y apreciar otros modos de expresion visual y plastica distintos del
propio y de los modos dominantes en el entorno, superando estereotipos vy
convencionalismos, y elaborar juicios y criterios personales que le permitan actuar
con iniciativa. (5)*

Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo, adoptando
actitudes de flexibilidad, solidaridad, interés y tolerancia, superando inhibiciones
y prejuicios y rechazando discriminaciones debidas a caracteristicas personales o
sociales. (6)*

Valorar la importancia del lenguaje visual y plastico como medio de expresion de
vivencias, sentimientos e ideas, superar inhibiciones y apreciar su contribucion al

equilibrio y bienestar personal. (7)*

Apreciar las posibilidades expresivas que ofrece la investigacion con diversas
técnicas plasticas y visuales, valorando el esfuerzo de superacion que supone el
proceso creativo. (8)

Planificar, individual o conjuntamente, las fases del proceso de realizacion de una

obra, analizar sus componentes para adecuarlos a los objetivos que se pretenden
conseguir y revisar al acabar cada una de las fases. (9)*

e e =
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("lﬁ_ig'li\ 08 \1(_" area dt_' \l;ll_t‘ll'l.i{it_‘.}'*

Utilizar las formas de pensamiento logico para formular y comprobar conjeturas,
realizar inferencias y deducciones, y organizar y relacionar informaciones diversas

relativas a la vida cotidiana y a la resolucion de problemas. (2)*

Actuar, en situaciones cotidianas y en la resolucion de problemas, de acuerdo con
modos propios de la actividad matemarica, tales como la exploracion sistematica
de alternativas, la precision en el lenguaje, la flexibilidad para modificar el punto

de vista o la perseverancia en la busqueda de soluciones. (9)*

Objetivos del drea de | uas extranjeras

Valorar la ayuda que supone el conocimiento de las lenguas extranjeras para
) _ J I
comunicarse con personas que pertenecen a culturas distintas a la propia y para
participar en las relaciones internacionales y en otros ambitos de la actividad

humana. (6)*

Apreciar la riqueza que suponen las diversas lenguas y culturas como formas distintas
de codificar la experiencia y de organizar las relaciones interpersonales. (7)"
Mantener una actitud receptiva y critica hacia la informacién procedente de la
cultura que las lenguas extranjeras transmiten vy utilizar dicha informacién para
reflexionar sobre la cultura propia. (9)*
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de Grupo y Guia de Evaluacnén
“Evaluamos”

Explicacion de la Practica: Programacion, Actividad, Dindmicas de Grupo y Guia
de Evaluacion

Esta quinta actividad tiene como objetivo que el alumnado conozca todos los pasos para
realizar una programacion’. En la elaboracion de la Unidad Didictica en el apartado
Actividades tendran que disenar un buen niimero de ellas y eligirin una o dos para
exponerlas ante los companeros de manera prictica, haciendo que el resto del grupo-
clase represente a los alumnos a los que va dirigida y ellos sean el profesorado que realiza
con ellos una sesion de 45 minutos. Al mismo tiempo nos parece coherente que, dada la
importancia que le damos al trabajo de grupo y a la coordinacién, hagamos hincapié en
la revision de la dindmica de trabajo que estin teniendo como grupo, de tal manera que
exista equidad en el reparto de tareas y exista un buen clima de trabajo, donde el respeto
y la responsabilidad compartida sean valores a tener siempre de referencia.

Desarrollo de la actividad: el alumno, tras la lectura de este tema prictico y su
correspondiente tema tedrico, entregard al profesor la ficha que aparece en el apartado
5 Guia de evaluacion de los trabajos de los alumnos. De esta manera, todos sabremos la
Unidad Didactica que han trabajado y la actividad que han elegido para exponer. Luego
tendremos 15 minutos para evaluar al grupo y darles nuestras sugerencias a partir de
la ficha de evaluacion que aparece al final del tema, donde se reflejan los distintos
criterios y habilidades docentes que consideramos necesarios desarrollar para impartir
educacion afectivo-sexual.

. Introduccién i

* A partir de los trabajos realizados durante el curso:

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2010

* Una programacion de una Unidad Diddctica sobre la educacion afectivo-sexual.

¢ Una actividad prdctica elegida de esa Unidad Didactica y realizarla en clase.

" Consulta ademis ¢l capitulo 6 del Libro de Teoria y lee detenidamente éste; en ambos se explican las pautas claves y los
aspectos merodolégicos a tener en cuenta para la elaboracion de una programacion.
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* Y una guia de preguntas sobre la dindmica de trabajo que el grupo ha urilizado
para la realizacion de dichos trabajos.

Analizamos, reflexionamos, criticamos, felicitamos, aportamos y concluimos aspectos
importantes a tener en cuenta en nuestra futura labor docente para orientarnos y poder
mejorar todos aquellos aspectos que hemos visto a lo largo de las experiencias vividas
durante el curso.

* Las preguntas lanzadas al aire a todo el grupo/clase son:

* ;Qué es lo que hay tener en cuenta para realizar una programacion?

* ;Qué es lo hay que tener en cuenta para realizar una actividad?

* Qué es lo que hay que tener en cuenta para una buena dindmica de trabajo de grupo?
* Pautas claves para realizar las programaciones:
1. Andlisis de las condiciones previas. Diagnéstico inicial.

* Aqui tenemos en cuenta:

- Las caracteristicas: edad, sexo, nimero de alumnos, procedencia, situacion
familiar y escolar, caracteristicas psicoevolutivas.

- Las actitudes: opiniones, creencias, problemas, prejuicios, acciones,
personalidad, educacion recibida, culrura.

- Los conocimientos: qué sabe, qué no, lagunas, confusiones, aciertos, nivel
de aprendizaje.

- Intereses: qué temas les preocupan, qué necesitan saber, qué cuestiones
preguntan, qué manifiestan espontineamente.

* Aqui hay que especificar como vas a recoger esta informacion.
2. Objetivos:
. Objetivos generales del programa.

*  Objetivos especificos que se concretan a partir de los resultados y las conclusiones
extraidas del diagnostico inicial.

* Se deben disefiar siempre objetivos que traten aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

3. Contenidos:

* Agrupar y dividir en bloques temiticos los contenidos a trabajar a partir del
diagnostico inicial y de los objetivos tanto generales como los especificos.

4. Metodologia:

* En este punto aparecen los principios didacticos que vas a tener en cuenta, como
vas a hacer las cosas, cémo vas a desarrollar el proceso de ensefianza.

*d

' &
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5. Organizacién:

* Los pasos a realizar en la ejecucion del programa, ranto con los alumnos como
con los padres y el resto de los profesores del centro, del nivel o del ciclo.

6. Coordinacién:

* Las materias con la que los contenidos elegidos se podrian interrelacionar (este trabajo
va lo has hecho en la prictica anterior: dreas curriculares y niveles educativos).

* Coémo vas a coordinarte con los padres y el resto de los profesores.
7. Actividades:

* El nimero y orden de las actividades a realizar debe ir acorde con el tipo de
objetivos y contenidos elegidos, es decir, teniendo en cuenta los 6 pasos anteriores
para que haya una cierta coherencia,

8. Temporalizacion:
* El triempo previsto para el desarrollo del programa o de la Unidad Didécrica.
¢ El tiempo previsto para cada actividad.
9. Recursos:
* Los recursos o materiales que necesitarias utilizar para el desarrollo de las actividades.
* Los que ya tienes disponibles y vayas a usar.
10. Evaluacién:

»  Especificar como vas a evaluar los resultados, es decir, criterios y técnicas de evaluacién.

- Programacion =

completa y coherente:
* Diagnostico previo. * Organizacion.
* Objetivos generales. * Coordinacion.
* Objetivos especificos. * Temporalizacion.
* Contenidos. * Recursos.
* Actividades. * Evaluacion

* Merodologia.
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* Debe adaptarse a los resultados del diagndstico previo:

» Caracteristicas de los alumnos: edad, sexo, procedencia, situacion familiar, escolar.
* Caracteristicas psicoevolutivas: nivel intelectual psicomotor, afectivosexual y social.
* [Intereses y preferencias: motivacion, participacion e implicacion.

* Conocimientos previos: aprendizaje significativo.

*  Actitudes: ideas, prejuicios, problemas, formas de actuar, personalidad, habitos,
Dicho diagndstico debe realizarse en:

* Varios momentos: al principio, durante y después.

* Utilizando diversas técnicas o pruebas: tests, cuestionarios, entrevistas, debates,
observaciones, actividades diversas.

Es importante también tener, no sélo un diagnostico de los alumnos, sino
también del resto de los profesores, y sobre todo, de los padres, ya que
son modelos de identificacién para los hijos/alumnos. Esto no sélo logramos
averiguarlo pasindoles a los padres y profesores una encuesta, entrevista o
teniendo reuniones con ellos, sino sobre todo, a través del andlisis de las
actitudes manifestadas por sus hijos en clase, lo que nos aportara muchos datos
referentes al tema que nos ocupa ;Cémo es la relacion padre/hijo? ;Como es su
educacion sexual? ;Cudles son sus actitudes con respecto al tema? ;Como afectan
los roles sexuales madre/padrel, etc.

* En cuanto a los objetivos generales y especificos deben:

* Estar totalmente interrelacionados y adaptados al nivel educativo.

* « Poseer una coherencia interna entre ellos, pues los objetivos especificos nacen de
los generales.

* En cuanto a los contenidos estos deben:

¢ Tener en cuenta los tres tipos de contenidos: contenidos de conocimientos
(conceptuales), contenidos de procedimientos (procedimentales) y contenidos
de actitudes (actitudinales). Estos tltimos son los que mas se trabajan en
educacion afectivo-sexual.

* Estar adaptados a las caracteristicas de los sujetos, a los distintos niveles educativos,
a las distintas dreas del individuo (intelectual, psicomotriz, afectivosexual y social),
a sus intereses, a sus actitudes y a sus conocimientos previos.
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Estar redactados con un lenguaje claro, natural y significativo para el alumno,
partiendo siempre de lo que conoce, de su vocabulario, para ir luego ampliandolo.
Su presentacion debe ser amena, como una historia ligada, secuenciada, ordenada
y sobre todo, adaptada al nivel, a la edad, a los intereses y necesidades de los
alumnos a los que se dirige (también es importante afiadir documentacion para
ampliar y para saber de dénde se extrajeron los contenidos).

La informacion que se da en los contenidos debe ir arropada y apoyada mediante
una presentacién atractiva y motivadora: dibujos, fotografias, grificas, resimenes,
esquemas, fichas de trabajo.

Partir siempre de los centros de interés del alumnado.

Darse siempre dentro de su contexto, relacionado y globalizado con el resto de los
temas, creando bloques rematicos o centros de interés no desligados.

Estar desarrollados de manera objetiva, es decir, en los contenidos de educacion
sexual deben aparecer las diferentes posturas que se tiene con respecto al tema
que se va a dar, las distintas opiniones y estudios realizados, las diferentes
ideologias, creencias y actitudes mantenidas, etc., para que sea luego el alumnado
el que saque sus propias conclusiones.

En cuanto a las actividades deben ser:

Variadas:

- Que se den los distintos tipos de agrupamientos (trabajo individual, en
pareja, en pequefio grupo, en gran grupo).

- Ludicas, pricticas, tedricas, evaluativas, socializadoras, diagnosticas,
dinamizadoras, de sintesis, recordatorias.

Coherentes con el programa y sus objetivos: cantidad y calidad suficientes.

Adaptadas a los alumnos: edad, nivel, intereses, rendimiento.

Motivadoras, originales, pedagogicas.

Globalizadoras, tratando todos los aspectos del individuo (conocimientos,
actitudes y procedimientos) y todas las dreas del curriculum escolar
(lenguaje, matematicas, naturales, sociales, musica, plastica, educacion fisica,
dramatizacion).

Es importante ponerles titulos y explicar bien su desarrollo, para recordarlas
mejor y orientar al alumno, asi como es de gran riqueza acompanarlas con
fichas, dibujos, juegos.

Disediar actividades tanto para el alumno como para el profesor, separandolas y
distribuyéndolas bien en el tiempo.
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. E._'_ss.mm..a-h'mewddoxfa. debe ser:

¢ Coherente con las nuevas tendencias, cambios, mejorias o avances de la educacion.

* Activa, experimental, significativa, globalizadora, socializadora, individualizada,
personalizada, participativa, enriquecedora, motivadora.

« El papel del profesor como un orientador, animador, educador, motivador, dinamizador.

* En cuanto a la organizacion deben estar previstos:

Todos los pasos en la realizacion del programa por donde empezar, seguir y terminar.

*  Todos los pasos a seguir con sus alumnos.

Todos los pasos a seguir con sus padres.

Todos los pasos a seguir con el resto de los profesores.

* En cuanto a la coordinacién tener siempre presente la importancia de estar
* Los padres.
* El resto del profesorado del centro y/o de otros centros o asociaciones.

o Las distintas areas del curriculum escolar del alumno (D.C.B.).

 En cuanto a la temporalizacion tenerla siempre calculada como guia del trabajo
para no verse con prisas o retrasos con respecto a la realidad:

» Tener previsto el tiempo total del programa (semanal, quincenal, mensual,
trimestral, anual).

* Tener previsto el tiempo total de cada bloque temitico (anatomia sexual,
respuestas sexuales, reproduccion, métodos anticonceptivos, enfermedades y
trastornos psicosexuales).

* Tener previsto el tiempo total de cada actividad.
Es muy importante tener estos caleulos aproximativos, sin perder la flexibilidad,

pero sin caer en la improvisacion constante.

La merodologia del profesar debe:

Ll itir ganas de tmabajar, que esté motivado, que ge implique, que s¢ sienta seguro ¥ relajado, que hable con un tono
adecuado (ni bajo, nd alte) que coente anécdoras o chistes como referencia al tema para relajar ef ambiente y crear un clima
de arencion y confianza,

- Permitir que el profesor reconozcn que no lo sabe odo, que ¢ mmbién investiga, que ¢l mmbién tiene errores, y qué ¢l
también se esfuerza en aprender de sus alumnos.

e — e el
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* En cuanto a los recursos tener siempre una lista variada y especifica de recursos a
utilizar, pues son un excelente apoyo de las actividades, aportindoles riqueza:

* Que sean realistas y adaptadas a la realidad escolar.

* Que estén separados los que son del centro, del profesor, del alumnado, del
entorno, etc.

* Que estén delimitados en fungibles y no fungibles.
*  Que estén divididos por bibliografia, medios audiovisuales, material didactico.

* No olvidar nunca los recursos que nos pueden ofrecen otros colegios, instituciones,
centros, profesionales, servicios como E.O.E.P.Z, orientadores, profesores
itinerantes y de apoyo, otros profesionales, sexdlogos, ginecdlogos, maestros,
psicologos, pedagogos, médicos, padres.

* En cuanto a la evaluacion:

*  Que sea integral: todos los aspectos del alumno, su asistencia y puntualidad, sus
resultados teéricos, sus resultados pricticos, su participacién, su creatividad,
su capacidad critica, su capacidad de sintesis, de relacion, sus conocimientos,
sus actitudes.

*  Que sea continua: a lo largo de todo el curso, al principio, durante y al final.
* Que se utilicen diversos medios: tests, entrevistas, pruebas escritas, orales, manuales.
¢ Que se haga participar al alumno en ella:

- Autoevaluacién de sus actividades, pruebas, examenes y trabajos.

- Evaluacion de las actividades o trabajos de sus compafieros.
* Que se haga también la evaluacion del profesor/a:

- Autoevaluacion del profesor/a.

- Evaluacion del profesor por parte del alumnado.
*  Que se haga la evaluacién del Programa:

- Evaluacion del programa por parte de los alumnos/as.

- Evaluacién del programa por parte del profesor/a.

- Conclusiones para el FEED-BACK.

Es importante en |a entrega de los rrabajos su presentacion, limpiez, orden, claridad y paginas numeradas; asi como incluir
un indice, una introduccion o justificacion y que posea ilustraciones.
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“Una buena programacion no es aquella que posee en su interior muchos contenidos, sino
aguella que es realista, adaptada v significativa para los alumnos y sobre todo que se lleva cabo
con sentido pedagégico y con una buena metodologia: | hay que ser diddctico !”.

* Tener en cuenta:

- Cémo vas a recoger la informacién para realizar el diagnéstico previo, analizar las
condiciones y adaptar el programa, utilizando varios medios, pues no es fiable
un sélo test o prueba.

- Disena actividades en las que puedas trabajar no solo los contenidos a nivel
informativo, sino sobre todo las actividades a nivel formativo.

- Nunca olvides el trabajo previo y paralelo con los padres.

- Siempre trabaja con ellos este tema despacio, asentando conocimientos vy
actitudes, paso a paso. Evita la brusquedad, ni reprimas, ni fuerces.

- Coordina el programa con otros profesores y otras materias.
- Globaliza e interrelaciona el programa adaptindolo al curriculum escolar.

- Trabaja en el aula siempre problemas actuales, que ellos necesitan y piden saber.
Lo que oyen en la calle, la television, las peliculas, etc.

- Utiliza variados recursos: exposicion, debates, preguntasrespuestas, juegos,
laminas, diapositivas, videos, cuentos, salidas, etc.

- El ejemplo es el mejor modelo de aprendizaje. Tus actitudes y tu forma de actuar
con ellos es lo que marca. Intenta ser comprensivo, respetuoso, serio en tu
trabajo, alegre y afectuoso con ellos, coherente entre lo que piensas, dices y
haces, no discrimines por sexo, enfermedad, manifestaciones sexuales, etc. Evita
ser sexista y lucha por una verdadera coeducacion.

B Actividad

* Su disefio debe estar en concordancia con todos los pasos de la programacion,
teniendo en cuenta sobre todo que:
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- Se adapten y se coordinen con los objetivos que se pretenden conseguir.

- Se adecuen al desarrollo de los contenidos.

- Se inspiren en las necesidades e intereses de los alumnos.

- Sean variadas y complementarias para poder abarcar todos los aspectos del temario.
- Sean actuales, traten temas del ambiente cotidiano del alumno.

- Fomenten su espiritu critico, creativo, abierto, democratico, asi como nuevas
habilidades y actitudes (tanto en el profesor como en el alumno).



" Educacion Afectivo-Sexual. Libro de Ejercicios 87

- Que sean significativas, activas, eficaces, despertando nuevas curiosidades
y fomentando la investigacion personal (tanto en el alumno como en el
profesor).

* Antes de iniciar la actividad es importante:

- No empezar hasta que todos los alumnos estén callados y dispuestos a escuchar,
asegurandose, desde el principio, un nivel de atencién y motivacién bueno.

- Orientar a los alumnos explicindoles qué actividad van a realizar, el tema que
van a tratar, su objetivo, su contenido, los pasos organizativos de la misma,
la metodologia que van a utilizar, los recursos que van a utilizar (teniéndolos
dispuestos) y la manera en que van a evaluarla, todo esto orientara a los alumnos
para que sepan, en todo momento, lo que estin haciendo y por qué.

- Tener todos los materiales, los recursos y el espacio dispuesto y preparado para
realizar la actividad con orden y prevision, teniendo dispuestos los materiales
suficientes (cantidad), siendo estos variados para posibilitar el maximo
rendimiento y partido (calidad). Asi como también es de suma importancia tener
bien distribuido el espacio y saber como manejar los medios audiovisuales.

- Crear un buen clima de atencion, trabajo y motivacion, introduciendo y ambientando
a los alumnos para que tengan una buena disposicion, una mayor implicacion en el
tema y/o actividad y haya una buena participacion de todos ellos.

Ejemplos:

- La distribucion del espacio condiciona la participacion e implicacion de los alumnos

" en la actividad, por tanto, las mesas y sillas deben estar colocadas en circulo o en

forma de U para los trabajos de grupo, situadas y colocadas de forma que no se den

la espalda, que todos se puedan ver las caras, cercanas entre si y distanciadas de los
otros grupos para no molestarse a la hora de comentar y hablar entre ellos/as.

- La utilizacion de los medios audiovisuales, como los acetatos o transparencias, debe
contener pocas letras, que sean grandes, estar bien separadas, utilizar colores como
el azul, el rojo, verde o negro segiin lo que se quiera resaltar y el video tenerlo
preparado para su comienzo (rebobinado) y complementarlo con una actividad
antes, durante y después de la proyeccion.

* Es importante que la actividad se inicie:
- Con motivacién captando la atencion del alumnado.
- Se explique con naturalidad, con un lenguaje claro, de ti a ni, proximo y sugerente.
- Que esté adaptado al nivel de los alumnos.

¢ Es importante que durante la actividad:

- Se realice ésta con una metodologia adecuada, con un ambiente ameno, relajado,
relacién cordial y de confianza entre profesor/alumno y entre alumno/alumno.

- Se realice con una buena dindmica de grupo, haciendo que rodos participen.
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- Se especifiquen y coordinen segin los temas de wmabajo: coeducacion,
conocimiento y aceptacion corporal, roles sexuales, respuestas sexuales, métodos
anticonceptivos, reproduccion, medidas de prevencion.

- Se adapten al tiempo disponible para sacarle el maximo provecho posible: “mas
vale poco y bien que mucho y mal”,

- Atender a los alumnos durante el desarrollo de la actividad, resolviendo
problemas o dificultades al momento, revisando sus trabajos, corrigiendo los
posibles errores y las dificultades. Asistir y atender al alumno, esto le sirve de
orientacion y le da seguridad; de esta forma se lleva un seguimiento ordenado y
secuenciado desde el principio al final.

Dar siempre tiempo para las dudas, para la reflexion, para las conclusiones, repaso
y/o recapitulacion.

- Altemar tareas dentro de una misma actividad para motivar el alumno,
mantenerlo activo.

- Hayque tener mucho cuidado en que las actividades no se centren exclusivamente
en el desarrollo de los contenidos, son mas importantes las que desarrollan las
actitudes que les preparan luego para asimilar los contenidos.

v

Que los alumnos aporten sus conocimientos y experiencias pues esto enriquece al
grupo, a la actividad y a la programacion.

- Que las actividades ayuden a vivenciar los hechos, para luego poder comentar las
experiencias vividas y poder ser mas objetivo a la hora de tomar partido o tener
una opinion.

"

Que los alumnos aporten sus conocimientos y experiencias, pues esto enriquece al
grupo, a la actividad y a la programacion.

* Es importante que al final de la actividad:
- Se haga una reflexion personal y/o de grupo.
- Se realice una puesta en comun.

- Se saquen conclusiones generales.
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- Se evaltie los resultados de la actividad, para ello es importante que los alumnos
se evaltien o corrigan ellos mismos y/o entre ellos, esto hace que participen mas,
se motiven y tengan mayor protagonismo.

- Es necesario tener un modelo patron en el que aparezcan respondidas las preguntas
o resultados correctamente para una posterior correccion y explicacion pedagogica.
Asi como una guia donde se especifiquen los criterios de evaluacion a seguir.

Para concluir podriamos decir que es importante que la actividad se inicie con

motivacion, se desarrolle con significado y se resuelva de manera que refuerce los
aprendizajes adquiridos.
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u Dinamicas de grupo —i

Para una buena dindmica de grupo y que sus componentes aprendan a trabajar en
equipo, sacindole el maximo provecho, es necesario e importante que tengan en cuenta
las siguientes cuestiones:

No excederse en el nimero de componentes; el adecuado suele estar entre tres y
cuatro miembros.

Que sus miembros tengan un interés comun por el tema o trabajo elegido.

Conocerse o intentar conocerse, para establecer mejor trato y comunicacion
(cuestion fundamental). Para ello es necesario que:

- Hablen entre ellos, exteriorizando sus ideas, opiniones, sentimientos, deseos.

- Implicarse en el grupo, con lo que se estd haciendo, sintiéndose miembro del
mismo y no ajeno a él.

- Comunicarse las quejas en el momento, en el lugar y de la manera oportuna.
- Colaborar y ayudarse entre los miembros del grupo.

- Conocerse y comprenderse para una buena compenetracién.

- Tener en cuenta el cardcter de cada uno.

- Distribuirse bien el tiempo para que todos participen.

- Divertirse mientras se realiza el trabajo.

Distribuirse el trabajo con equidad, respetando las preferencias, posibilidades y
aptitudes de cada uno pero de forma justa, compartida y responsable.

Combinar bien los tiempos para el trabajo individual y para el de grupo.

Organizarse bien en los pasos que tienen que dar para una correcta elaboracion
y ejecucion del trabajo (no tener que dar marcha atrds continuamente, se pierde
mucho tiempo).

Que todos tengan una buena disposicién para la busqueda de informacion
intentando que sea actual, complementaria, extraida de diversos medios, sabiendo
buscarla y seleccionarla.

Es muy importante que a pesar de que haya una reparticion o distribucion del
trabajo, no les haga esto caer en la desligazon y en la falta de coordinacion,
integracion y coherencia entre las partes que cada uno ha trabajado.

Que todos tengan una actitud responsable, activa, constante y respetuosa:

- Actuando con responsabilidad y puntualidad en las citas para sus reuniones
de grupo.
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- Con ganas de trabajar de manera constante con esfuerzo y con capacidad
de trabajo.

- Procurando ser abiertos, flexibles y respetuosos entre ellos a pasar de las
diferencias de opinién y de caricter.

- Que colaboren y se ayuden entre ellos.

¢ Que todos tengan igual disponibilidad para la elaboracion del trabajo: distancias
geogrificas, horarios disponibles, formacion recibida, edades para poder reunirse.

* Proponerse todos la busqueda de soluciones en donde se predispongan a fijar
un horario y un tiempo comtin para dedicarse al trabajo de grupo, buscando un
lugar adecuado para las reuniones y llegando a un acuerdo en el horario.

* Que dentro del grupo todos tengan igual voz y voto, que ninguno adopte un
papel autoritario o de protagonismo.

* Fijarse en las cuestiones que ayudan y perjudican al grupo para ponerles remedio.
¢ Superar las dificultades y animarse por los triunfos.

* Ser critico con uno mismo y con lo demas, siempre de manera constructiva que
te ayude a ti y a tu grupo.

* Analizar, autoevaluar y proponerse siempre mejorias en el trabajo o dindmica
del grupo.

* Es importante la iniciativa y el empuje para dar comienzo al trabajo (jmanos a
la obra!). Cuando se dejan las cosas para el final vienen los apuros, las prisas,
las ansiedades, las culpas de unos a otros, las justificaciones o disculpas, las
insatisfacciones y los malos resultados.

* No obstante, es necesario también que el profesor oriente al grupo, para ello
es importante que tenga conocimientos y un cierto dominio de la dindmica de
grupo, haciendo uso de las tutorias, en donde tendrd en cuenta también los
aspectos individuales de cada miembro del grupo.

i OJO! Recuerda que es muy importante que desde el principio estén claras las funciones
y los objetivos de cada uno en el desarrollo del plan de trabajo, tanto en la elaboracién
del programa como en la ejecucion del mismo.
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T Guia de evaluacion de los trabajos de los alumnos
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* El trabajo que estamos realizando consta de:
- Un trabajo teérico: programacion.

- Un trabajo préctico: ejecucion de una actividad.



g—_

Educacién Afectivo-Sexual. Libro de Ejercicios 91

De

- Para ello los grupos deben tener el trabajo escrito en mano antes del dia de la
exposicion, para poderlo leer y evaluar y el dia que realicen la actividad prictica
deben entregar a los grupos la siguiente hoja especificando:

- Qué tema de trabajo y a qué nivel se dirigen.
- Qué actividad han elegido hacer.
- Cual es el objetivo especifico que tiene dicha actividad.

Coémo van a organizarse para hacerla: pasos y distribucion entre los
componentes del grupo.

- Cual es la metodologia que van a utilizar: expositiva, participativa, ladica,
y explicar el desarrollo de la actividad.

- Qué recursos necesitan para realizarla: donde y con qué medios materiales.
- Cbémo evaluarian el resultado que la actividad ha tenido en el grupo/clase.

esta manera, todos los miembros de la clase pueden aprender de otros temas

distintos a los que han tenido que trabajar.

- Evaluacion de los trabajos de grupo i

* Trabajo tedrico. Programacion:

{Estin desarrollados todos los pasos de la programacion, diagnostico inicial,
objetivos generales y especificos, contenidos, metodologia, organizacion,
coordinacién, actividades, temporalizacién, recursos y evaluacion?

;Existe coherencia en todos esos pasos!

;Los contenidos y las actividades estan adaptadas al nivel educativo al que se
dirigen?

;La temporalizacién y los recursos son realistas y adaptados a los objetivos del
programa’

{Qué aspectos del temario han trabajado para la elaboracion del trabajo?

{Qué cuestiones felicitarian, cudles criticarian y sobre todo, cuiles propondrian
para la mejora de dicho trabajo?

* Trabajo préctico. Realizacién de una actividad:

;La actividad elegida se adapta bien al nivel al que va dirigida?

g Se crearh una COMISION con los alumnos que quieran subir nota para que recopilen todos los trabajos escritos de

sus comy pasarlos a ordenador, afadir los dibujos o grificos, la encuadernacién o p cidn conj final. El

alumn,

ado podri disponer de rodas las actividades realizadas por los diferenres grupos de trabajo.
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- Dicha actividad se ha realizado con una metodologia adecuada, aprendizaje
significativo, motivadora, activa, participativa, informacién clara, trato cordial
con los alumnos!

- (La actividad elegida se adapto bien al tiempo disponible para conseguir su
objetivo?

- ;La dindmica de trabajo del grupo ha sido positiva, se han repartido bien las
funciones entre todos los componentes del grupo!?

- Qué cuestiones felicitarian, cudles criticarian y sobre todo, cuéles propondrian
en la realizacion de dicha actividad?

* Evalta la dindmica de tu grupo:
- Cuéantos sois en el grupo? jos conociais!
- Qué hizo cada uno?
- Qué hicisteis individualmente y qué en grupo?
- ;Cuindo empezasteis el trabajo y cuindo acabasteis!
- ;Cuantos dias dedicasteis a la elaboracion del trabajo?
- iQué tipo de actividades hicisteis para la recopilacion y elaboracion del trabajo?
- Qué pasos disteis? Enuméralos por orden

- ;Coémo os organizasteis y como se distribuyo el trabajo en su elaboracion? ;Como
en la exposicion!

- Qué os llevd mas tiempo! y ;Qué os llevd menos?

- ;Estdis contentos con el resultado del trabajo! ;Por qué?

- Tendrias alguna queja de tus compaiieros o de alguno de tus compaiieros?. ;Por qué?
- Qué crees que ayudo al grupo y qué crees que lo perjudicé!

- ' {En qué crees que necesitaria mejorar el grupo para una buena dinimica de trabajo?
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1 B Criterios de evaluacion: ejecucion de una actividad

Los criterios que vamos a seguir para evaluar la actividad prictica que expondrin en

clase son:

*  Organizacion previa: del grupo, de la actividad, de los materiales, del aula. Hacer
una introduccion, exponer el tema a tratar y a quiénes lo vais a dirigir.

* Claridad expositiva: explicar los conceptos, ¢l tema o las actividades a realizar con
palabras que, tanto el ponente como los oyentes, puedan entenderlas, cuidar la
velocidad, el volumen, el tono y la pronunciacion.
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*  Concreciénresumen: centrarse en la explicacion de los conceptos, del tema o de la
actividad a desarrollar, no divagar. Ajustarse al tiempo disponible.

* Informacién correcta: resenar de donde se extrajo la informacion. Esta debe estar
actualizada y contrastada en varias fuentes.

*  Seguridadmaturalidad: inspirar en el alumnado seguridad en lo que se dice y se
hace. Y sobre todo, mostrarse naturales en la explicacion de la sexualidad.

* Creatividad- originalidad: en la presentacion, explicacion o diseno de la actividad.

* Dinamismo-motivacion: metodologia activa y participativa, dar respuesta a sus
preguntas y saber actuar ante las reacciones de los alumnos (empatia).

* Elaboracion y wtilizacién de recursos diddcticos: elaboracion de transparencias,
diapositivas, videos, muiiecos, murales, juegos. Y saber utilizar los aparatos
como el video, el retroproyecror, etc.

* Realizacién y/o adaptacién al contexto escolar: relacionar unos conceptos con otros,
unas actividades con otras, unos temas con otros, adaptindolos al contexro,
familia, profesores, centro, y sobre todo a los alumnos a los que nos dirigimos,
sus intereses, nivel, zonas, problemas, necesidades, etc.

*  Presentacion del trabajo escrito: se entregara al final de la exposicion practica
y se especificari el tema, el nivel al que os estais dirigiendo, los objetivos, el
desarrollo de la actividad, los recursos, la temporalizacion y la evaluacion,
afiadiendo la bibliografia utilizada y los materiales o recursos elaborados. Este
trabajo se entrega al profesor para su posterior evaluacion.

A continuacion, se presenta la ficha de evaluacion en un cuadro que servira para que,
tanto el profesor como los distintos grupos de trabajo, evalien la puesta en prictica
de la actividad que los compafieros han expuesto. De esta manera la actividad practica
podra ser evaluada por rodos.
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- Ficha de evaluacion
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i 8  Supuestos Practicos: ;Qué ocurre
=3 en los Centros Educativos?
“Problemas”

Explicacion de la Practica: Casos Practicos

Esta sexta actividad tiene como objetivo que el alumnado extraiga, de su experiencia
del Practicum, los distintos casos practicos relacionados con los aspectos afectivos y
sexuales que hayan vivido en los centros educativos y que les gustaria plantear en clase,
para un posterior andlisis que nos llevard a proponer unas orientaciones generales y
unas pautas o criterios de intervencion concretos. Recuerden que este tema practico
tiene su tema teorico en el Libro de Teoria (Capitulos 7 y 8). Asi podran consultar los
distintos aspectos que tienen que tener en cuenta antes de dar una solucién al caso
que decidan plantear.

Desarrollo de la actividad: el alumnado se agrupard formando pequefios grupos, cada
alumno expondra un caso prictico” que se le haya dado o que le gustaria tratar, luego
cada grupo elegira uno distinto para, a continuacion, exponerlo al resto del grupo-clase,
La forma de hacerlo podria ser a través de la técnica del Rol-playing,” en la que, tras
su representacion, podremos analizar el caso expuesto y darles nuestras sugerencias.
Finalmente cada grupo debera rellenar la ficha disefada para esta actividad, Supuesto
prdctico: descripcién.

También deberin incluir los aspectos analizados y debatidos, asi como las
sugerencias dadas, consultando también el tema 7 donde aparecen los distintos
criterios que consideramos necesarios desarrollar para dar solucion a los distintos
casos. Reflexionaran, y a partir de dicha consulta, desarrollaran las estrategias de
intervencién para su caso concreto, incluyendo todo en la ficha que luego tendrin
que entregar al profesor.
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A continuacion, presentamos la Ficha Supuesto prdctico: descripcion. A partir del caso
o supuesto practico elegido, el alumnado podra disefar algunas Unidades Didacticas
previstas para su puesta en practica y evaluacion.

* Véase del capitulo 9 del Libro de Ejercicios la dindmica de grupo n* 8 jQué nos preocupa! Supuestos Pricticos.
* Vease del capitulo 9 del Libro de Ejercicios la dindmica de grupo n® 10 Juego de roles: Dramatizacion



Incorporar esta ficha para su puesta en prictica dentro de la Unidad Did4ctica.

Una vez que rellenéis y deis respuesta a cada uno de los apartados de esta ficha, la podréis
incluir en la Unidad Didactica. Recuerda que la Guia de la Unidad Didactica es:

Guia de la Unidad Didéctica
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12 Justificacion

En este documento aparecen algunos de los casos précticos que los alumnos presentan
en clase tras su experiencia en las pricticas de ensefanza. Dichos supuestos los
utilizamos en clase para trabajarlos. A partir de ellos introduzco aspectos del temario,
comentamos, analizamos, reflexionamos y proponemos medidas de actuacion al i
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respecto. Todo esto se materializa en clase a través de las dindmicas de grupo y/o de la
elaboracion de Unidades Diddacticas (véase guia de trabajo).

Haciendo un sondeo de los distintos casos presentados podemos comprobar que la
mayoria de los expuestos tratan de:

*  Carencia o mala expresion afectiva: malos tratos, agresividad, celos, sobreproteccion, etc.
* Curiosidades sexuales: juegos sexuales, espiar, preguntar.

e Masturbacion: publica, privada.

* Relaciones afectivas y/o sexuales: besos, abrazos, tocamientos.

*  Roles sexuales: conductas “masculinizadas” o “feminizadas”.

*  Homosexualidad: tocamientos entre chicos o chicas entre si.

*  Manifestaciones y/o deseos: de enamorarse, tener novios, querer casarse, tener hijos.

*  Conductas anémalas: exhibicionismo, masoquismo, abusos sexuales, acoso sexual,
conductas compulsivas.

A continuacién apareceran algunos supuestos pricticos que el alumnado comenta
junto con sus propias reflexiones y estrategias de intervencién antes de ser asesorados
por el profesor.

De esta manera sondeo las opiniones y actitudes de los alumnos ante los distintos casos
que se encuentran en la realidad de los Centros Educativos.

El alumnado debe seguir la guia para describir el caso o supuesto practico que presenta,
Luego el profesor realizari algunas dindmicas de grupo, como la técnica del juego de
roles, y al final deben consultar los capitulos 7 y 8, junto con las orientaciones que
aparecen a continuacion en la practica de dichos temas.

Educacion especial

Existe en todos los centros educativos, ya sean centros ordinarios como de educacion
especial, una realidad que pide a gritos una respuesta educativa por parte de todos.
Dicha realidad ha sido descrita por nuestro alumnado de la especialidad de educacion
especial, tras haber finalizado su periodo de pricticas. A continuacion se describen
algunos de estos casos pricticos los cuales relatamos en clase para intentar dar una
respuesta educativa coherente y comprometida con la educacién sexual tan necesaria
para todos.
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'31. Supuestos practicos comentados en clase

1.

2

“Te toco el trasero™ una nifa de unos 13 anos padecia una sordera profunda,
deficiencia mental y hemiparesia. Durante el recreo venia corriendo y me tocaba el
trasero diciéndome con sefias que era muy bonito.

“A ver las tetas?”; a una nifia con Sindrome de Down de 10 afios, le llamaba mucho
la atencion los pechos y lo tinico que hacia era tocirmelos mientras decia “;a ver
P ¥ l
las tetas?”

. “Insisto, soy tu novio™: un nifo de 10 afios de proteccion de menores y con hemiparesia

insistia constantemente en ser mi novio. Después de varias negativas, accedi. A raiz
de esto, o mejor dicho inmediatamente al confirmar mi aceptacion, se abalanzé sobre
mi pidiéndome un beso en los labios. Cuando logré separarme de él, actué como si
nada hubiese pasado y me dijo al oido: “no le digas a las otras nifias que somos novios
porque se pueden quedar muy tristes y celosas, y eso me da mucha pena”.

. “Mi novio me toca, quiere un nifio”: una nifa con Sindrome de Down de 20 afios me

contaba que su novio la tocaba y le daba besos, y ella expresaba como se sentia con
ello diciendo: “jqué chachi!”. También decia que él queria un nifo y ella decia que
se queria casar.

“Los besos y abrazos en la intimidad”: parejas de alumnos se besaban, abrazaban, y los
profesores intervenian a veces pero sin demasiada conviccién, diciéndoles que si
querian darse besos y abrazos, lo hicieran en un sitio mds intimo para que no les
llamaran la atencion.

. “Mi novio me da un beso de amor™: una nina con Sindrome de Down de 9 afos me

decia que su novio era un deficiente mental y que se iban a dar un beso de amor,
como ella llamaba a un beso en la mejilla. Actué de forma natural ya que no le veia
ninguna maldad en ese hecho.

“Lo que necesitas es amor”: una de las anécdotas fue que a Elizabeth una vez le pidio
que la llevasen a “Lo que necesitas es amor” y ella le dijo que no podria porque tenia
novio. Entonces se quejo de que ¢l nunca tendria novio porque es tonto. Observé
que en el centro, cuando se hacia mencion de estos temas, los nifios mostraban
mucha vergiienza.

. “Soy autista y me masturbo”: ante el acto de masturbacion de un nifia autista solamente

le decia que se quitase la mano, no me hacia caso.

. “Socorro me tocan el culo”: un nifio que se sentaba encima me acariciaba y me intentaba

tocar el culo; yo me marchaba de su lado cada vez que lo veia acercarse.

10. “Necesito cambiar de compresa”: en el colegio habia una nifa deficiente que cuando

se tenia que cambiar de compresa, llamaba fuera de la clase a la profesora para
decirselo ya que delante de los nifios (que eran mas chicos), no lo hacia (tendrian
entre nueve y doce afos).
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1 1

12.

13.

14.

15.

16.

I7:

“iNifia, no te toques!”: encontré a una chica masturbindose. Me puse muy nerviosa,
no sabia como actuar. Simplemente le dije que se abrochara los pantalones. Quizas
me comporté de una forma muy autoritaria.

“Si me besan me quedo embarazada”: encontré a un nifio y una nifia besindose en
la clase y en el recreo a escondidas. En este caso rambién me puse nerviosa pero
actué con un poco mds de naturalidad diciéndoles que si querian besarse que lo
hicieran en el patio. El chico estaba muy preocupado porque, como todo el mundo
le preguntaba, creia que habia hecho algo malo; ademas, su companera le decia: “Fe,
nifio”. Creia que iba a ser padre. La nifia le decia esta frase porque creia que después
de haberle besado, estaba embarazada.

“Si me caso tengo hijos”: hay una pareja de deficientes mentales de 22 afios
aproximadamente que dicen que a ellos les gusta “tocarse”; ademas la chica cree que
si se casa es para tener hijos, aunque ella se refiere claramente al hecho de hacer el
amor. Ademas, como la cuidadora del centro se habia casado hace poco tiempo, ella
le decia : “;para qué te casaste si no traes nifios!” Con esta pareja, sobre todo con la
chica, actué como si fuera una amiga ya que ella nos contaba sus problemas cuando
se enfadaba con el novio y nos hacia preguntas cuando tenia dudas.

“iQué estoy haciendo?”: un nifio se masturbaba pero no de manera exagerada aunque
no era consciente de ello. Cuando se le llamaba la atencion tomaba conciencia de
ello,

“Me gusta besar y mirar”; una nifia se daba besos con otros deficientes. También
miraba a los chicos cuando se iban al bafo.

“Me gusta que me pisen mientras me toco”; en el colegio, donde realicé las practicas, la
mayoria de los nifios no son integrables, ya que su nivel cognitivo es muy bajo o son
demasiado mayores o muy jovenes. Dentro de los alumnos con nivel cognitivo bajo
hay dos casos que me gustaria comentar para saber como actuar con dichos chicos
ya que no supe qué hacer:

El primer nifio: Tiene una E.C. de 12 afios y E.M. de 2 0 3 anos. Le gusta pegar a los
profesores cuando éstos no lo ven. El castigo fisico le motiva y aumenta su conducta
agresiva. Durante el recreo busca continuamente a su maestra y cuando la maestra
golpea el suelo con su pie el nifio se tira al suelo y coloca su mano debajo de su pie
para recibir el pisotén. Con la otra mano se palpa los genitales; ésto va acompanado
de risas y caras de satisfaccion.

La solucion que se ha buscado ha sido la de no realizar dicha accion por parte de su
maestra, pero ¢l busca a otras personas que puedan realizar dicha accion.

“Me masturbo, no llego al orgasmo ¥ me hago dano™: el segundo nifo estd en una clase
de nivel mas bajo que el anterior, tiene conductas autistas, no fija la mirada, tiene
objetos que hace girar y su no posesion le provoca un ataque de crispacion y lloro,
ademas rechaza la compaiia y el contacto con otras personas.

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2010



102 Educacion Afectivo-Sexual. Libro de Ejercicios

e

En ocasiones, busca al adulto y se agarra fuertemente a ¢l buscando su mirada. Si ésta
se ofrece y el adulto permite su proximidad, el alumno comienza una masturbacion
compulsiva que nunca llega a un orgasmo pero si le produce heridas en ocasiones.

La primera solucién que se tomé, por parte de padres y profesores, fue impedir que
realizara dicha conducta. Una solucién posterior fue llevarle al bafio, pero ¢l no
queria estar alli solo.

18. “Me enamoro de ti profe”: un alumno que estaba en la clase en la que estuve todo
el tiempo que duraron mis pricticas, se “enamord” de mi y me escribia poesias,
continuamente estaba a mi lado y era muy carifioso conmigo. En un principio yo no
adverria el verdadero significado de esta actitud y fue otra alumna la que me insinué
algo que me hizo darme cuenta; mi actuacion, no sé si acertada o no, fue la de
hablar con él y decirle que éramos amigos, que “yo le queria mucho pero como a un
amigo y no como a un novio”. En un principio se enfadé pero terminé aceptindolo
y ya al dia siguiente actuaba como siempre.

19. *Me enamoro fdcilmente jme podré casar’”: una chica que tenia diecisiete afios no hacia
mis que pensar en chicos, hablar de ellos y enamorarse continuamente. Yo le decia
que todo podia ser posible y que ella, como cualquier chica, podria casarse con quien
quisiera y esto es algo que yo realmente creo, pero a veces dudaba en como podrian
tratarla si advierten su deficiencia y la rechazan, lo cual podria hacerle mucho dafio.

20. “iQué corte! te vi masturbdndote”: en una ocasion entré en el bafio para buscar a un
alumno porque a veces se quedaba alli sentado y lo encontré delante del espejo
masturbindose. Me quedé muy “cortada” y le dije que se subiera el pantalon y se
fuera a clase. Debi haberle explicado que debia hacerlo en la intimidad y que no
era algo malo pero “me pillé de repente” y atin no sabia como actuar. Nos queda
mucho por aprender.

21. “iEstas buenisima!”: uno de los chicos comenzé a decirme comentarios del ripo “usted
estd buenisima”, “tiene un culo bonito” que me tomé con muy buen humor pero no
le dije que habia otras formas mas educadas de decir cosas bonitas a una chica.

22. “No te escondas para besar ¥ abrazar”: parejas de deficientes mentales dandose besos y
abrazindose. Ante esto actuabamos con normalidad, no reprimiendo estas actitudes,
pero explicindoles que no deben esconderse. La chica nos contaba sus problemas vy
nos hacia preguntas.
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23. “Te toco, gimo y jadeo™: dos alumnos de un C.E.E. de entre 13 y 14 afios utilizan las
caricias como forma de relacion. Se pasan el dia tocando a sus companeros y al
personal docente, algunas veces de forma disimulada y otras descaradamente. Estas
caricias se acompaiian habitualmente de gemidos y jadeos, razon por la que esta
conducta llama mucho la atencion.

Estas conductas se dan tanto dentro de las aulas como en el patio, pero sobre todo en
este tltimo lugar. Al parecer, en sus casas también se comportan de la misma manera
y los familiares tienen una postura muy firme ante estos comportamientos, intentan
reprimirlos e inhibirlos usando habitualmente el castigo corporal.
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24,

25.

En el centro son muchas las reacciones que los maestros tienen ante estos hechos.
Unos intentan quitarle importancia y se limitan a retirar las manos de su cuerpo,
otros toman una postura mas rigida y optan por llamarle la atencion y en algunos
casos utilizan el castigo fisico (cachetada, coscorron) y otros, simplemente, muestran
un rechazo total y absoluto y los apartan de su lado.

Consideramos que estas posturas son extremistas y poco comprometidas. La mejor
forma de intervenir es este caso serfa intentar que el alumno comprendiese el
por qué no se deben realizar estas conducras en publico, la necesidad de respetar
al otro y otras formas de comunicacién y relacion mds aceptadas por los demas
como muestras de carifio; todo esto a través de diferentes actividades en las que
predominara el didlogo y la materializacion de algunos casos pricticos mediante
plantillas, dibujos que facilitarin su comprension. De esta manera, el alumno
comprendera el por qué son rechazadas sus conductas, la razén de los castigos y
conocerd otras formas alternativas de relacion.

“Me ligaron las tompas”; se trata de una nifa de 14 anos de edad con Sindrome de
Down y escolarizada en un C.E.E..

Normalmente la nifia presenta rasgos de conducta anormales como reacciones
violentas, cambios bruscos de humor y actitud. Su habla es casi ininteligible. Suele
mantener conversaciones imaginarias con objetos inanimados como una pared. Otro
comportamiento que llama la atencion es el de adoptar modales y ademanes atribuidos
normalmente al sexo masculino como gestos muy bruscos o gusto por amenazar
adoptando una voz excesivamente ronca.

Por otra parte, es una nifia muy susceptible que reacciona de forma desmesurada ante el
minimo comentario no del todo halagador hacia sus tareas escolares o comportamientos;
suele encerrarse en el baio a lorar y gritar frases como “no, yo soy buena, soy buena”.

Otra conducta aparentemente desviada que presenta reside en la costumbre que tiene de
tratar como “su mujer” a chicas, sobre todo mayores. Lo importante es la operacion de
ligadura de trompas a la que fue sometida hace poco. Después de este acontecimiento,
las conductas negativas de la nifia han empeorado considerablemente.

En el tema de la esterilizacion hay poca formacién e informacion. En cualquier caso,
pensamos que en esta historia la intervencion resulto perjudicial para la nifia. Més que
a las consecuencias biologicas derivadas de la operacién, nos referimos a todo lo que
ha rodeado a la nifia durante este tiempo: la estancia en el hospital, el postoperatorio,
el cambio de contexto brusco que ha tenido que experimentar y el hecho de que,
probablemente, ella no comprendiera todo lo que estaba ocurriendo ni el motivo.

Los profesores han tomado una actitud pasiva hacia su comportamiento. Lo suelen
ignorar y, cuando consideran que la nifia molesta, simplemente la recriminan.

“Soy un nifio pero me comporto como una chica”: se trata de un chico de 17 afios que
presenta una deficiencia mental de grado ligero-medio, y que se halla escolarizado en
un C.E.E. Actualmente estd integrado en el programa de trinsito a la vida adulta.
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Este chico manifiesta un desajuste en cuanto a su identidad y preferencias sexuales.
Esto es, al preguntarle si él es chica o chico, responde que es un chico, pero en otros
casos muestra comportamientos que pertenecen al rol de chica. Por ejemplo, un
dia trajo puestas unas medias, en un bolso y unas botas también de mujer, y queria
ponérselas en el recreo. En cuanto a su opcién sexual, parece inclinarse por las chicas,
aunque en muchas ocasiones afirma que algin chico es su novio.

Por otra parte, la mayoria de sus conducras y gestos pertenecen al rol femenino:
suele afinar la voz, hasta llegar a parecerse a la de una chica, dice expresiones que
nos recuerdan al tipico personaje del ama de casa y adopta posturas corporales que
podriamos denominar generalmente de mujeres.

La reaccion de la mayoria de los profesores es la de indiferencia o de risa. No queremos
decir que se burlen de él con mala intencion, sino que hacen comentarios entre ellos y
se rien de la situacion. Con respecto a la actuacion directa con él, tratan de explicarle
que debe comportarse como un chico, y que no puede hacer ciertas cosas que son
exclusivamente femeninas. Aunque al principio dice que lo entiende, no tarda en
volver a repetir esas conductas. Por otra parte, la reaccion ante las burlas de los demas
es casi siempre de indiferencia, incluso en algunas ocasiones les rie la gracia.

En nuestra opinién, éste no es un caso de homosexualidad ni mucho menos.
Se trata de una mala adquisicion de la identidad sexual debido al contexto que
le rodea. Creemos que en un principio el chico, al pasar demasiado tiempo con
mujeres, comenzé a adoptar ciertas conductas femeninas, que obtuvieron no
s6lo una mala respuesta por parte de su familia (que se limito a pensar que era
afeminado y quizds homosexual), sino un refuerzo por parte de todos al comenzar
a verlo como algo normal y a aceptar el hecho de que fuera homosexual, sin darle
la oportunidad de conocer las caracteristicas de ambos sexos, descubrir con cual de
ellas se identificaba, y cuil le atraia.

La intervencion en este caso estaria tanto en el nifio en concreto, como a su contexto
inmediato (familia, companeros y profesores). La actuacién con él consistiria en
trabajar las caracteristicas propias de cada sexo y las que comparten ambos, para que
diferencie cuindo una conducta puede resultar totalmente impropia de su sexo y
cuando no. También habria que trabajar lo referente a su identidad sexual. Ello nos
vendria facilitado por lo citado anteriormente: al conocer las caracteristicas de cada
sexo, tratariamos de que él se ubicara en uno de ellos y lo asumiera como el suyo.
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Con respecto a su contexto, creemos que habria que concienciar a los padres para
que no le reforzaran esas conductas inadecuadas y le instruyeran en las correctas.
Serfa fundamental comenzar un cambio en la conciencia de los compaiieros. Para
ello, en lugar de desarrollar el tema de la identidad sexual sélo con el chico en
concreto, lo hariamos con todos y fomentariamos la aceptacion de las opciones
sexuales de los demas.

Finalmente, tendria que concienciarse al personal docente de la importancia de actuar
correctamente ante las burlas de los demas nifios. Hacerles entender que es inadmisible
que las ignoren, y mucho menos, que las refuercen directamente riéndose.
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26. “;Exhibicionismo?": Azucena es una chica de 17 afios deficiente mental severa, con

7.

escaso movimiento en las piernas, por lo que esta en silla de ruedas. Tiene que
caminar ayudada por alguien para que no caerse.

A la hora del recreo estabamos en el patio, unos jugando y cantando y otros oyendo
musica. De repente, Azucena se levantd el sujetador y luego la camisa y se empezd
a reir. Azucena lo ha hecho otras veces, incluso un dia vi que se iba a levantar la
camisa y se lo prohibi. Ella lo tinico que hacia era mirarse y reirse como queriendo
levantirsela, pero de tanto que le insisti no se la levanto.

Por parte de los nifios, los mas grandes miraron asombrados. Los mas pequefios,
miraban, sefialaban y se reian. También, al ser deficientes mentales y no tener un
nivel de lenguaje bésico para su edad, sefalaban los pechos de ellos y se reian. Los
profesores, por su parte, reaccionaron recrimindndole su accién, y ayudindole a
colocirselo de nuevo. A uno de los nifios que se estaban riendo le dijo la maestra:
“;es que tu madre y ru hermana no tienen pechos!”. “Eso es normal Jairo”. “;Quieres
que te lleve sin camisa por todo el colegio?”. Y a uno de los nifios mayores le dijo:
“ique se te caen los ojos!”. Y comenzaron las maestras entre bromas: “Ayoze ya vio la
porno de hoy".

Como estrategias de intervencion se propone tratar de corregir la conducta cada vez
que se produzca, presentar a la nifia algiin modelo a imitar para tratar de cambiar su
conducta y no hacer excesivo caso a la conducta ni “reirle la gracia”.

“Ambos nos tocamos el pene”: Javier es un nifio de 11 anos deficiente mental y Pedro
es un autista de 17 afos. La situacién ocurrié al lado de la puerta que da a la
residencia. Pedro se colocaba, antes de ir a la residencia, en su lugar habitual, al lado
de la puerta. Javier lleg6 donde estaba él, le bajo los pantalones y los calzoncillos y
se puso a jugar con el pene de él. Pedro se quedé como si tal cosa.

La maestra le dijo: “eso no se hace, cochina”. Le subié los calzoncillos y los pantalones a
Pedro. Cogié a Javier por el brazo y le siguié gritando, llevindoselo a donde estaban los
demas nifos. Luego se lo comentd a las demés maestras riéndose.

Propondriamos para intervenir, conocer personalmente a Javier: sus gustos, como
se tranquiliza, la relacién con su madre (se sospecha que se dedica a la prostitucion).
Seria conveniente, por tanto, tratar el tema de la prostitucion, el concepto que tiene
de la madre, trabajar la conducta y la expresion corporal, el respeto, el desnudo, la
anatomia, los tocamientos.

28. “Te toco los pechos™: a la hora del recreo como siempre, a ratos Pedro (autista y

deficiente mental severo de 17 afios), va a donde estid Azucena (deficiente mental
severa de 17 afos) v le agarra las manos. Pero ese dia le dio por agarrarle. Lo ha
hecho en dos ocasiones més y no con la misma nifia. La maestra le grit6: “Pedro,
deja a Azucena quietal, jeso no se hace chicol, jvete a w sitiol.

Propondriamos actuar cada vez que Pedro lo vaya a intentar, reprendiendo con
ordenes sencillas ya que a base de repeticiones los nifios autistas aprenden todo.
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29. “;Homosexualidad!”: un dia encontré a Josito (Sindrome de Down de 17 afios) y a

30.

31.

Jorge (la misma deficiencia), en el baiio metiéndose mano, dindose besos. Esta
situacion ocurre muy a menudo.

La maestra les grita: “salir para fuera corriendo jComo os vea otra vezl. | No os
quiero ver mas en el banol. Josito ademads, en otras ocasiones, se ha pintado los
labios y cuando corre lo hace como una mujer.

Podriamos intervenir explicindole que lo de meterse en el bafio no esta bien, que
tiene que respetar a Jorge. También se podria intervenir con los dos para que se
den cuenta de lo inapropiado de su conducta y no ignorar la conducta, puesto que
se trata de un problema serio. Habria que trabajar el que los demas comparieros
no se rian de ¢l explicindoles mediante dibujos las distintas preferencias sexuales,
insistiéndoles en el respeto hacia los gustos de los demas. Estableciendo un debate
que les haga ver lo serio de la siruacion.

“Soy un nifio, pero me siento nifia”: Ivan (17 afos y Sindrome de Down) tiene gestos y
movimientos femeninos. Su voz es fina y delicada. Es un nifio muy sensible y llora
por cualquier cosa. Sus hobbies son mirar las revistas del corazon y ayudar en casa a
su madre. Es un chico muy ordenado y limpio. Cuando le preguntan si es un nino
0 una nifa, ¢l contesta que es una nifa y si le contradices se pone a llorar. Muestra
interés tanto por las nifias como por los nifios e incluso llega a ignorarlos a ambos.

Los profesores, casi todos, no podian aguantar la risa cada vez que lo veian
caminar. Algunos intentaban explicarle que ¢l es un nifio y no una nifa, y otros le
siguen la corriente.

Se podria dejar al nifio que actiie como mejor se sienta; indirectamente podriamos
inculcarle roles o conductas propias de un hombre (deportes, profesiones) teniendo
en cuenta que no se sienta mal ante la situaciéon que le presentamos.

Tratariamos de hacerle ver la diferencia entre un sexo y otro, sobre todo, conseguir
su identidad sexual.

“Estoy enamorado de mi profesora™: se trata de un alumno de 15 afios con trastornos
generalizados del desarrollo, que cursa 2° de la E.S.O. Tiene alteracion de la
conducta por trastorno de personalidad y ademas, retraso mental ligero.

Desde hace algunos aios parece ser que el chico estd enamorado de su profesora
de apoyo. Hasta tal punto que, incluso llega a tener suefos erdticos con ella (“El
estd tumbado en la arena de una playa nudista -con banador-, y aparece la profesora
desnuda junto a él"). Después de haberle contado el suefio a la profesora, ambos
mantienen una conversacion. El le plantea a la maestra que por qué no se desnuda
ahi mismo y se lo ensefia, a lo que la maestra contesta que eso no estd bien. El
alumno vuelve a insistirle diciéndole que si le da vergitenza que cierre la puerta
para que nadie los vea. La profesora le pregunta si nunca ha visto a ninguna chica
desnuda, y ¢l le responde que sélo en revistas y peliculas. La profesora zanja el
asunto contestandole que lo que le pide no puede ser.
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32.

33,

En su actuacion la profesora le contesta de forma natural, le comenta que lo que le
pide no estd bien, de una forma natural. Es mas, comenta que lo que el chico le ha
propuesto a ella se lo puede pedir a una alumna. Por eso, cuando va al bafio (antes
de ir al bafio pasa por su aula a buscar papel, pues esta cerca del baio) la maestra se
asoma al mismo para comprobar si hay alguien con él.

El tema del acoso sexual se podria tratar por la maestra en el grupo-<clase a través de
libros, programas de video, articulos de periddicos y actividades con éstos. Para evitar
posibles victimas de otros niveles, el tema se trataria en todo el centro.

“Me toco mucho el pene”: Himar, diagnosticado de autismo provocado por anoxia
durante el parto, esti en un colegio especifico, concretamente en una clase de
primero, donde comparte clase con otros nifios de diferentes deficiencias (Rocio,
Idayra y Francis). La clase la dirige la profesora con ayuda de la auxiliar. Himar
presta atencion en las actividades musicales, cosa que no pasa con el resto de las
actividades que se imparten.

Himar pasa gran parte de su tiempo con una de sus manos metida en la parte interior
de su pantalén. Esta continuamente tocindose el pene. La reaccion de la profesora es
decirle al nifio: “eso no se hace”. A veces, cuando Himar no hace caso, la profesora le
pega o le da un golpe en la mano repitiendo las palabras anteriores.

Primeramente, yo intentaria distraer la atencion hacia algo que le llamase la
atencion; si esto no funciona, probablemente actuaria como la profesora. Ahora
bien, yo me pregunto, jestaria bien el colectivizar la situacion?, jes favorable romper
una actividad para pasar a otra que centre la atencion prioritariamente de este
nino’, ;no estaria dandole demasiada importancia cambiando de actividad ante
la situacion?, jacaso es bueno priorizar la situacion de este sujeto ante los posibles
problemas del resto de los nifios?, ;no estaria llamando la atencién a algo que quizas
tendria que evitar’.

“Me masturbo en el baiio del colegio”: Juan Manuel es un nifio que cuenta con 14
anos y estd en régimen de integracion en un centro especifico. Es un alumno
bastante introvertido, no tiene intencion comunicativa y habla tinicamente para
repetir lo que otra persona ha dicho anteriormente. También manifiesta conductas
disruptivas como pellizcarse o pellizcar a los demas, comer papeles o incluso
insectos y numerosas estereotipias. A pesar de que dichas conductas nos pueden
hacer pensar que el nifio es autista, no se le ha diagnosticado como tal, sino que se
le etiquetado como deficiente mental medio-grave a causa de una encefalitis en los
primeros afios de vida.

Durante la clase Juan Manuel pidi6é permiso a la profesora para ir al bano y después
de diez minutos, atn no habia regresado. Entonces, la maestra me pidié que fuese
a ver si le ocurria algo o si, como de costumbre, se habia ido a dar un paseo por el
colegio. Al llegar a los servicios, llamé a Juan Manuel desde fuera, pero nadie me
contestd y decidi entrar.
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Al hacerlo, me di cuenta de que uno de los bafios tenia la puerta entreabierta y
me acerqué para comprobar si el nifio estaba alli, y cual fue mi sorpresa cuando
lo encontré con los pantalones en los tobillos y masturbandose, sin inmutarse por
mi presencia. En aquel momento no supe qué hacer y después de unos segundos
reaccioné y sali del bano cerrando la puerta.

Una vez fuera, le dije a través de la puerta que cuando terminara saliera. Cuando
salio, le expliqué que cuando estis en un cuarto de bano debes cerrar la puerta, que
no se debe salir de clase para hacer las necesidades y por ultimo, que hay tiempo
para todo: para ir a clase, para jugar y para quedarse en el baio solo, pero que no
era éste el momento adecuado para masturbarse. Todo esto se lo dije con palabras
con las que me entendié perfectamente, ya que no volvié, durante mi estancia en el
colegio, a ir al bafio a masturbarse.

34. “Nos bajamos los calzoncillos y nos tocamos”; la situacién se produce entre dos nifios de
8 afos en un centro especifico. Uno de los nifios habia pedido permiso para ir al
bafio. Al rato, y al ver que habia pasado demasiado tiempo y el nifio no regresaba,
la profesora pide a otro alumno de la clase que vaya a buscarlo. Pasan cinco minutos
aproximadamente y ninguno de los dos nifos regresa, asi que la maestra va a
buscarlos. Cuando llega al bafio, la puerta esta entreabierta y los dos nifos dentro.
La profesora observa que tienen ambos los pantalones y los calzoncillos bajados.

En ese momento, les pregunta un poco alterada lo que estaban haciendo, mientras
los nifios se quedan callados. Se los lleva a clase y los reprende por haber tardado y
les dice que en el baiio solo puede estar una persona. Después comienza a debatir
con todos los ninos de la clase sobre las partes de nuestro cuerpo que no se pueden
ensenar a todo el mundo, y que hay situaciones en las que necesitamos intimidad
como cuando vamos al bafio o al vestirnos. Pienso que la actuacion de la profesora
fue correcta pues no censurd la accion de los alumnos de ensefiarse sus partes
intimas, pues dentro de la edad es algo relativamente normal, pero si recalco, en el
debate posterior, la necesidad de conservar esa intimidad. Supongo que si es una
actuacion aislada no hay que darle demasiada importancia.

Se deberia trabajar mas el tema de la intimidad personal y el conocimiento del
propio cuerpo para conseguir desarrollar en los alumnos una vision natural y
positiva de éste.

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2010

35. “Me quiero casar”: Agoney (14 afios y deficiente mental) dice estar enamorado de otro
nifio mayor que €l; incluso dice querer casarse con ¢él. Cuando Agoney ve a Alonso se
pone muy nervioso. Molesta a Alonso para [lamar la atencién, mientras éste le dice a
la profesora que como siga molestindole le va a pegar.

Agoney es un nifio que parece tener una fijacion con las bodas. Esti todo el dia
buscando con quién casarse, nos cuenta como se desarrolla una boda y nos dice
como se va a casar con él. El dice querer casarse con la profesora, en otro momento
conmigo o con cualquiera. Pero parece que a quién €l quiere es a su amigo Alonso.
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36.

37.

En una ocasion, realizd una ficha en la que se encontraban tres ositos acostados en
una cama y €l decia que eran él con Alonso y Victor. Entonces la profesora me dijo
que Victor era ¢l nifio que se fue el afo anterior a un Programa de Garantia Social.

Normalmente la profesora no lo tiene en cuenta, o le rie la gracia. Pero no se ha actuado
directamente sobre la situacion, pues no es una conducta que conlleve peligro para
ningdn nifio. La profesora suele actuar mas sobre conductas agresivas o molestas.

Como estrategias de intervencion, podriamos mostrarle modelos de conducta, para
que el nifio comprenda que hay otras maneras de comportarse. Podriamos también
canalizar la energia que utiliza para molestar a Alonso y correr detrds de él, en
actividades relacionadas con la psicomotricidad o el propio deporte. Intentar que
los demads profesores se impliquen en la actuacion sobre las conductas del nifio y
establecer contacro con la familia y comprobar su manera de comportarse fuera del
centro, aunque en este caso seria muy dificil, pues se pasa la semana en la residencia
del colegio.

“Quiero ir al batio a masturbarme”: se trata de un chico de 16 afios que sufre psicosis. Esti
escolarizado en un C.E.E. El problema se presentd cuando el alumno tenia 15 afios.

La profesora comenzé a comprobar que los constantes cambios de humor que sufria se
hacian cada vez mas bruscos y de manera mas frecuente. Ademas, el nifio pedia permiso
constantemente para ir al bafio. Un dia, al observar que tardaba demasiado tiempo, fue
a buscarlo y lo encontré masturbindose en el suelo. El problema era que €l nifio no
sabia como masturbarse, asi que por eso tenia cambios bruscos de humor.

Una vez que aprendic a hacerlo, el problema fue que cada rato queria ir al bafio a masturbarse.

Creo que la primera de las actuaciones de la profesora (tratarlo con los padres)
tiene su razon de ser, ya que la maestra comentd que muchos padres no estaban
de acuerdo con que ese tipo de temas los trataran los profesores con sus hijos, por
lo que cuando surgia, lo indicado era ponerse en contacto con los padres. Desde
nuestro punto de vista, pensamos que debe ser el tutor quien deberia tratar el tema
con el nifio, y como no, avisar también a los padres para que conjuntamente se
planteen soluciones al problema, ya que, suponemos, se dara tanto en casa como en
el colegio.

Lo que no podemos es esperar mientras los padres buscan la forma de tratar el tema,
ya que podrian no hacerlo, o hacerlo de una forma poco adecuada que repercutiria
en la vida del nifo, e incluso en la del resto de los alumnos. En cuanto a la actuacion
que se estd llevando a cabo en este curso, sinceramente no sabemos si es la mas
adecuada, aunque pensamos que no. Lo ideal seria hablar con el nifio, no dejarle a
veces si y otras no, porque quizas el nifio se haga un lio y no entienda el porqué de
ese trato.

“No paro de masturbarme”: Raquel es una nifa autista de 12 afos que acude a un
colegio especifico. Se encuentra en un nivel de educacion infantil, en una aula donde
hay tres autistas mas. Esta nifia se pasa la mayoria del tiempo masturbandose, tanto en
el aula como en el recreo; en el tnico lugar donde no se masturba es en el comedor,
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porque el comer para Raquel es un placer. Debido a ello, el clitoris le ha aumentado
de tamanio considerablemente, lo que le facilita la labor de masturbarse. Utiliza
diferentes posturas y cualquier objeto le sirve como estimulante. Ademis, se estimula
para defecar.

A pesar de esto, el afio anterior estaba mejor, pues no se masturbaba con tanta
frecuencia. A ello se le une que hasta hacia poco no llevaba sujetador. Ella se
despojaba de la ropa cuando la profesora se despistaba, y la poca ayuda existente por
parte de los padres, que le dejaban libertad para que la nifa hiciera lo que quisiera
en la casa. Por lo tanto, cuando pasaba un par de dias en su casa, llegaba al colegio
quitindose la camisa y masturbiandose a todas horas. La actuacion de la maestra era
evitar en todo momento esa masturbacion.

La actuacion de la familia no la conocemos personalmente, pero se deduce por las
acciones que no es muy buena.

38. “Yo Manuel, me prohiben tocar a Victor": Manuel tiene 15 afios y presenta una
deficiencia motérica asociada con una deficiencia mental. Recibe tratamiento
farmacologico para la libido y la agresividad. Victor tiene 4 afios y procede de
Proteccion de Menores.

Estos dos nifios fueron descubiertos en los servicios tociandose los genirtales.
Concretamente, Manuel se los tocaba a Victor. Ambos estaban escondidos
realizando este acto. Fueron sorprendidos, no sabemos por quién, pero lo cierto es
que no era la primera vez que Manuel lo habia hecho.

Después de haberlos sorprendido, ambos tutores se pusieron en contacto, parece ser
que juntaron a ambos nifos, y se le prohibié a Manuel acercarse a Victor. La tutora
de Victor le dijo que su cuerpo era suyo y si él queria, nadie se lo tenia que tocar.

Propondria observar la conducta de Manuel en el centro, residencia. Y sobre todo,
a la vuelta de su casa. Ver si cambia en algo, si se potencia. También deberia haber
una intervencion directa en el momento que sucede cualquiera de las situaciones
que se pueden dar en relacién a los “toqueteos” con otros nifios o en el caso de la
masturbacion en publico. Necesitariamos estrategias de modificacion de conducta e
intervenir en la familia en la medida de nuestras posibilidades.

Pienso que para hablar con Ivan de estos temas afectivo-sexuales habria que buscar
primero, a través de actividades u otras técnicas, potenciar su participacion en clase.
Después me centraria en aquellos temas por los que él siente verdadero interés y
ayudarle a despejar sus dudas actuando de manera natural, haciéndoles ver que la
profesora también se encuentra dispuesta a hablar de otros remas no relacionados
con las materias como matematicas; es decir, que la vean como una amiga. Eso si,
siempre marcando limites para no confundirlos.

39. "Me toco los pechos, me bajo los pantalones ¥ las bragas": una adolescente de 13 afios y
con deficiencia mental, ceguera y autismo, es internada en una residencia. No se
comunica verbalmente y posee un habla ecolilica, al igual que repite todo lo que
le dicen, parece repetir también los golpes que le dan, ya que suele autoagredirse
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mientras se llama la atencion a si misma como si se hubiera portado mal. Esta casi
siempre aislada y no se relaciona con otros chicos y chicas.

Por lo que se sabe de su ambiente familiar, los padres le pegan mucho como
respuesta a esas autoagresiones. Tiene una hermana mayor que ella, a la que parece
tener miedo mas que respeto, pues suele amenazarse con ella. Es evidente que
recibe castigo fisico en el hogar, ya que ella repite todo lo que le ocurre.

En la escuela se le suele ignorar. La alumna suele estar todo el dia sentada en una
silla con su juguete preferido en la mano. Los profesores y cuidadores la dejan sola
para no tener que aguantar los golpes que ella estd acostumbrada a dar. Mientras
esta sola estd tranquila, pues no le gusta trabajar y como respuesta al trabajo que le
marcan utiliza la agresion fisica. De esta manera consigue lo que ella quiere, que es
estar quieta sin hacer nada. En el colegio no se le facilita la interaccion social con
otros alumnos, ya que en su aula solamente hay dos chicos mas, uno de ellos con
paralisis cerebral. Ademas, a su profesora no le gusta mucho bajar al recreo con ellos
porque tiene que cuidarlos.

La situacion problemitica que se presenta es que ella estd continuamente tocandose
los pechos. De la misma manera, se baja los pantalones y las bragas, y se sube la
camisa y el sujetador. Ella sabe que eso esta mal, y atin asi lo hace esperando la
respuesta de los demas. Cuando se enfadan con ella, se rie y se pone contenta.
Muchas veces es casi imposible subirle los pantalones atin cuando le pegan. Parece
que lo hace buscando la respuesta de los demas.

Los profesores responden a esta actitud muy enfadados, le pegan, la penan, discuren
con ella. Sin embargo, no existe ningtin plan de actuacién para intentar solventar
este problema que cada dia se agrava mas.

La respuesta que los profesores y educadores estan dando a este problema puede no
ser la adecuada puesto que el problema parece acentuarse cada vez mas. Ademas,
parece que le estin dando lo que ella realmente busca. Ella se baja los pantalones
esperando que alguien se enfade con ella, pues esto la pone muy contenta. Por otro
lado, utilizan un castigo que para ella es un premio. A ella le encanta pasear por
el colegio y cuando esta situacion se da, la llevan de paseo para que se refresque y
tranquilice.

Podrian no llamarle la atencion de forma tan marcada pues es lo que busca. También
podrian no hacerle caso cuando ocurra esta situacion, e intentar desviar su atencion
realizando cualquier otra actividad. Incluso podrian facilitar su interaccién social
con chicos y chicas de su edad.

40. “Me dicen que soy homosexual”: Alejandro es un nifio de 9 aiios que acude al aula
de E.E. Esta diagnosticado médicamente como homosexual. El nifio manifiesta
conductas propias del otro sexo, como por ejemplo, amaneramiento, le gusta
vestirse de mujer, le gusta relacionarse con mujeres mayores, el contacto fisico con
personas del mismo sexo.
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El profesor acepta la situacion, aunque en ocasiones se mantiene al margen y, en la
mayoria de las situaciones, le “sigue la corriente al nifio”.

No entendemos como se ha podido diagnosticar una homosexualidad como si
fuera una enfermedad. Pero lo que nos parece mis extrafio atin es que los padres
y el profesor lo hayan aceptado tal cual. Pensamos que, como profesores, hemos
de centrarnos principalmente en las conductas que manifieste el nifio y en la
intervencion sobre las mismas. Hay que tener en cuenta también las causas que
influyen en dichas reacciones que nos resultan confusas.

Un aspecto muy importante a trabajar ird dirigido a los demas compafieros. Se
intentard conseguir que se respeten y acepten, no solo a este nifio sino también
a otros compaferos que, en cierto momento, pueden presentar conductas que
puedan resultar anémalas. Creemos imprescindible una intervencion familiar,
pues consideramos necesario un cambio de actitud de los padres hacia el nifo.
Estos han educado al nifio siguiendo el diagnéstico sin dudar en modo alguno,
predisponiendo al nifio en gran medida hacia el afeminamiento.

El profesor trabajard con el nifio la inhibicion de determinadas conductas que se
producen, normalmente, en momentos inapropiados. Ademas, mostrara en clase
diferentes modelos de comportamiento, referidos a mujeres y a hombres, para que
el nifo no se sienta enclavado en un tnico “camino”.

41. “Nunca podré tener pareja, me voy de putas”: se trata de un minusvalido fisico que, por
su lesion, iba en silla de ruedas. Esta persona, convencida de que nunca tendria
pareja, se esforzaba en conseguir alguna satisfaccion sexual aunque fuera de pago.
Se iba por donde era posible conseguir alguna mujer que calmara sus deseos
momentineamente. Asi pues, se acercaba a cualquier club de prostitutas, y si la casa
tenia escaleras, esperaba a que algunos jovenes pasaran por alli, solicitindoles le
subieran al piso con la silla de ruedas a estar un rato con una mujer.

42. “El pito es mio y es la hora del recreo”: “en una manana radiante, luminosa y primaveral,
de esas que abundan en Andalucia, alld por el mes de mayo, Oscar, un joven con
Sindrome de Down, estaba acariciandose sus genitales en un rincon del patio, al
abrigo de unos arbustos floridos.

Una religiosa del Centro y el director del mismo pasaron casualmente por aquel
lugar y vieron a Oscar. La religiosa, tapandose los ojos y haciendo gestos ostensibles
de reprobacion y repugnancia al director, se marché hacia la capilla, mientras se
llevaba las manos a la cabeza.
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El director se acerco a Oscar y le dijo amablemente:
- Oscar, tranquilo, cuando acabes me gustaria hablar contigo. Por favor, ven a verme.
Al rato, Oscar se dirigi6 al despacho del director. Este comenzé a hablar:
- Oscar, jqué tal?, jcomo estas?

- Bien. ;Qué pasa’, jme vas a hablar de lo de antes!
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- 8i, me gustaria que habliramos de ello.

- Juan, la mano es mia, ;no!

- Si, la mano es tuya Oscar.

- El pito es mio, ; no!

- Claro Oscar, el pene es tuyo.

- Estamos en la hora del recreo, ;no?

- En efecto, estamos en la hora del recreo.

- Bien Juan, entonces: ;dénde esti el problema?

Este caso fue comentado por José Luis Garcia en un curso de Educacion Sexual.

43. “Me observan por la cerradura”: conocemos el caso de dos chicos de un centro que
suelen observar a una chica en el W.C. por el agujero de la cerradura y hacen
comentarios obscenos. La chica se da cuenta y lo manifiesta.

44. “Me puedo quedar embarazada”: un chico y una chica de 17 afos tienen relaciones
sexuales. Son rumores. Se tiene conocimiento de ello y hace afios una chica ya se
quedd embarazada.

45. “Dios me ha castigado por usar métodos anticonceptivos”: Carmen tiene 40 afos. De
procedencia humilde y de una familia muy religiosa se casé con Javier hace 15
anos. Han tenido 3 hijos. El altimo hace 5 afos. Su relacién hasta entonces era
relativamente armoénica. Sin embargo, a partir del nacimiento de su tltima nifa,
todo cambid. Esta tenia Sindrome de Down.

Carmen, como otras muchas mujeres creyentes, tomé anticonceptivos después
del segundo hijo, porque no queria tener mas y también deseaba tener unas
relaciones sexuales con su marido tranquilas y satisfactorias, olvidindose del “coito
interrumpido” que le dejaba a medias siempre. Todo iba bien. Como no acababa de
aceptar la pildora por sus creencias religiosas la dejo de tomar. Al poco tiempo se
queda embarazada sin desearlo y tiene a su hija.

Carmen esta convencida de que su hija ha sido un castigo de Dios por haber
tomado la pildora. Ha llegado a obsesionarse tanto y sentirse tan culpable que ha
precisado tratamiento psicoldgico. A pesar de que se le ha explicado reiteradas veces
que no hay ninguna relacién, absolutamente ninguna entre los anticonceptivos y
el Sindrome de Down, ella trata de buscar una razén que le calme la ansiedad y la
angustia que le provoco su nacimiento.

46. “Mi madre estd preocupada™ Marta tiene 17 afos. Llega al hogar a las 11.45 de la
noche. Parece algo bebida. Habian llegado al acuerdo de que volveria a las 10.00, ya
que esta cuestion habia sido discutida con anterioridad. Habia ido a una discoteca.
La madre la esta esperando. Estd muy preocupada porque piensa que le ha podido
pasar algo. Es una chica con un bajo coeficiente intelectual.
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47. “Hago el amor con mi mugieca”™ el caso en el que nos vamos a centrar es un nifio de cuatro
afios Sindrome de Down que serd integrado en un colegio ordinario préximamente.

La situacion es la siguiente: existen en el colegio diversos juguetes y muiecos
dispuestos en muchos rincones. El nifio en cuestion sufre una fijacion con una
mufieca a la que, en muchas ocasiones, arrastra donde quiera que va. En el recreo,
en el salon, donde muchas veces se lleva a los nifios, y el comedor, se repite una
situacion que ya se considera habitual en el centro.

El nifio simula o imita el acto sexual con la citada mufieca en posicion horizontal
en las colchonetas del salon y del comedor, situadas alli para descansar después
de comer, y en el suelo del patio o del salon. Su ejercicio no termina después de
cansarse por el movimiento acompasado de todo su cuerpo mientras guia a la
mufieca. A continuacion, procede a besar continuamente a la mufeca, asi como a
acariciarla, recostado y abrigado, Asi permanecia durante un buen rato hasta que
algin profesor requeria su participacion en alguna actividad.

Todo esto sucedia sin que el nifio se violentara por la presencia de otras personas,
e incluso le molestaba si alguien le importunaba cogiéndole del brazo o tocandolo,
mientras estaba concentrado en su tarea. Ni siquiera le perturbaba el que lo
llamaran por su nombre.

La reaccion de los padres y del resto del personal cuando esto sucedia era de
aparente indiferencia, supuestamente acostumbrados a este tipo de comportamiento
desde hace bastante tiempo. El hecho ya estaba inmerso en lo que se supone la
cotidianeidad del centro.

El hecho de que un nifio de cuatro afios actie de una manera tan inusual resulta un
tanto inquietante. Los nifios aprenden por imitacion, y se supone que sus conductas
son, en parte, reflejo de lo que han visto o experimentado. En este caso en concreto
parece evidente, y tras conocer algunos detalles de la madre, que su progenitora no
tiene reparo alguno en dar rienda suelta a sus pasiones delante del nifio. Esto habla
por si solo del estilo educativo llevado a cabo por ella. Esta reflexion esta refrendada
por los docentes de ese centro.

Parece evidente que el primer paso a dar sea hablar con la madre, tarea que no
resulta en absoluto viable, por la complejidad que encierra el entablar colaboracion
en un asunto que atafie a la mads estricta intimidad de esa persona. Por tanto,
deberiamos pasar a actuar directamente con el nifio, basaindonos en el estudio de
“ ” “ ” s . o
conceptos como “buena” y “malo”. El refuerzo de otras actividades con el fin de
erradicar esa conducta, ademas de eliminar o apartar de la vista del nifio la mufieca
(adecuadamente).
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_ H Orientacibﬁ;;g‘;;fea;s-d‘e_ los s_ubl_xe}tos practicos: resumen

A partir de estos cuarenta y siete supuestos pricticos podemos detectar que existen
bastantes casos de masturbacién compulsiva, otros de relaciones sexuales, algunos de
conductas homosexuales, otros de informacion errdnea, otros de manifestacion de deseos
de tener novios, casarse, tener hijos, enamorarse entre ellos o de ellos hacia nosotros, etc.
A continuacion, creemos conveniente afiadir algunas orientaciones al respecto.

Creemos que para desarrollar adecuadamente la expresion de afectividad y sexualidad
de los discapacitados es necesario:

- Disminuir la ansiedad de afecto y de sexo que algunos de ellos poseen.
- Compensar la necesidad de evasion que tienen.

- Procurar que las actividades escolares sean motivadoras.

- Enseiarles habilidades y normas sociales para su sexualidad.

- Ofrecerles conocimientos minimos en materia sexual.

- Incluir en el curriculum escolar la educacion afectiva y sexual.

Incluiremos también unas breves orientaciones sobre la masturbacion y las relaciones
sexuales, pues son los dos aspectos que més preocupan a los educadores, sean padres
o profesores. No obstante, las orientaciones de cada caso se tratarin en clase mediante
distintas dinamicas de grupo y explicaciones por parte del profesor.

* Para desarrollar adecuadamente la expresion de_ afectividad y  sexualidad en los

discapacitados es necesario:

- Primeramente habria que partir de la familia, pues es en su seno donde se adquiere
la socializacion afectiva y sexual. Para ello es importanre hacer una reunion con
todos y cada uno de los padres de los alumnos/as, para favorecer el que expresen
sus deseos y temores. Llegar a acuerdos en la forma de tratar la sexualidad de
sus hijos. Facilitando el que haya confianza, comunicacion y sinceridad entre
padres e hijos y entre profesorado y padres. Solicitar a los padres su colaboracion,
informandoles para evitar actitudes represoras, evasivas, sobreprotectoras.

- Ir tratando el tema de forma integral y narural, haciendo que conozcan su
sexualidad, se hagan conscientes de sus actos, conozcan en qué momento
y en qué lugar pueden desarrollarla. Evitar las situaciones de humillacion y
reproches. Para ello, debemos ofrecerle un espacio de intimidad, darle una
informacion clara y sencilla, dirigida a los intereses y necesidades que los
alumnos tengan, si no, no sabrin porque sienten y desean hacer cosas que les
prohiben. No se trata de negar aquello que siente y expresa el alumno, se trata
de ensenarle a expresarlo en el momento adecuado, sin miedo, sin sentirse
culpable, pero sabiendo donde y cuando hacerlo. Hay que evitar la represion, ya
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que la represion es igual a deseo incontenible y esto, a su vez, es igual a ansiedad,
originando una sexualidad compulsiva,

Ensenarle como hacerlo adecuadamente de forma que no se hagan dafio (en el
caso de masturbacién compulsiva), ni corran ningiin riesgo de enfermedad o
embarazo indeseado (en el caso de mantener relaciones sexuales).

Evitaremos que centren tinicamente la sexualidad en los genitales y el coito. Que
descubran el placer en otras partes del cuerpo y en otras maneras de expresarlo,
una mirada, una caricia, un beso, una sonrisa.

Tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada uno: intereses,
necesidades, nivel, caracteristicas psicoevolutivas.

Ofrecerles conductas adecuadas a imitar, para ello es necesario un cambio de
actitudes en los padres, educadores y nifos.

Darles educacion afectivo-sexual, no castracion afectivo-sexual, pues la sexualidad
no es un capricho “algo porque si” sino que es una necesidad que forma parte
del desarrollo integral y arménico de la persona.

Desarrollar su dimension afectiva-sexual de forma global e integral para
conseguir la armonia de su personalidad, por medio de la salud, el bienestar,
el equilibrio, el placer, el amor, la comunicacién, la vinculacién, la armonia, la
seguridad, en todas las dreas del curriculum y en casa.

* Para disminuir la ansiedad de afecto y de sexo es necesario:

-

Normalizar nuestra actitud hacia ellos. Escucharlos e intentar saciar sus
interrogantes. Establecer unacomunicacion, esclarecer sus dudas. Proporcionarles
informacién adaptada a su dificultad, basada en el conocimiento del propio
cuerpo y en el de los demis, fomentando una autoestima y un autoconcepto
positivo, una buena imagen corporal y una adecuada integracion social.

* Para compensar la necesidad de evasién que tienen es necesario:

Actividades escolares motivadoras, que les parezcan atractivas, que partan
de sus centros de interés, dindmicas, variadas, ludicas, activas, creativas,
que fomenten la curiosidad del alumno, orientadas a satisfacer sus intereses
y necesidades, provechosas para el alumno, que lo conduzca al éxito,
adapradas a sus caracteristicas, teniendo en cuenta las actirudes y aptitudes
del alumno, fomentando asi su autoestima. Actividades que les hagan asumir
responsabilidades y sentirse urtiles. Consiguiendo como resultado no sélo el
éxito en aquello que emprende sino también disminuyendo su deseo de evasion.
Por otro lado, las actividades deben facilitar la discusion, la aclaracion de dudas,
la confrontacién de mitos y tabues, de valores, de normas, de sentimientos,
etc. Confrontar ideas, intercambiar informacién, modificar conceptos previos,
compartir experiencias. Situaciones de aprendizaje que permitan la expresion
de intereses, gustos, motivaciones, dificultades. Actividades que partan de las
experiencias vividas. Facilitarles su adapracion a las exigencias escolares para
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promover su interés y motivacion por las tareas. Actividades que sean reforzadas
por la familia,

- Realizar trabajos de grupos para una integracion social positiva evitando que
se sientan infelices 0 como un estorbo. Tomar en consideracion sus deseos y
necesidades creando un equilibrio en la formacion de su personalidad. Evitar
que el alumno se sienta despreciado, rechazado, totalmente aislado de su grupo-
clase. Conectar el aprendizaje escolar con su vida fuera del aula. Fomentar la
participacion en asociaciones de tipo deportivo, musical, cultural y social que no
los aislen sino que los integren. Desarrollar en los otros companeros de clase o del
centro actitudes positivas hacia los discapacitados. Con ello conseguiremos que el
discapacitado no se sienta incémodo y con grandes necesidades de evadirse.

- Actividades relacionadas con el conocimiento del propio cuerpo y el del otro,
sobre la reproduccion, sobre las relaciones sexuales, sobre los anticonceprivos.

Estos temas se explicaran mediante diapositivas, transparencias, fotos, dibujos, videos
educativos, conversaciones dentro del grupo, para que haya relacién entre aprendizaje
y vida real. Para ello, hay que crear un clima de confianza, comunicacion y dislogo
para que los jovenes pregunten y participen. Hay que partir de las experiencias que los
alumnos poseen.

» Habilidades sociales a ensenarles:

No se trata solo de ensenar Gnicamente a los discapacitados las habilidades sociales.
Creo que se trata también de ensefiar dichas habilidades a los considerados “normales”,
es decir, una ensefianza simultinea en la que todos juntos aprendamos a convivir y a
aceptarnos facilitindonos la convivencia.

* A los discapacitados:
- No caer en la dependencia, pero tampoco rechazar la ayuda del otro.
- Aceptar ser tratado como a todos con las mismas normas de conducta.

- Ensenarles a expresar y controlar sus sentimientos de ira, alegria, afecto,
necesidades sexuales.

- Respeto a si mismo y a los demas.

* Sin discapacidad:
- No sobreproteger al minusvilido sino ayudarlo a valerse por si mismo.
- Tratar al otro como un igual, olvidando su discapacidad.

- Proporcionar al otro estimulos diversos para que desarrolle su personalidad de
manera global e integral.

- Estar abierto al conocimiento que nos puede dar la experiencia de los discapacitados.
* En comun:

- Conseguir juntos ayudarse a conseguir los éxitos deseados.

- ——
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Ayuda mutua en todos aquellas situaciones que lo precisen.

Actitud positiva ante la integracion.

Procurarles todas aquellas habilidades que rengan que ver con el desarrollo de su autonomia
y con la integracion en la sociedad, en cada uno de los espacios sociales: educacion laboral
o profesional, ocio y tiempo libre, actividades culturales que puedan existir.

* Conocimientos minimos en materia sexual:

Temas como mi cuerpo, tu cuerpo, los sentimientos, los métodos anticonceprivos
y su uso, las E.T.S., las conductas andmalas, los abusos sexuales, la higiene, los
cambios puberales, el disfrure del cuerpo, el comportamiento sexual en sociedad.

Conocimiento de su propio cuerpo (anatomia basica, evitando los tecnicismos).

Aceptacion de su cuerpo y el de los otros. Autoestima personal poniendo en
cuestion el efecto negativo de los modelos propuestos por la sociedad.

No relacionar exclusivamente la sexualidad con coito y con hijos.

Conocimiento de los cambios fisiologicos para cuando lleguen a la pubertad
(supuesto prictico niimero 10).

Ayudarles en la adquisicién de su imagen corporal y su identidad sexual.

Ayudarles a aceprar la sexualidad como algo natural y sano, a establecer interaciones
afectivas y/o sexuales Ensenarles a llevar a cabo una sexualidad sin riesgos (métodos
anticonceptivos, evitar las E.T.S.).

¢ Curriculum escolar, educacion afectivo-sexual:

No figura como asignatura obligatoria sino como un contenido transversal. Esto hace
que en la realidad estos aspectos “brillen por su ausencia”, bien por falta de formacion
del profesorado o bien por falta de interés e implicacion en este aspecto.

Nuestra responsabilidad como educadores es asumir la importancia que tiene el que los
alumnos/as estén educados en este sentido. Para ello debemos estar preparados a nivel
personal y a nivel profesional.

* Orientaciones ante: la masturbacién, las relaciones sexuales, las relaciones entre
ellos y las relaciones con nosotros:

En cuanto a la masturbacion

No reprimir el acto, la necesidad sigue estando ahi. No hacerles sentir culpables,
dindoles el mensaje de que estin realizando algo malo, sucio, feo. Desterrar la
idea de que la masturbacion es un mal hébito, un trastorno, un pecado, un tabu,
etc. Ensenarles que su practica no es negativa pero que distingan con claridad los
comportamientos ptiblicos de los privados, explicandoles que el acto se realiza en la
intimidad, haciéndoles tomar conciencia (supuesto practico niimeros 8, 11, 14).
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- Conseguir que sea lo mas sano y satisfactorio posible: enseniarles a hacerlo no
solo en privado sino con la habilidad suficiente para no hacerse dafio y realizarlo
de forma higiénica (supuesto prictico nimero 17).

- No hay que reprenderles por esa conducta delante de nadie. Se debe hacer en
privado a solas con €l o ella. Y no decirles “esto no se hace” sin mas explicaciones.
Evitar la violencia y las amenazas. Desarrollar el didlogo.

- Evitar que el nifio sustituya con la masturbacion aquellas necesidades basicas
que no encuentra en un contexto por falta de motivacion, por represion, etc.

- Tratarlos en su globalidad como personas y no sélo como alumnos.

- Disminuir la ansiedad compulsiva de la masturbacion:

- Dejando que termine el acto para su relajacion.

- Ofreciéndole alternativas satisfactorias y motivadoras para su equilibrio personal.
- Ensefiandole a realizarla sin que se haga dafio.

Estrategias para eliminar la masturbacién en publico:

- La primera vez que se den las situaciones, podemos dejar que se lleve a cabo.

- En una segunda ocasion, intentamos que el nifio llegue al bafo, dejandolo
desarrollar el acto en el mismo hasta que termine.

- En siguientes ocasiones intentaremos que el nifo no llegue a tocarse en el aula,
sino que cuando comience, o nosotros nos percatemos de cuando se va a iniciar la
masturbacién, llevarlo directamente al bafio y decirle que cuando quiera realizarla
que vaya directamente al servicio. Establecer con él o ella la frecuencia de las visitas
al bafio, para ir reduciéndolas poco a poco, asi como distinguir y delimitar con ellos
las actividades publicas de las privadas, ademas de todo lo dicho anteriormente.

En cuanto a las relaciones sexuales

- Es preciso no generalizar pues cada caso es diferente. Ellos lo necesitan como
nosotros por ello es preciso darles soluciones. No debemos seguir manteniendo
el mito errdneo de que sexualidad es igual a coito y si se diera asi, que existen
numerosos métodos anticonceptivos.

- Disipar entre los padres el miedo a la descendencia o a las enfermedades. No
siempre en todos los casos se da asi.

- Hacerejercicios de acercamiento afectivo-amistosos, ejercicios de psicomorricidad,
haciendo ver que el contacto corporal no es s6lo sexual.

- Evitar la violencia y las amenazas, desarrollando el didlogo, la consecucion de acuerdos.

- Evitar que sean objeto, por parte de los adultos “normales”, de servilismos,
violaciones, felaciones o condicionados por nuestros mitos erréneos y
distorsionados, transmitiéndoles nuestros propios retorcimientos morales.
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e

- Evitar que la homosexualidad sea impuesta debido a la poca convivencia con
personas del otro sexo o por miedo a la descendencia. Es bueno que los nifios
acudan a colegios mixtos para que no se aislen y puedan elegir la tendencia
sexual que prefieran.

- Procurar que en su etapa infantil no reprimamos, avergoncemos, culpabilicemos
al nifio por sus conductas de tocarse, tocar al otro, besarse, mirarse desnudos, etc.
(supuesto prictico nimero 15).

En cuanto a las relaciones entre ellos

- Dejar que expresen su afectividad y sexualidad dentro de las mismas normas que
nosotros (supuesto practico nimero 6).

- Darles una vision de la sexualidad mas amplia mostrando modelos de parejas no
casadas, sin hijos, etc. Que la sexualidad no es siempre igual a matrimonio ni a
reproduccién (supuestos pricticos numeros 4y 13).

v

Explicar y aclarar dudas y conceptos erréneos, como por ejemplo creer que beso
es igual a embarazo (supuesto préictico niimero 12).

- Aprovechar las ocasiones en que existe confianza y comunicacién para que nos
cuenten sus experiencias, dudas, deseos, opiniones. Satisfacer su curiosidad
hablando de temas que les interesen: el cuerpo del chico y de la chica, los
sentimientos, el amor, las relaciones, etc.

- Ofrecer criterios comunes: intimidad o libertad de expresion publica para darse

besos, abrazos. O se expone o se oculta y por qué (supuestos pricticos niimeros
5y22).

- No enganarles nunca, para que ellos no nos engafien a nosotros también. No
crearles faltas expectativas de que van a casarse y a tener hijos, etc. (supuesto
prictico numero 19).

En cuanto a las relaciones con nosotros

- Es normal que ocurra una admiracion y atracciéon por los profesores, también
a nosotros nos ha ocurrido. Darles carifio y comprensién pero no crearles
falsas expecrativas, ser sinceros. Que sepan controlar la exteriorizacion de sus
sentimientos. Siempre hay dos en una relacion. Deben entender y aceptar que es
necesario que haya consentimiento por las dos partes (supuestos practicos niimeros
3y 18).

- Tratar el tema del cuerpo, culo, pechos, etc., y el respeto y consentimiento de la otra
persona (supuestos practicos ntimeros 1, 2, 9y 18).
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- Mantener una postura no hiriente, con humor y carifio exponerles que hay muchas
formas o maneras de decir cosas bonitas a una chica o a un chico. Posible tema a
trabajar, el lenguaje del sexo (supuesto prictico nimero 21).
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B Educacién infantil -y

A continuacién vamos a describir algunos de los casos practicos que nuestro alumnado
de la especialidad infantil, al término del practicum, nos comenta otros casos nuevos
en el desarrollo de las clases para que entre todos demos las soluciones mas adecuadas.
Esperamos que os sirvan de reflexion y anilisis e incorporéis otros casos nuevos, de esta
forma vuestro aprendizaje estard en construccién constante.

\_

1.

- Supuestos practicos comentados en clase

“Tengo miedo a desvestirme”: el caso de este nifio se desarrolla en un centro de
Educacion Infantil que se encuentra situado en una zona periférica de Las Palmas
entre el barrio de La Feria y Las Torres.

El alumno acaba de cumplir cuatro afios y esti matriculado en el primer nivel del
segundo ciclo de Infantil. Vive cerca del colegio y solo tiene un hermano menor que
él (un ano y medio).

En clase hay dieciocho alumnos (contando con éste). Dentro del Centro hay
nueve clases mas, y en general, tienen un buen equipamiento y estd dotado de
grandes dependencias.

Lo que ocurrié data de la época de los Carnavales. Estibamos todos sentados en la
asamblea prepardndonos para disfrazarnos. Los nifios tenian que desvestirse y éste
en concreto, al pedirle la maestra que se quitara la blusa, se negaba rotundamente.
Decia que no queria que nadie lo viese desnudo y ademas se quedaba asombrado
cuando veia que el resto de sus companeros disfrutaban con la situacién. Tanto
la profesora como yo intentamos convencerlo repetidamente, pero no hubo
manera, se agarraba la camisa con fuerza y me pedia que lo llevara al bafio, que
se cambiaria él mismo. Lloraba casi con desesperacion y, como la situacion era
nueva para la profesora, decidio darle esa intimidad que le pedia. Lo llevé al bafio
y se cambié de ropa. Ni siquiera me pidié ayuda. Durante toda la manana estuvo
bastante incémodo, se notaba en su forma de actuar, no queria jugar mucho y no
hablaba. A excepcion de este momento, el alumno se desarrolla con normalidad y
a nivel intelectual es uno de los que mas destaca con bastante diferencia, es muy
responsable, cuidadoso y trabajador.

Este supuesto no se suele dar con frecuencia en el colegio. Actualmente, las familias
poseen un pensamiento menos tradicional, menos conservador. Hoy en dia, los padres
son naturales y espontineos y no tienen tanto pudor a la hora de mostrar sus cuerpos
desnudos, hablar sobre temas sexuales, mostrar mds su afectividad, etc.

Pensamos que el problema viene generado por razones existentes en el propio hogar
del nifo. Puede que los padres, con sus acciones y comentarios, estén inhibiendo
al nifio en temas relacionados con la afectividad de forma extrema. El nifio parece
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reproducir los modelos que ve en sus padres, hermanos, etc., modelos que, como
comentibamos anteriormente, no suelen darse.

Una buena solucién seria invitar a los padres a que asistan a charlas en las que se traten
temas relacionados con la educacion afectivo-sexual. Estas reuniones incrementarian
la formacion de estos adultos, posibilitando en ellos la recapacitacion de que existen
otras muchas formas de abordar con los hijos estos temas.

Otra intervencion necesaria es trabajar mucho con el grupo de alumnos conductas
contrarias a las que el nifio manifiesta, de una forma natural, para que este alumno
se vaya adaptando a esta situaciones.

2. “Somos novios™: en un aula de nifios de cinco afios, un nifio y una nifa que decian ser
novios, permanecian todo el dia juntos, dandose besos y abrazos. Cuando llegaba la
hora del desayuno, la nifia le colocaba el paio en la mesa y le preparaba todo para
que estuviera listo. Muchas veces mientras €l estaba jugando con los demas nifios,
ella no dejaba de mirarlo estando pendiente de él en todo momento.

Al final de la semana, los viernes, cuando llegaba el momento de marcharse a sus
casas, los dos se abrazaban y llegaban a llorar (la nifna derramaba lagrimas y el nifio
se mostraba muy triste).

La acritud de la maestra era la de gastarles bromas, diciéndoles: “; Ay!, pobrecitos,
jcuanto se quieren!" y les abrazaba a los dos.

La acritud no nos parecié adecuada, pero intentariamos introducir alguna actividad
(ya sea cuento, cancion, expresion corporal) en las que se trabaje el tema de manera
que no solo ellos vieran normal la actitud que estaban teniendo, sino también el
resto del grupo.

3. “Me toco mis genitales”™: en un aula de 31 nifios de 3 afios, un nifo de esta clase se
encontraba constantemente con las manos en los genitales.

* La acritud de la maestra era reaccionar diciendo que se quitase la mano de ahi,
porque se orina y los calzoncillos pueden estar sucios.

No consideramos que sea mala respuesta, pero creemos que no es la adecuada. Nosotros
no le dariamos importancia, observariamos al nifio durante varios dias y si repitiese
hablariamos con los padres, por si se tratase de alguna infeccion; en caso de que no fuera
eso, tratariamos al nifio directamente, para intentar crearle otros habitos.
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4. “Te 1obo un beso™: en un aula de 25 nifios de 5 afios, uno de los nifios se ponia junto
a una de las nifias y le sefalaba hacia un lado para que ella mirase, cuando ella lo
hacia, no veia nada interesante y se giraba hacia él; en ese momento él aprovechaba
y le daba un beso en la boca; a la nifia no parecia importante.

La actitud de la abuela de la nifia era enfadarse un poco y decirle a los dos: “los besos
solo se dan en la cara, en la boca no”.

La respuesta de la abuela no fue la adecuada porque la actitud de los nifios era
inocente y estin acostumbrados a verlo diariamente en sus padres, en la tele, en
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la calle. Teniendo en cuenta que ellos lo veian como algo prohibido, deberiamos
trabajarlo en gran grupo al igual que con los mayores, para que no se le diera mayor
importancia y se tratase como un tema normal y no como un tema tabu.

5. “Nos tocamos”; en un aula de 20 nifios de 4 afos, una nifia y un nifio se realizaban
constantes tocamientos genitales entre si, aunque la nina es la que mas tiende a
realizarselos al nifio, en todas las actividades trataban de sentarse siempre juntos
para repetir este tipo de acciones, siempre tratando de que la profesora no percibiese
lo que estaba pasando.

La actitud de la maestra fue la de tratar de separarlos al realizar las actividades; esto no
lo realizaba al momento de darse cuenta de la situacion, sino en vistas a prevenirlas.

En nuestra opinidn, la actitud de la profesora nos parecio la adecuada, aunque por
otro lado, creemos que deberia tratarse con los propios nifios primero y después
con los padres de cada uno de los nifios y tomando las medidas oportunas segiin el
resultado de dicha conversaciéon.

6. “Somos nifios y nos besamos en la boca”: Rubén y David, dos nifios de cinco afios de una
misma clase, en un colegio publico situado en el centro de la capital de Las Palmas,
con un nivel socioeconémico medio; durante el recreo suelen jugar juntos y muchas
veces van de la mano al caminar. En la clase de Psicomotricidad son pareja de juego
y en musica bailan juntos.

En una ocasion estaban besindose en la boca de forma apasionada; David era el
que insistia para que Rubén se dejara besar, asegurindole que era de carifo. Rubén
intentaba quitarselo de encima, comentindole a David: jqué carifio, qué carino!”.

Les dije que no lo hicieran, que besindose en la boca podian contagiarse
enfermedades como la gripe. Muchos nifios oyeron el comentario y enseguida
preguntaron: “;quién sefio, quién se estd dando un beso en la boca!”. Yo no quise
responder y contesté: “Inadie, curiosos!”. Pero ellos mismos se contestaron: "seguro
que David y Rubén”, con lo que llegué a la conclusion de que no era una novedad.

La profesora se percatd de lo que estaba sucediendo y le comenté que algunos nifos
se besaban en la boca. Ella hizo el mismo comentario que yo: ilos besos se dan
en la frente y en la mejilla, en la boca no porque si alguno esta enfermo, le pega
la enfermedad al orro!”. Mas tarde me hizo saber que estos dos nifios solian estar
juntos, y que David era muy carifioso y nada mas. Su actitud ante este caso es de
indiferencia, pues cree que no merece atencion ninguna.

La madre desconoce el caso. No sabemos cual es el comportamiento de estos nifios
fuera del centro. La madre de David se encuentra pasando por una depresion que le
produce alopecia galopante (4cido en el pelo), debido a que su hijo pequefio ha sido
diagnosticado de leucemia y David tiene alergias en un nivel alto.

7. “Soy un nifio que me gusta hacer cosas de nifias”: se trata de un nifo de 3 aios escolarizado
en un colegio publico de La Feria con un nivel socioeconémico medio-bajo. El caso
es que el nifio desea vestirse con ropa femenina. Su obsesion es pintarse los labios,
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ponerse tacones y medias. Cuando no era el momento de jugar en el rincon de los
disfraces, se enfadaba porque queria ir alli para vestirse de chica.

Un dia quiso ponerse unas medias (pantys) y yo le dije que era de nifias ponerse
medias. El nifio no atendia a razones e insistia en ponérselas.

La profesora es consciente de la situacion pero no sabe como actuar al respecto. En el
caso del dia en el que el nifio queria ponerse unas medias, no sabia decirle ni que si ni
que no, ya que segn ella los bailarines las llevan. Sin embargo, si se trataba de una falda
se negaba porque no era el momento de disfraces y la falda era para los carnavales.

La madre desconoce el caso. No conocemos su comportamiento en casa, ni si la
profesora le ha hecho algtin comentario al respecto. Asi pues, creemos conveniente
ponerlo en conocimiento de los padres, ya que pensamos que el caso requiere una
especial atencién.

8. “;Padezco de encopresis?”; Héctor tiene 5 anos y acude a clases de apoyo. Sus padres
se separaron cuando tenia cuatro afos. Héctor tiene un aprendizaje menor que la
media de la clase. Todos los dias se defecaba encima, y no siempre le mandaban una
muda de ropa para cambiarlo.

La profesora no solia enfadarse mucho con el nifio, pero no le reia la gracia. Le
reprendia y le hacia ver que aquello no estaba bien. La profesora achacaba su actirud
al hecho de que sus padres se estaban separando.

Todas las mafanas lo mantenia en el baio durante el tiempo en que solia hacer sus
necesidades, pero no lo hacia. Segun llegaba a clase se lo hacia encima. La profesora
muchas veces perdia los nervios, pero nunca llegaba a reprenderle excesivamente,
siempre fue muy comprensiva.

Actualmente en Primaria sigue defecindose encima, aunque no con tanto asiduidad
como siempre.

9.“No quiero pintarme desnudo”: Alejandro es un nifio de 5 afos. Este es su primer afio
en el centro. Su anterior afio lo habia pasado en un colegio alemin en el que no
se adaptd y sus padres optaron por cambiarlo. Es muy callado y no se integra en
el grupo. Durante las pricticas vimos el cuerpo humano. El profesor pidié que
realizaran un dibujo de su propio cuerpo. Alejandro pinté su cuerpo sin identificar
las zonas sexuales, Le pregunté por qué y no contestd; volvi a preguntarle si él era
nifio o nifia, y muy bajito contesté: “un nifo”. Yo le pregunté por qué no se dibujaba
y él repitié una y otra vez que no queria y se sinti6 muy avergonzado. El profesor no
quiso intervenir mas y le comento que si €l estaba vestido podia pintarse con ropa,
por lo que Alejandro se sintié aliviado y asintié con la cabeza.

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2010

10. “Recibo malos tratos”: este caso tuvo lugar en un centro de Educacion Infantil de Las
Palmas de Gran Canaria. Fue en un aula de los nifios de cinco a seis afios con un
nifio de cinco afios que en su casa tenia grandes problemas (madre alcohélica, padre
en la circel, hermanos en adopcion y malos tratos por parte de su madre).
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Este alumno, que muchas veces llegaba al aula con nuevos hematomas y golpes,
diariamente descargaba su furia y rencor con los otros alumnos, e incluso, con
la misma docente, mostrando en cada momento una actitud agresiva y violenta.
También mostraba otros comportamientos andmalos en el aula como atencion
minima, no participacion ni colaboracion en las actividades.

Aunque en ocasiones se le permitia hacer ciertas cosas a diferencia de los otros, la
docente intentaba por lo general mantener su autoridad y respeto. Con el paso del
tiempo, se tomd la medida de hablar con la madre. Un equipo de especialistas le
propuso dejar su vicio, el alcohol, acudiendo a un centro o por el contrario, lucharian
por quitarle al nifio. Por suerte, la madre ha cambiado sus habitos nocivos.

La existencia de malos tratos fisicos o psiquicos en la familia es algo mas frecuente
de lo que se cree. Creemos que la intervencion de la maestra fue adecuada, al dar
a conocer inmediatamente al equipo especializado el caso para poder tomar las
medidas oportunas.

. “Sobreproteccién: jpor qué no sé hacer nada?": el siguiente caso se desarrolla en un

colegio del municipio de Galdar. La caracteristica mas relevante del colegio es que
asociado a él se encuentra la residencia escolar, a donde, durante la semana, van
nifios que en su mayoria tienen problemas. Este caso se desarrolla en el primer
nivel del segundo ciclo. El comportamiento del nifio es de gran inseguridad, no
conviviendo con el resto de sus companeros; no le gusta participar en rincones
como la casita o la tiendita, no sigue la rutina como los demas. No sabia ni siquiera
abrocharse el babi o abrir el zumo del desayuno.

La maestra dice que el nifio se comporta asi porque su madre lo trata pricticamente
como a un bebé, no lo deja vestirse o comer solo. Ella ya ha hablado con la madre
para cambiar su proceder. Incluso en el recreo, su hermana mayor no le deja jugar
con los demas nifios.

Nos encontramos ante un caso tipico de sobreproteccion por parte de los padres. Muchos
padres, especialmente las madres, no asimilan que los nifios son personas auténomas,
capaces de hacer una gran variedad de cosas por si mismos. Asi pues, apostamos por
crear personas independientes, capaces de hacer frente a situaciones diversas.

“Me enfado y me peleo mucho”: la situacion se dio en un centro privado en una zona
rural con grandes recursos.

El hecho transcurrio en el aula de segundo nivel de Educacion Infantil (4 anos). El
grupo era de 16 alumnos con diferencias evolutivas. El nifio en cuestion tenia un
desarrollo evolutivo normal para su edad, siendo hijo tinico. El problema se basaba en
que no era capaz de relacionarse con sus iguales sin estar continuamente enfadado o
incluso violento. En su casa no presentaba ningtin conflicto. En cambio, en el colegio,
por el mas minimo contratiempo se enfadaba o se pasaba todo el tiempo quejindose
a su profesora de sus comparieros.

La profesora intentaba eliminar esta conducta mediante una reiterada atencion, ya
que el nifo pretendia que el adulto estuviese a su disposicion en todo momento. Pero
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cuando la situacion se hacia insoportable, lo castigaba con una “pifata triste”, recurso
que solia hacer efecto.

Planteamos que la maestra podria hablar con los padres e informar de la gravedad del
asunto y asi buscar entre todos la mejor ayuda dentro del campo psicolégico, y luego
tratar el tema en grupo, por ejemplo, en la asamblea, en la que cada nifo/a pueda
contar como se siente respecto al nifio en cuestion, y poco a poco, apoyar al nifio
multidisciplinariamente, e incluso, buscar actividades que reduzcan la violencia.

13. “Siento celos”™: en este caso, el colegio acoge a nifios que pertenecen a familias de un
nivel socioeconémico medio-bajo, concretamente estamos en una clase de nifios de
5 afios. Una nifia de esta clase renia serios problemas de celos, pero éstos no eran
hacia su hermano/a mds pequefio, como es com(n, sino hacia sus primos.

Ella es hija tinica, sin embargo, tras el fallecimiento de sus tios en accidente, sus
primos pasaron a estar bajo la rutela de los padres de la nifa. La familia se habia
volcado en estos nifios, uno de dos afios y el otro de meses, dejando un poco de lado
a su hija. La nifia no queria ir a clase porque decia que queria estar con su madre y
con su primo en casa, por lo que perdia muchas clases. Por otro lado, la profesora
hablaba con la madre, puesto que se estaba retrasando mucho, asi que la obligaban
a ir al dia siguiente. Pero cuando faltaba cierto tiempo, volvia a faltar.

Cuando asistia presentaba conducras muy variadas: se comportaba de forma agresiva
con sus compafieros, no trabajaba, siempre estaba intentando llamar la atencion, ya
fuera llorando o pidiendo ir al bafio sin regresar después.

Ademas, la profesora cada vez que la nifia iba a ensefiarle el trabajo o preguntarle algo,
siempre le decia que si no lo sabia hacer era porque no venia a clase, por lo que llegd
un momento en que la nifa evitaba ir a la mesa de la profesora.

La estrategia de intervencion que nosotros proponemos es hacer ver a la nifa
lo importante que es el grupo, pero que no es la tnica alli, mediante una

" valoracién subjetiva de la situacion en cada momento, para actuar seglin creamos
convenientemente.

14. “Juegos sexuales™; en una clase de 17 nifios/as, de 3 afios, durante un periodo de
practicas, observé durante los primeros dias que dos alumnos en especial buscaban,
con cierta frecuencia, los rincones mas apartados de la clase para tocarse y simular
diferentes “juegos sexuales”.
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Ellos llegaban incluso a desnudarse y a intentar, sobre todo el nifio, a culminar el acto
de la penetracion. Por extrafio que parezca, todos sus gestos y acciones nos daban a
entender que ambos nifos llegaban a excitarse con dichos “juegos”. Cuando se les
interrumpia, nunca de forma brusca, o bien ellos por si solos se separaban, los nifios
estaban acalorados y con un nivel de pulsaciones mayor de lo normal.

El profesor tenia conocimiento de los hechos. Su actitud era la de no darle importancia
a la actuacion de ambos nifios, alegando que sencillamente los nifios estaban pasando
por una etapa de descubrimiento de su propio cuerpo. Yo entendia que los nifios
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estuviesen pasando por esta etapa, pero lo que no llegaba a comprender y no veia del
todo normal, es que los nifios, incluso con frecuencia, llegasen a simular o intentar
realizar diferentes posturas sexuales propias de los adultos.

En mi opinién, el profesor no prestaba la suficiente atencion a estos nifios, ya que
creo que su problema excedia de ser simplemente una etapa por la que atraviesan
los nifos de estas edades, debiendo éste trabajar con todo el grupo de nifios/as para
intentar paliar este problema.

“Nos tocamos los genitales™: en un aula de nifios de 3 afios y con una ratio de 17 nifios/
as, cuando los nifios van a hacer sus necesidades fisiologicas en el bano después del
recreo y para regresar al aula, los nifios sienten curiosidad por los érganos genitales
tocindose y rozandose unos con otros. La actuacién del profesor fue la de realizar
una situacion de escape, diciéndole a los nifios que se tenia que regresar al aula lo
mis rapido que pudieran porque ya los demas habian terminado.

Yo propondria tratar el tema en la Unidad Didécrica “Conozco mi cuerpo”,
aplicando una estrategia en la que se comente las partes diferenciales que existen
entre el nifio y la nina, pero se haria con toda naturalidad.

“Jugamos a médicos"™: el caso que vamos a comentar surgié en un aula de 18 nifios/
as de 4-5 anos. Dos ninos estaban juntos y no iban a ningin lugar el uno sin el
otro (rincén de los médicos, bafio). Indistintamente del lugar se quitaban la ropa,
se miraban y, en algunas ocasiones, se tocaban. La profesora mantenia una actitud
indiferente. Aunque en una ocasion, al observar la situacion, interrumpi6 la clase
para explicarles a todos los nifios las partes del cuerpo cambiando asi la actitud que
en un principio poseia.

Yo propondria analizar la situacion y actuar con naturalidad o también la creacién
de una Unidad Didéctica en la que trabajariamos el tema surgido.

“No puedo separarme de mi madre”: En una aula de nifios de 4-5 afos, uno de estos
nifos faltaba mucho a clase y estaba muy apegado y sobreprotegido por sus padres
(hijo tnico). Cuando asistia a clase lo hacia acompanado por su madre, quien se
quedaba observindolo e incluso lo espiaba durante el horario escolar. Esto hacia
que la profesora, en cierta medida, se sintiera incomoda por la presencia de ella.

La maestra se habia dado cuenta de que la madre se enteraba de todo lo que ocurria
en la clase durante el dia, ya que le hacia preguntas a su hijo. En varias ocasiones la
profesora le pedia amablemente que no le diera demasiada importancia a la actitud
de su hijo, que se le pasaba, pero atn asi la madre se resistia llegando a ser incluso
incomoda la situacion. Anadir que casi siempre llegaba llorando pensado que su
mamia se iba a marchar y lo iba a dejar solo.

Yo propondria hablar con la madre sobre la situacion, con una actitud comprensiva
y reflexiva para resolver el problema haciéndole ver que su comportamiento es
negativo para su hijo.
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18. “Yo también quiero orinar de pie, como los nifios”: en un momento de la tarde, un grupo
de nifos y nifas estd jugando delante del centro. Hay dos nifios de 7 afios orinando
a ver quién llega mas lejos. Una nifa de 4 afos se acerca y trata de imitar lo que
los nifios hacen. Al hacerlo se orina “patas abajo”, lo que provoca alguna mueca de
superioridad y desprecio en los nifios.

- Orientaciones generales de los supuestos précticds:_ resumen

Podemos comprobar, a la vista de estos dieciocho supuestos practicos, que los nifios y las
nifias manifiestan conductas afectivas y sexuales tipicas de las edades correspondientes
a la etapa de Infantil, algunas de ellas estin mds acentuadas por motivos familiares y
personales que requieren una mayor intervencion por nuestra parte. No obstante las
orientaciones de cada caso se tratarian en clase mediante distintas dindmicas de grupo
y explicaciones por parte del profesor.

A partir de éstos casos pricticos expuestos, hemos podido comprobar que en el
comportamiento de los nifios en la edad infantil se dan mucho las conductas
relacionadas con:

* Busqueda de placer a través del tocamiento de los genitales, esto es algo
que descubren desde muy pequeiitos a través de las conductas normales de
exploracién y descubrimiento.

* Realizacion de juegos sexuales, les encanta jugar a novios, a médicos, a papa y
mamd, etc., para asi conocer el otro sexo, explorarse, besarse, tocarse.

* Conductas desajustadas por problemas afectivos o relacionales, como los
trastornos de enuresis y encopresis, las celotipias, las conductas agresivas, las de
apego excesivo y las de excesiva sobreproteccion.

* Problemas con la identidad sexual por no ajustarse a los roles sexuales imperantes de
femineidad o masculinidad, provocados por la homofobia existente.

Gt ‘ Educacion Primaria vl 3

Vamos a describir algunos casos practicos, que nuestro alumnado de la especialidad
de educacion primaria nos ha comentado en clase tras su experiencia en el periodo
de précticas realizado, tanto en los centros publicos como privados. A continuacion
pasamos a reflexionar y analizar cada caso para dar una respuesta educativa eficaz y
coherente, sin olvidarnos nunca de nuestro compromiso con la educacion sexual de
vuestros futuros alumnos/as.
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' Supuestos practicos comentado; en clase

1. “Tengo la vegla, soy la primera!”: en un curso de quinto de primaria, una nifa dice que
tiene la regla y manda a otras compaiieras a buscar una compresa al botiquin del
centro.

La enfermera del centro se lo comenta a la tutora, pues sabe que esa nifia no tiene
la menstruacion todavia.

La tutora habla con las nifias de la clase sobre el tema de la menstruacion (diciéndole
a los nifos previamente que salgan de la clase). Muchas nifias no sabian todavia lo
que era la menstruacion, tienen poca o nula informacion de los padres. Otras si
sabian este tema (por sus padres o por sus amigas). La nifia que dijo que tenia la regla
lo hizo porque quiere ser la “primera” en todo, al enterarse que otra compariera
habia ido al ginecologo y éste le habia dicho que estaba “a punto”, no lo soporté y
quiso ser la protagonista.

Creo que es una nifia muy manipulativa con sus iguales, celosa de los demas,
caprichosa, pues se coge grandes perretas si no tiene lo mismo que otras. Sus padres
se lo consienten todo. Pasa la mayor parte del tiempo con las “chachas”, pues sus
padres estin siempre trabajando y le suplen el carifio con regalos; intenta llamar la
atencion en todo momento.

2. “iEres un pluma!™: en un aula de cuarto de Primaria, ante el resto de la clase, un nifo
es calificado por “el pluma”, haciendo referencia a su forma de gesticular, tono
de voz y posturas. Este nifio, aunque parece bien integrado en el aula, a veces es
excluido, y sobre todo, por los nifios. Parece que estos son los que mas le sefialan
con este calificativo. La situacion sucede en corrillo, y lo que yo aprecio no ha sido
observado por el profesor.

A nivel individual, he comentado a los nifios de los que parte esta informacién que
cada uno tiene derecho a ser como es, y que no esti bien hacer esto porque el nifio
en concreto se puede molestar y pasarlo mal si se entera de ello.

El origen de esta situacion puede estar en el hecho de que no se hayan trabajado en
la escuela los valores de:

- Respeto hacia los demis.
- Soy como soy (con mi cuerpo y mis pensamientos), etc.

Una actuacion del profesor pienso que seria, ademas de tener mas sensibilidad
y detectar este hecho, trabajar estos valores y darle importancia al tema de los
sentimientos, emociones, relaciones sociales, etc., todo adaprado a la edad de los
nifios (9 anos).

3. “iHan violado a un nifio del colegio!": un nifio del colegio donde realicé las pricticas
abusé de su primo pequeno. Esto fue en su casa y no en el colegio, y fue visto por
su abuelo, abuela y mas familiares, el caso es que llegé a los oidos de los profesores,
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y éstos han tomado otra actitud ante este nifio. Yo me enteré porque los profesores
lo dijeron mientras tomaban café. El nifio tiene 11 afios y su primo 3, el caso fue
llevado a los juzgados y el que realizé la violacion no se puede acercar a su primo ni
a casa de sus abuelos.

La actuacion del profesorado hacia este tema no ha sido visible, ya que es un tema
que supuestamente ellos no deben conocer ya que sucedio fuera de la escuela, y ellos
no pueden intervenir. Pero yo he visto que la mayoria de los profesores tienen una
actitud de reparo ante este nino, y tiene mds vigilancia que el resto.

Y nos preguntamos ; Por qué un nino de 11 afios puede hacer esto? La respuesta no
la sé, pero lo que me dijeron es que el abuelo, que es con quién se ha criado el nifio,
ya que su madre es soltera y trabaja (por lo que pasa la mayor parte del tiempo con
el abuelo) le enseniaba peliculas y revistas porno. Este nifio estaba viendo cosas de
adultos y yo creo que hizo esto por la ansiedad de descubrir y hacer cosas de edades
mayores, es decir, el nifo queria hacer lo que veia en esas peliculas y la manera mas
facil es aprovecharse de alguien a quien puedes manejar con facilidad, en este caso
un nifo de 3 anos. Claro estd que aqui influyen mucho los valores que tenga el
nifio, y por lo que es evidente, no se los han dado.

A mi me parece que la actuacién de los maestros ha sido un poco limitada, yo
hubiese hablado con los padres para ver si el nifio esta en el psicologo o si se le
puede ayudar desde el colegio. Por otra parte también me parece adecuada porque
la intervencion de ellos puede ser un poco agresiva para la madre, y la actitud de
vigilancia hacia el nifio es la correcta, ya que es logico que se tenga miedo a que la
situacion se pueda repetir.

En definitiva, es un caso muy complicado y no sabria lo que hacer o cémo
comportarme, lo mas adecuado, por mi parte, seria pedir ayuda a algiin experto.

4. “iDéjate tocar por todes!": se trata de un problema que ocurrit cuando yo estaba en
* tercero de E.G.B., teniamos entre 7 y 8 afos, en ese momento no nos parecié un
problema, lo tinico que hicimos era reirnos, Este caso trata de una nifa que era
media “boba”, ella hacia todo lo que le decian sin pensar, no tenia personalidad,
también intervenian cuatro nifios, que eran los “gamberrillos™ de la clase.

Todo pasé en el patio, en la hora del recreo. Estos nifios se llevaron a la nifa al
jardin del colegio, y mientras un nifio se acostaba en la tierra con la nifia hacian de
todo: se besaban, se rocaban, etc. Los otros nifios los cubrian para que los maestros
no se diesen cuenta. Cuando terminaba el primer nifio le tocaba al segundo, asi
hasta que pasaron los cuatro.
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Los maestros no se dieron cuenta, y la nifia tampoco se lo contd, fue un acto donde
los nifos y la nifa actuaron mutuamente. Tampoco los compaieros (uno era yo)
avisaron a los maestros.

Tendriamos que hacernos la siguientes preguntas: ; la nifia realmente se estaba
dando cuenta de lo que le estaban haciendo?, jpor qué los maestros no fueron
avisados del actol, jacaso los otros nifos se pensaban que era un juego!, jeso le
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ocurrio6 a esa nifa por su condicion de “boba” y dejarse llevar?, ; le hubiera ocurrido
a otra nifa de otras caracteristicas!, ;los nifios eran conscientes de la gravedad de lo
que estaban haciendo?

En primer lugar, se deberia informar al director de lo sucedido e inmediatamente
llamar a los padres de los cinco nifos implicados. El castigo para estos nifios, eso si,
antes de hablar con ellos y contarles la gravedad de lo que hicieron, seria quedarse
sin recreo una buena temporada para que no vuelva a ocurrir lo sucedido.

5. “iEres un maricén!™ en un centro de una zona turistica, un alumno andaluz insult6 a
otro de nacionalidad albana llamandole “maricén”, debido a que se habian peleado,
y teniendo como referencia que su compafiero, en este momento enemigo, tenia el
pelo largo. El nimero de alumnos de la clase era de 20.

Sucedio6 a la hora de entrar en el aula, en el patio, formando las filas. En principio
eran s6lo estos dos alumnos, pero debido al agrupamiento de alumnos, al escuchar
el insulto, todos los demas se rieron y comenzaron a llamar “maricon” al compafiero
mientras le sefialaban. Son nifos de 7 afos, sucedié después del recreo.

El tutor de la clase (mi tutor de précticas en el centro) puso orden en la fila, y a
continuacién le pregunto al alumno que habia insultado si todos los hombres que
tenian el pelo largo eran maricones por eso; el nifio respondié que si y el profesor
no le dijo nada mas.

En ese momento, pensé en preguntarle al nifio que habia insultado al otro, que si
sabia decirme qué significaba ese término (maricén), pero luego reflexioné, y pensé
que no debia meterme en ese tema, primero porque no sabia qué me iba a responder,
y segundo porque solo estaba de précticas y tal vez fuera a empeorar las cosas.

Si yo fuera la tutora, claramente al entrar en el aula, retomaria el caso y les comentaria
que por tener ciertas cualidades fisicas esa persona no deja de ser heterosexual.

6. “No me gustan los afeminados™ se da en una clase de 20-25 nifos con edades
comprendidas entre los 11 y 12 afios. La situacion se da tanto en el contexto del
aula como en el patio.

Se trata de un nifo afeminado que estaba desde infantil con los mismos compaiieros,
y su relacion era buena, al pasar a sexto de Primaria sus propios compaieros
empezaron a marginarlo e incluso llegaron a darle palizas. La actuacion del centro
fue cambiarlo de colegio.

Los compaiieros se comportaron de esa manera por falta de informacién y porque
actualmente en nuestra sociedad afeminado es sinénimo de homosexualidad, y atn
hoy en dia la homosexualidad no esta bien vista y crea conflicros.

Si, quizas, desde que empez6 a aparecer el problema en la clase se hubiese tratado el
tema abierramente, no se habria llegado a las palizas, e incluso no se deberia haber
cambiado al nifio de centro. Desde mi punto de vista, al cambiarlo de centro no
le estan ensefiando nada al resto de los compaiieros, e incluso puede que sea un
refuerzo de sus conductas de discriminacion hacia la tendencia sexual.
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* Otros casos comentados fueron:

- Ninos de cuarto de Primaria de un colegio ptblico del municipio de Moya. Los
ninos jugando al conejo de la suerte besaban a companeros de su mismo sexo
porque les daba vergiienza besar al sexo contrario.

- Nifo que levanta las faldas de las ninas y le toca los pechos. Tiene 8 afios.

- En un colegio privado, una nifa de 7 afios estaba enamorada de un compafero
de clase, le escribia cartas y los otros nifios de la clase se reian de ella y la
llamaban loca.

- En un colegio concertado, una chica de 12 anos fue agredida sexualmente
(tocamientos) por dos chicos de 15 afios. La reaccion del centro fue expulsarlos
durante una semana.

- Nifa llorando porque le picaba su aparato reproductor y le salia sangre, pidi6 que
no se lo contara a nadie. Era una nifia de 10 afios y se encontraba en el aula.

- Orientaciones generales de los supuestos practicos: resumen

Podemos comprobar a la vista de estos once casos comentados que a los chicos y chicas
de Primaria les preocupan temas como:

Los cambios puberales que se producen en esta etapa como la aparicion de la
menstruacion (caso 1), se manifiesta como la necesidad que tienen de sentirse
mayores, en otros casos, estos aspectos no se desean sino que les producen ansiedad
y preocupacion ya que les es dificil aceptar los cambios por los que estin pasando.

La aceptacion del grupo de iguales es un aspecto fundamental, por ello intentan

« acomodarse a los estereotipos de conducta propias de cada sexo, pues si no

respondes a ellas, aparece el rechazo y la burla. (casos 2 y 5).

Repiten modelos adultos como lo son las reacciones homofabicas “ja mi no te
acerques yo no soy maricon!” (caso 6).

Aparecen conductas abusivas de los nifios de estas edades hacia los mas pequefios o
mas desventajados, posiblemente establecen sus relaciones de poder de esta manera,
llegando, en algunos casos extremos, a agredir fisica o sexualmente a otros. Esto nos
hace pensar que los motivos podrian ser porque repiten modelos de su entorno
praximo, o porque ellos han sido también victimas de otros anteriormente, lo que
estan haciendo es repetir los mismos actos de manera inconsciente (casos 3, 4 y
Otros).

Ortros casos se relacionan con la separacion entre sexos, frecuente en estas edades,
por la necesidad de afianzar su identidad y rol sexual, creandoles un conflicto, el
enfrentamiento y la busqueda constante entre ambos sexos.
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1 Secundaria y Educacién social iR

Finalmente describiremos algunos casos pricticos comentados por nuestros alumnos/as
de la tirulacion de educacion social, tras el periodo de précticas realizado. Esto nos servira
de reflexion y analisis asi como de aprendizaje constructivo, pues debemos dar entre todos
una respuesta educativa coherente y comprometida con la educacién sexual de todas
estas personas.

Supuestos practicos comentados en clase

i 1. “Embarazos no deseados”: el Instituto de Enseftanza Secundaria donde voy a describir el
| caso se encuentra en una zona con un nivel socioeconoémico y cultural medio-bajo y

existe una gran cantidad de paro. El aula estd formada por 25 alumnos de segundo

de la ES.O., con una edad media de 14 afios, repartidos en 15 chicos y 10 chicas, El
i grupo-clase es bastante variado. Existen familias de inmigrantes, monoparentales y
desestructuradas, por lo que abundan los chicos que han sido educados de un modo
desarraigado, con sus abuelos o que pasan mucho tiempo en la calle. Suelen ir a
clase obligados, por lo que no tienen mucha motivacién.

El caso es que una de las alumnas se quedé embarazada, el rumor se extendi6 por
todo el Instituto produciendo un gran revuelo, como consecuencia la chica no
| quiere ir a clase. El profesor decide llamar a la familia para informarse de si es cierto
el rumor e insistir en que la alumna asista a clase. Un grupo de compaiieros allegados
habla con la chica y la convencen para que vaya a clase. El resto de los compafieros
de clase tienen distintas reacciones que van desde la indiferencia absoluta, pasando
por el asombro, hasta incluso la envidia inconsciente, La actitud del director ha sido
la de hablar con el profesor para informarse de la situacion y para calmar las cosas.
Al volver la chica a clase le conto al profesor que su madre esta muy disgustada y su
padre esta muy enfadado hasta el punto de amenazarla con echarla de casa.

Nosotras creemos que las causas pueden ser la poca comunicacion familiar, ademas
de la escasa educacion afectivo-sexual que se da por parte del instituto, asi como de
la familia. El profesor tuvo una actitud positiva, aunque deberia haber planteado,
tras darse el caso, unas cuantas sesiones destinadas a la educacion afectivo-sexual,
después de haber recogido o extraido las ideas o creencias que tienen los alumnos
con respecto a este tema. Pensamos que hay muchos temas esenciales e indispensables
que plantear en un centro respecto a la Educacién Sexual hoy en dia. Esta a la orden
del dia el tema de “Los embarazos en la adolescencia”, por lo que, si es evidente que
los adolescentes mantienen relaciones sexuales, no hay que evitarlo ni negarlo sino
‘ informarles de los riesgos que ello supone y como hacerlo responsablemente.

Los puntos a tocar podrian durar un cuatrimestre entero o mds, y eso en el caso de
| haber una hora a la semana pero, partiendo de que es un eje transversal, el turor
podria dedicar treinta minutos de su “ hora semanal de tutoria” a explicar el tema.
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ambién seria muy urtil y didictico hacer dindmicas en las que entrara en juego la
interpretacion, por ejemplo, elegir a una nina de la clase (a partir de 1° de E.S.O.
aproximadamente) y decirle que ha de interpretar a una chica “embarazada”,
acompanada de un chico elegido para ser el supuesto “padre”, y luego realizar
otra secuencia donde la pareja ya tenga el nifo y ver coémo se las apanan, tratando
de que fuera lo mas real posible. Es evidente que todo esto debe estar muy
desarrollado y debidamente preparado. En otra sesion y en posicion de circulo toda
la clase, exponer qué sensaciones han tenido, y por supuesto, que opinen los que
hicieron de “madre” y de “padre”. Se deberian explicar temas como los métodos
anticonceptivos, las E.T.S. y los trastornos en la maternidad adolescente y sus
repercusiones sociales,

2. “Morbosos y risueiios”: en una residencia de menores, cuando los nifos de entre
7 v 12 afios salian de la ducha, y tras comprobar que la compariera de précticas
se encontraba por alli, salian airosos con sus toallas enrolladas en su cuerpo,
mostrandose morbosos y risuefios, mientras exhibian sus cuerpecillos.

3. “Si te acuestas conmigo se te quitard el enfado”: una de las companeras del grupo durante
su periodo de practicas en la residencia mixra de pensionistas de Taliarte, para
personas de entre 70 y 90 afos de edad, se sintié un poco acosada por parte de unos
de los residentes. Se lo encontraba por el pasillo y la perseguia para tocarle el “culo”.
Ademis, se enfadaba sin motivo y cuando la compariera le preguntaba el porqué de
ese enfado, él le contestaba que si se acostaba con él se le quitaria.

4., “Me drogo ¥y me gusta el sexo": en Ciéritas, con poblacion adulta, hombres de entre 20 y
40 anos con problemas de drogadiccion, se han observado diferentes conductas por
parte de los beneficiarios en cuanto al tema afectivo-sexual:

- Cuando conversan del otro sexo siempre surgen risas y bromas al respecto.
- Hacen comentarios subidos de tono cuando ven a una chica.

- Hacen comentarios o insinuaciones sexuales a las chicas o incluso a las propias
trabajadoras.

- Las relaciones que tienen con sus parejas resultan infantiles y demuestran una
falta de conocimiento acerca del sexo.

5. “{Podemos hablar de sexo?”: en la Obra Social de Acogida y Desarrollo de Canarias, los
residentes suelen tener reparos al hablar de temas sexuales, sobre todo si tenemos
en cuenta que se trata de una institucion religiosa. En el otro extremo, pero no en
menor porcentaje, se encuentran los que no tienen ningln reparo en expresarse en
cuanto a sus deseos sexuales.
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E Ori_e;_t-a_c:_io;:sﬂg;n;ra];; de los supuéét-os ;;r;ct_ic;s: resumen

Como podreis comprobar, en este nivel educativo presentamos muchos menos casos,
pero no por no haber muchos, pues los hay, sino porque nuestro alumnado de las
Facultades de Formacion del Profesorado no realizan sus pricticas en este nivel, excepto
algunos alumnos que acceden a esta asignatura por créditos de libre configuracion,
entre ellos los que cursan Educacion Social.

A partir de estos cinco casos podemos observar que en la Educacion Secundaria la
preocupacion mayor estd en la incidencia de los embarazos en las adolescentes. Las
respuestas que estamos dando a todos estos casos, no han sido, ni son, eficaces, por ello
habria que plantearse si las estrategias que utilizamos son las correctas.

1. Existen una serie de conductas que caracterizan la adolescencia, éstas debemos
conocerlas para partir de ellas y conseguir nuestros objetivos (les atrae el riesgo,
aman la aventura, les gusta experimentar cosas nuevas, se dejan influenciar por el
grupo de iguales, no detectan el peligro, creen siempre que a ellos nunca les va a
pasar lo que a otros, etc.).

2. Por otra parte, existen valores que continuamente se van transformando de una

generacion a otra y estos nuevos valores que van emergiendo debemos también
conocerlos, para poder adaptar nuestros programas preventivos a ellos. No podemos
cambiar esos valores y esas actirudes si no partimos de ellos para comprenderlos y
trabajar sobre ellos (quieren mantener relaciones sexuales para ser aceptadas, ya
“no mola ser virgen”, o quedarse embarazadas es estupendo “mi mejor amiga tiene
un bebé y yo no”). Ya no es importante tener estudios y ser independiente, “mejor
encontrar novio yvivir juntos”, “ya encontraré trabajo, mientras vivo con mis padres,
ellos cuidaran de mi hijo”, “si me quedo embarazada mi novio se casara conmigo”,
“no pasa nada mi madre, mi vecina y mi amiga han sacado adelante a sus hijos en la
misma situacion que yo". Estos comentarios basados en una serie de valores hacen
referencia a adolescentes que provienen de zonas mas conflictivas. Pero existen otros
adolescentes que provienen de otras zonas més privilegiadas, o simplemente menos
conflictivas y sus valores también son diferentes a los que nosotros les queremos
inculcar. Y ral vez opten por querer ser padres jovenes.

3. Debemos no solo dar mas informacion a los adolescentes sino a las familias y al

grupo de iguales; por otra parte un mayor protagonismo en el disefio de programas
de television donde puedan aparecer otros modelos de referencia nos ayudaria
muchisimo a trabajar sobre estos remas.

4. Cometemos un error al creer que educacion sexual para adolescentes consiste en

tratar en exclusiva los métodos anticonceptivos y las ET.S., repartir preservativos
o trabajar estos aspectos solo en las chicas, obviando la evidente despreocupacion
de los chicos sobre este tema que también les afecta y del cual rambién deben
responsabilizarse.

|
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5. Hay que tratar los temas afectivos y sexuales que verdaderamente les preocupan,
pues partiendo de sus intereses lograremos captar su atencién, su implicacion en la
tarea de responsabilizarse de su aprendizaje y de sus propios actos.

Es todo un reto trabajar con jovenes en el nivel de Secundaria, pero no digamos
nada de otros grupos de poblacion que viven en residencias de menores, en centros
donde acogen a drogadictos, inmigrantes, o centros que trabajan con adultos o con
personas mayores.

] Solucién a cuatro casos practicos —

Vamos a intentar dar soluciones concretas a cuatros casos practicos que a continuacion
presentamos para que os sirvan de referencia o ejemplo antes de que deis respuesta al
caso practico que hayais elegido desarrollar. Recordad que siempre hay que trabajar
en los cuatro ambitos de actuaciéon: alumnado, centro, familia y social. Consulrad los
capitulos 7 y 8 del Libro de Teoria (Temario)."

1. Una chica de tu clase tiene problemas familiares v sospechas que estd siendo
victima de abusos sexuales, ;qué harias! Exp6n esquematicamente lo que harias al
respecto. Orientaciones y ambitos de actuacién.

Esta sospecha nos viene dada porque la nifia (que se encuentra en el 1° ciclo de
Primaria), presenta una actitud agresiva con sus compaferos y muestra rechazo hacia
los adultos, e incluso, se pasa todo el dia rascandose los genitales.

Ante todo debemos observar, por supuesto, las conductas de la chica, tanto en el recreo
como en clase, y asegurarnos de que los padres la lleven al médico (ginecdlogo) para que
la explore y nos dé un diagnéstico.

Luego, lo que habria que hacer es hablar de forma individual con la chica, para
cerciorarse de que realmente el problema esti en que sufre abusos sexuales. Es evidente
que en todo momento crearemos un clima de confianza, escucha y comprensién para
que la chica se sienta segura al expresar sus sentimientos. También le podemos hacer
preguntas tales como: jalguna vez te ha tocado alguien o te ha hecho algo por lo que
te sentiste a disgusto!. También, de igual manera, se le pueden plantear preguntas
hipotéticas para facilitar los comentarios de la nifia, por ejemplo “Si alguien te tocara
jcomo te sentirias!”. O bien, se pueden utilizar juegos simbolicos con mufecos,
marionetas, que propicien el juego libre y asi poder hacer que la nifia nos comente
acerca de lo que hace en el dormitorio, en el bafio. Podriamos realizar algunos tests a
la nifia para llegar a saber qué tipos de abusos sexuales ha sufrido, para luego poder
actuar, tales como el test del dibujo de la familia, el cual nos ayuda a averiguar quién,
cuando, dénde y como se realizan esos abusos y las reacciones que le provocan, todo
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esto contando con la ayuda de un psicélogo especialista en este tipo de problemas. Tal
vez descubramos que es un familiar cercano el que le causa los problemas.

Algo muy importante es que nunca debemos presionar a la nifia para que hable, ella lo
hara cuando lo crea conveniente, y nosotros la estimularemos para que eso sea posible.
Debemos también eliminar el sentimiento de culpa. Abordariamos en clase el tema de
la sexualidad, apuntando temas que traten de nuestros derechos, y el que nadie tiene
derecho a obligarnos a nada.

Las pautas u orientaciones a llevar a cabo en los cuatro dmbitos de actuacion:

A nivel del alumnado:

*  Se trabajard tanto a nivel grupal, con toda la clase, como individual con la nifia. En este
caso, llevaria a cabo una observacion de la conducta de ésta, en todos los momentos,
fijandose en los cambios que manifieste, las formas de relacionarse, conductas extrafias
como sentimientos de miedo, aislamiento, introversion, o por el contrario, agresividad
y conductas sexuales demasiado precoces, asegurindonos de que la causa es el abuso
sexual, para posteriormente comentarlo, si es necesario, a Asuntos Sociales o servicios
competentes, ya que es necesario averiguar para poder actuar.

» Llevar en clase una metodologia motivadora donde la nifia se sienta bien. Darle
alguna responsabilidad para que se sienta valorada y querida por sus compaieros.
Crear un clima de acogida, de confianza y comprension.

» Realizar actividades que la hagan aliviarse y relacionarse con los demas, por ejemplo
en parejas uno se tumba en el suelo sobre una colchoneta y el otro con una pelota
de tenis le va dando masajes en toda la espalda. Veremos cuiles son sus reacciones
ante el contacto corporal. Otra puede ser la dramatizacién de alguna escena en la
que puedan ver la diferencia entre lo que es carifio y lo que no, y poder aprender a
defenderse asertivamente.

* Es muy importante que demos informacion a todo el alumnado acerca de lo que
es un abuso sexual, de manera que llegue de una forma asertiva, haciendo que los
nifios participen y muestren sus sentimientos y opiniones, jqué se debe hacer?,
;como debo acruar?. No hay que olvidar que la opinion del grupo de iguales tiene
gran peso e influencia.

* Podriamos hacer, también a través de libros con escenas, que los nifios identifiquen
situaciones de peligro asociadas a los abusos sexuales.

* Mediante representaciones y marionetas o0 mufiecos, haremos que los nifios
muestren sus sentimientos, reacciones ante los abusos sexuales, pudiendo identificar
asi sus miedos. También son adecuadas las actividades de expresién artistica como
dibujar, moldear, pues ayudan a expresar y relajar sentimientos.

» Mediante técnicas de modelado o el role-playing los nifios aprenderan y practicaran
las respuestas adecuadas a las diversas situaciones (asertividad, identificacion de
posibles agresores, personas a las que deben acudir, como evitar el abuso).
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* Se pueden proponer actividades para que los nifios discriminen entre tocamientos
o abusos inapropiados y los que son apropiados. Les presentamos una serie de
situaciones de un menor a un mayor grado de amenaza, para que los nifios
diferencien las situaciones de seguridad y carifio de las que los ponen en peligro,
aprendiendo a identificar al responsable. Seguidamente, les diremos que estas
situaciones hay que denunciarlas, contarselas a una persona de confianza, por
amistad o por profesionalidad.

* Haremos uso de distintos materiales didacticos como cuentos, videos, fichas, que
traten estos temas.

¢ Se trabajard también la autoestima, por ejemplo, haremos una actividad en la que se
digan entre compaferos cosas bonitas. Este punto es muy importante.

* Si la nifa victima de abusos sexuales muestra conductas de retraimiento o timidez,
debemos ante todo realizar actividades de integracion.

* Elaboraremos una unidad didéctica donde trabajaremos rodos estos aspectos.

Unidad Didécti

- Abusos Sexuales: ;qué son?, ;cudndo los sufrimos?, jqué debemos hacer?

- Expresion de sentimientos: diferenciar los sentimientos agradables de los que

- Parologias sexuales: con la finalidad de que los chicos/as conozcan las
diferentes patologias sexuales que pueden existir en su entorno y de las que
‘pueden ser victimas.

- Personas c ' /’b&monoddas:pamqu:sepandiﬁmdareldifmmmm-
wmmumvmmwmmdemdmammmrm
. nosotros ningtin tipo de abusos, y si fuera asi, saber impedirlo o denunciarlo.

I

A nivel del centro:

* Para el centro estableceria tres pautas que son, informacion y formacién sobre
los abusos sexuales a todo el profesorado del centro, coordinacion entre docentes
para la elaboracion de Unidades Didécticas que tengan que ver con este tema, y
establecimiento de medidas de colaboracién entre otros centros y otros servicios e
instituciones como el Defensor del Menor para adoptar medidas de intervencién
y prevencion.
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* Se propondri que todos los profesores estén al tanto de lo que esti ocurriendo
y traten este tema en los demas cursos y en las demas areas, es decir, que haya
interdisciplinariedad, y que haya una coordinacion entre ellos.

* Hay que evitar hacer un espectaculo de la noticia por si se pueden enterar los demas
alumnos/as y pueden crear problemas a la chica.


file:///icrlmas

Educacion Afectivo-Sexual. Libro de Ejercicios 139

—

A nivel familiar:

A

2

Se deben realizar reuniones periddicas con los padres en horarios adecuados a éstos.
Les haremos entender lo importante de impartir Educacion Afectivo-Sexual y el tratar,
por supuesto, el tema de abusos sexuales.

Establecer reuniones individuales con la familia de la nifia, sin su presencia y mas
tarde con su presencia, para poder obtener informacion de la situacion. Hay que saber
ver mas alld de lo que ella o sus padres nos digan, ya que cabe la posibilidad de que sea
el propio padre el causante de los abusos y la madre, por ejemplo, no se ha percarado,
no lo quiere ver o lo esté encubriendo, y la nifia se sienta culpable o desprotegida para
denunciar a su padre o padrastro por las consecuencias que les acarrearia.

Si por alguna causa se detecta que el problema proviene de casa, se les remitiria
a otros profesionales, como lo son los sexélogos y psicologos especializados en
la realizacion de un tratamiento para toda la familia: el abusador, la madre, los
hermanos y la propia nifa.

Se deberan utilizar las reuniones de padres que convoque el centro para hacer
dindmicas de grupo en las que trabajen, reflexionen y den una solucion o pautas de
actuacion ante estos casos.

También podemos traer a un especialista para que hable con los padres y ellos puedan
hacer preguntas y eliminar sus dudas.

Me parece muy importante reforzar también la autoestima y la competencia de los padres
para conseguir su colaboracion, libre de sentimientos de culpa, rechazo o reproches.

nivel social:
En este ambito pediria la ayuda del Ayuntamiento para obtener més informacion
sobre el caso e incluso pediria a una especialista que dé una charla al profesorado ya

los alumnos/as sobre esta situacion, explicindoles los pasos que deben dar si ocurre
otro caso similar.

Se pediri la ayuda y colaboracién de los servicios asistenciales, sanitarios, sociales y
judiciales para que intervengan.

Que se expongan programas de T.V., libros, revistas, Internet acerca de estos temas,
y que esté al alcance de rodos dicha informacion, para poder evitar o dar solucion a
€STOS Casos.

Creacién de cursos, seminarios, jornadas, mesas redondas, etc., que sirvan de
plataforma para tratar estos temas.

Realizacion de campanas de sensibilizacion a través de todos los medios disponibles.

Un nifio en clase manifiesta conductas supuestamente “femeninas”, el resto de los
nifos lo llaman “mariquita” ; Qué harias! Orientaciones y ambitos de actuacién.

La causa de esta situacion, a nuestro entender, puede ser debida a una mala educacion
sexual, en la cual se recrimina y discrimina las conductas supuestamente homosexuales,
o se desvaloriza todo lo que tenga relacion con las nifas y sus estereotipos de debilidad,
inferioridad, etc.
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Esto ademas obliga al chico a sentirse de forma muy diferente a la que su personalidad
y sentimientos le dictan. El hecho de estar comenzando la pubertad y de ser llamado
asi por sus compaiieros esta impidiendo que este chico pueda definir con claridad su
inclinacion sexual, condicionandola por los comentarios que le propinan. El nino
posiblemente muestra una mala adquisicion de la identidad sexual, lo cual no quiere
decir que sea homosexual. La actuacion con él consistira en trabajar las caracteristicas
propias de su sexo y las que comparten ambos para que diferencie las conductas,
aunque debemos dejar que el nifio actiie como quiera y desee, libre de los estereotipos
de masculinidad y feminidad.

Debemos ante todo observarlo, hacer un estudio del nifio para saber por qué éste se
comporta afeminadamente (modelos de identificacion).

Es evidente que el tema hay que tratarlo de forma grupal, evitando que se produzcan
humillaciones y rechazo hacia el nifio.

Las pautas u orientaciones a llevar a cabo en los cuatro dmbitos a tratar son:

A nivel del alumnado:

* Primero, trabajaria con toda la clase fomentando los grupos de trabajo para realizar
determinadas tareas donde se podran ver las cualidades de este chico, valorando otros
aspectos de su persona, de esta forma descubririan que todos tenemos cualidades,
independientemente del sexo, y que por ello no hay que discriminar a nadie.

¢ Le doy un papel importante para que los demis, en cierta medida, vean que es
como ellos y necesita de su ayuda. Deben descubrir y comprender que ¢l también
los puede ayudar en otras ocasiones.

* Hay que ensefar y hacer que sean conscientes de que, aunque seas homosexual,
no hace falta que tengas conductas femeninas y/o a la inversa, el que tengas mas
* desarrollada tu parte femenina o masculina no determina tu inclinacion sexual.

*  Otra actividad puede ser la de ponerse en el centro de un corro y los que lo forman,
uno a uno, le dicen cosas bonitas de su fisico, de sus cualidades, de su personalidad.

* Proponer actividades en las que se ofrezcan variedad de juegos y juguetes teniendo
que jugar con todos, van pasando por turnos por cada uno y comentan qué juego o
juguete les gustd mas y por qué.
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* Hacer una lluvia de ideas sobre los valores que los chicos/as tienen en clase y a partir
de las expuestas, desarrollar y potenciar otras que consideramos importantes.

¢ Proponer situaciones en las que tenemos que pedir perdén y reconocer los
sentimientos que tiene la persona cuando se le dice “mariquita”.

* Hacer dramatizaciones, poniéndonos en lugar del otro para vivenciar lo que se
siente y para exponer distintas estrategias para superar la situacion.
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* Que los chicos/as conozcan las orientaciones sexuales existentes y que no las vean
como algo malo, ni que puedan utilizarlas como objeto de burla.

*  Poner peliculas de video donde se traten estos temas de una manera objetiva y tolerante.
- Se trabajara todo lo relacionado con la identidad sexual, diferencias vy

semejanzas.

- Diferentes actividades donde se trabajen también los roles sexuales y conozcan
sus condicionamientos.

- Principalmente se trabajaran los valores de respeto, tolerancia y amistad como
los puntos més primordiales.

- Se harin actividades de integracion con el grupo de iguales, no s6lo en clase sino
‘en el patio, en el centro o en actividades extraescolares.

- Elaboraremos una unidad didictica donde trabajaremos todos estos aspectos.

A nivel del centro:

* Deberiamos, ante todo, informarnos de si existen otros nifios o algin profesor que
manifieste también conductas de burla hacia el nifio, para cambiar esta situacion
de forma inmediata. Y por supuesto, que haya una gran coordinacion entre todo el
profesorado y el personal del centro, para que existan acuerdos coherentes con la no
discriminacion en razon de sexo o por inclinacion sexual.

* Coordinacién con otros profesores del centro en el disefio de Unidades Diddcticas
en las que se trabajen estos aspectos.

A nivel familiar:

* Organizar reuniones, una primera con los padres del nifio que es victima de los
insultos, para exponerles la situacion y explicarles que no es nada alarmante, de
modo que entiendan que el hecho de que su hijo presente conductas femeninas
no quiere decir que su tendencia sexual sea homosexual; conocer las opiniones de
ambos padres, las conductas que ellos observan en casa o en la calle, conocer los

modelos que tiene y todo lo relativo a su identidad sexual, gustos, ropa, juguetes
preferidos desde nifio, y sobre todo, los sentimientos que tienen hacia él.
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Si en un supuesto caso descubriéramos con el tiempo que, efectivamente, su
inclinacion sexual fuera homosexual, trabajariamos con los padres lo importante
que es para el nifio el que lo acepten y valoren en su condicion, permitiéndole que
se dé cuenta libremente de su orientacion sexual, sin la presion de nosotros a querer
arrastrarlo hacia la sexualidad que consideramos “normal”, la heterosexual.

Una segunda reunion se haria con todo el grupo de padres del centro para que
tomen conciencia del caso y que, junto al profesorado, colaboren y ayuden a acabar
con la situacion, pues se puede convertir en peligrosa para el nifo. Hay que actuar
hajo la tolerancia y la libertad.

En las reuniones de grupo se podria urilizar la técnica del rol-playing o dramatizacion,
en la que a uno de ellos se le llama “mariquita”. A partir de aqui, los padres tienen
que detallar las causas de este suceso, las posibles soluciones y el sentir del que hizo
de victima si fuera ¢l o si fuera su hijo. Plantear dindmicas de grupo en las que se
muestre la discriminacion de género y los roles sexuales, pues quizds en casa haya
muchos nifios/as que no estén recibiendo buen ejemplo.

También propondria crear un curso para la formacion de los padres en el que se
trabajen situaciones como ésta.

Hablar a los padres de la importancia de la Educacion Afectivo-Sexual y de como
influye en nuestro desarrollo como personas.

A nivel social:

Exponer videos, peliculas donde ambos sexos hagan todo tipo de tareas y donde los
homosexuales se muestren como personas dignas de respeto.

Evirtar libros con contenidos sexistas y homofébicos, tanto evidentes como ocultos.

Realizacién de campanas de sensibilizacion por parte de diferentes colectivos e
instituciones.

Invitar al centro a expertos sobre el tema de la educaciéon sexual, sexdlogos,
pedagogos, psicologos, maestros con formacion y experiencia, padres modelos, o
algiin “gay” que pueda explicar qué pasa por su mente y sus sentimientos cuando le
dicen frases o palabras de este estilo.

Te planteo el siguiente caso practico: en la clase observas que los chicos estin
continuamente en el patio utilizando palabras sexuales, tales como “maricén”,
“puta”, “que te follen”. ;Qué harias! Orientaciones y dmbitos de actuacion.

Una de las causas por las que estas situaciones suelen ocurrir es la mala educacion
sexual que tienen estos alumnos/as, originada por una exceso de informacion que
los chicos/as no pueden entender o darle un sentido. Probablemente los nifios/as ni
siquiera sepan lo que significan esas palabras. Lo habrin escuchado en la calle, en la
television, dentro de los grupos de iguales, quizds a sus padres. Asi que tendriamos que
averiguar de donde las han sacado, para poder actuar de forma mis eficaz.
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Otra razon es la erapa en la que se encuentran, caracterizada por la utilizacion de las
palabras de moda, la novedad de repetir lo que oyen, y la travesura de saber que nos
molesta escucharlas. Continuamente nos estin desafiando.

Hay que decir también que los chicos/as estin en un momento de sus vidas donde todo
el vocabulario que van escuchando lo repiten, entre otras cosas porque necesitan sentirse
dentro de su grupo de iguales y por ello actiian con patrones similares, como para sentirse
adultos. Es importante conocer el contexto que rodea a estos alumnos/as.

S - e T e e N -—q.TT_‘
- , — 1

A nivel del alumnado:

¢ La primera actuacion con estos alumnos/as se haria desde ¢l momento en que
ocurre el caso. Se habla con ellos comentandoles que los demas se pueden sentir
mal por sus palabras, sin hacer un drama por ello, pero si llamandolos al orden.

* Luego en clase se les pediria que dijeran todas las palabras de ese mismo estilo. A
continuacion, se les puede pedir que busquen en el diccionario las palabras que
han dicho, para que conozcan su significado y poder analizar el lenguaje. Con este
mismo listado vamos comentando a qué sexo va dirigido y vamos trabajando el
respeto a ambos sexos. Hay que ofrecerles otros modelos y palabras diferentes,

¢ Podriamos establecer un juego: cada vez que digan un insulto de este tipo pondran
10 céntimos en un bote que se ha puesto en el aula para este fin, asi que cada vez que
se vean tentados en decir una palabrota se lo pensarin dos veces antes de decirla. O
premiarlos mediante un juego de refuerzo, por ejemplo, a quien no diga palabrotas
durante esta semana 0 mes, o por cada insulto menos que se diga cada dia se le
recompensarid con un premio (una excursion, algin regalo). Para este premio
debemos tener en cuenta los intereses y las necesidades del alumnado, para que el
refuerzo sea eficaz.

* Elaboraremos una unidad didéctica donde trabajaremos todos estos aspectos.
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A nivel del centro:

Se podria hacer el mismo juego del refuerzo en todo el colegio, puesto que los nifios
durante el recreo, por ejemplo, estin con otros nifos de otros cursos que dicen
también palabrotas. Luego, debemos extenderlo a todo el colegio.

En la revista del colegio se publicarin articulos que traten de las actividades realizadas
asi como la opcion de elegir un tema relativo al caso y desarrollarlo para publicarlo.

Elaboraremos una unidad didactica donde trabajaremos todos estos aspectos.

A nivel familiar:

Hacer reuniones con los padres en horarios adecuados para todos, para pedirles que
hagan un esfuerzo en utilizar un vocabulario que sea correcto en casa, porque los
nifios imitan su lenguaje y sus conductas.

Hacerles entender que no dejen ver a sus hijos programas sensacionalistas o
programas de television donde prima el insulto, la falta de respeto, los chillidos y la
humillaciones.

Una actividad interesante seria poner a los padres un video donde puedan ver las
formas de comportarse de sus hijos/as. A partir de él, trabajar pautas de actuacion
que no sean contradictorias, v en base a ellas, llevar una coordinacion entre la
escuela y la casa. También, a partir del video, podemos comentar cémo son las
relaciones entre los padres y los hijos/as.

A nivel social:

Si hay familias desestructuradas, se pedira que también los servicios asistenciales
y los ayuntamientos se encarguen de crear alternativas en el barrio donde, a través
de actividades de todo tipo, se fomenten los buenos hibitos de comportamiento.
Ofertando otros modelos de referencia que no necesiten tener éxito a costa de decir
palabrotas o de ser una persona irrespetuosa con los demis.

Programas de television disenados por especialistas en educacion, donde se les incite
a tener un vocabulario adecuado y a desarrollar valores de respeto y de busqueda de
soluciones a través de la escucha y el didlogo.

Tienes integrado en tu clase a un niio deficiente mental que suele masturbarse
en la propia aula, ;qué harias? Expon esquemiticamente lo que harias al respecto.
Orientaciones y ambitos de actuacion.

Esta situacién puede tener diversas causas, parece ser que las personas con deficiencia
mental suelen tener una tendencia compulsiva a masturbarse en cualquier sitio sin
diferenciar lo puablico de lo privado. Esta razon puede ser debida a la mala educacion
afectiva y sexual que han recibido, al haber estado basada en la ocultacion o negacion de
sus conductas sexuales. La segunda razon puede ser que el deseo sexual se satisface con
la realizacion y culminacion del mismo, pero a estas personas nunca se les deja ni se les
ofrecen las condiciones adecuadas para hacerlo, como por ejemplo, un lugar concreto

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2010



* Educacion Afectivo-Sexual. Libro de Ejercicios 145
e

€ intimo y un tiempo y una frecuencia determinada, para que no sea continuamente
interrumpido, pudiendo alcanzar algiin tipo de satisfaccion sexual.

En un primer momento no deberiamos reprimir el acto. Una vez que el nifio haya
acabado, nos dirigiremos a él/ella, y le diremos que no esta mal que lo haga pero que
debe hacerlo en privado. En ningiin momento debe ser motivo de castigo, ni le haremos
sentir que es algo malo, sucio, tabt o pecado, sino que debe saber que ese acto se hace
en privado, como lo hacemos el resto de las personas.

Las pautas u orientaciones a llevar a cabo en los cuatro ambitos de actuacion son:

A nivel del alumnado:

Al alumno hay que motivarlo en clase, llamarle la atencion con actividades nuevas que
se relacionen con sus intereses, que le ayuden a desarrollarse, con el fin de que el nifo
no se aburra y utilice la masturbacion como evasion de forma reiterativa.

Al alumno hay que explicarle con palabras sencillas, ayuddndonos de dibujos, si fuese
necesario, y repitiendo varias veces los conceptos y de diferentes formas para que comprenda
el tema de la masturbacion o cualquier otro aspecto que se vaya a tratar en clase.

La pauta a seguir desde el primer momento que lo veamos masturbarse es observar
cuando, donde y por qué realiza la conducta, si es motivada por hébito, aburrimiento,
hora del dia, situacién concreta, quiénes estin delante, etc. Al mismo tiempo, debemos
distraerlo con alguna actividad que le guste mucho o llevarlo al bafio para que pueda
terminar el acto en la intimidad. En altimo lugar, sélo nos falta ir controlando las
salidas al bafio, para poco a poco ir reduciéndolas, para que estas conductas se realicen
finalmente en casa, en un ambiente de intimidad, como lo hace el resto de los nifios
del aula. De igual manera también se trabajard con el nifio a partir de sus intereses y
motivaciones para disminuir el acto en si.

* Ensenarle a diferenciar entre lo ptblico y lo privado, a tener intimidad y ensefiarle

| normas de convivencia social: se les dard una clase donde se les explique todo lo que
tiene que ver con adoptar medidas higiénicas adecuadas: como hacerlo sin hacerse
| dano, con manos limpias, no mancharse la ropa, lavarse y secarse al terminar. Se les
| pondran actividades de secuenciacion donde se expongan los pasos a seguir. Se les
pueden ofrecer videos, con modelados de conducta de coémo un nifio coge su toalla,

se va al baiio o a su habitacion, cierra la puerta, y luego se masturba en la intimidad.
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* A nivel grupal se les dard una clase de forma natural y adecuada, ya que los demas
nifios han visto a su companero en clase masturbiandose, por lo que ellos también
deben recibir clases acerca de estos temas.

« Elaboraremos una unidad didactica donde trabajaremos todos estos aspectos.
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- hﬁﬂwpoemhigiem,sus zonaserégmas.
fruto con mi cuerpo: placeres distintos a la masturbacion.

- Lo puiblico y lo privado: en casa y en el colegio, jcudles son mis espacios de
inﬁmi&d!,;quéhagomumssimsyquéhagomwos! y mis compaieros

A nivel del centro:

Ante todo debe de haber coordinacion con los demas profesores y el personal
del centro. Cerciorarse de que los demas no le han sancionado excesivamente su
conducta o le han dejado que hiciera lo que quisiera, sin dar paurtas.

Se les daria a los demis profesores informacion, y si éstos no saben actuar, les
invitaremos a que observen nuestra manera de comportarnos.

Se realizaran periodicamente reuniones con otros profesores de otros colegios
para intercambiar experiencias, reuniones donde se invite a diferentes padres en la
misma situacion y asi puedan hablar de forma natural.

Conseguir una coordinacion entre todo el centro, y en especial, entre todos los
profesores que tratan al nifio, para ponerse de acuerdo en el modo de actuar cuando
se les dé esta situacion, no actuando de modo represivo ni castigador, ni de modo
evasivo, ambiguo o contradictorio. Llevar a cabo una coordinacién con los demas
profesores que le dan clase al chico para que lleven a cabo una metodologia que
motive e integre al nifio, haciéndole disfrutar e interesarse por lo que hace.

A nivel familiar:

Se deberia hacer una reunion con los padres de este nifio para que estuvieran
informados y tomen cartas en el asunto, puesto que éstos nos pueden facilitar
mucho nuestra labor, ya que lo conocen mds y son personas mds cercanas a sus
hijos; hay que explicarles que en casa también deberian decirle que se masturbara
en privado. Darles pautas a los padres para que su hijo haga este acto de forma
higiénica y sin hacerse dano.

También se les dird que nunca repriman los sentimientos y las necesidades de su hijo,
ni le reprochen su accion, solamente deben ensenarle a realizarla de forma adecuada.

Hacer reuniones individuales donde se obtenga informacion de si el nifo se
masturba en casa, cudntas veces, donde, si lo hace en su habitacién, o por el
contrario, le reprimen el acto continuamente.
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* Ademis, de esta recogida de informacion, se les puede dar pautas, orientaciones a
los padres de como ir ensefiando al nifio la masturbacion en privado, dejando claro
que no es nada malo pero que es una cosa intima y personal. Lo principal es hacer
tomar a los padres conciencia de que este hecho no se puede reprimir, pues pueden
llegar a obsesionar al nifio o crearle una frustracion sexual, manifestindose luego
con una actitud compulsiva. Se le debe de ensenar, al igual que el colegio, una serie
de pauras que debe llevar a cabo cuando sienta el deseo de masturbarse.

A nivel social:
* Programas para la formacién de padres con relacion a la masturbacion (qué hacer,

cOomo ensenarles).

* Invitar a un especialista en el tema y asi eliminar las dudas y tabtes de los padres
o de las personas interesadas. Este seria un tema muy interesante que se podria
trabajar y comentar en la radio del municipio, dejando que la gente llame y pregunte
sobre el tema.
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9 de Grupo

En este capitulo presentamos catorce dinamicas de grupo que nos parecen interesantes
para aplicar en clase. Aconsejamos incluso a lo largo de este libro cual de ellas podriamos
realizar en cada uno de los temas que debéis trabajar para la adecuada ejecucion de este
curso de educacion afectivosexual. No obstante, a partir de ellas podriais introducir
otras nuevas.

Cada dindmica de grupo se presenta mediante un cuadro en el que aparecen los
objetivos y el desarrollo de la actividad para una mejor comprension de la misma.

1 Nuestras experiencias afectivas y sexuales: nos conocemos

* Crear confianza y empatia en el grupo clase.

* Darse cuenta de la calidad de sus experiencias y de lo comtin que existe entre
ellos/as.

* Desinhibirse y reirse de las anécdotas vividas.

OBJETIVOS

* Motivar que el grupo hable y se conozca mis en ese terreno.

* Analizar las causas y consecuencias de sus experiencias para extraer conclusiones

entre todos/as.

* En pareja, preferiblemente elegir compafieros/as con los que no suelen tener trato.

* Contarse cada uno una experiencia o anécdota de su infancia, pubertad o
adolescencia que le resulte graciosa o curiosa.

*» Elegir una de esas experiencias.

* Agruparse con otra pareja y de nuevo contar las dos experiencias elegidas de
cada pareja y quedarse con una. De los cuatro se elige un representante que
cuenta al gran grupo la experiencia elegida.

ACTIVIDAD

» En gran grupo se analizan las experiencias y se sacan conclusiones.

T F
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tcmno hablamos del sexo?: analisis doﬁenguaje

OBJETIVOS

ACTIVIDAD

Desinhibir al grupo dejando que hablen, rian y expresen todas las emociones
que les produce poder hablar del sexo, sin que nadie les recrimine por ello.

Analizar el lenguaje, las causas y consecuencias de su uso, el nimero total de
palabras utilizadas, ;Qué puede representar? ;Por qué usamos esos términos?, etc.
Debatir y concluir cudl seria el vocabulario adecuado y cudl debe ser nuestra postura
o actitud como educadores ante el lenguaje utilizado por nuestros alumnos.

Se divide la clase en pequefios grupos de 4 o 5 componentes y se les explica
el juego, que consiste en escribir el niumero maximo de palabras conocidas o
usadas ante un concepto de sexualidad.

Palabras como: pene, vagina, masturbacion, relaciones sexuales,
homosexualidad, prostitucion, etc.

Se les dicta el primer concepto y se les da 2 minutos para que cada grupo anote
sus palabras.

Cada componente del grupo, de manera rotativa, se levanta y lee en alto las
palabras resultantes.

Se unen todas las palabras resultantes de cada concepto y se analiza el numero
total, el origen, el uso, las causas, las consecuencias y las conclusiones a las que
llegamos entre todos.

Se exponen los resultados en una cartulina que se coloca en el tablon de
exposicion de la clase.

OBJETIVOS

. Qué es la sexualidad para mi?

Que reflexionen individualmente sobre la concepcion que tienen de la sexualidad.
Que pongan en comun las distintas visiones que tienen de la misma para

enriquecerse y darse cuenta de la variedad de enfoques que existen con
respecto a la sexualidad.

Que lleguen a acuerdos para definir el concepto de sexualidad.

Partir de sus concepciones previas sobre sexualidad para introducir el tema
de los mirtos erréneos existentes.

Que tomen conciencia de sus propios miedos, tabtes, lagunas o mitos con
respecto a la sexualidad.
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ACTIVIDAD

Individualmente contestar a la pregunta del cuestionario que dice: ;qué entiendes
por sexualidad? Definela con una frase y haz un dibujo que la represente.

En pequeiios grupos leer cada uno su definicion y componer y/o construir
una definicion donde tengan cabida las distintas visiones de los componentes
del grupo.

Ensenarse los dibujos que cada uno ha realizado y hacer un comentario del
mismo. En el dibujo vale todo, cierra los ojos y dibuja la primera imagen que
te venga al pensar en sexualidad.

Cada grupo expone al grupo- clase su definicion y muestra su dibujo. Entre
todos intentamos interpretar los resultados de la actividad realizada.

1 Mis deseos y frustraciones afectivo-sexuales

OBJETIVOS

ACTIVIDAD

Hacerlos conscientes de sus propios deseos y frustraciones, reconocer si se
escuchan a si mismos, si realmente se conocen.

Toma de conciencia de sus propios deseos y frustraciones para darse cuenta
de que es un aspecto que puede influir en sus fururos alumnos y que también
tendrin que tenerlo en cuenta por las repercusiones en su rendimiento
escolar y personal.

Ver si existen y/o frustraciones comunes o diferentes entre ellos, en funcién
de su personalidad o de su sexo.

Contestar individualmente acerca de las siguientes cuestiones: 1. Escribe
tus principales deseos afectivos y sexuales como hombre o como mujer. 2.
Elabora por escrito una lista de las frustraciones afectivo-sexuales que has
tenido a lo largo de tu vida.

Formar grupos de confianza en los que expongan sus distintos deseos y
frustraciones para detectar los que son comunes de los que son diferentes (si
hay reticencias el profesor puede reunir las papeletas anonimas y agrupar las
diferencias y los aspectos comunes).

Analizar entre todos a qué se pueden deber esas diferencias y por qué, asi como
dialogar en qué aspectos creen que podria afectar a la relacion con sus alumnos/as.
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1 ¢Qué valores poseo?

OBJETIVOS

ACTIVIDAD

* Detectar los valores que subyacen en cada uno de los alumnos/as por ser algo que
determina e influye en las actitudes manifestadas con respecto a la sexualidad.

e Se presenta un listado de valores* y a continuacion se les pide, primero
individual y luego en pequefios grupos, que indiquen qué valores sexuales
ensefiarias a tu alumnado o a tus hijos. Escribelos por orden de importancia
para ti.

* Se expondrin en clase analizando las consecuencias de dichos valores y se
discutird su importancia intentando llegar a acuerdos.

* Anade otros valores que son importantes para ti y que no aparecen.

18 .C6mo es nuestro grupo?: diagnéstico inicial

OBJETIVOS

* Realizar entre todos el Diagnostico Inicial del Grupo.

* Conocer como es nuestro grupo: qué sabe, de qué duda, qué desconoce de
su sexualidad y de la de los otros, qué actitudes tiene ante distintos temas
sexuales, qué intereses tiene el grupo, qué vivencias, experiencias o educacion
ha recibido al respecto.

* Experimentar como se realiza un Diagndstico Inicial y como se evaltian los resultados.

* Intercambiar opiniones, contrastando la informacién que cada uno posee.

* Cada uno responde de manera individual al cuestionario presentado.
 Se ponen en pequefios grupos 4 o 5 miembros y comentan las respuestas.
* Anotan los resultados de cada pregunta sacando conclusiones.

* Se divide el Diagnastico Inicial en 4 bloques: diagndstico de conocimientos,
diagnostico de actitudes, diagnostico de intereses, diagnéstico de vivencias.

* La clase se divide en 4 grupos a los que se les entregan los resultados de cada
diagndstico para unir las conclusiones de cada grupo y sacar los resultados finales.

* Se exponen al final los resultados globales para que el grupo se conozca.

Listado de valores a educar en sus alumnos y/o hijos: libertad, poder, responsabilidad, placer, amistad, tolerancia,
autoridad, respeto, ambicion, felicidad, autorrealizacion personal, estima social, solidaridad, amor.
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1 'Nuestro Diccionario Sexual: investigamos conceptos en sexualidad

* Conseguir un aprendizaje significativo y constructivo en donde los alumnos
investiguen y elaboren sus propios conocimientos.

* Motivar al alumno en la busqueda y contraste de la informacion.

* Crear entre todos un diccionario con todos los conceptos que nos interesan
sobre la sexualidad.

OBJETIVOS

* Desarrollar la creatividad y la organizacion a través del disefio y ejecucion
de una actividad prictica en clase para explicar conceptos sobre sexualidad,
acostumbrindose a hablar de ello y a adaptarlo al nivel educativo al que se dirijan.

* Se organizan 5 comisiones a partir de los bloques tematicos:
* Anatomia sexual.

* Respuestas Corporales-sexuales,

* Reproduccion.

* Métodos anticonceptivos.

ACTIVIDAD

= E.T.S. y trastornos sexuales.

* Cada alumno/a explica el concepto que le ha tocado, dentro del bloque temético
que le corresponda, combinando trabajo individual con trabajo de grupo.

.

¢ Qué nos preocupa?: supuestos practicos’

* Extraer de nuestra experiencia en las practicas docentes las distintas situaciones
en las que nos enfrentaremos en un futuro como educadores,

Exponer distintos supuestos pricticos reales que hayamos vivido, nos hayan
contado o a los que nos preocupa enfrentarnos.

OBJETIVOS
-

» Partir de la realidad escolar y plantear acontecimientos de indole afectivo-sexual
para analizarlos entre todos.

: Los Supuestos Pricticos son los distintos casos que se han comentado y trabajado en clase o lo largo de los distintos cursos
impartidos, Casos pricticos ¢ los por el al {o de In Facultad de Formacion del Profy do de la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria.
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* Cada alumno plantea un supuesto prictico y describe el caso: datos del colegio,
del alumno, de la situacion, de las reacciones. Plantea una serie de preguntas
para reflexionar y da una serie de soluciones que en principio se le ocurran para
la situacién propuesta.

Se distribuyen por grupos en funcion del tema a tratar: relaciones sexuales,
masturbacion, homosexualidad, abusos sexuales, carencias afectivas,
informacion sexual.

ACTIVIDAD
L]

* Se crean grupos de trabajo por temas, comentan sus supuestos précticos (), se
intenta llegar a acuerdos comunes.

‘ Educacion sexual para alur;no; con n.e.e. si/no por qué?
Juego de roles: debate

* Plantearse el si y el no a la Educacion Sexual del minusvilido, extrayendo las
ventajas e inconvenientes.

* Profundizar en las opiniones de cada uno para ver el grado de seguridad en
las mismas.

* Aprender a ponerse en el lugar del otro/a para comprenderse muruamente y
llegar a acuerdos.

OBJETIVOS

* Analizar y proponer actuaciones adecuadas y positivas ante este tema.

* Estudiar la asignatura y el temario de una manera mas reflexiva, mas
participativa, més vivencial, activa y significativa,

* Se divide la clase en tres grandes grupos.

* Un grupo de padres y profesores que no estin de acuerdo con que sus hijos/
as reciban Educacién Sexual, un grupo de padres y profesores que si estan de
acuerdo, un grupo de minusvilidos (una pareja de ciegos, una pareja de sordos,
una pareja de paraliticos, una pareja de deficientes, una pareja de psicoticos).

* Cada uno debe intentar meterse en su papel, para poder sentir, pensar y

actuar como tal.
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* Se le da un tiempo a cada grupo para que prepare sus argumentos del si o del no.

Se pasa a que lean los resultados de cada grupo y que luego cada uno exprese
de manera individual lo que piensa y siente.

ACTIVIDADES
L]

* Surge el debate y se entregan las conclusiones.

* El profesor/a entrega un cuestionario(*) junto con unos apuntes relacionados
con el tema, para que los alumnos contesten de manera razonada
individualmente.

* En grupo se exponen en comuin los resultados.
El profesor/a resume y explica los resultados y afiade unas orientaciones al respecto.
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¢ Cuestionario (*)

A partir de los apuntes elaborados por el profesor/a y de la experiencia realizada en
clase, contestad a las siguientes preguntas:

1. En el debate en clase: “Educacion Sexual para discapacitados si/no, jpor qué’.
Qué argumentos defendieron en tu grupo? Conclusiones del debate, anilisis
critico.

2. ;Coémo te sentiste en la representacion de tu rol como padre/madre, educador/a,
alumno/a (discapacitado)?

3. {Cémo desarrollar adecuadamente la expresion de afectividad y sexualidad de los
discapacitados?

4. ;Cémo podriamos disminuir la ansiedad que poseen los discapacitados de recibir
y expresar afecto y sexo!

5. ;Cémo podemos compensar la necesidad de evasion que poseen’

6. ;Qué hacer con la masturbacion que ellos/as practican en los espacios ptblicos!
;Y con las relaciones sexuales entre ellos?
s

7. ;Qué actividades podriamos proponerles para que aumente su interés por el
aprendizaje’

8. ;Cuiles son las habilidades sociales que debemos enseniar a los discapacirados?
9. ;Cuiles serian los conocimientos minimos y qué les darias en materia sexual?

10. Después de analizar el curriculum escolar de Infantil y Primaria, jcrees que
contempla estos aspectos? ;Qué opinas?

11. Cuenta anécdotas que te han ocurrido en las précticas y comenta sinceramente
c6mo has actuado.

1 Juego de roles: dramatizacion

* Desarrollar la capacidad de empatia al tener que ponerse en el lugar del otro
representando sus opiniones y sus actitudes.

* Mostrar a la clase los distintos casos que existen en los colegios, asi como las
distintas actitudes manifestadas por la comunidad educativa ante hechos

relacionados con lo afectivo-sexual.

» Ser conscientes de nuestras actitudes y evaluar el impacto que tienen.

OBJETIVOS

* Aprender de nuestros errores y aciertos.

*» Ensayar distintas reacciones o actitudes ante un mismo hecho.
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* A partir de los supuestos practicos planteados en clase, elige al menos uno
de ellos e intenta exponerlo al resto de tus compaiieros/as mediante una
representacion real del hecho, reparte los distintos personajes que aparecen
entre los miembros de tu grupo siendo lo mas fiel posible a lo sucedido.
Procura meterte en el papel que interpretas para vivirlo de verdad. Cada grupo
dispone de 5 minutos para prepararlo y de 3 minutos para representarlo.

* Una vez realizada la representacion, cada personaje habla de como se sintio en

su rol y qué aspectos cree que se podrian llevar a cabo para una mejor solucion
del caso.

ACTIVIDAD

* Se pide opinion al resto del grupo clase y finalmente el profesor/a interviene
analizando y concluyendo los aspectos a tener en cuenta en cada caso.

* Se vuelven a representar los distintos casos de una manera mas asertiva y adecuada,
ensayando otras actitudes mas positivas y eficaces ante el mismo hecho.

M. Familia y sexualidad

* Analizar algunas posturas de los padres ante la sexualidad de sus hijos.
* Recordar cuiles fueron las actitudes de sus propios padres con respecto a la

sexualidad de ellos/as.

* Llegar a acuerdos sobre las actitudes mas positivas que les hubiesen beneficiado
a ellos/as, para luego determinar cuales serian las posturas mas adecuadas de
los padres con respecto a la educacion sexual de sus alumnos/as.

* Reflexionar y proponer soluciones para cambiar las actitudes negativas
encontradas en los padres.

¢ A partir del siguiente listado de posibles posturas de los padres ante la
sexualidad de sus hijos/as realizarin el siguiente trabajo:

* En grupos de 4 6 5, analizar y criticar las distintas posturas o actitudes de los
padres con respecto a la sexualidad de sus hijos.
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* Comparar con cual de ellas identifican a sus padres.

* Ponerse de acuerdo los miembros del grupo sobre las actitudes que consideren
mas positivas entre todas las presentadas.

ACTIVIDAD

* Crear y formular la propia de vuestro grupo.

* Anadir otras posturas distintas a las presentadas que conocéis como negativas
0 COMO positivas.

* Indicar soluciones para trabajar y cambiar las posturas negativas encontradas
en los padres.
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Listado de posturas de los padres con respecto a la sexualidad de sus hijos:

Padres para los que no existe la sexualidad de sus hijos.

Padres que se avergiienzan de la sexualidad de sus hijos.

Padres que censuran y castigan la sexualidad de sus hijos.

Padres que aportan didlogo, apoyo y consejo a sus hijos en el terreno sexual.
Padres que ven la sexualidad de sus hijos como algo animal & incontrolable.
Padres que niegan a sus hijos su propia vivencia de la sexualidad.

Padres que han integrado la sexualidad en sus vidas y procuran mansmitirla de ese
modo a sus hijos.

Padres que rodean la sexualidad de sus hijos de excesivos prejuicios morales.
Padres que reprimen la sexualidad de sus hijos con castigos y amenazas.

Padres que intentan dar a sus hijos una formacién e informacion progresiva y adaprada
a las necesidades de éstos.

Padres que valoran la sexualidad de sus hijos como un elemento importante en su
desarrollo y madurez personal.

Padres preocupados por la educacion sexual que ellos recibieron y la que tienen que
dar a sus hijos.

Padres que han dado a la sexualidad de sus hijos una valoracion excesiva.
Padres que tratan de que sus hijos no vivan y sufran lo que ellos han sufrido.

Padres que dan una educacion sexual irreal para vivirla en un mundo y en una
sociedad que no existe.

Padres que intentan recuperar el didlogo perdido pero se sienten inseguros, no saben
cOMo empezar, a quién recurrir, sienten que ya es demasiado tarde para volver a
conectar con sus hijos,

1 ¢ Qué proponemos?: unidad didactica sobre educacion 2
afectivo-sexual

é » Elaborar una Unidad Didéctica con todas las propuestas que tenemos que hacer
£ como educadores ante el tema de la Educacion Sexual en los colegios.
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ACTIVIDAD

* Cada grupo elabora y entrega un trabajo segiin su tema trabajado, planteando
objetivos, actividades, metodologia, etc.

rExponemos: comunicamos nuestro aprendizaje

OBJETIVOS

ACTIVIDAD

* Realizar entre todos los alumnos/as una exposicion de fin de curso.
* Exponer en la clase el trabajo realizado durante el cuatrimestre.

* Motivar al alumnado a valorar el esfuerzo realizado, reforzando asi la
autoestima de todos/as.

» Fomentar el compartir actividades conjuntas dentro de los distintos cursos y
de las distintas especialidades.

* Manifestar nuestras conclusiones y propuestas ante el aprendizaje adquirido
con la asignatura.

» Hacer reflexionar, tanto a los profesores como a los alumnos, sobre la
importancia de la educacion afectivosexual.

* Dedicamos un par de sesiones para preparar la exposicion.
* Distribuimos la clase por 4reas y por grupos:

- Quiénes somos? Futuros educadores.
- ;Coémo hablamos de sexo? Anilisis del lenguaje.
- {Coémo ha sido nuestra educacion sexual? Actitudes, conocimientos, vivencias.

- Anatomia sexual. Conocemos y aceptamos nuestro cuerpo.
- Respuestas corporalessexuales. Nos relacionamos.

- Reproducciéon. Nos responsabilizamos.

- Métodos anticonceptivos. Nos controlamos.

- E.T.S. y trastornos sexuales. Nos protegemos.

- Manifestaciones sexuales.
- Inclinaciones sexuales.

- Abusos sexuales.

- Conflictos afectivos.

- Informacion sexual.
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M ¢Qué hemos aprend'icllo?: evaluacion

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

* Comprobar, tanto el alumno como el profesor, los conocimientos adquiridos
en materia afectivo-sexual y su didactica.

* Se realiza una evaluacion individual, en donde el alumno se autoevaltia, anadiendo
a cada actividad realizada durante el curso sus propias conclusiones personales.
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