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L.AS ESPOSAS PRUDENTES NO DEBIAN LLORAR

GUILLERMINA GONZALEZ ALMENARA
Universidad de La Laguna

RESUMEN

Las manifestaciones de dolor que llevaban a cabo las mujeres en los entierros resul-
tan poco decorosas para Plutarco, que se muestra partidatio de una actitud mas
sobria. En este articulo presentamos el modelo de comportamiento femenino que
propone Plutarco en la celebraciéon de los funerales.

ABSTRACT

Plutarch considers that shouting and lamentations are not suitable behaviour for
respectable women and he is in favor of sobriety. In this article we will show the model
of feminine behaviour suggested by Plutarch in burials.
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Los lantos, gritos y sefiales de dolor manifestadas pot las mujeres son los
elementos mas destacables en los funerales del mundo griego. Durante
esas celebraciones las mujetes tenfan un papel protagonistal, dado que a
ellas se les encomendaba la mayoria de los rituales? y quizas también pot-
que la muerte conllevaba para el o/kos una mancha similar a la que afec-
taba a las mujeres en el momento del parto3.

Este petfil femenino describe a una mujer irracional y propensa a los
excesos y no parece coincidir con la imagen femenina que defiende
Plutarco. En el Escrito de consolacion a su mujer® nuestro autor se muestra
partidario de la moderacién y del control de las actitudes irracionales®,
como manifestacién externa de las virtudes que debfa reunir una esposa
para ser valorada por su marido y por el resto de la sociedad.

Sirviéndose del entierro, Plutarco dibuja su retrato particular de la
esposa prudente. El primer dato que tenemos es que se muestra orgulloso
de su esposa porque se comporta como una madre respetable® y como
una esposa colaboradora’ y comedida. Su discrecién se manifiesta en su
caricter y en su comportamiento pablico. En lo que se refiere al caricter
femenino, la imagen presentada por Plutarco es la habitual para su
época8. Sabemos que la mujer debia mostrar sumisién y una actitud con-
descendiente con su marido. Sin embargo, para nuestro autor la esposa
también debia ser considerada amable por personas externas, a fin de que
su virtud y su prudencia traspasasen los limites del ofkos. En ese sentido,
su mujer da claras muestras de un caracter afable y generoso en el trata-

miento que da a la nodriza:

Ella, por naturaleza, tenfa buena disposicién y una bondad admirables, y su
modo de corresponder al amot y ser generosa propotrcionaba placer, al tiem-
po que comprension de su benevolencia; pues no sélo proponia a la nodriza
ofrecer y dar el pecho a otros nifios recién nacidos, sino también los utensilios
y juguetes con los que se divertia, como en una mesa privada, repartiendo, por
su amabilidad, los bienes que posefa y poniendo en comin sus mayores pla-
ceres con quienes la alegraban®.

La esposa prudente tenia ocasién de mostrar su virtud durante el

duelo, especialmente cuando manifestaba su dolor!0, dado que para
Plutarco los arrebatos incontrolados eran propios de una mujer propensa
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a caer en actos irracionales!l: “sQué es mas irracional que suptimir los
excesos de tisa y de alegtia extrema pero abandonarse a rios de gemidos
y lamentaciones que proceden de una misma fuente?”12.

La esposa sensata debfa mantener el equilibrio emocional incluso en
los momentos mis dificiles, demostrando su valor personal ante todos.
Por ese emotivo, era en los actos publicos cuando se apreciaba con claridad
la serenidad de una mujer. Veamos lo que dice Plutarco a este respecto:

Y yo no temeria lo que es lo peor y lo mis temido de todo: la entrada en casa
de mujeres viciosas, asi como los gtitos y lamentos con los que ellas inducen
a la pena, sin permitir que ésta se extinga por otras causas o por si misma. S¢
qué clase de disputas mantuviste hace un instante en defensa de la hermana de
‘Teoén, enfrentindote a las mujeres que venian de fuera con lamentaciones y gri-
terio como si, sencillamente, afiadieran mis lefia al fueg013.

Nuestro autor se muestra contrario a la presencia de plafiideras a suel-
do'4, pues su participacién rompia el perfil de sobriedad emocional que
¢l consideraba correcta. En los duelos era habitual que las mujeres emi-
tieran alaridos y gemidos irracionales!®. Como cabe esperar, tales gtitos
no agradan en demasia a nuestro autor para quien eran un signo de vana-
gloria més que una muestra de auténtico dolor:

Vemos que muchas madres, después que otras han lavado y dejado relucientes
a sus hijos, los cogen en brazos como juguetes y se entregan a un dolor vano e
ingrato después de la muerte de éstos, no por benevolencia (pues la benevo-
lencia es prudente y hermosa) sino que una mezcla de un pequefio dolor fisico
con una reputacién frivola hace los duelos salvajes, enloquecidos y dificiles de
apaciguarl6,

En defensa de un duelo mas racional y sosegado donde la mujer
pueda mostrarse completamente independiente. Nuestro autor defiende
la libertad de la esposa para decidir el momento de llevar a cabo los fune-
rales y el modo de hacerlos. Sin embatgo, del relato se infiere que en su
€poca era habitual que las esposas prudentes acordaran con sus maridos
el momento de llevar a cabo la celebracién:
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Supongo que ya han tenido lugar los funerales [...] Si quieres hacer algo y no
lo has hecho sino que aguardas mi decisién y crees que asi serd mds facil de
soportat, eso estard al margen de toda afectacién y supetsticion, cosas en las
que ti no participas”.

Aunque Plutarco da libertad a su esposa pata decidir el momento ade-
cuado en que debe realizar el funeral, le ruega encarecidamente que los

ritos se ejecuten de modo adecuado:

En el sufrimiento, esposa mia, vela sélo por lo establecido tanto para ti como
para mi [...} Si advierto que llamas la atencién porque lo soportas con dificul-
tad, la situacién me molestara mis que lo sucedido!8.

En opinién del de Queronea, las mujetes tenian dificultad para mos-

trarse serenas ante la muerte!?

, especialmente con ocasién del falleci-
miento de una hija, ya que uno de los principales deberes de toda esposa
era procurar el matrimonio de sus hijas20. Por tanto, consciente de la

complicada situacién emocional de su esposa, le da una serie de consejos
para que logre dominar los extravagantes impulsos femeninos?!:
No observes las ligrimas actuales ni las Jamentaciones de los que entran en
casa llevadas a cabo por una mala costumbre; piensa en cambio que vivirds

envidiada por muchos a causa de tus hijos, tu ofos y tu forma de vida?2,

El comportamiento equilibrado de una mujer durante los funerales
debfa estar refrendado por su apariencia fisica. A tal respecto Plutarco
defiende la parquedad en el vestido®3, en la idea de que la solemnidad y el
recogimiento de los funerales estaban completamente refiidos con el lujo:

Los presentes dijeron esto con asombro: que no te vestiste con un manto de
luto, ni te presentaste td misma o tus sirvientas con un aspecto repulsivo o
con golpe alguno, ya que no hubo disposicién a un panegirico lujoso en torno
al sepulcro, sino que todo se hizo en orden y en silencio junto a los parientes?4.

La esposa debia ataviarse con vestidos de luto que no resultaran

escandalosos o lujosos, pues el vestido era un reclamo para atraer la mirada

de los demas2>
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No me asombré de que guardaras una franca sencillez en los momentos tris-
tes, puesto que nunca te has adornado pata ir al teatro o a una procesion reli-
giosa, sino que has considerado el lujo intil para los placeresZ6.

La provocacién y el escindalo no se aplicaban exclusivamente al ves-
tido empleado por las mujeres durante los funerales, nuestro autor cree
que deben aplicarse a otros actos como la manera de comportarse, de

moverse o de sentarse?’:

¢Y discutir con las esposas por el perfume y por algunos vestidos de purpu-
ra, pero consentir cortes de cabello de caricter funebre, tintes negros en el

vestido, maneras vergonzosas de sentarse y maneras penosas de recostarse?Z8

En su opinién, la mujer que era capaz de contener su inclinacién al
lujo y se vestfa de modo sencillo para la celebracién, conseguia vencer su

tendencia al vicio y a la corrupcién??:

Es necesario que la mujer prudente permanezca incorruptible en las fiestas
baquicas pero también creer que la agitacién en las penas y la perturbacién de
las pasiones necesita de una moderacién que no luche, dnicamente contra el
carifio maternal, como creen muchos, sino contra el desenfreno del alma3C.

Ante tantas restricciones la sencillez se presenta como la mayor virtud
que podia poseer la mujer que quisiera ver acrecentada su estima ante la
sociedad: “Pot tu sencillez, por la austeridad en tu aspecto y en tu modo
de vida no hay filésofo al que no hayas turbado con tu compaiifa”3!,

En definitiva, Plutarco valora por encima de todo la sobriedad feme-
nina que se manifiesta en el dmbito publico como un fiel reflejo de la actitud
que tiene la mujer en el interior del o#kos. De ese modo llega a la conclusion
de que una esposa prudente mantenfa un comportamiento equilibrado,
tanto cuando se dedicaba a las labores domésticas, como cuando tomaba
parte de las actividades de la ciudad32. En ese sentido, entiende la sobriedad
de una mujer como una proyeccién externa de su equilibrio personal®3,
equilibrio que, en su mas alto grado, aplicaba no sé6lo a su propia viday a
su comportamiento, sino al tratamiento que daba a las personas que tenia

a su cargo34.
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NOTAS

1 La presencia de las mujeres en el dmbito publico s6lo destaca en el ambito reli-
gioso, donde tenfan un destacado protagonismo, tanto en lo que se refiere a auto-
ridad eclesidstica como a participacién en celebraciones y rituales. Su presencia en
los eventos religiosos era bastante activa; vid. MASSEY M., Women in ancient Greece
and Rome, Cambridge, 1988, p. 10.

2 Los rituales juridicamente obligatorios durante los funerales se denominaban
ndmima y abarcaban todas aquellas practicas que debian realizarse a fin de cumplir
con las responsabilidades familiares que requetia el difunto. Tales responsabilidades
no finalizaban en el momento del entierro, pues se llevaban a cabo conmemora-
ciones anuales. Existia la creencia de que los muertos debian recibir sepultura para
evitar que atormentaran a los vivos; cf. RAEPSAET G., “Les motivations de la
natalité 2 Athénes aux Ve et IVe siécles avant notre ere”, AC, 40, 1971, p. 94.

3 El miasma de la muerte contaminaba al difunto y a toda su casa por lo que se hacia
necesatia una purificacién con agua. Las mujeres de la casa se encargaban de levar
el cadaver tras su exposicién posiblemente porque la contaminacién que recibia
el oikos en el momento de la defuncién era similar a la que ellas recibian tras el
alumbramiento o la menstruacién; vid. FLACELIERE R., Love in ancient Greece,
New York, 1962, p. 118.

4 El texto utilizado para las citas ha sido el de la editorial Les Belles Lettres, HANI ],
PLUTARQUE, Oenvres Morales V111, Paris, 1980.

5 DICKINSON Sh. K., en “The insubordinate wife in greek literature”, EMC, 18,
1974, p. 81, distingue dos clases de mujeres segiin sus tendencias sexuales: la
buena mujer y la mala mujer. Como se intuye, la buena mujer es aquélla que se
muestra alejada de los placeres del cuerpo; por tanto, decente y modesta. La mala
mujer es la que se ve inclinada por una disposicién natural a caer en los vicios y
tentaciones.

6 El tratamiento plutarqueo de la maternidad insiste en el papel activo que desem-
pefia le mujer dentro de la familia, al reconocerla como una eficaz colaboradora,
tanto para el desarrollo del o7kos como para el fortalecimiento del afecto conyu-
gal que aumentaba con la descendencia; cf. Cons. ad ux., 610 D-E.

7 Nuestro autot, como vemos en el fragmento Cons. ad #x., 608 C, defiende la cola-
boracién equitativa de los conyuges en la educacién de los hijos, tarea tradicional-
mente encomendada a las madres pues la mujer se encargaba de la educacién de
los hijos varones hasta los siete afios y hasta el momento del matrimonio en el
caso de las nifias; vid. GARLAND R., The Greek way of life. From conception to old
age, London, 1990, p. 234.

8 GARLAND R, (op. cit, pp. 228-229) toma como modelo a Plutarco para hacer
un catilogo de los requisitos que debia cumplir una esposa a fin de ser lo mas per-
fecta posible. Dentro de esos requisitos destacan los que se refieren a su caracter,
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pues se le exige que sea Jo mis discreta y amable posible, subordinando sus pro-
pios deseos y sentimientos a los que le imponia su marido. La relacién entre los
conyuges llega a ser comparada con el dominio del alma sobre el cuerpo, enten-
diendo por alma la voluntad masculina y por cuerpo la voluntad femenina.

Cf. Cons. ad ux., 608 C-D: avtn 8¢ kal dioel BavpaoTiy €oxev evkoriav kal
mpadTnTa, kal TO dvTidiholy kol xapilbuevor avriis Ndoviy dua kal
katavoriowr Tob dthavdpamov mapeiyer- OO yap pévov Ppédecty dNots,
G\\Q kal okeleowy, ols €éTépmeTo, kal mavyviols THy TiTONY SiBdvar kal
poodépeLr TOV HAOTOV TPOeKaAELTO, kabdmep mpds Tpdmelav idlav UTO
dLravbpwtias peTadlBoloa TV KAADY OV €ixe kAl TA NBLOTAKOLVOUPELT
Tols evdpalvovoly abThv.

Solén tratd de imponer unos habitos mds tranquilos mediante la prohibicién de
arafiarse la cara o golpearse la cabeza; vid. sobre ello, GERNET L. - BOULANGER
A. (eds.), E/ genio griego en la religion, México, 1960, p. 111.

DOVER K. ], “Classical Greek attitudes to sexual behaviour”, en PERADOT-
TO J. - SULLIVAN J. P. (eds.), Women in the ancient world. The Arethusa papers,
Albany, 1984. p. 146

Cf. Cons. ad ux., 609 B: TL yap GAoydTepov fij TO YéAWTOS P&V UTMEPBOAAS
kal meptxapelas adatpelv, Tols 8¢ kAavbudy kal 68uppdr pevpacty €x
ptas myfs depopévar els dmav épiéval.

Cf. Cons. ad ux., 610 B-C: kal pny, 6 ye péyiotov év To0Tw kal doPepud-
TaTOV €0TLY, OUK v GoPnBeiny «kakdy ywaik®y elocdSovs- kal ¢wrds
kal cuvemBpnunoels, dls €xTpiBouot kal mwapabnyovol Tiw ATy, olf’
o’ @M obTe adThy €¢’ €auTiis édoar papavBijvat. Tiyvdoke yap
molovs €vayxos dydvas Wywvicw T ©éwvos ddeddf Bonboloa kai
paxopérvn Tals PETAOMOGUPKLEY Kal dhalaypdy eEwdev émotoals, domep
drexvis Thp éml mhp depovoals.

Sobre las plafiideras a sueldo »id. PLACES E. des, La religion grecgue. Dienx; cultes,
rites et sentiment religiens: dans la Gréce antique, Paris, 1969, p. 112; ARRIGONI G,, Le
donne in Grecia, Roma - Bari, 1985, p. 225.

Algunos investigadores sostienen que las expresiones de dolor manifestadas por
las mujeres durante los funerales estaban sometidas a la legislacion; vid. GER-
NET L. - BOULANGER A. (eds.), op. cit., p. 202. Durante los funerales, el cuer-
po del difunto se exponia todo un dia, con la finalidad de que las mujetes pudie-
ran ejecutar los lamentos de modo publico; cf. ARRIGONI G, op. cit., p. 225.
La presencia de pladideras profesionales de la propia familia o de otras y, espe-
cialmente, el hecho de que el cuerpo del difunto permanezca expuesto un dia nos
da una idea de la importancia social que se le daba a la participacién femenina y
mas concretamente a las manifestaciones de dolot.

Cf- Cons ad ux., 609 E - F: Tds 8¢ ToAAGs Opdpev puntépas, éTav Um d\wv
Ta madla kabapdf kal yavwdi), kaddmep waiywa apBavoicas eis xel-
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pas, €lT’ amofavéuTwy ékxeopévas els kevdv kal dyxdpioTov mévos,
ovs U’ elvolas (eUNGyloTov yap elvola kal kaAdv), dAAG pLkp® TG
duoLk® TdBeL TOAV Cuykepavvipevor TO Tpos kevty 8éEav dypia molel
kal povikd kal dvoeEilaoTa (Ta) mévem.

17 Cf. Cons. ad ux., 608 B: Td pev obv mepi Ty Tadiy 46N vouilw yeyovéva
[.] €l 8¢ TL Bovhopévn pi meTolnkas dAAA pévels THY EUny yvwuny, olet
8¢ koupdTepov olgety yevopévou, kal TobTo éaTal Slxa Tdons TepLepyL-

‘as kal SerolBarpovias, Wy TKLOTd ool péTECTL.

18 Cf. Cons. ad ux., 608 C: pévov, & yuvar, THpeEL kapé TG mdbel kai geauThy
€Ml ToU KaBeaT@TOS. [...] dv 8¢ oc TG Suodopely UTepBdilovoay elpw,
ToUTS pot pdidov évoxifioel Tod yeyovdTos.

19 La relacién entre la mujer y la irracionalidad ha sido estudiada por diversos inves-
tigadores, de entre ellos remitimos a JUST R., “Conceptions of women in classi-
cal Athens, [450, 6, 1975, pp. 164-165.

20 Cf. Cons. ad ux., 611 C: €l 8¢ éxeivng €xels olkTov dydpov kai dmatdos ot-
xopévng, abbis éxels €m’ d\ots 1dlw ceautiy TolEly, Pndevds ToUTWY
aTeAf) und’ dpLorpov yevopévny- “Sisientes pena de ella porque murié sin casar
y sin hijos, puedes encontrar consuelo en otras consideraciones: el hecho de que
ti no has estado privada ni excluida de ninguna de esas dos cosas”.

21 La sociedad griega crefa que la mujer tenia una especial inclinacién por todo tipo
de vicios, particularmente, los de caricter sexual que la conducian al adulterio. Si
la mujer cometia adulterio era castigada por la legislacién y se la apartaba de todas
las ceremonias y actividades religiosas. Acerca de los castigos que recibfa la mujer
adultera, véase, entre otros, BLUNDELL S., Women in ancient Greece, London,
1995, p. 125.

22 Cf. Cons. ad ux., 611 A-B: pny okomeL Ta vbv 8dkpuva kai Tas émbpnyroels
TGV €loovTwy €8el Tl dalhy mEpALYopévas TPdS €kaoTov, dAN évvo-

‘e pdAov ws {nioupérn BLateels UTO TOUTWVETL TEKVOLS Kal o.

23 Acerca de los vestidos y las pertenencias que podian llevar las mujeres en los fune-
rales véase ARRIGONI G, op. cit., pp. 226-229.

24 Cf. Cons. ad ux., 608 F: kal ToUTO Aéyouoiv ol mapayeviuevol kai Bavpd-
{ovoly, ws 008e LpdTiov aveindas mévbLpor ovdé cauTyi Twwa mpootya-
ves 1) Oepamawviow dpopbiav kal aikiav, ovd’ fiv mapackeun ToAuTEAElAS
TaVMUPLKTs Tept THY Tadry, AN’ €mpdTTeTo KoOins TdvTa Kal CLwTH
HETA TGOV dvaykalwy.

25 La causa de esa sencillez en el modo de vestir era, con toda probabilidad, diferen-
ciar a las esposas de las heteras que se servian de la cosmética y vestian de modo
provocativo para atraer sobre si las miradas de los hombres; vid. HIBLER R. W/,
Life and learning in classical Athens, Boston, 1988, p. 52.

26 Cf. Cons. ad nx., 609 A: éyo 8¢ ToUTo pév ovk €Baltpadov, el pnBémOTE KAAA-
omoapévn mepl Béatpor f mopmmy dAAa kal Tpds Mbovas dxpnoTov
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27
28

29

30

31

32

33

34

Aynoapévn Ty moluTélav €v Tols okuBpurols Siedpvdafas TO dderés
Kal ALTov.

Cf. HIBLER R. W, op. cit., p. 52.

Cf. Cons. ad ux., 609 B-C: kal wepl pipov pev éviovs kal mopdbipas Sia-
pdxecbar Tdis yuwaEl woupds 8¢ cuyxwpelv mevbipous kal, Badas
€06fTos peraivas kal kabicels dpdpdovs kal kaTakiicels émmdvovs.
Esa tendencia se justificaba por la creencia de que las mujeres disfrutaban sexual-
mente mas que los hombres; vid. WALCOT P, “Herodotus on rape”, Arethusa,
11,1978, p. 141,

Cf. Cons. ad ux., 609 A: ob ydp -€v Paxxelpaot- 8el wovov T odxdpova jé-
vew ddiddBopov, dAG undév fjTTov olecBar Tov év mévbeoL odlov kal
TO klvmua TOb mdbous éykpaTelas Belabal Sapaxopévns ot mpos TO
dLAGoTOpYOV, WS Ol TOMOL Vvopilouowy, AN Tpds TO dkdraoTov Tiis
Puxis.

Cf. Cons. ad ux., 609 C: eUTerelg pev yap T mepl TO odpa kal ddpubsia
T mepl SlarTav oddels oL TOV dLhoobdwy dv olk éEéminEas év dHuliq.
El comportamiento equilibrado consistia en dominar las emociones; tanto en la
vida ptiblica como en la vida privada. Véase, sobre este aspecto, TANDOI V., “Le
donne ateniesi che non devono piangere”, SIFC, 42, 1970, p. 159.

Cf. Cons. ad ux., 609 E: oUTw owdpbrws KATEKOOUNTAS TOV OLKOV €V KALPG
oA dxoopias €€ovclas 886vTL. sTav TpudevTeerTE HAVTULOTE €V
opdev el ofdkoo €v vva oxaoLfv mpomixia Tapa €A Secopder’s

Cf. Cons. ad ux., 609 C: kal, & 8N WavTay 0Tl XareTmdTaTov, dv olkéTas f
Bepamavidas koAd{woww dpéTpws kal ddikws, €vioTacbal kai kKwAleLy
abTds, 0P’ EquTdy 8¢ Wpds xoralopévas kal mMkpds TepLopdy év Tdbe-
oL kal TUxats paoTwvns kai phavBpwrias Seopévats; “Y lo mas penoso
de todo, oponerse si castigan a sus ctiados y sirvientas sin medida y de modo
injusto ¢pero mirarlas con indiferencia en medio de crueles padecimientos y des-

dichas que necesitan dulzura y humanidadr”.
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