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CAPITULO I

CARACTERISTICAS DEL JUEGO DEL BALONCESTO




CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto 7

1.1. Atendiendo a la estructura formal del juego

El baloncesto pertenece al grupo de los deportes colectivos o de equipo,
denominados también de cooperacion-oposicion, entre los que, disponiendo de unas
caracteristicas comunes, posee a su vez, diferencias significativas. En el caso del
baloncesto, el medio en el que se desarrolla la actividad es comun y estd determinado
por las caracteristicas de una serie de elementos, cuya presencia se repite en el conjunto
de los deportes de equipo. La estructura formal de este tipo de deportes fue analizada
entre otros, por Bayer (1992), quien distinguié los siguientes elementos: el campo o
terreno de juego, el movil o balon, los compafieros y adversarios, la meta y el propio
reglamento de juego (figura 1). Dichos elementos forman parte invariable de la
actividad deportiva aunque las diferentes caracteristicas de cada uno de ellos marcan las

diferencias entre los diversos deportes.

Figura 1. Elementos que constituyen la estructura formal de los deportes de equipo. Tomado de

Bayer (1992).

1.1.1._El terreno o espacio de juego. En baloncesto el espacio formal de juego

tiene forma rectangular, plana y dura, libre de cualquier obsticulo y con unas
dimensiones de 28 x 15m., lo que supone una superficie de 420 metros cuadrados. El

terreno de juego esta delimitado por lineas que, en sentido longitudinal se denominan
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto 8

lineas limitrofes, y otras que, en sentido de amplitud, se llaman lineas de fondo.
Asimismo, ¢l espacio de juego esta dividido en dos mitades iguales de 14 m. de largo
por 15 m. de ancho que albergan diferentes zonas, debidamente sefializadas, y que
afectan, directamente, a la forma en que estd regulado el juego (figura 2), aunque con
una diferencia minima a favor de la pista trasera que resulta mas grande ya que segun

especifica el reglamento, la linea central estd incluida dentro de ella.

im

e I

st |

Figura 2. Medidas reglamentarias del terreno de juego. Tomado de Jordane y Martin (1999).

También es necesario diferenciar entre Espacio Formal y Espacio no Formal.
Entendemos como Espacio Formal aquél que se encuentra situado en el interior de las
lineas limitrofes y lineas de fondo y en el cual se desarrolla la accion de juego.
Asimismo, El Espacio Formal coincide con la acepcién de Espacio Sociomotor, en el
cual el individuo se encuentra en interaccién con los demas, en una situacién de
motricidad compartida o comotricidad (Hernadndez, 1994). El Espacio no formal, es
aquél ubicado en el exterior de las lineas limitrofes y lineas de fondo y en el cual los
jugadores sélo pueden intervenir si el ultimo apoyo plantar se produce dentro del
Espacio Formal. En este espacio, normalmente, no se desarrolla la accién de juego por

lo que no esta englobado dentro del Espacio Sociomotor.

Entre las diferentes zonas que nos podemos encontrar cabe destacar el area de
6,25m., situada en cada una de las dos mitades en las que se divide el terreno de juego y

que establece la distancia del aro a partir de la cual el lanzamiento de campo convertido
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto 9

pasa a valer tres puntos. Esta zona esta delimitada por una linea cuyo centro de giro se
encuentra ubicado en la proyeccion vertical del aro y que se extiende en sus extremos
hasta 1,25 m. de la linea de fondo, espacio a partir del cual continia en linea recta,

paralela a la linea de banda hasta intersectar con la linea de fondo.

Otro espacio que es necesario subrayar es la zona o area restringida (figura 3).
Esta se encuentra limitada temporalmente por el reglamento, el cual prohibe permanecer
en la misma durante la fase de ataque, durante mas de tres segundos, sin intencion de

jugar el balén.

Paralelamente a cada linea de fondo existe una linea de tiro libre. El borde
exterior de esta linea se encuentra situado a 5,80 m del borde interior de la linea de
fondo y tiene una longitud de 3,60m. Su centro esta situado sobre una linea imaginaria

que une el centro de las dos lineas de fondo.

A estos espacios, hay que afiadir tres circulos, distribuidos a lo largo del terreno:
uno central, cuyo radio es de 1,80m, medido desde el borde externo de la circunferencia
y uno en cada linea de tiros libres con idénticas medidas, a excepcion del semicirculo

interior del pasillo de tiro libre que tendra una linea discontinua.

Zone nautrat
—~—

Figura 3. Reglamentacion de la zona o area restringida. Tomado de Tous (1999).

1.1.2. Los tableros. Los dos tableros deben estar fabricados de un material

transparente adecuado, construidos de una sola pieza, con el mismo grado de rigidez
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto 10

que los tableros de madera dura y tener un grosor de 0,03 m (3cm). Las dimensiones del
tablero deben ser de 1,80m en el lado horizontal y de 1,05m en el lado vertical; la base
debe hallarse a 2,90m del suelo. Detras del aro de cada tablero existe un rectangulo

trazado de la siguiente forma:

1.- Las dimensiones exteriores son de 0,59m (59cm) del lado horizontal y de
0,45m (45cm) del lado vertical.

2.- El borde superior de la linea de la base de este rectangulo se encuentra al

mismo nivel que la parte superior del aro.

Tanto la parte superior como inferior de los tableros estan debidamente

acolchados con un grosor de 0,05m (5cm) como minimo (figura 4).

Y

superior del aro

Figura 4. Reglamentacion del soporte de la canasta. Tomado de Tous (1999).

1.1.3. Los cestos. Estan constituidos por un aro de hierro macizo con un
didmetro interior de 0,45m (45cm) y pintado de color naranja, colocado a 305
centimetros del suelo desde el borde superior. El aro posee una red, que estd colgada del
mismo, y que ayuda a retener momentaneamente el balén y, de esta forma, hacer mas
visible el lanzamiento convertido. Tanto el tablero como los cestos estan unidos por una

estructura que los fija al suelo (figura 5).
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto 11

290m (OR2,75m)

| -
g

Figura 5. Marcaje reglamentario de tablero y cesto. Tomado de Tous (1999).

El hecho de que la meta se encuentre a una altura determinada, establece una
diferencia visual y perceptiva importante, en relacion con otros deportes, en los que esta
referencia se encuentra mas cercana. Por otra parte, debido a sus dimensiones, también

es destacable la exigencia de precision.

1.1.4. El balon. Es de superficie esférica y de color anaranjado homologado.
Debe estar construido por una cubierta de cuero, caucho o material sintético. Su
circunferencia no debe ser inferior a 0,749 m. (74,9 cm.) ni superior a 0.780 m. (78
cm.). Su peso debe oscilar entre 567 gr. y 650 gr. Debe hincharse hasta una presion tal
que si se le deja caer desde una altura de 1,80m, medidas desde su parte inferior, sobre
la superficie de juego, rebote hasta una altura media comprendida entre 1,20m y 1,40m,

altura que debe medirse desde el suelo hasta la parte superior del baldn (Tous, 1999).

1.1.5. Los jugadores. Los equipos estdn compuestos por cinco jugadores de
campo, que son los que participan simultdineamente en el juego, y los sustitutos o
suplentes que varian en numero entre 5 y 7, dependiendo de la categoria de la
competicion. Los jugadores de campo pueden ser sustituidos en innumerables ocasiones

siempre y cuando cumplan lo estipulado en el reglamento.

1.1.6. Relacién entre compafieros y adversarios. En baloncesto, los compafieros

de un equipo atinan sus esfuerzos e intenciones tacticas para conseguir los objetivos
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto 12

generales del juego, tanto en la fase de ataque, como en la fase de defensa,

estableciendo para ello interacciones de caracter positivo.

Asimismo, la cooperacion representa una forma especifica de sociabilidad del
juego. Cualquier jugador dentro del equipo, en funcion de un determinado objetivo
comun, debe ayudar a sus compafieros y comunicarse con ellos. La comunicacion se
realiza de forma instrumental, a través del balén, y de forma comportamental, a través

de acciones técnicos-tacticas ejecutadas (Castelo, 1999).

Por otro lado, existe una interaccién negativa con los adversarios, que a su vez,
intentan colaborar entre ellos, para oponerse a los otros. La presencia de adversarios
constituye otra de las constantes del juego, lo que determina “jugar con y contra”. El
juego debe ser analizado y comprendido en términos de relaciones de fuerza entre los

equipos.

La finalidad de la relacién entre compaiieros de un equipo es superar a sus
adversarios en la fase de ataque y asimismo, el objetivo de la relacion entre adversarios

es superar a los otros mediante una optima fase de defensa.

Dicho de otro modo, cada una de las relaciones que se establecen tiene como
finalidad superar al contrario independientemente de la fase de juego en la que

participen.

1.1.7. Las reglas. Parlebas (1988), define el deporte es como una situacién
motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e institucionalizada. A partir de esta
definicion observamos que unos de los rasgos principales que definen al deporte es la
existencia de reglas. Estas ayudan a regular el comportamiento de los jugadores, de tal
modo que configuran muchos aspectos del juego (formas de utilizar el espacio,

distribucidn del tiempo de juego, etc.).

Asimismo, el reglamento normaliza la conducta de los jugadores, estableciendo
las condiciones de confrontacion, individual o colectiva, y que, en ultima instancia,

determina el sentido y el espiritu del juego (Castelo, 1999).

En este sentido, Menaut (1982, citado en Hernandez et al., 2000), afirma que “e/

sistema de reglas de un deporte de equipo y los principios de organizacion estratégica
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto 13

de dicho juego, constituyen las formas, los signos y el sistema sémico que diferencian a

cada deporte de equipo”. (p. 28).

En la figura 6 se recogen todas aquellas reglas que guardan una relacion directa
sobre la accion de salto y en las que se observa existe vinculacion con los siguientes

indicadores reglamentarios:
- Lineas de demarcacion
- Areas restringidas
- Faltas técnicas
- Reglamento del juego
- Jugador con posesion del balon
- Jugador sin posesion del baldon
- Cobmo se juega el balon

Todos ellos poseen una incidencia determinante en la manifestacion del salto, ya
que condiciona su uso por parte del jugador. Nuestro estudio practico se fundamenta en
aquellos saltos que no han sido penalizados por el reglamento, por lo que estimamos
necesario exponer en dicha figura lo que contempla el reglamento como una utilizacién
inadecuada del salto en la accion de juego, a excepcion de aquellos saltos que guardan

relacion con el reglamento del juego, concretamente, el salto entre dos.
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CAPWULO I: Caracteristicas del juego del balonce™®

I 1
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A 4
A 4 A 4
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LAS LINEAS DE LAS AREAS JUEGO COMO SE JUEGA
DEMARCACION RESTRINGIDAS EL BALON
Y
v Salto entre dos v
No esta permitido pisar las No esta permitido permanecer No esta permitido dar 2 o
lineas que delimitan el mas de 3 seg. consecutivos en mas saltos con posesion del
terreno de juego en la zona adversaria cuando su balén en una misma accién
posesion del balon equipo tiene el control del
l balén
De tal manera que y . 4 v
* CON RESPECTO A CON RESPECTO AL CON RESPECTO AL
LAS FALTAS JUGADOR CON JUGADOR SIN
El éltimo apoyo plantar ha TECNICAS POSESION DEL POSESION DEL
) BALON BALON

de realizarse dentro de las

mismas

A 4

No esta permitido colgarse
del aro deliberadamente

\ 4

A 4

Figura 6. Relaciones entre el salto y las reglas de juego.

No esta permitido el
contacto con el
jugador que se

encuentra en accién de
tiro, bote o pase

No esta permitido agarrar,

bloquear, empujar, cargar,

golpear a un adversario ni
impedirle el avance
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto. 15

1.2. Atendiendo a la estructura funcional del juego.

Segun Ruiz (1997, 99), “Poulton (1957), y posteriormente Knapp (1981),
popularizaron los conceptos de abierto y cerrado, para destacar el papel que el
contexto espaciotemporal tiene en el aprendizaje y en la realizacion de habilidades

motrices”.

“A partir de entonces se habla de habilidades motrices de caracter abierto y

habilidades motrices de cardcter cerrado”. (Ruiz, 1997, p. 99).

La nocidn de abierto guarda relacién con todo aquello que es susceptible de
cambio, incierto, variable y que exige operaciones cognitivas que permiten anticipar y
evaluar lo que puede o no suceder. De igual manera, una actividad deportiva es de
caracter cerrado cuando el contexto espaciotemporal es estable y con pocas

modificaciones (Ruiz, 1997).

Knapp (1981), establece la siguiente clasificacion de los deportes basada en el

continuum Abierto-Cerrado (figura 7):

Gestos técnicos Gimnasia Lanzamiento Tenis Baloncesto
habituales deportiva de peso Badminton Futbol
—_— > > > >
CERRADO ABIERTO

Figura 7. Clasificacién de los deportes segin el continuum abierto-cerrado. Tomado de Knapp
(1981).

En el deporte existen muchas actividades de tipo cerradas, o que se desarrollan
en situaciones estables, como pueden ser las diferentes modalidades de lanzamientos en
atletismo, el tiro de precisidn con pistola, etc. En estas circunstancias, no existe
incertidumbre para el deportista, ya que se llevan acabo en un contexto definido y

constante, que puede controlar sin problemas. (Cardenas, 2000).

Ahora bien, el baloncesto, pese a que las dimensiones del terreno de juego,
cestos y bal6n, permanecen invariables, no puede ser considerado como un deporte de
gestos técnicos de tipo cerrado, ya que existen otros elementos del juego que por su

caracter variable lo situan en el grupo perteneciente a los sistemas abiertos. En este
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sentido, las relaciones con los compafieros y adversarios, que obligan al jugador a
adaptar su comportamiento al de estos, provocan un elevado grado de incertidumbre,

que condiciona la forma de jugar (Cardenas, 2000).
Lasierra y Lavega (1993) afirman que:

En los deportes de equipo no cesan de aparecer escenarios motores inestables en los
que la colocacion de los comparieros, de los adversarios y del movil varia (en un
partido no se presentan dos situaciones idénticas) solicitando una correcta y rapida

percepcion”. (p. 31)

De esta manera, el baloncesto estd considerado como un sistema abierto,
compuesto por multiples y variadas acciones motrices, ya sean de caracter tactico,

técnico o fisicas, que hacen de éste un deporte extraordinariamente complejo.

Asi se deduce que, cuanto mayor sea la complejidad de la situacion de juego,
mayor sera la variabilidad de acciones motrices, simples o complejas, ejecutadas por los

jugadores en cada una de las fases de juego.

Cratty (1973), elabor6 una clasificacion de las habilidades motrices basada en el

criterio de complejidad creciente (figura 8).

A A

FAMILIAS DE HABILIDADES MOTRICES

Baloncesto, Balonmano, Voleibol, etc.

MOVIMIENTOS COMPLEJOS

Dos o mas grupos de habilidades,

Servicio en Voleibol, tiro en suspension, etc.

TAREAS MOTRICES COMPLEJAS

Encadenamiento ritmico, skipping,

carrera de slalon, etc.

TAREAS MOTRICES SIMPLES

Saltar al frente, atras, golpear.

Figura 8. Tipologia de las habilidades y tareas motrices. Tomado de Cratty (1973).
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto. 17

En el baloncesto, como en la mayoria de los deportes de cooperacién-oposicion,
existen numerosas situaciones que el jugador debe resolver continuamente, ya sean €stas
de caracter tictico, técnico o fisico. Si se hace referencia a la fase de ataque, Cardenas
(2000) cita que:

El jugador con posesion del balon, tiene la posibilidad de lanzarlo, pasarlo o
progresar botdandolo. El jugador atacante que no posee el balon, puede
desplazarse libremente a cualquier espacio del terreno de juego con el objetivo
de apoyar a su compariero poseedor del balon, para intentar recibirlo, para

dejarle mas espacio libre o para realizar otras acciones posibles. (p. 5)
De igual forma, en la fase de defensa afirma que:

Los jugadores defensores tienen un margen de libertad amplio para desplazarse
por el terreno de juego con el fin de acosar al jugador con balon, neutralizar los
desplazamientos posibles de los adversarios, o de interceptar la trayectoria del

balon en sus evoluciones por el espacio, etc. (p. 5)

Este mismo autor aclara que, realizando un balance entre los componentes
estables e inestables que forman parte del juego, la incertidumbre y la variabilidad en la
que se ven inmersos los jugadores, podemos afirmar que el baloncesto es una tarea

predominantemente abierta.

También Parlebas (1981), al hilo de lo expresado anteriormente, elabora una
clasificacién a partir de un criterio interno como es la consideracion de cualquier
situacién motriz como un sistema de interaccion global entre el entorno fisico y los
participantes. El factor que determina las caracteristicas de cada situaciéon motriz es la

nocién de incertidumbre y su existencia o ausencia.

El baloncesto, englobado dentro de situaciones sociomotoras, presenta

incertidumbre en los compaiieros y adversarios y ausencia de ella en el medio fisico.

Hernandez (1994), establece una clasificacion afiadiendo dos nuevos elementos
a los citados por Parlebas (1981): la forma en que se hace uso del espacio por los
participantes (comun o separado), y la intervencion de los jugadores sobre el mévil
(simultanea o alternativa). De esta manera, se obtuvieron tres grupos, en los cuales, el
baloncesto se inserta dentro del Grupo III, que se refiere a los deportes que se
desarrollan en un espacio comin para los dos equipos y con intervencién simultanea

sobre el médvil.
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En relacion con la estrategia de comportamiento por parte de los jugadores de
baloncesto, Jordane y Martin (1999) realizan un analisis desde los comportamientos de
ataque y defensa, entendiéndose estos como relaciones de colaboracién y oposicion

(figura 9).

——  ESTRUCTURA FUNCIONAL |

TECNICA TACTICA
TECNICA TACTICA
INDIVIDUAL INDIVIDUAL
COLECTIVA COLECTIVA

| !

| ESTRATEGIA DE COMPORTAMIENTO |

I .

DE COLABORACION | | DEOPOSICION |

Figura 9. La individualidad al servicio del colectivo. Tomado de Jordane y Martin (1999).

Todas estas relaciones que se dan en el desarrollo del juego y que son inherentes
al mismo, pueden ser analizadas desde diferentes perspectivas que se abordaran a

continuacion.
1.2.1. Estructuracion del juego en fases.

Para Cardenas (2000) el baloncesto esta estructurado de forma que la
intervencion de los jugadores tiene lugar en fases que diferencian las funciones y

objetivos que persiguen los mismos.

Segun Teodorescu (1984) el contenido técnico y tactico del juego se desarrolla
en un marco antagonico, con dos fases fundamentales de ataque y defensa, que se
manifiesta tanto forma individual (lucha entre el atacante y el defensa) como
colectivamente (lucha entre el ataque y la defensa). Cada elemento del juego (atacante o
defensa) tiene como objetivo romper el equilibrio existente (tedricamente) y crear

situaciones de ventaja que le aseguren el éxito.
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto. 19

Las dos fases fundamentales del juego del baloncesto son la de ataque y la de
defensa, diferenciadas entre si por las acciones técnicas ejecutadas por los jugadores y
por las soluciones tacticas, tanto individuales como colectivas, que se desarrollan en el

juego.

Asi también, la fase de ataque se caracteriza por tener el jugador la posesion del
balén y perseguir el enceste en la canasta del equipo rival, y la otra, por intentar evitarlo

y recuperar la posesion del balon. (Cardenas, 2000).

Hughes (1990 citado en Castelo, 1999), afiade que el aspecto decisivo del juego
es la posesion o no del balon. El equipo que tiene la posesion del baldn, ataca y, cuando
no la tiene, defiende. En esa circunstancia, sea cual fuere la posicion que adopta el
jugador dentro del equipo, éste sera siempre un potencial atacante o defensa cuando su
equipo tenga o no la posesion del balon.

Ambas fases tienen como objetivo preferente, prevalecer sobre la otra, ya sea a
través de los contenidos individuales, con o sin balon, como de los contenidos

colectivos, basicos o complejos.

Bayer (1992) presenta estas dos fases desde una perspectiva dialéctica, en donde

se produce una relacion de fuerzas en el desarrollo del juego (figura 10).

- CONSERVACION
DEL BALON
!
JUGADORES Y DEL
BALON HACIA LA
META CONTRARIA

. ATAQUE A LA

PARA MARCAR TANTO

— = REGUE‘ERACIGN
. DELBALON
]
T IMPEDIR LA

PROGRESION DE LOS
JUGADORES Y DEL BALON
HACIA LA META PROPIA

e

PROTECCION DE LA META
PROPIA O DE CAMPO

Figura 10. Fases de juego desde una perspectiva dialéctica. Tomado de Bayer (1992).
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto. 20

Entre la fase de ataque y la fase de defensa existen unas fases intermedias o de
transicion que tienen lugar entre las citadas anteriormente. Estas fases de transicion se
producen en un doble sentido: de la defensa al ataque y del ataque a la defensa. La
primera recibe el nombre técnico de contraataque y la segunda de balance defensivo
(figura 11). El término contraataque se refiere a la fase de transicion que se produce a la
maxima velocidad, que tiene lugar una vez que se consigue la recuperacion del balon y
cuyo objetivo es conseguir superioridad numérica, ventaja posicional o ventaja tactica.
Esta definicion descartaria cualquier transicion que se realizara desde la pista trasera a
la delantera, a velocidad moderada y con la tnica finalidad de comenzar el ataque

posicional. (Pintor, 1987).

ATAQUE

v

(A X

DEFENSA

D
ANOVIVVILNOD

BALANCE DEFENSIVO

Figura 11. Organizacion de las fases del juego. Tomado de Cardenas (2000).

La transicion defensiva, o balance defensivo, se considera cualquier intento por
retroceder a la pista trasera, con la finalidad de proteger el propio cesto, que debe
realizarse a la maxima velocidad si se pretenden evitar sorpresas por parte del equipo
rival. (Cardenas, 2000).

En la actualidad, se ven reducidas las posibilidades de aventajar al adversario en
estas situaciones, ya que se establecen planteamientos de juego en ataque donde las
rotaciones de los jugadores, al mismo tiempo que la circulacién del balon, tienen muy
definidas, tanto el instante en el que se debe finalizar la accion, como la posicion idénea
que deben ocupar los jugadores para destruir una posible situacién de contraataque, en

caso de recuperacion del balon por parte del equipo contrario.
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CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto. 21

1.2.2. Roles de juego

El conjunto de acciones motrices propias de los deportes de equipo, y como tal,
del baloncesto, esta condicionado por la aparicion de diferentes roles a desempefiar por

los jugadores durante cada una de las fases del juego.

Durante la fase de ataque las posibilidades son las siguientes: atacante con balon,
atacante sin balon; durante la de defensa: defensor que acta contra el jugador con balén

y defensor que actia contra un atacante que no tiene posesion del balon (figura 12).

| FASE DE ATAQUE FASE DE DEFENSA
ATACANTE ATACANTE OPONENTE DEL OPONENTE DEL
CON BALON SIN BALON JUG CON BALON JUG CON BALON

Figura 12. Clasificacion de los roles de juego. Tomado de Cardenas (2000).

De forma similar, aunque con matices, Sampedro (1999), define los roles en los
deportes de equipo en: atacante (cualquier jugador con balén), compafieros (cualquier
atacante sin balon), defensor (defensor del atacante con balén) y ayudante (cualquier

defensor del atacante sin balon).

Al definir cada uno de los roles correspondientes a los deportes de equipo
debemos tener en consideracion que, tanto por las determinaciones reglamentarias como
por la dinamica propia de la accion de juego, los jugadores de baloncesto pueden
adoptar, de forma sucesiva o simultanea, cada uno de los roles anteriores, consecuencia

del desarrollo del juego (Hernandez, 1988).

Se entiende por rol sociomotor la clase de comportamiento motor asociada, en
un juego deportivo, a un reglamento preciso. Todo papel sociomotor esta asociado a un

estatuto que modifica la puesta en accion. (Parlebas, 1981).

Un jugador que desempefia un rol solo puede desarrollar los subroles o
conductas asociadas a ese rol y no otras, hasta el momento en que cambie de rol,
instante a partir del cual podra llevar a cabo otras acciones propias del nuevo rol

asumido.
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Partiendo de los roles establecidos anteriormente, se entiende por subrol
sociomotor las diferentes conductas de decision, que citadas de forma operativa, puede
asumir el jugador de un deporte durante el desarrollo de la accion de juego. (Parlebas,
1982).

Asimismo, Lasierra (1993 citado en Sampedro, 1999), define los subroles como:

Categoria que surge de la reagrupacion de todas las sucesiones de
comportamientos que revelan la misma intencion estratégica inmediata, y que
corresponde a la misma significacion praxica. Dicho de otro modo, representa
la serie de secuencias ludomotrices de un jugador, considerada como la unidad

comportamental de base del funcionamiento estratégico de un juego deportivo.
(pp. 37-53)

De esta manera, algunos de los subroles sociomotores que pueden asumir los
jugadores durante el desarrollo de la accion de juego son (adaptado de Hernandez,
1988):

A.- Atacante con balén
- Poner el balén en juego
- Botar el balon
- Avanzar con ¢l balon
- Pasarel balon
- Tirar a canasta
- Jugar situaciones de uno contra uno
- Perder el balon

- Hacer falta o violacidon

B.- Atacante sin balén
- Avanzar hacia el ataque
- Ocupar una posicion en el ataque
- Cambiar de posicion en el ataque
- Luchar por una posicion en el ataque
- Bloqueos
- Pedir el balén
- Recibir el balén

- Iral rebote
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Hacer falta o violacion

Esperar

C.- Oponente del jugador sin balén

Defender contra un jugador sin balén

Luchar por la posicién defensiva

Defender en zona

Desplazarse para asegurar el balance defensivo
Hacer falta o violacién

Saltar al rebote

Interceptar un pase

Bloquear el rebote

D.- Oponente del jugador con balén

Defender contra un jugador con balén
Robar el balén

Taponar el lanzamiento

Bloquear el rebote

Interceptar un pase

Los roles y subroles se diferencian en que los primeros son facilmente

identificables dado que, en la mayoria de los casos, dependen de las reglas de juego y de

las caracteristicas de los jugadores; en cambio, los subroles varian en funcién de la

evolucion y desarrollo del juego (Hernandez, 1988).

Asimismo, los factores que intervienen en la asuncién de los distintos subroles a

lo largo del juego dependen de (adaptado de Hernandez, 1988):

- El contenido de las reglas

- Las caracteristicas y experiencia del jugador

- Los niveles técnicos y tacticos de cada jugador

- El planteamiento estratégico establecido por el entrenador para afrontar el

partido.
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1.2.3. Principios generales del juego

Los principios generales de juego persiguen asegurar las lineas bésicas que
coordinan las actitudes y los comportamientos técnicos-tacticos de los jugadores en el

desarrollo del juego (Castelo, 1999).

Los jugadores, independientemente de que su equipo tenga la posesion del balon
o0 no, deben dejar de manifiesto uno de los tres principios generales de la variabilidad de
las situaciones de juego: la ruptura de la organizacién del equipo contrario, la
estabilidad de la organizacion del propio equipo y la intervencion del centro del juego
(Castelo, 1999). Obviamente, como se desprende del tercero de estos principios, este
autor se centra en el estudio del fiitbol, y es por ello que para el baloncesto sdlo sean de

aplicacion los dos primeros.

Este mismo autor afirma que la ruptura del equilibrio, o mantener el equilibrio
de la organizacién defensiva entrafia un conjunto de actitudes y comportamientos
técnico-tacticos individuales y colectivos que intentan, dentro de la variabilidad de las
situaciones que caracterizan a los deportes de cooperacion-oposicion, asegurar que
cualquier jugador plantee problemas cada vez mas dificiles de resolver por el equipo
adversario, intentando, en dltima instancia, la creacidén, ocupacion y utilizacion de

espacios libres.

Asimismo, la estabilidad de la organizacién del propio equipo conlleva un
conjunto de actitudes y comportamientos técnicos-tacticos individuales y colectivos que
intentan, dentro de la variabilidad de las situaciones momentaneas de juego, asegurar
una adaptacion constante y eficaz, en funcién de: los adversarios, los espacios mas
peligrosos para poder progresar o proteger y los objetivos tacticos del equipo. (Castelo,
1999).

Es por ello, que la diferenciacion en fases del juego tiene una correspondencia
directa con los distintos objetivos que persiguen los jugadores, dependiendo de que su

equipo disponga o no de la posesion del balon. (Cardenas, 2000).

En las dos fases principales del juego, ataque y defensa, los intereses de cada
uno de los equipos son contrarios, por lo que los objetivos de unos se contraponen con
los del equipo rival. Este enfrentamiento entre los equipos contendientes es el que

define una de las caracteristicas esenciales de los deportes de equipo. (Cardenas, 2000).

Bayer (1992), recoge estos objetivos generales que se muestran en la figura 14,
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CONSERVAR LA : . RECUPERAREL
POSESION DEL BALON BALON
PROGRESAR HACIA EVITAR LA PROGRESION
LA CANASTA CONTRARIA HACIA LA CANASTA PROPIA |
| CONSEGUIR ENCESTE EN PROTEGER EL
| LA CANASTA CONTRARIA ~ CESTO PROPIO

Figura 14. Principios generales del juego en la fase de ataque y defensa. Tomado de Bayer

(1992).

A partir de esta situacion de enfrentamiento emergen los objetivos del juego,
cuya finalidad es superar al adversario mediante la intervencion y explotacion de cada

una de las acciones individuales y colectivas de los jugadores.

1.2.4. Contenidos del juego.

De los contenidos que forman parte del baloncesto, hay que distinguir entre los
que el jugador utiliza de forma individual (medios individuales) y aquellos que
necesitan de la intervencion de dos o mas compaiieros del mismo equipo (medios

colectivos). (Cardenas, 2000).

Medios individuales

“La consideracion del baloncesto como deporte de equipo implica una
necesaria cooperacion entre los miembros del grupo, lo cual constituye la esencia del
Jjuego colectivo; no obstante, cualquier accion colectiva estd formada por acciones

individuales, tanto en su desarrollo, como en su finalizacion” (Cérdenas, 2000, p. 15).

En relacion con lo anterior, Castelo (1999), matiza perfectamente las diferentes
connotaciones de la accion individual en tanto en cuanto, la verdadera técnica debe
tener en cuenta los condicionamientos propios de cualquier situacion tactica, esto es, la

colocacion de los compaiieros, de los adversarios y del espacio de juego que, del alguna
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forma, determinara el procedimiento técnico mas eficaz en dicha situacion. (Castelo,
1999).

Este grupo de contenidos hay que diferenciarlos en funcidn del rol especifico
que desempefia el jugador en la fase de ataque (atacante con balon o atacante sin balén)
(figura 15) y en la fase de defensa (oponente del atacante con balén u oponente del

atacante sin balon) (figura 16). (Cardenas, 2000).

Asi se observa en la figura 15 que dentro de la fase de ataque y con respecto a
los medios individuales, el jugador con baldon puede ejecutar numerosas acciones, tales
como lanzamientos, pases, botes, etc., mientras que cuando no tiene la posesion del
baldn las acciones estan relacionadas con movimientos de desmarques, desplazamientos

libres, etc.

En relacién a los medios colectivos, existe una diferenciacion entre medios
colectivos basicos y complejos. Los primeros hacen referencia a la creacion de espacios
libres, situaciones reducidas de juego (2x2, 3x3, etc.), bloqueo directo, etc. Los medios
colectivos complejos se caracteriza por las jugadas prefabricadas contra distintos tipos
de defensa (individual, zona, etc.) y por situaciones especiales de juego, por ejemplo,

salto entre dos, saques de banda, etc.

En la figura 16, que hace referencia a la fase de defensa, se aprecia que dentro de
los medios individuales, tanto el oponente del atacante con balén como sin balén, puede
realizar acciones relacionadas con desplazamientos horizontales y verticales, fintas,
paradas, etc. En cambio, en relacién a los medios colectivos basicos se refieren a
acciones tales como defensa contra fijacién del impar, defensa contra bloqueo directo,
ayudas y recuperacion, etc. Finalmente, las acciones que guardan relacién con los
medios tacticos complejos son, por ejemplo, las defensas individuales, en zona,

presionantes (en %2 campo, en ¥ campo), etc.
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FASE DE ATAQUE

1

JUGADOR CON
BALON

JUGADOR SIN
BALON

MEDIOS TACTICOS
COLECTIVOS
BASICOS

Postura y posicién
Bote sin desplazamiento
Arrancadas
" Pivotes ‘
Avance legal f,on balén
Bote dinamico
Paradas

: k L;:znzamientos

Pases

Fintas

~ Postura y posicién
Arrancadas
Desplazamientos libres

Movimientos de desmarque
_ Paradas

Desplazamientos rebote

2x2

£ Pasé—desplazamiénto-recepdién‘

Creacion de espacios libres
~ Fijacion del impar

Bloqueo directo

3x3
Pase-progresion con
_intermediario

Bloqueo directo con
intermediario

DoBle" bloqueo directo
Bloqueo directo doble

- ; éloqueo indirecto
Juego en triéngqlo ‘k

Cruces bilaterales

: Etc :

MEDIOS TACTICOS
COLECTIVOS
- COMPLEJOS

Sistemas de accién
continua o jugadas
prefabricadas contra:
Defensa individual
Defensa en zonas

- Defensa mixta
Defensa Presionante

Def. cambiante

_ Situaciones especiaies:. 2
Salto entre dos
Saque de fondo

Sague de banda

Figura 15. Contenidos del juego en la fase de ataque. Tomado de Cardenas y Pintor (1999).
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FASE DE DEFENSA

, [ 1 | l
OPONENTE DEL

OPONENTE MEDIOS TACTICOS | | MEDIOS TACTICOS |
ATACANTE CON DEL ATACANTE ~ COLECTIVOS COLECTIVOS
BASICOS QOMPLEJOS

BALON

SIN BALON

2

Ayuda y recuperacion
Cambio de oponente
= Defensa contra Pase—desplézérﬁiento-recepcién

Defensa contra Creacion de espacios libres

Posturas y posiciones diversas Sistemas defensivos diversos:

Desplazamientos horizontales: , ~Defsisa contra Flaclomdel Impar ~ Defensa individual
Arrancadas Z. ~ Defensa contra Bloqueo directo  Defensa en zonas

Paradas Defensa mixtas

. 3x3 ¢

Desplazamientos verticales Defensa Presionante Es
-en1/2campo
- en 3/4 campo

- en todo campo

— Defensa contra Pase-progresion con intermediario

Blogueos de lanzamiento e

= - Defensa contra Bloqueo directo con intermediario
intas = R = e

Def. cambiante

Defensa contra Doble blogqueo directo

Desplazamientos rebote

Defensa contra Bloqqeo directo doble
k’ : Defénsa contra Bloqugo indiret}tg -
- Défensa contra J;Jego en triéﬁ’guklé‘
V . _Defensa cont’ra'C:rUc’es bilatera'lgks
o ‘Rotaciones defensivas complejas

Etc.

Figura 16. Contenidos del juego en la fase de defensa. Tomado de Cardenas y Pintor (1999).
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Medios Tacticos Colectivos Basicos

La resolucion de una fase de ataque depende en muchas ocasiones de la accidn
eminentemente individual, pero debido al grado de oposicion que existe en el juego, asi
como a la estructura organizativa mostrada por el equipo que defiende, la accion
individual resulta, en la mayor parte de las ocasiones, insuficiente para conseguir el
enceste. Por este motivo, los jugadores se relacionan entre si mediante el empleo de
acciones basicas de caracter colectivo, con la finalidad de provocar un desequilibrio
defensivo suficiente que haga posible el acercamiento a la canasta, o la ocupacién de

espacios favorables para el lanzamiento”. (Cardenas, 2000)

Pero, cuando la accion individual ejecutada por un jugador es insuficiente para
resolver de forma favorable el enfrentamiento contra el equipo rival, es necesario que
estos unan sus esfuerzos y sus intenciones tacticas individuales, coordinando sus
acciones en el espacio y el tiempo, relacionandose de forma simple. De tal manera que,
cada una de las acciones individuales deben estar al servicio de las situaciones
cambiantes de juego (movimientos de los compafieros y de los adversarios). (Cardenas,

2000).

Vankersschaver (1982), afiade que un jugador que realiza un determinado gesto
técnico en el desarrollo de un encuentro, lo hace siempre en funcién del contexto. Su
accion es portadora de sentido para el resto de los jugadores que tienen en cuenta los

desplazamientos de los compaifieros y adversarios.

Estas relaciones colectivas requieren de la participacion de al menos dos
jugadores, aunque se pueden establecer entre tres, cuatro, o incluso cinco compafieros
de equipo. Existen por tanto, MTCBs propios de la situacién de juego de dos contra dos
(2x2), de tres contra tres (3x3), de cuatro contra cuatro (4x4), y de cinco contra cinco
(5x5). De igual forma, existen MTCBs desarrollados en la fase de ataque y MTCBs de
la fase de defensa (Cardenas, 2000).

Medios Tacticos Colectivos Complejos o Sistemas de Juego.

Cuando la realizacién independiente de los denominados Medios Tacticos
Colectivos Basicos (MTCBs) no es suficiente para conseguir el objetivo, surgen los
enlaces entre ellos, con el consiguiente incremento de la dificultad para los defensores;
estos enlaces organizados reciben el nombre de Medios Tacticos Colectivos Complejos
(MTCC:s) o Sistemas de Juego (Pintor, 1987).
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Para Antdn (1998), la actividad funcional practica de un sistema se articula sobre
factores espaciales, temporales, los propios de la comunicacién motriz, los de

contracomunicacion motriz y los estratégicos.

Sampedro (1999), realiza una distincion entre sistemas de juego de ataque y
sistemas de juego de defensa. Define los sistemas de juego de ataque “como conductas
motrices intencionadas colectivamente, con objetivos estratégicos concretos en cada
caso para solucionar las diferentes situaciones de juego ofensivo de forma actual” (p.
123). En cuanto a los sistemas de juego de defensa expone que “estan presididos por

los términos de contracomunicacion o de colaboracion en la oposicion” (p. 125).

Para llevar a cabo un proceso de formacion o disefio, desarrollo y ejecucion de
un sistema de juego, es necesario regirse por unos principios que ayudan a conseguir
una coherencia en el planteamiento, considerando a todos los factores que pueden
influir en la consecucion de eficacia en el juego (Cardenas, 2000). Para ello, Pintor

(1987) realiza una propuesta en el que se incluyen los siguientes principios:

Distribucidn eficaz de los espacios de accion.
Adecuacidn a las capacidades de los individuos.
Todos los jugadores tienen que tener las mismas oportunidades.

Diversas posibilidades simultaneas o sucesivas de accion final.

A e

Coordinacién espacio-temporal y uso espacial adecuado de las acciones que se
realizan.

Variabilidad y alternancia de los medios utilizados.

Principio de accion continua.

Maxima relacidn entre los jugadores.

o o N

Diversidad de espacios utilizados para las acciones preparatorias y finales.
10. Cambios rapidos de la posicion del bal6n.

11. Respeto al planteamiento estratégico.

12. Equilibrio entre el rebote atacante y la proteccién del propio cesto.

13. Culminacion con lanzamiento dptimo.
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1.2.5. Estilo de juego.

Cardenas, Pintor, Ortega y Alcala (1999), consideran que existen diversos
aspectos que determinan la manera o estilo que posee un equipo de baloncesto,
considerando al mismo como el conjunto de la motricidad individual y colectiva de
todos los jugadores. Entre los factores que determinan las caracteristicas del juego se
encuentran, entre otros, los siguientes: la duracion de la posesion del balén, la
diversidad de los espacios utilizados y la relacion existente entre el uso de los
denominados espacios exteriores € interiores, el ritmo de desplazamiento de los
jugadores y del balon, la variedad de lugares desde los que se lanza el balon a la

canasta,, etc.

Tal y como afiade Cardenas (2000), el conjunto de factores analizados en la
figura 17, permite diferenciar un nimero de infinitas combinaciones que definirian

distintos estilos o formas particulares de jugar.

rr - T T T _—_—— T 1
: ESPACIO FUNCIONES O :
1 PUESTOS ESPECIFICOS 1
1 1
1 1
] i
1 ESPACIOS DISTRIBUCION 1
ESPECIALIZACION LIBRE
i OCUPADOS TN :
1
1 VARIACIONES 1
I ESPACIALES 1
1 1
1 1
1
} MEDIOS TIEMPO :
i EMPLEDOS "
1 |
! Y ESPLAZ !
, DESPLAZAMIETNOS DE
s 1
I SELECCION DE INDIVIDUALES DEACTON LOS JUGADORES Y DEL BALON I
' " Los MEDIOS GRUPALES RITMO REALIZA CION DE ACCIONES
1 DE EQUIPO ORDEN INDIVIDUALES 1
1 i
1 FINALIDAD CON 1
1 LA QUE SE EMPLEAN |
1 1
K o o o o s B B e i o i 5 T i el e N s e e e e i ) e e S S I
} EN RELACION CON LA
POSESION DEL BALON
INDIVIDUAL el COLECTIVA

Figura 17. Factores generales que inciden en el estilo de juego. Tomado de Cérdenas (2000).

De tal manera que describir cada uno de los estilos de juego resulta, por lo tanto,
una tarea imposible; sin embargo, podemos tratar de indicar algunas formas generales
de juego, en funcion de algunos criterios establecidos, y atendiendo exclusivamente al
estilo de juego atacante (figura 18), debido a que son los jugadores que desarrollan esta
fase los que llevan la iniciativa, debiendo los defensores actuar en consecuencia.

(Céardenas, 2000)

ion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2006

los autores. Digitali:

© Del



CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto. 32

‘f —— EN FUNCION -

v L 4 | v v

JUEGO

JUEGO RAPIDO JUEGO DINAMICO JUEGO LIBRE PREFABRICADO

v 4 v

JUEGO CONTROLADO JUEGO ESTATICO JUEGO SEMILIBRE

Figura 18. Formas generales de juego. Tomado de Cardenas (2000).

Ahora bien, cada una de estas formas de juego lleva implicitas una determinada
carga fisica por parte de los jugadores (fluctuaciones de frecuencia cardiaca, variaciones
en las concentraciones de lactato sanguineo, mayores distancias recorridas durante los

partidos, etc.).

Si hacemos referencia al juego rapido, que se caracteriza por la accion prioritaria
del contraataque y que conlleva una cierta velocidad en las decisiones y acciones de los
jugadores (Cardenas, 2000), parece indicar que este tipo de juego conlleva una elevada
frecuencia cardiaca y una activacion del metabolismo anaerdbico lactico, consecuencia
del incremento de la intensidad del ejercicio. Otra consecuencia de esta forma particular
de jugar se manifiesta en la distancia recorrida por los jugadores, la cual, normalmente,
sera mayor que la de otros que utilizan otro estilo de juego, ya que en emplean menos
tiempo en llevar a cabo sus acciones. También parece l6gico afirmar que los jugadores
que emplean este tipo de juego, posean un VO2max superior en relacion con quienes no

lo desarrollan.

Del mismo modo, el juego dinamico, que se caracteriza por la gran movilidad de
los jugadores, con acciones continuas y variadas (Cardenas, 2000), también puede
suponer un incremento de la frecuencia cardiaca, la concentracion de lactato en sangre,
la distancia recorrida y el VO2max en comparacion con los valores mostrados por otros

jugadores que juegan con un estilo diferente, mas pausado.

En cambio, el juego controlado (evita la realizacion de contraataques y de
transiciones rapidas e intenta agotar el tiempo de posesion con ataques largos) y el juego

estatico, caracterizado por un menor dinamismo de los jugadores, (Cardenas, 2000), no

realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2006

los autores. Digitali:

© Del



CAPITULO I: Caracteristicas del juego del baloncesto. 33

provoca ni frecuencias cardiacas elevadas ni grandes concentraciones de lactato en
sangre. Del mismo modo, se puede entender, aunque no existan antecedentes rigurosos
de investigacion en este campo que, al jugar fundamentalmente ataques posicionales, las
distancias a recorrer por los jugadores no serdn amplias y el VO2max inferior a los

jugadores que emplean un tipo de juego mas rapido y dindmico.

No se han mencionado las exigencias fisicas desde el punto de vista del grado de
libertad de los jugadores, ya que hace referencia, en mayor medida, a acciones técnicas
o tacticas ejecutadas por los jugadores, tomando como caracteristicas su propia
iniciativa de juego, la manifestacion de todas sus potencialidades y la expresion de su

propia personalidad (Cardenas, 2000).

1.2.6. Puestos especificos

Tal y como hemos citado anteriormente en el epigrafe correspondiente a las
caracteristicas generales del juego, el baloncesto presenta dos grandes fases
diferenciadas entre si por la posesion o no del balén: la fase de ataque y la de defensa.
Cada una de ellas requiere de la distribucion homogénea de los espacios de juego por
parte de los jugadores, en funcion de los principios generales del juego y de las
necesidades particulares del momento. Esta ocupacién espacial tiene como principal
referencia la distancia a la canasta, debido a la oposicion constante por alcanzar la
maxima profundidad en el juego de ataque (Cardenas, Pifiar, Sanchez y Pintor, 1999).
Asi, nos encontramos con la diferenciacion entre las denominadas posiciones exteriores,
mayoritariamente empleadas por los bases y aleros y las posiciones interiores,
basicamente destinadas a los que desempefian el puesto especifico de pivots.

Esta diferenciacion espacial permite la distincion entre jugadores exteriores y
jugadores interiores y, como reflejo de ello, consideraciones relacionadas con el juego
exterior y juego interior (Cardenas et al., 1999).

Si hacemos referencia al juego exterior, son los bases y lo aleros los que, en la
mayoria de las ocasiones, utilizan este espacio no delimitado reglamentariamente. Sus
movimientos son ejecutados, normalmente, en las areas colindantes a la linea de tres
puntos, tanto en el interior como en el exterior de la misma, aunque en este caso fuera

del area restringida temporalmente por el reglamento.
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1.2.6.1. Bases

Los bases son los jugadores encargados de dirigir y organizar al equipo durante
la fase de ataque, teniendo la posesion del balon durante una gran parte del tiempo
disponible para atacar. Se trata de jugadores con gran manejo del balon, buenos
pasadores y elevada rapidez técnica. Son veloces en sus acciones y poseen un aceptable
tiro exterior.

1.2.6.1.1. Caracteristicas técnico-tacticas

Colli y Faina (1987) observaron que el 51,7% del tiempo de juego, los bases se
encuentran en situacion de defensa (defensa contra el jugador que posee el balon,
defensa contra el jugador que no tiene balon, defensa en el lado alejado del balon), lo
que nos indica la trascendencia de este puesto especifico durante la mencionada fase de
juego.

Hernandez (1988), muestra un analisis de la acciones ejecutadas por los bases
destacando que de los 744 botes que se dan por equipo, 567 los ejecutan estos
jugadores, lo que representa un porcentaje del 88%, que corrobora el hecho que
sefialdbamos con anterioridad. Aporta, también, que de los 290 pases totales por partido,
los bases realizan un total de 124, siendo el porcentaje de un 42,7 %. Por el contrario, en
los tiros de campo, el porcentaje que alcanzan es mucho menor (9%), lo que puede ser
debido al hecho, ya mencionado anteriormente, de que los jugadores que desempefian

este puesto especifico se encargan de la conduccion y direccion de equipo (figura 19).

Bases

90
80
70+
60+
50+
40+
30
20
104

04

Botes Pases Tiros

Figura 19. Distribucion de las acciones técnicas realizadas por los bases. Tomado de

Hernandez (1988).
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1.2.6.1.2. Caracteristicas psicologicas

Parece 16gico afirmar que en el propio proceso de entrenamiento, como en la
competicion, ademas de factores de indole antropométrico y técnico-tactico, influyen de
manera decisiva aspectos relacionados con la psicologia deportiva o del deportista.

Si hacemos referencia al baloncesto, cualquier accion ya sea de ataque o de
defensa, requiere de una condicién psicoldgica 6ptima y acorde con las necesidades
particulares del momento. Obviamente, las acciones desempefiadas al inicio del partido
seran distintas a las que se ejecuten al final de los mismos. También se puede afirmar,
que existe una diferencia sustancial entre las acciones ejecutadas por los jugadores
cuando el partido se gana con cierta facilidad y las que se producen cuando se llega el
final del encuentro y el tanteo entre ambos equipos estd muy igualado. De igual forma,
el cansancio fisico por parte de los jugadores puede ser determinante en el resultado
final de un partido, por lo que el estado psicoldgico juega un papel importante para
intentar superar ese cansancio.

Existen multiples situaciones en el transcurso del juego en las que la preparacion
psicologica del deportista puede ser fundamental para optimizar el rendimiento
deportivo, y por ende, conseguir el éxito o fracaso (Buceta, 1998). Incluso una dptima
predisposicion a la hora de afrontar un partido puede ser un factor desequilibrante para
lograr la victoria.

Ahora bien, el argumento que se ha esgrimido con anterioridad tiene un caracter
general que podemos extrapolar a otros deportes colectivos. Pero, el baloncesto esta
compuesto por jugadores con caracteristicas diferentes que desempeiian funciones
distintas. Es decir que, en funcién de su rol, los jugadores tendran unas caracteristicas
psicologicas distintas, al igual que las tienen desde el punto de vista técnico, tactico y
fisico.

En este sentido, los bases son jugadores con gran caracter y capaces de ostentar
el liderazgo del equipo. Generalmente se les ha catalogado como la proyecciéon del
entrenador en el campo y su mision, entre otras, es asumir la direccion del equipo. Debe
ser capaz de transmitir a sus compafieros mensajes de animo y de fortalecimiento de la
autoconfianza en cada momento. Su capacidad de decision debe ser fundamental al
mismo tiempo que debe asumir funciones relacionadas con la direccion y convivencia
del grupo. Asimismo, debe ser capaz de asimilar mejor la informacién trasmitida por el

entrenador, al mismo tiempo que debe ser un buen transmisor para sus compafieros. Por
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ultimo, debe tener un estado de 4nimo positivo, ya que de él depende el juego de sus
compafieros y del equipo.

Estas caracteristicas que se han mencionado con anterioridad pueden resultar tan
determinantes para el rendimiento como las de indole técnico, tactico o fisico, y por

ello, deben ser fomentadas a través del programa de entrenamiento.

1.2.6.2. Aleros

Si bien los bases tienen una responsabilidad muy definida dentro del equipo,
como puede ser la de dirigir las acciones colectivas, los aleros presentan una
especificidad distinta y, al mismo tiempo, complementaria a la desarrollada por los
bases.

Se trata de jugadores con una enorme polivalencia, capaces de desarrollar un
elevado porcentaje anotador y de gran ayuda para su equipo en situaciones defensivas.
Su efectividad atacante como anotadores, tanto en situaciones de ataque posicional
como de contraataque, debe ser elevada, lo cual hace que su participacién en el juego
sea primordial, por ser determinantes en la resolucion de los sistemas tacticos de ataque.

Debido a su envergadura, son jugadores capaces de aportar rebotes en posiciones
defensivas, asi como propiciar segundas opciones de ataque por rebotes atacantes. Son
jugadores que carecen de excesiva masa corporal que les dificulte sus acciones, capaces
de anotar con facilidad desde posiciones exteriores y, en ocasiones, incluso cerca de

canasta.

Segun afirma Cardenas (2003), deben ser muy rapidos para incorporarse al
contraataque, participando en la primera oleada, y tienen responsabilidades directas en
el balance defensivo y, en ocasiones, en el rebote atacante. Asimismo, y teniendo en
cuenta las posiciones habituales que ocupan, se comprendera la importancia que tiene
que sean buenos pasadores para hacer llegar el balon a posiciones interiores, a los

pivots. La comunicacidn entre unas lineas atacantes y otras depende de ello.

1.2.6.2.1. Caracteristicas técnico-tacticas
Los aleros se encuentran el 48,4% del tiempo total de juego en fase de defensa;
de este tiempo un 14,7% actlian en el lado alejado del balén, un 13% contra el jugador

que tiene posesion del balén y 11,2% contra el que no lo tiene (Colli y Faina, 1987).
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Hernandez (1988) expone que de los 744 botes de media realizados por equipo
solo un 9% corresponde a los realizados por estos jugadores.

Referido a los pases, los aleros alcanzan un porcentaje del 35,5% del total, lo
que significa que, junto con los bases, son los jugadores que mas uso hacen de este
contenido de juego.

En cuanto a la accion de tiro, los aleros presentan un porcentaje del 36%,
compartiendo este dominio con los pivots, certificando asi su alta participacion atacante

(figura 20).
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Figura 20. Distribucion de las acciones técnicas realizadas por los aleros. Tomado de

Hernandez (1988).

1.2.6.2.2. Caracteristicas psicoldgicas

Los aleros son jugadores que deben ser capaces de habituarse a situaciones
dificiles de partido, ya que deben asumir una parte muy importante de la anotacion del
equipo. De igual manera, deben poseer una capacidad de decision elevada, ya que de
ellos va a depender, en muchos casos, el resultado final de los partidos.

Su capacidad para controlar la ansiedad y el estrés, propios de la competicion, va
a ser determinante para finalizar situaciones de ataque complicadas, lo cual unido a un
elevado nivel de autoconfianza, resulta imprescindible para asumir la responsabilidad
anotadora del equipo. Asimismo, consecuencia de la propia exigencia del juego, les
lleva a desarrollar una personalidad muy particular en la que destaca una gran seguridad
en si mismos de la que suelen hacer alarde en los momentos complicados, en los que

resulta determinante la consecucion del enceste. Esta autoestima, cultivada a lo largo de
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los afios, es la que les lleva a asumir riesgos importantes en momentos decisivos y la
responsabilidad que otros eluden (Cardenas, 2003).

Deben ser capaces de aportar soluciones a situaciones adversas en cualquier
momento del partido transmitiendo seguridad al resto de sus compaiieros a través de la

efectividad de sus acciones.

1.2.6.3. Pivots.

Por tltimo, analizamos el puesto especifico de pivot cuya principal caracteristica
es desarrollar el juego interior, el juego cercano al aro. Se trata de jugadores de gran
envergadura, al igual que los aleros, pero a diferencia de éstos, su masa corporal es
bastante mayor. Este morfotipo es imprescindible para desarrollar dptimamente sus
acciones en posiciones interiores.

En este sentido, los pivots son jugadores con una capacidad anotadora aceptable,
grandes reboteadores y elevado poder intimidador ante el ataque del equipo adversario.
Basicamente, sus acciones estan orientadas a la consecucion de encestes y proporcionar
opciones de segundos tiros, tras la recuperacion del baldn en el rebote, en fase de
ataque. De igual forma, se encargan también de asegurar los rebotes e interceptar
lanzamientos en la fase de defensa. Complementariamente, poseen funciones tacticas

muy importantes para €l desarrollo del juego en cada una de las fases mencionadas.

1.2.6.3.1. Caracteristicas técnico-tacticas

En la fase de defensa, los pivots se encuentran el 18,2% del tiempo de juego en
el lado alejado del baldén, mientras que un 14,5% del tiempo actian contra el jugador
que no tiene el baldén y el 6,2% en esta situacién de bloqueo, aunque sin especificar por
parte de los autores si se trata de bloqueos para el jugador con balén o para intentar que
el jugador adversario sin baldn capture el rebote (Colli y Faina, 1987).

Hernandez (1988) encuentra que de un total de 744 botes por equipo, los pivots
realizan un total de 14. Si hacemos referencia a los pases, estos realizan 63 de un total
de 290 por equipo. En cuanto a los tiros, los pivots poseen un porcentaje del 32% sobre

el total de lanzamientos realizados por equipo, compartiendo esta funcién anotadora con

los aleros (figura 21).
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Pivots
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Figura 21. Distribucion de las acciones técnicas realizadas por los pivots. Tomado de

Hernandez (1988).

Papadimitriou, Taxildaris, Derri y Mantis (1999), realizaron un estudio cuyo
proposito era analizar y comparar las acciones individuales de los pivots en funcion de
diferentes niveles competitivos, referidos a las acciones individuales realizadas sin
baldn (tabla 1) y con baldn (tabla 2). La muestra estaba compuesta por 70 pivots de 22
equipos de varios niveles competitivos (nivel olimpico -1-, Al de la division nacional -

2- y B de la division nacional -3- ).
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Tabla 1. Media de las acciones individuales sin balon de los pivots. Tomado de Papadimitriou

et al. (1999).

ACCIONES INDIVIDUALES SIN BALON

NIVEL COMPETITIVO

MEDIA

Balones robados

1
2

2.37
1.43
1.71

Rebotes defensivos

w N

6.06
5.06
4.64

Rebotes ofensivos

LS I \S ]

3.00
2.00
2.14

Tapones

0.68
1.37
0.500

Recepcion en movimiento

W N =] W N

1.62
0.81
1.28

Recepcion estatica

w N =

9.87
5.18
11.35

Recepcion del baloén con ataque libre

w N

12.50
8.18
12.92

Bloqueo para recibir el balén

W N

0.62
0.25
1.00

Recepcion de espaldas al cesto

—_—

9.31
6.75
571
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Tabla 2. Media de las acciones individuales con balén por parte de los pivots. Tomado de

Papadimitriou et al. (1999).

ACCIONES INDIVIDUALES CON BALON NIVEL COMPETITIVO MEDIA
1 18.75
13.00
22.28
5.00
225
5.42
2.50
1.06
0.78
0.50
0.12
0.07
7.68
4.75
4.42
2.06
1.43
0.92
1.37
0.75
0.50
2.12
2.93
2.07
1.06
Lanzamientos errados 2 1.37

0.78

Pase inmediato

w N

Dribling y pase

w N =

Pase complejo

W N =

Pivote y pasar

W O =

Lanzamiento inmediato

w N -

Dribling y lanzamiento

W N =

Conduccion y lanzamiento

W N =

Pivote y lanzamiento

W N e

—

De las tablas 1 y 2 se extraen como conclusiones mas significativas, que los
pivots de nivel olimpico son los que realizan mas lanzamientos a canasta de media, al
mismo tiempo que son los que mas conducen el balén. En este sentido, parece 16gico
afirmar que cuanto mas nivel posean los pivots mayor va ser el numero de conducciones
y lanzamientos. Esto parece evidenciar que a mayor nivel técnico de estos jugadores,

mayor participacion tendran en la fase de ataque.
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Si hacemos referencia a los pases, son los pivots de la divisién nacional B los
que realizan mayor nimero de pases inmediatos de media, lo que puede corroborar la
afirmacién expuesta con anterioridad, referida a que el menor nivel técnico de los pivots

supone una participacion inferior en la fase de ataque.

La participacion de los pivots en el desarrollo del juego, se constata con el
trabajo realizado por Cardenas et al. (1999) sobre 16 equipos de la liga ACB, donde
obtuvieron que en el 41,6% del total de posesiones se produce juego interior, mientras
que en el 37,3% de las mismas se produce un pase a las zonas cercanas al cesto.
Igualmente, el estudio reveld una gran capacidad de resolucion de los jugadores que
reciben un balén en el interior, que venia refrendado por el porcentaje de ocasiones en

las que estos jugadores finalizaban el ataque (82,7%).

1.2.6.3.2. Caracteristicas psicologicas

Finalmente, los pivots, como consecuencia de los espacios en los que se
desarrolla su juego, deben ser jugadores capaces de habituarse a situaciones en las que
se producen continuos contactos fisicos y tolerar faltas mas contundentes por la
proximidad al cesto.

Los pivots deben ser jugadores con una gran capacidad agonista, acostumbrados
a soportar, en la mayoria de las acciones que desempefian, luchas cuerpo a cuerpo.
Asimismo, su tolerancia respecto al grupo debe ser elevada, ya que en muchas acciones
colectivas, no contribuyen a la anotacion del equipo, sino que s6lo participan para

desempefiar funciones estrictamente defensivas.

La estructura formal y funcional del baloncesto representan las caracteristicas
elementales en las que se sustenta la accién de juego. Los elementos que configuran la
estructura formal de los deportes colectivos y, concretamente el baloncesto, representan
la esencia del juego en los que de alguna forma u otra, influyen directa o indirectamente
el desarrollo del mismo. Audn teniendo en consideracién la importancia que poseen los
elementos invariables del juego (tableros, baldn, canastas, delimitaciones del terreno de
juego, etc.), son las relaciones con los compaiieros y adversarios y el reglamento, los
que a nuestro entender, determinan la esencia de la propia accion de juego y por ende,

las diferentes manifestaciones del salto que pueden realizar los jugadores.

La estructura funcional viene a representar de una manera mas compleja, las

relaciones que se establecen no sélo desde la perspectiva de cooperacién-oposicién, sino
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desde la propia estructura y dindmica del juego. Las diferentes fases del juego, los
principios especificos que rigen el funcionamiento del juego, los contenidos del juego
son un ejemplo de la complejidad que caracteriza a cualquier deporte colectivo y si a
esto, se le afiade las caracteristicas inherentes que posee el baloncesto (variabilidad en
las situaciones de juego, numerosos sistemas tacticos simples y complejos) hacen de

este deporte un juego singular y extremadamente cambiante.
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2.1. Caracteristicas fisicas del jugador de baloncesto
2.1.1. Caracteristicas antropométricas.

Numerosos son los trabajos que han estudiado el somatotipo y medidas
antropométricas de los jugadores y jugadoras de baloncesto (Ackland, Schreiner y Kerr,
1997, Bale, 1991; Dospaj y Milisi¢ (1993); Galiano, 1987; Janeira (1994); Jordane y
Martin, 1999; Latin, Berg y Baechle, 1994; Smith y Thomas, 1991; Tocigl (1991 citado
en Jordane y Martin, 1999; etc.). Todos ellos tienen como proposito exponer valores
relacionados con la talla y peso, del mismo modo que pretenden mostrar el somatotipo
que caracteriza a cada uno de los puestos de juego. De dichos estudios se desprende que
no existe un somatotipo claro de las posiciones de juego, circunstancia que puede ser
debida a diferentes niveles de exigencia de las competiciones, en las cuales se llevan a
cabo programas de entrenamiento con distintos objetivos. A continuacién se mostraran
los estudios realizados sobre estos indicadores en los distintos puestos especificos.

2.1.1.1. Bases

Galiano (1987), en un trabajo cuyo propdsito era estudiar los diversos
somatotipos en jugadores de baloncesto, observd que estos presentan un equilibrio
entre los diferentes componentes primarios que componen la morfologia humana,
siendo el somatotipo predominante en los bases el ecto-mesomorfico.

Tocigl (1991 citado en Jordane y Martin, 1999), realizé un estudio consistente
en asociar la estructura factorial de las variables morfologicas a la estructura factorial de
las variables psicomotrices, permitiendo identificar cinco perfiles de jugadores.
Concretamente, a los bases los agrupa dentro del perfil 3, en los que se incluyen los de
tipo mesomorfo, con un volumen muscular muy marcado y una presencia de tejido
graso elevada.

En esta misma linea, Bale (1991) en un estudio cuyo propoésito era determinar la
composicion corporal de jovenes jugadoras de baloncesto en relacion con su posicion de

juego, situa a las bases dentro del somatotipo mesomorfo, encontrando diferencias
significativas con respecto a los restantes puestos especificos.

Ackland et al. (1997), en un trabajo realizado a jugadoras de la “Women’s
World Basketball Champion-ships Australian”, muestra que las bases, en comparacién

con el resto de los puestos especificos, son mas delgadas y con menos masa muscular, a

diferencia del encontrado por Bale (1991).
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Si hacemos referencia al pardmetro altura y peso, Bale (1991), en un estudio
realizado a jugadoras de baloncesto en edades comprendidas entre 15.4 y 15.7 afios,
estima la altura y el peso de las bases en 162.2 cm y 57.9 Kg., respectivamente,
significativamente diferente a las encontradas en los restantes puestos especificos y
similar a las encontradas por Janeira (1988) en jovenes jugadores de baloncesto
portugués.

Smith y Thomas (1991), en un estudio efectuado a 29 jugadoras de baloncesto
de la “Canadian National Women’s Basketball Team” con una media de edad de
21.6+1.8 afios, encontraron como valores medios de altura y peso de las bases
176.5+4.3 cm y 67.3+4.8 Kg., respectivamente; significativamente diferentes en
relacidn con los aleros y los pivots.

Dospaj y Milisi¢ (1993) en un trabajo realizado en 129 jugadores de baloncesto
de Yugoslavia, muestran el peso y altura de este puesto especifico en jugadores Junior
nacionales y no nacionales y Senior nacional y no nacional (tabla 3).

Tabla 3. Valores medios en peso (Kg.) y altura (cm.) en bases de diferentes niveles. Tomado de
Dospaj y Milisi¢ (1993).

BASES
PESO ALTURA
JUNIOR
79.2 189.2
NACIONAL
JUNIOR NO
81.2 191.9
NACIONAL
SENIOR
80.2 189.6
NACIONAL
SENIOR NO
89.2 194.1
NACIONAL

Se observa que tanto los Junior como los Senior no nacionales poseen alturas
mayores que los jugadores nacionales. Por el contrario, estos ultimos tienen menos peso
que los jugadores no nacionales.

Asimismo, Janeira (1994) presenta los valores de altura (cm) y peso (Kg.) de

jugadores de baloncesto de alto nivel (tabla 4).

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGEC. Biblioteca Universitaria, 2008



CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 47

Tabla 4. Valores de altura (cm) y peso (Kg.) en jugadores de baloncesto por posiciones

especificas de juego. Tomado de Janeira (1994).

ESTUDIO JUGADORES POSICION ALTURA PESO
Withers et al. (1977) Australia Base (n=4) 181.2 70.8
Parr et al. (1978) Pro-EE.UU. Base (n=15) 188.0 83.6
Vaccaro et al. (1980) Universitarios EE.UU Base (n=5) 186.4 75.5
Soares et al. (1986) Sel. Nac. Brasil Base (n=5) 185.4 79.3
Gomes et al. (1987) Sel Nac. Portugal * Base (n=5) 1796 | -

* Seleccion Pre-Olimpica

De nuevo se aprecia que los indices mas altos en peso y altura se dan en
jugadores universitarios americanos (Parr, Hoover, Wilmore, Bachman y Kerlan, 1978
y Vaccaro, Wrenn y Clarke (1980 citado en Janeira, 1994), incluso donde la referencia
en cuanto al afio del estudio, es inferior a los jugadores de la Seleccion Nacional Pre-
Olimpica de Portugal (Gomes, Pinheiro, Silva, Espirito y Torres (1987 citado en
Janeira, 1994).

Latin et al. (1994), en un estudio realizado a jugadores de la 1* Division Colegial
de baloncesto americano, mostraron el peso de los bases en 82.9+6.8 Kg., inferior a los
encontrados en los restantes puestos de juego y similares a los encontrado por Parr et al.
(1978) y Vaccaro et al. (1980 citado en Janeira, 1994).

Ackland et al. (1997), sobre una muestra de 168 jugadoras de la Liga
Australiana, establece la altura de las bases en 171.9 + 6.1 cm, superior a las citadas por
Bale (1991) en un estudio realizado a jugadoras de inferior edad y diferente nivel de
rendimiento.

Finalmente, Jordane y Martin (1999) exponen los promedios de altura (cm) en
los campeonatos del mundo en Toronto (1994) de los seis primeros equipos (tabla 5).

Tabla 5. Altura promedio de los bases en el Campeonato del mundo de Toronto (1994).
Tomado de Jordane y Martin (1999).

| PUESTO ESPECIFICO
BASE

E.E.U.U 185
Rusia 188
Croacia 193
Grecia 196
Australia 184
Puerto Rico 183
Promedio por puesto 188
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De esta manera si parece existir coincidencia en que los bases son jugadores con
un somatotipo mesomorfico y en donde los valores de altura y peso no superan los 196
cm. y 90 Kg., respectivamente. Del algin modo esto se encuentra asociado a sus
caracteristicas dentro del juego, en donde habitualmente ocupan posiciones exteriores y
en las cuales no se producen contactos fisicos con el adversario. No obstante, es
conveniente sefialar que tanto las medidas antropométricas como las relacionadas con el
somatotipo, pueden variar considerablemente de un tipo de competicion a otra, ya que el
tipo de exigencia puede ocasionar programas de entrenamiento destinados a la mejora

de la hipertrofia muscular o, por el contrario, a una disminucion de la masa muscular.

2.1.1.2. Aleros

Al igual que con los bases, Galiano (1987) establece el somatotipo predominante
de los aleros en ecto-mesomorfico en contraste con el endo-ectomérfico manifestado
por los pivots.

Tocigl (1991 citado en Jordane y Martin, 1999), agrupa a estos jugadores dentro
del perfil 4, que abarca a los jugadores de tipo ecto-endomorfo, presentado una altura
considerable, sin volumen muscular marcado, pero con una presencia acentuada de
tejido graso (correspondiente a reservas energéticas).

Bale (1991), situa el somatotipo de los aleros en ecto-mesomorfo, en un estudio
realizado a jovenes jugadoras de baloncesto en relacidn su posicion de juego. De igual
forma, encuentra diferencias destacables en cuanto a los bases y a los pivots, estos
ultimos, caracterizados por mayor componente de masa muscular y de altura.

Si hacemos referencia a la altura y peso de las aleros, Bale (1991), en un estudio
realizado a jugadoras de baloncesto en edades comprendidas entre 15.4 y 15.7 afios,
estima dichos parametros en valores medios de 172.6 cm y 63.9 Kg., lo que confirma
las diferencias anteriormente expuestas con respecto a los bases.

Asimismo, Smith y Thomas (1991), en un estudio efectuado a 29 jugadoras de
baloncesto de la “Canadian National Women's Basketball Team” con una media de
edad de 21.6+1.8 afios, encontraron como valores medios de altura y peso de las aleros

181.4+1.7 cm y 78.7+5.7 Kg., respectivamente; significativamente diferentes en

relacion con las bases y las pivots.
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Dospaj y Miligi¢ (1993) en un trabajo realizado con 129 jugadores de baloncesto
de Yugoslavia, muestran el peso y altura de este puesto especifico en jugadores Junior
nacionales y no nacionales y Senior nacional y no nacional (tabla 6).

Tabla 6. Valores medios en peso (Kg.) y altura (cm.) en aleros de diferentes niveles. Tomado
de Dospaj y Milisi¢ (1993).

ALEROS
PESO ALTURA
JUNIOR
86.2 201.3
NACIONAL
JUNIOR NO
87.5 200.5
NACIONAL
SENIOR
96.6 200.6
NACIONAL
SENIOR NO
92 200.8
NACIONAL

En la tabla 6 se observa que existe mayor diferencia de peso entre los jugadores
Junior nacional y Senior nacional (+ 10.4 Kg.) que entre los Junior y Senior no
nacionales (+ 4.5 Kg.). También se aprecia cierta igualdad en los valores de altura en
los distintos niveles de jugadores, aunque no ocurre lo mismo en relacién con el peso.
Por tltimo, sefialar que los Juniors nacionales poseen menos peso que los no nacionales,
hecho que no se presenta en los jugadores Seniors, ya que los nacionales poseen mas
peso que los no nacionales.

Janeira (1994) expone los valores de altura (cm) y peso (Kg.) de jugadores de
baloncesto de alto nivel referentes al puesto de juego de alero (tabla 7).

Tabla 7. Valores de altura (cm) y peso (Kg.) en jugadores de baloncesto por posiciones

especificas de juego. Tomado de Janeira (1994).

ESTUDIO JUGADORES POSICION ALTURA PESO
Withers et al. (1977) Australia Alero (n=7) 193.2 86.6
Parr et al. (1978) Pro-EE.UU. Alero (n=15) 200.6 96.9
Vaccaro et al. (1980) Universitarios EE.UU Alero (n=5) 197.1 92.8
Soares et al. (1986) Sel. Nac. Brasil Alero (n=9) 196.9 91.9
Gomes et al. (1987) Sel Nac. Portugal * Alero (n=9) 1894 | 0 -

* Seleccion Pre-Olimpica

El incremento de altura con respecto a los bases, corrobora la teoria que, cuanto
mas se juegue en zonas proximas al aro, mayores seran los valores de altura y peso y,
como consecuencia de ello, mayor sera el contacto fisico entre los jugadores. De esta

manera, parece logico afirmar que cudnto mayor sea el peso y altura cerca del aro,
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mayores seran las probabilidades de soportar y contrarrestar los contactos fisicos de los
adversarios y mayores seran las posibilidades de encestar o evitar el enceste.

Latin et al. (1994), en un estudio expuesto anteriormente, mostraron €l peso
medio de los aleros en 95.1+ 8.3 Kg., valor muy similar al expuesto por Janeira (1994).

Si hacemos de nuevo referencia a los trabajos realizados con jugadoras de
baloncesto, concretamente a las que compiten en la “Women’s World Basketball
Champion-ship en Australia”, Ackland et al. (1997), estiman la altura y el peso medios
de las aleros en 181.3 + 5.9 cm y 73.3 + 5.1 Kg., respectivamente; estos valores son
superiores a los encontradas por estos mismos autores para las bases.

Jordane y Martin (1999) muestran los promedios de altura (cm) en los
campeonatos del mundo en Toronto (1994) de los seis primeros equipos, referidos al
puesto especifico de alero (tabla 8).

Tabla 8. Altura promedio de los aleros en el Campeonato del mundo de Toronto (1994).

Tomado de Jordane y Martin (1999).

EQUIPOS _ PUESTO ESPECIFICO
S ALEROS

EEUU 198
Rusia 203
Croacia 208
Grecia 200
Australia 201
Puerto Rico 201
Promedio por puesto 202

De esta manera observamos la diferencia que existe con respecto a los bases, los
cuales cumplen unas funciones diferentes a las que pueden realizar los aleros. En este
sentido hay que destacar que las posiciones que ocupan estos ltimos, mas cercarnos al
cesto, posibilitan el enceste en situaciones cerca del mismo y la captura de rebotes, tanto
en ataque como en defensa. Es por ello, que se aprecia un incremento notable de altura
con respecto a los bases, situandose sobre los 200 cm. y en donde, paraddjicamente, no
existe una diferencia tan importante con relacion al peso, en donde oscila entre 90 y 96
Kg. En cuanto al somatotipo, no existe una coincidencia absoluta entre los autores, pero

si parece que el ecto-mesomorfico es el que caracteriza a estos jugadores.
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2.1.1.3. Pivots

Respecto al morfotipo de los pivots, Tocigl (1991 citado en Jordane y Martin,
1999), agrupa a estos jugadores dentro del perfil 5, correspondiente a aquellos de tipo
ectomorfo, caracterizados por una gran altura y ausencia de tejido graso.

Discrepando de esta ultima afirmacion, que esta basado en un estudio realizado
en centro-europa, donde estos jugadores poseen un somatotipo diferente al que podemos
encontrar en los restantes paises y en el baloncesto moderno, reiteramos que todas
aquellas situaciones, tanto de ataque como de defensa, que se desarrollen en estas
posiciones, requieren de un continuo contacto fisico y, por lo tanto, de una gran masa
muscular. Entendemos que para soportar persistentemente estos enfrentamientos, los
pivots necesitan estas caracteristicas morfoldgicas para llevar a cabo con éxito cada una
de las acciones que se desarrollan a lo largo del juego.

Asi lo refrenda Galiano (1987), quien establece el somatotipo de los pivots en
endo-ectomorfo, al igual que Janeira (1994), quien sobre una muestra de 21 pivots,
atribuye el mayor porcentaje de masa grasa y masa magra a este puesto especifico con
unos valores de 20.81+ 4.80 y 78.17+ 7.43, respectivamente. Esto confirma lo aportado
por Janeira y Maia (1995), en un estudio realizado con 63 atletas seniors masculinos que
diputaban el Campeonato Nacional de 1* Division Portuguesa de Baloncesto, quienes
afirman la presencia de valores mas elevados en musculatura en aquellos jugadores que
participaban en zonas mas préximas al cesto.

Asi también, Parr et al. (1978), encontraron que los kilogramos de masa magra
en los pivots eran de 100.7 de media, sobre un peso total de 109.2 + 13.8 Kg., lo que
representa una diferencia sustancial respecto a los valores establecidos en los bases
(72.9£ 6.2 Kg.) y en los aleros (86.6 + 6.9 Kg.).

Bale (1991), en un trabajo realizado con jovenes jugadoras de baloncesto,
determina que las pivots son jugadoras con mas masa muscular que los demds puestos
especificos, estableciendo el somatotipo en endomorfo.

En esta misma linea argumental, Ackland et al. (1997), en un estudio realizado a
168 jugadoras de baloncesto australianas, confirman que son las pivots la que mayores
proporciones de masa poseen, afirmando que:

No es una sorpresa ya que sus funciones dentro del juego (posicion para recibir

en ataque, posicion para capturar rebotes, etc.), requieren de un contacto

corporal que deben superar. Una masa corporal proporcionalmente mas alta
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seria mds ventajosa para estas jugadoras para mantener su posicion dentro de

su espacio de juego y ejecutar estas tareas de forma efectiva. (p. 488)

Si hacemos referencia a los indices de altura (cm) y peso (Kg.), Bale (1991), en
un estudio realizado a jovenes jugadoras de baloncesto, estima el peso y altura de las
pivots en 71.2 Kg. y 180 cm, respectivamente.

Smith y Thomas (1991), en un estudio realizado a 29 jugadoras de baloncesto de
la “Canadian National Women’s Basketball Team”, encontraron como valores medios
de altura y peso 188.5+5.2 cm y 81.1+7.2 Kg., respectivamente; significativamente
diferentes en relacidn con los bases y aleros y superiores a los encontrados por Bale
(1991) también en jugadoras de baloncesto

Dospaj y Mili§i¢ (1993) en un trabajo realizado en 129 jugadores de baloncesto
de Yugoslavia, muestran la altura (cm) y el peso (Kg.) de este puesto de juego en
funcidn de distintos niveles de competicion de los jugadores (tabla 9).

Tabla 9. Valores medios en peso (Kg.) y altura (cm.) en pivots de diferentes niveles. Tomado
de Dospaj y Milisi¢ (1993).

PivoTS
, PESO ALTURA
JUNIOR
97.6 206.9
NACIONAL
JUNIOR NO
95.2 207
NACIONAL
SENIOR
103.4 209.4
NACIONAL
SENIOR NO
102.6 208.3
NACIONAL

Se puede observar que, en esta ocasion, son los pivots nacionales los que poseen
mayor altura y peso que el resto de los jugadores de diferente nivel, al tiempo que se
percibe un mayor equilibro entre peso y altura entre los Senior nacionales y no
nacionales con respecto a los Juniors, tanto nacionales como no nacionales.

Janeira (1994) presenta estos valores por puestos especificos en baloncesto,

concretamente, en los pivots (tabla 10).
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Tabla 10. Valores de altura (cm) y peso (Kg.) en jugadores de baloncesto por posiciones

especificas de juego. Tomado de Janeira (1994).

ESTUDIO JUGADORES POSICION ALTURA PESO

Parr et al. (1978) Pro-EE.UU. Pivots (n=4) 214.0 109.2
Vaccaro et al. (1980) Universitarios EE.UU | Pivots (n=4) 205.7 97.2
Soares et al. (1986) Sel. Nac. Brasil Pivots (n=7) 206.6 102.1
Gomes et al. (1987) Sel Nac. Portugal * Pivots (n=9) 190.7 | -

* Seleccion Pre-Olimpica

Este mismo autor, expone los resultados de un estudio realizado a jugadores de
los 3 puestos especificos de juego, en la que realiza una comparacion de medidas
corporales, del que se ha extraido los datos referidos al peso y altura para tener una
valoracion global y comparativa de los diferentes puestos especificos (tabla 11).

Tabla 11. Valores medios de peso y altura correspondientes a los diferentes puestos especificos.
Tomado de Janeira (1994).

VARIABLES BASES (n=15) ALEROS (n=27) PIVOTS (n=21)
PESO 76.30 + 6.44 83.83 +£7.66 99.02+11.08
ALTURA 178.05 + 4.37 189.44 + 6.98 197.09 + 4.95

Latin et al. (1994), en un trabajo realizado con jugadores de la 1* Divisién
Colegial de baloncesto americana, encontraron que los pivots poseen un peso medio de
101.949.7 Kg.

Ackland et al. (1997), muestran la altura y peso de las pivots en 189.8+ 6.4 cmy
82.6+ 8.2 Kg., en un estudio efectuado a jugadoras de baloncesto australianas.

Finalmente, Jordane y Martin (1999) muestran los promedios de altura (cm) en
los campeonatos del mundo en Toronto (1994) de los seis primeros equipos, referidos al
puesto especifico de pivot (tabla 12).

Tabla 12. Altura promedio de los aleros en el Campeonato del mundo de Toronto (1994).
Tomado de Jordane y Martin (1999).

PO PUESTO ESPECIFICO
PIVOT

EE.U.U 216
Rusia 206
Croacia 217
Grecia 213
Australia 208
Puerto Rico 211
Promedio por puesto 212
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Los valores de talla y peso expuestos sobre los pivots son muy diferentes en
relacion a los restantes puestos de juego, corroborando el hecho que los jugadores que
desarrollan su juego en zonas préximas al cesto deben tener unas caracteristicas
antropométricas muy definidas, en las que destacan una mayor talla y peso. En cuanto al
somatotipo que predomina en este puesto de juego, no existe un acuerdo claro de cudl
debe ser el somatotipo, pero si parece 16gico afirmar que deben ser jugadores con una
predominancia de masa muscular, que le permitird soportar los contactos fisicos que
caracteriza a las posiciones interiores. Por otro lado y teniendo en consideracion lo
expuesto por Tocigl (1991 citado en Jordane y Martin, 1999), quien afirmaba que el
somatotipo que caracteriza a los pivots es el ectomorfico, existe coincidencia en otros
autores (Bale, 1991; Galiano, 1987) en afirmar que los pivots poseen un somatotipo con
predominio del componente endomorfico. Por tal motivo entendemos que, a tenor de los
estudios expuestos y tomado como referencia las caracteristicas que definen al juego
interior, los pivots deben tener un somatotipo endo-mesomorfico.

A modo de sintesis se puede afirmar que existen diferencias notables en las
distintas posiciones de juego, tanto desde las caracteristicas antropométricas como las
que se refieren al somatotipo. Asi encontramos que los bases poseen las menores
medidas de talla y peso de los distintos puestos de juego y se caracterizan por un
somatotipo mesomorfico. Los aleros son jugadores con medidas de talla superiores a los
bases, pero no poseen una diferencia de peso resefiable con respecto a los primeros.
Teniendo en consideracién sus caracteristicas antropométricas, poseen un somatotipo
ecto-mesomorfico. Finalmente los pivots es el puesto de juego que més diferencias
posee con respecto al resto, ya que sus medidas de talla y peso son muy superiores a los
bases y aleros. Su somatotipo estd acorde a las posiciones que ocupan en el terreno de
juego (presencia proxima de adversarios, contactos fisicos, etc.) y es de tipo endo-
mesomorfico.

Como conclusion se puede afirmar que del algin modo, existe una relacion entre
las caracteristicas antropométricas de los diferentes puestos de juego y las posiciones
que ocupan en ¢l terreno de juego. Asi los bases, que ocupan posiciones exteriores, o lo
que es lo mismo, posiciones alejadas del cesto, poseen los valores mas inferiores de
talla; sin embargo, los aleros poseen valores mas elevados, ya que en muchas ocasiones
y aun ocupando habitualmente posiciones exteriores, participan de funciones
relacionados con el rebote. Por ultimo, son los pivots el puesto de juego que mayor

diferencias poseen con respecto al resto, ya que al ocupar posiciones interiores necesitan
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poseer medidas elevadas de talla y un peso suficiente que les permitan soportar y

contrarestar los contactos fisicos de los adversarios.
2.1.2. Cualidades condicionales.

El jugador de baloncesto necesita de la utilizacion de las diferentes capacidades
fisicas en funcidén de las necesidades particulares del momento y del puesto especifico
desempariado. En este sentido, a la largo del desarrollo del juego se pueden producir
rapidos contraataques, balances defensivos veloces, defensas presionantes en toda la
cancha, saltos repetidos, tanto en fase de ataque como de defensa, acciones técnicas

individuales explosivas, descansos propiciados por tiros libres o tiempos muertos, etc.
Asi lo refrenda Mondoni (1984), afirmando que:

El jugador de baloncesto debe ser rapido, poseer una capacidad motora acorde
a las situaciones cambiantes del juego, debe conocer las diversas soluciones técnicas y
tacticas en relacion al desarrollo del juego, debe variar su ritmo de juego, debe

defender en diferentes situaciones y distancias... (p. 5)

“"

Igualmente, Olivera y Ticd (1991) afiaden que “... el jugador de baloncesto
debe ser capaz de correr a ritmos variables y diferentes distancias, con continuos

cambios de direccion...” (p. 38).

Todas estas acciones necesitan de un optimo empleo, por parte del jugador, de
las cualidades condicionales en cada una de sus manifestaciones. La posibilidad de
utilizar cada una estas cualidades por parte del jugador, va a ser determinante para

superar al adversario en cada una de las fases de juego.

De esta manera, el jugador de baloncesto debe adaptarse rapidamente a cada una
de las situaciones de juego, desarrollando, en funcién del momento y de las acciones a

ejecutar, un tipo de cualidad u otra o el predomino de una sobre otra.
2.1.2.1. Fuerza

La fuerza puede se definida desde dos perspectivas diferentes: como magnitud
fisica y como presupuesto para la ejecuciéon de un movimiento deportivo (Harre y

Hauptman, 1994). Desde un punto de vista fisico y, tal y como cita Garcia Manso
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(2002, 12) “la fuerza es una influencia que al actuar sobre un objeto hace que éste
cambie su estado de movimiento, expresindose matematicamente como el producto de

la masa por la aceleracion (F=m x a)”.

Desde la perspectiva de la actividad fisica y el deporte, “la fuerza representa la
capacidad que tiene un sujeto para vencer o soportar una resistencia”. (Garcia Manso,

2002, p. 12).

El baloncesto, debido a la propia especificidad del juego, requiere de la
utilizacién de diversas manifestaciones de fuerza, y como consecuencia de ello, de
distintos tipos de activacién o accién muscular'. De esta manera, si entendemos el
desarrollo del juego como una propuesta multivariada de posibilidades de ejecucion, es
preciso diferenciar varios tipos de acciones musculares en funcion del puesto especifico

desempefiado.

Por otra parte, es necesario conocer que se entiende por accion muscular. Para
Garcia Manso (2002, 12), “el musculo estd en condiciones de generar tension a partir
de su contraccion, o bien por el aprovechamiento de la energia elastica y refleja que se
produce durante su deformacion”. Asi también afiade que “aunque no de forma
completa, la teoria de los filamentos deslizantes explica de forma convincente la
manera que tiene el musculo de conseguir, mediante una contraccion voluntaria, la
tension necesaria durante una contraccion muscular”. (p. 12) Por tal motivo, el
musculo se acorta o se alarga debido a que los filamentos finos (actina) y los filamentos
gruesos (miosina) de cada sarcémero, se deslizan entre si sin que se produzca una

variacion en la longitud en los filamentos (Garcia Manso, 2002).

Con caracter general podemos afirmar que la mayoria de los desplazamientos
existentes en el baloncesto son generados a través de tensiones de tipo anisométricas,
tanto concéntricas como excéntricas. También es cierto que el jugador a la hora de
realizar un salto vertical, ejecuta una ligera fase excéntrica previa a la concéntrica. Esta
afirmacion viene refrendada por Chu (1996 citado en Esper, 2000), quien afiade que

“.la energia potencial desarrollada en el proceso del salto de un jugador de

! Cavanagh (1988 citado en Tous, 1999) y Knuttgen y Komi (1992 citados en Tous, 1999), han criticado el concepto
de contraccién muscular, al no abarcar las diferentes formas de actuaciones musculares (acortamiento, mantenimiento
o alargamiento de la longitud muscular), de ahi que se haya propuesto el término de accién muscular.

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGEC. Biblioteca Universitaria, 2008



CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 57

baloncesto puede perderse (en forma de generacion de calor) si la contraccion

excéntrica no va seguida de manera inmediata por una contraccion concéntrica”. (p. 4)

No obstante, y tal y como cita Cardenas (1996, 8), “en determinadas ocasiones
cuando se produce una lucha cuerpo a cuerpo por ganar la posicion para el rebote, el
jugador basa su capacidad de salto unicamente en una contraccion de cardcter

concéntrico”.

También parece logico afirmar, por el caracter dindmico y cambiante que
caracteriza al baloncesto, que se producen situaciones combinadas en cuanto al tipo de
accion muscular empleada. Una posicion defensiva sostenida frente a un adversario con
el posterior salto para taponar el lanzamiento puede ser un ejemplo valido para
identificar una situacion integrada por acciones musculares de tipo isométrico y

anisométrico.

De igual modo, podemos encontrar determinadas situaciones en las que el
jugador utiliza Unicamente acciones musculares de tipo isométrico. El juego interior
puede servir de claro ejemplo a este hecho, ya que se trata de situaciones en el que la
oposicién es mayor y el espacio se encuentra mas reducido. Si observamos el juego en
las posiciones interiores, encontramos luchas cuerpo a cuerpo, tanto para ganar una
buena posicién para lanzar como para impedir que esto ocurra, en donde los pivots

requieren de este tipo de accion muscular.

En este sentido, Fernandez y Lago (2001), muestran las demandas de fuerza
existentes en el baloncesto, estableciendo relaciones entre la accidn motriz, activacion

muscular requerida, la fuerza aplicada y la tension generada (tabla 13).
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Tabla 13. Demandas de 1a fuerza en baloncesto. Tomado de Fernandez y Lago (2001).

g FUERZA APLICADA
ACCIONES MOTRICES ACTIVACIONa (En funcién del PMFb y TENSIONc
(Musculatura agonista) . r .
la relacion fuerza-tiempo)
Excéntrico-Isométrico- Explosiva . .
PASES, TIROS Concénirico Explosiva méxima Elastica- Explosiva
Excenfrlc(.)-lsome'tr'lco- Dindmica Maxima Relativa Elastica - Explosiva
Concéntrico (estatico)
DRIBLING - L . .
Excéntrico-Isométrico- Explosiva Maxima Elastica - Explosiva -
Concéntrico (dinamica) P Reactiva
CONTROL Y LUCHA POR Excéntrico-Isométrico- Dindmica Maxima Relati Ténico- Explosiva
EL BALON Concéntrico ' tvay fomieo- Bxp
Toénica-Explosiva
ENTRADA A CANASTA Excéntrico-Isométrico- | by 41vica Méxima Relativa - ,
Concéntrico Elastica-Explosiva-
Reactiva
ACELERACIONES Excenmco-'lsometnco- Explosiva Maxima Explosiva
Concéntrico
DESACELERACIONES Excéntrico-Isometrico- Explosiva Méxima Eléstica-Reactiva
Concéntrico
SALTOS Excentrlco-'lsometrlco- Explosiva Méxima Elastlca-ExplOSlva-
Concéntrico Reactiva

a. Partimos de la idea de que en la mayoria de las situaciones motrices musculares que se dan en la
practica deportiva tiene lugar siempre un ciclo de estiramiento-acortamiento (Gonzalez Badillo y
Gorostiaga, 1995), junto con un momento de acoplamiento (isométrico) en su transicién, por lo que las
acciones motrices resultantes se diferencian entre si segun el predominio de algun tipo de activacién sobre
las demas.

b. Pico Maximo de Fuerza o fuerza maxima voluntaria que se aplica cuando la resistencia es insuperanle
(Gonzalez Badillo, 2000).

¢. Siguiendo la clasificacién de Verkhoshansky, modificada por Gonzalez Badillo y Gorostiaga, 1995

Por tanto, si parece acertado que se realice una distincidn en cuanto al tipo de
accion muscular requerido por el jugador de baloncesto, aunque realizando una
matizacion que desemboca en jugadores exteriores (bases y aleros) y jugadores

interiores (pivots) (figura 22).
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JUGADORES
EXTERIORES

BASES ALEROS

ACCION

| MUSCULAR |

T =

CONCENTRICA EXCENTRICA CONCENTRICA EXCENTRICA

Figura 22. Tipos de accion muscular segun el puesto especifico de juego.

De esta manera, sera necesario orientar el entrenamiento para cada uno de los
tipos de accion muscular en funcion del puesto especifico desempefiado en el juego y de

sus caracteristicas dentro de éste.

Asi, Generelo, Zaragoza, Lopez, y Odriozola, (1990) afirman que el jugador de
baloncesto debe desarrollar la fuerza, fundamentalmente de forma dinamica, a
excepcion de las posiciones cercanas al aro que deben aplicarse una fuerza de tipo
estatica. Asimismo, afiaden que el jugador de baloncesto necesita desarrollar un tipo de
fuerza rapida, sustentada en un trabajo general de fuerza resistencia, aunque en los
jugadores que desarrollan su juego en posiciones interiores necesitan realizar un trabajo
de fuerza lenta, predominantemente en los periodos de transicion y pre-temporada. Por
ultimo, abogan por un trabajo de fuerza explosiva durante el periodo competitivo y de

puesta a punto (figura 23).
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FUERZA
LENTA /A :

FUERZA
RAPIDA

FUERZA
RESISTENCIA

FUERZA
EXPLOSIVA

Figura 23. Tipos de fuerza en funcion del periodo de entrenamiento. Tomado de Generelo et al.
(1990).

Asi también, estos autores realizan una distincion del tipo de fuerza empleado en

funcion del puesto especifico que desarrolla en el juego (figura 24).

JUGADORES JUG ADORES
EXTERIORES INTERIORES

FUERZA

RE! NCIA

FUERZA FUERZA
EXPLOSIVA LENTA

MANIFEST ACION
PRACTICA

Figura 24. Tipos de fuerza empleado en funcién del puesto especifico de juego.

Tomado de Generelo et al. (1990).

En este sentido, Olivera y Ticé (1991) realizan una distincion en cuanto que
consideran que los jugadores exteriores deben trabajar en primer lugar la fuerza rapida y
no la fuerza explosiva como mencionan Generelo et al. (1990), argumentando que el

trabajo de velocidad asignado a la fuerza es cualitativo e interesante para el juego del
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baloncesto. En cuanto a los jugadores interiores coinciden que deben desarrollar la
fuerza lenta para confluir en la fuerza explosiva, que estara asentada en la fuerza

resistencia (figura 25).

FUERZA
RESISTENC

Figura 25. Tipos de fuerza empleado en funcion del puesto especifico de juego. Tomado de

Olivera y Tic6 (1991).

Continuando en esta linea argumental, entendemos que el baloncesto moderno
presenta una dinamica de juego mas exigente, en las que las acciones desarrollas por lo
jugadores tienen un alto contenido de velocidad y explosividad. Asimismo, el desarrollo
del juego obliga a una especificidad en los puestos de juego y en las acciones

desempefiadas por los mismos.

Teniendo en cuenta esta nueva concepcion en el juego, consideramos que el tipo
de fuerza a emplear debe estar condicionado por este aspecto. De esta manera, no se
concibe un jugador, sea cual fuere su posicion, que no sea capaz de desarrollar sus
acciones especificas de juego sin un elevado caracter veloz. Entendiendo que la
especificidad del puesto especifico exige unas determinadas acciones, todas deben estar
fundamentadas en un trabajo de fuerza maxima para el posterior desarrollo de fuerza
explosiva y fuerza resistencia a la fuerza explosiva en este orden y con matizaciones en

funcion del puesto de juego (figura 26).
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JUGADORES JUGADORES
EXTERIORES INTERIORES
FUERZA FUERZA
MAXIMA MAXIMA

A v
FUERZA
EXPLOSIVA

FUERZA
RESISTENCIA A
LA FUERZA
EXPLOSIVA

A4

JUEGO

Figura 26. Tipo de fuerza en funcion del puesto especifico de juego.

De esta forma garantizaremos, tras una primera fase de fuerza maxima en el que
sustentara el trabajo posterior, el desarrollo de acciones explosivas en cada uno de los
puestos especificos de juego. Obviamente, las diferencias entre cada uno de los puestos
estribaran en las acciones especificas que desempefien en el juego, pero no en el tipo de
fuerza que deben desarrollar. Esto dard como resultado acciones capaces de superar al

adversario en cualquier fase de juego, tanto en ataque como en defensa.

Si hacemos referencia a la importancia que posee la fuerza muscular en el
baloncesto, podemos afirmar que un amplio conjunto de acciones técnicas realizadas
por los jugadores requieren de esta cualidad. Del mismo modo, las exigencias fisicas a
las que estan expuestas los jugadores durante el desarrollo del juego, dependen en gran

medida, de la fuerza muscular empleada.

Asi, la fuerza muscular se constituye como una cualidad fundamental e

imprescindible para obtener niveles superiores de rendimiento (Janeira, 1994).

El baloncesto presenta multitud de situaciones que requieren de la solicitacion de
esta cualidad, al mismo tiempo que depende de las acciones técnicas que se desarrollen
durante el juego. Obviamente, una entrada a canasta, un tiro en suspension, un
desplazamiento defensivo o una lucha para ganar la posicion para el rebote, requieren de

distintas manifestaciones de fuerza. En relacion con esto, cada puesto especifico
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solicitara una manifestacion de fuerza u otra, en funcion de sus caracteristicas dentro del

juego y de las circunstancias particulares del momento.

En este sentido, la importancia que puede llegar a tener la fuerza muscular en la
baloncesto es destacable, principalmente, porque una accidn que exija la solicitacion de
alguna modalidad de fuerza puede llegar a superar al adversario en una situacion
concreta del juego (rebote defensivo, interceptar un balén, lanzamiento en suspension,

etc.).

Para la evaluacion de la fuerza en baloncesto se han seguido multiples criterios
asi como diversos métodos y materiales. De esta manera, resulta una imposibilidad
evidente establecer criterios comparativos entre diversos estudios. Los métodos mads
comunes utilizados para evaluar la fuerza, potencia y resistencia muscular en
baloncesto, incluye los levantamientos de pesos, test isométricos y anisométricos y

algunos de impulso vertical (Janeira, 1994).

En este sentido, existen multitud de trabajos que han intentado valorar la fuerza
realizada por los jugadores/as de baloncesto en diferentes grupos musculares empleando
para ello, diversos procedimientos de evaluacion de la fuerza muscular (Bale, 1991,
Benelli, Ninfali, Balducci, Ditrolio, Gemellaro y Saulle, 1994; Brooks, Boleach y
Mayhew (1987 citado en Janeira, 1994); Brown, Mayhew y Boleach, 1986; Carrefio,
Lépez Calbet, Espino y Chavarren, 1998; Cateresiano, Patrick, Edenfield y Batsaon,
1997; Dal Monte, Gallozi, Lupo, Marcos y Menchinelli, 1987; Dospaj y Mili§i¢, 1993;
Dospaj y Miljus, 1995; Janeira, 1994; Janeira, Maia, Vicente y Garganta, 1991;
Kikkinen, 1988; Kikkinen (1989 citado en Janeira, 1994); Kékkinen (1991 citado en
Janeira, 1994); Kékkinen, 1993; Maffiuletti et al., 2000; Morrow, Hosler y Nelson
(1980 citados en Janeira, 1994); Parr, Hoover, Wilmore, Bachman y Kerlan, 1978;
Riezebos, Paterson, Hall y Yuhasz (1983 citados en Janeira, 1994); Rosa, Ferretti,
Ferrantelli y Veiscteinas, 1984; Sabio, Azael, Gonzalo y Antonio, 2003; Smith y
Thomas, 1991; Soares, Mendes, Neto y Matsudo (1986 citados en Janeira, 1994);
Vaccaro, Clarke y Wrenn, 1979; Vaquera, Rodriguez Marroyo, Villa, Garcia y Avila,
2001; Vaquera, Marroyo, Villa, Garcia y Avila, 2001; Vaquera, Rodriguez Marroyo,
Hernandez y Seco, 2003; etc.). (Tabla 13).
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Los estudios realizados sobre la valoracion de la fuerza en la extremidad
superior (Bale, 1991; Benelli et al., 1996; Cateresiano et al., 1997; Dospaj y Miljus,
1995; Janeira, 1994; Morrow et al. (1980 citado en Janeira, 1994); Parr et al., 1978;
Smith y Thomas, 1991; Vaccaro et al., 1979) han sido aplicados sobre diferentes
musculos y/o grupos musculares (triceps braquial, lumbares, deltoides, recto del
abdomen, pectoral, etc.). En la mayoria de ellos se han empleado, como procedimiento
de valoraciéon, dinamdémetros isocinéticos, obteniendo resultados muy dispares.
Analizando dichos estudios encontramos que han sido aplicados sobre diferentes niveles
de jugadores (NBA, Universidades Americanas, Seleccién Nacional de Inglaterra,
Seleccion Nacional Canadiense, etc.) y sobre sexos distintos. Asimismo, es un hecho
destacable que muchos autores no realicen una distincidn por puestos de juego (Morrow
et al. (1980 citados en Janeira, 1994); Riezebos et al. (1983 citados en Janeira, 1994);
Rosa et al., 1984; Vaccaro et al., 1979, etc.) en donde en capitulos anteriores se ha
expuesto que existen diferencias, en cuanto a medidas antropomeétricas y somatotipo se

refiere, entre los puestos especificos.

También se observa, tal y como se ha apuntado anteriormente, que los datos
obtenidos por cada uno de los autores son muy dispares, incluso tomando como
referencia los mismos grupos musculares y el mismo sexo. Esto puede ser debido a
factores relacionados con el nivel competitivo de los jugadores/as, los cuales pueden

estar sometidos a programas de entrenamiento con distintos grados de exigencia fisica.

Si hacemos referencia a los trabajos desarrollados sobre la valoracion de la
fuerza de la extremidad inferior (Bale, 1991; Benelli et al., 1996; Brooks et al. (1987
citado en Janeira, 1994); Brown et al., 1986; Carrefio et al., 1998; Cateresiano et al.,
1997; Dal Monte et al., 1987; Dospaj y Milisi¢, 1993; Dospaj y Miljus, 1995; Janeira,
1994; Janeira et al., 1991; Kikkinen, 1988; Kikkinen (1989 citado en Janeira, 1994);
Kikkinen (1991 citado en Janeira, 1994); Kikkinen, 1993; Maffiuletti et al., 2000;
Morrow et al. (1980 citado en Janeira, 1994); Riezebos et al. (1983 citado en Janeira,
1994); Rosa et al., 1984; Sabio et al., 2003; Smith y Thomas, 1991; Soares et al. (1986
citado en Janeira, 1994); Vaccaro et al., 1979; Vaquera et al., 2001; Vaquera et al.,
2001; Vaquera et al., 2003) observamos que la mayoria de los autores utilizan la
Plataforma Ergo Jump Bosco/System como procedimiento de valoracién de la

extremidad inferior, aunque también hay autores que emplean, como procedimiento de
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valoracion, el impulso vertical, Al igual que los estudios realizados sobre la extremidad
superior, existen valores de fuerza muy dispares. Sin embargo, existe coincidencia entre
los autores que han utilizado la Plataforma Ergo Jump, en afirmar que los valores mas
elevados se producen en aquellos saltos que se realizan con contramovimiento (CMJ) y
con balanceo de brazos (Test de Abalakov). En este sentido, nuestra investigacion no
tratara de conocer unicamente la cantidad de saltos que se ejecutan con la participacion
de los segmentos corporales, sino exponer si esta participacion forma parte de la
tipologia de saltos que caracterizan a cada uno de los puestos de juego. Continuando
con el analisis de los estudios sobre la fuerza de la extremidad inferior en jugadores de
baloncesto, y del mismo modo que hemos expuesto anteriormente, esta disparidad de
valores puede deberse a factores relacionados con los distintos tipos de competiciones, y
por consiguiente, niveles de exigencia dispares, a la propia evoluciéon que han
experimentado los programas de entrenamiento, a muestras que oscilan entre 7 y 110

jugadores, etc.

A modo de sintesis, la fuerza empleada por los jugadores de baloncesto
responde, basicamente, a tensiones musculares de tipo anisométricas en donde se
caracterizan por una ligera fase excéntrica para posteriormente ser acompafiada de una
rapida fase concéntrica. Aun teniendo en cuenta esta consideracion genérica, existe una
diferenciacion por puestos de juego que estd estrechamente vinculada a sus funciones
dentro del juego. Es por ello, que los pivots son el puesto de juego que mas acciones
realizan de tipo exclusivamente concéntrico, ya que en las posiciones interiores se
producen luchas cuerpo a cuerpo para coger una mejor posicion para el rebote
(Cardenas, 1996). De igual forma y condicionado por el argumento anterior, los
programas de entrenamiento deben ser diferenciados y acorde con las caracteristicas de

las posiciones que adoptan los jugadores en el terreno de juego.

Con respecto a los estudios realizados sobre la valoraciéon de la fuerza en el
jugador/a de baloncesto, se puede concluir que existen valores muy dispares y que este
hecho puede ser debido a diferentes tipos de competiciones, en la cuales existen niveles
de exigencias distintos, a tamafios muestrales insuficientes, etc. Por otro lado, en
muchos de los trabajos expuestos en la tabla 13 no existen una diferenciacién por

puestos de juego, lo cual repercute negativamente en la especificidad que requieren los

itn realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

los autores. Digitali

©Del



CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 66

programas de entrenamiento que se elaboran para el desarrollo de la fuerza en jugadores

de baloncesto.
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Tabla 13. Cuadro resumen de los trabajos de fuerza realizados en jugadores de baloncesto.
VALORES VALORES VALORES
. VALORES TIPO DE VELOCIDAD
< ACCION MEDIOS DE MEDIOS DE MEDIOQS DE PROCEDIMIENTO :
AUTOR/ES ANO REALIZADA MFI:Z[IJ)I;OR;L)E FUERZA FUERZA FUERZA DE VALORACION M?Iggbfl)}:R ANGULAR | CATEGORIA | SEXO | JUGADORES
Bases Aleros Pivots C-seg.™)
Parretal. | 197 | - Extensiondel NE 68.0+14.8 Kg | 100.3+20.6Kg | 69.3+0.0Kg | Dinamémetro | . ométrica| & Semior | M | NBA
codo isocinético 180
- Presion de la MD:
mano derecha e | 40.57+3.94 Kg
izquierda MI: Universita
Vaccaro etal. | 1979 (MD’MI) 35.9715.19 Kg NE NE NE NE Isométrica NE Senior F rias
- Extensién del ET: Americana
tronco (ET) 122.6+19.4 Kg s
- Extension de ER:
rodilla (ER) 125.6+16.5 Kg
- Extensién del | EC: 44.4+11.0 . . Universita
codo (EC) Kg Dinamémetro | Aisométrica rias
Morrow et al.* | 1980 iy NE NE NE TR (Fuerza 60 Senior F .
- Extension de ER: isocinético Mixima) Americana
rodilla (ER) | 179.7+35.5 Kg s
- Extensién de
rodilla derecha ERD: Anpisométrica
Riezebos et al.* | 1983 (ERD) 81.4115Kg NE NE NE Dinamémetro | "% | ERD:120 |  Senior F NE
- Salto vertical | SVC: 37.0+1.1 isocinético ‘o
Miaxima)
con balanceo de cm
brazos (SVC)
Isométrica: . e
- Extension de ————— Anisométrica
. (ER) 328450 . - 1 0,30, 60, B Taee g
Rosaetal. |1984 | rodilla(ER) (N-m) NE NE NE Dinamémetro | = (Fuerza | 155%g0" | gopior | p | 1" Divisién
- Flexion de (FR) 183433 isocinético Maxima) 240 Italiana
rodilla (FR) = Isométrica

(N-m)
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< ACCION VALORES BX]?I%‘I(())I;EI:)SE MEDIOS DE MEDIOSDE | PROCEDIMIENTO TIPODE | VELOCIDAD :
AUTOR/ES ANO REALIZADA Mg&g;gl; FUERZA FUERZA FUERZA DE VALORACION M‘:Jgg{g:R '*(E,“nggLﬁ;‘ CATEGORIA | SEXO | JUGADORES
Bases Aleros Pivots
Grupo
pliométrico
(SVS):
49.4+2.91
54.9+5.62
Grupo
- Salto vertical pliométrico
con balanceo de (SVC):
Brownetal. | 1986 | %2208 G¥S) zzzgig:g; NE NE NE Plataforma (3 |Anisométrica|  NE Cadetes | M | &%
con balanceo de | Grupo control
brazos (SVC) (SVS):
51.9+3.91
54.7+5.62
Grupo control
(SVO):
60.4+6.11
64.1+4.82
- Salto vertical
con balanceo de SVS: SVS: SVS: Anisométrica Seleccion
Soares et al.* | 1986 -bSr:lzt?)sv(eSr‘tfi(c:;l NE 50"&; cm 49.SSiLg.CS: cm 44'ISiV_8_él: cm Impulso vertical F uerza NE Senior M Naci-onfll
sin balanceo de 61.6+85cm | 66.8+83cm | 55.9+8.1cm Explosiva) Brasilefia
brazos (SVS)
- Salto vertical Anisométrica .
Brooks et al.* | 1987 | sin balanceo de SVS: 584169 NE NE NE Impulso vertical (Fuerza NE Cadetes M High
cm . School
brazos (SVS) Explosiva)
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. ACCION VALORES MEDIOS DE MEDIOS DE MEDIOSDE | PROCEDIMIENTO TIPODE | VELOCIDAD ‘
AUTOR/ES ANO REALIZADA Ml?[]?;:(l:; L)E F‘]};ERZA FUERZA FUERZA DE VALORACION M?J(S:g{gXR p;N(ﬁggLﬁiz CATEGORIA | SEXO [ JUGADORES
ases Aleros Pivots
SJ (bn):
35+1.5cm
(mn): 37+2.5
cm (an): 3943
cm
CMJ (bn):
37.6+5.9 cm Plataforma Ergo Anisométrica
Dal Monte et 19871 - Exten§1on de | (mn): 41+4.5 NE NE NE Jump (Fuerza NE Senior M NE
al. rodilla cm (an): Bosco/System: Explosiva)
42.3+4.2 em (SJ, CMJ, DJ) P
DJ (bn):
35.7+1.8 cm
(mn): 37+4.2
cm
(an): 40.7+2.8
cm
Antes de la
competicion: Lo
Kikkinen | 1985 | - Extensionde | 4,090+760 N NE NE NE Dinamémetro Is(‘;;‘;:tr;‘:a 107-110 |  Semior | m | 1" Divisién
rodilla Después de la electromecinico Mixi Finlandesa
Yy axima)
competicion:
3,546+980 N
SJ: Plataforma Ergo Anisométrica D
- - Extensién de 21.6+2.2 cm Jump . * Division
Kikkinen* 1989 rodilla CMJ: NE NE N Bosco/System: E(Fl]lel"z a NE Senior F Finlandesa
24.8+3.0 cm (SJ, CMJ) xplosiva)
- Presion de la
mano derecha MD: MD: MD: MD: - Di 5
eizquierda | 3L1350Kg | 30.0+452Kg | 31.2453Kg | 32.615.2Kg D('i';af'::r';‘:tm Seleccién
M MiI: MI: MI: MI: e, . . ys . Nacional
Bale 1991 i S%(?\,fertli)cal 27.3+53 Kg 26.7+5.0 Kg 26.5+53 Kg 29.216.7 Kg dinamica Anisométrica NE Junior F de
con balanceo de | SYC: 47.4+5.2 SVC: SvC: SVC: - Impulso Inglaterra
brazos (SVC) cm 47.6+49cm | 47.2+65cm | 47.6+5.3 cm vertical
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VALORES

VALORES

VALORES

. VALORES TIPO DE VELOCIDAD
AUTORES | aNO | ACCON MEDIOS DE MEDIOS WE N O | R o M%gggl: | AncuLar CATEGORIA | SEXO | JUGADORES
Bases Aleros Pivots C-seg-)
SVC: 44.7+53
cm
ER (60):
200.5+30.3 Kg
(der)
195.3+24.6 Kg
(izq)
ER (120):
159.8+22.6 Kg
- Extension de (der)
rodilla (ER) 153.1+19.8 Kg
- Flexion de (izq)
rodilla (FR) FR (60):
- Abduccién de | 125.9+22.7 Kg SVC:
hombros (éB) (der) A_l_e;;s.: ) ) Seleccién
Smith y | - Adduccién de 121.9#21.4 Kg SVC: 44.544.4 cm SVC: - D‘mafn(’n{letro o 60 . Nacional
Thomas 991 | hombros (AD) (izq) 48.9+4.9 cm Alapivots: 42.003.0 cm isocinético Anisométrica 120 Senior F Canadiens
- Presion de FR (120): 40 5_& 3 CI;l o= - Impulso vertical e
mano derecha e | 108.7+20.6Kg =
izquierda (der)
(EMDI) 109.6+19.6 Kg
- Salto vertical (izq)
con balanceo de AB (60):
brazos (SVC) 54.0+6.9 Kg
(der) 55.448.5
Kg (izq)
AD (60):
49.3+11.1 Kg
(der)
49.1+12.2 Kg
(izq)
(EMDD):
83.1+12.2 Kg
SJ: 37.65+3.92 Plataforma Ergo . fos
Janeiraetal. | 1991 | - Extensionde cm NE NE NE Jump Am;‘omemca NE Juni M NE
aneira et al. rodilla CMJ:37.6543. Bosco/System: E( 1ller.z a unior
59 cm SJ,CMJ xplosiva)
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AUTOR/ES

ACCION
REALIZADA

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Bases

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Aleros

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Pivots

PROCEDIMIENTO
DE VALORACION

TIPO DE
ACCION
MUSCULAR

VELOCIDAD
ANGULAR
C-seg.™)

CATEGORIA

SEXO

JUGADORES

Kikkinen*

1991

- Extension de
rodilla

SJ (M):
41.5+3.0
(F): 21.5+2.4
CMJ (M):
43.9+4.0
(F):24.8+2.5

NE

NE

NE

Plataforma Ergo
Jump
Bosco/System:
(SJ, CMJ)

Anisométrica
(Fuerza
Explosiva)

NE

Senior

1* Divisién
Finlandesa

Hikkinen

1993

- Extension de
rodilla

Antes de la
competicién:
2567+490 N
Después de la
competicién:
2622+747T N
Antes de la
(S3): 21.7+2.3
cm
(CMJ):24.9+2
.6 cm
Después de Ia
(Sh: 24.2+2.4
cm
(CMJ):
26.3+2.9 cm

NE

NE

NE

- Plataforma
Ergo Jump
Bosco/System:
(SJ, CMJ)

- Dinamémetro
electromecanico

Anisométrica
(Fuerza
Explosiva)
Isométrica
(Fuerza
Maxima)

107-110

Senior

1? Divisién
Finlandesa

Dospaj y
Milisi¢

1993

- Extension de
rodilla

61.05+0.58 cm

Junior (N):
55.91 cm
(I): 59.89 cm
Senior (N):
61.69 cm
@): 64.1

Junior (N):
57.25 cm
@: 593 cm
Senior (N):
59.5 em
@: 69.9

Junior (N):
57.17 cm
D: 63.13 cm
Senior (N):
62.8 cm
(I: 634

Test de Abalakov

Anisométrica
(Fuerza
Explosiva)

NE

Senior (N,I)
y Junior

N1 4

1* Divisién
Yugoslava
e
Internacio
nales
yugoslavos
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] VALORES VALORES VALORES VALORES TIPO D LOCID
AUTORES | ANO | | ACCION MEDIOS DE M LOS Dt MEDIOS DE o | PrvaroRACIOY ACOON | “ANcuULAR. | caTEGORiA | sEXO | sUGADORES
FUERZA Bases Aleros Pivots MUSCULAR C-seg.”)
MD:
MD: MD: et
50.90+7.25 Kg | 57.26+6.22 Kg 63'55%10'12
- Presion de ML ML Mlg=
mano derecha e 48.80%51:’.76 Kg 54.351_-;%-24 Kg 60.71+9.26 Kg - Plataforma
izquierda . —_— 161 96_"'—.21 50 H_:. BEl‘g(;SJllmp . . sy e
. (MD.MI) 30 4;8-%6 145.810(113.61 . K_g . 169.10+31.10 osSc; Cl};item. Am;ometrlca 1° Divisién
Janeira | 1994 | - Extensién del oo om ER. ER: Kg {5J,CMD) (Fuerza ER: 120 Semior | M | Nacional
tronco (ET) CMJ: ER: ER: ER: - Ergémetro Explqsn"a) Portuguesa
E & 40.9+4.6 cm | 172.40+33.35 | 177.41432.74 | 10.86+36.42 | (Backand Leg Isométrica
- Extension de K K .80150. D ‘
rodilla (ER) 8 & Kg yramometer y
SI: SJ: SJ: Hand Grip)
38.0+3.8cm | 39.3+52cem | 4;'4_'5 em
CMJ: CMJ: CMJ:
39.31+3.3 cm 41.3+5.3 cm 41.5+4.5 cm
Al (SJ): 45.95
cm
(CMJ): 47.41
cm
A2 (SJ):
40.93 cm
CMJ): 43.36 Plataforma Ergo . -
Benelli et al 1994 | - Extensiéon de ( Jc)m Jump ® | Anisométrica NE . 1° Division
enelli et al. rodilla B2 (SJ): 40.97 NE NE NE Bosco/System: | . Uerza Semior | M | "y liana
em (S1,CMJ) Explosiva)
(CMJ): 44.71
cm
JU (8J):
41.92 cm
(CMJ): 45.39
cm

ion realizada por ULPEC. Biblioteca Universitaria, 2008

los autores. Digitali

©Del



CAPiTL& II

: Caracteristicas fisicas del juego de balogsto.

.73

VALORES VALORES VALORES
- VALORES TIPO DE VELOCIDAD
< ACCION MEDIOS DE MEDIOS DE MEDIOS DE PROCEDIMIENTO : ;
AUTOR/ES ARO REALIZADA Ml]::llj)ilzgi 11\)1; FUERZA FUERZA FUERZA DE VALORACION M%ggj(zli R AiGULé;l CATEGORIA | SEXO | JUGADORES
Bases Aleros Pivots € seg.
- Extensién de | ER: 9.36+6.05
rodilla (ER)
- Extension del | ET: 7.9242.37 Test de Anisométrica
t T -
) ;‘;:;fo(f dll T 6.5140.92 Abalakov (Fuerza | ER:115-
Dospajy | 995 =N NE NE NE Explosiva) 120 Semior M | 1 Divisién
Miljus trgncq'(F(’iI‘) - Dinamémetro | Isométrica FT: 90 Yugoslava
- Presi6n de L.
electromecanico uerza
mano dominante | 6.2910.87 N Iv(féxima)
(MDM)
- Extensién de | 39.95+5.88 cm
rodilla (ABK)
SJ:43.0 cm 5
- Extensién d CMI: 47.0 - Plataforma
ro dillas (OS %) € P: 83.6 Kos Ergo Jump Anisométrica
Benellietal | 1996 > =+ 02.0 e NE NE NE Bosco/System: (Fuerza NE Senior M NE
(CMJ) Si: 41.5 cmé (S3,CMJ) Explosiva)
- Press de banca CMJ: 44.6 . Press’ de banca
P: 90.5 Kg6
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AUTOR/ES

ANO

ACCION
REALIZADA

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Bases

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Aleros

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Pivots

PROCEDIMIENTO
DE VALORACION

TIPO DE
ACCION
MUSCULAR

VELOCIDAD
ANGULAR
C-seg. ™

CATEGORiA

SEXO

JUGADORES

Caterisano et
al.

1997

- Prensa de
piernas
- Press de banca

- Prensa de
piernas (TP)7:
272.1+41.1 Kg

(TP)s:
234.0+33.0 Kg
- Press de
banca
(TP)7:
112.7+11.5 Kg
(TP) s:
104.2+10.0 Kg

- Prensa de
piernas (RP)9:
252.2+16.4 Kg

(RP)10:
241.4+27.4 Kg

- Press de

banca

(RP)9:
111.3+19.2 Kg

(RP) 10:
98.0+10.6 Kg

NE

NE

NE

- Prensa de
piernas
- Press de banca

Anisométrica
(Fuerza
Maixima)

NE

Senior

1? Divisién
Universita
ria
Americana

Carreiio et al.

1998

- Extension de
rodilla
(SJ,CMJ,ABK)

ACB:
(SJ) 32.845.4
cm
(CMJ):
36.7+4.5 cm
(ABK):
46.34+6.2 cm
EBA:
(&)
34.1+4.8 cm
(CMJ)
38.2+5.2 cm
(ABK)
45.5+6.0 cm

NE

NE

NE

Plataforma Ergo
Jump
Bosco/System:
(8J,CMJ,ABK)

Anisométrica
(Fuerza
Explosiva)

NE

Senior

1* Division
Nacional
Espafiola
(ACB)y

Liga

Espaiiola

(EBA)
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AUTOR/ES

ANO

ACCION
REALIZADA

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Bases

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Aleros

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Pivots

PROCEDIMIENTO
DE VALORACION

TIPO DE
ACCION
MUSCULAR

VELOCIDAD
ANGULAR
- seg.™)

CATEGORIA

SEXO

JUGADORES

Maffiuletti et
al.

2000

- Extension de
rodilla (SJ,CMJ)

ESn:

SJ
(antes)
44.8+1.0 cm
(después 4)
51.0+1.3 cm
(después 8)
53.0+2.0 cm
CMJ_(antes)
53.0+1.3 cm
(después 4)
52.8+1.1 cm
(después 8)
62.2+1.2 cm
GCi2;

SJ
(antes)
44.1+1.8 cm
(después 4)
46.1+1.8 cm
(después 8)
44.9+0.9 cm
CcMJ
(antes)
51.0+1.3 cm
(después 4)
52.5+1.6 cm
(después 8)
51.9+1.1 cm

NE

NE

NE

Plataforma Ergo
Jump
Bosco/System:
(SJ.CMJ)

Anisométrica
(Fuerza
Explosiva)

920

Senior

2? Division
Francesa

Vaquera et al.

2001

- Extension de
rodilla
(SJ,CMJ,ABK)

Sd:
32.1+14 cm
CMJ:
35+1.2 em
ABK:
41.5+1.4 cm

NE

NE

NE

Plataforma Ergo
Jump
Bosco/System:
(SJ,CMJ,ABK)

Anisométrica
(Fuerza
Explosiva)

NE

Senior

Liga
Espafiola
(EBA)
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AUTOR/ES

ACCION
REALIZADA

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Bases

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Aleros

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Pivots

PROCEDIMIENTO
DE VALORACION

TIPO DE
ACCION
MUSCULAR

VELOCIDAD
ANGULAR
C-seg. ™)

CATEGORIA

SEXO

JUGADORES

Vaquera et al.

2001

- Extension de
rodilla
(SJ,CMJ,ABK)

CAD:
(&)
28.48+0.92 cm
(CMJ)
31.03+0.91 cm
(ABL)
37.67+1.59 cm
JUN:
(S
30.6+0.71 cm
(CMJ)
34.49+0.74 cm
(ABL)
41.5+1.12 cm
1°N:

(8J)
31.13+1.38 cm
(CMJ)
36.5+1.19 cm
(ABL)
41.08+1.37 cm
EBA:
(E3))
32.1+1.27 cm
(CMJ)
35.02+1.41 cm
(ABK)
41.59+1.44 cm

SJ:
35.79+1.73 cm
CMJ:
32.91+1.45cm
ABK:
43.4+1.89 cm

SJ:
34.35+0.73 cm
CMJ:
30.83+0.64 cm
ABK:
41.25+0.8 cm

SJ:
33.37+1.13 cm
CMJ:
29,65+1.02 cm
ABK:
39.42+1.42 cm

Plataforma Ergo
Jump
Bosco/System:
(SJ,CMJ,ABK)

Anisométrica
(Fuerza
Explosiva)

NE

Cadetes,
Junior y
Senior

1* Divisién
Cadete y
Junior
Autonémic
a, 1*
Nacional y
Liga
Espaiiola
(EBA)

Vaquera et al.

2003

- Extension de
rodilla
(SJ,CMJ,ABK)

ACB:
(Sh
33.07+1.01 cm
(CM))
37.10+1.34 cm
(ABL)
45.01+1.17 cm
LEB:
(&)
36.00+1.78 cm
(CMJ)
39.5+1.72 cm
(ABK)
47.242.00 cm

SJ:
39.05+1.04 cm
CMJ:
43.38+0.68 cm
ABK:
50.49+1.01 cm

SJ:
35.31+1.63 cm
CMJ:
39.12+1.44 cm
ABK:
47.30+1.77 cm

SJ:
30.2740.76 cm
CMJ:
33.3740.89 cm
ABK:
41.70+1.06 cm

Plataforma Ergo
Jump
Bosco/System:
(8J,CMJ,ABK)

Anisométrica
(Fuerza
Explosiva)

NE

Senior

1° Divisién
Nacional
Espaiiola
(ACB)y

Liga
Espaiiola
de
Baloncesto
(LEB)
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AUTOR/ES ANO

ACCION
REALIZADA

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Bases

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Aleros

VALORES
MEDIOS DE
FUERZA
Pivots

PROCEDIMIENTO
DE VALORACION

TIPO DE
ACCION
MUSCULAR

VELOCIDAD
ANGULAR
- seg.™)

CATEGORIA

SEXO

JUGADORES

Sabio et al. 2003

- Extension de
rodilla
(SJ,CMJ,DJ,
ABK)

EBA:
(8J)
34.55+4.50 cm
(CMJ)
37.38+3.44 cm
DJ)
36.151+3.94 cm
(ABK)
43.73+5.64 cm
UNIL:

(&)
31.46+4.69 cm
(cMJ)
35.18+5.54 cm
DJ)
34.51+4.57 cm
(ABK)
41.76+5.26 cm
GCi12:
ShH
33.63+4.49 cm
(CMJ)
36.52+5.13 cm
DJ)
34.73+4.92 cm
(ABK)
43.33+6.47 cm

SJ:
33.28+2.96 cm
CMJ:
36.69+2.22 cm
DJ:
36.80+2.98 cm
ABK:
44.87+2.79 cm

SJ:
31.83+2.87 cm
CMJ:
36.6614.79 cm
DI:
34.4144.71 cm
ABK:
39.68+3.95 cm

sJ:
33.77+6.42 cm
CMJ:
35.76+5.42 cm
DJ:
34.93+4.75 cm
ABK:
43.08+6.83 cm

Plataforma Ergo
Jump
Bosco/System:
(SJ,CMJ,ABK)

Anisométrica
(Fuerza
Explosiva)

NE

Senior

Liga
Espaiiola
(EBA), 1*
Division
Nacional

Autonémic
ay
estudiantes
dela
FCAFD de
Castilla y
Ledn

* Citados en Janeira (1994)

#: man: masculino alto nivel; mmn: masculino medio nivel y jmbn: junior masculino bajo nivel
NE: No especificado por el/los autor/es

1: Pre-entrenamiento
2: Post-entrenamiento

3: No se especifica por parte de los autores el tipo de plataforma utilizada.
4: Nacionales e Internacionales

5: Temporada 1993-1994
6: Temporada 1996

7: Titulares pre-temporada
8: Titulares post-temporada
9: Reservas pre-temporada

10: Reservas post-temporada
11: Grupo electroestimulacion

12: Grupo de control
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CAPI'TLQ II: Caracteristicas fisicas del juego de balogsto.

EDAD
o N PUESTOS PESO ESTATURA TIPO DE NIVEL DE MOMENTO DE
AUTORES ANO | JUGADORES | DEJUEGO “("fl_i’); MEDIO (Kg) | MEDIA(Cm) | COMPETICION | COMPETICION TEMPORADA |y \ TEMPORADA
Bases: 5
Parr et al. 1978 13 Aleros: 7 NE NE NE NE NBA NE NE
Pivots: 1
Vaccaroetal. |1979| 15 NE | 19374107 | 68.28+7.79 | 172.9749.09 | Nacional Universidad 1976-1977 NE
- - = Americana
Morrow etal.* |1980| 110 NE NE NE NE Nacional Universidad NE NE
Americana
Riezebos et al.* | 1983 20 NE NE NE NE NE NE NE NE
Rosaetal. |1984| 12 NE NE 94+10 199+6 Nacional F pmision NE NE
Brown et al. [ 1986 26 NE 15.0+07 67.948.1 180.8+7.9 Nacional High School NE NE
Bases: 5 Seleccion
Soares et al.* | 1986 21 Aleros: 7 NE NE NE NE Nacional de NE NE
Pivots: 9 Brasil
Brooks et al.* | 1987 50 NE NE NE NE Nacional High School NE NE
12
Dal Monte et al. | 1987 | (man)10 NE NE NE NE NE NE NE NE
(mmn);12
(jmbm)#
1° Divisién Antes y
Kikkinen | 1988 7 NE NE 87.7+8.2 191.1+6.6 Nacional i NE después de la
- - Finlandesa s e x
competicion
Kikkinen* |1989| 9 NE NE- NE NE Nacional 1° Division NE NE
Finlandesa
Bases: 7 Seleccion
Bale 1991 18 Aleros: 6 15.6+04 63.6+7.8 170.6+8.4 Nacional Nacional de NE NE
Pivots: 5 Inglaterra
Bases: 11
Aleros: 6 1° Divisién
Smith y Thomas | 1991 29 Ala-pivots: | 21.6+1.8 74.5+7.7 181.8+6.0 Nacional v 1988-1989 NE
6 Canadiense
Pivots: 6
Janeira etal. | 1991 21 NE NE NE NE Nacional NE NE NE
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CAPiTUg II: Caracteristicas fisicas del juego de balogsto.

EDAD

S N° PUESTOS PESO ESTATURA TIPO DE NIVEL DE MOMENTO DE
AUTORES ANO | JUGADORES | DEJUEGO 1‘(‘5;")15‘)‘ MEDIO (Kg) | MEDIA(Cm) | COMPETICION | COMPETICION TEMPORADA | | \ TEMPORADA
Kikkinen* | 1991 | 20 NE NE NE NE Nacional 1° Division NE NE
Finlandesa
Antes de
_Lcog;; le:_l;l;m 1° Divisié Antes y
Hikkinen | 1993 10 NE NE i 174.6+6.3 Nacional . vsion NE después de la
Después de - Finlandesa s s
Y competicion
competicion:
67.0+6.6
Bases: 43 Junior: Junior: Junior: 1* Division
ior: = N 8 .96+8. L78+7. i
Dospaj y Milisi¢ | 1993 Senfor. 73 Aleros: 52 18 77_1 2 86 96._8 64 198 78._7 41 Naclon?l e Yugosl:ava e 1978-1990 NE
Junior: 56 Pivots: 34 Senior: Senior: Senior: Internacional | Internacionales
T 24.2+3.3 93.56+10.1 200.23+7.74 yugoslavos
Janeira  |1994| 63 NE 257447 | 87.1+12.4 | 188.849.33 | Nacional 1" Divisién NE NE
= Portuguesa
Al: 24.6 Al:91.4 Al: 198.1
. A2:24.2 A2:913 A2:197.6 . 1* Divisiéon
Benellietal. |1994 40 NE B2: 23.0 B2: 88.5 B2: 193.0 Nacional Italiana NE NE
JU: 18.6 JU: 86.5 JU: 195.8
Dospaj y Miljus [1995| 33 NE NE NE NE Nacional 1" Division 1980-1986 NE
Yugoslava
Benelli et al 1996 15 NE 22.8 86.8 194.9 NE NE 1993-1994/1996 NE
Titulares:
pre-
temporada:
92.2+8.2
post-
Titulares: Titulares: | temporada: 1° Divisién
Caterisiano et 1997 9 NE 21.0+0.7 92.149.2 NE Nacional Universitaria NE Pre y Post
al. Suplentes: Suplentes: | Suplentes: . temporada
Americana
8 20.3+1.5 pre-
temporada:
87.6+12.2
post-
temporada:
87.7+12.9
ACB: ACB: ACB: INEC‘IV(:::;’I“
~ ACB: 9 26.4+2.5 98.4+10.6 199.61+9.6 . o
Carreiio et al. | 1998 EBA: 9 NE EBA: EBA: EBA: Nacional Ei;;a:(;;: (;;(O:ll;), 1996-1997 NE
201410 | 893484 | 196.2+5.6 ga op

(EBA)
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CAPiTUg II:

Caracteristicas fisicas del juego de balo%sto.

EDAD
< I PUESTOS PESO ESTATURA TIPO DE NIVEL DE MOMENTO DE
AUTORES ANO | JUGADORES | DE JUEGO ’:’f;; Is‘; MEDIO (Kg) | MEDIA(Cm.) | COMPETICION COMPETICION TEMPORADA LA TEMPORADA
- Antes de
iniciar el
2% Divisién entrenamiento
Maffiuletti et al. | 2000 20 NE 24.7+3.9 87.748.9 193.9+6.9 Nacional Francesa NE - Después de 4
semanas
- Después de 8
semanas
Vaquera etal. | 2001 10 NE 19.3+0.7 86.8+2.6 197.1+1.9 Nacional L‘ga(gl;lg“"'a NE NE
Cadetes: o e x
15-16 1° Divisién
Bases: 9 Junior: Cadete y Junior
Vaquera et al. (2001 45 Aleros:19 W NE NE Nacional Autonémica, 1* NE NE
Pivots: 17 Senior: Nacional y Liga
%' Espaifiola (EBA)
1° Division
ACB: ACB: ACB: Nacional
Vaquera etal. | 2003 20 NE 2761587 | 9591129 | 1952193 Nacional | Espaiiola (ACB), |  2003-2004 | Pre-temporada
LEB: LEB: LEB: Liga Espaiiola de
25.145.5 89.3+11.9 189.3+7.6 Baloncesto (LEB)
EBA: EBA: EBA:
19.66+2.22 | 88.60+6.79 | 196.80+6.94 . -
. UNI: UNI: UNI: A Liga Espafiola
Sabio et al. 2003 25 NE 202942.14 | 89.71+12.50 | 193.14+6.57 Nacional o vg??f&iclional NE NE
GC: GC: GC:
19.40+1.65 | 73.00+7.24 | 175.10+4.36
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 81

2.1.2.2. Resistencia

A la hora de definir cual es la resistencia especifica que necesita el jugador de
baloncesto, se ha llegado a la conclusién que se trata de una resistencia mixta o
aerobica-anaerdbica (Cafiizares y Sampedro, 1993; Colli y Faina, 1987; Dal Monte et
al., 1987; Grosgeorge y Buteau, 1988; Salamanca, 1993; Serrabona, 2001; Zaragoza,
1996; etc.).

Ciertamente, el baloncesto no requiere de la utilizaciéon de un solo tipo de
manifestacion de la resistencia, sino que necesita de cada una de ellas en funcion de las
exigencias del juego y de las necesidades individuales del jugador. De esta manera, €l
jugador de baloncesto puede necesitar del metabolismo anaerdbico para realizar un
contraataque, varios saltos consecutivos o una accidn técnica individual, pero también
necesitara del metabolismo aerébico para reestablecer los niveles basicos de
rendimiento y facilitar la pronta recuperaciéon para poder, de nuevo, solicitar

optimamente el metabolismo anaerdbico.

Por ello, cada uno de los metabolismos van a ser complementarios y no se puede
afirmar genéricamente que uno predomina sobre otro, sino que, en funcion de las

particularidades del momento, un metabolismo va a prevalecer sobre otro.

En este sentido, Bordignan (1984), aporta que la Potencia y la Capacidad
Anaerobica Alactica son decisivas para superar al adversario. La duracién de los
esfuerzos de intensidad maxima no superan los 4”-5” durante el transcurso del juego, lo
cual no provoca el agotamiento total de esta fuente energética. Ademas afiade que las
paradas en el juego acompaiiadas de acciones de intensidad moderada, contribuyen a la

reconstitucion de este sistema bajo un régimen aerdbico.

Asi también, Lopez y Lopez (1994), afiaden que el jugador de baloncesto posee
como caracteristica fundamental la Potencia Anaerdbica Alactica (fuerza explosiva,
capacidad de aceleracién...) y, en parte, su Capacidad Anaerdbica Alactica (saltos
desplazamientos, pases, robos de balén, etc.). Asimismo, entienden que el Acido
Lactico no supone un factor limitante del rendimiento en un partido, pues son escasos
los esfuerzos maximos que se sostienen durante los 40” 6 50”. Ahora bien, afiaden estos

autores que, aunque sean las acciones explosivas las que marcan la diferencia entre
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 82

jugadores de similar técnica individual, una buena Resistencia Aerdbica facilitard la

recuperacion de acciones maximas y submaximas.
Zaragoza (1996), agrega que:

Un aspecto determinante, teniendo en cuenta los datos relativos a tiempos de
participacion y pausa..., es la importancia que para el jugador de baloncesto
tiene su potencia anaerobica aldctica, y en parte de su capacidad anaerobica
alactica. Este tipo de acciones encuadradas dentro del metabolismo anaerobico
alactico, dificilmente llevan al agotamiento, por lo que parece evidente que el
Jjugador utilice preferentemente esta fuente energética, ya que después de los 7-8
seg. de prdctica, vendra un tiempo de pausa que favorecera la vuelta a un ritmo

aerobico, permitiendo recuperar el sistema anaerobico alactico. (p. 27)

Finalmente, lo expuesto por Serrabona (2001), resume perfectamente cudl es el

tipo de metabolismo que necesita el jugador, aportando que:

Durante el desarrollo de un partido de baloncesto los procesos aerdbicos,
anaerobico lactico y anaerobico alactico se establecen simultineamente siendo
la predominancia de una via sobre otra en base a las diferencias individuales
(antropométricas, fisiologicas, psicologicas y técnico-tdctica individual), la
tdactica colectiva que establezca el entrenador y las caracteristicas de la

competicion. (p. 3)

A la hora de definir el tipo de resistencia que utiliza el jugador durante el
desarrollo del juego, es necesario revisar, como punto de partida, los tiempos de

participacion y pausa que se dan en un partido de baloncesto.

Los tiempos de participacién y pausa es un indicador externo de carga que nos
proporciona informacién referente al tiempo en el que el jugador se encuentra
participando activamente en el juego o por el contrario, se encuentra en situacion de
reposo. Este indicador es muy util para conocer el metabolismo empleado por el
jugador, ya que en el transcurso de un encuentro, se podra observar el tiempo total del
partido en el que estd activo o en situacion de reposo. A partir del conocimiento de esta
circunstancia se podré valorar si en el juego de baloncesto se emplea un tipo de

metabolismo u otro. Relacionado con los tiempos de participacion y pausa se encuentra
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 83

las intensidades en los desplazamientos que realizan los jugadores en el desarrollo del
juego. Este indicador muestra informacion referente a la cantidad total de metros que
recorren los jugadores a diferentes intensidades, por lo que se puede extraer si el
jugador en el transcurso del juego emplea para los desplazamientos velocidades altas,
medias o bajas. Si se observa que los desplazamientos son recorridos a esas

determinadas intensidades, se puede deducir el tipo metabolismo empleado.

Los tiempos de participacién y pausa han sido estudiados por diferentes autores
(Blanco, 1987; Branddo, 1992; Buscat6, Massafret e Isern, 1993; Cafiizares y
Sampedro, 1993; Colli y Faina, 1987; Dal Monte et al., 1987; Fernandes, 1992;
Hernandez, 1988; Hernandez 1996; Janeira, 1994; Lednidas, 2003; Olivera, 2001;
Sousa, 2002, Veloso, Brandio y Janeira, 2003 y otros) quienes han tratado de mostrar
los intervalos de tiempos en los que el jugador se encuentra participando o en reposo.

(Tabla 14).

En la tabla 14 se aprecia que existen ciertas diferencias entre los tiempos de
participacidn y pausa en jugadores senior, siendo mas acuciadas si se comparan con los
resultados encontrados por Branddo (1992), cuyo estudio fue realizado en jugadores
cadetes. Esta diferenciacion entre los distintos autores puede ser debido a las distintas
competiciones en las que participaban los jugadores, entre las cuales existen diferencias
en cuanto a la exigencia fisica (liga italiana, liga espafiola, liga portuguesa, etc.), de tal
modo que, puede existir, igualmente, diferencias en cuanto al tipo de metabolismo
empleado por el jugador. Si embargo si existe coincidencia entre los diferentes autores
en mostrar que el mayor porcentaje de tiempo en el que se encuentra el jugador en
situacidn de participacidn y pausa esta comprendido entre 17 y 40”, lo cual nos sugiere
que practicamente existe un equilibrio entre los tiempos de participacion y reposo. Por
otro lado, se puede extraer que las acciones que tienen una duracién superior a los 40”
son muy poco significativas y representan un porcentaje exiguo. De tal manera que se
puede afirmar que en el juego de baloncesto existe un equilibrio entre los tiempos de
participacion y pausa y que debido a estos tiempos de reposo, el jugador puede
recuperar de los esfuerzos realizados durante el juego. Todo esto nos indica que el
metabolismo anaerébico no debe ser un factor limitante del esfuerzo del jugador de
baloncesto, en tanto en cuanto existen periodos de recuperacion similares a los de

participacidn.
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Del mismo modo que los estudios expuestos en la tabla 13, que hacia referencia
a los trabajos realizados sobre la fuerza en jugadores de baloncesto, se observa
nuevamente que muchos autores no especifican en sus trabajos una distincién por
puestos de juego (Blanco, 1987; Buscaté et al., 1993; Colli y Faina, 1987; Hernandez,
1988; Hernandez, 1996; Lednidas, 2003; Veloso, et al., 2003), lo cual supone
desconocer una informacién importante de como influyen los periodos de participacién

y pausa en cada uno de los puestos especificos.

Otro aspecto que es necesario destacar es el que hace referencia al nimero de
partidos que han sido analizados por cada uno de los autores. De este modo se observa
una variabilidad importante entre los estudios expuestos, entre los cuales destaca
Leodnidas (2003) y Hernandez (1988), con 23 y 22 partidos analizados, respectivamente,
y Fernandes (1992) y Olivera (2001), quienes emplearon, Ginicamente, una muestra de 3
encuentros. Igualmente ocurre con el numero de equipos que han participado en el
analisis de este indicador externo, donde se aprecia de nuevo que existe un fluctuacién
importante en esta variable. Asi el nimero de equipos varia desde los 16 de Hernandez

(1996) hasta, tan solo 1 equipo que fue analizado por Ledonidas (2003).

Tras el andlisis de este indicador externo, podemos afirmar que no existe una
excesiva solicitacion del metabolismo anaerdbico, ya que existen periodos de
recuperacion similares a los de participacion, aunque esta ultima afirmacién debe estar
justificada por la incidencia que poseen otros indicadores de carga (frecuencia cardiaca,
lactato sanguineo, consumo maximo de oxigeno, etc.) en el jugador de baloncesto, los
cuales se expondran posteriormente, ya que los estudios que se exponen en tabla 14 han
utilizado una muestra de partidos muy dispares, y en algunas casos insuficiente, por lo
que esos resultados obtenidos pueden no revelar una informacion suficiente para
generalizar los tiempos de participacién y pausa y, por consiguiente, el metabolismo

empleado por los jugadores en el desarrollo del juego.
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Tabla 14. Cuadro resumen de los tiempos de participacion y pausa en baloncesto.

TIEMPOS DE PARTICIPACION Y

PUESTO DE

AUTORES PAUSA JUGADORES CATEGORIA | SEXO JUEGO N° JUGADORES | N°PARTIDOS N° EQUIPOS
Duracién | TP (%) | TPA (%)
17-10” 54 5.7
117-20” 225 24.4
217-30” 17.2 18.2
317-40” 12.1 9.1
417-50” 6.8 10.5
. . 517-60” 7.1 9.6 . e ex . .
Colli y Faina 1987 617-70" 59 71 1? Division Italiana Senior M NE NE 12 14
717-80” 4.0 5.7
817-90” 4.8 1.0
917-100” 1.7 2.4
1017-110” 37 1.4
1117-120” 33 0.5
>120” 53 0.5
Duracién | TP (%) TPA (%)
17-10” 17.65 25.55
117-20” 24.75 23.01
217-30” 17.15 12.26
317-40” 11.04 14.67
417-50” 9.07 8.04
517-60” 6.11 5.42 PR
Blanco 1987 | 61770 | 3.94 4.42 I” Divisién B Senior M NE NE 15 15
717-80" | 3.55 2.81 Espaiiola
817-90” 1.87 1.40
917-100” 1.67 0.80
1017-110” 1.18 0.50
1117-120” 0.29 0.10
>120” 1.57 0.60
>180” 0.09 0.30
- E116% de las acciones duran 20 12 (an);10
seg. 0 menos Senior y (mn);12
DalMonte etal. | 1987 | Se dan pausas que van de los NE Junior M/F NE (jbn);10 12 NE

20” a los 90”

(fmn)*
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CAPiTtg II

: Caracteristicas fisicas del juego de balo’esto.

TIEMPOS DE PARTICIPACION Y

AUTORES ARO PAUSA JUGADORES CATEGORIA | SEXO PUJEUSI:ZFSOD E | N°JUGADORES | N°PARTIDOS | N°EQUIPOS
Duraciéon | TP (%) TPA (%)
07-20” 41.4 50.8
217-40” 30.7 30.7
Hernandez 1988 g}gg lé 78 13190 IE:;'::..IS(:;): Senior M NE NE 22 14
817-100” 32 2.0
1017-120” 1.6 0.8
>120” 0.8 0.1
Duraciéon | TP (%) TPA (%)
07-20” 56.3 474
217-40” 235 26.5
»_gom A TV taih Bases: 3
Brandio | 1992 | 2050, | 02 2 1" Division Cadete | M | Aleros: 3 9 6 3
- . . Portuguesa .
817-100” 1.5 1.9 Pivots: 3
1017-120” 1.2 1.5
>120” 0.3 1.9
Duracién | TP (%) TPA (%)
07-20” 49.23 68.35
217-40” 28.97 23.94
e BTNttt Bases: 3
Fernandes 1992 gi'gg 172'5239 23(2) 1" Division Cadete F | Aleros: 3 9 3 NE
- - . Portuguesa P
817-100” | 198 0.00 Pivots: 3
1017-120” 0.00 0.00
>120” 0.00 0.00
Duracion | TP (%) TPA (%)
07-20” 26.56 44.82
217-40” 37.50 36.20 1* Divisién
Caiiizares y 417-60” 21.87 8.62 Espaiiola, 1* .
Sanpedro 1993 1 6150~ 10.94 5.17 Division Israelita y Senior M Bases 10 5 4
817-100” 1.66 5.18 12 Divisién Italiana
1017-120” 1.03 —e—ee
>120” 063 | -
Duracién | NBA | ACB | FIBA
17-10” 20 10.9 6.5
10”-20” 26.7 | 255 10.9
207-30” 16 12.7 304
307-40” 10.7 16.4 19.6
Buscaté etal. | 1993 | 407-50” 6.7 | 109 4.4 NBA, ACB, FIBA Senior M NE NE NE NE
50”-60" 2.7 5.5 6.5
607-80” 4 36 10.9
807-100” 4 7.3 13
1007-120” 4 1.8 44
1207-140” 4 3.6 0
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CAPfTIQ) II: Caracteristicas fisicas del juego de balo%sto.

AUTORES ako | TIEMPOS DE: :SST;CIPACION Y JUGADORES CATEGORIA | SEXO Puﬁfggo“ N° JUGADORES | N°PARTIDOS | N°EQUIPOS
Duracién | TP (%) TPA (%)
07-20” 38.71 52.57
217-40" 25.51 28.70
417-60" 18.48 9.67
617-80” 8.50 5.14
817-100” |  4.40 1.51 1° Divisién Bases: 10
Janeira 1994 | 1017-120” 1.47 1.51 Senior M | Aleros: 10 30 5 NE
1217-140" | 0.88 0.30 Portuguesa Pivots: 10
1417-160” 1.17 0.60
1617-180" 0.29 0
1817-200” 0.29 0
2017-220” 0 0
2217-240” 0.29 0
[ TP (se TPA (seg) 1° Division B .
Hernandez 1996 26.76 24.95 Espaﬁola Senior M NE NE 15 16
Duracién | TP (%) TPA (%)
07-20” 45.09 46.73
217-40” 23.21 3843
» PR Bases: 6
Olivera 2001 | g | Su) ot 1" Division Semior | M | Aleros: 12 30 3 3
- . . Portuguesa o
817-100" | 2.68 3.50 Pivots: 12
1017-120” 2.24 2.62
>120” 1.34 1.31
Duracién | TP (%) TPA (%)
07-20” 49.71 59.58
217-40” 29.39 29.45
» g A Ty 8 x Bases:16
Sousa 2002 gi_gg 161 4668 421(1)1 1 Division Junior B M | Aleros: 32 80 8 6
- - - Portuguesa D ses
817-100” | 1.52 3.16 Pivots: 32
1017-120" |  0.82 1.87
>120” 0.42 0.15
Duracion | TP (%)1 | TPA (%) Cadetes:
0’::20’:, 50.79 58.67 Centro Nacional
3}”—28” 279.1902 268 .2501 de Entrenamiento Cadete y
Veloso et al. 2003 617-80" 0.00 0.41 de P?rto Senior M NE NE 6 2
817-100” 0.39 0.00 Senior:
1017-120” 591 3.72 Seleccion Nacional
>120” 5.91 2.48 de Portugal
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CAPI'TLQ) II: Caracteristicas fisicas del juego de bal(@csto.

AUTORES ANO TIEMPOS DE;’:[];;’ ‘:CIPACION Y JUGADORES CATEGORIA | SEXO P‘{IEUS]; ((;)ODE N°JUGADORES | N°PARTIDOS N° EQUIPOS
Duracién | TP (%)2 | TPA (%)2
07-20” 48.33 40.71
217-40” 26.47 27.88
417-60” 12.19 15.50
617-80” 0.00 3.98
817-100” 1.26 0.89
1017-120” 5.89 3.54
>120” 5.89 7.53
Duracién [ TP (%) | TPA (%)
07-10” 22 47
117-20” 26.5 18
- 217-30” 18 16 1* Divisién .
Leonidas 2003 | 30407 9 3 Argentina Senior M NE NE 23 1
417-50” 85 0.5
51760 | 45 0.5
>61” 11.5 15

* an: alto nivel; mn: medio nivel; jbn: junior de bajo nivel; fmn: femenino de medio nivel
TP/TPA: Tiempos de participacion y pausa
NE: No se especifica por parte del autor/es

M/F: Masculino y/o femenino

1: Cadete
2: Senior
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CAPI'TIR) II: Caracteristicas fisicas del juego de balog:sto.

ANO

AUTORES TIPO DE COMPETICION NIVEL DE COMPETICION PROCEDIMIENTO DE VALORACION TEMPORADA
Colli y Faina 1987 Nacional 1* Divisién Italiana Observacion Indirecta (filmacién con video) 1982-1983
Blanco 1987 Nacional 1° Division B Espaiiola Observacion Directa (planillas de observacién) 1986-1987/1987-1988
Dal I‘:‘l’“‘e e | 1987 NE NE Observacién Indirecta (filmacién con video) NE
Hernandez 1988 Nacional 1 Divisién Espaiiola Observacion Directa (planillas de observacion) 1984-1985/1985-1986
Brandio 1992 Nacional Cadete 1° Division Portuguesa Cadete Observacién Indirecta (filmacion con video) 1990-1991
Fernandes 1992 Nacional Cadete 1° Division Portuguesa Cadete Observacion Indirecta (filmacion con video) 1991-1992
Caiiizares Nacional e 1* Division Espaiiola, Liga - Observacion Directa (planillas de observacién)
y 1993 . Europea y Torneo Amistoso - Observaci6n Indirecta (visionado de video) 1992-1993
Sanpedro Internacional . flics
Internacional - Anilisis de los datos
Buscatéetal. | 1993 Nacional e NBA, ACB, FIBA NE NE
Internacional
Janeira 1994 Nacional 1° Divisién Portuguesa Observacion Indirecta (filmacién de video) 1991-1992
Hernandez 1996 Nacional 1* Division B Espaiiola - Observacién Directa 1992'1993/1199%:;_1994/1994_
- Observacién Indirecta (filmacién de video)
Olivera 2001 Nacional 1° Divisién Portuguesa - Visionado de video con utilizacién de 1999-2000
cronémetro
Sousa 2002 Nacional 1° Divisién Portuguesa Observacion Indirecta (filmacion de video) 2000-2001
Veloso et al. 2003 Nacional 1 Dmsgtzn Nacfonal Portuguesa Observacién Indirecta (filmacién de video) 2002-2003
y Seleccion Nacional de Portugal
Leénidas 2003 Nacional 1° Divisién Argentina - Observacién Directa (cronémetros) 2003-2004

- Observacién Indirecta (filmacién de video)
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 90

En relacion con lo anterior, y haciendo referencia a las intensidades de
desplazamiento que emplean los jugadores durante la competicion, se podria determinar
aun mas qué tipo de metabolismo emplea el jugador. Este indicador de carga externo es
muy importante ya que muestra las diversas velocidades de desplazamiento de los
jugadores, pudiendo observar tanto los metros totales recorridos a una determinada

velocidad como el porcentaje de tiempo de juego que emplea un tipo de velocidad.

Los trabajos realizados sobre las intensidades de desplazamiento en jugadores de
baloncesto han sido abundantes (Branddo, 1992; Cafiizares y Sampedro, 1993; Colli y
Faina, 1987; Hernandez, 1988; Janeira, 1994; Lednidas, 2003; Mclnnes, Carlson, Jones
y McKenna, 1995; Miller y Bartlett, 1993; Olivera, 2001; Ramos, 1999; Riera, 1986;
Silva, 1997; Sousa, 2002; Veloso et al., 2003; etc.). (Tabla 15).

A tenor de los trabajos expuestos en la tabla 15 se observa que, sin especificar
por puestos de juego, la mayor cantidad de metros que recorren los jugadores son a una
velocidad comprendida entre 1 y 3 m/seg., como pueden ser caminando-recuperacion o
trote-carrera lenta, y que de forma generalizada, la menor cantidad de metros
corresponden a velocidades superiores a los 5 m/seg. (carrera rapida o maximo
esfuerzo). Ahora bien, esta afirmacioén genérica estd condicionada por diversos factores
que se han mencionado en parrafos anteriores y que guarda relacion, fundamentalmente,
con aspectos relacionados con el nivel de exigencia que poseen las diferentes

competiciones (liga espafiola, portuguesa, italiana, etc.).

Si realizamos una distincién por puestos de juego, observamos que son los aleros
los que recorren mayor cantidad de metros por partido, a excepcion de Riera (1986)
quienes exponen que son los bases los recorren mas metros por partido. Si existe
unanimidad entre los autores en mostrar que el puesto de juego que menor cantidad de
metros recorren por partido son los pivots, a excepcion de Sousa (2002), quien
encuentra que la menor cantidad de metros recorridos por partido corresponden a los

bases, matizando que su estudio fue realizado en jugadores en etapa jinior.

Con respecto a las intensidades de los desplazamientos, Colli y Faina, (1987),
Hernandez, (1988), Olivera, (2001) y Riera (1986), expresan que la mayor cantidad de

metros recorridos a velocidades superiores a 5 m/seg. corresponden a los bases y que,
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 91

unicamente Sousa (2002), encuentra que son los aleros los que recorren mayor distancia

a esa intensidad.

Por tanto la mayor cantidad de metros recorridos por los jugadores de baloncesto
corresponden a intensidades comprendidas entre 1 y 3 m/seg., por lo que se puede
extraer que son desplazamientos que no representan una elevada carga fisica para el

jugador.

Otro aspecto que es interesante destacar es el que guarda relacién con las
intensidades de los desplazamientos en cada uno de los periodos. En la tabla 15 se
puede apreciar que, a excepcion de Olivera (2001), en un estudio realizado sobre
jugadoras de baloncesto de la 1* Division Femenina Portuguesa, los demas autores no
tienen en consideracion las intensidades de los desplazamientos en cada uno de los
periodos. En el estudio de Olivera (2001) se aprecia que, independientemente del puesto
de juego, la mayor cantidad de metros recorridos con carrera media y rapida
corresponden al primer periodo. En cambio, en el segundo periodo, a excepcion de los
pivots, el mayor niimero de metros recorridos caminando o carrera lenta, se produce en

le segundo periodo.

En relacion con el nimero de partidos analizados, se observa nuevamente, que
existe una variabilidad importante, y en la mayoria de los casos, insuficiente para poder

extrapolar los resultados obtenidos.

Si se relaciona estos resultados con los referidos a los tiempos de participacion y
pausa, se puede concluir que en el juego de baloncesto existe un equilibro en los
tiempos en los que el jugador esta activo y en reposo y que, ademas, la mayor cantidad
de distancia la recorren a intensidades medias o bajas. De tal manera que parece logico
afirmar que las exigencias fisicas del baloncesto no requieren de la utilizacion del
metabolismo anaerdbico y que la mayor parte del tiempo total de juego, permanecen a

intensidades propias del metabolismo aerdbico.

Ahora bien, la exposicién de estos dos indicadores de carga externos son
insuficiente para determinar el metabolismo empleado por el jugador de baloncesto, por
lo que expondremos a continuacién otros indicadores de carga internos que corroboren

lo expresado anteriormente.
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CAPI'TUQ II: Caracteristicas fisicas del juego de balogsto.

Tabla 15. Cuadro resumen de la intensidad de los desplazamientos en jugadores de baloncesto.

AUTORES ARO INTENSIDADES (m/seg) ™ fgﬁg’(’;ﬂg r ’Nﬂﬁﬁﬁg z JUGADORES CATEGORIA | SEXO
Recuperacién Trote Rapido Miximo Esfuerzo
0-1) (1-2/2-3) (3-4/4-5) (5-6/6-7/7-8)
Bases: Bases: Bases: Bases:
801,93 m 3.187,75 m 1.632,29 m 304,09 m
. Aleros: Aleros: Aleros: Aleros: 1* Divisién .
Riera | 1986 | gs5751m | 3081,74m | 1482,12m 234,11 m NE NE Espatiola Senior M
Pivots: Pivots: Pivots: Pivots:
785,71 m 292259 m 1.597,11 m 253,07Tm
Media total: Media total: Media Total: Media Total:
810,72 m 3.019,13m 1.568,12 m 256,39 m
Lento (1-3) Medio (3-5) Rapido (+5)
Bases: Bases: Bases:
1.175 1.125m 1.200 m
Colliy Faina | 1987 Aleros: Aleros: Aleros: NE NE 1° Divisi6n Italiana Senior M
1.300 1.800 m 1.050 m
Pivots: Pivots: Pivots:
350 1.700 m 725 m
Recuperacién Trote Rapido Maiximo Esfuerzo
0-1) (1-3) 3-5) (5-7/8)
Bases: Bases: Bases: Bases:
13,30 54,15 27,45 5,10
Hernan Aleros: Aleros: Aleros: Aleros: 1® Divisién .
rl:la) dez 1988 15,38 54’02 26,31 4’29 NE NE Espaflola Senior M
Pivots: Pivots: Pivots: Pivots:
14,40 52,76 28,33 4,51
Media total: Media total: Media total: Media total:
14,36 53,64 27,36 4,64
Caminando Carrera Lenta | Carrera Media | Carrera Ripida
<1 a-3) 3-5) &5
Bases: Bases: Bases: Bases:
28 33 25 15
Brandio Aleros: Aleros: Aleros: Aleros: 1® Divisién
m 1 992 23 32 26 17 NE NE Portuguesa Cadete M
Pivots: Pivots: Pivots: Pivots:
24 35 26 15
Media total: Media total: Media total: Media total:
25 33 26 15
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CAPfTL& II: Caracteristicas fisicas del juego de balo@sto.

INTENSIDADES 1*

INTENSIDADES 2*

AUTORES ANO INTENSIDADES (m/seg) PARTE (m/seg) PARTE (m/seg) JUGADORES CATEGORIA SEXO
Recuperacion (0-1) Rapido (3-5)
Trote Miximo Esfuerzo 1° Division
Caiiizares a-3) (5-7/8) Espafiola, 1° .
Sampredrzy 1993 NE NE Division Israelita y Senior M
1260,71 m 2494,61 m 1* Division Italiana
Parado Andando Corriendo Sprintando
Bases: Bases: Bases: Bases:
Miller 28 30 15 17 P
Bartlett | 1993 Aleros: Aleros: Aleros: Aleros: NE NE 1 Dision de Senior M
@ 27 40 18 15 nglaterra
Pivots: Pivots: Pivots: Pivots:
33 33 17 17
Caminando Carrera Lenta | Carrera Media | Carrera Réipida
Janeira | 1994 =h 3 33) = NE NE 1" Division Senior M
Portuguesa
1838 m 1902 m 734 m 478 m
Parado/ | Carrera | Zancada/ | Desplazam | Desplaza | Desplazam
caminand | Tiempo | Sprintando iento miento iento
[ total: Tiempo defensivo | defensivo | defensivo
Melnnes et Tiempo 17 total: 5 bajo medio alto 1 Divisié
al. 1995 | total: 62 | Tiempo | Tiempo | Tiempo | Tiempo | Tiempo NE NE o] Australi Senior M
@ Tiempo | efectivo | efectivo: | total: 18 | total: 6 total: 7 Nacional Australia
efectivo: ‘12 18 Tiempo Tiempo Tiempo
35 efectivo: | efectivo: | efectivo: 4
15 10
Caminado Carrera Lenta | Carrera Media Carrera Ripida
- _— o 8 Taee st R
Silva 1997 <1 13 G:5) = NE NE Iy 2* Divisién Senior M
Portuguesa
1768 m 2784 m 382 m 77m
LCB: LCB: LCB: LCB:
Caminado Carrera Lenta | Carrera Media [ Carrera Ripida Liga Profesional de
(<1) 1-3) (3-5) 5 Baloncesto de
17752 m 1242,51 m 1488 m 588,89 m Portugal (LCB) .
Ramos | 1999 1° Div: 1* Div: 1° Div: 1* Div: NE NE 1* Divisin | Semior M
Caminado Carrera Lenta | Carrera Media Carrera Rapida Nacional
< (1-3) (3-5) =5) Portuguesa
1740,32 m 1134,69 m 1699,18 m 579,61 m
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CAPiTUQ II: Caracteristicas fisicas del juego de balo&sto.

INTENSIDADES 1*

AUTORES ANO INTENSIDADES (m/seg) PARTE (m/seg) ~r EE'EII«:D(:./DsE; z JUGADORES CATEGORIA | SEXO
Caminando Carrera Lenta | Carrera Media | Carrera Ripida Bases Bases
(&3] a-3) (3-5) =35 Caminando (<1): Caminando (<1):
Bases: Bases: Bases: Bases: 832.5m 977,83 m
1810,33 m 1943,83 m 855,67 m 624,33 m Carrera Lenta (1-3): Carrera Lenta (1-3):
Aleros: Aleros: Aleros: Aleros: 961.17 m 982,67 m
1783,33 m 211,75 m 839,83 m 622,45 m Carrera Media (3-5): | Carrera Media (3-5):
Pivots: Pivots: Pivots: Pivots: 443 m 412,67 m
1844,08 m 2063,42 m 779,75 m 358,72 m Carrera Répida (>5): | Carrera Répida (>5):
321.5m 302,83 m
Aleros Aleros
Caminando (<1): Caminando (<1):
868.25 m 915,08 m
Carrera Lenta (1-3): Carrera Lenta (1-3):
1053,33 m 1058,42 m 1* Divisién
Olivera 2001 Carrera Media (3-5). | Carrera Media (3-5): Port Senior F
423,33 m 416,5m ortuguesa
Carrera Rapida (>5): | Carrera Réapida (>5):
311,62 m 310,83 m
Pivots Pivots
Caminando (<1): Caminando (<1):
864 m 908,08 m
Carrera Lenta (1-3): Carrera Lenta (1-3):
1053,92 m 1009,5 m
Carrera Media (3-5): | Carrera Media (3-5):
407,67 m 372,08 m
Carrera Répida (>5): | Carrera Ripida (>5):
201,28 m 157,43 m
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CAPI'TUB II: Caracteristicas fisicas del juego de balogsto.

AUTORES

INTENSIDADES (m/seg)

INTENSIDADES 1*

INTENSIDADES 2°

PARTE (m/seg) PARTE (m/seg) JUGADORES CATEGORIA | SEXO
Caminando Carrera Lenta | Carrera Media | Carrera Ripida
(3] {1-3) 3-5) =5)
Bases: Bases: Bases: Bases:
1048,03+185,4 | 2492,31+288,5 | 1309,29+217,8 | 781,00+160,17 m
6m 4m 3m Aleros:
Aleros: Aleros: Aleros: 848,02+164,82 m
1113,42+170,1 | 2844,51+269,2 | 1446,941279,4 Pivots: 1° Divisién .
Sousa 2002 Sm 6m 1m 618,03t185,01 m NE NE Portuguesa Junior B M
Pivots: Pivots: Pivots: Total3:
1020,70+248,6 | 2893,63+427,5 | 1240,91+185,0 | 749,01+193,15 m
I1m 3m Om
Total3: Total3: Totals:
1060,72+203,6 | 2743,49+375,0 | 1332,38+241,8
9m 6m 3m
Caminando Carrera Lenta | Carrera Media Carrera Rapida
(<) (1-3) (3-5) =5 .
CAD: CAD: CAD: CAD: c 9‘?“*& |
928,62+187,57 | 1505,17+670,6 | 1096,95+470,3 | 207,63+118,25 m entro Nacional de
m Im 0m SEN: Entrenamiento de Cadete y
Veloso etal. | 2003 SEN: SEN: SEN: 539,404279,07 m NE NE Por"to' Senior M
345,81+163,14 | 1157,11+608,0 | 1082,50+381,7 Semjor:
m 8m 6m Seleccion Nacional
de Portugal
Botes | Defensa | Defensa | Carrera | Carrera | Carrera { Caminan
Bases: | Intensa: ¥ Rapida: % Atris: do:
300 m | Bases: | intemsid | Bases: | intensid | Bases: | Bases:
Aleros: 450 m Ba_d: 250 m Bﬂﬁ 280 m 400 m
. 350 m | Aleros: | Dases: [ Ajeros: { Dases: | Aleros: | Aleros: 1* Division .
Leénidas | 2003 | - | 300m | 335m | s0om | 500m | 330m | 500m NE NE Argentina Senior M
200 m | Pivots: Aleros: | pivots: | Aleros: | Pivots: | Pivots:
215m | 400m f360m | 1100m | 220m |800m
Pivots: Pivots:
200 m 1450 m

#: No se trata de valores medios
NE: No se especifica por parte de el/los autor/es
1: Los datos expuestos por los autores se refieren al % de metros recorridos
2: Los datos expuestos por los autores se refieren al % de tiempo
3: Valores medios por partido
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CAPfTUQ II: Caracteristicas fisicas del juego de balossto.

< PUESTOS DE . . . NIVEL DE TIPO DE PROCEDIMIENTO DE
AUTORES ANO JUEGO N"JUGADORES | N°EQUIPOS | N°PARTIDOS | L po ooy | cOMPETICION VALORACION TEMPORADA
- Observacion Indirecta
(filmacion de video)
Bases: 8 - Confeccién del programa de
Riera 1986 Aleros: 12 40 4 4 1* Divisién Nacional analisis NE
Pivots: 20 Espaiiola - Entrada de datos en el
ordenador
- Cilculo de las distancias
recorridas
Colli y Faina | 1987 NE NE 14 12 1" Divisién Nacional NE 1982-1983
Italiana
- Observacion Indirecta
. 1* Divisién . (filmacion de video) 1984/1985-
Hernindez | 1988 NE 60 14 6 Espaiiola Nacional - Visionado de video con 1985/1986
utilizacién de cronémetro
- Observacion Indirecta
Bases: 3 1* Divisién Fase Final del | (filmacién con camara de video)
Brandio 1992 Aleros: 3 9 3 3 Campeonato - Programa de digitalizacién 1990-1991
. Portuguesa . A . .
Pivots: 3 Nacional para el calculo de las distancias
recorridas
. I~)1v15101'1 - Observacién Directa (planillas
Espaiiola, Liga P
Cailizares y Europeay Nacional e de observacién)
1993 Bases NE 4 5 . - Observacion Indirecta 1992-1993
Sampredro Torneo Internacional - . .
. (visionado con caAmara de video)
Amistoso flecs
. - Anilisis de los datos
Internacional
12 Divisién
. Inglesa, Liga . . x .
Miller y > Nacional e - Observacién Indirecta 1990-1991/1991-
Bartlett 1993 NE NE NE NE Euro?ea y Internacional | (filmacién con camara de video) 1992
Partidos
Internacionales
- Observacion Indirecta
Bases: 10 1° Divisién (filmacién con camara de video)
Janeira 1994 Aleros: 10 30 NE 5 Portuguesa Nacional - Campograma 1991-1992
Pivots: 10 g - Mesa de digitalizacion
(Calcomp)
Mclnneset | | o00 |  Bases:3 8 NE 5 1* Divisién Nacional - Observacién Indirecta NE
al. Alero/pivot: 5 Nacional

(filmacién con camara de video)
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CAPI'T[g II: Caracteristicas fisicas del juego de balogesto.

Argentina

- Observacion Indirecta
(filmacién en video)

S PUESTOS DE . . . NIVEL DE TIPO DE PROCEDIMIENTO DE
AUTORES ARNO JUEGO N°JUGADORES | N°EQUIPOS | N°PARTIDOS |  ovmpm 6y | cOMPETICION VALORACION TEMPORADA
| Australiana
Silva 1997 NE 12 NE 2 Iy 2 Divisién |\ ional - Observacién Indirecta NE
Portuguesa (filmacién con camara de video)
Liga Profesional
de Baloncesto de
Ramos | 1999 NE LCB: 12 NE 3 Portugal (LEB) | Nacional - Observacién Indirecta 1996-1997
1’ DIV: y 1* Division (filmacién con camara de video)
Nacional
Portuguesa
B - Observaciéon Indirecta
ases: 6 . . .
Aleros: 12 1* Divisién (filmacion con camara de video)
Olivera 2001 Pivots: 12 30 4 3 Portuguesa Nacional - Campograma y lector de mapas 1999-2000
Lo g digitales (MR300)
- Tratamiento estadistico
Bases:16 PR .z . .z
Sousa | 2002 | Aleros: 32 80 8 6 1* Divisién Nacional | OPservacion Indirecta (filmacion 2001-2002
P Portuguesa de video)
Pivots: 32
1 Divisiéon
Nacional
Veloso et al. | 2003 NE NE 6 2 Portuguesay |\ iona | OPservacion Indirecta (filmacién | 5405 5093
Selecciéon de video)
Nacional de
Portugal
- Observacién Directa
Leénidas | 2003 NE NE 1 23 1* Divisién Nacional (cronémetros) 2003-2004

NE: No se especifica por parte de el/los autor/es
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 98

Con la intencién de seguir profundizando en el tipo de metabolismo empleado
por el jugador de baloncesto, y una vez expuestos resultados referidos a algunos
indicadores externos, seria conveniente afiadir un indicador fisioldgico como es el

Consumo Maximo de Oxigeno (VO2max).

A la cantidad maxima de energia que puede proporcionar el metabolismo
aerébico, por unidad de tiempo, se le denomina, potencia aerdébica maxima. Esta se
mide determinando el VO2mix, que en ningin caso puede ser superior a la maxima
capacidad de suministro de oxigeno (Lopez Calbet, 1997). Este indicador ha sido
utilizado en numerosos estudios con la finalidad de alcanzar un conocimiento exacto del
estado de forma de los atletas y, por tanto, como medio para realizar un seguimiento

adecuado durante el proceso de entrenamiento de los mismos.

Ahora bien, los medios que se emplean para la determinaciéon del VO2max en
baloncesto son inespecificos y alejados de la realidad de juego, pero pueden servir de

referencia para establecer los niveles de potencia aerébica maxima que posee el jugador.

Tal y como afirma Zaragoza (1996, 23), el VO2max “va a informarnos del nivel

de la condicion fisica del jugador”. Continua afiadiendo que:

Para un jugador de baloncesto, al igual que para otros deportes de situacion, su
rendimiento no esta condicionado por alcanzar niveles excesivamente elevados
de consumo de O2..., pero si es cierto, que si un jugador quiere mantener un
ritmo, una aportacion continua en el juego, una cadencia regular, es necesario

mantener durante la temporada valores que no estén por debajo de 50
ml/(Kg-min)”. (p. 23)

En el baloncesto se han realizado numerosos trabajos orientados a conocer el
VO2max de los jugadores (Carrefio et al., 1998; Cateresiano et al., 1997, Chukwuemeka
y Al-Hazzaa, 1992; Dal Monte et al., 1987; Dospaj y Milisié¢, 1993; Galiano, 1987;
Grosgeorge, 1990; Janeira, 1994; Jousselin, Hanschuch, Barrault y Rieu, 1984;
Kikkinen, 1988; Hakkinen, 1993; Layus, Mufioz, Quilez y Terreros, 1990; Mclnnes et
al., 1995; Parr et al., 1978; Pérnat, Viru, Savi y Nurmekivi, 1975; Rabadan, Gonzilez,
Urefia, Canda, Guti€rrez y Rubio, 1991; Rodriguez Alonso, Terrados, Pérez-Landuce,

Fernandez Garcia y Garcia-Herrero, 1998; Rosa et al., 1984; Sanchis, Valverde, Barbe y
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Mora, 1996; Smith y Thomas, 1991; Tavino, Bowers y Archer, 1995; Vaccaro et al.,
1979; Vaquera et al., 2001; Withers, Roberts y Davies, 1977; etc.) (tabla 16). Los
valores encontrados oscilan entre los 43.05+4.44 ml(Kg'min) de Chukwuemeka y Al-
Hazzaa (1992) en jugadores de la Seleccion Nacional de Arabia Saudita y los 65.22+6.2
ml(Kg-min) de Tavino et al. (1995) en jugadores de la 1* Division de NCAA
Americana. Es interesante exponer también que los valores encontrados por Parr et al.
(1978) en jugadores de la NBA son muy inferiores (45.9+4.9 ml(Kg'min) a estudios
realizados con jugadores, tedricamente, de nivel inferior, como pueden ser, entre otros,
los estudios de Jousselin et al. (1984), Kikkinen (1988), Smith y Thomas (1991),
Carrefio et al. (1998), etc., en jugadores de la 1* Division Francesa, 1* Division

Finlandesa, Seleccion Nacional Canadiense, Liga ACB Espaifiola, respectivamente.

Un aspecto que debemos tener en consideracion es que, independientemente de
las disparidad que poseen los valores VO2max en los jugadores de baloncesto, existen
variables que no han sido consideradas por los diferentes autores y que representan, a
nuestro entender, una informacién imprescindible para determinar los valores VO2max.
Con esto pretendemos mostrar que en la mayoria de los estudios presentados en la tabla
17 han obviado variables fundamentales para el conocimiento de este indicador interno,
tales como minutos totales disputados por los jugadores, el momento en el que se
realiza el registro, los tipos de acciones que realizan los jugadores previo al registro del

VO2mix, etc.

Relacionado con lo anterior, se observa en dicha tabla que los registros no
fueron realizados en partidos de competicion y que la mayoria de ellos, se llevaron a
cabo de forma inespecifica y utilizando como procedimiento de valoracion el tapiz

rodante o el cicloergémetro.

Otro aspecto que es necesario remarcar es que unicamente Dospaj y Milisié
(1993), Galiano (1987), Janeira (1994), Parr et al. (1978), Rodriguez Alonso et al.
(1998), Smith y Thomas (1991) y Withers et al. (1977) realizan una diferenciacioén por
puestos de juego y en todos ellos, a excepcion de Dospaj y Milisi¢ (1993) y Janeira
(1994), obtuvieron los valores mas elevados en los bases y los mas inferiores en los
pivots. Esto guarda relacion con las intensidades en los desplazamientos, donde se
observé que los jugadores que recorrian mayor distancia a intensidades mas elevadas

eran los bases, seguido de los aleros y en tltimo lugar, por los pivots.
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 100

Al igual que los indicadores de carga expuestos anteriormente, existen una
disparidad manifiesta en la muestra de jugadores que utilizan los diferentes autores para
el registro del VO2max. Esta circunstancia supone una evidente inconveniencia para
extrapolar los datos que se han obtenido. Del mismo modo, existe una variable que
consideramos determinante para estimar el VO2max en jugadores de baloncesto y es la
relativa al momento de la temporada en la que se realiza el registro. Asi, a excepcion de
Carrefio et al. (1998), Galiano (1987), Héikkinen (1988, 1993) y Tavino et al. (1995), los
demas autores no tienen en consideracion este hecho, por lo que los valores obtenidos

son susceptibles de experimentar variaciones importantes.

Con todo esto, se puede afirmar que la determinacion de VO2max en jugadores
de baloncesto se realiza de manera inespecifica y que los valores que se alcanzan son
muy dispares. Asimismo, los diferentes trabajos realizados sobre VO2max no han
considerado variables fundamentales para el conocimiento de este indicador interno de

tal manera que valores encontrados no deben ser generalizados.
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Tabla 16. Cuadro resumen de los estudios realizados sobre VO2max en baloncesto.

VO2miax VO2max VO2miax VO2max
' : EDAD MEDIA PESO ESTATURA PUESTQ DE Ne
AUTOR/ES ANO media Bases Aleros Pivots JUGADORES CATEGORIA SEXO
miKemin) | miKeomin) ml/(Kg-min) wl(Kemin) (Afios) MEDIO (Kg.) | MEDIA (Cm.) JUEGO JUGADORES
Selecciéon
Parnatetal. | 1975 | 55.3+1.8 NE NE NE Nacional de Senior M 24.8+1.2 87.6+1.8 NE NE 14
URSS
Withersetal. | 1977 | 58.5+6.1 | 59.847.5 | 57.545.7 NE Australianos Senior M | 235435 | 82.7+7.3 | 188.8+7.2 Ifl‘;i?s’_‘; 11
Parretal. |1978 | 45.9+4.9 50.0+5.4 45.9+4.3 41.9+4.9 NBA Senior M NE NE NE NE 34
Vaccaroetal. | 1979 | 49.63+6.31 NE NE NE Universitarias Senior F | 19.37+1.07 | 68.28+7.79 | 172.97+9.09 NE 15
- Americanas -
Rosaetal. | 1984 | 49.16+4.60 NE NE NE llg‘l;’;i';’“ Senior M NE 94+10 199+6 NE 12
Jousselin etal. | 1984 | 57.2+13 NE NE NE 1” Division Senior F NE NE NE NE 13
s Francesa
Hombres: 12 (man);10
Dal Monte et 54.8+5.2 Senior y (mmn);12
ol 1987 Mujeres: NE NE NE NE fanior M/F NE NE NE NE (jmbn).10
49.6+4.2 (fmn)*
Galiano 1987 NE 53.37 51.05 49.17 NE NE NE NE NE NE NE NE
Antes de
competicién
Kikkinen | 1988 | :53:413.6 NE NE NE 1* Division Senior M NE 87.7482 | 191.1+6.6 NE 7
Después de Finlandesa
competicién
: 51.8+4.6
% Seleccion Bases: 2
Grosgeorge | 1990 Post '—test' NE NE NE Nacional Cadete M 16 81.73 192.83 Aleros: 1 6
W Francesa Pivots: 3
Layus etal. | 1990 | 57.6+5.41 NE NE NE NE Senior M | 2034312 | 86.3+9.43 | 192.1+7.96 NE 48
Rabadan etal. | 1991 | 52.6+1.5 NE NE NE NE Junior M | 16.7+0.7 | 86.2+10.2 | 196.5+8.3 NE 14
Smith ** Ala- Seleccion Bases: 11
Thoma’; 1991 51.3+4.9 54.344.9 pivots: 50.9+4.7 Nacional Senior F 21.6+1.8 74.5+7.7 | 181.8+6.0 | Aleros: 6 31
50.7+2.8 Canadiense Ala-givots:
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< VO2mix VO2mix VO2mix VO2mix . EDAD MEDIA PESO ESTATURA | PUESTO DE Ne
AUTORES | ANO mv'(“]z:.‘:ﬁn) mv(‘;g;?;ﬁn) mu?xl:;:m) mlg‘g;:; - JUGADORES | CATEGORIA | SEXO (Afios) MEDIO (Kg) | MEDIA(Cm) | JUEGO | JUGADORES
Aleros : Pivots: 6
47.0+4.3
Seleccién
Chukwuemeka | 59, | 43 4514.44 NE NE NE Nacional de Senior NE | 22.05+1.95 | 73.33+11.11 | 183.7349.55 NE 17
y Al-Hazzaa Arabia
Saudita
Antes de
competicién
Hiikkinen | 1993 | : 48:06.6 NE NE NE 1* Divisién Senior F NE 68.1482 | 174.6+6.3 NE 10
Después de Finlandesa
competicion
: 47.0+6.0
Junior (N): | Junior (N):
Junior: 50.16+7.85 | 51.40+9.21 Junior (N):
53.48+7.17 O: n: 51.04+7.191 1* Divisién Junior: Junior: Junior: Bases: 43
Dospaj y 1993 Senior: 59.34+5.07 | 56.37+1.89 | (I): 52.80+4.99 | Yugoslavae | Semior (N,Dy M 18.7+1.2 86.9618.64 | 198.78+7.41 m 52 Senior: 73
Milisié¢ 51.06+8.92 | Senior (N): | Senior (N): Senior (N): | Internacionale | Junior (N,I)1 Senior: Senior: Senior: Ws 4 Junior: 56
Global; 49.71+9.39 | 52.4748.69 |46.19+8.99 (I):| s yugoslavos 24.2+3.3 93.56+10.1 | 200.23+7.74 | ———
52.11+8.26 @: m: 44.88+7.53
58.83+3.11 | 53.23+7.97
17 Division
Nacional, 1y Bases: 6
Janeira 1994 | 46.8+5.1 45.93+4.79 | 48.94+4.64 44.83+5.41 2° Divisiéon Senior M | 24.95+4.13 | 85.19+8.81 190.0+9.3 Aleros: 9 23
Portuguesa Pivots: 8
(buen nivel)
1% Divisién Bases: 3
MclInnes et al. | 1995 | 60.7+ 8.6 NE NE NE Nacional Senior M 23.543.2 90.8+11.8 | 191.0+10.2 | Alero/pivots 8
Australiana :5
Test inicial Antes de
re- iniciar pre-
temporada: temporada;
62.28+7.2 90.2749.5
Tavino etal. | 1995 | Ssemanas NE NE NE I"Divisibnde | g0 i6r M NE § semanas NE NE 9
después de NCAA

iniciar pre-
temporada:
65.22+6.2

Después de

después de

iniciar pre-

temporada:
87.69+6.7

Desgués de
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< VO2mix VO2mix VO2mix VO2mix ‘ EDAD MEDIA PESO ESTATURA | PUESTO DE N
AUTOR/ES ARO m"x(nKe;n; o ml/(‘:zé; w | m ﬁ(e;:;@ mu:’]l(\;;:: - JUGADORES CATEGORIA | SEXO (Adios) MEDIO (Kg) | MEDIA (Cm.) JUEGO JUGADORES
finalizar la finalizar la
temporada: temporada:
61.77+7.8 88.05+6.3
Femenino: Masculino | Masculino | Masculino 1% Div
45.513.1 1* Divisién y 1° Div; 1° Div: 1° Div; Mescnlis
Masculino 2* Division 25.6+4.8 | 9544492 | 197.6+7.3 sasening
L* Diy: Espaiiola . Masculino | Masculino | Masculino (11); 2" Div.
Sanchosetal. | 1996 | 0= +3.6 NE NE NE Masculina e Senior M/F 2° Div: 2% Div: 2% Div: NE W
Masculino Internacional 20.3+3.1 90.9+9.0 195.4+7.8 F ( )’.
a1 : : s . Xemenino
2* Div: Femenino Femenino: | Femenino: | Femenino: @)
48.6+4.4 23.6+3.9 69.1+10.0 176.9+9.9
Titulares: Titulares:
pre- pre-
temporada: temporada:
53.0+4.7 92.2+8.2
post- post-
) temporada: 1* Divisién Titulares: | temporada: i
Caterisano et 1997 53.6+4.4 NE NE NE Universitaria Senior M 21.0+0.7 92.149.2 NE NE Titulares: 9
al. Suplentes: . Suplentes: | Suplentes: Suplentes: 8
Americana
pre- 20.3+1.5 pre-
temporada: temporada:
53.8+6.9 87.6+12.2
post- post-
temporada: temporada:
48.6+4.7 87.7+12.9
Senior : 1* Divisién Senior: Senior: Senior: Bases: 6
Rodriguez 1 gg0 | 434547 | yo 014 | 411447 40.6+2.1 Nacional Senior y po| 220121 670477 ) 1734266 | 005 17
Alonso et al. Junior: - - = Espagiol Junior Junior: Junior: Junior: Pivots: 6
41.745.6 Spanota 165+0.6 | 71.3+14.9 | 1753198 | o=
Jugadores 1* Divisién
ACB: Nacional ACB: ACB: ACB:
- 47.4+8.8 Espaifiola . 26.4+2.5 98.4+10.6 199.6+9.6 ACB: 9
Carreiio et al. | 1998 Jugadores NE NE NE (ACB) y Liga Senior M EBA: EBA: EBA: NE EBA: 9
EBA: Espaiiola 21.1+1.0 89.3+8.4 196.2+5.6
49.3+7.9 (EBA)
Vaqueraetal, | 2001 | L3piz NE NE NE Liga Espafiola| ¢, M | 193407 | 86.8+2.6 | 197.1+1.9 NE 10
rodante: (EBA)
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CAPfTUs II: Caracteristicas fisicas del juego de balo%sto.

AUTOR/ES

YO2méx
media
mY(Kg'min)

VO2max
Bases
ml/(Kg'min)

VO2max
Aleros
mV/(Kg-min)

VO2Zmix
Pivots

mV/(Kg-min)

JUGADORES

CATEGORIA

SEXO

EDAD MEDIA
(Aiios)

PESO
MEDIO (Kg.)

ESTATURA
MEDIA (Cm.)

PUESTO DE
JUEGO

NO
JUGADORES

61.2+1.3
Test de
Course
Navette:
60.04+1.2
Test de

Cooper:
56.9+1.7

* man: masculino alto nivel; mmn: masculino medio nivel; jmbn: junior masculino bajo nivel; fmn: femenino medio nivel
** Los autores realizan una distincion entre aleros y ala-pivots
NE: No se especifica por parte del autor/es
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto.

e

_ MINUTOS MINUTOS MOMENTO DEL
AUTORES ANO | N°PARTIDOS | N°EQUIPOS COI’\TIIEESI)I‘]I)CEION CONI\B’IIEJ:;‘JI?ZIIE()N ENTRENAMIENTO EN;ARIE{'ISE)I\?IEDIETO DITS(I;‘TJEEDS S Cgllfsl’;g&';?,(s)s (;{EGIST(:{O
Seleccion
Pérnat et al. 1975 NE NE NE Nacional de NE NE NE NE NE
URSS
Withers et al. 1977 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Parr et al. 1978 NE NE NE NBA NE NE NE NE NE
Vaccaroetal. |1979| NE NE Nacional ‘i‘ﬁ;"r‘;‘;‘:: NE NE NE NE NE
Rosaetal. |1984| NE NE Nacional llt]:.iiv;f::n NE NE NE NE NE
Jousselin etal. | 1984 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Dal Monte et al. | 1987 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Galiano 1987 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Kiikkinen 1988 NE NE Nacional 1° Division NE NE NE NE NE
Finlandesa
Grosgeorge 1990 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Layas et al. 1990 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Rabadan et al. 1990 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
: Seleccion
Smith y Thomas | 1991 NE NE NE Nacional NE NE NE NE NE
Canadiense
Chukwuemeka y Seleccién
Al-Hazzaa 1992 NE NE NE Nacional de NE NE NE NE NE
Arabia Saudi
Kikkinen 1993 NE 1 Nacional 1* Divisién NE NE NE NE NE
Finlandesa
1? Divisién
Dospaj y Miligi¢ | 1993 NE NE Ig:::;’:;:al In‘t{;i‘;sc'?::a‘:es NE NE NE NE NE
yugoslavos
12 Divisién
Janeira 1994 |  NE NE Nacional | Nacional, I"y2* NE NE NE NE NE
Division
Portuguesa
12 Divisién
Mclnnes et al. 1995 NE NE Nacional Nacional NE NE NE NE NE
Australiana
Tavino et al. 1995 NE NE Nacional 12 Division NE NE NE NE NE
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CAPiTUg II: Caracteristicas fisicas del juego de balo&sto.

] MINUTOS MINUTOS MENTO DEL
wromas | avo | raxos | wrouros | coBORE o | Ry | mvmnnvo | o MAMTRODE | btunios | visrminos | MOYENOD
NCAA
1° Divisién y 2*
Division
Sanchos etal. | 1996 NE 3 Nacional e Espaiiola NE NE NE NE NE
Internacional Masculina e
Internacional
Femenino
Titulares:
superior a 30
1* Divisién “““‘t.‘:i“
Cateresiano et al. | 1997 NE NE Nacional Universitaria NE NE ssalre:l t:s. NE NE
Americana inferior a 10
min. por
partido
Rodriguez 1? Division
1998 NE NE Nacional Nacional NE NE NE NE NE
Alonso et al. o
Espaiiola
1° Division
Nacional
Carrefio etal. | 1998 16 18 Nacional Espaiiola (ACB) EV NE NE NE NE
y Liga Espaiiola
(EBA)
Vaqueraetal. | 2001 NE 1 Nacional L'ga(gli‘g‘m'a NE NE NE NE NE

EV: Especificado en otra variable
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CAPiTUg) II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto.

AUTORES ANO TIPOS DE ACCIONES D oy DE TEMPORADA o oA VARIABLE PSICOLOGICA
Pirnat et al. 1975 NE Cicloergometro NE NE NE
Withers et al. 1977 NE Tapiz rodante NE NE NE
Parr et al. 1978 NE Tapiz rodante NE NE NE
Vaccaro et al. 1979 NE Tapiz rodante 1976-1977 NE NE
Rosa et al. 1984 NE Método directo NE NE NE
Jousselin et al. 1984 NE Cicloergémetro NE NE NE
Dal Monte et al. 1987 NE Tapiz rodante NE NE NE
. 05-06-85/30-09-85/05-

Galiano 1987 NE NE 1985-1986 03-86/05-08-86 NE
Kiikkinen 1988 NE Tapiz rodante NE Antes y después de la NE

competicion
Grosgeorge 1990 NE Tapiz rodante NE NE NE
Layus et al. 1990 NE Tapiz rodante NE NE NE
Rabadan et al. 1991 NE Tapiz rodante NE NE NE
Smith y Thomas 1991 NE Tapiz rodante 1988-1989 NE NE
Layus et al. 1990 NE Tapiz rodante NE NE NE
Smith y Thomas | 1991 NE Tapiz rodante 1988-1989 NE NE
Ch‘;‘;‘g“’meka Y1 1992 NE Ciclo ergémetro NE NE NE

-Hazzaa

Kiikkinen 1993 NE Ciclo ergémetro NE Antes y después de la NE

competicion
Dospaj y Milisi¢ 1993 NE Tapiz rodante 1978-1990 NE NE
Janeira 1994 NE Ciclo ergémetro 1991-1992 NE NE
McInnes et al. 1995 NE Tapiz rodante NE NE NE

1991-1992 - Test inicial pre-

temporada

Tavino et al. 1995 NE Tapiz rodante - 6 semanas después de NE
iniciar pre-temporada
- Después de finalizar la

temporada
Sanchis et al. 1996 NE Tapiz rodante NE NE NE
Cateresiano etal. | 1997 NE Tapiz rodante NE NE NE
odriguez | 1998 NE Tapiz rodante NE NE NE
Carrefio etal. | 1998 NE Tapiz rodante 1996-1997 Antes de comenzar el NE

periodo de
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CAPfT(’O II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto.

< PROCEDIMIENTO DE MOMENTO DE LA
AUTORES ARO TIPOS DE ACCIONES VALORACION TEMPORADA TEMPORADA VARIABLE PSICOLOGICA
competiciones
- Tapiz rodante
- Testd r
Vaqueraetal. | 2001 NE Test de Course NE NE NE

Navette
- Test de Cooper
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 109

Otro indicador interno que nos puede facilitar informacién acerca del

metabolismo utilizado por los jugadores de baloncesto es la frecuencia cardiaca.

La frecuencia cardiaca (FC) es un parametro muy fiable y utilizado en la
investigacion de los deportes y mas concretamente, en el entrenamiento deportivo y estd
influenciada por numerosos factores, de los cuales destacamos: la edad, la temperatura
ambiente, la condicién fisica, la masa muscular solicitada, el tipo de ejercicio realizado,

el nivel psicoldgico, etc. (Janeira, 1994).

Existen numerosas investigaciones realizadas en el baloncesto que muestran la
FC demandada por los jugadores durante el desarrollo del juego (Bucheberger y
Pachlopnikova (1973 citado en Cohen, 1980); Buteau, 1987; Buteau, Grosgeorge y
Handschuch, 1987; Carrefio et al., 1998; Chukwuemeka y Al- Hazzaa, 1992; Cohen,
(1980); Colli (1993 citado en Faina et al., 1996); Colli y Faina, 1987; Hékkinen, 1988;
Handschuch, Fouillot, Tekaia, [zou, Delachet y Rieu (1983 citado en Janeira, 1994);
Janeira, 1994; Karger, 1986; Konzag y Frey, 1973; Layus et al., 1990; Lopez y Lopez,
1997; Martelli, Carletti, Barbieri y Benelli, 1997; McArdle, Margel y Kivallos (1971
citado en Janeira, 1994); Minelli, Rossi, Calsamiglia, Ricciardi, Orlandi y Petrosillo,
1984; Parnat et al., 1975; Ramsey, Ayoub, Dudek y Edgar, 1970; Refoyo, Sampedro,
Lorenzo y Jiménez, 2003; Smith y Thomas, 1991; Vaquera et al., 2001; etc.) y en todos
ellos existe un denominador comun, la no consideracion de variables imprescindibles

para el mejor conocimiento de este indicador interno. (Tabla 17).

Teniendo en consideraciéon el argumento anterior, observamos que, de igual
forma que los indicadores de carga mostrados anteriormente, existe una manifiesta
fluctuacion de los valores de FC en el jugador de baloncesto. Asi encontramos, como
valores medios de FC mas bajos, los trabajos de Cohen (1980) (160.9 pul/min.) y
Minelli et al. (1984) (147.8+2.1 pul/min.), mientras que los valores mas altos se
registraron, entre otros, en los trabajos realizados por Layus et al. (1990) (17247.8
pul/min.) y Mclnnes et al. (1995) (169+9 pul/min.). Es conveniente sefialar que muchos
autores no determinaban la frecuencia cardiaca media, sino que mostraban en sus

trabajos la frecuencia cardiaca maxima o viceversa.

Otra consideracion a tener en cuenta en los estudios expuestos en la tabla 17, es

la insuficiente muestra que tomaban los autores (Cohen, 1980; Colli y Faina, 1987;
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 110

Hakkinen, 1988; Konzag y Frey, 1973; McArdle et al. (1971 citado en Janeira, 1994);
Minelli et al., 1984; Ramsey et al., 1970, etc.) que del algin modo, no es una
representacion significativa para poder extrapolar los resultados obtenidos. Por otro lado
y a excepcion de los estudios de Colli y Faina (1987) y Lépez y Lopez (1997), no se
realiza una distincién por puestos de juego, lo cual nos indica la escasa especificidad
que pueden tener estos trabajos, ya que cada puesto de juego posee unas caracteristicas

propias relacionadas directamente con su posicion en el terreno de juego.

También es destacable observar que la mayoria de los autores no tomaban los
registros de FC en partidos de competicion, sino en sesiones de entrenamiento o en
laboratorios a través de cicloergémetro o tapiz rodante, lo cual no lleva a concluir que
los valores obtenidos de FC han sido obtenidos de manera inespecifica y alejados de la
realidad de juego. Por consiguiente, no han tenido en cuenta variables fundamentales
como minutos disputados totales y de forma consecutiva, tipos de acciones

desarrolladas por los jugadores, momento de la temporada, etc.

A tenor de lo expuesto anteriormente, se puede concluir que los valores de
frecuencia cardiaca estdn mas proximos del metabolismo aerébico que del metabolismo
anaerdbico, pero independientemente de esos valores que sélo sirven de referencia
global, resulta complicado generalizar resultados de FC, ya que hay que tener en cuenta
que los valores obtenidos por cada autor obedecen a un tipo de competicion especifica,
a un afio determinado o a una insuficiente muestra, por lo que los valores no pueden ser

extrapolados a otras competiciones o jugadores.
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 111
Tabla 17. Cuadro resumen de los estudios realizados sobre frecuencia cardiaca en baloncesto.
FC FC FC FC
AUTOR/ES ARO |  Media Mixima | medial°T | media2"T | JUGADORES | CATEGORiA | SEXO EDA(’:;V:;MA ME]‘;ES?K&) &Sﬁf:}gﬁ) "{,‘?ggom N° JUGADORES
(pul/min.) (pul/min.) (pul/min,) (pul/min.)
Ramseyetal. | 1970 | 155190 | NE NE Ng | Universitarios | gosor M NE NE NE NE 2
Americanos
McArdleetal.* | 1971 | 154-195 | NE NE Ng | Universitarias) gy F | 20.0+0.61 NE NE NE 6
Americanas -
Seleccion
Konzagy Frey | 1973 NE NE 167.248 [ 171.7+4.5 | Nacional de la Senior M 2379 NE NE NE 7
RDA
Bucheberger y
Pachlopnikova | 1973 | 172.4 NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE
£ 13
Seleccion
Pirnatetal. | 1975 NE 166.0+2.4 NE NE Nacional de Senior NE 24.8+1.2 87.6+1.8 NE NE 14
URSS
Vaccaroetal. | 1979 | Ng | 18620240 Ng | Universitarias Senior F 19.37+41.07 | 68.28+7.79 | 172.97+9.09 NE 15
98 Americanas -
Cohen 1980 | 160.9 193 164.8 157 1* Division Senior M 24°8 889 197 NE 5
Francesa
Seleccion
Ha“d:l},"ch e 11983 | >180 NE NE NE Nacional Junior F 194 NE NE NE 8
) Francesa
Minellietal, | 1984 | 1478 1 ng 14861 | 1470+ | 1" Division Junior M | 17.50+0.22 | 76.40+3.30 | 182.20+3.07 NE 6
21 2.9 2.1 Italiana -
Karger 1986 | >165 NE NE NE NE Senior F NE NE NE NE NE
Seleccion Bases: 2
Buteau 1987 173.6 NE NE NE Nacional Cadete M 16 81.73 192.83 Aleros: 1 6
Francesa Pivots: 3
Buteauetal. | 1987 | 1703 NE NE NE NE Junior NE 17# NE NE NE 6
Bases:
172.2
Aleros:
rrey P Bases: 1
Colli y Faina | 1987 | 1752 NE NE NE I" Division Senior M NE NE NE Aleros: 1 3
Pivots: Italiana v
T Pivots: 1
170 SO
Media

total;
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CAPle& II: Caracteristicas fisicas del juego de balersto.

< FC FC FC ¥C | . EDAD MEDIA PESO ESTATURA | PUESTODE .
AUTOR/ES ANO (plr;{::: ) (x::/:::;a) l(npe:l;s:n L')r n(;)e:ll:n fn')r JUGADORES CATEGORIA SEXO (Afios) MEDIO (Kg) | MEDIA (Cm.) JUEGO N° JUGADORES
172.4
Antes de
la
com_petici Antes de la (‘ie. l'a
. competicion
on:
Hiiki 1988 198:13 1" Divisién i NE oy 8707#8}? 191.1+6.6 NE 7
dkinnen NE Después NE NE Finlandesa Senior M ﬁ% 1+6.
dela VY
. . competicion
somoedd : 88.5+7.1
196+16
Layus et al. 1990 | 172+7.8 189+ 9.0 NE NE NE Senior NE 20.34+3.12 86.3+9.43 | 192.1+7.96 NE 48
Bases: 11
Seleccion Aleros: 6
Smith y Thomas | 1991 NE 189.4+ 7.3 NE NE Nacional Senior F 21.6+1.8 74.5+7.7 181.846.0 | Ala-pivots: 31
Canadiense 8
Pivots: 6
Seleccion
Chukwuemeka | | 5q, | 160.5319. | \p NE NE Nacional de Senior M | 22.05+1.95 | 73.33+11.11 | 183.7319.55 NE 17
y Al-Hazzaa 92 Arabia
Saudita
Colli *** 1993 160 NE NE NE NE NE M NE NE NE NE 1
Bases: Bases:
165.4+6.9 | 165.4+6.9
Aleros: Aleros: 1* Divisién
169.0+7.0 | 169.0+7.0 | Nacional, 1*y Bases: 6
Janeira 1994 NE NE Pivots: Pivots: 2* Division Senior M 24.95+4.13 | 85.19+8.81 | 190.0+9.3 Aleros: 9 23
169.845.7 | 169.8+5.7 | Portuguesa Pivots: 8
Media Media (buen nivel)
Total: Total:
168.1+5.6 | 165.4+4.1
1? Division Bases: 3
McInnes etal. | 1995 | 169+9 188+ 7 NE NE Nacional Senior M 23.543.2 90.8+11.8 | 191.0+10.2 | Aleros/pivot 8
Australiana s: 5
164.91+12 1y 2°
Martellietal. | 1997 NE '7 4 NE NE Divisién Senior M 25.74+4.49 | 94.57+13.31 | 198.15+7.83 NE 108

Italiana
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CAPiTU’O II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto.

®

FC FC FC FC
AUTOR/E } ] FC ve o . EDAD MEDIA PESO ESTATURA PUESTO DE N° JUGADORES
§ ANO (pl:.d;:\l:\ ) (x"l',’;::‘:) '(“:“l’l‘l""‘lm}' 'af:l';“nsz JUGADORES | CATEGORIA | SEXO (Aios) MEDIO (Kg) | MEDIA (Cm.) JUEGO
Bases:
189 Bases:
Aleros: | =55.™
185 Aleros: Bases: 5
Lépez y Lopez | 1997 | Pivots: BT - NE NE NE Cadete M 14-16 # NE NE Aleros: 5 15
190 . Pivots: 5
. Pivots:
Media —EF
Total:
188
1* Division
ACB: Nacional ACB: ACB: ACB:
Carrefioetal. | 1998 | NE 19}:;.;2.5 NE NE | Alé%);;(}i?ga Senior M 2%4]3-*1-;2:‘5 98]::“1%11?‘6 19;%?‘ NE —‘Egﬁ;g
192.1+9.1 Espaiiola 21.1+1.0 89.3+8.4 196.2+5.6
(EBA)
Test de Test de
Course Course
Navette: | Navette: Lioa Espaiiola
Vaqueraetal. | 2001 165 192 NE NE ga sp Senior M 19.3+0.7 86.842.6 | 197.1+2.9 NE 10
Test de Test de (EBA)
Cooper: Cooper:
177 184
Senior:
(CP)
170
(EN)
138
(bases)
181-179 1* Divisién Senior:
(aleros) Senior: Senior: . Senior y 20-27 # Senior: 3
Refoyoetal. | 2003 ) 175,65 | NE 172 167 A“‘““‘f“‘l‘“ Cadete M 1 Cadete: NE NE NE Cadete: 3
(pivots) Espafiola 15-16 #
168-166
Cadete:
(CP)
166
(EN)

(bases)
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CAPI'TLQ II: Caracteristicas fisicas del juego de balersto.

FC
AUTOR/ES ARNO Media

(pul/min.)

FC
Mixima
(pul/min.)

FC
media 1° T
(pul/min.)

FC
media 2° T
(puVmin.)

JUGADORES

CATEGORIA

SEXO

EDAD MEDIA
(Aiios)

PESO
MEDIO (Kg.)

ESTATURA
MEDIA (Cm.)

PUESTO DE
JUEGO

N° JUGADORES

170
(aleros)
169
(pivots)
157

* Citados en Janeira (1994)
** Citado en Cohen (1980)
*** Citado en Faina et al. (1996)

NE: No se especifica por parte del autor/es
M/F: Masculino y /o femenino
#: No son valores medios
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CAPfTL& II: Caracteristicas fisicas del juego de balo&sto.

MINUTOS MINUTOS
< TIPO DE NIVEL DE PARTIDO DE MOMENTO DEL
AUTORES ANO | N° PARTIDOS | N°EQUIPOS . ENTRENAMIENTO DISPUTADOS DISPUTADOS
COMPETICION COMPETICION ENTRENAMIENTO TOTALES CONSECUTIVOS REGISTRO
Ramsey etal. | 1970 1 2 Nacional Campeonato EV EV NE NE NE
Universitario
McArdle et al.* | 1971 17 NE Nacional Campeonato EV EV NE NE NE
Universitario
Seleccion
Konzag y Frey | 1973 8 4 Internacional Nacional de Ia EV EV NE NE NE
RDA
Bucheberger y
Pachlopnikova** 1973 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Seleccion
Pirnat et al. 1975 NE NE NE Nacional de NE NE NE NE NE
URSS
Vaccaroetal. | 1979 NE NE NE Campeonato NE NE NE NE NE
Universitario
Cohen 1980 EV 1 Nacional 1" Divisién EV 1 NE NE NE
Francesa
Seleccion
Handschuchet | 19831 BV EV NE Nacional 3 EV NE NE NE
) Francesa
Minelli etal. | 1984 NE NE Nacional 1" Divisién NE NE NE NE NE
Italiana
Karger 1986 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Seleccion
Buteau 1987 1 NE Amistoso Nacional EV EV NE NE NE
Francesa
Buteau et al. 1987 EV NE NE NE EV 2 NE NE NE
. . 12 Division 1
Colli y Faina 1987 EV NE NE Italiana EV NE NE NE NE
Hikkinen 1988 NE NE Nacional 1° Divisién NE NE NE NE NE
Finlandesa
Layus et al. 1990 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Seleccion
Smith y Thomas | 1991 NE NE Nacional Nacional NE NE NE NE NE
Canadiense
Chukwuemeka y | | gq) NE NE Internacional Seleccién NE NE NE NE NE
Al-Hazzaa Nacional de
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto.

e

] MINUTOS MINUTOS MOMENTO DEL
AUTORES ANO | N*PARTIDOS | N°EQUIPOS COI'\T'II]})I?I‘})(];‘I()N col?\:;,]%l?la(m ENTRENAMIENTO ENR%E?:\?IE&TO D'ﬁgﬁ:ggs Cg’NSSP];JCT{J‘TDISgS ?{Eg¥s&o
Arabia Saudi
| Colli *** 1993 EV NE NE NE 1 EV NE NE NE
1* Division
Janeira 1994 EV NE Nacional Nac'l‘)’f“fl’. Iy2 EV 15 NE NE NE
ivision
Portuguesa
1* Division
Mclnnes et al. | 1995 NE NE Nacional Nacional NE NE NE NE NE
Australiana
Martellietal. |1997| NE 10 Nacional 1"y 2° Divisién NE NE NE NE NE
Italiana
Lopez y Lopez | 1997 NE NE Nacional NE NE NE 14°30” NE NE
1? Divisién
Nacional
Carreiioetal. | 1998 NE 2 Nacional Espaiiola (ACB) NE NE NE NE NE
y Liga Espafiola
(EBA)
Vaqueraetal. | 2001 NE NE Nacional L‘g"(gglg“"la NE NE NE NE NE
Senior:
Senior: 15 Amistosos 1* Divisién
Refoyo et al. 2003 ) S NE Cadete: Autonémica EV EV NE NE NE
Cadete: 11 . -
Amistosos y Espaiiola
oficiales

* Citados en Janeira (1994)
** Citado en Cohen (1980)
*** Citado en Faina et al. (1996)
NE: No se especifica por parte de los autor/es
EV: Especificado en otra variable
NE!: No se especifica la cantidad de partidos de entrenamiento.
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CAPI'TL,) II: Caracteristicas fisicas del juego de balo’esto.

PROCEDIMIENTO DE

MOMENTO DE LA

AUTORES ARO TIPOS DE ACCIONES VALORACION TEMPORADA TEMPORADA VARIABLE PSICOLOGICA
Ramsey et al. 1970 NE Telemetria NE NE NE
McArdleetal* | 1971 NE Telemetria NE NE NE
Konzag y Frey 1973 NE Telemetria NE NE NE
Bucheberger y
Pachlopnikova** 1973 NE NE NE NE NE
Piirnat et al. 1975 NE Ciclo ergémetro NE NE NE
Vaccaro et al. 1979 NE Tapiz rodante 1976-1977 NE NE
Cohen 1980 NE Telemetria 1975 NE NE
Cardiotacémetro en
pista
Handscl:uch et 1983 NE 2 F,ase: Ciclo NE NE NE
al. ergémetro en
laboratorio
3? Fase: Correlacién
entre la 1 y 2° fase
Minelli et al. 1984 NE NE NE NE NE
Karger 1986 NE NE NE NE NE
Buteau 1987 NE Sport Tester PE- 3000 1986 NE NE
Buteau et al. 1987 NE NE NE NE NE
Pausa, defensa sobre el
. . balén, avance lente con |  Telemetria (Telecust
Colli y Faina 1987 balén, salto para el tiro, Siemens) 1982-1983 NE NE
etc?.
Hikkinen 1988 NE Tapiz rodante NE Antes y des;?u.e’s dela NE
competicion
Layas et al. 1990 NE Tapiz rodante NE NE NE
Smith y Thomas | 1991 NE Tapiz rodante 1988-1989 NE NE
Chukwuemekay | g, NE Ciclo ergémetro NE NE NE
Al-Hazzaa
Calentamiento,
Colli *** 1993 | driblingy tiro, dribling NE NE NE NE
paray tiro etc?,
Janeira 1994 NE Sport Tester PE- 3000 1991-1992 NE NE
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CAPiTl% II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto.

Polar Interface Plus

« PROCEDIMIENTO DE MOMENTO DE LA .
AUTORES ARO TIPOS DE ACCIONES VALORACION TEMPORADA TEMPORADA VARIABLE PSICOLOGICA
Meclnnes et al. 1995 NE Sport Tester PE- 3000 NE NE NE
Martelli et al. 1997 NE Cicloergémetro 1995-1996 NE NE
Defensa individual y
Lépez y Lopez 1997 | ataque contra defensa | Sport Tester PE- 3000 NE NE NE
individual

Tapiz rodante Antes de comenzar el

Carreiio et al. 1998 NE Sport Tester PE- 4000 1996-1997 perlot.io. de NE

competiciones

Vaqueraetal. | 2001 NE Test de Course Navette NE NE NE
Test de Cooper

Refoyoetal. | 2003 NE Polar Acurex Plus y NE NE NE

%; Solo se muestran algunas acciones, a modo de ejemplo, realizadas por los jugadores.
NE: No se especifica por parte de los autor/es
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 119

Una vez hecha una revision y analisis de los estudios realizados sobre tiempos
de participacion y pausa, intensidades de los desplazamientos, consumo maximo de
oxigeno y frecuencia cardiaca en baloncesto, es necesario conocer, con la intencién de
continuar definiendo el metabolismo empleado por el jugador de baloncesto, los
estudios que han abordado la determinacion del acido lactico sanguineo en jugadores de

baloncesto.

El andlisis de la produccion de acido lactico sanguineo se muestra como un
método practico que permite cuantificar la respuesta metabolica al esfuerzo. El lactato
sanguineo, a diferencia de la FC y el consumo de Oz, no tiene un comportamiento lineal
en relacion con la carga fisica, fundamentalmente debido a que su aparicién depende de

diferentes mecanismos que intervienen en la produccion (Zaragoza, 1996).

Debido a los esfuerzos intermitentes que caracterizan a los deportes colectivos,
es evidente la dificultad que conlleva la toma de este indicador, en contraposicion a los

deportes de esfuerzos continuos.

Asumiendo este hecho, existen numerosos estudios referidos a este parametro
que nos aportan mas informacion acerca del metabolismo empleado en ¢l juego (Benelli
et al., 1998; Buteau, 1987; Buteau et al., 1987; Cohen, 1980; Colli (1993 citado en
Faina et al., 1996); Colli y Faina, 1987; Grosgeorge, 1990; Hikkinen, 1988; Janeira,
1994; Jeammes (1986 citado en Grosgeorge, 1990); Layus et al.,, 1991; Martelli y
Benelli, 1996; Mclnnes et al., 1995; Salinas y Alvero, 2001 y otros) (tabla 18), en los
que se puede observar, de manera generalizada, que los valores encontrados de lactato

sanguineo no son elevados.

Sin embargo, resulta destacable el hecho que las concentraciones mis elevadas
de lactato sanguineo se registraron en jugadores de la 1* Division Nacional Finlandesa y
1* Divisién Nacional Australiana, cuyos valores ascendian a 10. 5 mMol/l y 6.8+2.8
mMol/l., respectivamente. En contraposicion a este hecho, Benelli et al. (1998), en un
estudio realizado en jugadores de la 1* Division Italiana, obtuvieron valores al final del
partido de 2.85+1.25 mMol/l. Esta diferencia tan acuciada entre los diferentes estudios
refuerza el argumento que resulta inapropiado generalizar valores de lactato sanguineo y

que estos poseen significado s6lo en un tipo determinado de competicién, con un tipo de

jugadores sefialados, etc.
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 120

Al igual que se ha expuesto anteriormente, los autores no han considerado
variables que influyen directamente en el conocimiento de este indicador interno, como
por ejemplo minutos disputados totales, minutos disputados de forma consecutiva o
tipos de acciones. Asimismo, a excepcion de Benelli et al. (1998), Colli y Faina (1987),
Grosgeorge (1990), Martelli y Benelli (1996), y Salinas y Alvero (2001), no han tomado
las muestra de lactado sanguineo en partidos de competicion, por lo que entendemos

que valores se encuentran alejados de la realidad del juego.

Ahondando en esta ultima circunstancia, a la hora de determinar las
concentraciones de lactato sanguineo, es fundamental tener en consideracién los tipos
de acciones que preceden a la extraccién de la muestra, ya que, a nuestro entender,
existen diferencias notables entre realizar una extraccién de sangre una vez concluida
una presion en todo el campo ante la salida del balén del equipo contrario que extraer
una muestra después de finalizar un ataque posicional o un lanzamiento desde la linea

de tiro libre.

Para finalizar y una vez expuestos los valores de lactato sanguineo, podemos
asegurar que no se dan concentraciones elevadas de este indicador interno, por lo que se
puede deducir que el juego de baloncesto no utiliza, en gran medida, la via glucolitica
como fuente de energia. Esta afirmacién se corrobora por lo expuesto por Zaragoza
(1996), quien afirma que “en el baloncesto no existe una significativa contribucion

energética del metabolismo anaerobico glucolitico”. (p. 25).

Como conclusidn, estamos en disposicion de afirmar que, por un lado, y a tenor
de los estudios realizados sobre los tiempos de participacion y pausa, frecuencia
cardiaca, VO2max y lactato sanguineo, el jugador de baloncesto utiliza mas la fuente de
energia procedente del metabolismo aerdbico que del metabolismo anaerdbico, pero
siempre teniendo en consideracion que son valores de referencia globales y
estrictamente contextualizados a un tipo de competicién, a determinados niveles de
jugadores, etc,. Por otro lado, los estudios expuestos revelan una informacion
insuficiente para conocer el metabolismo empleado por el jugador de baloncesto, del
mismo modo que no toman en consideracion variables que son importantes para

determinar con exactitud la exigencia fisica que posee el juego para el jugador de

baloncesto.
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CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 121

Asi también, haciendo alusiéon al Consumo Miximo de Oxigeno, se puede
advertir que los jugadores de baloncesto no poseen valores elevados de VO2max, lo que
corrobora el hecho de que las propias exigencias del juego no solicitan grandes valores
de este indicador, siendo mas determinantes para el juego otros aspectos de indole

técnica, tactica o psicologica.
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CAPfTUB II: Caracteristicas fisicas del juego de baloigsto.

Tabla 18. Cuadro resumen de los estudios realizados sobre lactato sanguineo en baloncesto.

{Lac]

fLac}

[Lac]

[Lac]

EDAD

Al < : N A e . PESO ESTATURA PUESTO DE . RE
UTOR/ES ANO :;T;;l ';?J[l;?/(l) m:]dhl:l)olm T m:;:;n T | JUGADORES CATEGORiA SEXO 1\&33 MEDIO (Kg) | MEDIA (Cm.) JUEGO N° JUGADORES
Antes del
partido:
1980 01')8&90"24 NE NE NE 1* Divisién Seni M 248 88°9 197 NE 5
Cohen e(si e;l = Francesa enlor
partido:
1.39+0.7
Jeammes* | 1986 | 4.5 8.2 NE NE 1" Divisién NE F NE NE NE NE 10
Francesa
En
reposo:
Base: 1.3
Alero: 1.5
l;;:gt'uz': Seleccién Bases: 1
Buteau 1987 _Ldel NE 4.9+1.9 4.5+0.8 Nacional de Cadete M 15 73.33 188.33 Aleros: 1 3
vy Francia Pivots: 1
partido: o
Base: 4.4
Alero: 4.8
Pivot:
2.87
Buteau et al. 1987 NE NE 3.9+1.3 2.9+0.9 NE Junior M 17# NE NE NE 6
Bases:
22-34.9-
49.2 mg
Aleros: 1* Division Bases: 3
Colli y Faina 1987 NE 43-66-64 NE NE Italiana Senior M NE NE NE Aleros: 3 9
mg (medio nivel) Pivots: 3
Pivots:
26-29-14
mg
Antes de
Hikkinen | 1988 | NE a1 NE NE 1° Division Senior M NE NE NE NE 7
competici Finlandesa

on: 12.1
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CAPI'T[g II: Caracteristicas fisicas del juego de balo&sto.

®

o [Lac] [Lac] [Lac] [Lac] . EDAD PESO ESTATURA | PUESTODE
T . Py . o . o 0
AUTOR/ES ANO :Begl«;l n;ﬁn;:x;; m:ld;;olm T m:;:;ﬂ T | JUGADORES CATEGORiA SEXO 1\&2;21;; MEDIO (Kg) | MEDIA (Cm.) JUEGO N° JUGADORES
Después
dela
competici
on: 10.5
1°
partido:
Grosgeorge 1990 42f NE NE NE NE NE M NE NE NE NE 6
partido:
2.6
Layus et al. 1990 NE 9.2+ 8.1 NE NE NE Senior NE 20.3+3.12  86.3+9.43 192.1+7.96 NE 48
Colli ** 1993 NE 8 NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Entre 1* Pivisi()l:
Jancira 1994 | 219y 9.0 NE Ng | Nacional, 'y | g Gy M | 51E | g9 96+26.43 | 18324233 NE 64
4.15 2° Division 4.3
Portuguesa
12 Division Bases: 3
McInnes et al. | 1995 | 6.8+2.8 8.5+3.1 NE NE Nacional Senior M 23.5+43.2 | 90.8+11.8 191.0+10.2 | Aleros/pivots: 8

Australiana 5
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CAPiTUg II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto.

®

AUTOR/ES

[Lac}
medio
mMol/l

[Lac}
maximo
mMol/l

[Lac]
medio 1° T
mMol/l

[Lac]
medio 2° T
mMol/l

JUGADORES

CATEGORIA

SEXO

EDAD
MEDIA
(Aiios)

PESO
MEDIO (Kg.)

ESTATURA
MEDIA (Cm.)

PUESTO DE
JUEGO

N° JUGADORES

Martelli y
Benelli

1996

Total
partidos
masculino
s: 3.6+1.8
Total
partido
femenino:
3.3+14
Entrenam
iento:
3.7+2.2

NE

NE

NE

1* Divisién
Italiana, Serie
B y Serie C

Senior y
Junior

NE

NE

NE

Bases: 6
Escoltas: 11
Aleros

pequeiios: 11
Aleros

grandes: 4
Pivots: 4

64

Benelli et al.

1998

Inicio del
partido:
Al:
4.30+2.00
JT:
5.45+1.63
Final del
partido:
Al:
2.85+1.25
JT:
4.54+2.03

NE

Al:
2.71+1.15
JT:
4.85+2.23

Al:
3.31+1.08
JT:
4.70+2.52

12 Divisién
Italiana

Senior y
Junior (JT)

NE

NE

NE

NE

32

Salinas y Alvero

2001

Bases:
5.38+0.9
Aleros:
3.754+0.57
Pivots:
1.99+1.01

Bases:
8.90
Aleros:
6.86
Pivots:
5.79

NE

NE

Liga Espaiiola
(EBA)

Senior

NE

NE

NE

>

(]

=

o
N W N

* Citado en Grosgeorge (1990)
** Citado en Faina et al. (1996)

NE: No se especifica por parte del autor/es
M/F: Masculino y /o femenino
#: No son valores medios
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CAPfTUg II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto.

e

j . MINUTOS MINUTOS MOMENTO DEL
AUTOR/ES ANO | N"PARTIDOS EQIIJVIPOS Cogll;)lon?CF-:ION Coﬂg%x]():f(m ENTRENAMIENTO EN'II)‘AR;;?I\('I)IEIETO DI.fOP%I:ED;’S cgll\JSsP);JcTﬁA'll‘)lgf)s REGISTRO
1° Divisién Antes y
Cohen 1980 NE 1 Nacional Francesa NE NE NE NE después del
partido
Después del
calentamiento,
1® Divisi6 entre cada
Jeammes* 1986 EV NE Nacional Fra:;sels(;n 1 EV NE NE ejercicio y de
3" a4’ después
de finalizar el
entrenamiento
Nacional Seleccion En intervalos
Buteau 1987 NE2 NE acionat e Nacional de EV EV NE NE de 5" de juego
Internacional . +
Francia efectivo
En intervalos
Buteau et al. | 1987 EV NE NE NE EV 2 NE NE de 57 de juego
efectivo
1° Divisién Varios
Colli y Faina | 1987 1 NE Nacional . EV EV NE NE momentos sin
Italiana .
especificar
1° Divisién Antes y
Hiikkinen 1988 NE NE Nacional . NE NE NE NE después de la
Finlandesa . ep
competicion
En intervalos
Grosgeorge | 1990 2 NE Amistoso NE EV EV NE NE de 5" de juego
efectivo
Layusetal. | 1990 NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Colli ** 1993 EV 1 NE NE 1 EV NE NE NE
1? Divisién En intervalos
. . Nacional, 1*y 2° P
Janeira 1994 EV NE Nacional Divisién EV 18 NE NE de 5" de juego
efectivo
Portuguesa
MclInnes et . ) Diyisi()n
al. 1995 NE2 NE Nacional Nacional NE NE NE NE NE

Australiana
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CAPfTIg) II: Caracteristicas fisicas del juego de balog:sto.

AUTOR/ES

N° PARTIDOS

Ne
EQUIPOS

TIPO DE
COMPETICION

NIVEL DE
COMPETICION

ENTRENAMIENTO

PARTIDO DE
ENTRENAMIENTO

MINUTOS
DISPUTADOS
TOTALES

MINUTOS
DISPUTADOS
CONSECUTIVOS

MOMENTO DEL
REGISTRO

Martelli y
Benelli

1996

Nacional

1? Divisién
Italiana, serie C
y serie B

EV

NE

NE

En el Test de
Course
Navette, en la
5*y10*
repeticién y
pasado 5" de
finalizar el

ejercicio’

Benelli et al.

1998

NE

Nacional

1* Division
Italiana

EvV

EV

NE

NE

-Enlos
primeros 5-15°
de juego
- Finaldel 1°y
2° tiempo

Salinas y
Alvero

2001

26

NE

Nacional

Liga Espaiiola
(EBA)

EV

EV

NE

NE

Cuando el
jugador salia
del campo de

juego

(cambios,

tiempos
muertos, final
del cuarto,
etc.)

* Citado en Grosgeorge (1990)
**Citado en Faina et al. (1996)
EV: Especificado en otra variable.

NE?: No se especifica la cantidad de partidos de entrenamiento.

NE?: Se trata de competiciones oficiales, pero no especifica la cantidad de partidos disputados.

3: En los restantes test no se especifica en momento del registro.

ion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

{os autores. Digitali

©Del



CAPfTL& II: Caracteristicas fisicas del juego de balog:sto.

AUTOR/ES | ANO |  TIPOS DE ACCIONES RN 0 DE TEMPORADA O VARIABLE PSICOLOGICA
Extraccion de sangre del
Cohen 1980 NE 16bulo de la oreja 1975 NE NE
(método Boehringer)
Calentamiento, pressing
Jeammes* |1986|  ©n todo el campo, NE NE NE NE
sprints, juego reducido,
ete,
12 Fase: Tapiz rodante
2* Fase: 1 contra 1 desde 2" Fase: Sesion de
Buteau |1987| 625m,2contra0,3 entrenamiento 1986 NE NE
2 Para ambas fases se
contra 0 ,etc”. extrajo sangre del I6bulo
de la oreja.
Extraccién de sangre
Buteau et al. | 1987 NE } . 3 NE NE NE
del 16bulo de la oreja
Extraccién de sangre
del 16bulo de la oreja
Colli y Faina | 1987 NE durante un partido 1982-1983 NE NE
(Lactase Analyzer 640
Roche)

Hiikkinen | 1988 NE Tapiz rodante NE NE NE
Grosgeorge | 1990 NE NE NE NE NE
Layus et al. | 1990 NE Tapiz rodante NE NE NE

Calentamiento, 2 contra
Colli** [1993| 2 entodo el campo, NE NE NE NE
partidos, etc’.
Ciclo ergémetro.
Janeira 1994 NE Extraccién de sangre del 1991-1992 NE NE
16bulo de la oreja
MclInnes et 1995 NE NE NE NE NE

al.
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(Analizador Dr. Lange)

AUTORES | ANO |  TIPOS DE ACCIONES R oy - TEMPORADA M A VARIABLE PSICOLOGICA
Test de Bosco
Test de Leger + 20 m de Para todos los test se
velocidad progresiva | extrajo sangre del lobulo
Martelliy | 1996 creciente de la oreja (YS23L) y 1993-1994 /1994-1995 NE NE
Benelli Test de Course Navette (Accusport Lactate
con salto en Ergo-jump Analyzer)
y sprint de 23+23 m.
Extracciéon de sangre de
Benelli et al. | 1998 NE las yemas dedos NE NE NE
(Accusport Lactate
Analyzer)
Salinas y Extr?cci(’)n de sangre del
Alvero 2001 NE 16bulo de la oreja NE NE NE

NE: No se especifica por parte de los autot/es

%: Solo se muestran algunas acciones, a modo de ejemplo, realizadas por los jugadores.

*: No se especifica si se traté de una valoracién de laboratorio o de campo.
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2.1.2.3. Velocidad

En los deportes de equipo la velocidad adquiere un papel diferente al que puede
tener en los deportes de movimientos ciclicos, ya que en los primeros las estructuras
mecanicas (cinéticas) y espaciales (cinemdticas) varian en cada fase de ejecucion

(Garcia Manso, Navarro, Ruiz y Martin, 1998).

Especificamente en el baloncesto, la velocidad es, posiblemente, la cualidad
condicional mas determinante en el juego. La éptima utilizacién de esta capacidad
depende en gran medida el éxito o fracaso de una accién individual y como

consecuencia, la posibilidad de ganar o perder un partido.

En este sentido, Coque y Morante (2002) consideran que ‘entre las
caracteristicas que presenta el baloncesto y que definen y particularizan a esta
modalidad deportiva, son notables las que evidencian el papel y trascendencia que
juega el factor velocidad como elemento determinante del rendimiento deportivo de

esta disciplina”. (p. 1).

Coque y Morante (2002) exponen las caracteristicas de la velocidad en el

baloncesto:

- Se considera una modalidad “abierta” o “no-determinada”, en la
que la actividad competitiva discurre siguiendo una secuencia

de acciones no fija o predeterminada de antemano.
- Marcado caracter aciclico del juego.

- Elevada celeridad en la sucesién y evolucion que experimentan

de forma continua las acciones de juego.

- Complejas situaciones de competicion en las que interactiian un

elevado niimero de variables.

- Gran incertidumbre como consecuencia de la intervencion de

adversario, presencia de compafieros, actuacion sobre el movil,

etc.
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- Necesidad de respuestas adaptadas y veloces para adecuar la
actuacion a las demandas de cada situacion y para superar la

oposicion de los adversarios.

Es por ello que durante la practica del baloncesto, las situaciones continuamente
cambiantes solicitan de los jugadores un gran rapidez en la percepcion de estimulos
relevantes, asi como en la toma de decisiones adecuadas/adaptadas y finalmente una

gran celeridad en la iniciacion y ejecucion de las respuestas motrices. (Coque y

Morante, 2002).

Una de las caracteristicas diferenciadoras de los deportes colectivos frente a los
deportes individuales es el caricter aciclico de los movimientos, ya que no existe una
sucesion repetida de acciones motrices, tal y como sucede en la carrera (Weineck,
1994). En este sentido, el caracter cambiante que poseen los deportes colectivos exige a
los jugadores una continua adaptacion a las necesidades particulares del momento. En
relacion con esta ultima afirmacion, Coque y Morante (2002), exponen que “cada
Jjugador trata de adaptar su ubicacion y movimientos en el menor tiempo posible a la
posicion del balon, intenta sorprender al adversario o anticiparse a él y, en definitiva,
superar su oposicion” (p. 1). Por consiguiente, la posibilidad de superar al contrario
dependera de su capacidad para adaptarse rapidamente a las situaciones de juego
(componente preceptivo y de decision), al mismo tiempo de ejecutar una acciéon de

forma veloz.

Garcia Manso et al. (1998) afiaden que el acento en el rendimiento en los
deportes de acciones de tipo ciclico se basa en el nivel de desarrollo de las capacidades
condicionales, mientras que en los deportes cuyos movimientos son de tipo aciclico el

rendimiento se fundamenta en las capacidades coordinativas y en la toma de decisién
(figura 27).
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l TECNICA
TOMA DE
DECISION

’ FUERZA ‘ [ RESISTENCIA ‘I

Figura 27. Factores relacionados con la velocidad en deportes de acciones motrices de

tipo aciclicos. Tomado de Garcia Manso et al. (1998).

En esta linea, ¢ independientemente de la fase de juego en la que se encuentra el
jugador, la probabilidad de alcanzar el éxito en una accioén (un salto para el rebote, una
salida con bote, anticiparse en la trayectoria de un pase, etc.) radica en la capacidad que
tiene el jugador para realizar este movimiento de manera veloz. Asi lo refrendan Coque
y Morante (2002), quienes afirman que la velocidad se convierte en una cualidad
esencial en esta disciplina, que frecuentemente sera el criterio diferenciador entre un
jugador que obtenga buenos rendimientos y otro que alcance rendimientos excelentes, al
tiempo que también determina o condiciona los sistemas y formas de juego de los

equipos, la planificacion del entrenamiento, etc.

Si bien es cierto que las restantes cualidades condicionales (fuerza, resistencia y
flexibilidad) son importantes para poder superar al jugador contrario, la velocidad
adquiere un papel predominante sobre todas ellas, mas atn si la accién se realiza
eficazmente en un momento determinado del encuentro (minutos finales del partido,

marcador igualado, etc.).

Roca (1983 citado en Coque y Morante, 2002), expone los factores que

determinan/condicionan a la velocidad (figura 28).
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y.

FACTOR
MUSCULAR

FACTOR
NERVIOSO

FACTOR
COGNITIVO

FACTOR
VOLITIVO

Figura 28. Factores que deteterminan/condicionan la velocidad. Tomado de Coque y Morante

(2002).

Con respecto a la figura 27, Coque y Morante (2002), afirman que:

La velocidad, en sus distintas manifestaciones, es una cualidad determinante en

el rendimiento individual de un jugador, y por extension, del colectivo de un

equipo, estando en gran medida determinada por factores genéticos, aunque

también se relaciona con el estado de forma del deportista y posee una gran

dependencia del componente de fuerza muscular y del grado de dominio técnico

del baloncestista. (p. 2)

Parece adecuado indicar que aquella manifestacion de velocidad que influye

decisivamente en el movimiento por parte de un jugador es la velocidad de ejecucion o

velocidad gestual. De este modo y tal y como afirman Jordane y Martin (1999), “la

velocidad de ejecucién optimiza la iniciacion, el encadenamiento y la finalizacion de

los principios fundamentales y de las principales situaciones precolectivas “. (p. 63). De

esta forma, seria dificil entender que un lanzamiento a canasta o una fina de tiro

resultaran efectivos si no se ejecutaran con una levada velocidad.

Con respecto a la velocidad gestual, Coque y Morante (2002) sefialan que se

encuentra en gran medida determinada por el nivel de automatizacion o grado de

dominio que el jugador posea sobre los gestos técnicos o habilidades técnico-tacticas;

de esta forma aquellas acciones que se encuentren perfectamente estabilizadas y
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automatizadas en el baloncestista se podran llevar a cabo con mayor rapidez ya que el
jugador no necesita prestar atencion consciente durante el transcurso del movimiento
que se realiza de forma semi-automatica. Esta automatizacion y velocidad en el gesto
técnico, por ejemplo un lanzamiento a canasta, una finta de tiro, etc., es el que va a

determinar la ventaja sobre el adversario y, como consecuencia de esto, la posibilidad

de conseguir el enceste.

Pero también existen otras manifestaciones que estan presenten en el jugador de

baloncesto como son la velocidad de desplazamiento y el tiempo de reaccion.

Coque y Morante (2002), exponen las diversas manifestaciones de la velocidad

en baloncesto (figura 29).

Figura 28. Manifestaciones de la velocidad en baloncesto. Tomado de Coque y Morante

(2002).

En cuanto al tiempo de reaccion, Coque y Morante (2002), exponen en la figura

29, los factores entrenables y no entrenables de esta manifestacion de la velocidad.

VELOCIDAD
A
TIEMPO DE VELOCIDAD
REACCION ESPECIFICA
VELOCIDAD
GESTUAL VEL%CEIDAD
DESPLAZAMIENTO
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TOMA DE
DECISION

PROGRAMACION
MENTAL DEL
MOVIMIENTO

ATENCION MECANISMOS
Y CONCENTRACION PERCEPTIVOS VELOCIDAD DE
CONDUCCION DEL
VELOCIDAD DE ESTIMULO
INTERPRETACION DE
LAS INFORMACIONES

Figura 29. Factores entrenables y no entrenables del tiempo de reaccion. Tomado de Coque y

Morante (2002)

Si hacemos referencia a la velocidad de desplazamiento, es cierto que no se
puede identificar como la méaxima velocidad de carrera, debido a las dimensiones del
terreno de juego y, en general, a la dinamica habitual del desarrollo del juego, pero si
que se asocia con los desplazamientos cortos (aceleraciones, acciones de frenado,
cambios de direccion, etc.) y con las acciones técnicos-tacticas que puede realizar el

jugador (lanzamiento a canasta, salto para el rebote, etc.). (Coque y Morante, 2002).

En la figura 30 se exponen los factores entrenables y no entrenables de la
velocidad especifica, esto es, velocidad gestual y velocidad de desplazamiento (Coque y

Morante, 2002).
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MOVILIDAD

ARTICULAR
ATENCION Y
CONCENTRACION VELOCIDAD DE
CONDUCCION
DEL
ESTIMULO
CAPACIDAD DE TECNICA
FUERZA RAPIDA Y DEPORTIVA
FUERZA MAXIMA MEDIDAS
ANTROPOMETRCIAS
Y A
PROCESOS DE REGULACION
CAPACIDAD DE Y CONTROL
RELAJACION MUSCULAR NEUROMUSCULAR
DE NATURALEZA CENTRAL

Figura 30. Factores entrenables y no entrenables de la velocidad especifica. Tomado de Coque

y Morante (2002).

2.1.2.4. Flexibilidad

La flexibilidad es considerada como una cualidad fisica fundamental no sélo en
el baloncesto, sino en el resto de los deportes, ya sean individuales o colectivos

(Generelo et al., 1990, Jordane y Martin, 1999 y Soares, 1985).

Weineck (1994) define la movilidad como “la capacidad y cualidad que el
deportista tiene para poder ejecutar movimientos de gran amplitud articular por si

mismo o bajo la influencia de fuerzas externas "2, (p. 251).

No obstante, Alvarez del Villar (1985) define la flexibilidad como “aquella
cualidad que con base en la movilidad articular, extensibilidad y elasticidad muscular,
permite el mdximo recorrido en las articulaciones en posiciones diversas, permitiendo

al sujeto realizar acciones que requieren de gran agilidad y destreza”. (p. 510).

2 Utilizaremos el concepto movilidad en contra de flexibilidad, ya que el primero abarca un concepto mas
amplio que el segundo, que Ginicamente hace referencia a la capacidad que tiene un cuerpo para doblarse
sin llegar a romperse (Garcia Manso,1995).

i6n realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2006

los autores. Digital:

© Del



CAPITULO II: Caracteristicas fisicas del juego de baloncesto. 136

Existen diversas razones que justifican la importancia que tiene la movilidad
sobre el deporte en general y sobre el baloncesto en particular (Generelo et al., 1990 y

Jordane y Martin, 1999):

- Debe ser una cualidad soporte del desarrollo de otras

capacidades como la fuerza o la resistencia.
- Permite evitar o prevenir lesiones musculares.

- Actia como descarga y/o recuperaciéon musculo-tendinosa

después de un esfuerzo.

Tradicionalmente se ha considerado la movilidad como una cualidad
condicional de menor importancia que el resto de capacidades, ya que su desarrollo no
afecta directamente a la mejora del rendimiento del deportista. No obstante, su
importancia radica en el efecto profilactico que posee, de tal forma que el descuido por
parte del jugador puede suponer un revés sustancial en su estado fisico, traduciéndose

en lesiones, sobrecargas musculares, etc.

De igual manera, una buena movilidad dara al deportista mayores posibilidades
para el dominio de la técnica (Navarro, 1995). Esta afirmacién adquiere mas relevancia
en jugadores de baloncesto, ya que la precision (conseguir encestar) tiene una influencia

decisiva en el desarrollo del juego.

En el baloncesto se dan muchas situaciones en las que el jugador debe poseer
una buena movilidad articular pa}a solventar con éxito determinadas acciones
individuales. Como ejemplos pueden servir una extension del brazo para una entrada a
canasta en donde el jugador, en el ultimo instante, intenta evitar la interceptacion del
balon por parte del adversario, modificando el movimiento inicial del brazo. Asi
también, un jugador con posesion del baldn, frente a la oposicion del adversario que

intenta arrebatarselo, realiza una secuencia de botes para dejar atras a su adversario.

Asi también, Alvarez del Villar (1985), afiade que “mediante los egjercicios de
elongacion muscular y de movilidad articular, cualquier deportista estard en mejores

condiciones para realizar los movimientos deportivos con la mayor eficacia y

seguridad”. (p. 511).
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En cuanto a los estudios realizados sobre movilidad en jugadores/as de
baloncesto, Dopsaj (1994), en un trabajo que tenia como proposito conocer los valores
de flexibilidad en deportistas de diferentes modalidades (baloncesto, voleibol,
balonmano, futbol y sedentarios) y sobre una muestra de 486 deportistas (326 hombres

y 160 mujeres), obtuvo los resultados que se exponen en el figura 31.

Centimetros
16 g
14 -
12
B Mujeres
CIHombres

Sedentarios Baloncesto Balonmano Voleibol Fuatbol

Figura 31. Valores de flexibilidad en diferentes modalidades deportivas. Tomado de Dopsaj

(1994).

En primer lugar se puede observar la diferencia que existe entre los valores de
flexibilidad de las mujeres con respecto a los hombres, siendo mas acuciada en los
sedentarios y en los jugadores/as de baloncesto. Por otro lado, los deportes en los que se
alcanzan valores méas elevados de flexibilidad son el voleibol y el balonmano, siendo
este dltimo en el que existen menores diferencias entre sexos. Tal vez la diferencia que
existe entre el voleibol y el balonmano respecto al resto de deportes, puede deberse a los

métodos de entrenamiento de cada modalidad deportiva (Dopsaj, 1994).

Por ultimo sefialar que la movilidad adquiere mas importancia cuanto mayor sea
el volumen de entrenamiento y competicion que acumule el jugador, ya que le permitira
recuperar y/o prevenir lesiones. Tal y como indica Alvarez del Villar (1985), la
flexibilidad puede resultar tan determinante como cualquier otra cualidad condicional.
Este autor considera que los considera que los deportistas estan expuestos a muchas mas
lesiones como consecuencia de las carencias que presentan respecto a esta cualidad y

que, ademas, influye en la velocidad y agilidad.
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2.2. Exigencias fisicas del juego del baloncesto

Tal y como se ha mencionado en epigrafes anteriores, el juego del baloncesto
presenta multiples situaciones a las que el jugador debe adaptarse continuamente. La
variabilidad del juego, condicionada por las caracteristicas de los jugadores y por la
necesidades particulares del momento, hacen que las exigencias del juego sean diversas
y, al mismo tiempo, extremadamente complejas. De ahi que un contraataque pueda estar
seguido de una presion individual en toda la cancha para finalizar, tras robo de balon en
pista propia, de un ataque posicional. Este ejemplo muestra distintos tipos de exigencia
fisica a las cuales debe responder el jugador éptimamente si quiere resultar eficaz.
Durante el contraataque se demanda una gran velocidad de desplazamiento para subir el
baldn a pista delantera, si es posible, en superioridad numérica; para presionar en toda la
cancha el jugador necesita una gran capacidad anaerdbica que le permita realizar
desplazamientos cortos € intensos y, por lo tanto, una gran velocidad de reacciéon que

igualmente es imprescindible durante el ataque posicional.

El juego del baloncesto, como el resto de los deportes colectivos, depende de la
participacién conjunta de los diferentes integrantes individuales. En el caso del
baloncesto, aun cuando cada rol de juego posee caracteristicas y exigencias diferentes,
el rendimiento depende de las relaciones interpersonales que se establecen y de la

predisposicion de los sujetos para poner sus cualidades al servicio del colectivo.

En el caso que nos ocupa se puede afirmar que las exigencias fisicas del
baloncesto estan condicionadas por las demandas individuales de cada puesto especifico

que, obviamente, no son las mismas para cada uno de ellos.

Cada puesto de juego tendrd su requerimiento fisico en funcién de sus
caracteristicas antropométricas, de las posiciones habituales por las que se desarrolla su
juego asi como de otras peculiaridades técnico-ticticas. Resulta complicado entender el

funcionamiento grupal de un deporte colectivo sin valorar el funcionamiento individual

de cada uno de sus integrantes.

Por ello, cuando se alude a las exigencias fisicas que se derivan del juego del
baloncesto es necesario matizar que se refiere al conjunto de los componentes del
equipo y nunca puede ser entendido como un requerimiento fisico global, ya que éstas

son distintas dependiendo de los puestos especificos de juego desempefiados.
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2.2.1. Concepto de carga de entrenamiento y/o competicion.

Los niveles de fatiga y su posterior recuperacion vienen determinadas por los
estimulos que se apliquen durante el proceso de entrenamiento. Durante la practica
deportiva, los estimulos utilizados vienen a determinar la carga de trabajo a que se

somete el deportista. (Garcia Manso, 1995).

Tradicionalmente se ha entendido la carga como el resultado de relacionar la
cantidad de trabajo (volumen) con su aspecto cualitativo (intensidad). (Garcia Manso,

1995).

Kirkov (1975), define la carga como “una influencia sobre el organismo del
hombre (a través de los ejercicios fisicos) la cual trae consigo cambios bioldgicos

complejos”. (p. 18).

Asimismo Verkhoshansky (1990, citado en Garcia Manso (1995), define la
carga “como el trabajo muscular que implica en si mismo el potencial de entrenamiento
derivado del estado del deportista, que produce un efecto de entrenamiento que lleva a

un proceso de adaptacion”. (p. 43).

En esta misma linea, Zintl (1991) define la carga de entrenamiento como “la

totalidad de los estimulos de carga efectuados sobre el organismo”. (p. 12).

Este mismo autor (Zintl, 1991) expone en la figura 32, la cadena causa-efecto

que tiene sobre el organismo humano la carga y la adaptacion.

Perturbacién del equilibrio biolégico
(=perturbacién de la homedéstasis)

Recuperacion (=regeneracion)
Adaptacién

Nivel funcional mais elevado
(=mayor nivel de rendimiento)

Figura 32. El entrenamiento como cadena biologica de causa-efecto. Tomado de Zintl (1991).
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Asimismo, Garcia Manso (1995) muestra en la figura 33, la influencia que posee

la carga de entrenamiento sobre el organismo.

ESTIMULO/CARGA

h 4

[ FATIGA

l

RECUPERACION

l

SUPERCOMPENSACION

4

ADAPTACION

Figura 33. Influencia de la carga fisica sobre el organismo. Tomado de Garcia Manso (1995).

No obstante, es necesario realizar una distincion entre la carga colectiva y la
carga individual. La primera hace alusion a la carga desarrollada por el equipo en su
conjunto, que en la mayoria de las ocasiones, tendra una relacion directa con el estilo de
juego que realice el equipo durante el desarrollo de los encuentros (juego rapido, juego

dinamico, juego controlado, etc.) (Cardenas, 2000).

Ahora bien, la carga individual hace referencia a los estimulos a los que se
someta al organismo del jugador, los cuales variardn, como se ha indicado
anteriormente, en funcion de sus caracteristicas especificas propias de la diferenciacion

por puestos.

De la misma forma que existe una relacion entre el estilo de juego y la carga
fisica global del equipo, también la carga individual se ve influida por la forma en que

juegue el conjunto.
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2.2.2. Métodos para la determinacion de la carga de entrenamiento y/o

competicion.

Weineck (1994), define métodos de entrenamiento como “procedimiento

practicos desarrollados metédicamente a fin de satisfacer los objetivos propuestos”. (p.

19).

La evaluacion de la carga de entrenamiento se puede llevar a cabo a través de
métodos directos e indirectos. Los primeros tienen como caracteristica elemental que se
realizan acordes al contexto y realidad del juego, es decir, que se llevan a cabo durante
acciones especificas de entrenamiento o competicion. Sirva como ejemplo la colocacion
de un cardiotacémetro en un jugador durante un encuentro, donde se determinaran los
diferentes valores de frecuencia cardiaca. Por otro lado, los métodos indirectos se
encuentran alejados de la realidad de juego, por los que sus valores son poco fiables
para precisar las caracteristicas de la carga. En este caso, la valoracion del VO2max, por
parte de un jugador en tapiz rodante o cicloergémetro, puede servir de ejemplo para

comprender el significado de los métodos indirectos.

Un elemento diferenciador entre los métodos directos y los indirectos es la
fiabilidad. En el caso de los procedimientos directos la fiabilidad es alta, ya que se parte
de las exigencias especificas que tiene el juego. En el caso de los métodos indirectos, al
realizarse en un contexto diferente a aquél en que se lleva a cabo el desarrollo del juego,

la fiabilidad es muy escasa, ya que no se ajusta a las demandas particulares del juego.
2.2.2.1. Definicién de indicador de carga.

Se entiende por indicador de carga aquel parimetro que tiene como finalidad

conocer o valorar la carga de entrenamiento y/o competicion.

Los indicadores de carga van a proporcionar informacion acerca de las
exigencias propias del entrenamiento y/o competicion, a partir de la cual, se
estableceran  los planes de entrenamiento mas adecuados para lograr el mejor

rendimiento en los deportistas.
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2.2.2.2. Tipos de indicadores de carga.

En esta misma linea y especificando en el juego del baloncesto, Barbero (2001),
afiade que, en lineas generales, se pueden distinguir dos grades grupos de indicadores de
carga; aquellos que intentan valorar la carga competitiva del jugador por su aspecto
exterior, denominados indicadores externos, pudiendo encontrar parametros que hacen
referencia a la carga fisica, como la distancia recorrida, la intensidad de las acciones, los
tiempos de esfuerzo y pausa, la velocidad de los desplazamientos o el nimero de
desplazamientos a distintas intensidades... y aquellos otros que valiéndose de material
mas sofisticado intentan valorar las exigencias de la carga competitiva por las
repercusiones internas en le organismo del jugador. De entre estos parametros destacan
la evolucion de la frecuencia cardiaca, el consumo de oxigeno o los niveles de acido

lactico en sangre, son los que denominamos indicadores internos.

Este mismo autor muestra en la figura 34 el analisis de las demandas energéticas

de los deportes de equipo.

ANALISIS DE LAS DEMANDAS
. ENERGETICAS EN DEPORTES
~ DE EQUIPO

Figura 34. Analisis de las demandas energéticas en deportes de equipo. Tomado de Barbero

(2001).
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3.1. Concepto de salto

Para Sanchez (1992):

El salto, en su sentido mas amplio, implica un despegue del suelo como

consecuencia de una extension violenta de una o ambas piernas. El cuerpo

queda suspendido en el aire momentineamente y es precisamente en esos breves
instantes en los que el salto cumple su funcion, salvando un obstaculo,

realizando un lanzamiento o recepcion desde esta posicion aventajada o,

simplemente, manteniendo un esquema ritmico “. (p. 140)

De esta definicidn se desprenden dos conclusiones: en primer lugar que el salto
implica la ausencia total de apoyos plantares en un momento determinado, consecuencia
de un impulso previo realizado por una o ambas piernas; en segundo lugar, que el salto
siempre se realiza con una funcidn concreta, ya sea de forma independiente (saltar para
recuperar un baldn), o como parte de otra accidn técnica (saltar para lanzar en
suspension).

Serrano (1992), define el salto como la ausencia total de apoyos durante su
realizacidn, y el incremento de su fase aérea respecto a la marcha y a la carrera.

Asimismo, Donskoi (1988) expone que “en los saltos deportivos se distingue la
preparacion para el despegue, el despegue (empuje) desde el apoyo, el vuelo y la
amortiguacion (después de la caida)”. (p. 221).

De tal manera que en todos los saltos se distinguen las fases de impulso, vuelo y
caida (Sanchez, 1992), mientras que la carrera previa a la fase de impulso sélo se realiza
en determinados casos, ya que en deportes como el baloncesto, futbol o voleibol, se dan
situaciones en las que los jugadores ejecutan saltos desde parados.

Sanchez (1992), muestra en la figura 35 las posibilidades de los saltos seglin sus

condicionamientos formales de impulso, vuelo y caida.

| Direccién e
| Con1as dos Con continuidad
|

En la acciéon

Aceleracién

sin ~ .
{ piernas

éde‘splazamién’to !
£ : Altura

i
i
i

i =e == Con una sola -

. Aceleracién | pierna — Pro
B o S ‘
idesplazamiento

o i Superficie
Tiempo de contacto

Figura 35. Posibilidades de los saltos desde el punto de vista estructural. Tomado de Sanchez
(1992).
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En el caso del baloncesto, la mayoria de los saltos son ejecutados por los
jugadores sin desplazamiento, con las dos piernas y en altura. No obstante, los saltos en
baloncesto estan condicionados por las circunstancias del momento, ya que si se
producen en posiciones interiores, probablemente, se realizaran mayoritariamente sin
desplazamiento y con las dos piernas y, en cambio, si se trata de un contraataque, con
aceleracion en el desplazamiento, con una sola pierna y con sentido de profundidad.

Pero, insistiendo en el argumento anterior, los saltos van a estar condicionados
por multiples factores, no sélo por los que se han mencionado anteriormente, sino por

aspectos referidos a la posicion del defensor, a la ubicaciéon en el campo, etc.

3.2. Importancia del salto en el juego del baloncesto

La capacidad de salto es una de las cualidades mas importantes y, al mismo
tiempo determinantes para alcanzar el éxito en muchas modalidades deportivas como el
voleibol, el baloncesto o el fitbol (Garcia Manso, 2002; Olivera, 2001; Pérez-Gémez,
Vicente-Rodriguez, Ferragut, Ara y Lopez Calbet, 2003; Silva, 1997).

En relacion a la importancia que posee el salto en el juego, la Asociacion de
Clubes de Baloncesto (1997), consideran el salto como el recurso mas utilizado para
conseguir el objetivo del juego, que no es otro sino el de conseguir el enceste. De esta
manera obtuvieron que el 41% de los puntos se logran a través de este medio (figura

36).
PORCENTAJE DE PUNTOS

45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20%

15% -
10% |
5% -

0% +— (I

LANZAMIENTOS TIROS LIBRES LANZAMIENTOS MATES Y GANCHO
EN SALTO EN CARRERA PALMEOS

Figura 36. Representacion grafica de los lanzamientos utilizados y el porcentaje de puntos que

se consiguen con cada modelo técnico. Tomado del servicio de estadistica de la ACB (1997).
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En el baloncesto, el salto se engloba dentro de las acciones propias, y al mismo
tiempo elementales, que se llevan a cabo en el desarrollo del juego. La mayoria de las
acciones desempefiadas por los jugadores, sea el puesto que fuere, requieren de la
utilizacion de esta habilidad (salto para rebote, para interceptar un lanzamiento, para
realizar una entrada, para un lanzamiento a canasta, etc.). Asimismo, sea cual fuese la
fase de juego, su utilizacion influye notablemente en la consecucion del éxito individual
por parte del jugador; conseguir el enceste en ataque tras un lanzamiento en suspension
o interceptar el lanzamiento de un adversario en fase de defensa, son ejemplos
significativos.

Muchas de las acciones ejecutadas por los jugadores, podrian resultar mas
efectivas si se basardn en una buena accion de salto. Es decir, si el jugador con baldén
bota ante un adversario y hace un lanzamiento desde el exterior con la ayuda del salto,
tendrd mas posibilidades de que su lanzamiento no sea interceptado. Del mismo modo,
el oponente tendra més opciones de interceptarlo si utiliza el salto como medio para
alcanzar una mayor altura.

Otra razon que responde la utilizacién del salto como accién fundamental, es la
que hace referencia a aspectos relacionados con la proximidad al cesto. Obviamente,
cuando un jugador realiza una entrada a canasta ayudandose de un salto, las
posibilidades de conseguir enceste seran mayores que si no emplease este recurso.
Igualmente, si un jugador pretende interceptar un lanzamiento de un adversario en la
zona, obtendra mayores resultados si aprovecha el salto como accidn para neutralizarlo.

El salto permite al jugador obtener mayores ventajas en cualquiera de las fases
de juego. Ahora bien, su utilizacidon debe estar acompafiada de una correcta accion
técnica, por eso entendemos que se trata de un recurso o accidon complementaria, ya que
por si misma no representa una ventaja respecto al adversario.

En relacion con los puestos de juego, cada uno empleara, dentro de la propia
especificidad que conlleva su posicién, un determinado tipo de salto, esto es, sin carrera
previa, con carrera previa, con parada en una o dos tiempos, con una trayectoria vertical,
etc.

Debido a la especializacion que requieren cada uno de los puestos de juego, un
determinado salto se repetird con cierta asiduidad por parte del jugador (como por
ejemplo un lanzamiento a canasta con una trayectoria de salto vertical hacia detrs),

haciendo de €l un elemento imprescindible en su estilo personal de juego.
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Es muy habitual observar jugadores que utilizan un determinado salto como
unica opcion complementaria a una accion técnica. En posiciones interiores, es comuin
que los pivots empleen el salto vertical hacia delante para conseguir el enceste con una
falta por parte del adversario.

En sintesis, y teniendo en cuenta el argumento anterior, el salto puede estar
presente en las siguientes acciones individuales, tanto en fase de ataque como en fase de

defensa (figura 37).

PRESENCIA DE LOS SALTOS

FASE DE FASE DE
ATAQUE DEFENSA
- LANZAMIENTOS - PARA INTERCEPTAR
- ENTRADAS A CANASTA

- LANZ. EN SALTO

- LANZ. EN SUSPENSION
- ALLHOOP

- MATES

- PALMEOS

- PASES (no siempre, pues pasar
en el aire puede convertirse en
un arma de doble filo, cuando no
se encuentra apoyo)

- RECEPCIONES

- REBOTES

- PARA EVITAR LA SALIDA
DEL BALON DEL TERRENO
DE JUEGO

- PARA RECUPERAR EL
BALON

- SALTO ENTRE DOS

LANZAMIENTOS
-PARA EVITAR QUE EL
-BALON ENTRE EN L ARO
-(PALMERO)
-PARA INTERCEPTAR
PASES

- REBOTES

- PARA EVITAR LA SALIDA
DEL BALON DEL TERRENO
DE JUEGO

- PARA RECUPERAR EL
BALON

-SALTO ENTRE DOS

Figura 37. Presencia de los saltos en diferentes acciones individuales.

De la figura 37 se desprende que los saltos estan presentes en la mayoria de las
acciones que desempefian los jugadores durante el desarrollo del juego, evidenciando
asi, la trascendencia que posee en el mismo.

Finalmente, su importancia parece evidente, a tenor de los trabajos publicados
por numerosos autores que han tratado de cuantificar este indicador externo (Aragjo,
1982; Branddo, 1992; Caifiizares y Sampedro, 1993; Cheviron (1977 citado en Janeira,
1994); Cohen, 1980; Colli y Faina, 1987; Fernandes 1992; Gradowska, 1972;
Hernandez, 1988; Janeira, 1994; Lednidas, 2003; McClay et al., 1994; Olivera, 2001;
Sousa, 2002; Veloso et al., 2003; etc.).
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3.3. Tipos de saltos

Los tipos de saltos estan relacionados especificamente con cada uno de los
puestos de juego y con las caracteristicas que los definen. De este modo, es habitual
presenciar saltos con una trayectoria vertical hacia atras en posiciones interiores, en las
que el grado de oposicion es elevado, que tienen como finalidad evitar que el contrario
intercepte el balén en el lanzamiento, o saltos realizados con una batida sobre dos pies y
con trayectoria vertical en posiciones exteriores.

No obstante, dado el amplio conjunto de factores que influyen en la ejecucion
de los saltos, hacer una clasificacion bajo los criterios citados resultaria excesivamente
simplista. Por este motivo en las figuras 38 y 39 se recoge un intento de clasificacion
mas completa en el que se incluyen todos aquellos factores que se consideran
determinantes para la ejecucion del salto y que, la mayoria de ellos, no han sido
contemplados en los estudios precedentes.

En dichas figuras se observa que el salto estd en funcidon de seis elementos
fundamentales, los cuales guardan una relacion directa con las distintas manifestaciones
del salto que son ejecutadas por los jugadores. Estos elementos son: Aspectos técnicos-
tacticos, estilo de juego, puestos de juego, zona donde se produce el salto, la efectividad
conseguida y aspectos fisicos. Todos estos elementos coinciden con las categorias y
subcategorias del estudio practico, que seran detalladas en el capitulo correspondiente al
método.

En las figuras 38 y 39 se puede observar que el salto esta condicionado por
multiples factores que afectan directamente a la ejecucion del mismo. Cada situacion de
juego, y por extension, cada accion individual que desempefia un jugador, esta sujeta al
empleo de un salto acorde a las particularidades del momento. Del tal manera que un
salto ejecutado en posiciones interiores puede diferir sustancialmente del que pueda
ejecutar un jugador en posiciones mas alejadas del cesto. Por tal motivo, se pueden
realizar saltos con trayectorias muy diferentes (vertical, vertical/adelante, etc.), con
distintos tipos de batida, con diferentes secuencias de apoyo, etc.

En relacion con lo anterior, la presencia de adversario supone un condicionante
muy importante en la ejecucion del salto, ya que influye no solo en la trayectoria del
salto, sino también en la decision sobre otros factores de ejecucion como la orientacion
del jugador (que utiliza diferentes giros para evitar que su lanzamiento sea interceptado
por el adversario), o el d4ngulo de las piernas en el momento de la batida, que podra ser

mayor o menor en funcién de la proximidad del adversario.
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Pero el salto también esta condicionado por la zona donde se produce. Los saltos
ejecutados en zonas cercanas al cesto se realizan con presencia de adversarios que
dificultan notablemente la ejecucion del mismo. Un ejemplo clarificador de este hecho
son los saltos para el rebote, puesto que previamente existe una lucha cuerpo a cuerpo
por la posicidn idonea para el rebote.

De este modo se puede extraer que el salto es un recurso variable por las

diferentes circunstancias del juego, muchas de ellas inéditas o escasamente repetibles.
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Figura 38. Tipos de saltos en baloncesto.
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Figura 39. Tipos de saltos en baloncesto.
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3.4. Factores que influyen en la capacidad de salto

Existen diversos aspectos que influyen directamente en la capacidad de salto que
posee un sujeto. Entre los mds importantes, destacan la coordinacién, la fuerza
empleada para ejecutar el salto y las reservas energéticas necesarias para llevar a cabo
ese despegue del suelo, aunque también estd influenciado por la situacién de juego, el
rol sociomotor, etc.

Todos estos aspectos influyen al mismo tiempo, aunque el jugador prioriza en la
ejecucion en funcion de las demandas especificas del momento. Es decir, el jugador
podra emplear un salto con mayor componente de fuerza si se encuentra cerca del aro y
con una oposicion clara por parte del adversario o, en cambio, utilizard un salto sin tanta
fuerza pero con una ejecucion en la cual prime el componente coordinativo, como puede
ser un salto vertical hacia detras para evitar la oposicion del contrario.

Es conveniente apuntar que en la ejecucion de un salto se produce una
transmision de movimientos, entendida ésta como “la sucesion de movimientos de las
distintas articulaciones que se percibe como el movimiento global del cuerpo”
(Arteaga, 1993, p. 22). Asimismo, se produce una transmision de movimientos de
extremidades-tronco y mas concretamente, de brazos- tronco, de tal modo que los
brazos al elevarse de forma enérgica, y debido al principio de accién y reaccidn, ayudan
a generar un mayor impulso vertical que se suma al producido por las extremidades
inferiores. De igual forma, en el salto la transmision de movimiento se realiza en la
misma direccidon que en la accion dinamica, esto es, de extremidades-tronco. Tal es asi
que si se produce un salto para un lanzamiento en suspension, se observa que desde la
flexién inicial de piernas y brazos, se va produciendo una extensién simultanea de
ambas extremidades para finalizar en la fase propia de lanzamiento, en la que las
piernas estan completamente extendidas, al igual que el brazo ejecutor (cadena cinética
de empuje). Asi lo refrenda Bobbert y Schenau (1988 citados en Rojas, 1997), quienes
exponen que en la cadena cinética del lanzamiento a canasta se produce inicialmente un
movimiento del tronco, continlia con un movimiento de piernas y brazos y finaliza con
la extension de la articulacion del codo y flexién de la mufieca.

No obstante, es conveniente reiterar que el salto en el baloncesto esta expuesto a
multiples circunstancias, por lo que puede existir cierta imperfeccion en la transmisién
de movimientos.

Con respecto a la implicacion de las distintas articulaciones que intervienen en el

impulso vertical (salto vertical), son las articulaciones fémoro-tibial y fémoro-patelar las
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que adquieren un papel destacable con respecto al resto, realizandose en una primera
fase una flexion de rodilla para posteriormente producirse una rapida extension de este
segmento corporal que finaliza con una flexion plantar. A continuacioén apararecen, con
menor participacion, la articulacién coxo-femoral, que realiza una pequefia flexion del
tronco para, seguidamente, producirse una rapida extension de las articulaciones
escapulo-humeral y escapulo-costal, en donde se produce un balanceo enérgico de
brazos para facilitar un mayor despegue del suelo (Silva y Olivera, 2003).

Junior (2001), realiza una distribucion porcentual de la contribucion de los

distintos segmentos corporales que participan en el impulso vertical (figura 40).

B EXTENSION DE
RODILLAS
@ FLEXION PLANTAR

EXTENSION DE TRONCO

@ BALANCEO DE BRAZOS

@ EXTENSION DE CUELLO

Figura 40. Distribucion porcentual de la contribucion de los distintos segmentos corporales.

Tomado de Junior (2001).

Con relacion a los grupos musculares implicados en el salto, es conveniente
realizar una distincion entre la fase descendente el movimiento (fase excéntrica) y la
fase ascendente (fase concéntrica): en la fase descendente se produce una retropulsion
del hombro con hiperextension de los brazos y extension de los antebrazos, a
continuacién existe una flexion de cadera, una flexion de rodilla y una dorsiflexion de
tobillo. En la hiperextension de los miembros superiores el responsable es el deltoides
posterior, dorsal ancho y redondo mayor quien realiza funciones de antagonista,
deltoides anterior, porcion clavicular del pectoral mayor y coraco-braquial. En la
extension solamente el triceps braquial y el anconeo intervienen en el movimiento. Los
musculos biceps braquial, braquial anterior y supinador largo hacen funciones de de

antagonista. (Silva y Oliveira, 2003).
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Es conveniente sefialar que durante la fase descendente del movimiento los
musculos posteriores de la cadera no son los responsables de la flexion de rodilla,
afiadiendo ademds que el contramovimiento que caracteriza esta fase se debe a un
relajamiento del glateo y de un alargamiento del cuadriceps, quien realiza funciones de
agonista en la extension. (Silva y Oliveira, 2003).

Finalmente, en la fase ascendente se realizan acciones exactamente contrarias a
las que se producen en la fase descendente, es decir, antepulsion del hombro con flexion
de brazos y antebrazos, extension del tronco, de cadera y de rodilla y una flexioén plantar
de los tobillos (Silva y Oliveira, 2003).

La ejecucion del salto consta de varias fases, las cuales estaran en funcion de
diversos aspectos relacionados con el desarrollo del juego, como pueden ser la
proximidad del defensor, la accién técnica que se va a realizar, la zona donde se
produce el salto, etc. Asi Gutiérrez, Soto y Santos (1992), muestran las diferentes fases
en las que se divide el salto en un lanzamiento cuando éste se ejecuta con carrera previa

y con apoyos alternativos de ambos pies (figura 41).

FASES DEL LANZAMIENTO
EN SALTO

TIEMPO DE
CARRERA

TIEMPO DE
IMPULSO DE [y
FRENADO

TIEMPO DE
IMPULSO DE -
ACELERACION

TIEMPO DE
VUELO

Figura 41. Fases del lanzamiento en salto tras carrera en baloncesto. Tomado de Gutiérrez
(1992).

Siguiendo a Gutiérrez et al. (1992), el tiempo de carrera comienza cuando el
jugador recepciona el balon y tras un apoyo previo o sin él y finaliza con la toma de
contacto del primer pie en el suelo, para posteriormente, aplicar las fuerzas sobre éste.
El tiempo de impulso de frenado, hace referencia al periodo de tiempo comprendido
desde toma contacto del primer pie con el suelo hasta que le jugador consigue la

maxima flexion de rodilla correspondiente al primer pie que tom6 contacto en primer
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lugar con el suelo. A continuacion aparece el tiempo de impulso de aceleracion,
definido como el periodo de tiempo comprendido desde que se consigue el maximo
angulo de flexién de la rodilla hasta que se pierde el contacto con el suelo y finalmente,
el tiempo de vuelo, que hace referencia al despegue de los pies del suelo hasta que se
lanza el balén.

Estas fases de salto puede ser extrapolables a otros tipos de salto en los que se
encuentren involucrados la misma secuencia de apoyos previa a la batida y los mismos
segmentos corporales sin la posesion del balon. Ahora bien, las fases del salto pueden
variar si éste se ejecuta sin desplazamiento previo, en donde no existe tiempo de carrera
previo ni tiempo de impulso de frenado, circunstancia muy caracteristica de posiciones
interiores.

Aunque cada una de las fases del salto son diferentes entre si, todas tiene como
finalidad cumplir el objetivo de la siguiente. Es decir, en la carrera previa se prepara las
condiciones Optimas de la batida, en la fase de impulso de frenado, aplicar las fuerzas
necesarias para frenar el desplazamiento horizontal del centro de gravedad, en el
impulso de aceleracion aplicar las fuerzas necesarias para elevar el centro de gravedad y
en la fase de vuelo, establecer las condiciones Optimas para desarrollar la cadena
cinética y conseguir una velocidad y trayectoria del balon adecuada. (Rojas, 1997).

Otro aspecto que es importante resefiar es el referido al ritmo de los
movimientos. “El ritmo de los movimientos es la medida temporal de la correlacion
entre las partes de los movimientos” (Donskoi, 1988, p. 34). Es decir “la correlacion
existente entre el tiempo de amortiguacion (flexion de la rodilla) y el tiempo de
despegue (extension de la pierna) durante el apoyo” (Donskoi, 1988, p. 34). Esto es
muy importante en la ejecucion de un salto en baloncesto, ya que va determinar en gran
medida el éxito final de la accién individual. Si un jugador es capaz de reducir lo mas
posible el tiempo que transcurre entre la flexion y extension de las extremidades
inferiores, tendrd muchas posibilidades de superar al adversario, ya que supone para éste
ultimo un factor desconcertante y, al mismo tiempo, dificil de contrarrestar.

Pero el salto en baloncesto debe considerarse como un movimiento “en
condiciones variables, ya que cada uno de ellos va a acompariado de una variacién de
los esfuerzos musculares, de la posicicn de los miembros del cuerpo y de sus

velocidades, de la interaccion con el apoyo, con otros cuerpos fisicos y con el medio”
(Donskoi, 1988, p. 161).
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3.4.1. Coordinacion

Para Bayer (1992):

El proceso de coordinacion, que desemboca en la produccion de un gesto

estructurado, en diferentes fases sincronizadas, supone tener en cuenta todas las

acciones musculares en su esfuerzo, su duracion y su velocidad, pero también la
integracion de otros elementos que participan e influencian en la realizacion
gestual (pesadez, fuerza de inercia, rozamientos, resistencia al agua en el caso
de ejercicios en el medio acudtico, etc.), elementos en los cuales se afiade, en la

prdctica de los juegos deportivos colectivos, la presencia de compaiieros y

adversarios. (p. 154)

Alvarez del Villar (1985) define la coordinacién como “la capacidad
neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado, de acuerdo con la
imagen fijada por la inteligencia motriz, a la necesidad del movimiento o gesto
deportivo concreto”. (p. 477).

El desarrollo de las acciones de juego es el resultado de un proceso cognitivo-
motriz que comienza con la percepcion del entorno y concluye con la ejecucion de una
accion motriz especifica que implica el control del propio cuerpo para contraer ciertos
grupos musculares y relajar otros. Todo ello en un tiempo y con una velocidad
determinadas que aportan al movimiento las caracteristicas necesarias para resultar
efectivo. Se puede afirmar que el baloncesto exige una capacidad coordinativa
especifica que hace posible la puesta en accion de las decisiones tomadas por el jugador.

Hirtz et al. (1972 citados en Weineck, 1994), muestran en la figura 42 los

diversos fundamentos que influyen en la capacidad de coordinacion.

~ Se basa en:
b4 %

/ .
7 v N
- FACTORES FISICOS REPERTORIO CAPACIDAD DE
' DEL RENDIMIENTO GESTUAL ANALISIS

Y se expresa por:

N
P .
Pl Bey
rd -

DOMINIO DE CAPACIDAD INCREMENTADA
ACCIONES MOTRICES DE APRENDIZAJE MOTOR

Figura 42. Fundamentos de la capacidad de coordinacion. Tomado de Weineck (1994).
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Pero la capacidad de coordinacion debe estar asociada a las diferentes cualidades
condicionales (fuerza, velocidad y resistencia), ya que su presencia y cooperacion
resultan determinantes para que dicha capacidad llegue a ser eficaz (Hirtz 1976, citado
en Weineck, 1994).

Esto parece ldgico si entendemos que un jugador de baloncesto a la hora de
realizar una accion, debe aunar todas estas cualidades para que ese movimiento sea
eficaz. Resulta complicado, por ejemplo, entender un salto para una entrada a canasta
sin la utilizacién de la fuerza de la extremidad inferior, sin la transformacién de la
velocidad de traslacion que lleva el jugador para la batida, sin tener una resistencia
general que le permita realizar esa entrada a canasta en cualquier momento del
encuentro y, por supuesto, sin los aspectos coordinativos que conllevan dicha accién
(secuencia alterna de apoyos con elevacion de la rodilla y con elevacion del balén en
sentido vertical hacia el cesto).

Se distinguen dos tipos de capacidad de coordinacion:

- Capacidad de coordinacion general
- Capacidad de coordinacion especifica

3.4.1.1. Coordinacion general

Segiin Weineck (1994, 275), “la capacidad de coordinacion general es el
resultado de un aprendizaje del movimiento que es polivalente, puesto que se halla en
diferentes disciplinas deportivas”.

Casado, Diaz y Cobo (1996), la definen “como aquella que agrupa movimientos
que requieren una accion conjunta de todas las partes del cuerpo, movimientos donde
intervienen gran cantidad de segmentos corporales y sus musculos”. (p. 65).

En el baloncesto, al igual que en otros muchos deportes y actividades deportivas,
la coordinacion general se manifiesta a través de la locomocion (carrera, marcha, etc.).

Obviamente, el jugador de baloncesto debe utilizar la coordinacion general para
trasladarse por el espacio, decidiendo en cada momento si emplea la marcha o la carrera
como medio de desplazamiento.

3.4.1.2. Coordinacion especifica

Casado et al. (1996) definen la coordinacién especifica como “la relacion
existente entre un elemento y nuestro cuerpo”. (p. 65). En el caso del baloncesto se trata
de una coordinacion especifica, fundamentalmente 6culo-manual, dado que la esencia

del juego se basa en el manejo del balon con las manos; no obstante, y aunque en menor
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medida, también hay exigencias de coordinacién 6culo-pédica como sucede cuando el
jugador trata de botar sin que el balon golpee sus pies.

Desde esta perspectiva se puede afirmar que la coordinaciéon 6culo-manual
resulta determinante para jugar al baloncesto ya que es necesaria para la mayor parte de
las acciones de juego (bote, pase, lanzamiento, etc.).

Por otra parte, el mayor dominio de esta coordinacion por parte del jugador, es
sindénimo de dominio técnico individual. Normalmente una accién individual, como
puede ser un bote con balon entre las piernas para un posterior lanzamiento, estara
mejor ejecutado y sera mas eficaz si el jugador posee un amplio dominio de su
coordinacién especifica éculo-manual. Si por el contrario, el jugador no domina esta
coordinacion es posible que pierda la posesion del balon mientras ejecuta la accion o no
realice un buen lanzamiento a canasta.

3.4.2. Fuerza

La fuerza de la extremidad inferior posee un papel fundamental a la hora de
realizar un salto. Independientemente del tipo de salto, o de la situacién donde se
ejecute, el jugador debe emplear una fuerza suficiente para que se produzca un despegue
de ambos pies del suelo.

En la mayoria de los saltos empleados por los jugadores se utiliza un tipo de
tension anisométrica, tanto concéntrica como excéntrica (Zatsiorski, 1988).
Normalmente, todas los saltos que ejecutan los jugadores baloncesto poseen una ligera
fase excéntrica previa a la concéntrica, y tal y como cita Garcia Manso (2002) es dificil
encontrar contracciones concéntricas, isométricas o excéntricas que se manifiesten de
manera aislada, apareciendo normalmente dentro de los que se conoce como ciclo de
estiramiento acortamiento, a excepcion de determinados casos (lucha cuerpo a cuerpo
por ganar una posicion para el rebote) en los que inicamente se realice una contraccién
de caracter concéntrico (Cardenas, 1996).

Es un hecho absolutamente contrastado que cualquier accion muscular resulta
mas eficaz si previamente va acompafiada de una fase de estiramiento que permite
desarrollar un aumento de la fuerza a través de la deformacién de los componentes
elasticos y de la activacion refleja de las unidades motoras. Es por ello que un salto
realizado con contramovimiento (CMJ) alcanza mayor altura que el que se ejecuta sin
fase excéntrica (SJ). (Bosco, 1994; Garcia Manso, 2002; Verkhoshansky, 1999).

Esta circunstancia tendrd una transferencia directa hacia la velocidad de un

movimiento siempre que se cumplan aspectos como una rapida accién excéntrica, una
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corta fase de acoplamiento y una intensa accién concéntrica en la acciéon muscular.
(Garcia Manso, 2002).

Conviene recordar que durante la fase excéntrica de un movimiento se almacena
energia elastica, la cual se liberara durante la posterior accién concéntrica, incrementado
asi la potencia y la eficacia de la accién (Bosco, 1994; Verkhoshansky, 1999). Del
mismo modo, la cantidad de energia elastica almacenada en el musculo depende, en
mayor medida, del grado de deformacién de sus componentes elasticos en serie,
especialmente de los tendones, pero también de los componentes elasticos del interior
de cada sarcomero y de los componentes elasticos en paralelo. (Garcia Manso, 2002).
Ahora bien, el tiempo de acoplamiento entre las fases excéntrica y concéntrica de un
ciclo de estiramiento-acortamiento (CEA) requiere de un tipo de acoplamiento muy
definido, ya que un estudio realizado por Komi (1984 citado en Garcia Manso, 2002),
revela que los mayores niveles de fuerza se alcanzan con una fase de acoplamiento muy
corto.

No obstante, y aunque tradicionalmente se ha sostenido que la fase de
acoplamiento debe ser lo méas corta posible para asegurar un aprovechamiento maximo
de la energia elastica, no se ha tenido en consideracién las caracteristicas
constitucionales del musculo entrenado (fibras rapidas FT o fibras lentas ST),
conduciendo a equivocaciones metodoldgicas en el entrenamiento de la fuerza reactiva.
(Garcia Manso, 2002).

En el baloncesto el empleo de mayor o menor fuerza estd condicionado por
diversos aspectos relacionados con el propio juego y con las posiciones especificas que
adoptan los jugadores, como pueden ser la proximidad del adversario, la situacion en el
campo, la cercania del contrario, etc. En cualquier caso, el jugador siempre debe utilizar
un componente de fuerza que le permita despegarse del suelo.

Existen situaciones en las que la fuerza empleada por un jugador no es suficiente
para superar al adversario, como por ejemplo un salto con poca altura y que propicie la
intercepcion del balén por parte del oponente que ha logrado alcanzar mayor altura en
su salto consecuencia de un mayor impulso de la extremidad inferior. En este caso, la
fuerza esta condicionada por las reservas energéticas que le proporcionara al jugador un
mayor o menor impulso en funcién del tiempo transcurrido de juego o por una

deficiente fase de acoplamiento entre las fases excéntrica y concéntrica.
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Tal y como cita Rojas (1997):

Cualguier salto vertical tiene como propésito alcanzar la una altura mdxima,

por la componente vertical de la velocidad debe cambiar desde unos valores que

inicialmente se acercan a cero hasta un valor relativamente alto, es decir, serd
necesario que el centro de gravedad se acelere hacia arriba, lo que supone una

fuerza proporcional de componente vertical. (p. 61)

De tal manera que, en término mecanicos, la fuerza vertical ejercida por el
jugador contra el suelo debera ser lo mayor posible y se debera de ejercer durante el
mayor tiempo posible, ya que el impulso neto guarda una relacion directa con la fuerza
y el tiempo en el que se esta aplicando dicha fuerza. (Rojas, 1997). Ahora bien, una las
posibilidades de superar al adversario, dentro de las acciones propias que se desarrollan
en el juego, esta en reducir el tiempo de aplicacidon de la fuerza. Por ejemplo, en una
situacion de uno contra uno en posiciones interiores, si el jugador con balén realiza un
salto de forma inesperada (con un tiempo de aplicacion de la fuerza no elevado), aunque
su altura no sea maxima, puede suponer un factor de desequilibrante, y por tanto de
éxito, con respecto al adversario ya que puede conseguir €l enceste sin emplear una
altura maxima en el salto.

A la hora de ejecutar un salto la altura que éste puede alcanzar va depender por
lado, de la velocidad vertical del sujeto (centro de masas) en el momento del despegue y
por otro lado, del angulo con el que se proyecte el centro de gravedad (H=Vv? x sen?a/
2g). (Garcia Manso, 2002). Desde una perspectiva cinematica del salto, Garcia Manso
(2002) afiade que “la velocidad vertical depende de la diferencia de altura del centro de
gravedad entre el principio y final de la batida y del tiempo en el que tarda en ejecutar
esta fase (VW=2H/T)”. (p. 395). En el baloncesto y, concretamente en los puestos
especificos, parece 16gico afirmar que son los aleros y los bases los que poseen una
mayor componente vertical de velocidad, ya que contrariamente a los pivots y
consecuencia de sus caracteristicas especificas dentro del desarrollo del juego, pueden
ejecutar los saltos con carrera previa (finalizacién de contraataques, penetraciones a
canasta, etc.), mientras que los pivots desarrollan la mayoria de sus acciones de juego en
posiciones interiores, que se caracterizan, entre otras, por la aglomeracion de jugadores
y €l espacio reducido (Cardenas et al., 1999) y en donde, normalmente, utilizan el salto

sin carrera previa.
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3.4.3. Reservas energéticas necesarias para el salto

La realizacion de un salto depende también del aporte de energia procedente del
metabolismo de determinados compuestos, cuyas reservas varian en funcién del
momento del partido en que se vaya a realizar la accion, asi como de otros factores
como grado de utilizacion previa, intensidad requerida, etc.

Basicamente, cuando se ejecuta un salto la energia que se utiliza proviene de la
depleccion de los compuestos de adenosin trifosfato (ATP) y fosfocreatina (PCr). Este
tipo de energia almacenada se puede utilizar con rapidez, circunstancia que toma mas
relevancia en el salto, ya que responde a una acciéon veloz, explosiva y de poca
duracidn.

Tal y como sefialan Lopez y Lucia (1996, 13), “este sistema es prevalente en
actividades de potencia, es decir, de pocos segundos de duracion y de elevada
intensidad”.

Pero el sujeto posee una cantidad limitada de energia, de tal modo que necesita
una recarga continua para preservar unos niveles adecuados (Astrand y Rodahl, 1992).
Ahora bien, los saltos no se ejecutan una sola vez y de forma aislada, sino que se repiten
durante el desarrollo del juego dependiendo de las circunstancias del momento.

Obviamente, la fatiga acumulada durante el transcurso del encuentro inﬂuye.en
la capacidad general de rendimiento y de forma especifica en la de ejecutar los saltos.
También son determinantes las circunstancias en las que se producen, es decir, no posee
la misma complejidad un salto para un lanzamiento en suspensiéon con una posicion
estable y sin oposicion, que aquél que se realiza con la presencia de un adversario para
un lanzamiento en posiciones interiores.

Teniendo en cuenta que la ejecucion de un salto depende de la via glucolitica
anaerobica alactica, hay que tener en consideracion que durante el desarrollo de un
encuentro el jugador debe recuperar esas reservas energéticas consumidas a través de la
energia producida por el metabolismo aerdbico, fundamentalmente, a través del empleo
de carbohidratos en la forma de glucégeno (Astrand y Rodahl, 1992). Concretamente en
el baloncesto, las recuperaciones tienen lugar durante las diferentes interrupciones que
tiene el juego (tiempos muertos, tiros libres, etc.). Con respecto a los tiempos muertos
es muy habitual que se utilicen con el unico objetivo de recuperar a los jugadores, a
través de, fundamentalmente, una disminucién de la frecuencia cardiaca y de la

reposicion hidrica.
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En relacién con lo anterior, Zaragoza (1996) sefiala que “conforme avanza el
partido, habrd una participacion mds importante del metabolismo aerébico, con el
objeto de eliminar el dcido ldctico producido”. (p. 26). Esta afirmacion aunque se
ajusta a la funcién que posee el metabolismo aerdbico en los procesos de recuperacion
del jugador, se ha expuesto en capitulos anteriores la escasa participacién que tiene el
metabolismo glucolitico lactico en el jugador de baloncesto, por lo que los procesos
aerdbicos tienen como funciones principales, por un lado la recuperacion de la energia
producida por la via glucolitica alactica y por otro lado, facilitar una pronta
recuperacion del jugador a través de una disminucién rapida de la frecuencia cardiaca.

En esta linea, Serrabona (2001) afiade al respecto que el jugador de baloncesto
debe tener un nivel suficiente de resistencia general para que el gesto técnico no se
distorsione a lo largo de la competicion, hecho que es muy caracteristico de acciones
individuales que estan proximas al final del encuentro (lanzamientos de larga distancia,
saltos con poca altura, etc.). Ademas hay que afiadir que el metabolismo aerébico no
solo esta presente en la ejecucion defectuosa de un gesto técnico, sino que guarda una
relacion muy importante con la precision de una accidn individual. Por tal motivo, una
de las funciones principales del metabolismo aerdbico es garantizar durante el
desarrollo del juego una dptima eficacia en las acciones que, obviamente, son mas
relevantes las que se realizan en los minutos finales del encuentro ya que determinan
ganar o perder el mismo.

El salto representa, dentro de las acciones individuales que desarrolla el jugador,
un recurso muy importante para superar al adversario. Su importancia en el desarrollo
del juego radica en que, practicamente, esta presente en la mayoria de las acciones que
desempefian los jugadores, tanto en la fase de ataque como en la de defensa. Esta
importancia se justifica con los numerosos trabajos que se han realizado sobre el mismo
(Aratjo, 1982; Branddo, 1992; Caiiizares y Sampedro, 1993; Cheviron (1977 citado en
Janeira, 1994); Cohen, 1980; Colli y Faina, 1987; Fernandes 1992; Gradowska, 1972;
Hernandez, 1988; Janeira, 1994; Leonidas, 2003; McClay, et al., 1994; Olivera, 2001;
Sousa, 2002; Veloso et al., 2003; etc.), aunque a nuestro entender, desde una
perspectiva estrictamente cuantitativa.

Los saltos ejecutados por los jugadores pueden realizarse de miltiples formas:
con uno o dos pies, con o sin desplazamiento, con presencia o ausencia de contacto

fisico previo, en una determinada angulacion de piernas, etc., y que de alguna manera,

hacen que este indicador sea considerado como un recurso con elevadas posibilidades‘,;(f-jﬁ'fi"
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de ejecucion, del mismo modo que estd expuesto a una notable variabilidad en el
desarrollo del juego.

En cuanto a los factores que influyen en la capacidad de salto, entendemos que
la fuerza, la coordinaciéon y las reservas energéticas necesarias para producir ese
despegue del suelo, son los que adquieren mayor importancia, aunque €s necesario
sefialar que cada uno de ellos primara sobre el otro en funcion de las particularidades
del momento.

A continuacién se expondra una revisién de los estudios realizados sobre el
salto, en los que se aprecia que existen numerosos trabajos que han estudiado este
indicador externo pero, en la mayoria de ellos, desde una perspectiva cuantitativa.

El propésito de nuestra investigacion consistira en realizar un andlisis profundo
del salto, aportando datos que no han sido recogidos en los estudios precedentes y que

influyen directamente en la ejecucion del mismo.
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El salto constituye un recurso importante para superar al adversario dentro del
juego del baloncesto, tanto en la fase de ataque como en la de defensa; en ciertas
ocasiones como accion independiente que permite conseguir determinados objetivos, en
otras como parte de acciones técnicas mas complejas que realizan los jugadores (tiro en

suspension, rebotes, entradas a canasta, etc.).

Desde el punto de vista de las exigencias fisicas del baloncesto, distintos autores
han estudiado este indicador con la finalidad de cuantificar el numero de saltos
realizado por los jugadores en los partidos (Araujo, 1982; Branddo, 1992; Cafiizares y
Sampedro, 1993; Cheviron (1977 citado en Janeira, 1994); Cohen, 1980; Colli y Faina,
1987; Fernandes, 1992; Gradowska, 1972; Hernandez, 1988; Janeira, 1994; Lednidas,
2003; McClay et al., 1994; Olivera, 2001; Sousa, 2002; Veloso et al., 2003 y otros)
(tabla 19).

En todos ellos observamos que los distintos autores obvian variables que se
consideran importantes para conocer como influye este indicador externo en el jugador
de baloncesto. Entendemos que variables como minutos disputados totales o disputados
de forma consecutiva afectan a la hora de cuantificar este indicador. Asimismo, otra
variable que consideramos importante y sido obviada es la que hace referencia al
momento del registro. En este sentido, entendemos que se producen menos saltos al
final de los partidos que al inicio de los mismos, ya que el cansancio puede ser un factor
condicionante de la cantidad de saltos realizados a lo largo del desarrollo de un
encuentro.

Otra variable que no es considerada y, tedricamente, no requiere de una alta
complejidad de registro, es la que se refiere a la cantidad de saltos realizados en cada
periodo de juego. A excepcién de Cohen (1980), no se especifica los saltos ejecutados
en los distintos periodos de juego.

En cuanto a los saltos ejecutados en las distintas fases de juego, solamente
Aratjo (1982), Cafiizares y Sampedro (1993), Sousa (2002) y Veloso et al (2003),
exponen la cantidad de saltos que ejecutan los jugadores para acciones relacionadas con
la fase de ataque (Ianzamientos) y para acciones de defensa (rebotes, para interceptar el
balon, etc.). Esta aproximacion que realizan los autores sirve para ir profundizando en el
estudio de este indicador externo, aunque todavia entendemos que se trata de una

informacién insuficiente.
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Es por ello por lo que la variable tipos de saltos adquiere un papel determinante
para el conocimiento de éste. En los estudios expuestos en la tabla 20, observamos que
Aratjo (1982), Caifiizares y Sampedro (1993), McClay et al. (1994), Sousa (2002) y
Veloso et al. (2003), realizan una aproximacién muy superficial de los tipos de saltos
que se producen en el juego del baloncesto, haciendo una distincién en referencia a los
saltos para el rebote, lanzamientos, para interceptar el balon etc. Los tipos de saltos, tal
y como hemos expuesto en el capitulo anterior, deben obedecer a distintos factores
(técnicos-tacticos, fisicos, en relacion al estilo de juego, etc.,), intentando sefialar las
posibles correlaciones entre los mismos. En la mayoria de las situaciones de juego, los
saltos no se manifiestan de forma pura o simple, sino que son resultado de la
combinacién de diferentes elementos. Ese analisis es el que proporciona una verdadera
informacion de las distintas manifestaciones del salto, ya que a partir de entonces
obtendremos una determinada tipologia de saltos relacionada con los diferentes puestos
de juego.

También apreciamos que, a excepcion de Hernandez (1988), la muestra que se
ha empleado para cuantificar este indicador externo es insuficiente, por lo que existe
una manifiesta imposibilidad de generalizar resultados.

En cuanto a los resultados obtenidos por los diferentes autores, destacamos la
diferencia tal elevada que existe entre el trabajo de Colli y Faina (1987) y Hernandez
(1988) en los que la diferencia entre el total de saltos realizados durante los partidos es
de 105, razén que puede ser debida, tal y como hemos indicado al hacer referencia al
resto de indicadores externos e internos, al tipo de competicion, nivel de los jugadores,
procedimiento de observacion, etc.

Con todo esto podemos afirmar que el salto ha sido estudiado desde una
perspectiva cuantitativa, sin llegar a realizar un analisis profundo de la influencia que
posee este indicador en el desarrollo del juego. Asimismo, existen numerosas variables
que no han sido contempladas por los diferentes autores por lo que la informacién que
se extrae de dichos estudios es insuficiente e incompleta. Los resultados obtenidos en
los diferentes trabajos no deben ser generalizables a otros contextos y, unicamente,
deben ser utilizados teniendo en consideracién el mismo ambito de aplicacion

(competicion, jugadores, categoria, sexo, etc.)
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Tabla 19. Cuadro resumen de los estudios realizados sobre el salto en jugadores de baloncesto.

< . EDAD PESO | ESTATURA | PUESTODE N° . . TIPO DE NIVEL DE_
AUTORES ANO JUGADORES CATEGORIA | SEXO | vippjs | MEDIO | MEDIA JUEGO | JUGADORES | ¥ PARTIDOS | N°EQUIPOS | coMPETICION | COMPETICION
Seleccion Bases Seleccitn
Gradowska 1972 Nacional de Senior M NE NE NE Aleros NE 1 NE Internacional Naci
: A°eros acional
Polonia Pivots
Seleccion Seleccion
. Nacional de la Bases Internacional Nacional de la
* .
Chevirén 1977 URSS y Senior M NE NE NE Aleros NE 1 2 Amistoso URSS y
Checoslovaquia Checoslovaquia
1* Division . ., . . 1* Division
Cohen 1980 Francesa Senior M 24'8 889 197 NE 5 NE 1 Nacional Francesa
L. 1? Division . 1* Division
Araiijo 1982 Portuguesa Senior M NE NE NE NE NE NE 1 NE Portuguesa
2 Tas ek Bases: 3 ATt
Colliy Faina | 1987 1 Dlylsmn Senior M NE NE NE Aleros: 3 9 6 3 Nacional 1 DlYISIon
Italiana — Italiana
Pivots: 3
. 12 Division . . 1? Division
Hernandez 1988 Espaiiola Senior M NE NE NE NE NE 22 14 Nacional Espaiola
2 TaE e A Bases: 3 B Tade ot 2
Branddo | 1992 | 1 Divisién Cadete | M | 15164 | NE NE Aleros: 3 9 3 3 Nacional 1” Division
Portuguesa vy Portuguesa
Pivots: 3
1° Divisién Bases: 3 1* Divisién
Fernandez 1992 Cadete F NE NE NE Aleros: 3 9 3 NE Nacional
Portuguesa YR Portuguesa
Pivots: 3
1* Division 1* Division
- Espaiiola, 1* . Espaiiola, Liga
Caiiizares y 1993 Division Senior M NE NE NE Bases NE 5 4 Nacnon?l ¢ Europeay
Sanpedro . a = Internacional .
Israelitay 1 Torneo Amistoso
Division Italiana Internacional
1* Divisién Bases: 10 1* Divisién
Janeira 1994 Senior M NE NE NE Aleros: 10 30 5 NE Nacional
Portuguesa YR Portuguesa
Pivots: 1o
Bases: 2
McClay etal. [ 1994 NBA Senior M NE NE NE Aleros: 1 6 NE 5 Nacional NBA
Pivots: 3
8 et Bases: 6 e s
Olivera 2001 1* Divisién Senior F | NE NE NE Aleros: 12 30 3 4 Nacional 1" Divisién

Portuguesa

Pivots: 12

Portuguesa
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< . EDAD | PESO | ESTATURA | PUESTODE N ) N TIPO DE _ NIVEL DE_
AUTORES ANO JUGADORES CATEGORIA | SEXO | vipnra | MEDIO | MEDIA JUEGO | JUGADOREs | ¥ PARTIDOS | N"EQUIPOS | coMPETICION | COMPETICION
e er Bases:16 & Tyiegs
a — . D
Sousa | 2002 | p DWVSIOR | gy | M| NE | NE NE | Aleros: 32 80 8 6 Nacional 1" Divisidn
Portuguesa = Portuguesa
Pivots: 32
Cadetes:
Centro é\l acional 1* Divisién
Entrenaemiento Nacional
. P
Veloso etal. | 2003 de Porto Cadetey | ' | Ng | NE NE NE NE 6 2 Nacional ortuguesa y
Senior: Senior Seleccion
Seleenclgi:')‘n Nacional de
1
Nacional de Portuga
Portugal
- 1* Division . . 1° Division
Lednidas 2003 Argentina Senior M NE NE NE NE NE 23 1 Nacional Argentina

* Citado en Janeira (1994)
NE: No se especifica por parte del autor/es
M/F: Masculino y/o femenino
#: No son valores medios
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MINUTOS

MINUTOS

Aleros: 43+13

< °DE SA R N°SALTOS EN FASE | N°SALTOS EN FASE
AUTORES ANO Dllg(l;gztggs cglesPl;JCT(?l]')I(\)ff) . N Pi;ﬁgg O N°SALTOS1°T | N°SALTOS2°T DE A(;.SAQUE DE DEFENSA TIPOS DE SALTOS
Bases y Aleros: 31
Gradowska 1972 NE NE (valor medio) NE NE NE NE NE
Pivots: 61
Total: 92
Chevirén* | 1977 NE NE Bases v _Aleros: 57 NE NE NE NE NE
(valor medio)
Cohen | 1980 NE NE Media Total: 4106 | Mediz fotal: | Medla Total NE NE NE
: Saltos para el
g:_:ael: 12253 - Rebotes: 32 rebotel;' para
Araijo 1982 NE NE T, NE NE - Lanzamientos en - Rebotes: 40 "
Aleros: 40 . o7 O lanzamientos en
Pivots: 58 suspension: 51 suspension.
Total: 91
Colli y Faina | 1987 NE NE Bases: 27 NE NE NE NE NE
Aleros: 32
Pivots: 32
Total: 196
Herndndez | 1988 NE NE Bases: 25 NE NE NE NE NE
Aleros: 71
Pivots: 100
Total: 139
Brandiio 1992 NE NE Bases: 41 NE NE NE NE NE
Aleros: 55
Pivots: 43
Total: 131.97
Bases: 42.32
Fernandes 1992 NE NE ‘Aleros: 46.32 NE NE NE NE NE
Pivots: 43.33
Bases: 31.17 - Saltos para el - Saltos para Saltos para el
rebote: 5.23 intento de tapén: rebote, para
Caiiizares y 1993 NE NE - Saltos en tiros en 31 interceptar el
Sampedro NE NE suspensién: 5.18 - Saltos para balén, para
- Saltos en tiros en interceptar el intento de tapén,
penetracion: 5.63 balén: 17.44 etc.
Total:128
Janeira 1994 NE NE Bases: 2816 NE NE NE NE NE
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MINUTOS

MINUTOS

Saltos para el rebote:

< N°DE SA| ° SALTOS EN FASE | N°SALTOS EN FASE
AUTORES ARO DI?OPITJ::ED;)S chNSsPP?gl?TDIgf) A PiR':r'fgg POR | nesaLTos1°T | NesaLTos2 T | N SAL A(;iQUE Sal Dgf?ENs N TIPOS DE SALTOS
Pivots: 57+9
Media: 70 Bai g
Bases: 55 ajo, meaio y
McClay et al. 1994 NE NE ms: 7 NE NE NE NE alto?
Pivots: 83
Total: 106
Media: 35
Olivera 2001 NE NE Bases: 28+52 NE NE NE NE NE
Aleros: 33+42
Pivots: 45+6*
Total: 174.19
Media: 58.06+18.23 - Saltos para el
Bases: 40.13+10.87> rebote:
Aleros: 57.19+9.122 Bases: 6.25+5.21
Pivots: 76.88+10.892 - Saltos para Aleros: 14.34+3.69
- lanzamientos: Pivots: 24.66+4.02 Saltos para
Sousa 2002 NE NE _lSalﬂw NE NE Bases: 13.00+5.38 - Otros tipos de | lanzamientos, para
anzamientos:
16.07+4.55 A!eros: 16.34+2.98 saltos: el rebote, etc.
- Pivots: 18.88+2.92 | Bases: 20.56+6.07
Saltos para el Aleros: 26.06+5.03
rebote: 15.08+8.722 Pivots: 31.53+6.24
Otros tipos de
saltos: 26.05+7.26*
Cadetes:
Saltos para - Saltos para el
lanzamientos: " rebote:
22.22+9.46 - Saltos para Cadetes:
Saltos para el rebote: la_L_nzamien 10s: 15.22+13.53
15.22+13.53 —_— Senior:
Otros saltos: Cadetes: 16.78+16.02 Saltos para
Velosoetal. | 2003 NE NE P p T — NE NE 22.22+9.46 o= lanzamientos, para
24.78+13.33 Senior: - Otros tipos de el rebote. etc
Total: 62.221+34,90 p saltos: e
— o 22.2248.00 —
Senior: - Cadetes:
Saltos para 24.78+13.33
lanzamientos: Senior:
22.2248.00 20.33+8.12
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e

AUTORES

MINUTOS
DISPUTADOS
TOTALES

MINUTOS
DISPUTADOS
CONSECUTIVOS

N° DE SALTOS POR
PARTIDO

N°SALTOS1°'T

N°SALTOS 2°T

N° SALTOS EN FASE
DE ATAQUE

N° SALTOS EN FASE
DE DEFENSA

TIPOS DE SALTOS

16.78+16.02

Otros saltos:
20.33+8.12

Total: 59.33+29,25

Leoénidas

2003

NE

NE

Bases: 35
Aleros: 50

Pivots: 75

NE

NE

NE

NE

NE

!: No se especifica por los autores lo que se considera bajo, medio y alto.
2: Valores medios por partido
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AUTORES ARO T DL N A PROCEDIMIENTO DE VALORACION TEMPORADA
Gradowska 1972 NE NE NE 1971
Chevirén* 1977 NE NE NE NE
- Observacion Indirecta (filmacién con
Cohen 1980 NE NE camara de video) 1975
- Visionado del video
Aratjo 1982 NE NE NE
Colli y Faina 1987 NE NE NE 1982-1983
Hernéndez | 1988 NE NE - Observacion Indirecta (filmacion de video) | y4q, 19g5/1985.1986
- Visionado de video con planillas de registro
Branddo 1992 NE l:?iﬁmf;’ﬁa‘:ﬁl - Observacién Indirecta (filmacién con 1990-1991
. camara de video)
Nacional
Fernandes 1992 NE NE Observacion Indirecta (filmacién con video) 1990-1991
- Observacién Directa (planillas de
Caiiizares y observacion)
1993 NE NE - Observacién Indirecta (visionado con 1992-1993
Sampedro , ,
camara de video)
- Anailisis de los datos
- Observacion Indirecta (filmacién con
Janeira 1994 NE NE camara de video) 1991-1992
- Campograma
McClay et al. 1994 NE NE - Observacié'n Indirectz} (filmacioén con NE
camara de video)
- Observacion Indirecta (filmaciéon con
camara de video)
Olivera 2001 NE NE - Campograma y lector de mapas digitales 1999/2000
(MR300)
- Tratamiento estadistico
27 Fase del
Sousa 2002 NE Campeonato de Observacion Indirecta (filmacién de video) 2000-2001
Distrito de Porto
Veloso et al. 2003 NE NE Observacién Indirecta (filmacién de video) 2002-2003
- Fase Regular - Observacion Directa (cronémetros)
Lednidas 2003 NE Fase I*ginal Y - Observacion Indirecta (filmacién de video) 2003-2004
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CAPITULO IV: Antecedentes del estudio. 173

Nuestra investigacion tiene como propdsito profundizar en el estudio del salto,
aportando datos que puedan definir con mayor exactitud la incidencia que posee este
indicador externo en el juego del baloncesto.

Para ello, no sdlo mostraremos datos cuantitativos del salto, sino que trataremos
de mostrar los diferentes tipos de saltos que ejecutan los jugadores en el desarrollo del
juego. Asimismo, y conforme hemos mencionado en capitulos anteriores,
estableceremos las diferencias que existen entre los distintos puestos de juego en
relacién a este indicador externo.

Por tanto, nuestro estudio practico tratara de analizar pormenorizadamente las
distintas manifestaciones del salto desde diferentes perspectivas (técnico-tactica, fisica,
teniendo en consideracion el estilo de juego de los equipos, realizando comparaciones
entre los puestos especificos, con la eficacia en el lanzamiento, etc.).

El analisis de los antecedentes encontrados nos permitird abordar el estudio del
salto desde una perspectiva mas amplia, tratando de tener en cuenta aquellas variables
que fueron olvidadas en las investigaciones previas para conseguir datos fiables que

permitan el establecimiento objetivo del perfil del jugador y las exigencias del juego.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que nos ha permitido llegar a esta parte de la

investigacion son las siguientes:

El baloncesto, atendiendo a su estructura formal, tiene en los pardmetros
reglas y relacion con compaifieros y adversarios los elementos mas
condicionantes de la accién de juego. Asimismo, son las reglas del juego el
elemento que mads influencia posee en las distintas manifestaciones del salto.
Desde su estructura funcional, el baloncesto es considerado un deporte de
acciones motrices abiertas, y como tal, se caracteriza por la elevada

complejidad que poseen la mayoria de sus situaciones de juego.

En lo que respecta a las caracteristicas antropométricas, psicoldgicas,
somatotipo y técnico-tacticas, existen notables diferencias entre los distintos
puestos especificos. Todas estas diferencias configuran las caracteristicas
propias de los puestos de juego de acuerdo con las posiciones que adoptan en

el terreno de juego.

A tenor de los valores observados en los diferentes indicadores de carga
externos e internos en el jugador de baloncesto, concluimos, con caracter
general, que el metabolismo predominante es el aerdbico. Sin embargo,
aquellas acciones que van a posibilitar superar al adversario son de caracter
anaerobico. Por tal motivo, se puede afirmar que el baloncesto es un deporte
fundamentalmente aerdbico, aunque con determinantes connotaciones

anaerobicas.

Los estudios expuestos sobre los distintos indicadores de carga externos e
internos, no muestran una informacién suficiente para determinar con
exactitud cudl es el metabolismo empleado por el jugador de baloncesto, ya

que no se toman en consideracion variables fundamentales.

El salto representa, dentro de las acciones propias del juego, un recurso

sumamente importante para superar al adversario. Esta importancia no sélo
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radica en que estd presente en la mayoria de las acciones que realizan los

jugadores, sino en los numerosos estudios realizados sobre el mismo.

Los estudios precedentes sobre el salto sdlo muestran datos desde una
perspectiva cuantitativa sin realizar un analisis exhaustivo del mismo. De
igual modo, no se consideran variables que son importantes para el
conocimiento de este indicador externo, mostrando de esta forma, una

informacion parcial e insuficiente.
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INTRODUCCION.

Tal y como se ha expuesto en la Fundamentacién Teodrica, tanto los estudios
realizados sobre los distintos indicadores de carga como con los referidos al estudio del
salto, no muestran una informacién suficiente para determinar la incidencia que tienen
estos en el desarrollo del juego.

Es por ello, por lo que el estudio practico tratard de revelar una informacién mas
exhaustiva acerca de las distintas manifestaciones del salto, no s6élo mostrando datos
cuantitativos, sino profundizando en los diferentes tipos de saltos que tienen lugar
durante €l desarrollo del juego.

Nuestra investigacion se llevara a cabo a través de un disefio transversal
descriptivo (Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista, 2000), del juego del baloncesto
que nos permita analizar los saltos que se realizan durante el transcurso de los
encuentros. De esta manera los objetivos en los que se fundamentara nuestro estudio

son los siguientes:

GENERALES
- Conocer las diversas manifestaciones del salto empleadas por cada uno de
los puestos de juego (bases, aleros y pivots), en relacion a la propia accion de
juego.
- Diferenciar los aspectos cuantitativos basicos y del salto en los distintos
puestos de juego.
- Identificar las diferencias existentes entre cada uno de los puestos de juego

en relacidn con la utilizacion del salto.
ESPECIFICOS

- Establecer una tipologia de saltos en relacion con los puestos de juego.

Nuestra intencién es conocer con mayor profundidad la incidencia que posee el
salto en el juego del baloncesto, tratando de aportar una informacién que, hasta el
momento, no ha sido contemplada por los estudios anteriores. A partir de entonces
obtendremos una informaciéon mds pormenorizada de las distintas manifestaciones del

salto en el jugador de baloncesto.
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1. METODO
1.1. MUESTRA

Para llevar a cabo la investigacion, se seleccionaron por muestreo estratificado
con afijacidn proporcional y sin reemplazamiento, 16 partidos oficiales de la Liga ACB,
pertenecientes a la temporada regular 2001/02, teniendo como referencia la clasificacion
actual de los equipos en el momento del sorteo. De tal manera que, en el momento del
mismo, cada equipo que integraba dicha competicion tenia un niimero que correspondia
a su posicion en la tabla clasificatoria en ese instante.

Con respecto al tamafio muestral se han tenido en cuenta distintas
consideraciones (tabla 20); la estimacion de la desviacidn tipica se realiz6 considerando
los estudios precedentes sobre el analisis del salto en baloncesto (Araujo, 1982;
Brandéo, 1992; Cohen, 1980; Colli y Faina, 1987; Fernandes, 1992; Gradowska, 1972;
Hernandez, 1988; Janeira, 1994; McClay, et al., 1994; Olivera, 2001; Sousa, 2002;
Veloso et al., 2003: etc.), encontrando una desviacién tipica de +20 saltos, con lo cual
se obtuvo una precision del 10%. En segundo lugar y con el propésito de ampliar la
precision con una desviacion tipica mayor, que este caso fue de +25, obtuvimos una
precision del 12%. Finalmente, y teniendo en consideracion una desviacion tipica de

+15 y +10, obtuvimos una precision del 7% y 5%, respectivamente.

Tabla 20. Relacion entre tamafio de la muestra y precision

TAMANO MUESTRA n=16
DESVIACION TIPICA (s) PRECISION (%)
e
o
=y
=10 %

Para realizar la investigaciéon se han analizado a todos y cada uno de los
Jugadores que participan durante el transcurso de un partido, diferenciando previamente,
y segun las plantillas que cada equipo envia a la Liga ACB, por puestos de juego (bases,

aleros y pivots). De esta manera, se analizaron simultdneamente a los 10 jugadores que
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participan a la vez durante el desarrollo del juego. Finalmente se ha considerado que la

diferencia es estadisticamente significativa cuando el p-valor es menor de un 5%.
1.2. INSTRUMENTAL

Para la recogida de los datos se elaboraron, como instrumento de observacion,
planillas de registro' o listas de control, que se corresponden con las listas de accién
(Anguera, 1985 citado en Anguera, Blanco, Losada y Hernandez, 2000), para la
observacion indirecta y sistematica (Medina y Delgado, 1999) de las categorias de
estudio y que fueron especificamente disefiadas mediante el proceso descrito en el

apartado procedimiento.

También se emplearon como materiales audiovisuales el televisor, el video y las
cintas en formato VHS en las que grabaron los partidos. Estas cintas fueron solicitadas
directamente a la Liga ACB, cumpliendo como requisito badsico no interrumpir la
grabacién durante la totalidad del encuentro, salvo el tiempo estipulado entre el segundo

y tercer periodo.
1.3. DISENO

El trabajo de investigacién se realizd a través de una metodologia no
experimental (Sierra, 1999; Hernandez Sampieri et al., 2000), en donde no existe
ninguna variacion intencionada de las variables independientes. Herndndez Sampieri et
al (2000) apuntan que la investigaciéon no experimental consiste en “observar
Jenomenos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos”. Ademas
afiaden que “en el estudio no experimental no se construye ninguna situacion, sino que
se observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el

investigador”. (p.184).

Especificamente, se llevé a cabo a través de un disefio transversal descriptivo
(Hernandez Sampieri et al., 2000) cuyo objetivo era indagar sobre la incidencia y los
valores en que se manifiestan las categorias y subcategorias relacionadas con las
acciones y participaciones de los jugadores con baldn y sin baldn, en el desarrollo de los

encuentros.

' Se entiende por registro “trascripcion de la representacion de la realidad por parte del observador
mediante la utilizacion de cédigos determinados, y que se materializa en un soporte fisico que garantiza
su prevalencia” (Anguera et al. 1993:613).
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Para realizar la toma de datos se utilizo la observacion sistematica indirecta,
siendo la observacion de caracter privado (Anguera et al., 2000). En primer lugar se
entiende por observacion sistematica “el proceso en el que la funcion primera 'y mds
inmediata es registrar informacion del sujeto en cuestion y en funcion de un objetivo
planificado y organizado” (Anguera, Behar, Blanco, Carreras, Losada, Quera y Ribas,
1993,609). Por otro lado, la observacién indirecta es aquella en la que el observador no
se encuentra “in situ” en donde se desarrollan los acontecimientos (Pino, 1999;
Hernandez Sampieri et al, 2000). El registro a través del visionado de video, utilizado
en nuestra investigacion, nos da la posibilidad de manejar la imagen segin nuestra
conveniencia, lo cual proporciona una gran exactitud en la valoracion y registro de las

categorias y subcategorias de estudio.
1.4. DEFINICION DE LAS CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

En esta investigacion se han establecido un total de 13 categorias y 83
subcategorias. Estas fueron categorizadas y se le asignaron un numero a cada una de

ellas para facilitar el registro por parte de los observadores.

Las categorias y subcategorias de la investigacion fueron las siguientes:
1. En funcion del estilo de juego:

1.1. Transicion defensa-ataque rapida: Se produce cuando €l balon tarda menos
de 2 segundos en cruzar el medio campo. Se contabiliza desde que el defensor captura el
rebote hasta que el balon sobrepasa el medio campo.

1.2. Transicién defensa-ataque lento: Tiene lugar cuando el balén tarda mas de 2
segundos en cruzar €l medio campo. Se contabiliza desde que el defensor captura el
rebote hasta que el balén sobrepasa el medio campo:

1.3. Ataque muy rapido: Es aquél que dura menos de 3 segundos. Se contabiliza
desde que el balén cruza el medio campo hasta que el jugador realiza un lanzamiento.

1.4. Ataque rapido: Es aquel ataque que dura entre 3 y 7 segundos.

1.5. Ataque lento: Se produce cuando el ataque tiene una duracion entre 8 y 17
segundos.

1.6. Ataque muy lento: Cuando el ataque dura mas de 18 segundos.

1.7. Transicion ataque-defensa rapido: Se produce cuando el balén tarda menos
de 2 segundos en cruzar el medio campo. Se contabiliza a partir que el atacante captura

el rebote hasta que el balén sobrepasa el medio campo.
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1.8. Transicién ataque-defensa lento: Tiene lugar cuando el balén tarda mas de 2
segundos en cruzar el medio campo. Se contabiliza desde que el atacante captura el
rebote hasta que el balén sobrepasa el medio campo:

1.9. Defensa muy rapida: Es aquélla que dura menos de 3 segundos. Se
contabiliza desde que el balén cruza el medio campo hasta que el defensor logra
recuperar el balon.

1.10. Defensa rapida: Es aquella defensa que dura entre 3 y 7 segundos.

1.11. Defensa lenta: Tiene lugar cuando la defensa dura entre 8 y 17 segundos.

1.12. Defensa muy lenta: Se produce cuando la defensa tiene una duracion
superior a de 18 segundos.

2. En funcion del puesto de juego: Se refiere al puesto especifico que realiza el salto.

2.1. Base

2.2. Alero

2.3. Pivot
3. En funcién de la accién previa: Hace alusién a la accién individual previa que
ejecuta el jugador antes de producirse el salto.

3.1. Segun la movilidad del jugador

3.1.1. Estatico:
3.1.1.1. Estatico sin contacto fisico: Se refiere a la situacién
en la que el jugador que va a ejecutar el salto mantiene sus dos apoyos plantares de
forma simultanea sobre €l suelo, sin contacto fisico o corporal con ningliin compafiero o
adversario en el momento inmediatamente anterior al salto.
3.1.1.2. Estético con contacto fisico sin lucha aparente con el
adversario (contacto con caderas, caderas/brazos, caderas/brazos/pies): El jugador
mantiene los dos apoyos plantares simultineamente sobre el suelo y mantiene un
contacto fisico con el adversario, sin tratar éste de impedir o desestabilizar al jugador
que realiza el salto.
3.1.1.3. Estatico con contacto fisico y lucha cuerpo a cuerpo con
adversario (contacto con caderas, caderas/brazos, caderas/brazos/pies): El jugador
mantiene los dos apoyos plantares simultineamente sobre el suelo y mantiene un
contacto fisico con el adversario, tratando éste de impedir o desestabilizar al jugador en
el momento del salto.
3.1.2. Dinamico:

3.1.2.1. En funcién de la velocidad de desplazamiento: Guarda
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relacion con la velocidad que lleva el jugador en su desplazamiento, con o sin balén,
antes de realizar el salto:
3.1.2.1.1. Andando: El jugador claramente en su
desplazamiento siempre posee un apoyo en el suelo.
3.1.2.1.2. Velocidad moderada: El jugador se desplaza
mediante trote o carrera poco intensa.
3.1.2.1.3. Velocidad elevada: El desplazamiento del
jugador se realiza con una gran intensidad. Estos desplazamientos se darin en
situaciones de contraataque.
3.1.2.2. En funcién del tipo de trayectoria: Es aquella trayectoria
que lleva el jugador en la accion previa al 1a realizacion del salto. Esta puede ser:
3.1.2.2.1. Rectilinea: Cuando el jugador no cambia de
direccion en su desplazamiento.
3.1.2.2.2. Quebrada: Cuando el jugador cambia de forma
brusca y repetida la direccion de su desplazamiento.
3.1.223. Curva: Cuando el jugador cambia
progresivamente de direccidn siguiendo una trayectoria en forma
de curva.
3.1.2.3. En funcion de la orientacion del jugador: Hace referencia
a la parte o planos del cuerpo que se exponen o muestran a la hora de ejecutar el salto.
3.1.2.3.1. Constante: El jugador no cambia la orientacion en su
desplazamiento previo al salto. Tomamos como referencia los dos
ultimos apoyos realizados antes de que se produzca el salto.
3.1.2.3.2. Cambiante: El jugador cambia de orientacion a lo largo
de sus dos ultimos apoyos antes de saltar. Este cambio de orientacion puede ser:
3.1.2.3.2.1. Giro < de 90°
3.1.2.3.2.2. Giro > de 90° < 180°
3.1.2.3.2.3. Giro > de 180°
4. - En funcién del angulo de las piernas a la hora de la batida: Hace referencia al
angulo popliteo que tienen las piernas del jugador que va a realizar el salto:
4.1.<180°> 150°
4.2.<150°>90°
4.3.<90°

realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

. Digitalizaci

{os autores.

©Del



CAPITULO V: Objetivos y método. 184

5. En funcion de la accion técnica previa: Alude a la accion técnica que desarrolla el
jugador cuando ejecuta un salto.
5.1. En situacion de ataque:

5.1.1. Lanzamientos: El jugador con posesién del balon ejecuta un
salto para realizar un lanzamiento a canasta.

5.1.2. Palmear para encestar: El jugador sin posesion del balén y
tras rechace de un lanzamiento de un compafiero, realiza un salto para introducir, con
una o dos manos, el balon en la canasta contraria. En el momento del contacto con el
balon, el jugador se encuentra en ausencia total de los apoyos plantares con el suelo.

5.1.3. Palmear para hacer llegar el baléon a un compafiero: El
jugador sin posesion del balon y tras el rechace de un lanzamiento de un compafiero,
realiza un salto para trasladar o prolongar el balén, con una o dos manos, a un
compaiiero. En el momento del contacto con el balén, el jugador se encuentra en
ausencia total de los apoyos plantares sobre el suelo.

5.1.4. Rebotear cogiendo el balén: El jugador sin posesion del
baldn, tras el rechace del mismo, consecuencia de un lanzamiento a canasta de un
compafiero, ejecuta un salto para capturar el balén, con una o dos manos. El jugador,
una vez tenga la posesion del balén, debe contactar, obligatoriamente, de nuevo con el
suelo, para ejecutar un nuevo salto u otra accion técnica.

5.1.5. Rebotear sin coger el baldén: El jugador sin posesion del
balon, tras el rechace del mismo, consecuencia de un lanzamiento a canasta de un
compafiero, ejecuta uno o varios saltos con la intencién de capturar el balon, con una o
dos manos. El jugador nunca tendra la posesion del balon en el instante del contacto con
el suelo y nunca tendra el objetivo de introducir el baldn en la canasta.

5.1.6. Recuperar el balén tras la pérdida momentanea del mismo:
El jugador sin posesiéon del baldn, ejecuta un salto para recuperar el baléon que ha
perdido €l mismo o un compaiiero.

5.1.7. Evitar que €l balén traspase los limites del terreno de juego:
El jugador atacante ejecuta un salto para evitar que el balén supere los limites
reglamentarios del terreno de juego, no teniendo en consideracion si el jugador logra o
no el objetivo de evitar la salida del balén. A la hora de realizar el salto el jugador debe

tener uno o dos apoyos plantares dentro del terreno de juego.
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5.1.8. Salto entre dos: Se refiere al salto que ejecutan dos
jugadores, ambos con sus dos apoyos plantares en contacto con el suelo y en situacion
estatica, para palmear el balén a sus compafieros.

5.1.9. Pasar el balén a un compafiero: El jugador con posesion del
baldn ejecuta un salto con la intencidn, independientemente que se logre o no, de pasar
el balon a un compaiiero.

5.1.10. Recibir el balén de un compaiiero: El jugador sin posesién
del balén realiza un salto con la intencidn, independientemente que se logre o no, de
recibir el pase de un compafiero

5.2. En situacién de defensa:

5.2.1. Interceptar un lanzamiento: Hace referencia al salto que
gjecuta el jugador sin baléon con la intencidn de interceptar el lanzamiento del
adversario.

5.2.2. Interceptar un pase: El jugador sin posesiéon del balén
realiza un salto con la intencién de interceptar un pase del adversario.

5.2.3. Recuperar el baldén cuando el adversario ha perdido el
control del mismo: Se refiere al salto que ejecuta el defensor con la intencidon de
recuperar el bal6én siempre y cuando no sea tras una accion de lanzamiento o pase.

5.2.4. Palmear para hacer llegar el balon a un compafiero: El
jugador sin posesion del balén y tras el rechace de un lanzamiento de un adversario,
realiza un salto para trasladar o prolongar el balén, con una o dos manos, a un
compafiero. En el momento del contacto con el baldn, el jugador se encuentra en
ausencia total de los apoyos plantares sobre el suelo.

5.2.5. Rebotear cogiendo el balén: El jugador sin posesion del
balon, tras el rechace de éste con el aro, consecuencia de un lanzamiento a canasta de un
adversario, ejecuta un salto para capturarlo con una o dos manos. El jugador, una vez
tenga la posesion del balén, debe contactar otra vez, obligatoriamente, con el suelo, para
ejecutar un nuevo salto u otra accion técnica.

5.2.6. Rebotear sin coger el balon: El jugador sin posesion del
baldn, tras el rechace de éste con el aro, consecuencia de un lanzamiento a canasta de un
adversario, ejecuta uno o varios saltos con la intencién de capturarlo con una o dos
manos. El jugador, tras fracasar en el intento, nunca tendra la posesién del balén en el

instante del contacto con €l suelo.
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5.2.7. Evitar que el balén traspase los limites del terreno de juego:
Hace referencia al jugador que, en fase de defensa, ejecuta un salto para evitar que el
balon supere los limites reglamentarios del terreno de juego, no teniendo en
consideracion si el jugador logra o no el objetivo de evitar la salida del balén. A la hora
de realizar el salto el jugador debe tener uno o dos apoyos plantares dentro del terreno
de juego.
6.- En funcion de los segmentos corporales implicados: Se refiere a la accion de los
brazos y las piernas en el momento de producirse el salto.

6.1. Con flexion de hombros, con baldn, y sin elevacidn de rodilla
flexionada hacia la vertical: el jugador que tiene el balén situado inicialmente por
debajo de los hombros, realiza un movimiento con el balén de abajo-arriba en el plano
anterior del cuerpo y en direccion al cesto, sin elevar hacia la vertical ninguna de las
rodillas para favorecer el impulso.

6.2. Con flexién de hombros, con balén, y con elevacion de rodilla
flexionada hacia la vertical: el jugador que tiene la posesidén del baldn, el cual se
encuentra situado inicialmente por debajo de los hombros, al saltar realiza un
movimiento con los brazos para subirlo, sin que en la accidén de impulso se eleva alguna
de las rodillas hacia la vertical y por delante del cuerpo.

6.3. Sin flexién de hombros, con baldn, y sin elevacion de rodilla
flexionada hacia la vertical: se refiere al salto que realiza el jugador con baldn situado
por encima de los hombros, con los brazos extendidos y en paralelo, en el plano anterior
del cuerpo y en direccion al cesto, en el que no se eleva rodilla alguna hacia la vertical.

6.4. Sin flexién de hombros, con balén, y con elevacion de rodilla
flexionada hacia la vertical: se refiere al salto que realiza el jugador con baldn situado
inicialmente por encima de los hombros, con los brazos extendidos y en paralelo, en el
plano anterior del cuerpo y en direccion al cesto, y con elevacion de una de las rodillas
hacia la vertical.

6.5. Con flexion de hombros, sin baldn, y sin elevacion de rodilla
flexionada hacia la vertical: se refiere al salto realizado por un jugador sin posesién del
balén y con los brazos situados inicialmente por debajo de los hombros, en el que se
realiza un movimiento con estos de abajo hacia arriba sin que se produzca elevacién de
rodilla alguna hacia la vertical.

6.6. Con extension de hombros, sin balén, y sin elevacion de rodilla
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flexionada hacia la vertical: salto que realiza el jugador sin posesion del balon y con los
brazos situados inicialmente por debajo de los hombros que realizan un movimiento de
arriba hacia abajo en el plano posterior y de abajo hacia arriba en el plano anterior del
cuerpo y en direccion al cesto sin baldn y sin elevacion de rodilla en el plano anterior y
hacia la vertical.

6.7. Con extensidn-flexién de hombros, sin baldén, y con elevaciéon de
rodilla flexionada hacia la vertical: salto que realiza un jugador sin balén, con los
brazos situados inicialmente por debajo de los hombros, con un movimiento de éstos de
arriba hacia abajo en el plano posterior y de abajo hacia arriba en el plano anterior del
cuerpo y en direccion al cesto, sin que se eleve rodilla alguna, en el plano anterior, hacia
la vertical.

6.8. Con flexion de hombros, sin baldn, y con elevacion de rodilla
flexionada hacia la vertical: salto realizado por un jugador sin balén, con los brazos
situados inicialmente por debajo de los hombros, que los mueve de abajo hacia arriba en
el plano anterior del cuerpo y en direccion al cesto, subiendo una de las rodillas en el
plano anterior hacia la vertical.

6.9. Sin flexién de hombros, sin baldn, y sin elevacién de rodilla
flexionada hacia la vertical: salto realizado por un jugador sin baldon que tiene los brazos
extendidos y en paralelo por encima de los hombros, en el plano anterior del cuerpo y
en direccion al cesto, en el que no se eleva rodilla alguna, en el plano anterior, hacia la
vertical.

6.10. Sin flexién de hombros, sin balén, y con elevacion de rodilla
flexionada hacia la vertical: salto realizado por un jugador sin balén, que tiene los
brazos extendidos y en paralelo por encima de los hombros, en el plano anterior del
cuerpo y en direccion al cesto, en el que se eleva una rodilla en el plano anterior y hacia
la vertical.

7. En funcion del tipo de batida: Hace alusion a la forma en que tienen lugar los
apoyos que seran responsables de la accién de impulso previa al salto.

7.1. Con un apoyo: cuando el impulso anterior al salto se realiza con un
unico apoyo plantar.

7.2. Con dos apoyos: cuando el impulso anterior al salto se realiza con el

contacto de ambos pies sobre el suelo.
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8. En funcion de la secuencia de apoyos con baléon previa a la batida: Hace
referencia a los apoyos plantares, ya sean simultneos o alternativos, que se realizan
inmediatamente antes de la batida.

8.1. Apoyos alternativos de ambos pies: guarda relacion con el apoyo
plantar de un pie y luego del otro, ya sea derecha-izquierda o izquierda-derecha, que
realiza el jugador inmediatamente antes de producirse el salto.

8.2. Apoyos sucesivos de un mismo pie: se refiere al apoyo plantar de un
mismo pie de forma sucesiva, sin ser penalizado por el reglamento, ya sea derecha-
derecha o izquierda-izquierda, que realiza el jugador inmediatamente antes de ejecutarse
el salto.

8.3. Apoyo de un pie y luego de los 2 simultaneamente: alude a la
secuencia de apoyos en la que primero toma contacto un pie con el suelo, ya sea
derecho o izquierdo, y luego se produce un apoyo plantar simultineo de ambos pies,
que realiza el jugador justamente antes de producirse el salto.

8.4. Apoyo simultineo de ambos pies: se refiere al apoyo plantar
simultaneo de ambos pies que realiza el jugador inmediatamente antes de ejecutarse el
salto.

8.5. Apoyo de un pie manteniendo el otro pie apoyado en el suelo desde
parado. Se refiere al apoyo plantar de ambos pies, en le que solo uno realiza un
movimiento unico de pivote.

8.6. Apoyo sucesivo de un pie desde parado (la accién comienza con
apoyo de los 2 pies en el suelo): se refiere al apoyo plantar de un mismo pie de forma
sucesiva, sin ser penalizado por el reglamento, ya sea derecha-derecha o izquierda-
izquierda, que realiza el jugador inmediatamente antes de ejecutarse el salto y
comenzando la accién desde un apoyo simultaneo de ambos pies.

8.7. Sin secuencia previa: el salto tiene lugar sin que se produzca
secuencia previa de apoyos. Es decir, el jugador antes de realizar el salto se encuentra
parado con contacto de ambos pies con el suelo.

9. En funcion de la trayectoria del salto: Hace referencia a la trayectoria o direccién
que describe el salto desde el impulso inicial hasta su finalizacion.

9.1.Vertical: salto en el que el impulso se produce con ambos pies de
forma simultdnea, tanto en fase de ataque como de defensa, con caida en el mismo lugar
donde su produjo el impulso inicial, independientemente de que el contacto posterior

con el suelo se produzca con uno o dos pies.
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9.2. Horizontal: salto en el que el impulso se produce con un pie, tanto en
fase de ataque como de defensa, con caida en distinto lugar donde se produjo el impulso
inicial y siempre con sentido de profundidad, o lo que es lo mismo, en direccion a las
lineas de fondo del terreno de juego, ya sea el contacto posterior con el suelo con uno o
ambos pies.

9.3 Mixto :

9.3.1. Vertical/adelante: en fase de ataque: salto en el que el

impulso se produce con ambos pies, de forma simultanea, y caida, con uno o ambos
pies, en lugar diferente al del impulso inicial, ganando profundidad, es decir, en

direccion a la linea de fondo y con el cuerpo orientado hacia ésta; en fase de defensa:

salto con ambos pies y de forma simultanea con caida con uno o dos pies, en lugar
diferente al del impulso inicial, tras describir una trayectoria con sentido de alejamiento
de la linea de fondo del terreno, o acercamiento hacia la linea central del terreno de
juego, y orientacion corporal hacia esta ultima.

9.3.2. Vertical/atras: En fase de ataque: salto con ambos pies y de

forma simultanea, con caida, con uno o ambos pies, en lugar diferente al del impulso
inicial tras describir una trayectoria alejandose de la linea de fondo de la pista delantera,
o lo que es lo mismo, acercandose hacia la linea central del terreno de juego, y con
orientacion corporal hacia la primera; en fase de defensa: salto en el que la impulsién se
realiza con ambos pies y de forma simultanea, y la caida, con uno o dos pies, en lugar
diferente al del impulso inicial, tras describir una trayectoria con sentido de
acercamiento hacia la linea de fondo de la pista delantera y orientacion corporal hacia
ésta .

9.3.3. Vertical/lateral: salto en el que el impulso se produce con
ambos pies y de forma simultanea, tanto en fase de ataque como de defensa, y caida,
con uno o ambos pies, en lugar diferente al del impulso inicial, tras describir una
trayectoria con sentido de acercamiento o alejamiento de las lineas laterales del terreno
de juego.

10. En funcién de la orientacion del jugador: Hace alusion a la parte o planos del
cuerpo que se exponen a la hora de ejecutar el salto, tomando como referencia €l aro
adversario cuando se encuentra el jugador en fase de ataque y el adversario cuando el
jugador se encuentra en fase de defensa.

10.1. Constante: El jugador no varia su orientacion con respecto a las

referencias anteriores.

ion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

los autores. Digitali

©Del



CAPITULO V: Objetivos y método. 190

10.2. Cambiante: El jugador varia su orientacion con respecto a las

referencias anteriores en el eje longitudinal.

10.2.1. Giro < de 90°

10.2.2. Giro > de 90° < de 180°

10.2.3. Giro > de 180°
11. En funcion de la efectividad conseguida: Se refiere a si se consigue encestar o no,
una vez se haya realizado el salto.

11.1. Se logra encestar: cuando se consigue el enceste tras la ejecucion
del salto.

11.2. No se logra encestar: cuando no se consigue el enceste tras la
gjecucion del salto.

12. En funcion de donde se produce el salto: Hace referencia a la zona del terreno de
juego donde se ejecuta el salto.

12.1. Zona alta: hace referencia a la zona comprendida entre el medio
campo y ¢l borde exterior de la linea de 6,25 metros.

12.2. Zona media: hace referencia al espacio comprendido entre la linea
de 6,25 metros y los bordes exteriores de las lineas que delimitan el area restringida. El
area semicircular superior del tiro libre esta incluida también en esta zona.

12.3. Zona baja: Hace alusion al espacio comprendido dentro del area
restringida.

13. En funcién de la continuidad en los saltos: Guarda relacion con el numero de
saltos que se realizan de forma consecutiva. Para que sean considerados saltos
consecutivos no puede existir pausa alguna entre uno y otro.

13.1. N° de saltos cohsecutivos: Se refiere a los saltos que se realizan justamente

antes de que se produzca el salto que se esta contabilizando.

1.5. PROCEDIMIENTO

La investigaciéon constdé de 4 fases: Definicion de categorias y subcategorias,
disefio y elaboracion de las planillas de registro, entrenamiento de los observadores y
toma de datos.

A.- Definicion de categorias y subcategorias: La primera fase de la investigacién
tenia como propodsito la definicion de aquellas categorias y subcategorias que serian
objeto de estudio. Para ello, se realizé un andlisis exhaustivo del juego del baloncesto,

contemplando todas aquellas categorias que tuvieran relacién con las distintas acciones
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técnicas desempefiadas por los jugadores. Una vez revisadas las distintas categorias y
subcategorias, se discriminaron aquéllas que no fuesen relevantes para el estudio. A
continuacion se seleccionaron las que iban a ser observadas, agrupandolas por afinidad
(Anguera et. al, 2000). Con respecto a la descripcion de cada una de las categorias y
subcategorias, se tom6 como premisa basica que tuvieran una delimitaciéon muy precisa,
para facilitar la compresion por parte de los observadores, ya que se trataba de una
investigacion con numerosas categorias de estudio. Para llevar a cabo el sistema de
categorizacion seguimos los requisitos que expone Palmer (1996 citado en Pino, 1999):

- Exhaustividad: El sistema de categorias debe abarcar la mayor cantidad de
conductas que puedan ocurrir.

- No se puede producir solapamiento: Ninguna caracteristica de la conducta
debe estar comprendida en més de una categoria. Esta debe estar estrictamente definida
para evitar confusiones.

Con respecto a este requisito Anguera et al (2000) exponen que todas las
categorias y subcategorias poseen el factor de la mutua exclusividad, es decir, “el no
solapamiento de las categorias que componen un sistema, por lo que a cada
comportamiento se le asignaria una y sola una categoria”. (p.16).

- Ordenacion: En general todas las categorias se pueden ordenar bajo algun
criterio.

- Numero de dimensiones: Las categorias deben constar de un numero
suficiente para englobar las diferentes clases de conductas intervinientes, pero
suficientemente pequefio para que el registro sea operativo. Por tal motivo, durante la
fase de categorizacién este numero de dimensiones es susceptible de variacion hasta que
se logre el objetivo deseado.

Una vez redactadas las categorias fueron consultadas a los observadores para
que dieran su opinidn y realizasen las consideraciones que estimaran oportunas.

Con la intencién de obtener una informaciéon mas pormenorizada del estudio se
contemplaron categorias distintas a las anteriores que basicamente, tenian un caricter
complementario de las primeras, tales como efectividad conseguida, la zona donde se
producia el salto, etc.

B.- Elaboracion de las planillas de registro: Tras un andlisis y discusion de las
diferentes posibilidades de las planillas de registro, se consensué su disefio definitivo,
bajo la premisa de que tuviera un caracter eminentemente practico y de facil anotacion

para los observadores. Después de realizar varias pruebas con los observadores y debatir
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sobre las posibles carencias de las planillas de registro se lleg6 al formato definitivo
(anexo 2). Las planillas de registro muestran la presencia o ausencia de conductas,
anotando en las casillas correspondientes un codigo numérico que corresponde a una
determinada categoria o subcategoria.

En lo que respecta a la estructura de las planillas, cuyo disefio y elaboracion se
realizé con el programa Excel 7.0, estin compuestas por 13 categorias, situadas en la
parte izquierda de la misma. En la parte superior central se encuentra una informacion
de carécter general (equipo, temporada, resultado, observador, situacién y competicion)
que el observador debe completar para facilitar la labor de vaciado de los resultados. A
la hora de registrar un salto, cada observador debe rellenar con un niimero en la casilla
correspondiente. Cada columna rellena corresponde a un salto con todas sus
caracteristicas.

A parte de las planillas de registro de los encuentros, se elaboré una planilla
complementaria (planilla de codigos) cuya funcidn era establecer una relacion entre las
categorias y subcategorias y un cddigo numérico. De esta manera, se facilitaria la toma
de datos por parte de los observadores (anexo 3).

C.- Entrenamiento de los observadores: Los observadores encargados de realizar
la toma de datos fueron especificamente entrenados para alcanzar el maximo grado de
coincidencia, unificacion y acuerdo en la identificacion de las categorias ¥y
subcategorias. Para ello, se elaboré un manual de observadores que contenia la siguiente
informacioén: descripcion de todas las categorias y subcategorias de estudio, una planilla
complementaria cuya funcién era establecer una relacion entre las categorias y
subcategorias y un cddigo numérico para facilitar la toma de datos y, por ultimo, la
planilla de registro de los encuentros.

Todos y cada uno de los observadores fueron adiestrados por un investigador
colaborador encargado de su entrenamiento, el cual fue elegido bajo criterios
estrictamente relacionados con el conocimiento especifico del baloncesto desde las
diferentes perspectivas: técnica, tactica, psicoldgica y fisica y también por la
experiencia de haber colaborado en trabajos similares. Entre las caracteristicas mas
resaltables destacan el ser licenciado en Educacion Fisica, doctorando en el campo de la
motricidad, entrenador superior de baloncesto y autor de varias publicaciones fruto de
trabajos de investigacién basadas en el uso de la metodologia observacional, bajo la

tutela de miembros del grupo de investigacion: Analisis del Movimiento Humano de la

Universidad de Granada.
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Este colaborador se encargd, en primer lugar de explicar tedricamente en qué
consistia cada una de las categorias y subcategorias, para luego realizar un ejercicio
practico consistente en visionar varios partidos que sirvieran de refuerzo y de aclaracion
de la informacién recibida en la fase anterior. A continuacidon se les entregd las
definiciones de cada una de las categorias y subcategorias con el objetivo de reflexionar
o corregir, por parte de los observadores, sobre aquéllas que dieran lugar a confusién u
error.

Una vez finalizada positivamente esta fase preparatoria (Medina y Delgado,
1999), se llevo a cabo la confiabilidad entre los observadores. Para calcular dicha

confiabilidad se utiliz6 el procedimiento que se expone en la figura 44.

Numero de unidades de analisis catalogadas
Confiabilidad individual = correctamente por el codificador
Numero total de unidades de analisis

Figura 44. Célculo de la confiabilidad individual. Tomado de Hernandez Sampieri et al (2000).

Para hallar la confiabilidad total, que corresponde a la suma de las

confiabilidades individuales, se realiz6 lo que se muestra en al figura 45.

Ci+Ca....Cn
Confiabilidad total = n

Figura 45. Calculo de la confiabilidad total. Tomado de Hernandez Sampieri et al (2000).

Para llevar a cabo la confiabilidad, cada partido fue analizado por dos
observadores analizandose un partido durante un tiempo parcial de 8 minutos en una
sala comun. A continuacién, se compararon los datos obtenidos por los observadores
con los datos obtenidos con la persona encargada del entrenamiento de los mismos,
obteniendo una confiabilidad de 0.80, con una desviacion estandar de 1,36. El intervalo

de confianza (I.C.) fue al 95% (I.C. (95%)=[79"39, 82]).

D.- Toma de datos: Para la toma de datos se llevo a cabo una observacion
sistematica indirecta de los 16 partidos, empleando como material audiovisual un

televisor, un video y cintas de video en formato VHS.
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Especificamente, se analizaron los saltos en situaciones de competicion
mediante una observacioén en tiempo real pero indirecta (a través del video) (Moreno y
Pino, 2000), utilizando una observacion activa (pues el problema estd acotado), no
participante (ya que el observador actia de forma neutra) y directa ( implica una
“transduccion” de lo real) (Anguera et al., 1993) en la que el objetivo es conocer la
incidencia y los valores en las que se manifiestan las categorias y subcategorias de
estudio.

La métrica de registro utilizada fue la frecuencia, que hace referencia al nimero
de ocurrencias de las categorias y subcategorias de estudio en el transcurso de un
periodo de tiempo previamente fijado que, en nuestro caso, se corresponde con la
duracidn de los encuentros (Anguera et al., 2000). Asimismo, se ha empleado el registro
de acontecimientos o hechos (Pieron, 1988), que hace alusion a la cantidad de ocasiones
que se produce un comportamiento previamente definido (en nuestro caso, por ejemplo,
el numero de saltos que se realizan en un partido). Finalmente, para nuestro estudio
hemos utilizado como unidad de registro los eventos que hacen referencia a conductas

de relativamente corta duracién. (Anguera, M.T., 1990)

Cada partido fue visionado por dos observadores, quienes se encargaban de
registrar dos periodos cada uno. Para llevar a cabo la toma de datos, cada observador
tenia varias planillas de registro de encuentros (tantas como fuera necesario) y una
planilla de codigos. Una vez dotado del instrumental necesario, su funcioén consistia en
contabilizar todos los saltos que realizaban los jugadores de ambos equipos, durante el
periodo que le correspondia, en cada uno de los puestos de juego. Al tratarse de una
observacion indirecta, los observadores podian observar el salto tantas veces como fuera

necesario, para asegurase su categorizacion.

La toma de datos por parte de los observadores fue de caricter privado (Anguera
et al., 2000).
1.6. TEMPORALIZACION

La investigacién se llevo a cabo siguiendo la temporalizaciéon que se expone en
la tabla 21.
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Tabla 21. Temporalizacion de la investigacién

FASES DE LA INVESTIGACION

FECHA

Definicién del objeto de estudio

De septiembre a diciembre de 1999

Disefio de la fundamentacidn tedrica

De enero de 2000 a junio de 2000

Recogida de informacion para la fundamentacion tedrica

De junio de 2000 a diciembre de 2001

Disefio del estudio practico

De enero de 2002 a junio de 2002

Disefio y elaboracion de los instrumentos de observacion

De junio de 2002 a diciembre de 2002

Busqueda de los partidos a analizar

De enero a marzo de 2003

Entrenamiento de los observadores Abril de 2003
Confiabilidad entre observadores Abril de 2003
Toma de datos De abril a junio de 2003

Analisis de los resultados

De julio de 2003 a diciembre de 2003

Construccidn del trabajo de investigacion

De enero de 2004 a junio de 2004

Para finalizar y como sintesis de la metodologia observacional que vamos a

utilizar en nuestra investigacion, expondremos en la tabla 22 los diferentes criterios que

hemos tomado para la misma.
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Tabla 22. Criterios que se han tenido en consideracion para la planificacion y desarrollo

de la observacion .

CRITERIOS

EMPLEADOS PARA NUESTRA
INVESTIGACION

1. Criterios taxonémicos (Anguera, M.T.

et al., 2000)

1.1. Objetivo de la investigacion

Saltos realizados por parte de los jugadores

(con y sin posesion del balén)

1.2. Estrategia a seguir

Deductiva

1.3. Grado de cientificidad

Pasiva (fases previas a la investigacion)
Activa (estudio practico)

1.4. Grado de perceptividad

Indirecta

1.5. Nivel de participacion del observador

Observador no participante

1.6. Nivel de respuesta

Conducta no verbal

2. Registro (Anguera, M.T. et al., 2000)

2.1. Modalidad del registro

Descriptivo

2.2. Métrica del registro

Frecuencia (Anguera, M.T. et al., 2000)
Registro de acontecimientos (Pieron, 1988)

2.3. Unidad de registro

Eventos

3. Tipo de muestreo (Anguera, M.T. et al.,
2000)

Muestreo de eventos

4. Instrumentos de observacion (Anguera,
M.T. et al., 2000)

Sistemas de categoria

5. Tipo de observacién en relacién con el
tiempo (Moreno y Pino, 2000)

Manipulacion del tiempo indirecto

6. Sistemas motrices (Moreno y Pino,
2000)

En competicion sobre situaciones globales
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1.7. ANALISIS ESTADISTICO

El andlisis estadistico se realizé con el paquete Informatico S.P.S.S., en
su version 10.0. Se hizo una estadistica descriptiva de las variables mas relevantes, asi
como de relaciones entre ellas a través de tablas de contingencia, usando el test de la
Chi-cuadrado. También se realizaron contrastes o test de comparacion de proporciones
para averiguar si existe mayor o menor presencia de una determinada caracteristica en la
poblacidn, utilizando el test de la Chi-cuadrado y realizando las comparaciones

multiples a través del método de Bonferroni.

Con la finalidad de trasladar la toma de datos al paquete informatico S.P.S.S
10.0, se disefi6 en el programa Excel una base de datos donde estaban reflejadas todas
las categorias y subcategorias de estudio, ademas de otros aspectos como el partido del
que se trataba, el observador que realizaba la toma de datos y los periodos de juego

(anexo 4).

Una vez teniamos todos los datos en esta base de datos, se trasladaban al
S.P.S.S. facilitando asi el tratamiento estadistico. Asimismo, para la elaboracion de los

graficos se utilizé el programa Excel 7.0 para Windows 98.
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6. 1. Namero global de saltos.

En la figura 1 se observa que los periodos donde mayor cantidad de saltos se
realizaron, sobre un total de 5083, fueron el primero y el tercero, existiendo diferencias
significativas (p<0,001) entre cada uno de ellos. Asimismo se extrae que la media de
saltos por periodos oscila entre los 85,18 saltos del primer periodo y los 74 saltos del
cuarto periodo. Por ultimo, sefialar que existen diferencias significativas entre cada uno
de los periodos (p<0,001), encontrando la media menor de saltos en los periodos
segundo y cuarto. Esta circunstancia puede responder a que en el primer y tercer
periodo los jugadores se encuentran menos fatigados, ya que regresan de una
recuperacion fisica mayor y su organismo no ha soportando elevados tiempos de
participacion. Por tal motivo, es el cuarto periodo en el que menor cantidad de saltos se
registran y mayor carga fisica representa para los jugadores, ya que ha transcurrido mas
tiempo de juego y, por lo tanto, se ha producido una mayor participacién. En cuanto a la
media total de saltos realizados en los 16 partidos observados, ésta se sitiia en 317,68;
muy superior a los anteriores estudios realizados sobre el salto (Araujo (1982); Brandao
(1992); Caiiizares y Sampedro (1993); Cheviron (1977, citado en Janeira, 1994); Cohen
(1980); Colli y Faina (1987); Fernandes (1992); Gradowska (1972); Hernandez (1988);
Janeira (1994); Leoénidas (2003); McClay et al. (1994); Olivera (2001); Sousa (2002);
Veloso et al. (2003), etc. Esta diferencia que existe entre la presente investigacion y los
trabajos anteriores puede ser debido a diversos aspectos relacionados con las fecha en
las que se realizaron los estudios, entre los cuales cabe mencionar la notable evolucion
que ha experimentado el juego, los diferentes tipos de competiciones y, por extension,

los distintos niveles competitivos de jugadores, los dispares tamafios muestrales, etc.

1400 - 1363
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Figura 1. Numero de saltos por periodos.
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6. 2. Numero de saltos en funcion del puesto de juego.

Si se realiza una distincién por puestos de juego (figura 2) se observa que los
jugadores que mayor cantidad de saltos ejecutan son los pivots (50.91%), seguido de los
aleros (33.07%) y de los bases (16.01%). De igual manera que en el analisis anterior,
existen diferencias significativas (p<0,001) entre cada uno de los puestos especificos.
En esta ocasién si existen coincidencias con los estudios anteriores, en cuanto a los
puestos de juego que mas saltos realizan, sin embargo, se observa que la cantidad de
saltos realizados por cada uno de los puestos de juego es superior a los encontrados en
Araujo (1982); Branddo (1992); Cailizares y Sampedro (1993); Cheviron (1977, citado
en Janeira, 1994); Cohen (1980); Colli y Faina (1987); Fernandes (1992); Gradowska
(1972); Hernandez (1988); Janeira (1994); Lednidas (2003); McClay et al. (1994);
Olivera (2001); Sousa (2002); Veloso et al. (2003), etc. Es importante sefialar que de
todos los trabajos realizados sobre el salto, unicamente el de Fernandes (1992), muestra
a los aleros como los que mayor cantidad de saltos de media realizan por partido, razén
que puede estar relacionada con la categoria de jugadores sobre la que fue realizado el
estudio, concretamente, se trataba de jugadoras cadetes. En cuanto a la diferencia que
existe entre el presente trabajo y los estudios precedentes, las causas pueden deberse,
como se ha citado anteriormente, a la evolucion del juego, niveles de exigencias
competitivas dispares, etc.

Si hace referencia a la media de saltos por puestos de juego y por partido, se
aprecia que son los pivots los que poseen una media superior al resto (161,75), seguido
de los aleros (105,06) y finalmente, de los bases (50,87).

Es importante sefialar que, aun existiendo diferencias significativas entre cada
uno de los puestos de juego, tal y como se constata en la presente investigacion,
distintos trabajos publicados para la mejora del salto en jugadores de baloncesto
(Brittenham, 1997; Cometti, 1998, 2002; Tous, 1999; Verkhoshansky, 1999), no tienen
en consideracion esta circunstancia, no estableciendo programas diferenciados, o lo que
es lo mismo, modificar el nimero de series y repeticiones en funcién de su posicién de

juego.
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Figura 2. Numero de saltos por puestos de juego.

6. 3. Media de saltos en funcion de la clasificacion de los equipos.

La figura 3 muestra la media de saltos por partido en funcion de la clasificacion
de los equipos. De tal manera que hubo cuatro enfrentamientos con equipos cuya
clasificacion si situaba entre los diez primeros (zona alta), en los que se encontré una
media por partido de 365,501 saltos. En cambio, hubo doce enfrentamientos entre
equipos que estaban por debajo de los 10 primeros clasificados (zona baja), en los que la
media de saltos por partido fue de 301,41 saltos. Una circunstancia que resulta
interesante es que en los cuatro enfrenamientos entre los equipos mejor clasificados, se
ha encontrado una desviacion tipica de +26,75 saltos, en contraposicion al resto de los
enfrentamientos en donde la desviacion tipica se situdé en +60,56 saltos.

Tabla 23. Media y desviacion tipica de saltos en funcién de la clasificacién de los

equipos
.| NUMERO DE DESVIACION
CLASIFICACION| "\ s 1100 MEDIA TTOTEA
Alta 4 365,50 26,75
Baja ) 301,41 61,08

Este ultimo andlisis nos revela una dispersion de los datos importante en los
enfrentamientos de la zona baja de la clasificacion, al mismo tiempo que nos indica
mayor variabilidad en los saltos en aquellos enfrenamientos que se producen con

equipos situados en esta zona.
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Figura 3. Media de saltos por partido en funcion de la clasificacion de los equipos.

6. 4. Numero de secuencias de juego por periodos.

En la figura 4 en las que se expone el numero de secuencias de juego por
periodos, se puede observar que aquéllos en los que se produce mayor cantidad de
secuencias fueron el primer y tercer periodo, mientras que en el cuarto periodo se
produjo la menor cantidad de secuencias. Obviamente, esta circunstancia coincide con
los periodos de juego donde se producen mayor y menor cantidad de saltos. Asimismo,
la media de secuencias de juego por periodos se situd entre las 172,37 del primer
periodo y las 152,43 del cuarto. La razén a este hecho puede tener la misma
justificacién que se ha planteado en la figura 1 y responde, basicamente, a aspectos
relacionados con la carga fisica a la que esta expuesta el jugador. Finalmente, la media
de secuencias de juego, del total de partidos observados, fue de 652,81. Estos resultados
contrastan con lo expuesto por Lorenzo, Goémez y Sampaio (2003), quienes realizaron
un estudio sobre las posesiones de 24 seg. en la Liga ACB, encontrando que el mayor

numero de acciones se dan en el primer y segundo periodo.
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Figura 4. Nimero de secuencias de juego por periodos.
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6. 5. Numero de saltos en funcion de la accion previa realizada.

Si se establece una relacion entre los puestos de juego y la accién previa
realizada (figura 5), se observa que la mayor cantidad de saltos ejecutados en estatico
corresponden a los pivots (65,5%), seguido de los aleros (26,1%) y de los bases (8,4%),
existiendo diferencias significativas entre cada uno de ellos (p<0,001). Del mismo modo
y si el andlisis se realiza con respecto a los saltos ejecutados en situacidon dinamica, se
aprecia que la mayor cantidad de saltos realizados en esta situacion corresponden a los
aleros (41,3%), a continuacién aparecen los pivots (33,7%) y finalmente, los bases
(25%). Esto parece estar asociado a las caracteristicas especificas que poseen los
diferentes puestos en el desarrollo del juego, en el que los pivots realizan sus acciones
en un espacio reducido y con una presencia y oposicion proxima de los adversarios, en
contraposicion a los restantes puestos especificos, que se caracterizan por desarrollar sus
acciones en espacios mas amplios y por sus peculiaridades dentro del juego

(finalizacidn de contraataques, penetraciones a canasta, etc.).
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Figura 5. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempeifiados, y la accion previa.

Pero es necesario continuar ahondado en esta relacién, ya que dentro de la
accion previa de carécter estatico, los saltos se pueden realizar bajo determinadas
condiciones (estatico sin contacto fisico; con contacto fisico, pero sin lucha cuerpo a
cuerpo con el adversario y con contacto fisico y con lucha cuerpo a cuerpo con el
adversario) (figura 6). Se puede apreciar que son los pivots los que mayor cantidad de
saltos realizan de los que se producen en condiciones estaticas. Entre las diferentes

posibilidades destaca el porcentaje de los que sin contacto fisico. Otra circunstancia que
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resulta necesaria valorar es que los bases, con respecto al total de saltos realizados sin
desplazamiento previo (223), el 95,3% los lleva a cabo sin contacto fisico, hecho que no
se aprecia tan claramente en los demas puestos de juego. Parece logico expresar que la
mayor cantidad de saltos realizados sin contacto fisico puede estar relacionada con lo
que estima el reglamento sobre el contacto fisico entre jugadores, lo que esta
expresamente castigado por el mismo. Asi lo refrenda el propio reglamento en su
articulo 46 quien expresa que el baloncesto es un juego “sin contacto”, matizando que
hay que tener en consideracion que existen contactos personales que no pueden evitarse
cuando hay 10 jugadores que se mueven rapidamente en un espacio limitado (Tous,
1999). Del mismo modo, al tratarse de un deporte que lleva implicito una evidente
capacidad de precision (encestar), supone que cualquier desequilibrio producido por un
adversario resta capacidad para encestar y, por lo tanto, favorece la accién del defensor
frente a la del atacante. Asi también en el articulo 46, el reglamento considera que si se
produce un contacto que no pone al contrario contactado en situacion de desventaja, éste
puede ser considerado accidental, por lo que no es necesario sancionarlo (Tous, 1999).
Es por ello por lo que se producen contactos fisicos que el reglamento y por extension
los arbitros, no tiene en consideracidn, y que tienen lugar, fundamentalmente en
posiciones interiores o lo que es lo mismo, sobre los pivots. Esto puede responder, a
parte de lo citado anteriormente con respecto al reglamento, a aspectos relacionados con
estas posiciones, es decir, aglomeracién de jugadores y espacio reducido (Cardenas et
al., 1999). Aun teniendo en consideracion el argumento anterior, se producen contactos
fisicos entre jugadores, principalmente en el juego interior. Esto puede ser debido, por
un lado, a las caracteristicas que definen al juego interior y, por otro lado, a las medidas
antropométricas que caracterizan a estos jugadores, que hacen que sus acciones
individuales tengan como objetivo el contacto fisico para sacar una falta personal al
adversario o, simplemente, para realizar un lanzamiento cerca del cesto. En este sentido,
Costoya (2002) atribuye como comportamientos especificos de los pivots, el contacto
con los defensores. Esta circunstancia es observable cuando el pivot realiza un bote de
proteccion en direccion al cesto y en donde el adversario sitGa su cuerpo en esa

direccion para impedir que el primero consiga su objetivo.
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Figura 6. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempeifiados, y la accion previa de carécter estatico.

Si hacemos referencia a los saltos ejecutados en situacion dinamica y mas
concretamente, en funcion de la velocidad del desplazamiento (figura 7), se observa que
la mayor cantidad de saltos, independientemente del puesto de juego, se realizan a una
velocidad moderada y que con respecto a los saltos ejecutados a velocidad elevada, los
pivots ejecutan sélo el 11,8% de los saltos, en contraposicion con los aleros (46,2%) y
con los bases (41,9%). Por el contrario, son los pivots los que mayor cantidad de saltos
realizan andando (52,8%), seguido de los aleros (35%) y de los bases (12,2%).
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Figura 7. Relacién entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, y la accion previa de caracter dinamico, desde el punto de vista de la velocidad
de desplazamiento.

Esta circunstancia puede estar relacionada con las caracteristicas que poseen los
diferentes puestos especificos en el desarrollo de juego. Se puede generalizar que la
mayoria de los saltos que realizan los jugadores durante el transcurso de un encuentro se
producen a velocidad moderada y que son los pivots los que menos saltos ejecutan a
velocidad elevada. Esto puede deberse a que estos jugadores, debido a sus medidas
antropométricas, no pueden realizar acciones a gran velocidad y, al mismo tiempo, a
que en las posiciones donde desarrollan sus acciones de juego resulta muy complicado
adquirir cierta velocidad para ejecutar sus movimientos de ataque o de defensa. Esto se
justifica en la medida que son el puesto de juego que mas saltos realizan andando.

Si hacemos referencia a la relacion entre puestos de juego y el tipo de
trayectoria: rectilinea, quebrada y curva (figura 8), observamos que si realizamos una
comparacion entre los diferentes tipos de trayectorias, en cada uno de los puestos de
juego, evidencian que la trayectoria mas utilizada es la rectilinea. Otro analisis que se
puede extraer es que existe cierto equilibrio entre cada uno de los tipos de trayectoria
empleados en los distintos puestos de juego y que ninguna de ellas sobresale

notablemente con respecto al resto.
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Figura 8. Relacién entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, y el tipo de trayectoria previa al salto.

Finalmente y continuando con la relacion de los puestos de juego y la accion
previa de caracter dindmico, en la figura 9 se muestra la relacion existente entre los
puestos especificos y la orientacion corporal adoptada. Se puede observar que la mayor
cantidad de saltos, independientemente del puesto de juego, son realizados con una
orientacion constante o con un giro menor de 90° y en una proporcién muy pequefia las
correspondientes a las restantes subcategorias. De igual manera, no existen diferencias
importantes entre cada uno de los puestos de juego en relacion con estas dos

subcategorias.
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Figura 9. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempefiados, y la orientacion corporal previa al salto.

Es evidente que los jugadores emplean mayoritariamente una orientacion
constante frente a las restantes orientaciones, en donde destacan los aleros con respecto
a los demas puestos de juego. En relacion con los saltos realizados con un giro menor a
90°, que representan un porcentaje importante de la totalidad de saltos realizados, las
causas pueden estar relacionadas con las acciones defensivas realizadas por los
adversarios, los cuales obligan a los jugadores atacantes a modificar la orientacion del
salto, como sucede en un lanzamiento con una presencia proxima del adversario. En
este sentido, Jordane y Martin (1999) afirman que el grado de oposiciéon en el
lanzamiento obliga a los jugadores a modificar su comportamiento motor, con la
finalidad de adaptarlo a las limitaciones espaciales y temporales que le impone dicha
oposicion. Este hecho es mas notorio en el juego interior, en donde la presencia tan

proxima del adversario exige una modificacion mas acuciada de la orientacioén corporal.

6. 6. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego y las acciones de juego
para las que se realizan.

Un andlisis que resulta interesante es el que guarda relacion entre los puestos de
juego y las acciones de juego de ataque. En la figura 10 se observa que la mayor
cantidad de saltos (68,9%) se ejecutan para realizar lanzamientos a canasta y que
después aparecen, en un porcentaje comparativamente muy pequefio, los saltos

realizados para coger un rebote (8,8%), para pasar el balén a un compafiero (8,6%) o
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para recuperar el balon (4,9%). Por tal motivo, aquellos saltos que no se encuentren
recogidos en las subcategorias anteriores, apareceran en dicha figura denominada como
“otros”. Con respecto a los saltos realizados para lanzar, son los aleros quienes lo
ejecutan la mayor cantidad de veces (41,3%), seguido de los pivots (39,2%) y de los
bases (19,5%). Ahora bien, en el conjunto total de saltos realizados por cada uno de los
puestos especificos, quienes ostentan el porcentaje mas alto (75,4%) son los aleros, a
continuaciéon aparecen los bases (66,8%) y, finalmente, los pivots (64%). Esta
circunstancia cambia radicalmente cuando se hace alusion a subcategorias tales como
“rebotear sin coger el balon” o “rebotear cogiendo el balon”, en las que los pivots
acumulan el 63,5% y el 55,9% del total de los saltos, respectivamente. Finalmente, si se
hace referencia a la cantidad de saltos realizados para pasar el balén a un compafiero, se
observa que el mayor porcentaje lo poseen los bases (49,8%), seguido de los aleros

(37,5%) y de los pivots (12,6%).
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Figura 10. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, y las acciones de juego de ataque.

Parece 1ogico que la mayoria de los saltos en las secuencias de juego de ataque
sean realizados para lanzar, ya que es la accién técnico-tactica individual que determina

el éxito o fracaso de un encuentro (Jordane y Martin, 1999). Asi lo refrenda Ibafiez,
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Lozano y Martinez (2001) y Del Rio (2000), quienes consideran el lanzamiento a
canasta es el gesto técnico-tactico mas importante del juego del baloncesto, ya que
conforma la culminacion del resto de acciones. En esta misma linea, Montero, Cons y
Onega (2001), en un estudio realizado sobre 3 encuentros de la Copa del Rey de 2001,
observaron que los lanzamientos a canasta son las acciones mas frecuentes de
finalizacién con un total de 493. Esto viene corroborado también, por Aradjo (1982) y
Caflizares y Sampedro (1993), quienes observaron que la mayor cantidad de saltos
ejecutados en la fase de ataque formaban parte de las acciones de lanzamiento.
Asimismo, Ibafiez et al. (2001), apreciaron que los Unicos lanzamientos que se utilizan
en todas las zonas de ataque son los estandar con salto y en suspension. Por otro lado, y
con respecto a los distintos puestos de juego, Hernandez (1988), Fernandes (1992),
Brandio, Silva y Janeira (2003) y Tsitskaris, Theoharopoulos, Galanis y Nikopolou
(2002), encontraron que el mayor numero de lanzamientos correspondia a los aleros, a
continuacién se encontraban los pivots y, finalmente los bases, circunstancia que
contrasta por la expuesta por Brandio (1992), quien encontré que el mayor nimero de
saltos para lanzar correspondia a los bases, luego a los aleros y finalmente a los pivots.
Asimismo, Veloso et al. (2003), en un estudio realizado sobre jugadores cadetes, junior
y senior portugueses, observaron que, independientemente de la categoria a la que
pertenecia el jugador, la mayor cantidad de lanzamientos de dos puntos correspondia a
los aleros, luego a los pivots, y en ultimo lugar, a los bases. Con respecto a los
lanzamientos de tres puntos, son los bases los que realizan mayor cantidad, seguido por
los aleros y, finalmente, los pivots (Branddo et al., 2003). Ante esta ultima afirmacion,
Tsitkaris et al. (2002) encontraron el mayor porcentaje de lanzamientos de 3 puntos en
los aleros, a continuacion aparecian los bases y, por ultimo, los pivots. De igual modo, y
si hacemos referencia a la relacién entre los puestos de juego y las secuencias de juego
de defensa (figura 11), se observa que la mayor cantidad de saltos (997) forman parte de
las acciones de interceptacién de los lanzamientos, a continuacion los realizados para
recuperar el balon tras rebotan con la canasta (rebote) (401) y, finalmente, como mas
destacables, para rebotear sin llegar a coger el balon. Pero si a este analisis le afiadimos
las diferencias por puestos especificos, apreciamos que el puesto de juego que utiliza un
mayor porcentaje de saltos para interceptar un lanzamiento es el de base (62,2%),
seguido del alero (59,1%), y de los pivots (46,6%). Ahora bien, estos porcentajes varian
considerablemente cuando nos referimos a acciones de rebote (cogiendo o sin coger el

balén), ya que los pivots utilizan el salto con esta finalidad en un porcentaje del 24,2% y
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17,9%, a continuacion los aleros (15,8% y 12,2%) y, por ultimo, los bases (9,7% y
6,5%), respectivamente. En la figura 11 al igual que en la figura 10, se han expuesto las
subcategorias mas representativas, agrupando todas aquéllas que no lo eran en una
subcategorias que hemos llamado “otras”.

En relacién con esta fase de juego, Cailizares y Sampedro (1993), encontraron
que la media de saltos mas elevada correspondia a los saltos realizados para interceptar
el baldn, aunque no especificaban si se trataba de interceptar un lanzamiento, un pase,
etc. Aratjo (1982), encontré que el mayor numero de saltos realizados en esta fase de
juego se producia para capturar el balon tras rebotar con la canasta, sin realizar una
distincién por puestos de juego. Si realizamos una diferenciacion por puestos
especificos, Branddo (1992), Fernandes (1992) y Veloso et al. (2003), observaron que el
mayor numeros de saltos para capturar el balén una vez rechazado por la canasta son los
pivots, seguido de los aleros y, finalmente, de los bases, aunque no especificaban si
dichos saltos correspondian a la fase de defensa o de ataque, en las cuales puede haber
saltos para el rebote. Lo que si parece evidente es el protagonismo que presentan los
pivots en esta fase de juego, lo cual posiblemente esté justificado por su ubicacion

habitual en el terreno de juego.
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Figura 11. Relacién entre los saltos ejecutados, en funciéon de los puestos de juego
desempefiados, y las acciones de juego de defensa.
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6. 7. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego y las secuencias de apoyos
previa a la batida.

En la figura 12 se muestran los resultados obtenidos acerca de la relacion
existente entre los puestos de juego y la secuencia de apoyos previa a la batida. Si nos
referimos a la secuencia de apoyos alternativos de ambos pies, se puede apreciar que
son los aleros los que mas saltos realizan de este tipo (917), a continuacion aparecen los
pivots (809) y finalmente los bases (530). En cambio, si hacemos alusion a los saltos
realizados sin secuencia previa son los pivots los que ostentan el porcentaje mas alto
(33,5%), seguido de los aleros (19,8%) y de los bases (11,9%). Es conveniente subrayar
que de la totalidad de saltos que ejecutan los bases, €l 65,1% lo hacen con apoyos
alternativos de ambos pies, hecho que contrasta notablemente con el porcentaje de los
pivots (31,3%). Esto significa que estos ultimos reparten mas sus saltos entre los
distintos tipos en funcién de la secuencia de apoyos. Otra circunstancia a destacar es
que de la totalidad de saltos realizados, el 69,9% estan concentrados entre las
subcategorias “sin secuencia previa” y “apoyos alternativos de ampos pies” y que el
restante porcentaje se reparte entre las restantes cinco subcategorias.

La elevada cantidad de saltos ejecutados con una secuencia previa de apoyos
alternativos de ambos pies puede estar motivada por diferentes circunstancias: en primer
lugar esta secuencia es recomendable como recurso para detenerse cuando el jugador se
desplaza, fundamentalmente todo si lo hace a cierta velocidad y su orientacién corporal
se corresponde con la que tendra al finalizar la parada. El hecho que se realice un apoyo
alternativo favorece la accién de frenada, amortiguando o reduciendo la inercia del
desplazamiento horizontal previo, al tiempo que hace posible la conversiéon de la
componente horizontal en vertical, sélo en aquellos casos en los que sea importante,
como por ejemplo cuando el objetivo es lanzar a canasta. Esta afirmacion coincide por
lo expresado por Gutiérrez et al. (1992), quienes establecen diferentes fases para el
lanzamiento a canasta. Concretamente, este tipo de secuencia previa, coincide con la
segunda fase del lanzamiento a canasta que ellos definen como tiempo de impulso de
frenado, el cual viene definido como el periodo de tiempo comprendido desde que se
produce el contacto con el primer pie con el suelo hasta que el jugador logra la maxima
flexién de rodilla correspondiente a la pierna que tomé contacto con el suelo en primer
lugar. Por otro lado, esta secuencia le proporciona un equilibrio corporal éptimo para

realizar posteriores acciones tales como lanzamientos, fintas de tiro, fintas de salidas,
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pivotes, etc. (Coloma, 1993; Del Rio, 2000; Jordane y Martin, 1999). Esta secuencia
previa al salto es caracteristica tanto de los jugadores exteriores como interiores, pero no
ocurre lo mismo cuando no existe secuencia previa, ya que este tipo de salto es muy
propio de los pivots, debido a los restringido del espacio en el que desarrolla su juego y
la presencia muy proxima del adversario que no le permite realizar movimientos de pies
con cierta holgura espacial. Es por ello, por lo que emplean movimientos de pivote, con
la finalidad de engafiar al adversario o acceder a otro espacio donde puedan realizar el
lanzamiento. Asi lo constata Coloma (1993) quien expone que el pivot, tras recibir el
balon de espaldas al cesto, pivota con el pie interior de reverso para encarar el aro y
realizar un lanzamiento. También Bosc (2003) afiade que con el pivote, ademas de
lograr un mejor rendimiento de los gestos técnicos, tiene como funcidn situar el cuerpo

o parte de éste entre el defensor y el balon.
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Figura 12. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempefiados, y las secuencias de apoyos previas a la batida.

ion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2006

los autores. Digitali

©Del



CAPITULO VI: Resultados y discusién. 214

6. 8. Saltos realizados en funcién del puesto de juego desempeifiado y la media de
saltos en relacion a la clasificacion de los equipos.

En la figura 13 se expone la relacion existente entre el puesto de juego
desempefiado y la media de saltos realizados en funcién de la clasificaciéon de los
equipos a los que pertenecen. Para ello se han establecido dos categorias; clasificacion
alta, si los equipos se encuentran entre los 10 primeros y baja si los equipos se
encuentran por debajo de este puesto. El dato mas significativo de esta figura es que no
existe relacion entre los puestos de juego y la cantidad de saltos que ejecutan en funcién
de la clasificacion de sus equipos (p<0,885). También se puede apreciar que la media de
saltos es superior en los jugadores que pertenecen a equipos mejor clasificados que
aquéllos que se encuentran en la zona baja de la tabla clasificatoria. Este hecho no es
suficiente para determinar si la media superior de saltos en los jugadores de los equipos
mejor clasificados esta relacionada con la calidad o excelencia de los mismos. Del
mismo modo, tampoco se puede concluir si la motivacién que, tedricamente tienen los
jugadores al disputar estos encuentros, puede influir en la media de saltos de cada uno
de los puestos de juego.

Aunque los datos obtenidos no permiten establecer las causas que pudieran
provocar tales comportamientos, se puede pensar que, posiblemente, los equipos que
ganan pueden deber, en parte, su triunfo, a un mayor nivel de actividad, lo que
significaria un nimero mayor de acciones de juego que impliquen el salto. Como datos
aproximativos, Ibafiez, Sampaio, Saenz-Lopez, Jiménez y Janeira (2003), en un estudio
realizado en la Fase Final del Campeonato Junior de Portugal en 1999, observaron que
los equipos ganadores poseian una media de 41,7+7,9 rebotes, frente a los 31,8+7,8
rebotes de media de los equipos perdedores. Estos resultados nos pueden dar a entender
que los equipos mejores clasificados poseen un nivel de actividad superior a aquéllos

que estan situados en la zona baja de la clasificacion.
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Figura 13. Relacion entre la media de saltos ejecutados por partido, en funcién de los puestos
de juego desempefiados, y la clasificacion de los equipos.

6. 9. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego y la trayectoria del salto.

Si se hace referencia a la relacion entre puestos de juego y los tipos de salto en
funcion de su trayectoria (figura 14), se observa que las trayectorias mas utilizadas por
cada uno de los puestos de juego son la vertical (53,1%) y la vertical/adelante (31,9%).
Si se analiza sélo los saltos con trayectoria vertical, se aprecia que son los pivots los que
mas los emplean (57,5%), seguido de los aleros (29,8%) y de los bases (12,7). Con
respecto a la trayectoria vertical/adelante, las diferencias entre cada uno de los puestos
de juego es mas relevante, ya que los pivots utilizan esta trayectoria el 62,2%, los aleros
el 27,6% y los bases, unicamente, el 9,8%. Por ultimo, sefialar que existen diferencias
significativas entre cada uno de ellos (p<0,001).

Parece 16gico afirmar que la utilizacion mayoritaria de la trayectoria vertical esta
relacionada con la propia légica interna del juego que condiciona el comportamiento
individual de los jugadores, quienes se ven obligados a saltar para alcanzar la mayor
altura posible como recurso para lograr muchos de los objetivos del juego: superar al
contrario para lanzar a canasta, para recuperar el balon tras un lanzamiento fallado que
rebota con la canasta, para interceptar el balon durante la acciéon de lanzamiento del
adversario, etc. Asi lo refrenda Del Rio (2000) y Jordane y Martin (1999), quienes
afirman que para lanzar a canasta es necesario alcanzar la altura maxima de impulso
vertical, ya que la viabilidad del lanzamiento consiste en lanzar la pelota en ese punto,

del mismo modo que afiaden que el cuerpo debe estar equilibrado y estable, en el cual
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del jugador debe caer alli todo ha tomado el impulso para el salto. Asimismo, Coloma
(1993) expone que el lanzamiento en suspension ha de estar precedido de un salto
vertical, cayendo el jugador en el mismo lugar donde se inici¢ dicho salto. Ademas
afiade que éste debe ser equilibrado y que el tronco no esté inclinado ni hacia delante ni
hacia detras.

Aunque el juego con sentido de profundidad o anchura son determinantes para el
éxito deportivo, el jugador posee otros recursos para desplazarse con estas trayectorias
sin tener que ejecutar un salto; sin embargo para jugar en altura sélo dispone de la
utilizacidn del salto.

El segundo tipo de trayectoria mas utilizado, mixta vertical/adelante, estd
condicionado por numerosas circunstancias de juego que obligan al jugador a buscar
desplazamiento horizontal para buscar profundidad, al mismo tiempo que se gana el
altura por la componente vertical del salto. Fundamentalmente, este tipo de trayectorias
son inherentes a las acciones de lanzamiento en carrera (entradas a canasta) como
recurso para finalizar los contraataques o las penetraciones durante el ataque posicional
cuando se consigue ventaja posicional que permite la aproximacion a canasta. Con
respecto a este tipo de trayectorias, Del Rio (2000) expone que no son recomendables,
ya que se produce una pérdida de fuerza a la hora de realizar el lanzamiento, aunque
pueden ser gran utilidad en determinadas situaciones tales como lanzamientos desde
6,25 metros como final de un dribling de velocidad o para buscar una falta por parte del
adversario posterior al lanzamiento. Este autor también afiade que en funcién de cierto
tipo y grado de oposicion, el jugador ejecute un lanzamiento con un impulso lateral o
hacia atras, en clara trasgresion de la accion apuntada como idonea.

También existen acciones de caracter defensivo que se basan en salto con este
tipo de trayectorias; aunque lo aconsejable para interceptar el lanzamiento del rival es
saltar completamente vertical para evitar riesgos de contacto fisico. En ocasiones,
cuando el defensor se encuentra demasiado lejos del lanzador, es inevitable saltar

vertical y hacia delante para poder ganar altura y conseguir la aproximacion al mismo

tiempo.
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Figura 14. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempefiados, y la trayectoria del salto.

6. 10. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego y la orientacion del
jugador a la hora del salto.

En la figura 15 se expresa la relacion entre los puestos de juego y la orientacion
del jugador a la hora del salto; se puede apreciar, al igual que en la figura 13, que la
mayor cantidad de saltos se concentran en dos subcategorias: constante, o cambiante
con un giro menor de 90°. Resulta interesante observar que el 60,4% de los saltos se
realizan con una orientacion constante, es decir, que el jugador a la hora de ejecutar un
salto no varia su orientacién y, en el caso de que lo hiciera (cambiante con un giro
menor de 90°), representaria el 30,6% de los saltos. Resulta interesante aportar que no
existen diferencias significativas entre los puestos de juego (p<0,440) o lo que es lo
mismo, no existe relacion entre los puestos de juego y la orientacion en el salto.

De nuevo parece que el mayoritario empleo de la orientacidon constante responde
a razones derivadas de la propia dinamica del juego, ya que resulta evidente la
conveniencia de mantener el mayor tiempo posible una orientaciéon corporal hacia
canasta, dado que todas las acciones, tanto individuales como colectivas, estan
encaminadas a la consecucion del enceste. No obstante, si se produce una variacion en
la orientacion, puede ser debido a la presencia cercana del adversario (el jugador cambia

su orientacion para evitar que el contrario le intercepte el lanzamiento) o a aspectos

H ALEROS
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relacionados con la finalizacion del movimiento, es decir, que el jugador varia su
orientacidén por razones de caracter tictico (inicialmente se disponia a realizar una
entrada a canasta por delante y finalmente ejecuta un lanzamiento sobrepasando la
proyeccidn vertical del aro). Con respecto a la variacién de la orientacion a la hora de
lanzar a canasta, Jordane y Martin (1999), exponen que la mayoria de los lanzamientos
que se ejecutan durante el transcurso de un encuentro son con oposicion y con
modificacion del gesto técnico. En este sentido, parece 16gico pensar que son los pivots
los que mayor oposicion del contrario tienen, y que de alguna forma, viene corroborado
en la figura 15, donde se observa que los jugadores que mas saltos realizan con giros
entre 90° y 180° son los pivots. Asi lo corrobora Ibafiez et al. (2001) en un estudio
realizado sobre diferentes equipos de baloncesto de todos los niveles y distintas
categorias, quienes observaron que la mayor variedad de lanzamientos se producian en
las zonas cercanas al cesto, al mismo tiempo que afirman que las zonas cercanas al cesto

son las que mas se presiona el lanzamiento.
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Figura 15. Relaciéon entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempeifiados, y la orientacién corporal tras el salto.

6. 11. Saltos realizados en funcién de los puestos de juego y la efectividad final en el
lanzamiento.

Una relacién que resulta importante presentar es la que hace referencia a los
saltos efectuados para lanzar a canasta, en funcion del puesto especifico desempefiado y

la eficacia final del lanzamiento (figura 16). Es una obviedad sefialar que la efectividad
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relacionados con la finalizacién del movimiento, es decir, que el jugador varia su
orientacion por razones de caracter tictico (inicialmente se disponia a realizar una
entrada a canasta por delante y finalmente ejecuta un lanzamiento sobrepasando la
proyeccion vertical del aro). Con respecto a la variacion de la orientacion a la hora de
lanzar a canasta, Jordane y Martin (1999), exponen que la mayoria de los lanzamientos
que se ejecutan durante el transcurso de un encuentro son con oposicidn y con
modificacion del gesto técnico. En este sentido, parece 16gico pensar que son los pivots
los que mayor oposicién del contrario tienen, y que de alguna forma, viene corroborado
en la figura 15, donde se observa que los jugadores que mas saltos realizan con giros
entre 90° y 180° son los pivots. Asi lo corrobora Ibafiez et al. (2001) en un estudio
realizado sobre diferentes equipos de baloncesto de todos los niveles y distintas
categorias, quienes observaron que la mayor variedad de lanzamientos se producian en
las zonas cercanas al cesto, al mismo tiempo que afirman que las zonas cercanas al cesto

son las que mas se presiona el lanzamiento.
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Figura 15. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempefiados, y la orientacidn corporal tras el salto.

6. 11. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego y la efectividad final en el
lanzamiento.

Una relacién que resulta importante presentar es la que hace referencia a los
saltos efectuados para lanzar a canasta, en funcion del puesto especifico desempeifiado y

la eficacia final del lanzamiento (figura 16). Es una obviedad sefialar que la efectividad
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Figura 16. Relacion entre los saltos ejecutados para lanzar a canasta, en funcion de los puestos
de juego desempefiados, y la efectividad conseguida.

6. 12. Saltos realizados en funcién de los puestos de juego y la zona donde se
produce el salto.

A priori se podria pensar que los jugadores ejecutan los saltos en las zonas
donde suelen desarrollar sus funciones dentro del juego. En la figura 17 se puede
apreciar que el 66,8% del total de saltos realizados por los distintos puestos de juego se
producen en la zona baja, o lo que es lo mismo, en el espacio comprendido dentro del
area restringida, frente al 18,3% de los saltos que se producen en la zona media (espacio
comprendido entre la linea de 6,25 metros y los bordes exteriores de las lineas que
delimitan el area restringida) y el 14,9% de la zona alta (la zona delimitada entre el
medio campo y el borde exterior de la linea de 6,25 metros.

Con respecto a los puestos de juego, se aprecia que existe una relacion directa
entre estos y la zona donde desarrollan habitualmente sus acciones en el juego,
destacando unicamente que los aleros el 54,2% de los saltos que realizan tiene lugar en
la zona alta, en contraposicion con los bases, que solo poseen el 29,2%. De algiin modo,
esta figura tiene como objetivo corroborar el hecho que la mayoria de los puestos
especificos desarrollan sus acciones de juego en posiciones de acuerdo a su ubicacion
natural en el terreno de juego; bases y aleros en posiciones exteriores y los pivots en
posiciones interiores. Asi lo constata Branddo et al. (2003), quienes observaron que la

mayor cantidad de lanzamientos de 2 y 3 puntos, correspondian a los aleros y los bases,
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respectivamente. No obstante, es posible que los jugadores en funcion del puesto de
juego desempefiado puedan ejecutar saltos en posiciones que no son muy habituales,
circunstancia que puede ser debida a determinadas acciones tacticas que tienen como
objetivo que algun jugador finalice el ataque con una accién individual muy concreta,
como por ejemplo, un base que posee mayores medidas antropométricas que su
adversario y se sitlia en posiciones interiores para sacar ventaja sobre su defensor.
También puede producirse este hecho en situaciones relacionadas con un error
defensivo del adversario, quien descuida la defensa sobre su oponente y éste queda sin
defensor en una zona que no es habitual en su posicion de juego. En cualquier caso, y
tal y como se puede observar en la figura 17, parece que la mayor cantidad de saltos
realizados en la zona baja puede estar relacionada con una de las caracteristicas que
define el juego interior y que hace referencia al sentido convergente del juego (Cardenas
et al., 1999). De igual modo, estos mismos autores obtuvieron que en el 41,6% del total
de las posesiones se produjo juego interior, mientras que en el 37,3% de las mismas se
realizd un pase a las zonas cercanas al cesto. Asi también, Madejon (2001), en un
estudio efectuado sobre 9 partidos del C.B. Caceres, observd que el 58,9% de los
ataques finalizaban cerca del cesto (a 2 metros o menos) y el restante 34% correspondia
a ataques que acababan mas alld de 2 metros de distancia del aro. Esto manifiesta que
muchas de las acciones que se finalizan en el juego tienen lugar en las posiciones

interiores, o lo que es lo mismo, en zonas proximas a la canasta.
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Figura 17. Relacién entre los puestos de juego y la zona de salto.
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6. 13. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego y la frecuencia de los
mismos.

En la figura 18 se expone la relacién entre los puestos de juego y la frecuencia
de saltos. Tras observar dicha figura se puede concluir que en sélo un 4% se producen
saltos consecutivos y que en el 96% no se produce esta circunstancia. Lo que si €s un
hecho notable es que cuando se producen saltos consecutivos el 76,6% son realizados
por los pivots, frente al 21% de los aleros y el 2,4% de los bases. Asimismo se puede
observar una media de 12,8 saltos consecutivos por partido, dato muy poco relevante
frente a la media de saltos por partido, que se sitia en 317,1 saltos. También es
importante resaltar que el numero total de saltos realizados de forma consecutiva es de
205, frente a los 4875 que no se ejecutan de esta manera Esto justificaria la no
conveniencia de contemplar en los programas de entrenamientos grandes volumenes de
saltos en secuencias de saltos consecutivos cuando los ejercicios estan disefiados para la
mejora del salto; no obstante esta forma de entrenamiento parece estar indicada para la
mejora de la fuerza que permitiria alcanzar la maxima altura o profundidad en un tnico
salto. De tal manera seria necesario revisar los programas destinados al desarrollo del
salto, adecuando estos a la presencia de este indicador externo en el transcurso del juego
y tener en consideracion la posibilidad de estimar el tiempo que transcurre entre un salto
y otro (Rodriguez Bravo, Alarcon, Amador y Cardenas, 2003). En este sentido hemos
revisado algunos trabajos que exponen programas de entrenamiento destinados a la
mejora del salto (Brittenham, 1997; Cometti, 1998, 2002; Tous, 1999; Verkhoshansky,
1999) y en todos ellos no se ha contemplado la posibilidad de tener en consideracion la
variacion del tiempo en funcién de la aparicion consecutiva del salto en el desarrollo del
juego. Del mismo modo, observamos que en todos los programas de entrenamiento
existen grandes volumenes de repeticiones, sin tener en cuenta, tal y como se muestra en

la figura 18, el escaso porcentaje en el que aparecen saltos de manera consecutiva.
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Figura 18. Relacion entre el puesto de juego desempefiado y los saltos realizados de forma
consecutiva.

6. 14. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego y la implicacion de los
segmentos corporales.

Un aspecto importante en la ejecucion de un salto, desde el punto de vista de la
eficacia mecanica, es la implicacion de los distintos segmentos corporales. En la figura
19 se expone la relacion que existe entre los puestos de juego y esta categoria, aunque
se han agrupado algunas subcategorias que no eran representativas en una sola, que
hemos denominado “otras”. De tal forma, se aprecia que el 47% de los saltos se realizan
con flexion de hombros sin baldn y sin elevacion de rodilla flexionada hacia la vertical,
a continuacion aparece con un 37%, los saltos con flexiéon de hombros con balén y sin
elevacion de rodilla flexionada hacia la vertical y, finalmente, con un 10,9% los saltos
realizados con flexién de hombros con balon y con elevacion de rodilla flexionada hacia
la vertical. A partir de estos datos, se puede afirmar que existe un cierto equilibro entre
los saltos ejecutados con baldn y los realizados sin €l. De igual forma si es relevante que
el 64,4% de los saltos realizados sin balén corresponden a los pivots y solamente un
9,4% a los bases, circunstancia que varia en aquellos saltos que se realizan con posesion
del balén, concretamente en los saltos realizados con flexion de hombros con balén y
con elevacion de rodilla flexionada hacia la vertical, ya que los aleros y los bases
ejecutan mayor cantidad de saltos (45,5% y 35,5%, respectivamente) que los pivots
(19%). Por ultimo sefialar que existen diferencias significativas entre cada uno de los
puestos de juego (p<0,001). Esta figura viene a refrendar el hecho de que los pivots

desarrollan gran parte de su juego sin balén, no porque actuen unicamente como
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defensores sino por la dificultad que representa el hacerles llegar el baléon a las
posiciones que habitualmente ocupan. Ante este hecho hay que afiadir que los pivots
son sometidos a defensas muy diferentes al resto de los jugadores (3/4, por delante, etc.)
lo que hace muy complicado, en muchos casos, enviarles el balon. En relacion con los
saltos realizados con baldn, existe mas equilibrio entre los puestos especificos, lo que
confirma que existe una reparticion mas homogénea en cuanto a los lanzamientos
ejecutados por los distintos puestos de juego.

Por otra parte, hemos revisado algunos trabajos que han elaborados programas
de entrenamiento para la mejora del salto (Brittenham, 1997; Cometti, 1998, 2002;
Tous, 1999; Verkhoshansky, 1999) y hemos observado que, a excepcion de Tous
(1999), que afiade ejercicios con flexidn de hombros con baldn, el resto plantean,
unicamente, ejercicios de saltos que implican flexiéon de hombros sin balén y sin
elevacion de la rodilla flexionada hacia la vertical, lo cual nos confirma la escasa
relacion que existe entre la aparicion del salto en la competicion y los programas de

entrenamiento para la mejora de los mismos. (Rodriguez Bravo et al., 2003).
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Figura 19. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempefiados, y los segmentos corporales implicados en el salto.
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6. 15. Saltos realizados en funcién de los puestos de juego y el tipo de batida
empleada.

Otra relacion interesante es la que se establece entre los puestos especificos y el
tipo de batida que utilizan a la hora de realizar un salto (figura 20). De esta manera, se
observan grandes diferencias entre los saltos realizados con un pie (1013) y los
ejecutados con dos (4070), destacando que el puesto de juego que mayor cantidad de
saltos realiza con esta ultima tipo de batida son los pivots (56,4%), seguido de los aleros
(30,4%) y de los bases (13,3%) (p<0,001). Continuando con los puestos de juego
resaltar de nuevo que, dentro de la totalidad de saltos que realizan los pivots (2588), el
88,6% lo llevan a cabo con este tipo de batida y tan sélo el 11,4% emplean la batida con
un pie. Por dltimo resefiar que el porcentaje mas elevado de saltos realizados con un pie
lo muestran los aleros (43,9%) y, a continuacién, aparecen con porcentajes muy
similares los pivots y los bases (29% y 27%, respectivamente).

En primer lugar, esta diferencia tan importante entre los saltos realizados con
dos pies frente a los ejecutados con un pie, puede responder a razones relacionadas con
las paradas més utilizadas por los jugadores; parada en dos tiempos para un lanzamiento
desde posiciones exteriores, parada en un tiempo para lanzamientos desde estas mismas
posiciones, paradas en un tiempo para interceptar un lanzamiento del contrario, parada
en un tiempo para un lanzamiento desde posiciones interiores, etc. Con respecto a los
distintos puestos de juego, parece logico que los pivots empleen mayoritariamente la
batida a dos pies debido a razones vinculadas a las caracteristicas del juego interior, es
decir, aglomeracion de jugadores y espacio reducido. (Céardenas et al., 1999). En los
restantes puestos de juego existe mas equilibrio en los diferentes tipos de batida y, de
igual manera, parece que esta circunstancia estd relacionada con las caracteristicas
propias de los jugadores durante el desarrollo del juego. Es por ello por lo que los aleros
son los que mas saltos realizan con un pie, ya que son jugadores tienen como
comportamientos motores especificos recibir el baléon en carrera para finalizar
contraataques o que acaban sus acciones individuales con penetraciones a canasta, en
los que este tipo de batida forma parte de la accién técnico-tactica (Costoya, 2002). En
este sentido Branddo et al. (2003), observaron que los aleros son los jugadores mas
solicitados y eficaces para la finalizacion de las acciones de juego.

Con respecto a la adecuacion de los programas de entrenamiento con el tipo de

batida que emplean los jugadores a la hora de ejecutar un salto, observamos que los
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trabajos de Brittenham, 1997, Cometti, 1998, 2002, Tous, 1999, Verkhoshansky, 1999,
solo recogen ejercicios que implican la batida con ambos pies, y en ningun caso,
ejercicios que soliciten la batida con un pie, constatindose en la figura 20 que existe
utilizaciéon, por parte de los jugadores, de este tipo de batida que recae,
fundamentalmente, en los aleros.
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Figura 20. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempenados, y el tipo de batida.

6. 16. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego y el angulo de piernas
utilizado para la batida.

A continuacién se trata de establecer si existe relacion entre el dngulo de las
piernas a la hora de realizar un salto y los puestos de juego. En la figura 21 se puede
apreciar que el 58,6% de los saltos se realizan un angulo de rodilla comprendido entre
los 90° y los 150°, destacando la diferencia existente entre los pivots y los bases (47,6%
y 16,6%, respectivamente). Esta diferencia se observa mas notablemente en aquellos
saltos en los que el angulo es superior a 150° ya que los pivots alcanzan un 57% y los
bases tan solo un 14,4%. Por ultimo sefialar que existe cierto equilibro entre cada uno de
los puestos de juego en aquellos saltos que utilizan un angulo de rodilla inferior a 90°.
La diferencia que existe entre los pivots y los aleros con respecto al angulo de rodilla a
la hora de la batida, puede deberse a la mayor necesidad que tienen los pivots para
alcanzar la mayor altura posible, por lo que realizan una flexion mayor de la rodilla. Las

razones que justifican la necesidad de alcanzar una altura mas elevada en el salto, en
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comparacion con los restantes puestos de juego, son varias; por un lado, tienen una
presencia mas cercana del contrario y, por otro, tienen que superar a jugadores con unas
medidas antropométricas mayores que el resto de los puestos especificos. Este
argumento se justifica si apreciamos en dicha figura la diferencia que impera entre los
saltos realizados por los pivots con una flexion entre 150° y 180° y por el resto de los
puestos de juego. Por tal motivo, seria conveniente contemplar en los programas de
entrenamiento ejercicios diferenciados entre los distintos puestos, asi como utilizar
variaciones en las series y repeticiones en funcidn del angulo de las rodillas. (Rodriguez
Bravo, et al., 2003). De igual modo, los trabajos de Brittenham, 1997; Cometti, 1998,
2002; Tous, 1999; Verkhoshansky, 1999; no contemplan en sus programas de
entrenamiento para la mejora del salto distintas angulaciones de rodillas, circunstancia
que si se constata en nuestro estudio, donde se puede apreciar que los diferentes puestos

de juego ejecutan sus saltos con distintos angulos de rodillas.
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Figura 21. Relacién entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempefiados, y el angulo de las piernas en el momento de la batida.

6. 17. Saltos ejecutados en funcion de los puestos de juego, el angulo de rodillas
utilizado para la batida y la zona donde se produce el salto.

A continuacion se van a establecer relaciones mas complejas con la intencion de
conocer aun mas la incidencia del salto en diferentes circunstancias. Asi pues, en la
figura 22 se relacionan puestos de juego, angulo de rodillas y zona de salto. Hay que
destacar que no existe relacion entre estas tres categorias cuando el salto se realiza en la
zona media (p<0,042); ahora bien, si existe relacién entre cada una de estas categorias

cuando el salto se ejecuta desde la zona alta y baja: zona alta (p<0,015) y zona baja

ion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2006

los autores. Digitali:

© Del



CAPITULO VI: Resultados y discusion. 228

(p<0,001). Por otro lado se observa que, independientemente de los puestos de juego, la
mayor cantidad de saltos se realizan en la zona baja y con un angulo de rodillas
comprendido entre los 90° y los 150°. En este sentido, son los pivots los que ejecutan la
mayor cantidad de saltos (1178), seguido de los aleros (554) y de los bases (202).
También destacan los pivots con un 66,6% de los saltos con un angulo de rodilla
comprendido entre los 150° y los 180° y en la zona baja, respecto a los aleros con un
24,2% y los bases con un 9,2%.

Esta figura viene a corroborar lo esgrimido anteriormente en la medida que en
las zonas cercanas al cesto es necesario utilizar un angulo de rodilla mayor que si se
realizaran en la zona alta y media. Esto puede ser debido a que en las zonas préximas al
cesto, o lo que es lo mismo, en posiciones interiores, el espacio es reducido y el numero
de jugadores mayor, por lo que se hace necesaria una flexiéon mayor de rodilla para
realizar un salto con mayor altura y asi obtener ventaja sobre el contrario para un
lanzamiento, para capturar un rebote o para defender al jugador con balén. Asi también,
y si se establece una relacion con la figura 6 (accion previa), se confirma que la mayor
cantidad de saltos realizados por los pivots con una flexion de rodilla entre 150° y 180°
esta condicionada por el hecho de que es el puesto de juego que mayor cantidad de

saltos ejecuta con contacto fisico con el adversario.
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Figura 22. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, el dngulo de las rodillas en el momento de la batida y la zona de salto.

@ > 90° < 150°
W > 150° < 180°

ion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2006

los autores. Digital;

©Del



CAPITULO VI: Resultados y discusién. 229

6. 18. Saltos ejecutados en funcion de los puestos de juego, trayectoria empleada y
la zona donde se produce el salto.

Continuando con el andlisis entre tres categorias, pero en esta ocasion
relacionando puestos de juego, trayectoria y zona de salto (figura 23), se observa que,
existe relacion entre los puestos de juego y la trayectoria del salto cuando éste se
produce en la zona alta (p<0,047), media (p<0,001) y baja (p<0,001), aunque en la zona
alta la diferencias no son tan notables como en el resto de las zonas. En cuanto a los
puestos de juego si es evidente que el 53,1% de la totalidad de los saltos realizados por
las tres posiciones, independientemente de la zona donde se produce el salto, son
ejecutados con una trayectoria vertical, seguido con un porcentaje del 31,8%, por los
saltos realizados con una trayectoria vertical/adelante.

El que el puesto de pivot sea el que mayor nimero de saltos demande con una
trayectoria vertical, en la zona baja del terreno de juego, puede deberse a que, como
hemos citado anteriormente, debe superar a un adversario con mayores medidas
antropométricas (talla, envergadura, etc.), que unido la altura que puede conseguir con
la ejecucion del salto, le posibilitara superar la defensa de su adversario. Asimismo, esta
presencia del contrario le obliga a realizar una mayor cantidad de saltos de ejecucion
variable, como pueden ser los saltos con una trayectoria vertical/lateral o vertical/atras,
que tal y como cita Del Rio (2000) no son muy recomendables, pero de algiin modo
hace posible que el lanzamiento no sea interceptado por el contrario. En los restantes
puestos de juego y mas concretamente en los aleros, existe un mayor equilibrio entre los
saltos ejecutados con una trayectoria vertical y vertical/adelante. Esto puede ser debido
a que los aleros en la zona baja del terreno de juego tienen como comportamientos
motores especificos la finalizacién de contraataques y acciones individuales con
penetraciones a canasta (Costoya, 2002), las cuales se caracterizan por tener una
trayectoria vertical/adelante. En la zona alta, este mismo puesto especifico varia su
trayectoria, empleado mayoritariamente, trayectoria vertical, ya que la mayor cantidad
de saltos realizados en esta zona son para ejecutar lanzamientos en los que es

fundamental mantener un equilibrio durante todo el gesto técnico (Coloma, 1993).
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Figura 23. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempefiados, la trayectoria y la zona de salto.

6. 19. Saltos ejecutados en funcion de los puestos de juego, trayectoria empleada y
la efectividad conseguida.

En la figura 24 en la que se establece la relacion entre puestos de juego,
trayectoria del salto y la efectividad conseguida, se puede observar que el pivot es el
puesto especifico que muestra mayor porcentaje de saltos para lanzar en los que se
consigue encestar (50,5%), seguido por los aleros (34%) y, finalmente, por los bases
(15,5%). Asimismo y en relacion con la trayectoria vertical, el puesto de juego que mas
saltos realiza, como parte del lanzamiento, sin lograr encestar son los aleros (294),
seguido de los pivots (285) y de los bases (130).

Oftra circunstancia que es necesario destacar es que los aleros, cuando nos
referimos a la trayectoria vertical/adelante, los que mayor cantidad de saltos ejecutan sin
conseguir encestar (168), sin embargo, continuan siendo los que mas saltos realizan
consiguiendo el enceste (141).También es conveniente sefialar que los aleros y los
pivots consiguen mas encestes cuando realizan saltos con una trayectoria vertical, hecho
que no ocurre con los bases, quienes consiguen una mayor cantidad de encestes cuando
realizan saltos con una trayectoria vertical/adelante. De alguna forma esto viene a

corroborar €l hecho que aquellos lanzamientos que son ejecutados con una trayectoria
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vertical tienen una mayor efectividad que aquéllos que emplean otro tipo de
trayectorias, lo cual nos hace concluir que todos aquellos saltos que son ejecutados con
una trayectoria vertical teniendo como fin un lanzamiento, poseen una eficacia mayor
que aquéllos que emplean otros tipos de trayectorias. Esta circunstancia viene a
refrendar lo expuesto por diferentes autores (Coloma, 1993; Del Rio, 2000; Jordane y
Martin, 1999), quienes exponian que la trayectoria vertical era la idénea para el
lanzamiento a canasta, ya que le proporcionaba un correcto equilibrio. Finalmente,
sefialar que existen diferencias significativas entre los puestos de juego y la trayectoria
del salto, en relacion con la efectividad conseguida (p<0,001).

Es evidente que, independientemente de que se logre encestar o no, y sin realizar
una distincidn por puestos de juego, la mayor cantidad de saltos son realizados con una
trayectoria vertical. Ahora bien, si observamos la figura hay que destacar que los bases
muestran una mayor cantidad de saltos con una trayectoria vertical/adelante en los que
se logra encestar, lo que puede significar que, al igual que los aleros, se trata de
jugadores que acaban sus acciones individuales cerca de canasta, o bien como parte de
los contraataques, o bien como acciones individuales con penetraciones a canasta. Del
mismo modo, la cantidad de saltos realizados con una trayectoria vertical en las que no
se logra encestar puede ser debida a errores en el lanzamiento exterior, los cuales
implican una mayor dificultad, ya que tal y como afirma Elliott (1991), a medida que
nos distanciamos del cesto, la posibyilidad conseguir el enceste se minimiza.

Con los aleros ocurre una situacion diferente; la mayor cantidad de saltos en los
que se logra encestar se realizan con una trayectoria vertical, o dicho de otro forma, es
el puesto de juego que mayor lanzamientos realiza desde posiciones exteriores (Brandio
et al., 2003; Fernandes, 1992; Hernandez, 1988; Veloso et al., 2003) lo que significa
que es el puesto especifico mas especializado en estas funciones dentro del juego. Asi lo
corrobora Costoya (2002) quien atribuye, entre otros comportamientos motores
especificos de los aleros, los lanzamientos de larga (6,25 metros) y media distancia.

Con respecto a los pivots, ocurre la misma circunstancia que con los aleros, es
decir, el mayor numero de saltos en los que se consigue encestar son ejecutados con una
trayectoria vertical. Ademas, si lo comparamos con los restantes puestos de juego,
logran el enceste con un nimero mayor de saltos con trayectorias vertical/lateral y

vertical/atrds, consecuencia presumiblemente, de la oposicion muy préxima del

contrario.
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Figura 24. Relacién entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempefiados, trayectoria del salto y efectividad conseguida en el lanzamiento.

6. 20. Saltos ejecutados en funcion de los puestos de juego, tipo de batida utilizada
y los distintos segmentos corporales implicados.

Continuando con este analisis entre tres categorias, se observa en la figura 25
que en el 61,6% de saltos que realizan los pivots sin balon, la batida se produce sobre
ambos pies simultdneamente, con flexién de hombros y sin elevacion de rodilla
flexionada hacia la vertical. Este hecho representa en los restantes puestos de juego el
41,4% en los aleros y el 35,7% en los bases. Es oportuno sefialar la diferencia que existe
entre los bases (64,2%) y los pivots (31,6%), con respecto a los saltos realizados con
balén sobre un pie, con flexion de hombros y con elevacion de rodilla flexionada hacia
la vertical, lo cual indica la gran diferencia que existe entre estos dos puestos
especificos con respecto a los saltos ejecutados con posesion de balon, encontrandose
diferencias significativas entre cada uno de los puestos (p<0,001).

Esta figura muestra, en parte, la importante labor defensiva que realizan los
pivots, quienes ejecutan la mayor parte de los saltos sin posesion del balén y con el
objetivo de conseguirla (saltos para interceptar lanzamientos, para capturar rebotes, etc.)
Al mismo tiempo pone de manifiesto un predominio de la batida a dos pies cuando se
ejecuta el salto sin posesion del balén y, como consecuencia de lo anterior, sin elevacién
de la rodilla flexionada hacia la vertical. La relacién entre la batida sobre dos pies y la

no elevacion de la rodilla flexionada hacia la vertical responde a razones relacionadas
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con la eficacia mecanica. Normalmente, la elevacion de la rodilla flexionada hacia la
vertical forma parte de acciones de salto en las que la batida se produce sobre un Unico
pie, con la finalidad de aprovechar el mayor impulso generado hacia la vertical debido
al principio fisico de “accion-reaccion”. Esta accion se complementa habitualmente con
la elevacion simultanea y enérgica de los brazos hacia la vertical, ya sea con o sin balén.
Una de las razones que pueden explicar el hecho que los pivots son el puesto de juego
que mas saltos realizan con elevacion de la rodilla es que utilizan el gancho como
lanzamiento habitual, ya que es muy util y efectivo, al mismo tiempo disminuye la

posibilidad de ser interceptado por el contrario (Del Rio, 2000).
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Figura 25. Relacién entre los saltos ejecutados, en funcidon de los puestos de juego
desempeifiados, el tipo de batida y los segmentos corporales implicados en el salto.

6. 21. Saltos ejecutados en funciéon de los puestos de juego, el tipo de batida
utilizada y l1a zona donde se produce el salto.

Si hacemos referencia a la relacion entre puestos de juego, tipo de batida y zona
de salto (figura 26), observamos que el 71% de los saltos que se realizan en la zona baja
con un una batida sobre dos pies, recaen en los pivots, frente al 22 % de los aleros y el
6,4% de los bases. Esta circunstancia varia considerablemente cuando el salto se
produce en la zona alta, ya que, en este caso, son los aleros los que presentan el mayor
porcentaje de saltos realizados (54,9%), seguido de los bases (28,3%) y de los pivots

(16,9%). También es necesario sefialar que no existen diferencias significativas entre
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cada uno de los puestos de juego cuando el salto se produce en la zona alta (p<0,077),
pero si que existen esta diferencia en las restantes zonas de salto (p<0,001).

De nuevo se pone de manifiesto el predominio de los saltos realizados con dos
pies frente a los ejecutados con uno, del mimos modo que, con excepcion de los
realizados por los bases, el mayor nimeros de saltos se produce en la zona baja, lo que
viene a confirmar el sentido convergente que tiene el juego del baloncesto (Cardenas et
al., 1999), al mismo tiempo que corrobora lo expresado por Madején (2001), quien
exponia que el mayor porcentaje de finalizacion de los ataques (58,9%) se producian en

zonas proximas al cesto.
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Figura 26. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, el tipo de batida y la zona de salto.

6. 22. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego, la accion previa de
caracter estatico y la zona donde se produce el salto.

En la figura 27, que relaciona puestos de juego, accion previa (jugador estatico)
y zona de salto, se aprecia que la mayor cantidad de saltos (2067), independientemente
de la zona donde se producen, se realizan sin contacto fisico; destaca el pivot como el
puesto de juego que mas saltos ejecuta bajo estas circunstancias (1239). Ahora bien, si
los saltos se realizan con contacto fisico con lucha cuerpo a cuerpo, son también los
pivots los que ostentan el mayor porcentaje (88,5%), seguido por los aleros (10,7%) y

los bases (0,8%). También se puede afirmar que los saltos que se realizan con contacto
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fisico, con lucha cuerpo a cuerpo, representan unicamente el 4,8% de la totalidad de
saltos ejecutados por todos los puestos de juego. Finalmente destacar que sélo existen
diferencias significativas entre cada uno de los puestos de juego cuando el salto se
produce en la zona baja (p<0,001).

Parece logico afirmar que en las posiciones interiores es donde se producen
mayor nimero de saltos con contacto fisico, hecho que responde, tal y como se ha
citado anteriormente, a razones vinculadas a las caracteristicas del juego interior
(Cardenas et al., 1999) y las peculiaridades antropométricas que poseen los jugadores
que habitualmente ocupan estas posiciones. Por otro lado, también se puede afirmar que
en las acciones de juego realizadas por los bases y aleros, practicamente no existe
contacto fisico en las distintas zonas de salto, ya que como se ha expuesto
anteriormente, el reglamento contempla que no debe existir contacto fisico entre los
jugadores, a excepcion de aquéllos que son considerados como accidentales. Por tal
motivo entendemos que muchos de los contactos que se producen en las posiciones
interiores (forcejeos ganar la posicion, contactos con ambos cuerpos en la lucha para el
rebote, etc.) no son considerados faltas, ya que ambos jugadores no se encuentran en

situacion de desventaja, tal y como recoge el articulo 46 de dicho reglamento.
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Figura 27. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempeifiados, la accion previa de caracter estatico y la zona de salto.
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6. 23. Saltos realizados en funcién de los puestos de juego, la secuencia de apoyos
previa a la batida y la zona donde se produce el salto.

Otro andlisis que es interesante es el que se refiere a la relacién entre los puestos
especificos, la secuencia de apoyos previa a la batida y la zona de salto (figura 28). En
primer lugar es necesario destacar que el 44,3% de los saltos que realizan la totalidad de
jugadores, sea cual fuere la zona de salto, se producen con apoyos alternativos de ambos
pies. Asimismo, del total de saltos que se realizan bajo esta circunstancia, €l 65,3%
tienen lugar en la zona baja de salto y tan solo el 12,3%, se realizan en la zona alta. Con
respecto a los puestos de juego, el 77,4% de los saltos que realizan los pivots en la zona
baja no tienen secuencia previa. Este hecho contrasta notablemente con los bases, ya
que estos jugadores de la totalidad de saltos que realizan en la zona baja, sélo el 3,7% lo
llevan a cabo sin secuencia previa. En cambio, si hacemos alusion ala zona alta de salto,
son los aleros los que mayor cantidad de saltos realizan (103), seguido de los pivots (53)
y de los bases (37). Por ultimo sefialar que existen diferencias significativas entre cada
uno de los puestos de juego (p<0,001).

Parece légico que la mayor cantidad de saltos realizados por los pivots sin
secuencia previa, en la zona baja del terreno de juego es debido a las caracteristicas que
definen el juego interior (Cardenas et al., 1999), ya que el espacio reducido y la
presencia muy proxima del adversario dificulta otro tipo de apoyos previos. También
resulta interesante observar en este puesto de juego, en la misma zona de salto, son los
que mayor cantidad realizan con apoyos simultineos de ambos pies y con un pie
apoyado y manteniendo el otro en el suelo desde parado, lo que confirma las
caracteristicas diferenciadoras que poseen estos jugadores en relacidon con las posiciones
donde desarrollan sus acciones de juego. Con respecto a los bases y aleros existe mucha
similitud en las secuencias previas; mayoritariamente emplean, el apoyo alternativo de
ambos pies. Esto puede se debido a que son los encargados de realizar gran nimero de
lanzamientos exteriores que, en gran medida, vienen precedidos por esta secuencia
previa de apoyos, como por ejemplo, salida del bloqueo para recibir de un compaiiero y
realizar un lanzamiento, una entrada a canasta, etc. (Costoya, 2002). Si se tiene en
consideracion esta circunstancia que les obliga a realizar acciones de desmarque que
implican un desplazamiento previo, con una orientacién corporal distinta a la necesaria

para lanzar a canasta, y al hecho de que la parada a dos tiempos es la mas efectiva para
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lograr la orientacion frontal al cesto, al mismo tiempo que la recepcion, se comprendera

el predominio claro que tiene este tipo de secuencias de apoyos.
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Figura 28. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, la secuencia de apoyos previa a la batida y la zona de salto.

6. 24. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego, la orientaciéon corporal a
la hora de la batida y la zona donde se produce el salto.

En la figura 29 se relacionan puestos de juego, orientacion del jugador y zona de
salto y se puede extraer que el 60,3% de los saltos que se realizan, independientemente
de la zona donde se produce, se ejecutan con una orientacion constante, es decir, que €l
Jjugador no varia su orientacién cuando lo realiza. En el caso de que varie su orientacién

durante la propia accion de salto, en le 30,5% de los casos el giro realizado es menor de
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90°. También se puede observar que la mayor cantidad de saltos son ejecutados en la
zona baja y con una orientacion constante, recayendo el mayor porcentaje en los pivots
(65,8%), seguido de los aleros (25,3%) y de los bases (8,7%). Finalmente subrayar que
existen diferencias significativas entre cada uno de los puestos de juego en los saltos
realizados en la zona baja (p<0,001) y media (p<0,021), no ocurriendo esta
circunstancia cuando el salto se produce en la zona alta (p<0,600).

Por lo que se observa en la figura 29 parece ser que la zona baja es donde se
produce mayor cantidad de saltos con distintas orientaciones, lo que subraya el hecho de
que en las posiciones interiores es donde mayor dificultad existe para realizar
lanzamientos o para capturar rebotes, ya que la defensa muy proxima de los adversarios
dificulta las acciones que puedan ejecutar los jugadores (Jordane y Martin, 1999). Esto
también puede estar condicionado por la circunstancia de que los jugadores interiores,
normalmente, y hasta el momento de la recepcion del balén, cuando ésta se produce,
tienen una orientacidon corporal de espaldas a canasta, por lo que, en muchos casos, se
ven obligados a girar o bien antes de saltar, o bien durante la propia accidn de salto. En
este sentido, y como ya se ha comentado con anterioridad, uno de los comportamientos
motores especificos que tienen los pivots es ganar la posicion de espaldas a canasta

(Costoya, 2002).
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Figura 29. Relacion entre los saltos ejecutados, en funciéon de los puestos de juego
desempefiados, la orientacion del jugador y la zona de salto.
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6. 25. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego, la orientacion corporal
tras el salto y la efectividad conseguida.

A continuacion se establecerd la relacion existente entre puestos de juego,
orientacion del jugador y efectividad en el lanzamiento tras el salto (figura 30), con la
intencion de conocer si una determinada orientacion del jugador influye en el indice de
efectividad a la hora del lanzamiento. De esta manera se observa que,
independientemente del puesto de juego, se logra una mayor efectividad cuando los
saltos son realizados con una orientacion constante. Esta circunstancia supone que los
jugadores que no tienen la posesion de balon deben evitar que los jugadores atacantes
realicen saltos con una orientacidn constante.

También hay que sefialar que existen diferencias significativas entre cada uno de
los puestos de juego cuando no se logra encestar (p<0,009), pero no existen diferencias
entre cada uno de ellos cuando se consigue (p<0,693). En cuanto a los puestos de juego,
son los pivots los que mas saltos realizan con diferentes orientaciones, seguido de los
aleros y los bases; esta situacion que puede estar relacionada con el diferente grado de
oposicion con el que se enfrentan, asi como con otras caracteristicas que lo diferencian,
ya que los jugadores exteriores mantienen, normalmente, una orientacién frontal al
cesto durante la mayor parte del tiempo, tanto con balén como sin él,, lo que unicamente
se ve alterado momentaneamente en acciones de desmarque, como ya se comento.

De igual modo, y en relacién con el juego interior, los programas de
entrenamiento deberian incluir ejercicios que combinaran varias orientaciones en el
salto que ayudaran a elevar la efectividad en los lanzamientos, asi como la posibilidad
de capturar rebotes bajo una gran oposicion del contrario. En este sentido, diferentes
autores (Brittenham, 1997; Cometti, 1998, 2002; Tous, 1999; Verkhoshansky, 1999) no
tienen en consideracion esta circunstancia y no contemplan en sus programas de

entrenamiento ejercicios con diferentes variaciones en la orientacién corporal.
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Figura 30. Relacion entre los saltos ejecutados, en funciéon de los puestos de juego
desempeiiados, la orientacion del jugador tras el salto y la efectividad conseguida.

6. 26. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego, las acciones de juego de
ataque y el tipo de batida empleada.

La figura 31 establece la relacion entre puestos de juego, accién técnica en
secuencias de ataque y el tipo de batida empleada. Es evidente, por la cantidad de saltos
realizados (2156), que la accion técnica mas utilizada por cada uno de los puestos de
juego son los lanzamientos, a continuacién aparece los saltos empleados para rebotear,
aunque en este caso, sin coger el balon (280) y los saltos empelados para pasa el balon a
un compaiiero (270). Ahora bien, si hacemos alusion al tipo de batida empleado para
cada una de las acciones anteriores, observamos que la batida sobre dos pies predomina
notablemente frente a la batida sobre uno, tanto para lanzar como para rebotear, pero no
para pasar al balén a un compafiero, accion en la cual el tipo de batida mas utilizada,
con excepcion de los pivots, es sobre un pie. Igualmente, en la figura 10, hemos
considerado aquellas subcategorias que han sido mas representativas, agrupando en la
subcategoria “otros” todas las restantes.

Tal y como se ha citado anteriormente, el mayor numero de saltos,

independientemente del tipo de batida que se utilice, son ejecutados para lanzar a
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canasta (Brandio et al., 2003; Fernandes, 1992; Hernandez, 1988; Montero et al., 2001;
Veloso et al., 2003). Asimismo se puede apreciar que los pivots practicamente no
emplean la batida a un pie para ninguna de sus acciones de ataque, lo que de nuevo
viene a confirmar que es debido a las caracteristicas definidas anteriormente. También
se observa que es el puesto de juego que mayor nimero de saltos realiza para diferentes
acciones, hecho que no ocurre con los bases. Por lo tanto, parece logico afirmar que los
jugadores que mayor implicacion poseen en la fase de ataque, en cuanto al nimero de
saltos realizados, son los pivots, seguido por los aleros y los bases, al mismo tiempo que
destaca la batida sobre los dos pies como la mas utilizada por cada uno de los puestos
especificos, en las secuencias de juego de ataque. Aun teniendo en consideraciéon que la
batida a dos pies es la mas utilizada por los diferentes puestos de juego, haciendo una
revision de los distintos autores que han elaborado programas de entrenamiento para la
mejora del salto (Brittenham, 1997; Cometti, 1998, 2002; Tous, 1999; Verkhoshansky,
1999) observamos que ninguno de ellos plantea ejercicios que impliquen la batida a un
solo pie que, como hemos expuesto con anterioridad, que recae, mayoritariamente,

sobre los aleros.
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Figura 31. Relacién entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, las acciones de juego de ataque y tipo de batida
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6. 27. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego, las acciones de juego de
defensa y el tipo de batida empleada.

En la figura 32 se observa, al igual que en la figura precedente, que la batida
sobre dos pies predomina sobre la realizada con uno y destaca la sensible diferencia que
existe entre los pivots y el resto de los jugadores. Tal es asi, que de los 647 saltos que se
realizan para rebotear, tanto cogiendo como sin coger el balén, 490 saltos lo realizan los
pivots, 131 saltos los aleros y 26 saltos los bases, todos ellos empleando la batida con
dos pies. Esta circunstancia contrasta con la batida con un pie, en la que el total de
saltos ejecutados para rebotear alcanzan el nimero de 35, de los cuales 25 saltos lo
realizan los pivots, 7 saltos los aleros y 3 saltos, unicamente, los bases. Por ultimo
sefialar que se han agrupado las subcategorias menos representativas en una que hemos
denominado “otras”.

Esta figura viene a refrendar la notable participacion que poseen los pivots en
esta fase de juego, frente al resto de los jugadores, de igual forma que corrobora cémo la
batida sobre ambos pies predomina, mayoritariamente, en los saltos realizados,

independientemente de cual sea el puesto especifico desempeiiado.
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Figura 32. Relacién entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempefiados, las acciones de juego de defensa y tipo de batida
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6. 28. Saltos realizados en funcién de los puestos de juego, la accién previa de
caricter estatico y el tipo de batida utilizada.

A continuacion en el analisis de la relacion entre puestos de juego, accion previa
(estatico) y tipo de batida (figura 33) se aprecia nuevamente, el notable predominio de
la batida con dos pies frente a la realizada con uno en los diferentes puestos de juego; no
existen diferencias significativas entre cada uno de las posiciones de juego en relacion
con el tipo de batida (p<0,940).

El empleo mayoritario de la batida sobre dos pies frente a la realizada sobre uno
puede representar para el jugador que el despegue del suelo sea mas equilibrado y
fundamentalmente, pueda soportar el contacto fisico que tiene lugar en las posiciones
interiores. De alguna forma parece ser que la batida con dos pies proporciona al jugador
mas confianza para lograr su objetivo (lograr el enceste, capturar un rebote, interceptar
un lanzamiento, etc.), ya que tal vez, en la batida con uno el desequilibrio puede resultar
un condicionante importante para no lograr el objetivo de una accién concreta. En
cambio, en la batida con dos pies, el jugador puede soportar mejor el contacto fisico y
aprovecharse de ese ligero contacto para conseguir el enceste y falta del contrario o para
capturar el rebote, para lo cual ha existido una lucha previa con el adversario con el
objetivo de conseguir una dptima posicion del espacio (ganar la posicidn para bloquear
el rebote).

Por otra parte, en las acciones que tienen lugar en posiciones interiores, el
espacio libre asi como el tiempo disponible esta reducido, por lo que no hay posibilidad
de realizar secuencias de apoyos previos al salto encaminadas a generar un impulso
mayor. En estas circunstancias el jugador que tiene el apoyo de los dos pies sobre el
suelo se encuentra en la obligacidon de saltar rapidamente para sorprender o evitar ser
sorprendido. En este sentido Rojas (1997), afiade que un tiempo de carrera pequefio
aumenta la velocidad de subida del balén a la posicién del lanzamiento, y a un menor
desplazamiento horizontal del cuerpo desde la recepcion del balén, reduciendo asi la

posibilidad de cometer falta en ataque y desestabilizacién corporal.
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Figura 33. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, la accion previa de caracter estatico y el tipo de batida.

6. 30. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego, la accion previa de
caracter estatico y dinamica y la efectividad conseguida.

En la figura 34 se relacionan los puestos de juego, la accion previa (estatica y
dinamica) y la efectividad conseguida. No existen excesivas diferencias entre los saltos
ejecutados cuando el jugador parte desde parado, estatico, (2753) y cuando lo realiza de
forma dinamica (2331), pero si adquiere una cierta relevancia el observar que los bases
y los aleros logran encestar mas cuando emplean el salto tras una accion previa de
caracter dinamico, mientras que no ocurre en los pivots.

Por 1ultimo, sefialar que existe cierto equilibro en grupo de los bases y de los
aleros con respecto a los saltos realizados tanto en estitico como en dindmico,
circunstancia muy diferente a la que encontramos en el de los pivots, en el que los saltos
ejecutados en situacion estatica predominan sobre los realizados en situacidon dindmica.

El hecho de que los bases y aleros consigan mas encestes cuando realizan saltos
tras una accion previa de caracter dinamico puede deberse a las funciones que poseen
estos jugadores dentro del juego y, en concreto, a las acciones que desarrollan de
acuerdo con sus posiciones en el terreno de juego (posiciones exteriores). Estos
jugadores se caracterizan por desarrollar acciones muy dinamicas, ya sean por los
propios planteamientos tacticos a los que estdn sometidos (salidas de bloqueos para

lanzamientos, continuos cruces por la zona baja para realizar lanzamientos, etc,) o por
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las necesidades inherentes del juego cuando desarrollan las funciones propias de
contraataques, repliegues defensivos para neutralizar acciones atacantes, penetraciones
a canasta, etc. Sin embargo, en las posiciones interiores no se producen estas situaciones
tan dinamicas, ya que los jugadores no pueden desplazarse con tanta velocidad, basando
su juego en el posicionamiento adecuado en los espacios pertinentes y en el uso correcto
del contacto fisico para controlar la capacidad de movimientos de los rivales. Entre las
numerosas acciones que le son propias podemos citar desde colocarse por delante del
defensor para recibir, jugar uno contra uno y conseguir encestar, hasta ganar la posicion
al adversario para tener mayores opciones de capturar el baldon tras rebotar con la

canasta cuando se falle el lanzamiento.
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Figura 34. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempeifiados, la accion previa de caracter estatico y dinamico y la efectividad
conseguida.

6. 31. Relacion entre el estilo de juego y la clasificacion de los equipos.

A continuacién se analiza la relacion entre el estilo de juego de los equipos y el
puesto que ocupan en la clasificacion (figura 35). En primer lugar, se puede apreciar que
no existen diferencias notables entre los equipos que se encuentran en posiciones altas
de la clasificacion y aquéllos que no lo estan, prevaleciendo un cierto equilibrio entre
todas las subcategorias de ataque; el menor numero de secuencias en los ataques muy

rapidos y muy lentos.
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Asimismo, se observa que en los enfrentamientos de la zona alta se dan mas
ataques rapidos y muy rapidos que en los encuentros de la zona baja; por el contrario los
equipos clasificados en la zona baja realizan mayor nimero de secuencias de ataques
muy lentos. Estos datos pueden estar suficientemente justificados si se piensa en la
importancia e influencia que tiene el contraataque en el resultado del encuentro. Existen
estudios que demuestran esta afirmacion, como el realizado por Cardenas, Moreno y
Almendral (1995), en el que los autores, al analizar el nimero de contraataques por
partido, correspondiente a una muestra formada por las distintas selecciones nacionales
de los paises que disputaron la Fase Final del Campeonato del Mundo de Argentina en
1990, descubrieron una media de 17,7 contraataques realizados, lo cual representaba el
21,5% del total de las posesiones. También comprobaron que el porcentaje de eficacia
del contraataque fue del 63,1%, que a su vez implicaba que el 13,7% de las posesiones
se realizaban como contraataques que finalizaban con éxito. Por ultimo observaron que
los equipos ganadores mostraban un mayor numero de contraataques realizados y
efectivos. Asimismo, Carrefio et al. (1998), en un estudio realizado en 16 partidos de
baloncesto, 8 de la liga ACB y 8 de la liga EBA, sobre posesiones de 30 segundos,
observaron que las posesiones cuya duracién estaban comprendidas entre 1 y 10
segundos, representaban una media de 22,2 y 22,3, respectivamente, secuencias de
juego por partido. En esta misma linea, Madejon (2001) observo que el 17,1% del total
de los ataques, tenian lugar en un intervalo de tiempo comprendido entre 0 y 7
segundos, de los cuales el 65,6%, se finalizaba en zonas cercanas al cesto (2 metros o
menos de distancia el aro). Fotinakis, Kapiridis y Taxildaris (2002), en un estudio
realizado en el Campeonato de Europa de Francia en 1999, analizaron el contraataque y
los factores que inciden en la eficacia del mismo, observando que el contraataque
representa el 14,8% del total de acciones de ataque de los equipos, resultados muy
similares a los expuestos por Cardenas et al. (1995), Carrefio et al. (1998) y Madejon
(2001). Por ultimo, Barrios (2002), estudi6é el segundo de la posesion en donde se
realizaron los lanzamientos y observé que en un 56,9% los lanzamientos se efectuaban
entre los 12 primeros segundos de la posesion y, de ellos, el 43% se realizaron entre 1 y
9 segundos. También aprecié que entre los segundos 1 y 3 tenia lugar el mayor
porcentaje de lanzamientos (16%). Coloma (1993) y Sainz (1983) afiaden que el
contraataque es el mejor sistema para conseguir encestes rapidos y faciles, al mismo

tiempo que exponen que con el contraataque se consiguen ficilmente tiros de elevado
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porcentaje. Asi lo refrenda Madejon (2001), quien observé una efectividad del 70,1% en
los contraataques realizados en 9 partidos.

Al margen del beneficio que supone atacar en superioridad numeérica, con
ventaja posicional o tactica conseguida en el contraataque, hay que afiadir que la
posibilidad de construir este tipo de ataques rapidos se basa en la intensidad y calidad
del juego defensivo que, en definitiva, es el que garantiza la recuperacion del balén.
Jordane y Martin (1999), consideran que “la agresividad defensiva debe ser una
busqueda perpetua de la conquista del balon” (p. 243), y en relacion con esto, el rebote
defensivo representa un factor crucial, ya que permite la elaboracion del contraataque.
Asi lo refrenda Del Rio (2000), quien expone que la captura de un rechace es una de las
opciones mas habituales para el inicio del contraataque. En esta linea, Kapiridis,
Fotinakis, Taxildaris y Fatourus (2001) y Fotinakis et al. (2002), observaron que los
equipos ganadores capturaban una media mayor de rebotes defensivos que los equipos
perdedores, encontrando diferencias significativas entre ambos. Esta por tanto,
doblemente justificado que los equipos mejor clasificados desarrollan secuencias de
Jjuego mas rapidos; por un lado porque, normalmente, defenderan mejor y conseguiran
recuperar la posesion del balén frecuentemente y porque, de esta forma, también logran
anotar con facilidad al conseguir lograr la ventaja que genera el juego rapidos de
contraataques. Esta ultima afirmacion esta corroborada por Ibafiez, Feu y Dorado.
(2003), quienes, en un estudio realizado en los tltimos Campeonatos del Mundo sénior
masculino y femenino, Campeonato del Mundo Sub 21 masculino y Campeonatos del
Mundo junior masculino y femenino y sobre un total de 72 equipos participantes,

observaron que los equipos que defendian mejor, tenian mejores clasificaciones.
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Figura 35. Media de secuencias de juego de ataque en funcion de la clasificacion de los equipos

Si hacemos referencia a las secuencia de juego de defensa (figura 36)
observamos que existe mucha similitud con la figura 35, ya que es logico que exista un
equilibrio entre las secuencias propias del juego atacante y defensivo. De igual modo, al
igual que la figura anterior, no se aprecian diferencias importantes entre los equipos en
funcion del puestos que ocupen en la clasificacion, aunque se observa un predomino de
las defensas lentas frente al resto. Con todo esto se puede concluir que en la liga ACB
existe un predominio de los ataques lentos y, por ende, de defensas lentas, lo cual puede
ser debido a los diferentes y multiples contenidos tacticos colectivos que poseen los
equipos, que desembocan en ataques altamente estructurados y en los que la
organizacion grupal es fundamental para superar al adversario.

Por otra parte, el alto nivel defensivo impide la consecucién de los objetivos
atacantes a corto plazo, los que le obliga a realizar un mayor nimero de acciones tanto
individuales como colectivas, encaminadas a conseguir la ventaja suficiente para lanzar
a canasta con el menor grado de oposicion posible. Es 16gico pensar que cuanto mayor
sea la calidad e intensidad defensivas mayores seran las dificultades a superar por parte

de los atacantes y, como consecuencia, el tiempo invertido par lograr el objetivo.
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Figura 36. Media de secuencias de juego de defensa en funciéon de la clasificacién de los
equipos

6. 32. Numero de saltos en relacion con secuencias de juego de ataque y defensa.

Continuando con el andlisis de las secuencias de juego, en la figura 37 se
muestra la frecuencia de los saltos en cada una de las subcategorias de ataque y defensa.
De nuevo se observa proporcionalidad en los saltos realizados en las diferentes
subcategorias de ataque y defensa, del tal modo que alrededor del 70% de los saltos
ejecutados en las secuencias de ataque forman parte de ataques rapidos y lentos,
mientras que existe un escaso porcentaje correspondiente a los saltos realizados durante
los ataques muy rapidos (8,4%) vy saltos ejecutados durante las transiciones defensa-
ataque muy rapidas (2,3%). En cuanto a las secuencias de defensa, también alrededor
del 70% son saltos realizados en defensas rapidas y lentas. Logicamente este hecho esta
claramente condicionado por la duracion del ataque; la defensa dura, lo que dura el
ataque.

Esta figura viene a refrendar que en la Liga ACB se da un desarrollo del juego
caracterizado por los ataques rapidos, lentos, y muy lentos, existiendo un bajo
porcentaje de secuencias de juego en las que se producen transiciones defensa-ataque o

ataque-defensa. Si tenemos en consideracion lo que nosotros hemos estimado, desde el
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punto de vista del parametro tiempo, como ataque rapido (ataque cuya duracion estd
comprendida entre 3 y 7 segundos), ataque lento (duracién del ataque entre 8 y 17
segundos) y ataques muy lentos (representa aquel ataque cuya duracion es superior a 18
segundos), observamos que el estudio realizado por Carrefio et al. (1998), sobre
posesiones de 30 seg. en partidos de liga ACB y EBA, encontraron, en el intervalo de
tiempo comprendido entre 1 y 10 seg., una media de 22,2 y 22,3 secuencias de juego,
que de alguna forma corresponde con lo que nosotros hemos considerado ataque rapido;
en el intervalo de tiempo comprendido entre 11 y 20 seg., que guarda relacion con lo
hemos estimado como ataque lento, observaron una media de 37,7 y 34,2, constatando
que en la liga ACB se producen mas ataques lentos que en la liga EBA; por ultimo, en
el periodo de tiempo comprendido entre 21 y 30 seg., encontraron una media de 20,3 y
18,3, confirmando nuevamente lo que se expone en la figura 37. En esta linea
argumental, Madejon (2001), en un estudio realizado sobre 9 partidos del C.B. Caceres,
sobre posesiones de 24 seg., observd que los ataques cuya duracion estaba comprendida
entre 0 y 7 seg., correspondia a un porcentaje del 17,1%; aquéllos con una duracién
entre 8 y 15 seg., le correspondia un porcentaje del 48,6% y finalmente, aquellos
ataques que tenia una duracidn entre 16 y 24 seg., tenian un porcentaje del 34,2%. De
tal modo, si comparamos los resultados obtenidos por los anteriores autores con los
mostrados en la figura 37, observamos que con la modificacion del tiempo de posesion
(antes 30 seg. y ahora 24 seg.) el juego no ha experimentado un cambio en el estilo de
juego, ya que el mayor porcentaje de secuencias de juego se encuentran en el intervalo
de tiempo comprendido entre 8 y 20 seg. Del igual forma, si tenemos en cuenta lo
expuesto por Carrefio et al. (1998), en un trabajo realizado sobre posesiones de 30 seg.,
mostraban que la media de las secuencias de juego de ataque cuya duracién estaba
comprendida entre 21 y 30 seg., era de 20,3, muy similares a las encontradas en nuestra
investigacion (18,4%), justificando el hecho de que con la modificacién del tiempo de
posesion no se ha producido una variacion en el estilo de juego, concluyendo que, desde
el punto de vista del ritmo de juego, el estilo de los equipos que integran la liga ACB se
caracterizan por un juego controlado; desde la perspectiva de la movilidad de los
Jjugadores, de un juego, fundamentalmente, estatico y desde el punto de vista del grado
de libertad de los jugadores, de un juego prefabricado (Cardenas, 2000). Esta
circunstancia contrasta por la aportada por Sampedro (2001), quien afirma que con las

posesiones de 24 seg. “se producen mayor nimero de acciones de juego (ataques y
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defensas), un juego mds rapido, aparecen mayor numero de acciones por equipo
aumentado los tiros y los rebotes, derivando en un baloncesto mas rapido”. (p. 6).

Con respecto a la variacion en el tiempo de las posesiones, Comas (1991)
vaticin6 que dicha modificacion iba a obligar a los equipos a elaborar menos las jugadas
y a fomentar atn mas el ataque, circunstancia que no hemos observado, ya que en el
40% del total de las secuencias de juego de ataque se produce ataque lento y en el
18,4%, ataque muy lento. Asimismo, se constata el escaso porcentaje en el que se
producen ataques muy rapidos (8,4%), que tal vez, son los que deben prodigar con el
actual tiempo de posesion. Asi también, Mitjana (1998) apunté que era necesario
reducir el tiempo de posesion a 24 segundos, ya que de esta forma, contribuiria a un
mayor espectaculo, ya que, por ejemplo, obligaria a los jugadores a mejorar su técnica
individual para adaptarse a las cambiantes situaciones de juego o conceder menos
importancia a las instrucciones de los entrenadores y mas a las decisiones espontaneas
de los jugadores. Buceta (1995), en una valoracion sobre las posibles ventajas que
tendria la modificacion del tiempo de posesion a 24 segundos, aporté que con ésta se
produciria una mayor rapidez en el juego y una probable disminucién de los sistemas de
juego largos y complicados para el jugador. En esta misma linea argumental, Serrés,
Tous, Blanco, Massafret y Buscaté (1997), en un estudio realizado sobre el ritmo de
juego en el Eurobasket de 1997, sobre posesiones de 30 segundos, celebrado en
Barcelona, concluyeron que se trataban de partidos lentos y con posesiones muy largas,
constatindose el hecho que, a tenor de los datos encontrados en la presente
investigacion y teniendo en consideracion las opiniones esgrimidas por entrenadores y
arbitros de baloncesto, actualmente no se ha producido un incremento en el ritmo de

juego.
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Figura 37. Numero de saltos en relacion con secuencias de juego de ataque y defensa

6. 33. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego y Ias acciones de juego de
ataque.

En la figura 38 se muestra la relacion entre los saltos realizados en las distintas
subcategorias de ataque y los puestos de juego. Asi observamos que la mayor cantidad
de saltos se producen en el ataque lento (1249) y en el ataque rapido (936). Por puestos
de juego, apreciamos que de la totalidad de saltos realizados en el ataque lento, el 54,5%
los realizan los pivots, el 32,7% los aleros y el 12,7% los bases. Esta circunstancia varia
en el ataque rapido, donde los saltos estan mas repartidos entre los distintos puestos de
juego, asi los aleros ostentan el 40,8%, los pivots el 34,6% y los bases el 24,5%. Por
ultimo sefialar que existen diferencias significativas entre cada uno de los puestos de
juego (p<0,001).

El hecho de que los pivots ejecuten mayor cantidad de saltos cuando se producen
ataques lentos, asi como que sean los aleros los que realicen mayor nimero de saltos
cuando se producen ataques rapidos, esta relacionado con las funciones que desempefian
cada uno de ellos durante el desarrollo del juego. Asi, parece logico que los aleros

ostenten mayor cantidad de saltos en los ataques rapidos puesto que suelen ser los que
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se incorporan en la primera oleada del contraataque y, por tanto, los que tienen mas
posibilidades de finalizar con lanzamientos. (Branddo et al., 2003; Costoya, 2002).
Cuando el juego es mas pensado, debido a la ventaja que representa el hecho que
los jugadores interiores reciban el balon, las acciones colectivas contemplan la
posibilidad de generar ventaja para que estos jugadores consigan la posesion del balon,
lo que incrementa considerablemente este indice de participacion, como ya demostraron
Cardenas et al. (1999), donde observaron que el que en el 41,6% del total de las
posesiones hubo juego interior, mientras que en el 37,3% de las mismas se realizé un

pase a las zonas proximas al cesto.
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Figura 38. Relacidon entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, las acciones de juego de ataque.

6. 33. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego y las acciones de juego de
defensa.

En relacion entre los puestos de juego y las secuencias de juego de defensa
(figura 39), observamos que el mayor numero de saltos se producen en la defensa lenta
(901) y en la defensa rapida (509), coincidiendo aproximadamente con las secuencias de
ataque, y que, en menor cantidad, aparecen las restantes subcategorias de defensa. En
cuanto a los puestos de juego, la mayor cantidad de saltos realizados en la defensa lenta

recae en los pivots (649), a continuacion aparecen los aleros (189) y finalmente los
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bases (63). Es notorio, la sensible diferencia que existen entre los puestos de juego en
esta subcategoria, resaltando una vez mas el protagonismo que tienen los pivots en esta
fase de juego, si lo comparamos con el resto de los jugadores. Sin embargo, en la
defensa rapida existe mas equidad entre las distintas posiciones de juego: pivots (314),
aleros (138) y bases (57).

Basicamente, esta figura muestra viene a refrendar el protagonismo que
adquieren los pivots en la fase de defensa, en donde su participacion no deja lugar a
dudas. Tal es asi que, con excepcion de las transiciones, los pivots realizan mayor

cantidad de saltos en todas las subcategorias de defensa.

B TRANSICION ATAQUE-
700 649 DEFENSA RAPIDO

i TRANSICION ATAQUE-
DEFENSA LENTO

DEFENSA MUY RAPIDA

E DEFENSA RAPIDA

DEFENSA LENTA

HDEFENSA MUY LENTA

BASES ALEROS PiVOTS

Figura 39. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcién de los puestos de juego
desempefiados y las secuencias de juego en defensa.

6. 34. Numero de secuencias de ataque y defensa.

Otro analisis que resulta interesante para determinar el estilo de juego en la Liga
ACB, es el que hace referencia a la cantidad de secuencias de ataque y defensa (figura
40). Asi se observa que el mayor numero de secuencias en fase de ataque corresponde al
tipo de ataque lento (1379) y a las transiciones defensa-ataque lentos (1200) y que, en
similares cantidades, aparecen los ataques rapidos (1105) y las transiciones defensa-
ataque rapidos (990). En cuanto a la fase de defensa, la mayor cantidad de secuencias
corresponde a las defensas lentas (1193) y a las transiciones ataque-defensa lentas

(1069). Es importante observar que existe un ligero predominio de los ataques y
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defensas lentos sobre los que se producen de forma répida, constatando como hecho
mas relevante las escasas secuencias correspondientes a ataques muy rapidos (333) y
defensas muy réapidas (291).

Asimismo se aprecia cierto equilibrio entre las diferentes secuencias de juego,
por otro lado 16gicas, ya que la duracion de la defensa estd absolutamente supeditada a
la del ataque. Destaca el bajo numero de secuencias de juego correspondientes a los
ataques muy rapidos. Parece ser que el hecho de que predominen los ataques lentos
sobre los rapidos puede responder a razones vinculadas con el estilo de juego y, como

se indicd anteriormente, a la dificultad para superar las acciones defensivas de los

contrarios.
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Figura 40. Numero de secuencias de juego de ataque y de defensa.

6. 35. Saltos realizados en funcién de los puestos de juego, las secuencias de juego
de ataque y la efectividad conseguida.

En la figura 41 se muestra la relacion entre los puestos de juego, el estilo de
Jjuego en funcién de las secuencias de ataque y la efectividad conseguida. Se puede

observar que cuando se producen ataques rapidos y muy rapidos, el mayor nimero se
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saltos recae en los aleros, luego en los pivots y, finalmente, en los bases. Ahora bien,
esta circunstancia no ocurre en los ataques lentos en los que la mayor cantidad de saltos
lo realizan los pivots (681), seguido de los aleros (409) y de los bases (159). Resulta
interesante observar que los bases y los aleros tienen mas efectividad cuando ejecutan
los saltos en los ataques rapidos, de igual forma que se aprecia que los aleros logran
menos encestes cuando realizan saltos en ataque lentos. Esto puede ser debido a que el
mayor nimero de lanzamientos que realizan los aleros en los ataques lentos son desde
larga distancia, lo cual supone que su efectividad decaiga frente a los lanzamientos
realizados en los ataques rapidos, durante los cuales, muchos de ellos, se ejecutan
préximos al cesto, como pueden ser finalizacidén de contraataques o penetraciones a
canasta desde posiciones exteriores, que tal y como hemos comentado anteriormente,
son comportamientos motores especificos de los aleros (Costoya, 2002). En cuanto a los
pivots, se aprecia que existe cierta equidad entre los lanzamientos que logran encestar y
los que no, aunque es necesario subrayar que la mayoria se realizan en ataques lentos,
en donde, presumiblemente, muchas de las finalizaciones de los ataques se producen
pases a los jugadores interiores, para que estos lo acaben con una accion individual.
Finalmente destacar que la Unica subcategoria en los que los bases ostentan el
mayor numero de saltos, en comparacién con los restantes puestos, es en las
transiciones de defensa-ataque. Por tltimo, sefialar que existen diferencias significativas

entre cada uno de los puestos de juego (p<0,001).
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Figura 41. Relacién entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, las secuencias de juego de ataque y la efectividad conseguida.

6. 36. Saltos realizados en funcion de los puestos de juego, las secuencias de juego
de ataque y la zona donde se produce el salto.

Para finalizar nuestro analisis, mostraremos la relacion entre los puestos de
Jjuego, el estilo de juego en funcion de las secuencias de ataque y la zona de salto (figura
42). Se observa que a excepcion del ataque muy lento, y solamente en los bases, el resto
de los puestos de juego y en las restantes subcategorias de ataque, el mayor nimero de
saltos se producen en la zona baja. Tan notable es este hecho que de los 1249 saltos que
se realizan todos los puestos de juego, durante el ataque lento, el 62,2% se producen en
la zona baja, el 20,3% en la zona alta y el 17,3% en la zona media. Del mismo modo
ocurre esta situacion en el ataque rapido, ya que de los 936 saltos que se ejecutan, el
57,9% se producen en la zona baja, el 24,6% en la zona alta y el 17,4% en la zona
media. Esta circunstancia confirmaria nuevamente el sentido convergente que
caracteriza al juego (Cardenas et al., 1999) y que se manifiesta en un mayor numero de
finalizaciones del ataque en la zona baja del terreno de juego. En relacién con las
secuencias de defensa (figura 43) esta situacion adquiere mas notoriedad ya que, por
ejemplo, de la totalidad de saltos que se realizan en la defensa lenta (901), en la

totalidad de puestos de juego, el 80,3% tienen lugar en la zona baja y el 16,8% en la
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zona media, lo cual contrasta con el numero de secuencias de ataque, y el 2,7% en la
zona alta. Se puede pues concluir que, independientemente de las secuencias de juego,
la mayoria de las acciones desempefiadas por los jugadores finalizan o tiene lugar en

zonas proximas al cesto.
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Figura 42. Relacién entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego
desempefiados, las secuencias de juego de ataque y la zona salto.
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Figura 43. Relacion entre los saltos ejecutados, en funcion de los puestos de juego

desempefiados, las secuencias de juego de defensa y la zona salto.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que hemos extraido del estudio practico son las siguientes:

El presente estudio revela una cantidad de saltos total y media por partido

muy superior a los estudios anteriores sobre este indicador externo.

Existe un predomino notable de los saltos realizados en estatico frente a los

ejecutados de forma dindmica.

La mayor cantidad de saltos se realizan sin contacto fisico. Del mismo modo,
el puesto de juego que mayor numero de saltos ejecutan con contacto fisico

es el pivot.

En relacién con los saltos realizados en acciones de juego de ataque, la
mayor cantidad de estos son ejecutados para lanzamientos a canasta, siendo
el alero el puesto de juego que mas saltos realiza. Por el contrario, en las
acciones de juego de defensa, el mayor nimero de saltos son realizados para

interceptar un lanzamiento, recayendo la mayor cantidad en los pivots.

Existe un predominio de los saltos realizados con una trayectoria vertical y
vertical/adelante frente al resto. En este sentido, el puesto de juego que

mayor cantidad de saltos realiza bajo este tipo de trayectorias es el pivot.

El mayor numero de saltos, independientemente del puesto de juego, se

producen en la zona baja o préxima al cesto.

La mayor cantidad de saltos se ejecutan con dos pies, siendo el pivot el

puesto de juego que ostenta mayor nimero de saltos bajo este tipo de batida.

En relacion con las secuencias de juego de ataque y defensa, el mayor
numero de saltos se realizan en ataques rapidos y lentos y en defensas lentas

y rapidas, respectivamente.
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CAPITULO VIII: Perspectivas y lineas de investigacion 265

Las futuras lineas de investigacion que proponemos a partir de nuestro estudio

son los siguientes:

En primer lugar, investigar la exigencia fisica que tiene el jugador
de baloncesto en el transcurso de la competicion. Para ello,
tendremos en consideracion todas las variables que se han expuesto en
el Capitulo II de este trabajo y que no han sido consideradas por los
diferentes autores. A partir de entonces, obtendremos una informacion

rigurosa de la demanda fisica que se deriva del juego del baloncesto.

En segundo lugar, ampliar esta investigacion a otros tipos de
competiciones. Esto supondria un analisis comparativo importante, ya
que podriamos determinar si el salto, tanto desde una perspectiva
cuantitativa como cualitativa, se manifiesta de la misma manera que se
ha expuesto en este trabajo. Asi también, podriamos refrendar si
existen diferencias, en cuanto a exigencia fisica se refiere, entre

distintos tipos de competicion.

Por ultimo, y en tercer lugar, profundizar en el disefio de planillas de
registro, donde se organicen de forma dptima las diferentes categorias
y subcategorias a observar y ayuden a conocer con exactitud los
movimientos y acciones individuales dentro un contexto especifico de

competicion.
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ANEXO 1: TABLAS DE
RESULTADOS




RESULTADOS DEL ANALISIS DE LOS PARTIDOS

Tabla 1. Numero de saltos por periodos

PERIODOS N° DE SALTOS PORCENTAIJE
Primer periodo 1363 26.81%
Segundo periodo 1218 23.96%
Tercer periodo 1318 25.93%
Cuarto periodo 1184 23.29%
Total 5083 100%
Tabla 2. Media de saltos por periodos
CUARTOS MEDIA DESVIACION TIPICA
Primer periodo 85,18 15,83
Segundo periodo 76,12 18,81
Tercer periodo 82,37 17,73
Cuarto periodo 74 20,82
Tabla 3. Media de saltos por partido
N° DE SALTOS MEDIA DESVIACION TIPICA
5083 317,68 60,66
Tabla 4. Numero de saltos por puestos de juego
PUESTOS DE JUEGO N° DE SALTOS PORCENTAIJE
Base 814 16.01%
Alero 1681 33.07%
Pivot 2588 50.91%
Total 5083 100%
Tabla 5. Media de saltos por puestos de juego
PUESTOS DE JUEGO MEDIA DESVIACION TIPICA
Base 50,87 15,03
Alero 105,06 24.72
Pivot 161,75 42,85

Tabla 6. Media de saltos por partido en funcion de la clasificacion de los equipos

CLASIFICACION DE LOS .
EQUIPOS MEDIA DESVIACION TiPICA

Alta 365,50 26.75

Baja 301,41 61,08
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Tabla 7. Numero de secuencias de juego por periodos

PERIODOS N° DE SECUENCIAS DE JUEGO PORCENTAIJE
Primer periodo 2758 26.40%
Segundo periodo 2540 24.32%
Tercer periodo 2708 25.93%
Cuarto periodo 2439 23.35%
Total 10445 100%
Tabla 8. Media de secuencias de juego por periodos
N° DE SECUENCIAS DE DESVIACION
PERIODOS TUEGO MEDIA TIPICA
Primer periodo 2758 172,37 32,00
Segundo periodo 2540 158,75 33,88
Tercer periodo 2708 169,25 28,54
Cuarto periodo 2439 152,43 31,65
Tabla 9. Media de secuencias de juego por partido
R DESVIACION
N° DE SECUENCIAS DE JUEGO MEDIA TIPICA
10445 652,81 105,11
Tabla 10. Relacion entre puestos de juego y accion previa
PUESTOS DE JUEGO|  ESTATICO DINAMICO TOTAL
Base 232 582 814
Alero 718 963 1681
Pivot 1082 786 2588
Total 2752 2331 5083

Tabla 11. Relacion entre puestos de juego y accién previa (estatico)

ESTATICO
CON CONTACTO | CON CONTACTO
PUESTOS DE JUEGO CON%IECTO FISICO SIN FISICO CON TOTAL
FiSICO LUCHA CUERPO | LUCHA CUERPO
A CUERPO A CUERPO
Base 221 8 3 232
Alero 607 96 15 718
Pivot 1239 449 114 1082
Total 2067 553 132 2752
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Tabla 12. Relacion entre puestos de juego y accién previa (dinamico)

DINAMICO PUESTOS DE JUEGO TOTAL
BASE ALERO PIVOT
oc ANDANDO 56 161 243 460
VELOCIDAD VELOCIDAD
DE MOPERADA | 379 640 503 1552
DESPLAZAMIENTO [ VELOCIDAD
ELEVADA 145 160 41 346
RECTILINEA 343 583 552 1478
TRAYECTORIA CURVA 100 122 99 321
QUEBRADA 139 257 136 532
CONSTANTE 293 534 454 1281
) GIRO < 90° 258 325 225 808
RIENTACION 0
© GRO>90"< | 59 84 81 187
GIRO > 180° 9 19 27 55

Tabla 13. Relacion entre puestos de juego y accion técnica en secuencias de ataque

ACCION TECNICA PUESTOS DE JUEGO TOTAL
BASE ALERO PIVOT
LANZAMIENTOS 418 886 842 2146
PALMEAR PARA
ENCESTAR 3 19 38 60
PALMEAR PARA HACER
LLEGAR EL BALON A UN 0 6 13 19
COMPANERO
REBOTEAR COGIENDO EL
BALON 11 21 63 95
REBOTEAR SIN COGER EL
BALON 22 78 174 274
RECUPERAR EL BALON
TRAS PERDIDA
MOMENTANEA DEL 24 43 85 152
MISMO
EVITAR EL BALON
TRASPASE LOS LIMITES 5 9 17 31
DEL TERRENO DE JUEGO
SALTO ENTRE DOS 2 3 25 30
PASAR EL BALON A UN
COMPANERO 134 101 34 269
RECIBIR EL BALON DE
UN COMPANERO 7 9 24 40
3116
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Tabla 14. Relacion entre puestos de juego y accién técnica en secuencias de defensa

ACCION TECNICA PUESTOS DE JUEGO _ TOTAL
BASE ALERO PIVOT
INTERCEPTAR UN
LANZAMIENTO 115 296 586 997
INTERCEPTAR UN PASE 34 51 67 152
RECUPERAR EL BALON
CUANDO EL
ADVERSARIO HA 1 3 12 16
PERDIDO EL CONTROL
DEL MISMO
PALMEAR PARA HACER
LLEGAR EL BALON A UN 3 7 57 67
COMPANERO
REBOTEAR COGIENDO EL
BALON 18 79 304 401
REBOTEAR SIN COGER EL
BALON 12 61 225 298
EVITAR EL BALON
TRASPASE LOS LIMITES 2 4 6 12
DEL TERRENO DE JUEGO
1943

Tabla 15. Relacién entre puestos de juego y secuencia de apoyos previa a la batida

SECUENCIA DE
APOYOS PREVIA A
LA BATIDA

PUESTOS DE JUEGO

TOTAL

BASE

ALERO

PIVOT

APOYOS ALTERNATIVOS
DE AMBOS PIES

530

917

809

2256

APOYOS SUCESIVOS DE
UN MISMO PIE

2

9

5

16

APOYO DE UN PIE Y
LUEGO DE LOS 2
SIMULTANEAMENTE

66

102

188

356

APOYO SIMULTANEO DE
AMBOS PIES

70

159

328

557

APOYO DE UN FIE
MANTENIENDO EL OTRO
PIE APOYADO EN EL
SUELO DESDE PARADO

41

150

341

532

APOYO SUCESIVO DE UN
PIE DESDE PARADO (LA
ACCION COMIENZA CON
APOYO DE LOS 2 PIES EN
EL SUELO)

12

51

71

SIN SECUENCIA PREVIA

97

332

866

1295

5083
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Tabla 16. Relacién entre puestos de juego y la clasificacion de los equipos

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS
PUESTOS DE JUEGO ALTA BAJA TOTAL
Base 253 561 814
Alero 444 1237 1681
Pivot 769 1819 2588
Total 1466 3617 5083

Tabla 17. Relacién entre puestos de juego y trayectoria del salto

TRAYECTORIA DEL SALTO

PUESTOS VERTICAL/ | VERTICAL/ | VERTICAL/| TOTAL

DE JUEGO | VERTICAL | HORIZONTAL ADELANTE | DETRAS | LATERAL
Base 342 50 339 17 66 814
Alero 806 77 624 48 126 1681
Pivot 1553 29 657 109 240 2588
Total 2701 156 1620 174 432 5083

Tabla 18. Relacion entre puestos de juego y orientacion del jugador

PUESTOS ORIENTACION DEL JUGADOR TOTAL

DE JUEGO CONSTANTE GIRO < 9(Q° GIRO >90°< 180° | GIRO >180°
Base 472 262 65 15 814
Alero 1031 489 135 26 1681
Pivot 1565 803 188 32 2588
Total 3068 1554 388 73 5083

Tabla 19. Relacion entre puestos de juego y efectividad conseguida

PUESTOS EFECTIVIDAD CONSEGUIDA

DE JUEGO LOGRA NO LOGRA NO EXITE TOTAL

ENCESTAR ENCESTAR LANZAMIENTO

Base 178 242 394 814
Alero 346 525 810 1681
Pivot 417 463 1708 2588
Total 941 1230 2912 5083

Tabla 20. Relacion entre puestos de juego y zona de salto

PUESTOS ZONA DE SALTO

DE JUEGO ALTA MEDIA BAJA TOTAL
Base 221 245 348 814
Alero 411 362 908 1681
Pivot 126 325 2137 2588
Total 758 932 3393 5083
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Tabla 21. Relacion entre puestos de juego y la repeticion en los saltos

PUESTOS REPETICION EN LOS SALTOS OTAL
DE JUEGO | SALTOS CONSECUTIVOS NO S]é gggééiér?v%%ms
Base 5 809 814
Alero 43 1637 1680
Pivot 157 2429 2586
Total 205 4875 5080

Tabla 22. Relacion entre puestos de juego y segmentos corporales implicados

SEGMENTOS
CORPORALES
IMPLICADOS

PUESTOS DE JUEGO

TOTAL

BASE

ALERO PIVOT

CON FLEXION DE
HOMBROS CON BALON Y
SIN ELEVACION DE
RODILLA FLEXIONADA
HACIA LA VERTICAL

354

729 800

1883

CON FLEXION DE
HOMBROS CON BALON Y
CON ELEVACION DE
RODILLA FLEXIONADA
HACIA LA VERTICAL

196

251 105

552

CON FLEXION DE
HOMBROS SIN BALON Y
SIN ELEVACION DE
RODILLA FLEXIONADA
HACIA LA VERTICAL

231

620 1537

2388

OTRAS

33

79 146

258

5081

Tabla 23. Relacién entre puestos de juego y tipo de batida

PUESTOS

TIPO DE BATIDA

DE JUEGO

CON UN PIE

CON DOS PIES

TOTAL

Base

274

540

814

Alero

445

1236

1681

Pivot

294

2294

2588

Total

1013

4070

5080
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Tabla 24. Relacién entre puestos de juego y angulo de las piernas a la hora de la

batida

PUESTOS ANGULO DE PIERNAS TOTAL

DE JUEGO < 90° >90° < 150° > 150° < 180°
Base 40 496 278 814
Alero 60 1067 554 1681
Pivot 66 1418 1104 2588
Total 166 2981 1936 5083

Tabla 25. Relacion entre puestos de juego, angulo de piernas y zona de salto

ANGULO
DE PUESTOS DE JUEGO TOTAL
PIERNAS
BASE ALERO PIVOT
ZONA SALTO ZONA SALTO ZONA SALTO
ALTA | MEDIA | BAJA ALTA MEDIA | BAJA ALTA MEDIA BAJA
<90° 11| 10 | 19 | 29 9 22 8 13 45 166
>90°<150° | 148 | 146 | 202 | 279 | 234 | 554 | 67 173 | 1178 | 2981
>150°<180°| 62 | 89 | 127 | 103 | 119 | 332 | 51 139 | 914 | 1936
5083

Tabla 26. Relacion entre puestos de juego, trayectoria de salto y zona de salto

TRAYECTORIA
DE SALTO PUESTOS DE JUEGO , TOTAL
BASE ALERO PIVOT
ZONA SALTO ZONA SALTO ZONA SALTO
ALTA | MEDIA | BAJA | ALTA | MEDIA | BAJA | ALTA | MEDIA | BAJA
VERTICAL 168 | 93 81 323 | 117 | 366 | 101 148 | 1304 | 2701
HORIZONTAL | 6 12 32 6 16 55 1 4 24 156
VERTICAL/
ADELANTE 35 | 106 | 198 | 69 182 | 373 16 114 527 1620
VERTICAL/
ATRAS 4 3 10 8 14 26 0 29 80 174
VERTICAL/ '
LATERAL 8 31 27 5 33 88 8 30 202 432
5083
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Tabla 27. Relacion entre puestos de juego, trayectoria de salto y efectividad

TRAYECTORIA
DE SALTO PUESTOS DE JUEGO TOTAL
BASE ALERO PIVOT
EFECTIVIDAD EFECTIVIDAD EFECTIVIDAD
LOGRA NO SE NO EXISTE LOGRA NO SE NO EXISTE LOGRA NO SE NO EXISTE
ENCESTAR EI&(C’%?:R LANZAMIENTO | ENCESTAR EI&(C";?:R LANZAMIENTO | ENCESTAR E;(?]%%R LANZAMIENTO

VERTICAL 79 130 133 173 294 339 257 285 1011 2701

HORIZONTAL 6 13 31 16 19 42 3 4 22 156
VERTICAL/

ADELANTE 86 87 166 141 168 315 105 100 452 1620
VERTICAL/

ATRAS 1 3 13 6 13 29 26 38 45 174
VERTICAL/

LATERAL 6 9 51 10 31 85 26 36 178 432

5083
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Tabla 28. Relacién entre puestos de juego, tipo de batida y segmentos corporales

implicados

SEGMENTOS
CORPORALES

PUESTOS DE JUEGO

TOTAL

BASE

ALERO

PIVOT

TIPO DE
BATIDA

TIPO DE
BATIDA

TIPO DE
BATIDA

CON UN
PIE

CON DOS
PIES

CON UN CON DOS
PIE PIES

CON UN

CON DOS
PIE PIES

CON FLEXION DE
HOMBROS CON
BALON Y SIN
ELEVACION DE
RODILLA
FLEXIONADA HACIA
LA VERTICAL

38

316

57 672

37 763

1883

CON FLEXION DE
HOMBROS CON
BALON Y CON
ELEVACION DE
RODILLA
FLEXIONADA HACIA
LA VERTICAL

176

20

234 17

93 12

552

CON FLEXION DE
HOMBROS SIN BALON
Y SIN ELEVACION DE

RODILLA
FLEXIONADA HACIA
LA VERTICAL

38

193

108 512

125 1412

2388

OTROS

22

11

46 35

39 107

260

5083

Tabla 29. Relacion entre puestos de juego, tipo de batida y zona de salto

TIPO DE
BATIDA

PUESTOS DE JUEGO

TOTAL

BASE

ALERO

PIVOT

ZONA SALTO

ZONA SALTO

ZONA SALTO

ALTA

MEDIA

BAJA

ALTA

MEDIA [ BAJA | ALTA

MEDIA BAJA

CON UN PIE 18

78

178 17

125 | 303 5

52 237

1013

CON DOS PIES | 203

167

170

394

237 | 605 | 121

273 11900

4070

5083
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Tabla 30. Relacion entre puestos de juego, accion previa y zona de salto

ACCION PREVIA
(ESTATICO) PUESTOS DE JUEGO | TOTAL
BASE ALERO PIVOT
ZONA SALTO ZONA SALTO ZONA SALTO
ALTA | MEDIA BAJA ALTA | MEDIA | BAJA ALTA MEDIA BAJA
SINCONTACTO | 116 | 41 | 64 | 268 | 75 | 264 | 109 | 175 | 955 | 2067
CON’ CONTACTO
FISICO SIN
SN o | 2 | 2 | 4| 6 | 13|75 20 | 424 | 553
A CUERPO
CON CONTACTO
FISICO CON
LUCHA CUERPO | O 2 1 1 1 13 1 5 108 | 132
A CUERPO
2752

Tabla 31. Relacién entre puestos de juego, secuencia de apoyos previa y zona de

salto

SECUENCIA DE
APOYOS PREVIA

PUESTOS DE JUEGO

TOTAL

BASE

ALERO

PIVOT

ZONA SALTO

ZONA SALTO

ZONA SALTO

ALTA

MEDIA

BAJA

ALTA

MEDIA

BAJA

ALTA

MEDIA

BAJA

APOYOS
ALTERNATIVOS
DE AMBOS PIES

108

155

267

147

231

539

24

117

668

2256

APOYOS
SUCESIVOS DE UN
MISMO PIE

16

APOYO DE UN PIE

Y LUEGO DE LOS 2

SIMULTANEAMEN
TE

21

25

20

31

28

43

16

170

356

APOYO
SIMULTANEO DE
AMBOS PIES

21

30

19

43

21

95

19

22

287

557

APOYO DE UN PIE
MANTENIENDO EL
OTRO PIE
APOYADO EN EL
SUELO DESDE
PARADO

30

84

15

51

28

64

249

532

APOYO SUCESIVO
DE UN PIE DESDE
PARADO (LA
ACCION
COMIENZA CON
APOYO DE LOS 2
PIES EN EL SUELO)

42

71

SIN SECUENCIA
PREVIA

37

26

34

103

54

175

53

96

717

1295

5083
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Tabla 32. Relacion entre puestos de juego, orientacion del jugador y zona de salto

ORIENTACION

DEL JUCADOR PUESTOS DE JUEGO TOTAL
BASE ALERO PIVOT
ZONA SALTO ZONA SALTO ZONA SALTO
ALTA | MEDIA | BAJA ALTA | MEDIA | BAJA ALTA MEDIA BAJA
CONSTANTE 165 | 140 | 167 | 322 [ 225 | 484 | 99 | 209 | 1257 | 3068
GIRO < 90° 48 | 78 | 136 | 83 | 90 | 316 | 24 84 | 695 | 1554
GIRO<90°>180° | 6 18 | 41 3 43 | 89 2 29 | 157 | 388
GIRO > 180° 2 9 4 3 4 19 1 3 28 73

5083
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Tabla 33. Relacién entre puestos de juego, orientacion del jugador y efectividad

ORIENTACION
DEL JUCADOR PUESTOS DE JUEGO TOTAL
BASE ALERO PIVOT
EFECTIVIDAD EFECTIVIDAD EFECTIVIDAD
LOGRA NO SE NO EXISTE LOGRA NO SE NO EXISTE LOGRA NO SE NO EXISTE
ENCESTAR ENL gl%%":R LANZAMIENTO ENCESTAR E; g]?Sl'lI‘AAR LANZAMIENTO ENCESTAR EIEIJ (?F%BI‘J:R LANZAMIENTO
CONSTANTE 120 162 190 213 389 429 274 292 999 3068
GIRO < 90° 51 64 147 112 11 266 117 143 543 1454
GIR?;O?O < 6 12 47 17 22 96 23 25 140 388
GIRO > 180° 1 4 10 4 3 19 3 3 26 73

5083
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Tabla 34. Relaciéon entre puestos de juego, repeticion en el salto y zona de salto

REPETICION EN
EL SALTO PUESTOS DE JUEGO , TOTAL
BASE ALERO PIVOT
ZONA SALTO ZONA SALTO ZONA SALTO
ALTA { MEDIA | BAJA ALTA | MEDIA | BAJA ALTA MEDIA BAJA
SE REALIZAN
SALTOS 0 2 3 0 4 39 3 8 146 205
CONSECUTIVOS
NO SE REALIZAN
SALTOS 221 | 243 345 1+ 411 357 | 869 123 315 1991 4875
CONSECUTIVOS
5080
Tabla 35. Relacion entre puestos de juego, accion técnica en secuencias de ataque y
tipo de batida
ACCION TECNICA PUESTOS DE JUEGO TOTAL
BASE ALERO PIVOT
TIPO DE TIPO DE TIPO DE
BATIDA BATIDA BATIDA
CON UN CON DOS CON UN CON DOS CON UN CON DOS
PIE PIES PIE PIES PIE PIES
LANZAMIENTOS 151 269 228 663 124 721 2156
PALMEAR PARA
ENCESTAR 0 7 7 17 4 37 72
PALMEAR PARA
HACER LLEGAR EL
BALON A UN 0 0 2 5 2 11 20
COMPANERO
REBOTEAR COGIENDO
EL BALON 1 10 3 18 3 62 97
REBOTEAR SIN COGER
EL BALON 1 22 9 70 8 175 285
RECUPERAR EL
BALON TRAS PERDIDA
MOMENTANEA DEL 3 21 3 41 6 84 158
MISMO
EVITAR EL BALON
TRASPASE LOS
LIMITES DEL 3 2 5 4 7 10 31
TERRENO DE JUEGO
SALTO ENTRE DOS 0 2 0 3 0 25 30
PASAR EL BALON A
RECIBIR EL BALON DE
UN COMPARNERO 1 6 2 7 5 19 40
3159
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Tabla 36. Relacién entre puestos de juego, accion técnica en secuencias de defensa

y tipo de batida
ACCION TECNICA PUESTOS DE JUEGO , TOTAL
BASE ALERO PIVOT
TIPO DE TIPO DE TIPO DE
BATIDA BATIDA BATIDA
CON UN CON DOS CON UN CON DOS CON UN CON DOS
PIE PIES PIE PIES PIE PIES
INTERCEPTAR UN
LANZAMIENTO 32 81 97 194 82 501 987
INTERCEPTAR UN
PASE 7 23 15 31 8 56 140
RECUPERAR EL
BALON CUANDO EL
ADVERSARIO HA 0 1 1 1 3 9 15
PERDIDO EL CONTROL
DEL MISMO
PALMEAR PARA
HACER LLEGAR EL
BALON A UN 0 3 0 7 3 52 65
COMPANERO
REBOTEAR COGIENDO
EL BALON 2 15 5 73 18 277 390
REBOTEAR SIN COGER
EL BALON 1 11 2 58 7 213 292
EVITAR EL BALON
TRASPASE LOS
LIMITES DEL 1 1 3 1 3 3 12
TERRENO DE JUEGO
1901
Tabla 36. Relacion entre puestos de juego, accion previa y tipo de batida
ACCION TECNICA PUESTOS DE JUEGO TOTAL
BASE ALERO PIVOT
TIPO DE TIPO DE TIPO DE
BATIDA BATIDA BATIDA
CON UN CON DOS CON UN CON DOS CON UN CON DOS
PIE PIES PIE PIES PIE PIES
SIN CONTACTOQ FiSICO 9 212 15 592 47 1192 2067
CON CONTACTO
FISICO SIN LUCHA 0 8 8 88 18 431 553
CUERPO A CUERPO
CON CONTACTO
FISICO CON LUCHA 1 2 0 15 5 109 132
CUERPO A CUERPO
2752
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Tabla 37. Relacién entre puestos de juego, accion previa y efectividad

ACCION
PREVIA PUESTOS DE JUEGO TOTAL
BASE ALERO PIVOT
EFECTIVIDAD EFECTIVIDAD EFECTIVIDAD
LOGRA NO SE NO EXISTE LOGRA NO SE NO EXISTE LOGRA NO SE NO EXISTE
ENCESTAR E;((:)E(;Jsl;i}z LANZAMIENTO | ENCESTAR E;&?slnk LANZAMIETNTO ENCESTAR E&Jggsﬁn LANZAMIENTO

ESTATICO 54 60 118 136 221 361 226 294 1282 2752
DINAMICO 124 182 276 210 304 449 191 169 426 2331

5083
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Tabla 38. Numero de secuencias de juego en funcién de la clasificacion de los
equipos

SECUENCIAS DE :
JUEGO CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS
ALTA BAJA TOTAL
TRANSICION DEFENSA-
ATAQUE RAPIDO 233 757 990
TRANSICION DEFENSA-
ATAQUE LENTO 311 889 1200
ATAQUE MUY RAPIDO 106 227 333
ATAQUE RAPIDO 311 794 1105
ATAQUE LENTO 427 952 1379
ATAQUE MUY LENTO 99 521 620
TOTAL 1487 4140 5627
TRANSICION ATAQUE-
DEFENSA RAPIDO 237 649 886
TRANSICION ATAQUE-
DEFENSA LENTO 307 762 1069
DEFENSA MUY RAPIDA 97 194 291
DEFENSA RAPIDA 271 621 892
DEFENSA LENTA 403 790 1193
DEFENSA MUY LENTA 93 394 487
TOTAL 1408 3410 4818

Tabla 39. Relacion entre el niimero saltos y las secuencias de juego de ataque y
defensa

SECUENCIAS DE JUEGO FRECUENCIA PORCENTAIJE
ATAQUE
TRANSICION DEFENSA-
ATAQUE RAPIDO 71 2,3%
TRANSICION DEFENSA-
ATAQUE LENTO 25 0,8%
ATAQUE MUY RAPIDO 263 _ 8,4%
ATAQUE RAPIDO 936 30%
ATAQUE LENTO 1249 40,1%
ATAQUE MUY LENTO 574 18,4%
TOTAL 3118 100%
DEFENSA
TRANSICION ATAQUE-
DEFENSA RAPIDO 43 2.2%
TRANSICION ATAQUE-
DEFENSA LENTO 12 0,6%
DEFENSA MUY RAPIDA 137 7%
DEFENSA RAPIDA 509 25,9%
DEFENSA LENTA 901 45.9%
DEFENSA MUY LENTA 363 18,5%
TOTAL 1965 100%
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Tabla 40. Relacion entre las secuencias de juego de ataque y los puestos de juego

SECUENCIAS DE
ATAQUE PUESTOS DE JUEGO , TOTAL
BASE ALERO PIVOT
TRANSICION
DEFENSA-ATAQUE 39 20 12 71
RAPIDO
TRANSICION
DEFENSA-ATAQUE 2 13 10 25
LENTO
ATAQUE MUY RAPIDO 67 127 69 263
ATAQUE RAPIDO 230 382 324 936
ATAQUE LENTO 159 409 681 1249
ATAQUE MUY LENTO 130 224 220 574
3118

Tabla 41. Relacion entre las secuencias de juego de defensa y los puestos de juego

SECUENCIAS DE
ATAQUE PUESTOS DE JUEGO TOTAL
i BASE ALERO PIVOT

TRANSICION ATAQUE-

DEFENSA RAPIDO 7 14 22 43
TRANSICION ATAQUE-

DEFENSA LENTO 3 3 6 12

DEFENSA MUY
RAPIDA 15 62 60 137

DEFENSA RAPIDA 57 138 314 509

DEFENSA LENTA 63 189 649 901
DEFENSA MUY LENTA 42 100 221 363

1965
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Tabla 42. Namero de secuencias de juego de ataque y defensa

SECUENCIAS DE JUEGO FRECUENCIA PORCENTAIJE
ATAQUE
TRANSICION DEFENSA-
ATAQUE RAPIDO 990 17,6%
TRANSICION DEFENSA-
ATAQUE LENTO 1200 21,3%
ATAQUE MUY RAPIDO 333 5,9%
ATAQUE RAPIDO 1105 19,6%
ATAQUE LENTO 1379 24,5%
ATAQUE MUY LENTO 620 11%
TOTAL 5627 100%
DEFENSA
TRANSICION ATAQUE-
DEFENSA RAPIDO 886 18,4%
TRANSICION ATAQUE-
DEFENSA LENTO 1069 22,2%
DEFENSA MUY RAPIDA 291 6%
DEFENSA RAPIDA 892 18,5%
DEFENSA LENTA 1193 24,8%
DEFENSA MUY LENTA 487 10,1%
TOTAL 4818 100%
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Tabla 43. Relacion entre puestos de juego, estilo y efectividad

ESTILO DE
TUEGO PUESTOS DE JUEGO TOTAL
BASE ALERO PIVOT
EFECTIVIDAD EFECTIVIDAD EFECTIVIDAD
LOGRA NO SE NO EXISTE LOGRA NO SE NO EXISTE LOGRA NO SE NO EXISTE
ENCESTAR El&ggsl}in LANZAMIENTO | ENCESTAR E;ng%%AAR LANZAMIENTO | ENCESTAR Eﬁgg}‘;}z LANZAMIENTO
ATAQUE
TRANSICION
DEFENSA-ATAQUE 7 6 26 3 4 13 5 1 6 71
RAPIDO
TRANSICION
DEFENSA-ATAQUE 0 1 1 1 5 7 1 0 9 25
LENTO
ATAQUE MUY
RAPIDO 28 28 11 55 56 16 32 20 17 263
ATAQUE RAPIDO 68 95 67 110 169 103 106 137 81 936
ATAQUE LENTO 36 58 65 102 191 116 173 189 319 1249
ATAQUE MUY
LENTO 34 51 45 63 91 70 73 75 72 574
DEFENSA
TRANSICION
ATAQUE-DEFENSA 0 1 6 3 1 10 1 0 21 43
RAPIDO
TRANSICION
ATAQUE-DEFENSA 2 0 1 1 0 2 0 0 6 12
LENTO
DEFENSA MUY
RAPIDA 1 0 14 1 1 60 1 0 59 137
DEFENSA RAPIDA 1 0 56 1 0 137 1 5 308 509
DEFENSA LENTA 1 2 60 4 5 180 21 27 601 900
DEFENSA MUY
LENTA 0 0 46 2 2 96 3 9 209 367
TOTAL 5086
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Tabla 44. Relacion entre puestos de juego, estilo de juego y zona de salto

SECUENCIAS DE

TUEGO PUESTOS DE JUEGO ’ TOTAL
BASE ALERO PIVOT
ZONA SALTO ZONA SALTO ZONA SALTO
ALTA | MEDIA | BAJA ALTA | MEDIA | BAJA ALTA MEDIA BAJA
ATAQUE
TRANSICION
DEFENSA-ATAQUE 10 6 23 3 2 15 1 2 9 71
RAPIDO
TRANSICION
DEFENSA-ATAQUE 2 0 0 4 0 9 1 0 9 25
LENTO
ATAQUE MUY
RAPIDO 13 10 44 30 13 84 5 8 56 263
ATAQUE RAPIDO 69 51 110 131 60 191 31 52 241 936
ATAQUE LENTO 53 48 58 144 72 193 57 97 527 1249
ATAQUE MUY
LENTO 54 29 47 78 45 101 11 45 164 574
DEFENSA
TRANSICION
ATAQUE-DEFENSA 3 4 0 4 4 6 0 1 21 43
RAPIDO
TRANSICION
ATAQUE-DEFENSA 2 0 1 0 2 1 1 0 5 12
LENTO
DEFENSA MUY
RAPIDA 1 4 10 3 10 49 8 52 137
DEFENSA RAPIDA 5 33 19 2 50 86 3 30 281 509
DEFENSA LENTA 5 38 20 8 62 119 12 52 585 901
DEFENSA MUY
LENTA 4 22 16 4 42 54 4 30 187 363
TOTAL 5086
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ANEXO 2: PLANILLA DE
REGISTRO DE LOS ENCUENTROS




PLANILLA DE REGISTRO DE ENCUENTROS

EQUIPO: RESULTADO:
S Iy ComweToty

1. Estilo de juego
Ataque I N I U N N I I
Defensa NN AN T N I I e
2. Puesto especifico I N I I N N N N I I O

3. Accion previa
g?rtztl;go LI [ T 1T T T I 1T T T I T T T T T T [ 11
Velocidad N N T N O O
Trayectoria LI I T I T T T T T T T T T T T T 1T T 11
Orientacion A T T R O O O O O B R

ion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008

4. Angulacioén de piernas

5. Accion técnica

o, los autores. Digitali

6. Segmentos corporales

7. Tipo de batida

©Del

8. Secuencia de apoyos

9. Trayectoria salto

10. Orientaci6n jugador

11. Efectividad

12. Zona salto

13. Repeticion saltos




ANEXO 3: PLANILLA DE CODIGOS




| 1. En funcién del estilo de juego:

5.2. En situacion de defensa:

(contacto con caderas, caderas/brazos, caderas/brazos/pies)

- Transicién defensa-ataque réapido 1 - Interceptar un lanzamiento 1
- Transicién defensa-ataque lento 2 - Interceptar un pase 2
- Ataque muy rapido 3 - Recuperar el balén cuando el adversario a perdido el control del mismo 3
- Ataque répido 4 - Palmear para hacer llegar el balon a un compaiiero 4
- Ataque lento 5 - Rebotear cogiendo el balén 5
- Ataque muy lento 6 - Rebotear sin coger el balén 6
- Transicion ataque-defensa rapido 7 - Evitar que el balén traspase los limites del terreno de juego 7
- Transicién ataque-defensa lento 8 -| 6.- En funcién de los segmentos corporales implicados:
, - Con flexi6n de hombros con baldn y sin elevacion de rodilla flexionada
- Defensa muy rapida 9 . . . 1
-| hacia la vertical
- Defensa répida 10 | - Con ﬂe).uon de hombros con baldn y con elevacion de rodilla flexionada )
-| hacia la vertical
- Defensa lenta 1 : - S{n flexién de hombros con balén y sin elevacién de rodilla flexionada hacia 3
| la vertical
- Defensa muy lenta 12 - Sin ﬂex.lon de hombros con balén y con elevacién de rodilla flexionada 4
hacia la vertical
2. En funcién del puesto de juego: - Cpn flexioén de hombros sin baldn y sin elevacion de rodilla flexionada hacia 5
la vertical
- Con extension de hombros sin balén y sin elevacion de rodilla flexionada
- Base 1 . . 6
hacia la vertical
- Con extension-flexion de hombros sin balén y con elevacion de rodilla
- Alero 2 . . . 7
flexionada hacia la vertical
, - Con flexién de hombros sin balén y con elevacion de rodilla flexionada
- Pivot 3 : . . 8
hacia la vertical
< . . - Sin flexién de hombros sin balén y sin elevacidn de rodilla flexionada hacia
3. En funcién de la accién previa: = . 9
. | la vertical
- ‘ - Sin flexién de hombros sin baldn y con elevacion de rodilla flexionada hacia
3.1. Estatico ¥ . 10
/| la vertical
- Estatico sin contacto fisico 1 7. En funcién del tipo de batida:
- Estatico con contacto fisico y sin lucha cuerpo a cuerpo con adversario ) - Con un vie 1
(contacto con caderas, caderas/brazos, caderas/brazos/pies) P
- Estati i i .
statico con contacto fisico y lucha cuerpo a cuerpo con adversario 3 - Con dos pies 2

ion reafizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008
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3.2. Dindmico

8. En funcion de la secuencia de apoyos con balén previa a la batida:

- En funcién de la velocidad de desplazamiento - Apoyos alternativos de ambos pies 1
- Andando 4 - Apoyos sucesivos de un mismo pie 2
- Velocidad moderada 5 - Apoyo de un pie y luego de los 2 simultdneamente 3
- Velocidad elevada 6 - Apoyo simultaneo de ambos pies 4
- En funcién del tipo de trayectoria - Apoyo de un pie manteniendo €l otro pie apoyado en el suelo desde parado 5
- Rectilinea LS I Appyo sucesivo de un pie desde parado (la accién comienza con apoyo de 6
-| los 2 pies en el suelo)
- Quebrada 8 - Sin secuencia previa 7
- Curva 9 9. En funcién de la trayectoria del salto:
- En funcién de la orientacién - Vertical 1
- Constante 10 - Horizontal 2
- Cambiante - Mixto
- Giro < de 90° 11 - Vertical/adelante 3
- Giro > de 90° < 180° 12 - Vertical/atras 4
- Giro > de 180° 13 - Vertical/lateral 5
4.- En funcién del d4ngulo de las piernas a la hora de la batida: 2| 10. En funcién de la orientacién del jugador:
-<de 90° 1 - Constante 1
->de 90° < de 150° 2 - Cambiante
->de 150° < de 180° 3 - Giro < de 90° 2
5. En funcién de la accién técnica: - Giro > de 90° < 180° 3
5.1 En situacién de ataque - Giro > de 180° 4
- Lanzamientos 1 11. En funcién de ]a efectividad conseguida:
- Palmear para encestar 2 - Se logra encestar 1
- Palmear para hacer llegar el balén a un compafiero 3 - No se logra encestar 2
- Rebotear cogiendo el balén 4 . - No existe lanzamiento 3
- Rebotear sin coger el balon 5 | 12. En funcién de dénde se produce el salto:
- Recuperar el balén tras pérdida momentanea del mismo 6 - Alta 1
- Evitar el baldn traspase los limites del terreno de juego 7 - Media 2
- Salto entre dos 8 - Baja 3
- Pasar el balon a un compafiero 9 |:-|13. En funcién de la repeticiéon en los saltos:
- Recibir el balén de un compatiero 10 - Saltos consecutivos 1
- No se realizan saltos consecutivos 2

ion realizada pot ULPEC. Bibtinteca Universitaria, 2008
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ANEXO 4: BASE DE DATOS




partido{observa| cuarta| estilo | p_espec| estatico | d_veloc{d_trayedd_orient|a_piernala-técnical seg_corp|sec_apoyl batida | trayec| orientac| efectiv| z_salto | con_saito
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QAPiTULO IV: Antecedentes del estudio.

®

Tabla 19. Cuadro resumen de los estudios realizados sobre el salto en jugadores de baloncesto.

o . EDAD PESO | ESTATURA | PUESTO DE N° . . TIPODE NIVEL DE_
AUTORES ARO JUGADORES CATEGORIA | SEXO | yoro | verlio MEDIA JUEGO JUGADORES | " PARTIDOS | N°EQUIPOS | (onprriCION COMPETICION
Seleccion Bases Seleccion
Gradowska 1972 Nacional de Senior M NE NE NE Aleros NE 1 NE Internacional .
| Aer0s Nacional
Polonia Pivots
Seleccion Seleccion
. s Nacional de la Bases Internacional Nacional de la
* 3 —_—
Chevirén 1977 URSS y Senior M NE NE NE Aleros NE 1 2 Amistoso URSS y
Checoslovaquia Checoslovaquia
1° Division . . . . 1° Division
Cohen 1980 Francesa Senior M 24’8 889 197 NE 5 NE 1 Nacional Francesa
Araiijo 1982 1* Divisién Senior M | NE NE NE NE NE NE 1 NE 1" Divisién
Portuguesa Portuguesa
. 1* Divisién Eases: 3 . 1* Divisién
Colliy Faina | 1987 . Senior M NE NE NE Aleros: 3 9 6 3 Nacional .
Italiana v Italiana
Pivots: 3
Hernindez | 1988 | L Division Senior M | NE NE NE NE NE 22 14 Nacional 1" Divisién
Espaiiola Espaiiola
1* Divisién Bases: 3 1° Divisién
Brandio 1992 P Cadete M | 15-16# NE NE Aleros: 3 9 3 3 Nacional
ortuguesa : Portuguesa
Pivots: 3
1° Divisién Bases: 3 1* Divisién
Fernindez 1992 Cadete F NE NE NE Aleros: 3 9 3 NE Nacional
Portuguesa ; Portuguesa
Pivots: 3
1* Division 1* Division
o Espaiiola, 1° . Espaiiola, Liga
Cabizaresy | g93 Division Senior M | NE NE NE Bases NE 5 4 Nacional e Europea y
Sanpedro . a E— Internacional .
Israelitay 1 Torneo Amistoso
Division Italiana Internacional
1* Divisién Bases: 10 1* Divisién
Janeira 1994 Senior M NE NE NE Aleros: 10 30 5 NE Nacional
Portuguesa YN Portuguesa
Pivots: 1o
Bases: 2
McClay et al. | 1994 NBA Senior M NE NE NE Aleros: 1 6 NE 5 Nacional NBA
Pivots: 3
1* Divisién Bases: 6 1* Divisién
Olivera 2001 Senior F NE NE NE Aleros: 12 30 3 4 Nacional

Portuguesa

Pivots: 12

Portuguesa

itn realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2008
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