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Los motivos a largo plazo pueden convertirse en pistas de la personalidad, de cómo
se comportará una persona en situaciones diferentes. El tipo de metas que prefiere un

individuo y los caminos que elige para conseguirlas podrían ser aspectos importantes

de la personalidad de un sujeto. Es indudable que motivación y personalidad son dos
conceptos íntimamente relacionados. Demostrar si los motivos son indicadores que
permiten averiguar la personalidad de un individuo o si las características de persona

lidad pueden servir para inferir las motivaciones de un sujeto no suponen la razón de
ser de este estudio. Con esta tesis doctoral se pretende descubrir las características que

definen la personalidad del jugador de tenis grancanario con licencia federativa entre

los 14 y los 25 años de edad a partir de la comparación con un grupo de deportistas

individuales distintos al tenis y un grupo de sujetos no deportistas y los motivos más
relevantes que llevan a los deportistas individuales, en este caso, atletas, tenistas, nada

dores y ajedrecistas a iniciarse, mantenerse, abandonar y cambiar de deporte.
El capítulo 1 nos acerca al tenis tratando de realizar una descripción del mismo,

haciendo un recorrido por su historia y definiendo los aspectos formales y funcionales

que le caracterizan de manera que nos permita entender y situar el resto de nuestro tra

bajo.
El capítulo 2 intentará descubrir las relaciones entre personalidad y deporte anali

zando las investigaciones más importantes que tratan de demostrar la influencia del

deporte sobre la personalidad y los rasgos del deportista exitoso y del líder deportivo.
El capítulo 3 nos permitirá averiguar cuáles son los motivos más importantes de ini

cio, mantenimiento, abandono y cambio que han encontrado las investigaciones en el

contexto deportivo desde dos perspectivas distintas: la tradicional soviética y la occi

dental.

El capítulo 4 nos dará a conocer el perfil de personalidad general y por sexo del

tenista grancanario entre 14 y 25 años de edad, ambos inclusive, comparando la pobla
ción de tenistas federados en esas edades con otros deportistas individuales y con suje-
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