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RESUMEN

Actualmente el analisis de la produccidn cientifica es objeto de atencidén de
estudiosos/as que, con las limitaciones propias de todo sistema de evaluacién,
proponen la utilizacion de unos indicadores para conocer la productividad de

los/as cientificos y el impacto de sus actividades.

La productividad cientifica de un investigador/a se mide generalmente por el
numero de articulos originales de investigacién que publica, el nidmero de
patentes o el desarrollo y aplicacion de nuevas técnicas. Habra que considerar
con cautela que la cantidad no significa calidad. La presidén que el
investigador/a sufre sobre todo en el ambito académico, pude provocar
distorsiones en el analisis. Sin embargo como minimo la produccién de un

cientifico significa que éste cara a la investigacion es activo.

El por qué de este tipo de anadlisis y su implantacién en la evaluacion
investigadora, viene determinado por intentar tener unos indicadores que
midan e interpreten el conocimiento cientifico y su crecimiento. La informacién
basica la ofrecen las publicaciones y la aplicacion a éstas de técnicas
bibliométricas. Los indicadores bibliométricos se dirigen a medir la cantidad,
impacto y significado de la produccion cientifica. Deben manejarse teniendo en
cuenta siempre sus limitaciones. Un trabajo se considera mas o menos
importante y tiene la posibilidad de ser difundido mas o menos rapidamente en
funcion de la revista donde se publique. El rigor mas o menor exigente de los
filtros de los manuscritos, hacen de la publicacion un recurso con una calidad
determinada. Un numero alto de citas de los trabajos presuponen una
contribucién al conocimiento. Pero el simple recuento de publicaciones tiene
defectos, no se tiene en cuenta la creatividad, la influencia y la calidad de los

conocimientos que contienen.

En la practica, sélo una pequefia parte del material publicado tiene
trascendencia, aquellos que son publicados en las bases de datos
internacionales son los que mayor difusién tendran. Los analisis bibliométricos

se realizan a partir de dichas bases y esto a su vez produce un efecto

i
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discriminador, ya que la principal fuente que alimenta a estas bases de datos
desde el punto de vista de la lengua y del ambito cientifico, es la literatura

anglosajona.

Todo ello nos lleva a disefiar un modelo de analisis bibliométrico, con unas
determinadas caracteristicas para poder aplicarlo al periodo del estudio asi
como a nuestro pais, necesitaremos una atencién particular a nuestro caso,
utilizando medios alternativos a las bases de datos y al tipo de evaluacién

determinado por el analisis de citas.

VI
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La medicina de la educacion fisica y el deporte en Espafia (1940-2002): aproximacion bibliométrica

INTRODUCCION
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La medicina de la educacion fisica y el deporte en Espafia (1940-2002): aproximacion bibliométrica

1.- INTRODUCCION.

El érea de la medicina de la educacién fisica y del deporte en Espafia, no
ha sido estudiada desde una perspectiva bibliométrica hasta la fecha, si
existen estudios parciales que nos han proporcionado informaciones

complementarias acerca del tema que nos ocupa.

Los estudios que mas se aproximan son desde una dptica histérica y en
un periodo diferente del objeto del presente estudio’. Asi también, se han
realizado otros estudios desde el acercamiento de la medicina y en
periodos determinados, desde la perspectiva bibliométrica®. Una tesis
reciente, leida en la Universidad de Valencia, analiza la circulaciéon de las
revistas médicas espafiolas en bases de datos nacionales e

internacionales®.

Dentro de la linea de estudios sobre la produccion cientifica espafiola y
su evaluacion, destacan las aportaciones de unidades de investigacion
vinculadas al Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)*. En
este sentido hay que sefalar el importante volumen de trabajos
bibliométricos realizados en torno a los institutos relacionados con la
documentacion del CSIC, el CINDOC, y a la Revista Espafiola de
Documentaciéon Cientifica, asi como el papel fundamental que ha
desarrollado el Instituto de Estudios Histéricos y Documentales sobre la
Ciencia (IHEDC), de la Universidad de Valencia, especializado en

documentaciéon biomédica, que ha generado una muy humerosa

' La educacion fisica en la medicina espafiola (1850-1936): su utilizacion en la prevencion
de la enfermedad y en la promocion de la salud. Aproximacion histdrica / Juan Antonio
Mestre Sancho ; dir. M?. José Béguena Cervellera, Argimiro Rodriguez Jérez. Valencia,
Universidad de Valencia, 1996
? Bibliometria, analisis tematico y metodologico de la produccion cientifica espafiola sobre
atencidn primaria, epidemiologia y salud plblica (1988/1992) / M. Mercedes Alvarez Soler
édir. M. Luisa Lépez Gonzalez. Oviedo, Universidad de Oviedo, 1997

Analisis de la circulacion de las revistas biomeédicas espafiolas en bases de datos
nacionales e internacionales /Ponce Aura, C. : Osca Lluch, Julia, Abad Garcia, M. F.
Valencia, Universidad de Valencia, 2004

* En 1992 la revista Scientometrics dedicé un nimero monografico a la investigacion en
Cienciometria y bibliometria en Espafia (Méndez y Gomez 1992). La mayoria de los
autores tenian vinculacion con el CSIC
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bibliografia y que ha sido el motor del interés de la medicina espafiola por

los estudios bibliométricos”.

Dado el interés que los investigadores y los evaluadores de las
instituciones estan dando al analisis de la produccién cientifica, sea cual
sea su parcela. Se emprendié el estudio de la produccion cientifica en el
campo de la medicina de la educacioén fisica y el deporte, en nuestro pais.
Tratando de averiguar los datos descriptivos y longitudinales

retrospectivos de la produccion, asi como la interpretacion de los mismos.

Para ello se ha revisado las siguientes bases de datos y catalogos:
indice Médico Espafiol, Teseo, REBIUN, Bibliografia Nacional Espafiola y
SportDiscus.

En el desarrollo de esta tesis, se ha impuesto un limite temporal basado
en que el estudio de Mestre Sancho, acaba en el afio 1936 y habiendo
comprobado la no existencia de ningun estudio en el periodo de nuestra
Guerra Civil (1936-1939)°, se tomé como fecha de inicio el afio 1940 hasta
el afio 2002, el mas préximo a la realizacién de esta tesis, habiendo dejado

un tiempo prudencial para la actualizacion de las bases de datos.

Este trabajo pretende contribuir al estudio de la produccion cientifica,
centrada principalmente en las revistas sobre la medicina de la educacion
fisica y el deporte. La metodologia consiste en el analisis bibliométrico de
dicha produccion, utilizando las bases de datos automatizadas, se ha
utilizado un sistema de recuperacion de la informacion a través de un
gestor de referencias bibliograficas’. En él se ha volcado las referencias,
con lo que se han depurado para que la extracciéon de informacion fuera de

forma correcta y pertinente.

® Este hecho queda patente al consultar la base de datos del MEC, TESEO, que recoge
las tesis leidas en las universidades espaficlas, con un crecimiento fuerte en el dlitimo
cuarto del pasado siglo XXy los primeros afios del s. XXI.

& Bibliographia medica hispanica, 1475-1950 : vol. ix bibliometria de las revistas, 1736-
1950 / Jose M?. Lépez Pifiero, Marfa Luz Terrada. Valencia, Instituto de Estudios
Documentales, 1991

" Refworks <http:/Awww.refworks.com=
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1.1.- Justificacion.

Se ha considerado que es acertada la elecciéon de este trabajo debido
fundamentalmente a dos cuestiones: de una parte la controversia que ha
suscitado y sigue suscitando los fundamentos del meétodo bibliométrico y el
analisis de citas; y por otra parte la escasa atencidén que se le ha prestado

a este campo de la medicina en nuestro pais.

1.2.- Objetivos.

Con este trabajo se intenta alcanzar tres objetivos principales:

1) Contextualizar la especialidad de la medicina de la educacion
fisica y el deporte desde la antigliedad hasta nuestros dias.

2) estudiar y conocer las publicaciones cientificas espafiolas,
potenciando su uso como vehiculo del conocimiento en el
campo de la medicina de la educacion fisica y el deporte.

3) plantear un modelo que evalue la produccién bibliografica y
sirva de referente a los investigadores para saber qué camino

se debe seguir para publicar sus trabajos.
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA
MEDICINA DEL DEPORTE
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2.- ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA MEDICINA DEL DEPORTE.

2.1.- Los origenes.

El actual desarrollo de la medicina del deporte y de la educacién fisica ha
generado el que ésta sea una disciplina a la que haya que buscarle un

origen de las fuentes a lo largo de la historia.

Desde que el hombre se constituye como tal, el ejercicio fisico forma
parte de su sistema de vida, ya sea para buscar el sustento (la caza), para
defenderse de animales o de su misma especie. La supervivencia esta

ligada al hombre y a su estado fisico para afrontar los retos de su entorno.

Existen numerosos antecedentes de la utilizacion del ejercicio fisico
como método terapéutico, desarrollando la mejora del individuo o aliviando
sus dolencias. Muchos autores creen que la referencia mas antigua del
uso del ejercicio como método terapéutico es el Cong-Fu (2.700 a.c.)
Consistia en la realizacion de determinadas posturas y ejercicios
encaminados a combatir el dolor y otros sintomas. También los antiguos
hindues utilizaron las posiciones, movimientos y masajes corporales como
método de tratamiento en determinadas afecciones, recomendaciones que
se hayan en el libro Ayur-Veda (aprox. 1.800 a.c.)® Incluso podriamos
remontarnos mas atras, segun Kamenetz, existe una obra china anterior, el
Nei Ching que dice: “El tratamiento mas adecuado para la paralisis
completa, la fiebre y los escalofrios consiste en los ejercicios respiratorios,

el masaje de la piel y de la carne y los ejercicios de manos y pies”™.

Desde el punto de vista de la traumatologia, ésta nacié casi al mismo
tiempo que la medicina, ya que los sanadores tenian que ocuparse tanto

de las dolencias como de los accidentes debidos a la caza o a la guerra.

8 Villaroya Aparicio, A. Aproximacién histérica de la medicina fisica y de rehabilitacién en
la medicina deportiva. En: Compendio histérico de la actividad fisica y el deporte.
Barcelona, Masson, 2003

? Kamenetz, H.L. Historia del masaje. En: Licht, S. (ed.) Masafe, manipulacion vy traccion.
Barcelona, Toray, 1973
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Ya se tienen datos de que los sanadores asiriobabilonios eran sobre todo,
quiropracticos, ya que el tratamiento de la mayoria de enfermedades
organicas estaba reservada a los sacerdotes. Su actividad estaba
severamente regulada por el Cédigo de Hammurabi, que daba normas,
marcaba sus competencias y fijaba penas para los errores y la mala

practica’.

Los antiguos egipcios conocieron las técnicas de masaje aplicadas
después del ejercicio fisico. En el Egipto faradnico, en un papiro de
alrededor del 1.500 a.c. se habla de reduccién y entablillamiento de
fracturas; posiblemente su autor fuese un cirujano que trabajase en la
construccion de las piramides. Se explica el tratamiento de una mandibula

luxada y la manera de reducir a mano una nariz fracturada'".

En el pueblo hebreo, las resefias se encuentran en la Biblia. El libro de
Daniel dice cdémo, a peticion propia, Daniel y sus tres amigos se
alimentaron con legumbres, mientras que los otros nifios se alimentaban
con vino y carne del Sefior. Esta clara alusion a la alimentacién nos da las
primeras pautas nutricionales®. Asimismo, la Biblia nos menciona la
irradiacion solar, el entablilamiento de las fracturas y cita, refiriéndose a
heridas por traumatismos, la fractura conminuta, el aplastamiento y la

herida contusa.

En otros lugares y momentos histéricos también podemos hallar datos de
la utilizacion de la medicina para solucionar problemas derivados de las
actividades fisicas. Por ejemplo, en la América precolombina el
conocimiento de hasta cuatro mil vocablos en la lengua de los aztecas, nos
lleva a deducir lo avanzado de la técnica médica para la cura de las

lesiones.

1° Ayuso, P.P. Breve historia de la traumatologia. Chamanes, quiropracticos, algebristas y
traumatdlogos. Madrid, Gallery, 1990

" Naves, J., Salvador, A, Puig, M. Introduccion: deporte-medicina y traumatologia en la
histaria. Archivos de Medicina del Deporte. Vol XVIII, n° 84, 2001. pp. 335-338

10
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2.2.- La antigua Grecia.

En la antigua Grecia se creia que la medicina habia comenzado con
Asclepio (Asklepios) personaje mitico, hijo de Apolo. En Homero no es
todavia mas que un héroe, que aprendio del centauro Quirdn el arte de la
medicina. Poco a poco fue considerado un dios y sus atributos eran la
serpiente, el gallo, el bastdn y la copa. El culto se convirti6 en Roma en el
de Aesculapius (Esculapio), adoptado en el siglo 11l a.c. Asclepio prescribia
a sus pacientes montar a caballo y hacer ejercicios gimnasticos con la
armadura puesta y llevando armas. Los santuarios dedicados a este dios
se denominaban Asclepia, eran instituciones religiosas dirigidas en un
primer momento por sacerdotes pero que luego se vincularon a médicos.
En estos templos se utilizaban agentes medicinales o fisicos y se

practicaba la gimnasia y los ejercicios prescritos.

También se sabe que los antiguos griegos ya conocian las virtudes del
ejercicio y tenian médicos encargados de atender y tratar a los lesionados

y heridos en los Juegos Olimpicos'?.

El médico mas famoso de la época griega fue Hipdcrates, a través de
sus escritos y los de sus sucesores, conocemos la medicina que se
practicaba antes de él. Entre los primeros médicos que recomendaron una
gimnasia curativa estuvieron lcco de Tarento™, aunque la mayoria de
autores consideran a Herddico como el padre del ejercicio terapéutico.
Herédico desarrollé un complejo sistema de ejercicios en los que combiné

la lucha, carrera y boxeo para desarrollar la fuerza.

Hipécrates (s. IV a.c.), discipulo de Heréddico, reconocid el valor del
ejercicio para fortalecer los musculos debiles, para apresurar la
convalecencia y para mejorar la salud mental. En su libro De [as

articulaciones, nos dice:

12 Guillet, R.; Genéty, J.; Brunet-Guedj, E. Manual de medicina del depoite. Barcelona,
Masson, 1985
* LeClerc, D. Histoire de la Médecine. Amsterdam, 1723
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“[...] que todas las partes del cuerpo tienen su funcién y que si se usan
con moderacion y realizan las funciones a las que estan destinadas,
llegaran a desarrollarse y envejeceran mas tarde, pero si no se usan se
desarrollaran defectuosamente envejeciendo rapidamente, enfermando

con mayor facilidad.”

En sus trabajos hay diversas referencias al uso médico de los ejercicios
pero también aconseja prudencia en la reanudacién de ejercicios vigorosos
después de un reposo prolongado. Las palabras mas notables que escribio
en relacion con el ejercicio fueron las dedicadas a la rehabilitacion medica

cuyo vocablo era: “analepsis”.

2.3.- La antigua Roma.

En la antigua Roma, la gimnasia llegé tarde pero las masas la aceptaron
con rapidez. Los primeros atletas aparecieron hacia el afo 186 a.c.,
cuando M. Fulvio ordend la creacién y organizacion de juegos publicos
para cumplir un voto realizado en la guerra etilica. El deporte se desarrollo
imitando a la civilizacién griega y fue apoyado de manera decisiva por
algunos emperadores. Muchos médicos consideraban beneficioso la

prescripcion de ejercicios para el tratamiento de las enfermedades.

Ausclepiades fue uno de los grandes medicos griegos que practicé su
arte en Roma y recomendaba la marcha y la carrera para curar la
hidropesia, afadiendo al tratamiento agentes naturales y fisicos. Temison,
el mas famoso de los discipulos de Asclepiades, recomendaba ejercicios
vigorosos en muchas enfermedades agudas, por ejemplo la equitacién en
caso de gota. Celso, en sus escritos, recomendaba la practica de ejercicios
frecuentes y los indicaba como tratamiento en algunas afecciones; y
Galeno no era partidario del ejercicio violento pero si del ejercicio
moderado ya que decia: “[...] aviva el calor, distribuye la energia, abre los
poros, fortalece los miembros y beneficia mucho la naturaleza.”
Igualmente, se conocian los efectos nocivos del reposo, y Antilo fue uno de

los primeros en escribir sobre su abuso: “Los pacientes con enfermedades
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agudas deben ser colocados en cama; aquellos con enfermedades
crénicas necesitan estar acostados sélo durante las exacerbaciones; en
los intervalos nada debe prevenirlos de moverse porque requieren

movimientos y estimulos variados.”

Celio Aureliano enumeré algunos conceptos que resultan
asombrosamente modernos y que fueron sostenidos por los antiguos en el
tratamiento fisico, incluyendo entre ellos la hidrogimnasia, la suspension, la
cinesiterapia y el uso de poleas y pesos. Mas importante aiun fue su
insistencia en la “practica de la anelepsis” (rehabilitacién médica propuesta
por Hipdcrates). Indicaba que, en cuanto fuera posible, debia retomarse la
marcha, aunque fuera con apoyos, y después colocar obstaculos para
saltar, pesos en los zapatos, realizar marcha a mayor velocidad, etc,;
aconsejaba la natacion como metodo para mantener la movilidad. También
recomendaba los ejercicios postoperatorios. Fue, pues, importante

precursor de la rehabilitacién de hoy en dia.

2.4.- La Edad Media.

Durante la Edad Media, los arabes fueron los Unicos que se encargaron
de transmitir los saberes de la medicina griega y romana, siguiendo
fielmente su trayectoria. Destacan Avicena y Averroes, duienes
recomendaban la practica de ejercicio fisico, como lo expresa Avicena en
sus escritos cuando dice: “si los hombres ejercitan sus cuerpos por el
movimiento y trabajan el tiempo adecuado no necesitaran ni médicos ni

remedios”.

Por otro lado, en el mundo cristiano de la Edad Media, la medicina se

encerrd en los monasterios, practicada por muy pocos.

2.5.- El Renacimiento.

En el Renacimiento, el desarrollo y difusién de la imprenta, tuvo una

importancia decisiva en el nacimiento de la ciencia moderna. El libro se
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convirtio en un vehiculo rapido y eficaz de la difusion del saber. Hasta ese
momento el libro era considerado un objeto raro, fuera del alcance de la
mayoria. Los médicos tenian que conformarse con algun que otro
manuscrito copiado por un “escritor de libros” profesional, en el mejor de

los casos, o por ellos mismos en la mayor parte de las ocasiones'.

En el siglo XVI, el cirujano Ambroise Paré escribié el primer libro en
francés sobre higiene. En la introduccion de su Cirugia trataba con detalle
el movimiento y el reposo. Consideraba imprescindible el ejercicio de las
extremidades después de la fractura. Laurent Joubert de Montpellier
atribuia una gran importancia a los ejercicios diarios e insistia en que

fueran los médicos y no los instructores quienes los prescribieran.

El primer estudio cientifico realizado en Europa sobre los beneficios del
ejercicio fisico en el organismo fue realizado por Cristébal Méndez™, su
titulo Libro del ejercicio corporal y de sus provechos, escrito en el afio
1553. Es un libro eminentemente basado en la practica de su autor, escrito
en el castellano de la época y en €l se combina con habilidad consejos
basicos para mejorar el estado de salud y prevencién de enfermedades,
con el beneficio que reporta el ejercicio fisico y su practica a través de
movimientos especificos de las diferentes partes del cuerpo. La diversidad
de ejercicios que presenta este autor se pueden dividir en dos grandes
apartados:. ejercicios comunes con la participaciéon de todo el cuerpo y
ejercicios particulares para potenciar una parte determinada del

organismo.

En los doce capitulos del tratado segundo, Cristébal Méndez enumera y
analiza los ejercicios particulares que hay que interpretar como normas
higiénicas para los 6rganos de los sentidos, funciones psiquicas, sentido
comun, imaginacion y memoria, recomendado, entre otros, el juego de

ajedrez, tablas y los naipes.

" Rojo Vega, 1988
'® Alvarez del Palacio, E. 1997
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En el tratado tercero se va a referir a los ejercicios comunes
recomendado, para los poseedores de complexién robusta, saltar, bailar,
cazar, cabalgar, esgrimir la espada y la practica del juego de pelota,
ejercicio en el que mas insiste, porque ayuda a distribuir y repartir el calor,
gue produce el movimiento de esta actividad, por todo el cuerpo y de este
modo puede consumir las “superfluidades”, con lo que se logra el bienestar
y la salud. Para los mas débiles aconseja pasear, jugar a birlos, herrén
(juego que consistia en tirar desde cierta distancia un disco de hierro
perforado, tratando de meterlo en un clavo hincado en tierra), herradura o
pelota. Al paseo le atribuye obtencidn de placer al contemplar la naturaleza

con lo que facilita el desarrollo de la memoria y la imaginacion.

Un hecho destacado es que se ocupe de los ejercicios especificos de la
mujer, lo que indica el nuevo lugar que empieza a adquirir la mujer

renacentista, recomienda para ella pasear, bailar, y jugar a los bolos.

Para valorar adecuadamente la relevancia que pueda tener la obra del
doctor Méndez, es preciso situarla en el contexto técnico de la época, con
sus antecedentes y sus fuentes de informacién, pero lo que realmente
fijlaria el valor de su obra y estableceria su correcta medida, es su cotejo

con las obras similares que en aquellos tiempos se hubieran producido.

Solo existe otra obra que trate y ahonde de forma exclusiva en el
ejercicio fisico, el Arte gimnastico, de Jeronimo Mercurial. Este autor ha
sido el garante paradigmatico de las viejas ideas griegas y romanas, y al
gque durante siglos los autores estudian, elogian y remiten. Este famoso

médico y erudito del siglo XVI fue contemporaneo de Cristébal Méndez.

Es evidente que ambas obras sufrieron suertes dispares, que sus ideas
originales (la cultura griega para Mercurial y el pragmatismo de lo cotidiano
para Méndez) son distantes y que sus autores estaban asentados en
niveles diferentes, pero también es necesario esgrimir como elementos de

gran interés citas coincidentes, fuentes comunes, la misma estructura y el
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tratamiento de ciertos valores que son estudiados a la par, tanto por uno

como por el otro.

El médico Leonhart Fuchs (1566) realiza un libro denominado
Instituciones Medicae, donde escribe sobre el ejercicio y el reposo,

ademas de examinar los tipos de movimiento.

2.6.- El siglo XVII y XVIII.

En el siglo XVII, el silencio sobre el tema invadié la literatura médica’®.
No obstante, destacan las aportaciones de Borelli, que estudio la mecanica
del movimiento y escribié un libro sobre este tema, que estuvo muy
relacionado con el nacimiento de la yatrofisica. EI camino iniciado por
Borelli influyé luego, en el siglo siguiente en el que se dio un importante
impulso a este tema. Asi Hoffman hizo mucho por establecer la
importancia del ejercicio en la higiene y el tratamiento, e hizo una
clasificacion sobre los movimientos ocupacionales como ejercicio (una de
las primeras referencias a la terapia ocupacional). “[...] debemos colocar
entre los ejercicios los movimientos ocupacionales de los obreros y

agricultores”!’

Andry relaciondé el ejercicio con el sistema musculoesquelético,
sefalando ejercicios para aumentar la movilidad, para corregir
deformidades, etc.; establecid el término ortopedia. A finales del
mencionado siglo, aparecio el primer libro de ejercicios terapéuticos tal y
como lo concebimos hoy en dia, escrito por Climent Joseph Tissot, quien
se convirtid en uno de los mas importantes precursores de la medicina
fisica y de rehabilitacién. Insisti6 en que era esencial un conocimiento
previo de anatomia para prescribir los ejercicios terapéuticos, y analizé los
movimientos ejecutados en muchas artes y oficios. Aconsejaba a los

lesionados que se ejercitaran por medio de los movimientos. Establecid la

1 Mathys, F K. Historia de la medicina deportiva. Revista Olimpica. N. 242, 1987, pp. 650-
3

i Hoffman, F. Du mouvement considéré comme la meilleure médicine du corps. En:
Dissertationes Physico-Medicae. La Haye, 1708
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terapéutica ocupacional: “La mayoria de las actividades artesanas colocan
los musculos de las extremidades superiores en contraccion casi continua.
El analisis anatémico nos dice qué ejercicios debemos seleccionar para la
cura de ciertas enfermedades donde el movimiento estd indicado”.’®
Ademas de establecer la terapéutica ocupacional, inicié el uso de la

terapéutica recreativa y de los deportes adaptados.
2.7.-El siglo XIX.

Se atribuye una gran parte del rapido crecimiento del movimiento
gimnastico en el siglo XIX a Henrik Pehr Ling (1834), cuyo razonamiento
tedrico se basaba en la perfeccion fisica y moral del ciudadano mediante el
ejercicio fisico. La gran aportacién de Ling consistid en introducir el
sistema en el ejercicio: dosificacion, conteo e instrucciones detalladas.
Clasificé las posiciones de arranque y los grados de actividad; rotuld

ciertos ejercicios para todos. "

Otro autor, Jahn (1810), ensefiaba que todo movimiento voluntario es
producido por un grupo agonista de musculos, moderados por un grupo
antagonista. Si bien la influencia moderadora resulta necesaria para el
movimiento ordinario, se debe eliminar la accién antagonista para obtener
el movimiento aislado del musculo. Para hacerlo reemplazé la accion
antagonista para obtener el movimiento aislado del musculo. Para hacerlo
reemplazd la accion antagonista por una residencia colocada sobre la
palanca dsea en el sentido del movimiento. Esta resistencia varia de
acuerdo con ciertas leyes establecidas por Ling, y puede ser regulada por

el gimnasta o el paciente.

Elinterés por la gimnasia durante la época napolednica se volcd hacia el
aspecto militar y el terapéutico. Cuando se restablecié la paz, renacio en
gran medida el interés por el ejercicio terapéutico civil, especialmente en la

terapéutica de la escoliosis. En 1822, Bamfield gané el premio Hunter con

" Tissot, C.J. Gymnastique medicinale et chirurgicale. Paris, 1780
' Ling, P.H. Gymnastikens Allmanna Grunder. Upsala, 1834
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un ensayo sobre este tema. En 1825, también Charles Bell, Jarrold, Dodds

y Ward escribieron trabajos al respecto.

Jacques M. Delpech se interesd tanto por el tema de la curvatura de la
columna vertebral que establecid cerca de Montpellier una escuela para
nifas con escoliosis. En su libro acerca de la correccion de la postura
describe ese centro e incluye dibujos, notablemente logrados, de aparatos
de ejercicios. Se basaba fundamentalmente en muchos dispositivos para

obtener una suspension.

Paul Bert (1833-1886), destacado fisidlogo y politico, se anticipé de
forma sorprendente en sus trabajos sobre la presidon atmosférica y
fisiologia respiratoria a los estudios modernos sobre el compartimiento del

organismo humano en las grandes alturas y profundidades.

Chauveau (1827-1917) estudié las variaciones quimicas sanguineas en

relacién con la contraccion muscular.

Marey (1830-1904) registré graficamente el movimiento humano de la
carrera y el salto mediante la cronofotografia, técnica precursora del cine

moderno.

En 1845, William Stokes recomendd ejercicios regulados y paseos

planificados para pacientes con dolencias cardiacas.

2.8.- El siglo XX.

En el siglo XX, una vez mas, la escoliosis sigue siendo una dolencia a
tratar mediante el gjercicio. En 1904, Klapp introdujo una idea nueva en su
tratamiento como fue la inclusién, por primera vez, de sus ejercicios de
gateo. Klapp proponia movilizar la columna vertebral y potenciar los
musculos del tronco con el paciente en la posicion prona, con el fin de

corregir, o por lo menos detener, el proceso de deformacién de la columna.
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Con el advenimiento de la Primera Guerra Mundial se acentuo el empleo
de los ejercicios de restauracion en los hospitales militares de todos los
paises beligerantes. Ejemplo de ello fue el progreso realizado por Kouindjy

en Francia, Mckenzie y Deane en los Estados Unidos®.

Robert W. Lovett, un ortopedista de Boston, fue convocado a Vermont
para prestar asistencia en la primera gran epidemia de poliomelitis en los
Estados Unidos. Pronto llegd a la conclusion de que el entrenamiento
muscular constituye la mas importante de las medidas terapéuticas y
encargd el programa de ejercicios a su asistente principal, la sefiora
Wright. Esta desarrolld muchas técnicas, pero muy especialmente el
entrenamiento de los parapléjicos para ambular sobre muletas empleando

los muUsculos de las extremidades superiores.

El dolor de espalda ha sido tan comun a lo largo de la historia que sobre
el tema se ha acumulado una amplia literatura. Goldthawait y sus
colaboradores sefalaron que muchos dolores de espalda, previamente no
diagnosticados, se debian a posturas o habitos defectuosos. Pocos afios
mas tarde, Dando llamé la atencién sobre el papel de una estructura
anatomica ignorada, el disco intervertebral, como factor principal en la
etiologia del dolor de espalda. La intervencidon quirdrgica no era
recomendable. En 1953, Williams aplico los principios del analisis vectorial
al romboide de los flexores y extensores que controlan la porcion
lumbosacra de la columna y propuso una serie de ejercicios para fortalecer
los musculos y aliviar el dolor de espalda, reconocidos como los ejercicios
de Williams.

Se han recomendado ejercicios para las dolencias cardiacas, pero sélo
desde 1910 se propusieron para las enfermedades vasculares periféricas.
Leo Burger propuso un sistema en serie de posiciones en las dolencias
vasculares, en el cual se aplicaba el efecto de la gravedad y de la postura

a la musculatura vascular y a la columna sanguinea. Los ejercicios que

2 Deane, H.G. Gymnastic treatment for joint and muscle diseases. London, 1918
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llevan su nombre se han utilizado especialmente en la enfermedad
vascular a la cual se dio igualmente su nombre. En 1951, Veal demostré
gue los ejercicios activos y pasivos instituidos en la primera oportunidad en
que fueran viables, podrian salvar una extremidad afectada por una
dolencia poco comun como es la oclusidn venosa maxima de caracter

agudo.

El cambio mas revolucionario en los ejercicios vinculados con la practica
médica en el siglo XX se refiere a la actividad de los pacientes después de
una actividad quirurgica mayor. Con muy escasas excepciones habia sido
habitual, después de cualquier cirugia abdominal, que los pacientes
guedaran confinados en la cama durante una semana por lo menos. En
1938, Daniel J. Leithauser realizd una apendicetomia en un varéon y le
insistié para que abandonara la cama y el hospital el primer dia después
de la operacién. El enfermo volvié con rapidez a su rutina de actividades
diarias y lo hizo tan bien que Leithauser prescribié levantarse pronto en
todos los postoperatorios de las apendicetomias y en casi todos los
pacientes después de una intervencion quirdrgica abdominal. Ademas,
prescribié ejercicios en la cama para el descondicionamiento y disuadir al

paciente de pensar en un contexto de invalidez.

En 1909, Gelhorn propicié los ejercicios posteriores al parto para
fortalecer la pared abdominal. Solo diez afios mas tarde los ejercicios
después del parto se hicieron populares en Inglaterra. Kegel introdujo otra
forma de ejercicios posteriores al parto para fortalecer los musculos del
periné, insertando una camara neumatica de caucho en la vagina
conectada a un mandémetro de mercurio, de forma que la paciente oprimia
la vejiga, y de esta forma, podia observar el fortalecimiento con el

perinedmetro?’.

Aproximadamente en la misma época, Harvey Billing introdujo los

ejercicios posturales para el alivio de la dismenorrea. De acuerdo con

21 Kegel, A H. Progressive resistance exercise in the functional restoration of the perineal
muscle. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 56, p. 238
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Billing, la dismenorrea es el resultado de un defecto postural de los
ligamentos contraidos que comprimen los nervios. Se presume que los
ejercicios alivian la compresién de los nervios mediante la correccion
postural®.

En el siglo XX aparece la idea de que la accion de las drogas potencia el
ejercicio. Resulta muy dificil establecer un punto de partida que sea
aceptado por todos los investigadores, pero éste podria ser el caso de la
doctora Harriet Edgeworth, victima de una miastenia gravis, quién
comunicd su facultad de demorar la fatiga en el esfuerzo muscular
tomando efedrina. Este descubrimiento no soélo era empirico sino de
caracter fortuito, pues afios mas tarde se demostré que menos del 20% de
tales pacientes obtenian beneficios de la droga. Realmente notable fue el
trabajo que realizé cuatro afios mas tarde otra doctora inglesa, M. B.
Walter. Su razonamiento consistia en que la debilidad muscular de la
miastenia gravis era clinicamente idéntica al envenenamiento con curare, y

tratd al paciente con el antidoto y luego con su analogo, la neostigmia.

En 1947, Ransahoff invirtié el procedimiento, administrd curare a
musculos poliomieliticos espaticos para poder ejercitarlos en forma pasiva

e impedir la deformidad?.

Dos afios después causo una gran convulsion mundial el anuncio de un
nuevo hito fundamental en la terapia: los corticoides, que al reducir con
rapidez la inflamacién de las articulaciones reumatoides, hicieron posible el
movimiento en quienes la padecian. Poco tiempo después se inyectaron
preparaciones esteroides en las articulaciones afectadas por una artritis
traumatica, y también en este caso el movimiento se hizo posible mucho

antes de lo factible con anterioridad.

En 1953, Hettinger y Muller compararon los méritos relativos de

ejercicios isotdnicos e isométricos en personas sanas para determinar el

z Golub, L.J. Billing exercises of dysmenorrhea. Philadelphia Medicine, 45, p. 303
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valor de parametros como la duracion, la tensién y la frecuencia en el
ejercicio. Se realizaron unos pocos ensayos clinicos de ejercicios
isométricos breves, con resultados tan equivocos que el método no ha

sobrevivido en el arsenal terapéutico.

Thistle, en 1967, ide6 un meétodo de potenciacion muscular que permitia
que se realizara realmente una tensiéon constante a lo largo del
movimiento, y poco después Perrine®* patenté un aparato de potenciacidn
que variaba la resistencia que se opone al movimiento segun las
capacidades maximas de fuerza del paciente en cada momento de sus
recorrido, para una velocidad prefijada (ejercicios isocinéticos), con lo que
se logra el desarrollo de una tensién maxima durante toda la amplitud del

movimiento.

Tras el descubrimiento de los reflejos, Kabat® los empleé como método
para facilitar el movimiento muscular en los casos de paralisis. Esto fue el
inicio de las tecnicas de facilitacion neuromuscular propioceptiva y de
reeducacion neuromuscular, base de gran parte de los tratamientos

realizados hoy en dia.

En los Ultimo afios, mas importancia que al refuerzo muscular en si, se le
da a la reprogramacién neuromuscular®®. Esta forma de reeducacién, muy
eficaz, esta basada en los trabajos de Freeman (1965), quién propuso
programas de ejercicios para mejorar la coordinacion muscular ensefiando
al enfermo a controlar un platillo inestable en apoyo unipodal. Es decir, se
basa en la utilizacion de estimulos propioceptivos para provocar el

movimiento.

La linea iniciada por Freeman ha sido continuada por diferentes autores,

como Delplace, Castaing, Ogishima, Viel, Rodineau, etc..., y pueden

** Perrine, J.J. Isokinetic exercise and the mechanical energy potentials of muscle. Journal
of Health and Physical Education Rec. n. 40, 1968. pp. 4-9

% Kabat, H., Knott, M. Propioceptive neuromuscular facilitation. New York, Harper & Row,
1968

* Viel, E., Ogisima, H. Réeducation neuromusculaire a partir de la propicception: bases
kinésiclogiques. Paris, Masson, 1977

22

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



La medicina de la educacion fisica y el deporte en Espafia (1940-2002): aproximacion bibliométrica

utilizarse diferentes estimulos propioceptivos (masaje, movilizaciones

pasivas, etc.) en este aspecto de la medicina fisica y de rehabilitacién.

En cuanto a los estudios funcionales, a partir de los estudios que sobre
calorimetria animal®’ llevaron a cabo Petenkoffer y Du Bois, en 1862, Voit
ided un aparato para realizar la primera calorimetria por balance. A finales
del siglo XIX, se construyd un calorimetro con el que se podia averiguarse
con exactitud el valor caldrico del oxigeno, hidratos de carbono, grasas y
proteinas.También a finales de dicho siglo, se demostré que el recambio
energético durante la realizacion de ejercicio fisico respondia a la ley de
conservacion de la energia, y los franceses Lagrange y Tissier (1890) y el

italiano Nosso publicaron tratados sobre fisiologia del ejercicio.

A principios del siglo XX, Fletcher y Hopkins establecieron la relacion
existente entre la contraccién muscular y la produccién de acido lactico. A
mitad de la década de 1920 en Gran Bretafia, primero y luego en
Alemania, se comenzaron a realizar determinaciones del consumo de
oxigeno, utilizando “ef saco de Douglas”, tanto en laboratorio como en
pruebas de campo, pero fueron Brauer y Knipping® los que idearon el
espirégrafo con boquilla y, posteriormente, con mascara, lo que permitia
realizar estudios mas largos, con lo que podia conocerse la relacion entre
carga de trabajo y consumo de oxigeno, y la relacidén de ambas con la

frecuencia cardiaca.

En 1927, se inaugurd el Laboratorio de Fatiga de Harvard, pionero sin
ninguna duda, de todos los laboratorios que posteriormente se pusieron en
marcha para el estudio de la respuesta organica al ejercicio fisico,
estudiando las variaciones sanguineas, el gasto cardiaco, la nutricion, la

influencia de la altitud y de la temperatura y el envejecimiento?®.

" Fulton, J.F. Selected readings in the history of physiology. Springfield, Chc. Thomas,
1966

%% Rothschuch, K.E. History of physiology. New York, Krieger, 1973

2 Legido Arce, J.C. Historia de la fisiologia del gjercicio. En: Lépez Chicharro, J.
Fisiologia del efercicio. Madrid, Médica panamericana, 1998 pp. 1-6
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A partir de 1950, las pruebas de esfuerzo y las valoraciones funcionales
que con ellas se obtienen se convirtieron ya en tecnicas habituales, y
comenzé el gran “boom” que ha supuesto que en estos Ultimos 50 afios se
hayan publicado mas de 10.000 trabajos al respecto y que haya hecho
posible las mejoras en el rendimiento deportivo. Las altas cotas de
tecnificacion alcanzadas y la aplicacion de métodos informaticos permiten

cada dia valoraciones mas exactas, fiables y sofisticadas.

Actualmente, se realizan estudios de la capacidad muscular (analizando
la fuerza, resistencia y potencia muscular) y estudios de las funciones
organicas, efectuando pruebas de esfuerzo maximo en tapiz rodante o en
bicicleta ergométrica, utilizando cargas relacionadas con el peso del
deportista, progresivamente crecientes y con protocolos segin la
modalidad deportiva; determinaciones en reposo, en el final del esfuerzo y
durante la recuperacién, del pH, PO, y acido lactico; espirometrias, para
valorar la capacidad vital y otros parametros respiratorios. En el terreno, el
control es efectuado esencialmente por medio del pulso obtenido
directamente por medio de parametros obtenidos por telemetria y por la
determinacion del acido lactico en la sangre capilar recogida en el I6bulo

de la oreja, bien en entrenamientos o en competicion.

En el aspecto biomecanico, ya en el siglo XIX comienzan los primeros
estudios con respecto a la marcha humana. Beely, en 1882, fue uno de los
primeros que midio las presiones plantares bajo el pie, utilizando para ello
una fina capa de escayola en la que registraba la profundidad de la huella
plantar. De este modo, Braune y Fisher, en 1885, calcularon las
velocidades y aceleraciones de algunos segmentos corporales durante la
marcha, y Ducroquet, en 1900, realizé ya un estudio pormenorizado de la
marcha normal y patoldgica. El paso siguiente fue determinar el papel que
desempefian los musculos en marcha. Serv. Establecié el patréon de
actividad muscular en los miembros inferiores utilizando Unicamente la
palpacién de los musculos de sujetos que caminaban sobre una cinta sin
fin. Posteriormente, sus hallazgos fueron confirmados mediante la

electromiografia.
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En 1914, Jules Amar’® escribié el primer libro de mecanica corporal,
Intentd resumir todos los principios fisiologicos y cinesiologicos conocidos
relacionados con el trabajo industrial y con la ejecucion de ciertos
movimientos deportivos. A raiz de la Segunda Guerra Mundial aparecieron
los laboratorios de biomecanica de analisis de los movimientos, con los
que se logré un importante impulso en este campo. Desde entonces, se
han ido perfeccionando las técnicas de registro. Concretamente la
biomecanica deportiva, segin Hochmuth®', se halla ligada a la
restauracion de los Juegos Olimpicos modernos, cuando se experimento
un légico interés por optimizar el rendimiento deportivo. En 1931, en el
Instituto de Educacién Fisica de Leningrado, se organizo el primer ciclo de
conferencias sobre biomecanica de los ejercicios corporales, y en 1960, se
celebro en Leipzig, el primer congreso internacional de biomecanica
deportiva; pero en realidad, este tema no ha merecido una atencion
importante hasta la década de 1980. Desde entonces, han sido muy
importantes los estudios biomecanicos que se han realizado en diferentes

deportes.

Desde el punto de vista psicoldgico, ya Coubertin presintié la necesidad
de tener en cuenta la psicologia en los practicantes de deporte. Tras la
Primera Guerra Mundial, se empiezan a realizar de forma sistematica, en
algunos paises, examenes psicolégicos a los deportistas. Hasta la
segunda mitad del siglo XX, no cobra una importancia decisiva la

aplicacion de la psicologia al entrenamiento deportivo.

Hoy en dia, se considera esencial el conocimiento de los factores
psicologicos en el deporte. Se conoce perfectamente la importancia en la
competiciéon; a unos deportistas los estimula, mientras que a otros los
deprime. Ademas no solo se aplica al deporte de competicién, sino que lo
mas importante consiste en que a los deportistas de todos los niveles su
practica no ponga en peligro su salud mental. El deporte, que no hace

mucho aportaba alivio a la angustia, llega ahora a aumentarla o a crearla

*® Amar, J. The human figure in motion. New York, Dover, 1955
* Hochmuth, G. Biomecénica de los movimientos deportivos. Madrid, El Doncel, 1973

25

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



La medicina de la educacion fisica y el deporte en Espafia (1940-2002): aproximacion bibliométrica

en sus practicantes; en la fase declinante de una carrera deportiva, la
frecuencia de suicidios entre los atletas europeos de alto nivel es mas

elevada que entre la poblacién normal de la misma edad.

En cuanto al asociacionismo, a principios del siglo XX, empiezan a
formarse las primeras asociaciones de médicos del deporte, coincidiendo
con la gran expansion del fenémeno deportivo y la aparicidén de médicos
profesionales dedicados al control y asistencia de los deportistas olimpicos
y profesionales. Posiblemente la primera de estas asociaciones tuviese
lugar en Alemania (1912), bajo el nombre de “Comité Imperial Aleman de
Investigacion Cientifica de los Ejercicios Gimnasticos”, que en 1924 se
convirtio en la “Asociacién Médica Alemana de Fomento de los Ejercicios

n32

Fisicos En 1921, se habia creado la “Société Médicale Francaise

d’Education Physique et du Sport".

En 1928 se fundd la "Association Internationale Médico-Sportive” (AIMS)
en St. Moritz, Suiza, durante los Il Juegos de Olimpicos de Invierno. En
esa reunion participaron 50 meédicos de 11 paises. Ese mismo afio,
durante los IX Juegos Olimpicos de Verano de Amsterdam se celebrd el |
Congreso Internacional de la AIMS y un amplio equipo internacional de
médicos y cientificos realizaron exploraciones antropométricas,
cardiovasculares, radiograficas y metabdlicas de un importante nimero de
atletas olimpicos. En 1933 en Turin, Italia, el nombre se transformo en
‘Feédération Internationale Médico-Sportive et Scientifique”, para devenir
definitivamente al afio siguiente en su denominacién actual, “Fédération
Internationale de Médicine Sportive” (FIMS). Actualmente, la FIMS
representa una federacion de mas de 80 asociaciones constituidas por
aproximadamente, unos 50.000 miembros entre médicos y cientificos del

deporte®.

En 1935 se cred el “American Collage of Sports Medicine”, la asociacion

nacional mas numerosa y probablemente la mas diversificada y eficaz

*2 Hollmann, W. 1989
¥ Tittel, K., Knuttgen, H.G. 1990
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como asociacion cientifico-profesional en este ambito. En 1966 el Comite
Olimpico Internacional (COI) creé la Comisién Médica, en gran medida
como respuesta al emergente problema del dopaje®. Actualmente, la
componen cuatro subcomisiones: Dopaje y Bioquimica, Biomecanica y
fisiologia del deporte, Medicina del Deporte y Ortopedia, y Coordinacion de

los Comités Olimpicos Nacionales.

* De Merode, A. 1990
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EVOLUCION DE LA MEDICINA DE LA
EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE EN
ESPANA
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3.- EVOLUCION DE LA MEDICINA DE LA EDUCACION FiSICA Y DEL
DEPORTE ESPANA.

Podemos distinguir tres etapas en la formacién de la medicina deportiva
en Espafia, sin referirnos expresamente a la obra de Cristébal Méndez que

ya se tratdé en el capitulo anterior.

3.1.- Primera etapa (desde la mitad del siglo XIX hasta 1950).

En 1885 se promulga la Ley de Sanidad, donde se reconoce lo que
podriamos denominar las especialidades en nuestra medicina: médicos de
bafios, médicos forenses, médicos titulares y otros que apareceran en el

desarrollo de la legislacién antes mencionada.

3.2.- Segunda etapa (desde 1950 hasta 1980).

El 15 de septiembre de 1950, por decisién del Comité Directivo de la
Delegacion Nacional de Deportes del Comité Olimpico Espafiol, se crea la
Federacion Espafiola Médico-Deportiva. La Junta Directiva estaba
presidida por Dr. Antonio Fornoza y vicepresidente Carlos Gutiérrez
Salgado. El Dr. Fornoza realiza varias salidas al extranjero como
representante espafol de la medicina deportiva, destacando también de

aquella época el Dr. Cabanes.

El 20 de julio de 1955, se promulga la Ley sobre Ensefanza, Titulo y
Ejercicio de las Especialidades Medicas, con lo que se inicia una nueva
etapa. En dicha normativa se establece que para titularse de modo
expreso como especialista y para ocupar cargos con tal caracter sera

preciso estar en posesion del titulo de especialista.

En Madrid, el 30 de dicembre de 1960, se celebra la primera reunién de
la Federacién Esparola de Medicina del Deporte, bajo la presidencia del
Dr. Servando Camufez Pajares. En un primer intento de formar

especialistas en medicina deportiva, la Delegacién Nacional de Educacion
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Fisica y Deportes, organizé varios cursos cuya titulacion era la de
“Médicos Diplomados en Medicina Deportiva”, ya que no podian en aquel
momento médicos especialistas al no existir la especialidad. La
especialidad de Medicina Deportiva se configuré, como tal, en la Ley de
Educacién Fisica de 20 de diciembre de 1961 (Ley 77/1961) y
posteriormente fue reglamentada por el Decreto 132/1963, cuyo articulo 19
atribuye a la llamada “Escuela Nacional de Medicina Deportiva”, la
formacion de los futuros especialistas. El director de la misma fue el
anteriormente mencionado Dr. Camufiez, un gran organizador que puso en
marcha en 1965 la Revista de la Federacion Espafiola de Medicina de la
Educacién Fisica y el Deporte que concluye en 1976 con su fallecimiento,
dejando tras de si la desaparicidon de la Federacion Espafola de Medicina

del Deporte y su revista.

En 1961, el Decreto/1321 estructuré el “Instituto Nacional de Educacién
Fisica”, donde se encuadra la Escuela Nacional de Medicina Deportiva,
dependiente del Servicio de Medicina Deportiva de la Delegacion Nacional

de Educacion Fisica y Deportes.

Si nos fijamos concretamente en la organizacién técnica del Servicio de
Medicina Deportiva, segin la Ley 77/1961, en su articulo 34 le

correspondia las misiones:

a. Ejercer la tutela Sanitaria de las actividades deportivas (...)
b. La investigacién y la ensefianza (...)

c. Asi como la asociacion de profesionales y las misiones que le son
tipicas por este concepto, ademas de la coordinacion interfederativas.
8.1.1.1.- Para cumplir estas misiones el Servicio debe estructurarse sobre

la base de una jefatura a la que le corresponde:

a. Direccidn, coordinacién y vigilancia (...)

b. El asesoramiento a la Delegacion Nacional de los asuntos que se
refieran a problemas y cuestiones médico-bioldgicas de indole general
o especifica de la Educacion Fisica y el Deporte (...)

c. (...) misiones (...):
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8.1.1.11- La tutela sanitaria de Ilas actividades deportivas
comprenderan dos facetas fundamentales, de un lado las que le son
propias como medida preventiva y de otro las de Medicina asistencial.
d. Las normas de tutela sanitaria de las actividades deportivas deberan
ser llevadas a la practica por médicos especialistas en Medicina de la
Educacién Fisica y el Deporte con titulo expedido por el Ministerio de

Educacién y Ciencia.

La plasmacion total de la ley 77/1961 no se produjo, cuestion que se
arrastrara hasta mediados de los ochenta con el desarrollo de las Escuelas

de Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte, en las universidades.

Es el 26 de diciembre de 1966, cuando se inicia la andadura del Instituto
Nacional de Educacion Fisica con el primer curso. D. José Maria Cagigal,
firme defensor de la importancia de regular la formacion de la educacion
fisica y de dar una formacién cientifica a los entrenadores es el director,
junto con el Profesor D. Julio César Legido Arce como subdirector del
mismo, apoyados decididamente por D. Juan Antonio Samaranch como

Delegado Nacional de Educacién Fisica y Deportes, hasta 1970.

La década de los 70 supuso para Espafia una etapa de transformacion
desde la dictadura franquista a nuestra democracia actual. Para nuestro
tema supuso un tiempo de “calma chicha”, empeorada por el fallecimiento
del Dr. Camufez. Ademas debemos mencionar la promulgacién del Real
Decreto 2015/1978, de 15 de julio, que establece como especialidad
medica la de educacion fisica y el deporte. Sin embargo, en este momento

no es posible la formacién al no existir ensefianza reglada al respecto.

3.3.- Tercera etapa (desde 1980 hasta 2002).

En marzo de 1980, nace la Ley de la Cultura Fisica y del Deporte, dénde

se dice. “las facultades de medicina, en colaboracion con el Consejo
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Superior de Deportes, impulsaran la investigacion en la rama de medicina

deportiva y atenderan a la formacion de especialistas”.

El 1 de enero de 1984, otro Real Decreto regula las especialidades
médicas, conteniendo en el anexo, apartado tercero la de medicina de la
educacion fisica y el deporte (no requeria formacién hospitalaria). Un afio
después, se crea la primera Comision Nacional de Medicina de la
Educacién Fisica y el Deporte, naciendo los programas de la especialidad
de medicina de la educacion fisica y el deporte. En 1987-1988, se imparte
el primer curso de especialidad de medicina de la educacion fisica y el
deporte. En 1988, la Secretaria de Estado de Universidades e
Investigacion aprueba la convocatoria anual de pruebas selectivas para el
acceso a la citada especialidad. El acceso a partir de ese momento se

realiza via M.I.R.

Las primeras Escuelas de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte
fueron las de Madrid, Barcelona y Oviedo, impulsadas cada una de ellas
por el Catedratico Dr. D. Julio César Legido Arce, el Catedratico Dr. D.
Domingo Ruano Gil y el Catedratico Dr. Bernardo Marin Fernandez, como

directores de las mismas.

Recientemente se han creado dos escuelas mas: la de Cadiz y la de

Malaga.
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4.- CONCEPTO DE LA MEDICINA DE LA EDUCACION FiSICA Y EL
DEPORTE.

La medicina del deporte se ha desarrollado de forma acelerada en
aquellos paises con un alto nivel tecnoldgico y educativo, convirtiéndose
en un campo de especializacion que conjuga la educacion fisica, el

deporte y la medicina.

La medicina del deporte necesita de dos fuentes principales del saber:
los conocimientos médicos y los deportivos. Pero no es sblo fisiologia,
traumatologia o pruebas funcionales, como algunos piensan, desde el
ambito médico. Es mucho mas. Es conocer el deporte en profundidad, sus
conceptos, los sistemas de entrenamiento, la preparacion fisica, las
técnicas, los implementos utilizados, la sociologia deportiva, etc. Sdlo
profundizando en los dos ambitos de conocimiento se llega a una

verdadera medicina del deporte®.

El American College of Sport Medicine (ACSM), define la medicina
deportiva como: “El conocimiento de lo relacionado con la motivacién,
respuestas, adaptaciones y salud de las personas involucradas en el
ejercicio fisico”*®.

El profesor Chailley-Bert define la medicina del deporte como: “La
especialidad que tiene como fines seleccionar, orientar, supervisar y tratar
médicamente a los deportistas™’. Esta concepcion hace que el médico
deportivo tutele (mediante reconocimientos médicos) de manera efectiva al

deportista ante la practica deportiva.

Todo lo anterior parece coincidir en el hecho de que la medicina del

deporte y por supuesto el médico deportivo debe orientar su trabajo hacia

3 Legido Arce, J.C. Prélogo. En R. Ortega (ed.) Medicina del gjercicio fisico y del deporte
gara fa atencion de la salud. Madrid, Diaz de Santos, 1992

® Lombardo, J.A. Sports Medicine. A team effort. Physician and Sportsmedicine. Vol. 13,
n® 4, pp. 72-81, 1985

3 Guillet, R., Genéty, J., Brunet-Guedj, E. Manual de Medicina del Deporte. Barcelona,
Masson, 1985.
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una poblacion determinada, el deportista de élite o competitivo, puesto que
el médico sera quien le haga rendir mas, quien le procure unas medidas
preventivas ante las lesiones y por supuesto quien lo trate si “a posterori”
se produce la lesiéon. En la actualidad este concepto restrictivo desde el
punto de vista de la poblacion a tratar se ha visto ampliamente superado

como veremos mas adelante.

La medicina del deporte puede definirse como un area de investigacion
cientifica y practica profesional que comprende la tutela y asistencia
médico-sanitaria de los deportistas, el estudio cientifico de las
repercusiones favorables y negativas de la actividad fisica sobre la salud y
la practica del ejercicio fisico como medio de prevencidn, tratamiento y
rehabilitacion de enfermedades y factores de riesgo para la salud de las

personas.

En 1977, la Federation Internationale de Medicine du Sport (FIMS),
recoge una nueva definicion: “La medicina del deporte incluye aquellas
ramas tedricas y practicas de la medicina que investigan la influencia del
ejercicio, el entrenamiento y el deporte en las personas sanas y enfermas,
con el fin de proporcionar resultados Uutiles para prevenir, tratar y

rehabilitar’®.

A la vista de todo esto se ha superado el concepto inicial de la medicina
del deporte, convirtiendose su denominacién en medicina de la educacion
fisica y el deporte. Se ha ampliado la poblacién inicial a tratar, dirigiéndose
en la actualidad al conjunto de ciudadanos, sin distincién entre lo
profesional y lo puramente ocioso. La practica deportiva se ha extendido al
conjunto de la poblacién, las personas de todas las condiciones y edades,

estén sanos o enfermos o con minusvalias e incapacidades pueden

38 Rodriguez, Ferran A. Medicina del deporte. Concepto, origenes y tendencias actuales.
Archivos de Medicina del Deporte, vol. XI, n°. 43, 1994. pp. 285-290

** Hollmann, W.: “Definicion y alcance de la medicina deportiva”. En: Enciclopedia de la
Medicina Deportiva, Vol. | Dirix, A., Knuttgen, H.G., Tittel, K. (eds.): “Libro Olimpiceo de la
medicina deportiva®. Comité Climpico Internacional, FIMS. Barcelona, Doyma, 1990. pp.
Xi-xiii
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realizar deporte. Esto ha hecho que la medicina deportiva haya tomado un
impulso cada vez mayor y se haya popularizado.

Segun la Ley General del Deporte, Ley 10/1990 de 15 de octubre: “La
practica deportiva general forma parte de la vida del ciudadano, y por tanto
no se requieren estructuras o requisitos diferentes del sistema nacional de
salud.” Este parrafo de la ley nos explicita de manera clara y rotunda que
la medicina del deporte no esta circunscrita al deporte de competicion o de
élite. Se amplia al conjunto de la poblaciéon que realiza ejercicio fisico o
deporte de tipo recreativo o de ocio, y por ello el sistema nacional de salud
debera poner todos los medios necesarios para la atencidén especializada y

adecuada de toda esta poblacién.

La medicina deportiva, hoy en dia, va dirigida a todos los que practican
deporte o alguna actividad fisica, sean deportistas de élite, aficionados e
incluso para aquellas personas que realizan ejercicio fisico de manera

irregular.
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5.- MATERIAL.

El material empleado en este estudio se refiere en un primer lugar al
grueso de los datos que son obtenidos de las siguientes bases de datos y
catalogos automatizados:

e Bibliografia Nacional Espafiola.

e indice Médico Espafiol (IME).

e Latindex.

« MEDLINE.

¢ Red de Bibliotecas Universitarias (REBIUN).

¢ SportDiscus. Comprende a su vez Atlantes, Herakles y el catalogo

del Museo Olimpico de Laussane.

Debido a que las revistas espafolas por norma general, y mas
concretamente en el campo que nos ocupa, no son indexadas de manera
continuada en las bases de datos, se ha recurrido al vaciado manual de las
referencias que han quedado fuera del circuito de indexacion y que han
sido comprobadas en los catalogos de la Biblioteca Nacional de Espafia
(BNE) y de la Red de Bibliotecas Universitarias (REBIUN).

La base de datos Latindex se ha utilizado para comprobar la visibilidad de
las publicaciones periodicas en medicina de la educacion fisica y el

deporte en nuestro entorno iberoamericano.

Los registros obtenidos de las bases de datos se han volcado en un
gestor de referencias bibliograficas*®®, unas veces introducidos de manera
automatica, directamente de las bases de datos, y en otros casos se ha
recurrido a la introduccion de los datos manualmente. El gestor de
referencias bibliograficas ha permitido la extraccion de los datos que “a
posteriori” han sido depurados para que no se produzcan referencias

repetidas, importadas de las diferentes bases de datos y catalogos.

*0 Refworks [en linea]. <www.refworks.com>=
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5.1.- Descripcion de las fuentes de informacién utilizadas.

A continuacion se ofrece una descripcién de las bases de datos’' y de los

catalogos empleados.

Index Medicus/MEDLINE (Pubmed).

El Index Medicus es un repertorio bibliografico impreso de tematica
biomédica y periodicidad mensual. Creado en 1879 por la American
Medical Library, desde 1960 se configuré en el repertorio que se conoce

en la actualidad, publicandose desde 1289 en dos volumenes.

El primer volumen contiene la seccién de materias (Subject Section) con
las referencias bibliograficas de los articulos ordenados por los
encabezamientos (headings) y los subencabezamientos (subheadings)
asignados en el proceso de indexacioén. Debajo de cada encabezamiento
se encuentra, en primer lugar las referencias de los articulos generales, a
los que no se les ha asignado ningun subencabezamiento, y a
continuacién el resto de las referencias, bajo los subencabezamientos
asignados. Dentro de cada encabezamiento y subencabezamiento, la
ordenacion es la siguiente: primero las referencias correspondientes a
articulos escritos en ingles, por orden alfabético de las revistas, y después
el resto de los idiomas, en orden alfabético de la abreviatura de éste.
Anteriormente las referencias solo incluian el primer autor del trabajo, con
la expresion “et al.” en el caso de mas de un autor, habiendo variado en la
actualidad, recogiéndose todos los autores. En esta seccién de materias,
los elementos que configuran la referencia bibliografica, ademas del titulo,
autores e idioma, tal como ya se ha comentado, son los referidos a la
abreviatura del titulo de la revista, el afo, volumen, fasciculo, paginas y

numero de referencias que contiene el articulo.

41 Cueva, A de la, Aleixandre, R. y Rodriguez, J. M. Fonts d'informacio en ciéncies
de la salut. Valencia: Universitat de Valéncia; 2001.
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El segundo volumen del repertorio consta de dos partes: la seccion de
autores (Author Section) y la bibliografia de revisiones meédicas
(Bibliography of Medical Reviews). En la seccién de autores figuran, por
orden alfabético, los autores de los trabajos, remitiendo los coautores al
primer firmante mediante la palabra “see”. Después del primer firmante
aparecen todos los autores y el titulo del trabajo, detras del cual se hallan
los demas elementos bibliograficos, tal como se han descrito en la seccién
materias. La segunda parte de este volumen (bibliografia de revisiones
médicas) solo recoge los articulos de revision, que también aparecen en la

seccién de materias.

En 1963 se cre6 una versién electrénica de Index Medicus llamada
Medlars (Medical Literature Analysis and Retrieval System). Esta base de
datos bibliografica es accesible en linea desde 1966, momento a partir del
cual se denominé medline (Medlars online). La base de datos medline esta
producida por la National Library of Medicine (NLM) organismo que
depende del National Institute of Health de los EE. UU. Aparte del Index
Medicus, la base de datos incorpora dos indices impresos mas: el Index to
Dental Literature y el Internacional Nursing Index. Los articulos recogidos
en la base de datos Medline disponen de 10 a 12 encabezamientos,
mientras que en el Index Medicus, generalmente, aparecen bajo los tres

encabezamientos mas importantes.

Los encabezamientos de Medline se distribuyen en dos campos
diferentes de los registros de la base de datos. Los que se refieren a la
materia principal del articulo son incluidos en el campo mjme (Major MeSH
Headings) mientras que los que hacen referencia a aspectos secundarios

se incluyen en el campo mime (Minor MeSH Headings).

MEDLINE utiliza para la indexacion y recuperacion de la informacion el
lenguaje documental Medical Subject Headings (MeSH). El MeSH esta
dividido en dos partes: la lista alfabética (Alphabetic List) y la clasificacion
jerarquica (Tree Structures). En la lista alfabética se ordenan

alfabéticamente todos los encabezamientos de materias y los términos no
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preferentes con las respectivas relaciones semanticas. Actualmente consta
de unos 8000 encabezamientos seleccionados de acuerdo con la
frecuencia de utilizacién, el criterio de autoridad del usuario, las
recomendaciones de expertos en terminologia y la claridad y precision del
concepto. Esta lista alfabética establece una division tematica en 15
categorias, cada una de las cuales se divide a su vez en una serie de
subcategorias. Por otro lado, la clasificacién jerarquica es util para la
indexacion y recuperacion, dado que permite la utilizacién del término mas

especifico para representar una materia.

MEDLINE esté disponible en formato cd-rom y en linea a través de
numerosos servidores, ademas de la propia National Library of Medicine
(NLM), la cual ofrece acceso gratuito a través de Ila web
http://www.nim.nih.gov/. La NLM, a través del National Center for
Biotechnology Information, ha desarrollado el sistema de busqueda
PubMed el cual permite el acceso a bases de datos bibliograficas como el
medline y el Premedline (base de datos que facilita informacion basica y
resimenes antes de que se afiadan todos los campos en los registros y

sean incorporados al Medline), entre otras*2.

PubMed dispone de varias modalidades de busqueda, permitiendo en la
pantalla de inicio el buscar por términos, frases, autores, etc. Asimismo las
busquedas pueden ser acotadas por tipo de documentos, idiomas, edades,
grupos en estudio, etc., con la utilizacion de los ((limitadores)) o Limits, o
ser ampliadas con la opcidn Index, que permite la visualizacién de los
términos presentes en los diferentes indices como descriptor, autor,
palabra del titulo, revista, etc. Igualmente se puede optar por consultar
directamente el descriptor utilizando la opcion MeSH Database, o una

revista a través de Journal Database.

PubMed muestra los documentos en formato abreviado, aunque también

pueden visualizarse en otros formatos como:

*2 Pubmed [en linea] <>
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- Summary. Incluye: autor, titulo, referencia bibliografica, estado de la
cita, idioma (si es distinto del inglés), tipo de publicaciéon, pmid
(niumero de identificacion del Premedline), indicacion si se dispone
de resumen, asi como si el articulo a texto completo esta
disponible.

- Brief. Incluye: autor, primeros 30 caracteres del titulo y pmid.

- Abstract. Incluye: referencia bibliografica, enlace con la sede del
editor (si esta disponible), titulo, indicacion si el articulo no esta en
inglés, autores, direccion postal del autor, resumen (si esta
disponible), tipo de publicaciéon, pmid, status de la cita.

- Citation. Incluye: referencia bibliografica, status de la cita, titulo,
indicacion si el articulo no esta en inglés, autores, domicilio del
autor, resumen (si esta disponible), tipo de publicaciéon y términos
MeSH.

- MEDLINE. Incluye: cita completa con etiqueta de dos letras que
identifican cada campo.

Este formato es utiizado para la utilizacion de software

bibliografico.

PubMed también permite guardar tanto la estrategia de busqueda
utilizada como los resultados de la misma, posibilitando el volcado de

10.000 registros como maximo.

SportDiscus
Es la base de datos lider en registros sobre deporte, salud,

entrenamiento, educacién fisica, medicina deportiva, etc.

Contiene unas 300.000 de articulos de revistas, ademas de otras
tipologias documentales. Cubre todas las ciencias afines al deporte y la

educacion fisica.

Actualmente la compafiia Ovid Technologies distribuye la base de datos,

tanto en linea como en CD-ROM. El formato de busqueda esta incluida en
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la plataforma WesSpirs y permite la busqueda simple, avanzada, con
delimitadores (afios, tipo de publicacion, lugar, autor, titulo, nivel del
documento, etc.) Ademas de poderse combinar con los operadores

boléanos.

La exportacion de los registros se puede hacer a cualquier gestor de
bibliografia, permitiendo la ordenaciéon por multiples campos, asi como

mostrar las referencias completas.

indice Médico Espaiiol (IME)

El indice Médico Espafiol (IME) es un repertorio bibliografico de articulos
publicados en las principales revistas médicas espafolas. El productor es
el Instituto de Historia de la Ciencia y Documentacién Lépez Pifiero, centro
mixto de la Universidad de Valencia y el CSIC. En una primera etapa,
desde su creacion en 1965 por José Maria Lopez Pifiero y hasta 1987, el
IME era un repertorio de sumarios. Después, desde 1987 y hasta 1989,
IME se convirtié en un repertorio de referencias bibliograficas, en el que
cada referencia era descrita mediante: nombre de los autores; titulo del
trabajo; abreviatura de la revista; volumen; fasciculo; paginas inicial y final;
afio de publicacion; nimero de referencias bibliograficas e institucién de
procedencia de los autores del trabajo. Por Ultimo, en la etapa iniciada en
1990 la periodicidad es semestral y se edita paralelamente un repertorio de
citas de autores médicos espafioles. El sistema de indexacién también
sufre modificaciones pasando de un sistema de vocabulario
semicontrolado a uno de vocabulario libre, basado en las palabras

significativas de los titulos de los articulos.

No obstante para llevar a cabo las tareas de indexacion, actualmente se
utiliza un listado de términos controlados basado en el MeSH de la NLM.
La base de datos IME contiene las referencias acumuladas del repertorio
impreso desde 1971. Estas referencias, a parte de la informacién incluida
en el repertorio impreso, contienen campos para el numero de orden
secuencial del registro en la base de datos, el tipo de documento, la

modalidad del articulo, el idioma y el ISSN de la revista. El acceso en linea
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rehace a través de Internet, que permite elegir entre una consulta por
menus o por comandos. Para la realizacion de la busqueda sencilla
(menus) basta insertar el término deseado en la casilla busqueda por
campos basicos y la consulta se realizara en los campos titulo, resumen y
descriptores. Igualmente se puede realizar la busqueda por campos
concretos y acotar la consulta con limitaciones como afio de publicacién,
lengua y tipo de publicacion. El resultado de la busqueda se presenta
ordenado cronolégicamente desde las referencias mas actuales a las mas
antiguas. La busqueda por comandos posibilita realizar busquedas mas

complejas.

La cobertura de la base de datos IME incluye informacién bibliografica
procedente de la mayor parte de las revistas médicas espafiolas de
caracter cientifico (basicas, experimentales y clinicas), cubriendo todas las
areas de las ciencias de la salud (medicina, enfermeria, odontologia) y en

cualquier soporte (impreso o electronico).

La cobertura se ha ampliado con la inclusién de revistas de é&reas
emparentadas con la medicina (farmacia clinica, microbiologia,
drogodependencias, etc.). No se incluyen las revistas sobre psicologia, ya
que éstas son analizadas en la base de datos ISOC del CSIC y es posible

la consulta conjunta de ambas bases de datos.

Ademas de las revistas, incluye los congresos y reuniones cientificas

publicados en las revistas analizadas.

El grafico siguiente ilustra la evolucion en la cobertura de las revistas
incluidas en la ultima decada y permite apreciar claramente la tendencia

creciente desde 1993.
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(Fuente IHCD)

En cuanto al proceso de seleccion de las revistas para su inclusion en la
base de datos IME, éstas son evaluadas por profesionales de la medicina
y de la documentacion cientifica en base a criterios cuantitativos y

cualitativos.

Los criterios cuantitativos se basan, fundamentalmente, en los indicadores
bibliométricos obtenidos en el Instituto de Historia de la Ciencia vy
Documentacion. Se ftienen en cuenta indicadores de productividad,

circulacién en bases de datos, impacto y pervivencia.

Los criterios cualitativos seguidos se basan en los que observan
organismos de gran experiencia bibliografica, como la National Library of
Medicine y el Institute for Scientific Information, asi como en las normas
ISO 50-101-90 “Presentacion de las publicaciones periddicas”, la UNE 50-
133-94 “Presentacion de los articulos en publicaciones periddicas”, las
nhormas de Vancouver, de amplia tradicion y seguimiento en ciencias de la
salud, los criterios editoriales del sistema Latindex y varios trabajos de

investigacién publicados sobre esta tematica.

Los criterios cualitativos se agrupan en los siguientes epigrafes:
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e Presentacion de la revista (existencia de datos de identificacion,
mencion de periodicidad y otra informacion relacionada con el
sumario);

e Caracteristicas editoriales (existencia de comité editorial con
mencion de los miembros que lo componen, lugar de edicion,
entidad editora, director, direccion postal y definicion de la revista,
donde debera mencionarse el objetivo, cobertura tematica y publico
al que va dirigida);

e Consejo editorial (con mencidn de sus miembros y de su afiliacion
institucional); presentacion de los articulos (identificacion y afiliacion
de los autores, fecha de recepcion y aceptacion del trabajo,
seguimiento de las normas de elaboracion de las referencias
bibliograficas, existencia de resumen y de palabras clave en el
idioma original del trabajo y en ingles y existencia de membrete
bibliografico);

e Politica editorial (presencia de instrucciones a los autores, definicion
del sistema de arbitraje para la evaluacién de los articulos,

cumplimiento de periodicidad).

Grafico 2
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El acceso a la base de datos IME puede ser licenciado o gratuito, en este
modo Ultimo permite realizar blUsquedas limitando los resultados a

descargas de 100 referencias a la misma vez.

La base de datos también se distribuye en cd-rom y es idéntica a la

version en linea®.

Latindex.

Es un sistema regional de informacion en linea para revistas cientificas
de América Latina, el Caribe, Espafa y Portugal- es producto de la
cooperacion de una red de instituciones que funcionan de manera
coordinada para reunir y diseminar informacion bibliografica sobre las
publicaciones cientificas seriadas producidas en la regién.

Los usuarios potenciales de Latindex son todos aquellos que usan,
intercambian y generan informacion cientifica editada en la regidén, como
son. los investigadores, docentes, estudiantes, administradores vy
planificadores de la actividad cientifica, editores, bibliotecarios y
especialistas de la informacion.

Latindex sirve también a la comunidad internacional (organismos y/o
personas) interesada en los contenidos, temas y acciones relacionados
con la ciencia y la informacion cientifica en la regién.

Latindex pone a disposicion de sus usuarios tres productos basicos de
informacién:

¢ El Directorio, que desde 1997 proporciona los datos normalizados
de una amplia variedad de revistas académicas o de interés
académico, con informacién que permite conocer su trayectoria,
especializacion tematica, organismo editor, responsables editoriales,
direccion completa, procedimientos de distribucion, precios, bases de
datos que cubren la revista, entre otros. A la fecha contiene mas de
14,500 registros.

e EI Catalogo, que fue puesto en linea en marzo de 2002, con
informacién descriptiva y de contenido adicional a la que ofrece el
Directorio. Los titulos incluidos en el Catalogo han sido seleccionados y
clasificados segun criterios internacionales de calidad editorial
previamente probados y convenidos por el Sistema Latindex.

e Elindice de recursos electrénicos, actualmente en construccion, gque
en su primera etapa brinda acceso directo a una coleccion creciente de

* Garcia Moreno, M. A. de la Telecomunicacion a Internet. La industria espaficla de
las bases de datos. Madrid: Editorial Fragua; 1999.
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revistas con texto completo en linea. A la fecha contiene mas de 2,400
enlaces a revistas.

El catalogo de publicaciones periodicas de la BNE
En este catalogo podemos encontrar las revistas espafiolas a lo largo de

la historia de éste tipo de publicaciones. Su acceso es gratuito y la
consulta puede hacerse de dos formas: una busqueda general que
recupera por palabras en los campos: titulo, notas y materia, y una
busqueda precisa que permite utilizar cinco campos gque pueden
combinarse con los operadores boléanos y pueden limitarse por afio/s. Los
campos son:

a) nombre de persona, entidad-congreso

b) titulo, autor-titulo, anénimo, titulo de mapas.

c) lugar de publicacion, editor-impresor, coleccion, escala de imagen,

caracteristicas fisicas.
d) ISBN-ISSN y depdsito legal.

e) Materia-geografico.

El catalogo Red de Bibliotecas Universitarias (REBIUN)

El catalogo de REBIUN permite consultar los fondos de 65 bibliotecas
universitarias y de investigacion espafnolas. El catalogo es actualizado seis
veces al afio, con la reelaboracion completa del mismo, a partir de los
registros enviados por las diferentes universidades, en diferentes formatos
MARC y procedentes de diferentes sistemas de automatizacién. Todos
ellos son convertidos a IBERMARC y cargados en un catalogo absysNET.
Después la consulta se realiza utilizando la interfaz web de absysNET
Opac y el servidor absysNET Z239.50.

La versién actual del catalogo colectivo, en su version web, esta
disponible desde el 17 de Abril de 2006 para el publico en general, y esta
formada por 292.371 catalogaciones de series (pertenecientes a 588.661

localizaciones), aparte de las otras tipologias documentales.

93

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



La medicina de la educacion fisica y el deporte en Espafia (1940-2002): aproximacion bibliométrica

54

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



La medicina de la educacion fisica y el deporte en Espafia (1940-2002): aproximacion bibliométrica

METODOLOGIA
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6.- METODOLOGIA DE EVALUACION.

Desde hace ya algunos afos valorar la actividad cientifica se ha
convertido en centro de atencion para los estudiosos. Como todo sistema
de evaluacioén tiene sus limitaciones propias y para medir se proponen la
utilizacion de indicadores, y de esa manera conocer la productividad de los
cientificos y de sus actividades. Existen tres tipos de evaluacion distintos**:
la evaluacion antes de que se desarrolle el proyecto (ex ante), la
evaluacion cuando ya ha finalizado el proyecto (ex post), y la evaluacion

simultanea (on going) que monitoriza el proyecto durante todo el proceso.

Los organismos e instituciones marcan sus directrices con respecto a las
subvenciones de proyectos pero hay tres criterios basicos en los que se
coincide a la hora de valorar una propuesta de proyecto de investigacién45.
Lo primero es analizar el impacto, en un area determinada o que
proporcione los conocimientos necesarios para llevar a cabo ofras
investigaciones posteriores. Lo segundo es investigar la existencia de un
vacio en el conocimiento. Lo tercero es asegurar que el proyecto de
investigacion pueda llevarse a cabo, a través del curriculum de los

investigadores, el disefio del estudio, el equipo y su entorno.

La productividad cientifica de un investigador se mide generalmente por
el nimero de articulos originales de investigacion que publica, el niUmero
de patentes conseguidas o el desarrollo y aplicacion de nuevas técnicas.
Sin embargo, no debemos confundir que a mayor numero de trabajos
cientificos significa una garantia en la calidad de los mismos. La presion
ejercida en el ambito académico a los investigadores provoca una
distorsion en éste indice. La cantidad de articulos publicados demuestra
como minimo que el investigador esta activo. Para evaluar la calidad
debemos acudir a los indicadores de calidad que tienen en cuenta la
calidad de la revista y el impacto posterior que el articulo tendra en la

comunidad cientifica a través de las citas al mismo.

* Callon, M. et al. 1991
* Pao, M. L. y Goffman, W. 1986
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La produccion cientifica de un momento determinado refleja sobre todo
la actividad cientifica desarrollada en los Ultimos dos o tres afios®.
Asimismo, la produccion cientifica publicada en un momento dado, debe

tenerse en cuenta los afios posteriores a su publicacion.

El analisis exclusivo de la produccion cientifica debe ser complementado
con los indicadores siguientes: la capacidad para obtener subvenciones
externas, el nimero de tesis doctorales dirigidas, la notoriedad y el alcance
de las ponencias, comunicaciones ¢ posters que se presentan en
congresos, jornadas, etc., ademas de los premios y las acreditaciones. La
visién global de los indicadores anteriores nos ayudaria a profundizar en la

ponderacion para poder tomar decisiones de apoyo a la investigacion.

6.1.- Objetivos y técnicas.

La necesidad de medir e interpretar el conocimiento cientifico, ya sea
para la distribucion de los recursos econdmicos o para la acreditacion
académica tiene como informacion basica las publicaciones, que es el
medio natural de la difusidn e intercambio del progreso cientifico. Esto
supone que el principal sistema de evaluacién de la productividad cientifica
sea los indicadores bibliométricos. Los indicadores bibliométricos van
dirigidos a medir la cantidad, impacto y significado de la produccion
cientifica. Sin embargo, tienen una serie de limitaciones, miden lo pasado,
0 sea proyectos iniciados afos atras y por lo tanto sirven para la
evaluacion y menos para la programacion de futuro y toma de decisiones.
Su uso va enfocado mas a grupos o proyectos de investigacion y menos a
la produccién cientifica individual de personas. Tampoco sirven para

comparar la produccion cientifica de distintas areas del conocimiento.

Un articulo cientifico se considera mas o menos importante en funcién de

la revista en la que es publicado. Asimismo, su difusién sera mas o menos

* Rolland, C. S. y Kirkpatrick, R. A. 1984
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rapida dependiendo de la calidad de la publicacién. Los articulos pasan
por un “examen” para su posterior publicacion, ésta revisioén esta realizada
por cientificos del area y es el filtro por el que todo articulo debe pasar
para su publicacion. De todo ello se deriva que cuanto mas publique un
cientifico, su contribucién al conocimiento sera mayor. Sin embargo, el
simple recuento de articulos tiene sus defectos, ya que no cuenta la

calidad y su posterior influencia de los conocimientos que contiene.

Para que un articulo cientifico tenga trascendencia debe cumplir con una
premisa, y ésta es su difusién a través de su indizacién en las bases de
datos internacionales. Los analisis bibliométricos se realizan a partir de la
informacion contenida en las bases de datos. Como ejemplo de dichas
bases de datos y especialmente utilizada en estudios bibliométricos estan:
Science Citation Index (SCI), Social Sciences Citation Index (SSCI) y Arts
& Humanities Citation Index (A&HCI), producidas por el Institute for
Scientific Information (ISl), de Filadelfia, USA. Mediante estas bases de
datos se obtienen los analisis de citas bibliograficas, asi como el calculo de
otros indicadores. El analisis de citas se basa en que a mayor importancia
de un articulo, éste es citado con mayor frecuencia en otros articulos y

mayor es su impacto.

Existen limitaciones al analisis de citas y entre los principales estan: que
practicamente la literatura es anglosajona, que hay variaciones entre unas
publicaciones determinadas y el area cientifica en que trabaja. Los
articulos de revisién obtienen indices relativos mas altos y los publicados
en revistas de gran prestigio son mas consultados y citados. La
investigacion basica se cita mas que la investigacién aplicada (las revistas
de investigacion basica tienen mayor indice de impacto). No es lo mismo
un trabajo que aporte nuevas ideas que uno que rechace o critique a otro.
Una revista a lo largo de su vida se le puede calcular el impacto medio, asi
como a un articulo determinado. El factor de impacto o indice de impacto
varia a lo largo del tiempo y se calcula dividiendo el nimero de citas que

reciben los articulos de una revista por el nimero de articulos publicados
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por la misma en un periodo de dos afios. Los valores de éste indice varian

segun el area de conocimiento o la especialidad de que se trate.

Otros indicadores que nos aportan datos complementarios son: la vida
media de las citas que nos aporta el dato de la velocidad de obsolescencia
de la informacion que publica una determinada revista. El indice de
inmediacién nos dice con qué rapidez un articulo es citado en el mismo
afio de su publicacién. En este Ultimo caso, podriamos elaborar la lista de
las revistas mas “calientes”, sin embargo este indice no puede ser
aplicado a todas las disciplinas y ademas esta afectado por el momento en
que se produce en el afio la publicaciéon. Si un articulo es publicado a
principios de afo tiene muchas mas posibilidades de ser citado que uno

publicado al final del afo.

Todo esto nos lleva a plantearnos que la aplicacién de los indicadores
debe ser adaptada para que puedan ser Utiles en la toma de decisiones.
Habra que buscar métodos que se adapten a la evaluacién seglin se
analice a unas determinadas instituciones, asi como en que paises se

realice la evaluacién debemos prestar una atencion particular.*’

6.2.- Nacimiento y progreso de la bibliometria.

Podemos establecer como antecedentes de la bibliometria la obra de
Alphonse de Candolle en su Histoire des sciences et des savants depuis
deux siécles, publicado en 1885. En dicha publicaciéon aplica métodos
matematicos a una serie de factores estandar, relacionados con el
desarrollo cientifico. Compara catorce paises europeos y los Estados
Unidos*®. En el siglo XX, Coles y Eales publican en 1917 uno de los
primeros articulos sobre produccién cientifica (analizan 6.436
publicaciones sobre anatomia comparada entre 1543 y 1860). La siguiente
publicacién fue realizada por E. Hulme, bibliotecario de la British Patent

Office, en 1923, en el se estudia la historia de la ciencia sobre la base del

*" Schweighofer, M.G. y Bauin, S. 1989
*¥ Méndez, A. 1986
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analisis estadistico de los descubrimientos registrados en publicaciones.
En 1927, Gross y Gross fueron los primeros en contar las citas en los
documentos en lugar de los documentos mismos, pretendian fijar los

titulos de las revistas principales para una biblioteca de quimica.*®

El uso del término bibliometrics aparece por vez primera en un articulo
de Pritchard, publicado en el Journal of Documentation, en 1969 y lo
define como la ciencia que estudia la naturaleza y curso de una disciplina
por medio del computo y analisis de las distintas facetas de Ila
comunicacién escrita, aplicacidon de meéetodos matematicos y estadisticos
tanto a los libros como a otros medios de comunicacién, para la
cuantificacion de los procesos de documentacién escrita. Si seguimos
considerando las aportaciones del mismo autor acerca de la metodologia
bibliométrica se ocupa del analisis cuantitativo de determinadas variables
presentes en un texto publicado, con el fin de acercarse a la situacion de
un campo cientifico en un tiempo determinado: problemas que en él
dominan, autores mas relevantes y estructura social e intelectual
subyacente en dicho campo.

Sin embargo fue Otlet®

, en el afio 1934, el primer investigador que aplicé
el término Bibliometrie a la técnica para cuantificar la ciencia y a los
cientificos. Diferencia la bibliometria de la bibliografia estadistica. Lopez
Yepes (1978) destaca la tendencia de Otlet para organizar los
conocimientos y la permanente persecucion de la sintesis que explica
como se forman y crecen los conceptos, situando. Por encima de todo, su
tendencia a la organizacion racional®?.

Otlet sienta unas bases incipientes de la bibliometria, ateniéndose a
diversos factores, como las lenguas, los espacios en los diferentes textos,
los coeficientes referidos, entre otras cosas, a los formatos y precios

unitarios ademas de recurrir a la estadistica y a los indices de

*? Urbano Salido, C. 2000
*0 Pritchard, A. 1969

1 Otlet, P. 1996

%2 | ¢pez Yepes, J. 1978
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comparacién; tiene en cuenta la frecuencia de la lectura de un autor o de
un libro donde podria observarse una curva de “frecuencia de utilidad”
considerando las ediciones realizadas a una obra en funciéon de un autor,

del contenido y del momento social en el que aparece.

En referencia a la bibliografia estadistica la opinion de Otlet es que a
pesar de su importancia en relaciéon con el libro, cumple una mision
diferente de la bibliometria. Para él, la bibliometria mide el contenido del

libro y la estadistica el continente y sus circunstancias.

Sin embargo el desarrollo de la teoria bibliométrica esta fundamentada
en los trabajos de autores como Lotka, Bradford, Price, Zipf que conforman
el nlcleo de lo que se denominan leyes bibliométricas. El primero
establecié la ley de Lotka o ley cuadrada inversa de la productividad
cientifica, que estudia la cuota de contribucién de cada autor al progreso
de la ciencia. El segundo enuncié la ley de la dispersion de las
publicaciones cientificas, que observa la concentracidn en un nucleo
reducido de titulos de publicaciones periddicas del porcentaje mayoritario
de la bibliografia pertinente de una materia. El tercero establecié el
crecimiento exponencial de la ciencia. El cuarto formuld la ley de la

distribucién de las frecuencias de la utilizacion de palabras en un texto.

Rostaing, en 1996, resume de una forma sintética la multitud de
definiciones que se han publicado sobre bibliometria: “la bibliometria es la
aplicacion de métodos estadisticos o matematicos sobre conjuntos de
referencias bibliograficas”. Spinak, en 1996, recoge por su parte las
definiciones de Pritchard y las presenta poniendo el énfasis en el objeto de

cohocimiento y no tanto en los objetos de analisis.

Lépez Pifero, en 1972, destaca que la documentacion cientifica es una
de las fuentes que sostiene y da sentido a la Bibliometria, a la par que es
percibida como resultado interdisciplinar de la ciencia y de Ila

documentacion.
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Por consiguiente, la bibliometria guarda una estrecha relaciéon con la
documentacion cientifica. Segun Ldépez Yepes, en 1996, el objeto de
estudio de la documentacidon se basa en el concepto de informacion
documental y en el concepto de proceso documental como un cauce
informativo de naturaleza peculiar, por cuanto se da en el mismo una
actividad de recuperacion de mensajes informativos emitidos en procesos
anteriores y mediante su conservacién y tratamiento técnico, se difunden
transformados, con la finalidad de que sirvan de fuente de informacién
para la obtencion de un nuevo conocimiento o para la acertada toma de

decisiones en las organizaciones.

Por tanto, podemos concluir que la documentacién cientifica y la
bibliometria comparten el mismo objeto de estudio: el analisis de los
documentos. De hecho, es tal la simbiosis entre ellas que la mayor parte

de estudios bibliométricos han sido realizados por los documentalistas.

Siguiendo a G. Carrizo, en 2000, expresa una definicion que recoge y
completa las de los anteriores autores: “La bibliometria es el conjunto de
conhocimientos metodoldgicos para la aplicacion de técnicas cuantitativas,
destinadas al estudio de los procesos de producciéon, comunicacién y uso
de la informacién cientifica, con el objeto de contribuir al analisis vy

evaluacion de la ciencia y de la investigaciéon”.

En el desarrollo de la bibliometria, la aparicion de las bases de datos de
publicaciones cientificas del IS| (Institute for Scientific Information) de
Filadelfia (fundado por E. Garfield, 1963), el SC| (Science Citation Index)
aporté las bases fundamentales para llevar a la practica las teorias
formuladas en las leyes bibliométricas y desarrollar las técnicas que
hicieran posible la evaluacion de la ciencia y los cientificos. Surgen asi una
serie de indicadores de la actividad cientifica y tecnologica, basados
principalmente en recuentos (numero de publicaciones, de citas,
coautores, patentes, o citas a patentes), e indices relacionales
(copublicaciones, indice de afinidad, enlaces cientificos medidos a través

de citas, cocitas, copalabras, etc.) El indicador que mas trascendencia ha
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tenido es el factor de impacto, que mide el interés que suscitan los trabajos
publicados en una determinada publicacion cientifica a traves de sus

citas™.

6.3.- Bibliometria, Cienciometria, Informetria y Cibermetria.

De forma paralela a la consolidacion en los paises occidentales del
término bibliometria a principios de los 70, en los paises de la érbita
sovietica fue consolidandose el término cienciometria (en ruso
Naukometrica), que se habia empezado a estudiar en los afios treinta del
siglo XX y definiéendose como: “...is the study of the quantitative aspects of
science as a discipline of economic activity”.>* Evidentemente ambas
disciplinas tiene solapamientos en cuanto a métodos. Frecuentemente, se
identifican como casi sinénimos la bibliometria y la Cienciometria y es que

el activo metodoldgico fundamental de la cienciometria es la bibliometria®®.

Spinak en 1996, establece que la diferencia entre bibliometria vy
cienciometria reside en que la primera utiliza la descripcion y la segunda la
evaluacién, incidiendo de nuevo en la estrecha relacién que existe entre

ambas actividades.

En la actualidad se ha abierto una vision mas amplia de la metodologia
cuantitativa aplicada a las ciencias de la documentacion. Esta nueva vision
no soélo se limita a los documentos sino que abarca a la informaciéon como
objeto de estudio®®. El término bibliometria se vincula de forma restrictiva
con los origenes bibliotecarios y documentales de la disciplina, mientras
que la cienciometria se asocia con la historia y la medicién de la ciencia.
Libre de ambas vinculaciones la informetria se quiere presentar mas
vinculada a la materia esencial de estudio, o sea la informacién, que a los

objetos o0 campos de ampliacion sobre los que actuar. La informetria

® Garfield, E. 1976

* Tague-Stuitcliffe, J. 1992
% Urbano Salido, C. 2000
% Nacke, O. 1979
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incluye: la bibliometria, la Cienciometria, el analisis de citas y los aspectos

tedricos de la recuperacién de la informacién®.

En definitiva, los estudios que se llevan a cabo desde la Cienciometria
con el apoyo de la bibliometria se dividen entre aquellos que persiguen la
obtencién de indicadores de actividad y aquellos que ofrecen indicadores
de relacién. Los primeros proporcionan datos acerca del volumen e
impacto de las actividades de investigacion, mientras que los segundos
rastrean los lazos y las interacciones entre investigadores y campos, de tal
suerte que pueden quedar descritos los contenidos de las actividades y su

evolucion.

Los origenes de la cibermetria pueden situarse a mediados de los
noventa®. Marcada por un fuerte caracter descriptivo, sus principios
objetivos consistian en principio en el estudio de aspectos como la
evolucion del tamafio de la Web y la descripcidon de los primeros motores
de busqueda. Es el reconocimiento de las dos principales caracteristicas
de la Web, su cobertura global y su naturaleza hipertextual, lo que propicia
la publicacién de una serie de trabajos en los que se aplican los principios
de la bibliometria, cienciometria e informetria al estudio de la VWeb, asi
como la posterior aparicién de la revista electronica Cybermetrics en 1997,
presentada en el primero de una serie de seminarios sobre la diseminacion
de resultados del analisis cuantitativo de Internet59, que se celebran con
caracter bianual en el marco de las conferencias de la Internacional

Society for Scienciometrics and Informetrics (1SSI).

" Egge, L. y Rousseau, R. 1990
8 Aguillo Cafio, 1. 2000
%9 Aguillo Carfio, I. 1997
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Grafico 3

informetria

bibliometria
cienciometria’

cibermetria

webmetria

Relacién entre bibliometria, Cienciometria, informetria, webmetria y
cibermetria. Adaptado de Bjorneborn (2004)

Varios fueron al principio los términos para designar a la nueva
disciplina®: nefometrics (Bossy, 1995), webometry (Abraham, 1998),
internetometrics (Almind e Ingwersen, 1996), web bibliometry (Chakrabarti
et al., 2002), aunque finalmente se adoptaron dos: webomelrics y
cybermetrics. La traduccién al espanol ha sido literal y ha quedado de la

siguiente forma: webmetria (se ha obviado la “0” intercalada por su

malsonancia) y cibermetria.

La leve diferencia entre la cibermetria y la webmetria queda reflejada por
Bjérneborn, en 2004, en que la primera se entiende como el estudio de
aspectos cuantitativos de la construccidn y uso de los recursos,
estructuras, y tecnologias de la informacion sobre Internet completo,
utilizando los enfoques bibliométricos e informétricos. En cuanto a la
segunda, queda reflejada de esta manera: el estudio de aspectos
cuantitativos de la construccidon y uso de los recursos, estructuras, y
tecnologias de la informacion sobre la Web, utilizando los enfoques

bibliométricos e informétricos.

¢ Bjarneborn, L. 2004
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Ambas definiciones son practicamente idénticas, se refieren sélo al
estudio de aspectos cuantitativos; se centran en la construccién y uso de
recursos de informacion, estructuras y tecnologias, y se basan en los
enfoques de la bibliometria e informetria. Ademas la relacion con la
Cienciometria, es de solapamiento en algunas areas, y comparten un
mismo enfoque y un mismo ambito, enmarcado por la informetria.

(figurat).

6.4.- El analisis de citas y la indizacidn por citas.

El analisis de citas es el estudio bibliométrico de los documentos citados
y el analisis de las relaciones existentes entre los documentos citados y
los documentos donde figuran las citas. La elaboracion de los indices de
citas se ha desarrollado incluyéndose en bases de datos bibliograficas los
documentos por medio de las citas, en vez de por descriptores, palabras

clave o resiimenes.

La base de datos de la que se nutren buena parte de los analisis
bibliométricos es la que elabora el IS| (/nsfitute for Scientific Information),
aunque dado el particular sesgo que produce la misma bases de datos por
su ambito de recogida de la informacién que trata, cada vez aparecen
nuevas bases de datos bibliograficas que intentan cubrir las deficiencias

gue podemos observar en la del I1SI.

6.4.1.- Las citas y su estudio.

Ya desde el siglo XIX (como minimo®'), los cientificos a la hora de escribir
una publicacion, debian de hacer referencia a los documentos anteriores
gue trataban de la materia que se estudiaba. Con esas referencias se

identificaba el “corpus” de la materia y se identificaba a los autores que

1 Urbano Salido, C. 2000
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habian aportado algo a ese estudio y se situaba el contexto previo a la
aportacion del nuevo documento.

Price, en 19863, situa hacia 1850 la fecha de establecimiento del sistema de
citas, de manera sistematica en las publicaciones cientificas®. Sin
embargo es realmente con Price y la publicacidon de los indices de citas del
ISI, cuando arranca el estudio de las citas que adquiere rapidamente un

valor autbhomo.

6.4.2.- Terminologia de citas, referencias y analisis de
citas.

Los términos cita y referencia se utilizan como sindénimos cuando
estamos hablando de analisis de citas. Sin embargo presentan distintas
acepciones segun los contextos y los autores que los utilicen. En
castellano, frecuentemente se utiliza la palabra citacidn, como una
traduccién literal de la palabra inglesa cifation, que a su vez se puede
traducir por cita. La palabra cita significa la reproduccion textual de un
pasaje de un documento, normalmente entrecomillado® y, por extension,
se utiliza para denominar a la referencia bibliografica que se utiliza para
documentar la fuente de la cita que se ha realizado®. Hablandose en este

caso de cita bibliografica.

Price, en 1970, establece una diferenciacion ante la confusion de los
términos cita y referencia. Para él, la cita es una caracteristica del
documento citado y la referencia es una caracteristica observable en el

documento fuente.

A nivel practico, y en el terreno de las guias de estilo de redaccién
cientifica, la diferenciacién entre cita, que se utiliza como mencioén textual
gue se hace de otro documento en el texto que se redacta, y la referencia,

utilizada como la noticia bibliografica que se ofrece para la identificacién de

®2 Price, D.J. de Solla 1963
% En inglés corresponderia a la palabra guictation
® Fuentes i Pujol, M. E. 1992
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la fuente de la mencidn efectuada. En la practica esto desemboca en que
en un documento se puede citar una o varias veces a otro documento
fuente pero a la hora de organizar las referencias bibliograficas, éstas
seran sélo una y organizadas en una lista bibliografica. Asi mismo
podriamos establecer listas de bibliografia con los documentos citados y

listas con los documentos consultados.

Esta doble vertiente se ha trasladado al analisis bibliométrico de las citas
y de bibliografias en trabajos y publicaciones. Por ejemplo, un autor como
Sanz, distingue entre el analisis de citas y el analisis de referencias. En el
primero se entenderia utilizando las bases de datos del I1S| con relacién a
los investigadores incluidos, mientras que en el segundo de los casos
consistiria en analizar la bibliografia referenciada por los usuarios en sus
trabajos de investigacion que aparecen en las publicaciones periddicas, en
las monografias, en las actas de congresos o en cualquier otro

documento®®.

Otros autores como Ferreiro que sigue a Price, en cuanto a la acepcion
de cita y referencia, distinguen entre “recuentos y analisis de referencias” y
“recuentos y analisis de citas”. En el primero de los casos lo define como:
“remision bibliografica hecha en un documento a otro publicado
previamente”, en el segundo de los casos lo define como: “remision
bibliografica obtenida por un documento a partir de otro publicado

posteriormente”®®.

Spinak utiliza el termino “analisis de citaciones” y lo define de la siguiente
manera: “Rama de la bibliometria que analiza los patrones y frecuencia de
las citas hechas y recibidas por los autores, las revistas, las disciplinas de
investigacion, etc. Y estudia las relaciones entre los documentos citados.
La razon detras de esta clase de estudios es que considera que un articulo

cientifico no es una entidad solitaria sino que estéd inmerso dentro de la

® Sanz Casado, E. 1994
® Ferreiro, L. 1993
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literatura sobre el tema. La obra de un autor se construye sobre las obras

de los predecesores”’.

El término analisis de citas, segun el ISI, es el recuento y estudio
bibliométrico de las noticias bibliograficas que, en algin momento u otro,
han sido citadas a lo largo de un trabajo para documentar la fuente de una
afirmacién, idea, dato, o reproducciéon de fragmento en forma de cita. Esto
viene a ser las listas de referencias o las notas bibliograficas,
considerandolas sblo una vez, independientemente del nimero de veces

gue éstas hayan sido citadas en el documento fuente utilizado.

En definitiva, en el presente trabajo se utiliza el término analisis de citas
tal y como hemos visto en el parrafo anterior. La division que hace Price
entre bibliografia consultada y bibliografia citada, no es seguida de manera

mayoritaria.
6.4.3.- Indizacion por citas.

El estudio tedrico sobre las citas en los documentos ha permitido
desarrollar la indizacién por citas, un sistema de creaciéon de bases de
datos bibliograficas que permite una representacion automatica del
contenido de los documentos indizados basandose en la asociacion de
ideas®®. La indizacion por citas y las bases de datos que se generan
(citation index) se fundamentan en que las referencias que se utilizan para
generar un documento fuente, son una seleccién bastante pertinente de la
bibliografia anterior para la redaccion de dicho documento fuente. Los
indices de citas se basan en que una cita bibliografica es una expresion de

relacién entre dos documentos®®.

Un indice de citas es una lista estructurada de todas las referencias o

citas existentes en una coleccién dada de documentos, lista a la que se

® Spinak, E. 1996
® Garfield, E. 1955
8 Urbano Salido, C. 2000
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puede acceder a los autores de los documentos fuentes como de los

documentos citados.

Los indices de citas que se utilizan de manera generalizada hoy en dia,
son el Science Citation Index, (SCI), el Social Science Citation Index
(SSCI) y el Arts & Humanities Citation Index (A&HCI) del Institute for
Scientific Information (IS1), publicados originalmente bajo la direccidn
editorial de Eugene Garfield, en 1963, y cubriendo la bibliografia en

ciencias experimentales desde 1961.

Ademas de los citados indices del ISI, han existido precedentes como el
del Institute of Electrical Engineers (publicado desde principios del siglo
pasado hasta 1922). A nivel espafiol se ha de destacar el /ndice de citas e
indicadores bibliométricos de revistas espafiolas de medicina interna y sus
especialidades, publicado por el Instituto de Estudios Documentales e
Historicos sobre la Ciencia, de la Universidad de Valencia’®. Otro indice
es el Factor de impacto potencial de las revistas médicas espafiolas,
elaborado por el Instituto de Historia de la Ciencia y Documentacién Lopez
Pifiero, centro mixto de la Universidad de Valencia y del CSIC. En el
campo de la enfermeria tenemos los /ndicadores Bibliométricos CUIDEN y
las bases de datos de impacto/repercusion y de citas del Grupo de
Estudios Documentales de la Fundaciéon Index, que cubre la actividad
cientifico-social de la comunidad de enfermeras del area linglistica del
espafiol y del portugués’'. Por Ultimo resefiar el indice de citas en
economia de la empresa (CITAEDEM), en el marco del proyecto del
mismo nombre y que fue elaborado con la colaboracion de dieciocho

universidades espafiolas’?.

Como conclusion podriamos decir que los campos objeto de estudio para
los indices de citas espafioles tienen una pobre cobertura y la propia

limitacién de la focalizacion de las materias que son tratadas, y su

® Terrada, M. L. 1994
™ Grupo de Estudios Documentales. 2002
2 Hernandez Mogollén, R. 2003
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limitacién geografica, hacen de ellos herramientas Utiles sélo para
determinados campos de investigacion, sin embargo se hecha de menos

una cobertura para las ciencias en general.

6.4.3.1- Los indices de citas del ISI.

El camino de E. Garfield hasta llegar al SCI, pas6é por su interés en la
idea de un indice de citas para la ciencia y fue la culminacién de su
investigacion de las caracteristicas linglisticas de indexacion y de articulos
retrospectivos cientificos y de un encuentro afortunado con el indice
Shepard's Citation. Ambos de estas inspiraciones resultaron de la
interaccién con académicos de prestigio. El interés inicial de Garfield,
pronto se convirti6 en una preocupacion, fue estimulado por el
farmacdlogo/historiador Chauncey D. Leake. Su introduccion en el sistema
de citas para la jurisprudencia de Estados Unidos provino de un
vicepresidente jubilado de Shepard's Citation, W. C. Adair, que le escribié
en marzo de 1953, finalizando el Johns Hopkins Welch Medical Indexing

Project, del cual Garfield fue miembro™.

El Science Citation Index fue el resultado del encargo del National
Institute of Health de los Estados Unidos para la creacion de un indice de
citas especializado en genética. Garfield se dio cuenta de que elaborar un
indice de citas bibliograficas sobre genética era una tarea muy complicada,
y penso que a partir de una base mas amplia e interdisciplinar se podria
realizar dicho indice. La base de datos que creé era interdisciplinar y sirvio
para publicar el SCI de 1961, que vio la luz en 1963 con 1,4 millones de

citas obtenidas a partir del vaciado de 613 revistas.

La base fundamental en la que se sustenta el SCI es la seleccion de un

numero determinado de revistas. En un principio esa seleccién fue

& Garfield, E. Citation Indexes for Retrieval and Research Evaluation at Consensus
Conference on the Theory and Practice of Research Assessment Capri October 7, 1996
[http/fwww. garfield. library. upenn.edu/papers/ciretreseval-capri2. pdf]
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estimada en unos 2.000 titulos de revista que cubrian un 90% de la
bibliografia cientifica significativa. Actualmente, el SCI ha evolucionado

hasta 5.800 titulos en la edicién completa dedicada a ciencia y tecnologia.

Uno de los mayores principios en los que el ISI fundamenta su trabajo es
que los diversos campos de la ciencia y la tecnologia son, de facto,
interdisciplinares y no pueden ser categorizados de forma arbitraria en

clasificaciones realizadas a priori.

El IS] publica desde 1976 el Journal Citation Report (JCR), a partir de los
datos recogidos en los indices de citas. Es un repertorio en el que se
recogen los titulos de revistas que se utilizan en los indices de citas con
los correspondientes valores referidos al nimero total de citas recibidas en
un afo, el factor de indice de impacto, el indice de inmediatez y la vida
media citada de la revista. El JCR se ha convertido en una fuente de
referencia para los bibliotecarios responsables de una hemeroteca ya que
los datos que oferta permiten una visién anual de la visibilidad de las
publicaciones periddicas y podemos afirmar que esta herramienta se
convierte hoy en dia en la fuente de datos cuantitativos mas relevante en
el complejo terreno de la adquisicion de revistas. Por otro lado, en cuanto a
la evaluacién de la ciencia, el factor de impacto del JCR se ha utilizado por
parte de los autores de articulos cientificos como criterio de seleccidn en el
momento de enviar sus originales, y por los responsables de evaluar la
produccion cientifica como un indicador de calidad de los trabajos

publicados.

6.4.3.2.- Las insuficiencias de los indices de citas del ISl.

Partimos de que el ISI presenta unas logicas insuficiencias que han
provocado la creacion de otros proyectos y realidades en el campo de la
indizacién. El IS| es una empresa privada y como tal aplica su sistema de
acuerdo a sus intereses y orientacion, Su uso generalizado e

indiscriminado para la evaluacién de la ciencia en el ambito internacional
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ha generado un importante rechazo y criticas generalizadas a los criterios

de seleccion de las publicaciones fuentes del indice™.

Los criterios utilizados por el ISl en el proceso de seleccion de sus

revistas responden a las siguientes pautas’:

- Requisitos basicos de publicacién: periodicidad regular, requisitos
editoriales internacionales (titulos de revistas informativos, titulos de
articulos y resimenes completamente descriptivos, etc.), titulos de
los articulos, resimenes y palabras clave en inglés, y aplicacion del
proceso de revision por pares.

- El editor del ISI determina si el contenido de una nueva revista
enriquecera la base de datos o si el tema ya esta adecuadamente
cubierto.

- El'ISI trata de indicar las revistas con diversidad internacional y por
lo tanto tiene en cuenta la representacidon geografica.

- Utiliza el analisis de citas, teniendo en cuenta que el niumero de
autores y de revistas varia enormemente entre las disciplinas, los
niveles y los promedios de las citas en una disciplina especifica
varian mucho.

- EI ISI ademas extiende la evaluacién a las revistas electrénicas,
teniendo en cuenta que debe evaluar la periodicidad de las mismas
de una manera diferente, asi como el que las revistas impresas

presenten una version electronica.

Siguiendo lo expuesto anteriormente se ha demostrado con el analisis de
citas que un numero tan pequefio como 150 revistas, representa la mitad

de lo que se cita y la cuarta parte de lo que se publica, También se ha

™ Urbano Salido, C. 2000

75 Testa, ). La base de datos del ISI v su proceso de seleccion de revistas. ACIMED. [en
linea]. mayo 2001, vol.9 supl.4 [citado 27 Enero 2005], p.138-140. Disponible

en: <http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51024-
94352001000400023&Ing=es&nrm=iso>.
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demostrado que un ndcleo de 2000 revistas representa actualmente cerca

del 85% de los articulos publicados y el 95% de los articulos citados™.

Sin embargo, las criticas a los criterios del IS, se fundamentan en que en
su seleccion hay una total falta de cobertura hacia otras areas linguisticas
y de la ciencia en los paises en vias de desarrollo. Valga los siguientes

ejemplos para confirmar lo anteriormente dicho:

a) El nucleo de revistas denominadas mainstream, por Garfield fue
durante unos 30 afos la base de los indicadores bibliométricos. Sin
embargo el IS| produce instrumentos adecuados para evaluar la
ciencia mainstream, pero no asi la del resto del mundo, ni en
particular las actividades que la UNESCO llama de ACT. El proyecto
desarrollado por BIREME (Centro Latinoamericano del Caribe de
Informaciéon en Ciencias de la Salud) que indexa la base de datos
LILACS, recoge los mas de 400 titulos de biomedicina
latinoamericanos que por supuesto solo reflejan una infima cantidad
en los indices de citas del ISI”’.

b) La mayoria de los titulos de las publicaciones provienen de Estados
Unidos (43,4%) y Gran Bretafa (16,7%), superando el 70% el
conjunto de lo publicado en inglés®.

¢) El no cumplimiento de alguno de los criterios de seleccion del IS,
ocasionados por coyunturas temporales supone la exclusién vy

salida de de la base de datos del ISI.

Los proyectos que se realizan en cuanto a indices de citas nacionales o
regionales, cada vez son mas. Como ejemplos mencionaremos el /ndice
de citas e indicadores bibliométricos de revistas espafiolas de medicina
interna y sus especialidades’ la base de datos producida por la
Fundacién Index, que incluye revistas de enfermeria en espafiol, ya
citadas en 5.4.3.

® Testa, J. 2001

" Spinak, E. 2001

" Terrada, M. L. 1994

™ | épez Pifiero, J. M. y Terrada, M. L. 1994
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6.5.- LOS INDICADORES BIBLIOMETRICOS.

Para medir la actividad cientifica se utilizan indicadores bibliométricos, tal
y como ya hemos comentado. Se trata de marcadores de actividad que
nos informan sobre el tamafio, crecimiento y distribucion de la bibliografia
cientifica. Contribuyen a mejorar las actividades de informacién,
documentacién y comunicacién cientifica con el fin de analizar los
procesos de generacidn, propagacion y uso de dicha literatura, llegando a
conocer los mecanismos de la investigacion cientifica.

A través de los indicadores bibliométricos se pueden detectar:

1. El crecimiento de cualquier campo de la ciencia, segun la variacion
cronologica del niUmero de trabajos publicados en él.

2. La obsolescencia de los campos cientificos, segun la “vida media”
de las referencias de sus publicaciones.

3. La evolucién temporal de la produccién cientifica, segun el afio de
publicacién de los documentos.

4. La productividad de los autores y sus publicaciones, medida por el
numero de sus trabajos.

5. La colaboraciéon entre los cientificos e instituciones, medida por el
numero de autores por trabajo o centros de investigacion que
colaboran.

6. Elimpacto o visibilidad de las publicaciones dentro de la comunidad
cientifica internacional, medido por el nUmero de citas que reciben
éstas por parte de trabajos posteriores.

7. El analisis y evaluacion de las fuentes difusoras de los trabajos, por
medio de indicadores de impacto de las fuentes.

8. La dispersion de las publicaciones cientificas entre las diversas

fuentes.

En la bibliometria podemos diferenciar dos grandes aspectos: el
descriptivo y el evaluativo. La primera, comprende los trabajos que hacen
referencia a los aspectos de caracter cuantitativo como pueden ser:

volumen, crecimiento, autoria y ambitos tematicos. La segunda, hace
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alusion a los estudios de citas o también conocido como “indice de impacto

de los trabajos realizados”.

En este trabajo utilizamos tanto la descriptiva como la de caracter
evaluativo, ya que propician la consiguiente toma de decisiones sobre

determinadas tendencias y ambitos del conocimiento cientifico.

Entre las variables objeto de estudio se encuentran: el volumen y
crecimiento del numero de trabajos publicados en el periodo
seleccionado, analizando la evolucidén cronolégica de la produccion,
teniendo en cuenta el afio, autor o autores, tematica referida a un campo
cientifico, ubicacién, campos emergentes, tendencias, estrategias,
recursos y fuentes. Se analiza, también, la productividad fraccionada de
las autorias, es decir, el indice de colaboracion de los articulos, medido por
el numero de autores que figuran en un trabajo, lo que nos permite
determinar los grupos y redes de investigacion existentes. La productividad
se puede definir como el nimero de trabajos publicados por un autor o

grupo, institucion y/o revista en una determinada unidad de tiempo.

La recogida de informacién de caracter cuantitativo nos permite no solo
una interpretacion objetiva y rigurosa de la produccién cientifica, sino
también una aproximacion de caracter cualitativo a los elementos latentes

que se desprenden de cualquier documento cientifico.

6.5.1.- Ley de crecimiento exponencial de Price.

Dereck J. Solla Price formulé con precision en torno a la “ciencia de la
ciencia” la llamada Ley de crecimiento exponencial. Con la publicacién en
1961 de Science since Babylon y en 1963 de Little Science, big sience.
Price se apoya en trabajos bibliométricos anteriores pero afirma que la
ciencia de la ciencia va mas lejos: su finalidad es identificar las leyes y las
regularidades que rigen la actividad cientifica en su globalidad. Realizé
diversos trabajos partiendo del supuesto de que la documentacion

cientifica experimenta un crecimiento exponencial mucho mas rapido que
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el crecimiento de la mayoria de los fendmenos sociales. Segun sus
estudios, la literatura cientifica se convierte en el doble en unos 10 a 15
afos, o sea que cada 50 afos la produccion cientifica se multiplica por 10

aproximadamente.

6.5.2.- Ley de dispersion de Bradford.

Los estudios realizados por este autor le llevaron a la idea de que todas
las revistas, de una determinada materia cientifica, podian distribuirse en
zonas conceéntricas de productividad decreciente. Cada zona, contenia un
numero parecido de articulos, mientras crecia de manera constante y de
modo multiplicativo el nimero de revistas al pasar de una zona a la
siguiente. Sobre esta base propuso un modelo matematico que dice: “si las
revistas cientificas se disponen en orden decreciente de productividad de
articulos sobre un tema determinado, puede distinguirse un nucleo de
revistas mas especificamente consagradas al tema y varios grupos o
zonas que incluyen el mismo numero de articulos que ese nucleo, siendo
el numero de revistas en el nlcleo y en las zonas siguientes como

1:n:n2" %0

Esta ley aporta informacion de los autores mas productivos que serian
los que se concentran en el nucleo central e irradian determinada
influencia al resto de la comunidad cientifica. Esto permite constatar, la
existencia de unos pocos autores muy productivos y un gran numero de
autores poco productivos. También es de gran utilidad para la evaluacion
de articulos de revistas, asi como para identificar determinados temas y las

principales tendencias de los mismos.

Para su aplicacién se deben clasificar los autores en orden de
productividad decreciente y dividir el nimero de autores en tres 0 mas
grupos o zonas, cada una de las cuales contiene aproximadamente, el

mismo numero de articulos. Hay que tener en cuenta , no obstante, que el

8 Bradford, S. C. 1948
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ajuste de los datos a la Ley no es exacto y que el nimero de articulos por

zona no tiene por que ser estrictamente el mismo.
6.5.3.- Ley de Lotka.

Este autor establecié que independientemente de la disciplina cientifica y
con el unico requisito de que la bibliografia recogida sea lo mas completa
posible y cubra un amplio periodo de tiempo (superior a diez anos), el
numero de autores que producen “n” trabajos es 1/n2 de los que producen
uno. La formulacién le llevé al establecimiento de la siguiente formula
matematica, denominada “ley cuadratica inversa de la productividad

cientifica”®':

An=A1/n2 6 log An=log A1 - 2 log n

Donde “An” es el numero tedrico de autores con “n” trabajos y “A1” del

numero de autores con un articulo.

De este modo, cuantos mas trabajos tiene un autor, mas facilidad parece
tener para producir otros. Esto significa que la productividad no se
corresponde con el numero de trabajos publicados por un autor, sino con

su logaritmo.

Més recientemente, Nicholls®® describié una metodologia para validar la
ley de Lotka, aplicandola a 70 distribuciones de autores y demostrando

gue se ajustaba en un 90% de los casos.

Conviene recordar que maxima productividad no siempre se traduce en
calidad, dado que existen autores de reconocido prestigio con poca

productividad, en tanto que otros muy prolijos no lo consiguen.

8 | otka, A. J. 1926
®2 Nichols, P. T. 1989
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6.5.4.- El recuento de publicaciones y su tipologia.

La publicaciéon de un articulo en una revista es el producto final de la
actividad investigadora orientada a la produccién de conocimientos
cientificos®. Esta afirmacién no se aplica en determinadas areas. En las
ciencias experimentales o de la naturaleza la informacion se transmite
principalmente a través de revistas que suman un porcentaje superior al
80%, seguidas de lejos por los libros en torno al 10% y los informes y
memorias de circulacion limitada menos del 5%. Por el contrario en las
aplicaciones practicas y en las ciencias sociales predominan los libros, que
varian entre el 50% y el 65% segun los campos. Los informes y las
memorias de circulacién limitada tienen un relieve notable entre el 15% vy el

25% y las revistas tienen un peso modesto entre el 10% y el 35%.%

Las publicaciones son el medio formal de intercambio de informacién en
la ciencia y el medio por el que los cientificos establecen la propiedad
intelectual sobre sus hallazgos. Por lo tanto, cuanto mayor sea el nimero
de publicaciones de un cientifico, se supone que mayor sera su
contribucion al conocimiento.®® El numero de publicaciones es el indicador
bibliométrico mas sencillo. Aunque se ha demostrado que el nimero de
publicaciones se correlaciona en muchas ocasiones con su calidad, la
cantidad por si sola es un indicador insuficiente de las caracteristicas de
los trabajos publicados. Proporciona si embargo una informacion

importante como punto de partida para otros estudios de evaluacion®.

Si se realiza solo el computo de las publicaciones, se presupone que
todas ellas representan en promedio una contribucién cientifica igual. En
realidad esto no es asi ya que un pequefio numero de estas publicaciones
constituye una contribucion mayor al progreso cientifico, mientras que la
mayoria, en el mejor de los casos representa una pequefia aportacion a la

suma de conocimientos humanos. El numero de publicaciones de un grupo

% Polanco, X. 1989

8 Lopez Pifiero, J. M. y Terrada, M. L. 1992
% Andelin, J. y Naismith, N. C. 1986

® Luukkonen, T. 1990
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refleja también que sus miembros son estimulados para publicar y la
naturaleza de las actividades investigadoras del grupo. Un grupo que
realice muchos proyectos a corto plazo publica mucho, mientras que un
grupo que lleve a cabo un sdlo proyecto largo, publica poco. Se deduce
que el recuento de publicaciones so6lo es un indicador parcial de la eficacia
cientifica de un grupo, es decir una variable determinada parcialmente por
el volumen de su aportaciéon a la ciencia y también por otros factores que

varian segun los grupos y el tiempo®.

Aungue el recuento de publicaciones no es un parametro ambiguo, las
comparaciones entre la productividad de distintas areas, departamentos o
proyectos puede estar sujeta a distintos sesgos, la mayoria de los cuales
son independientes del método de analisis que se utilice®®. EI nimero total
de publicaciones puede verse influenciado por el fendmeno de la “unidad

minima publicable”®.

Este concepto explica que los resultados de un
proyecto de investigacion se subdividen y publican en manuscritos
separados en vez de hacerlo en uno solo. Practicas de publicacion no
deseables se ven alentadas por el énfasis que en el medio académico
ofrece para disponer de una larga lista de publicaciones en el curriculum®,
Este fendmeno puede que se produzca en distinta medida segun el area
biomédica considerada. Esto implica que la cuantificaciéon de la produccién
cientifica basada en el numero absoluto de publicaciones no sea valida

para realizar comparaciones.

Otro factor importante que afecta a la publicacién de un estudio es la
naturaleza propia del estudio. Por ejemplo determinados estudios de
laboratorio realizados con animales pueden ser muy largos. Estos estudios
suelen originar poca produccion cientifica y produccion a largo plazo, si lo
comparamos con otros estudios tambien de laboratorios, como por ejemplo

algunos estudios in vitro. Al realizar evaluaciones deben tenerse en cuenta

¥ |rving, J. y Martin, B. R. 1981

% Eliwein, L. B., et al. 1989

¥ King, J. 1987

% Angell, M. 1986 ; Huth, E. J. 1986
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estos aspectos. Segln Johnes®' el primer problema que surge al realizar
recuentos de publicaciones es decidir qué se incluye en una lista de
publicaciones para su valoracion. El problema consiste tanto en decidir qué
tipo (articulos de revista originales, libros) como en cémo valorar los
distintos tipos en relacion unos con otros. Johnes expone distintas
opciones utilizadas en diversos estudios por otros autores. Estas opciones
van desde considerar sélo los trabajos publicados en un numero
determinado de revistas de la especialidad que se estudia, omitiendo
libros, capitulos de libros e informes de diversos tipos, hasta considerar
que cuatro articulos de revistas sobre un mismo tema y de un mismo autor
equivalen a un libro. Otra opcién considera un esquema de ponderaciones
segun el cual dieciocho articulos equivaldrian a un libro. Adoptar uno de
estos criterios o cualquier otro es arbitrario, y las clasificaciones
elaboradas en base a este tipo de baremos deben ser tratadas con la
consiguiente precaucion. La validez de estas clasificaciones aumenta en la
medida en que los autores de estos estudios realicen comparaciones entre

distintos tipos de baremos.

La dificultad al decidir qué tipos de publicaciones se incluyen en un
estudio no consiste sélo en escoger los formatos que van a incluirse sino
también en decidir si se consideran todos los trabajos o solo los de un
determinado subgrupo. Si se analizan sélo los trabajos publicados en
revistas, en un extremo se hallan los estudios que solo consideran los
trabajos publicados en las revistas mas importantes fop journals de una
especialidad y en el otro extremo se hallan los que consideran todas las
publicaciones, sea cual sea la revista en la que aparecen. Existen
problemas con los dos tipos de estudios. Si se consideran pocas revistas,
por ejemplo las que incluyen una determinada base de datos, implica una
concentracion en unos determinados tipos de articulos y en unas areas
determinadas de investigacién. Por otra parte las revistas mas importantes
suelen serlo porque tienen un interés general o, por ejemplo, porque

publican trabajos sobre areas de investigacion mas o menos difundidas. Es

' Johnes, G. 1988
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raro que se trate de revistas especializadas en areas nuevas. Existe un
sesgo a favor de un tipo determinado de investigacidén en areas generales
y amplias del conocimiento y en contra de cierto tipo de investigaciéon
especializada. Si los estudios de este tipo se basan en un pequeho
namero de revistas, a menudo se esta penalizando determinada
investigacion especializada. Al realizar valoraciones hay que tener en
cuenta que no se puede asumir que un trabajo publicado en una revista de

un area, equivale a otra publicacion en una revistas de otra area.

Algunas de las objeciones al empleo del recuento de publicaciones®
pueden resumirse en que se ignoran otras formas de comunicacién en
ciencia formales o informales, distintas a las revistas o en su caso los
libros. Se observa que las practicas de publicacion varian entre areas y
entre revistas. Las presiones politicas y sociales sobre un grupo para que
publique varian segun el pais, la institucion y la importancia que se dé al
numero de publicaciones para obtener plazas o promocionarse. A menudo
es dificil recuperar todas las publicaciones de un area determinada y
definir los limites de esa area cuando hay que realizar comparaciones, con
lo que puede ser dificil escoger la base de datos en la que se va a

consultar®.

En las ultimas décadas se observa un incremento considerable del
numero de publicaciones con varios coautores. Aunque esto se debe en
gran medida a una prevalencia mayor de investigacién colaborativa, es
frecuente que se adjudiquen autorias de forma gratuita. Segun Gutiérrez
de la Fe™, es facil demostrar que el criterio del nimero de publicaciones
puede conducir a errores enormes. Segun este autor, son numerosos los
institutos de investigacion o departamentos universitarios en los que el
indice de publicaciones (articulos/cientifico) de un grupo determinado es
varias veces superior al de todos los demas grupos del instituto o

departamento. Esto no se debe a que los miembros de dicho grupo sean

%2 aAndelin, J. y Naismith, N. C. 1986 ; King, J. 1987
* Quoniam, L. et al. 1995
% Gutiérrez de la Fe, C. 1990
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mas inteligentes y laboriosos que los de los demas grupos, sino que a este
grupo cultiva un tema o utiliza una técnica “prolificos” que rinde
publicaciones a un ritmo superior al de la media. Si sélo se tiene en cuenta
el numero de publicaciones se puede llegar a un crecimiento desmesurado

de unas pocas subdisciplinas prolificas a costa de todas las demas.

La cantidad de publicaciones se utiliza en muchas ocasiones como una
herramienta para evaluar la actividad cientifica. En las universidades
canarias los actuales complementos retributivos del profesorado
especifican en el tramo segundo, dedicado a la investigacidén, que cuantas
mas publicaciones se tengan se tendra derecho a percibir un aumento en

sus retribuciones®.

Independientemente de la revista en la que se publique un estudio,
algunos articulos tienen mayor impacto que otros en la comunidad
cientifica. Si a los articulos que tienen un gran valor cientifico se les asigna
un peso igual al de otros trabajos publicados en la misma revista, esto
implica subestimar su valor o sobrevalorar el de los otros. Un método que
se utiliza para obviar este problema es el recuento de citas o analisis de

citas tratados en 6.4

6.6.- METODO DESCRIPTIVO.

En las Ciencias Sociales y Humanas existen diferentes niveles de
investigacion para aproximarse al estudio de los fendmenos sociales. Los
estudios de caracter exploratorio tienen como finalidad indagar e identificar
areas problematicas en determinados ambitos de la realidad, en tanto que
los estudios de caracter descriptivo dan un paso mas en el nivel de
investigacion al estar guiados por esquemas, pautas e hipotesis
descriptivos y taxonomias que orientan la direccion del estudio. Sus

preguntas se enfocan hacia las variables de los sujetos o de la situacién.

% Decreto 140/2002, de 7 de octubre, sobre regimen del personal docente e investigador
contratado y sobre complementos retributivos del profescrado de las Universidades
canarias.
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Un rasgo especifico de esta metodologia consiste en preguntarse sobre
el cdmo, cuando y qué relacién existe entre las variables. No se pretende
llegar a los “por qués “ propios de la investigacion causal. Los estudios
descriptivos dan como resultado un diagndstico de la realidad objeto de

estudio.

Este tipo de investigacidon, procura determinar cual es la situacién,
aproximarse a la misma, describirla y registrar las tendencias dominantes
en la realidad analizada. Trabaja sobre contextos concretos y su
caracteristica fundamental se centra en presentarnos una interpretacion

clara, precisa y concreta de dicho contexto.

Estudia realidades concretas, hechos y fendmenos y presenta como
finalidad obtener informacién contrastada con el fin de lograr una
interpretacion correcta de la tematica objeto de estudio. En un estudio
descriptivo se seleccionan una serie de cuestiones, conceptos, variables o

indicadores, tanto de forma independiente como interrelacionada.

Mientras que los estudios exploratorios buscan descubrir variables, los
descriptivos persiguen mediarlas. Y, por lo tanto, requieren mayor
conocimiento del tema para saber qué variables describir y cdmo hacerlo.
Pueden ofrecer tambien la posibilidad de realizar predicciones incipientes

aunque sean rudimentarias.

También, se pretende realizar una imagen fiel del fendomeno estudiado, a
partir de las caracteristicas tomadas del mismo. Se analizan los aspectos
mas relevantes, las tendencias significativas que caracterizan la realidad

estudiada, asi como los fendmenos emergentes.

Conviene apuntar que los estudios descriptivos miden variables o
conceptos con el fin de especificar las propiedades mas relevantes que
definen a las personas, grupos, realidades e investigaciones. En lo que se

refiere a la produccién documental, estudia aspectos tales como: autorias,
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lugares de produccion y temas de investigacion relevantes en un momento
determinado. El énfasis se encuentra en el examen independiente de cada
caracteristica; si bien, puede enriquecer la investigacion, la integracion de
las mediciones y el cruce de dos o mas caracteristicas, con el fin de
determinar cdmo es la realidad y cémo se manifiesta el problema objeto de
estudio. En ningln momento, se pretende establecer la forma de relacion

entre éstas caracteristicas.

En nuestro caso, el estudio descriptivo se aplica al analisis de Ila
produccion cientifica en Medicina del Deporte, recogida en los documentos
registrados en las bases de datos del IME, ICYT, BNE, MEDLINE y
SPORTDISCUS; y en las fechas y zona geografica indicadas en el titulo de
la tesis. Esta metodologia nos permite analizar la informacion con el fin de

determinar:

¢ Elnumero de documentos existentes.

e Lasautorias.

e Elindice de colaboracion.

e La distribucidon de los documentos por autores, asi como, la
determinacién de los mas productivos.

e La clasificacion de los documentos por titulos de revistas, lo que
permite detectar aquellas revistas en las que se concentra una
mayor informacion.

¢ La identificacion de los titulos de las revistas que hacen mencién a
la tematica estudiada.

¢ La procedencia de las revistas, tanto la institucional como Ia
geografica.

e La tipologia documental: articulos de revistas, monografias, tesis,
etc.

e La filiacion institucional de los autores
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La tarea del investigador consiste en aproximarse a los fendmenos
siguiendo un proceso general de investigacién en Ciencias Sociales, que
en nuestro caso, ha sido el siguiente:

- Descripcion de la realidad objeto de estudio.

- Formulacion de los objetivos que se pretenden alcanzar.

- Definicién del problema.

- Precision de las variables.

- ldentificacién de la muestra.

- Definicién de los instrumentos de recogida de la informacion.
- Analisis e interpretacion de los resultados.

- Elaboraciéon de las conclusiones mas relevantes.

Este tipo de investigacién aporta vias para la interpretacién de Ila
informacién obtenida, devolviendo una visidon mas precisa de la realidad.

6.7.- METODO DE ANALISIS DE CONTENIDO.

Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, el
término analisis se define como la “distincién y separacién de las partes en
un todo hasta llegar a conocer sus principios o elementos “‘y,
posteriormente, como “el examen que se hace de una obra, de un escrito o
de cualquier realidad susceptible de estudio intelectual’. Entendemos que
se trata de la descomposicién de un todo en sus partes. El concepto de
analisis es uno de los mas generales existentes en la metodologia
cientifica, por lo que cada rama del saber lo utiliza cualificando su tipo y
caracteristica.

El estudio riguroso de los textos proporciona una riqueza esencial en las
investigaciones actuales. Después de conocer toda la documentacion
sobre el tema o problema objeto de investigacion, el investigador debe
realizar el analisis de estos documentos. Los documentos podemos
clasificarlos en:

1. Documentos impresos: libros, articulos o periddicos que tienen un
caracter verbal sin descuidar su valor grafico o numérico.

2. Libros y revistas profesionales, memorias, anuarios, prensa. En este
sentido los datos estadisticos tienen una importancia ineludible.
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3. Documentos de caracter iconico: fotografias, diapositivas, filmes...

4. Documentos sonoros: discos, casetes...

5. Documentos verbo-iconicos: la televisién, el cine o el video.

Es importante que en primer lugar debamos hacer un minucioso estudio
de los textos idébneamente seleccionados, con la finalidad de obtener la
maxima informacién posible de los mismos. Existe gran variedad de
métodos de analisis de documentos, aunque, en nuestro caso, nos
centramos en:

VI

Los intensivos que estudian detenidamente algunos documentos.

Los extensivos que recurren a una gran cantidad de informacion y
se preocupan de los aspectos cualitativos.

Los de analisis externo: que descubren el valor del mensaje y el
impacto que pueden tener.

Los de analisis interno: procuran destacar su sentido y caracteres
fundamentales.

Los métodos cuantitativos se interesan, en menor medida, por el
significado y mas por ofrecer cifras en torno a unidades
significativas obtenidas de la documentacion basica.

Los metodos cualitativos intentan profundizar mas en el contenido
de los textos, las tematicas mas significativas, las problematicas y
tendencias mas innovadoras y en las dimensiones latentes que
subyacen en la produccién documental.

El anélisis de contenido se caracteriza por cinco puntos principales:

a.

b.

d.

e.

Objetividad.
Sistematicidad.
Cuantificacion.
Contenido manifiesto.

Capacidad de generalizacion.

Esta técnica trata de analizar y estudiar con detalle el contenido de una
comunicacion escrita, oral o visual, con independencia de que haya sido
elaborada con la intencién de ser utilizada para una investigacion concreta.
La razon de ser del analisis de contenido es hacer inferencias partiendo de
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un texto y es el investigador el que tiene que descubrirlo o interpretarlo. El
analisis de contenido permite el estudio sistematico y objetivo del
contenido manifiesto de los diferentes documentos con posibilidad de
generalizacion. Este método ha permitido en esta tesis obtener datos
objetivos susceptibles de medicion y tratamiento cuantitativo, identificar
datos significativos para alguna teoria sistematica, analizar el contenido
semantico (recuento de palabras), utilizarlo para hacer deducciones a
cerca de las intenciones de la fuente analizada y generalizar los resultados
obtenidos.

6.7.1.- Fases del analisis de contenido.

Los pasos seguidos para realizar el analisis de contenido han sido:
1. Los datos.

El muestreo.

Las unidades de analisis.

Las categorias de registro.

Las inferencias

O

El anélisis.

En el apartado primero, habria qué precisar qué es lo que gueremos
conseguir. En este trabajo se han analizado los articulos publicados en
Espafia en un periodo determinado sobre medicina deportiva en las bases
de datos: BNE, IME, ICYT, MEDLINE y SPORTDISCUS.

En el apartado segundo, debemos definir el universo, o sea concretar una

muestra significativa de todo lo publicado.

En el tercer paso, habra que concretar qué unidades de analisis vamos a

escoger para realizar este estudio.

El cuarto paso, la categorizacién es entendida como la clasificacion de los
elementos en un conjunto a partir de unos criterios previamente definidos.
En el caso que nos ocupa se tarta de fijar las categorias de clasificacion de

las unidades de analisis.
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La ultima fase corresponde a la importancia que cada unidad de registro

tiene con respecto al aumento de frecuencia de aparicion.

6.7.2.- Taxonomias para el analisis de contenido.

En este trabajo se ha utilizado como unidad de analisis las frases y los
parrafos, seleccionando las unidades que estan incluidas en cada
categoria. Se han utilizado las obras de autores que han estudiado el tema
y los articulos de revistas y libros publicados en el periodo analizado,

recogidos en las bases de datos utilizadas.

Los pasos seguidos para el desarrollo y validacion de las taxonomias han

sido los siguientes:

- Desarrollo de categorias y dominios.

- Desarrollo de taxonomias.

- Empleo de férmulas de contraste para comprobar la validez de una
conclusion y/o conjunto de hallazgos.

- Desarrollo de temas.

- Conclusion final.

La categorizacion se ha sometido a la opinion de cinco expertos en el
tema. Este consenso al elaborar las categorias de la tesis entre la opinidn
de los expertos, el investigador y la bibliografia permiten validar el

trabajo®®.

La clasificacion realizada de cada articulo fue excluyente, es decir, cada
articulo se adscribe a una sola categoria. La taxonomia queda

estructurada de la siguiente forma:

1. Anatomia funcional. Biomecanica Médico-deportiva.

2. Fisiologia médico-deportiva.

% Fox. D.Y. 1981
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3. Motricidad y rendimiento.

a. Sistemas de entrenamiento.

b. Aceondicionamiento fisico.
Estructura del movimiento.
Clinica del deporte.

a. Médica.

b. Cirugia.

c. Traumatologia y cirugia ortopédica.
Rehabilitacion médico-deportiva.
Deportes.

Psicologia y psicopatologia meédico-deportiva.

© ® N O

Higiene y educacion médica para la salud.
6.7.3.- Identificacion de la muestra.

Comprende el estudio de la produccion cientifica en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte en Espafia, en el periodo comprendido entre
1940-2002. Las bases de datos y los catdlogos utilizados son: indice
Médico Espafiol, indice en Ciencia y Tecnologia, Medline, SportDiscus y
Bibliografia Nacional Espafiola, Rebiun y Latindex, ademas se han

contrastado los datos con las publicaciones originales.

Desde la perspectiva de su elaboracién cada una de las bases de datos y
catalogos analizados presenta ciertas peculiaridades. Sin embargo la
informacion se ha volcado en un gestor de referencias® que ha

simplificado la labor de ordenacién y clasificacion.

La comunicacion del conocimiento cientifico se realiza principalmente por
medio de los articulos cientificos publicados en las revistas®. El listado de

las revistas se ha obtenido de un proceso que se ha estructurado en varias

7 RefWorks [en linea). <http:/Avww.refworks.com/Refworks>
% Callon, M., Courtial, J. P. y Penan, H. 1995
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fases y que podriamos ver en mas profundidad a tenor lo ya escrito por

Devis, et al.?® en su articulo del afio 2003:

1) establecimiento de un primer listado con las revistas de medicina del
deporte espafiolas partiendo de la consulta de las bases de datos
mencionadas anteriormente; 2) listado resultante de las revistas de la fase
anterior que disponian de ISSN, estaban activas en el afio 2000 y no eran
boletines de informacion, ni revistas de divulgacion o periodisticas; y 3)
listado definitivo después de la validacion de la lista anterior con
entrevistas a expertos del area que nos ocupa. El listado definitivo recoge

5 revistas que se recogen en la tabla 1.

Tabla1
Revistas cientifico-técnicas de medicina del deporte
N Titulo Editor Issn

Generalitat de Catalunya:

1 Apunts : Medicina de l'esport Secretaria General de Esport. | 0213-3717

INEFC
2 Archivos de Medicina del Deporte FEMEDE 0212-8799
Avances en Traumatologia, Cirugia,
3 Rehabilitacion, Medicina Preventiva y ASEPEYO/PUNTEX 0214-4077

Deportes

Revista Internacional de Medicina y Vicente Martinez de Haro
4 Ciencias de la Actividad Fisica y del Universidad Autbnoma de 1577-0354

Deporte [en linea] Madrid (Espafia)
Seleccién: Revista Espafiocla e
5 Iberoamericana de Medicina de la FEDAMEFIDE 0214-8927

Educacién Fisica y el Deporte

Desde el punto de vista cronolégico, la documentacion cientifica sobre la
medicina del deporte y de la educacion fisica, no arroja datos significativos
de su actividad desde 1940 hasta mediados de los afios 60'°°. El primer
numero de la revista Apunts: Medicina de L’esport, aparece en el afio
1964, en ese momento su titulo era Apuntes de medicina deportiva: revista
del Centro de Investigacion de Medicina Deportiva del Instituto Nacional de
Educacion Fisica de Barcelona. Es en la década de los 80 cuando se

incorporan al mundo editorial las otras tres revistas en el siguiente orden:

* Devis, J. et al. 2003

100 Miguel Tobal, Francisco. Introduccién : evolucién y concepto de medicina del deporte y
salud
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Archivos de Medicina del Deporte (1984), Avances en Traumatologia,
Cirugia, Rehabilitacion, Medicina Preventiva y Deportes (1985) y
Seleccion. Revista Espafiola e Iberoamericana de Medicina de la
Educacién Fisica y el Deporte (1989). La ultima incorporacion y siguiendo
el formato digital que cada vez es mas usado para la difusion editorial, se
ha incorporado la Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (2000). Su reciente aparicién hace que los
datos obtenidos de ésta publicacion sean insuficentes para hacer un
balance objetivo, sin embargo su formato electrénico juega a su favor y su
desarrollo tendra un importante papel en el campo de la medicina de la

educacion fisica y el deporte.

Los primeros intentos de elaboracion de comunicaciones cientificas en el
campo de la medicina deportiva durante las décadas de los cuarenta,
cincuenta y primera mitad de los sesenta, se producen cronoldgicamente
de manera aleatoria y en publicaciones relacionadas con otras

especialidades médicas o de caracter generalista.

Por otro lado, la busqueda en las bases de datos mencionadas
anteriormente, tiene una doble vertiente: las bases de datos que indexan
documentos provenientes del mundo anglosajon (SportDiscus y Medline);
y la base de datos que indexa documentos provenientes mayoritariamente
de Espafa (IME), produce que las busquedas sean mas complejas al
estar dispersa la informacion. Ademas la indizacidén de los articulos no se
produce de manera sistematica, ya que de las publicaciones periddicas
espafnolas no hay ninguna que este incluida en alguna de las bases de
datos internacionales y en la espafiola existen lagunas, por lo que la

busqueda de los articulos debe realizarse de forma manual.

En la siguiente tabla se dan lo resultados de las tres bases de datos en
términos cuantitativos de los articulos indexados en las mismas. Hay que
destacar que la base de datos SportDiscus presenta aproximadamente un
30% de duplicados de las referencias obtenidas, frente a las otras que no

presentan duplicados.
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Referencias obtenidas en medicina del deporte, publicadas en Espaiia, 1940-2002.
Medline, SportDiscus, IME, ICYT

Bases de datos N°. referencias Duplicados Total
Medline 31 0 31
SportDiscus 105 34 71
IME 1468 0 1468
ICYT 2 0 2

En la tabla 3 se muestra los titulos de las publicaciones que se han

recogido de la base de datos Medline y el numero de referencias a cada

titulo. Un dato que salta a la vista es que ninguna de las revistas indexadas
en SportDiscus es de la especialidad de la medicina del deporte. Ademas

es la que contiene el mayor numero de revistas con indice de impacto del

JCR. El numero total de referencias recogidas en la base es pequefio

frente a la produccion total de articulos de las revistas espafiolas de

medici

Tabla 3

na deportiva.

Titulos de revistas espafiolas indexadas en Medline y n°. de
referencias, 1940-2002

. o Factor
Revista ISSN N°. de ref. Impacto’05

Gaceta Sanitaria 0213-9111 5] No
An. Esp. Pediatr. 0302-4342 4 No
Med. Clin. (Barc.) 0025-7753 4 1.074
Rev. Esp. Cardiol. 0300-8932 4 1.769
Rev. Esp. Salud Publica 1135-5727 3 No
Arch. Bronconeumol. 0300-2896 2 1.401
Rev. Esp. Anestesiol. Reanim. 0034-9356 2 No
An. Med. Interna 0212-7199 1 No
Asclepio 0210-4466 1 No
Cuad. Complut. Hist. Med. Cienc. 1 No
Rev. Clin. Esp. 0014-2565 1 0.273
Rev. Enferme. 0210-5020 1 No
Rev. Med. Univ. Navarra 0556-6177 1 No
Rev. Sanid. Hig. Publica (Madr.) 0034-8999 1 No

En la tabla 4 se muestra los titulos de las

publicaciones que se han

recogido de la base de datos SportDiscus y el numero de referencias a

cada titulo. El mayor numero de registros lo acumulan dos revistas de la

especialidad de medicina del deporte: Apunts: Medicina de I'Esport y
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Archivos de Medicina del Deporte. Sin embargo, solo representan una

infima parte de la produccion de éstas dos publicaciones.

Tabla 4
Titulos de revistas espafiolas indexadas en SportDiscus y n°. de
referencias, 1940-2002

. o Factor
Revista ISSN N°. de ref. Impacto’05

Apunts: Medicina de I'Esport 0213-3717 19 No
Archivos de Medicina del Deporte | 0212-8799 19 No
Med. Clin. (Barc.) 0025-7753 5 1.074
Sport and Medicina 1130-0183 5] No
Rev. Clin. Esp. 0014-2565 3 0.273
Apunts.  Educacié  Fisica vy 1130-250X 5 No
Deportes
Atletismo Espafiol 9935-7135 2 No
Comunicaciones Techicas 1135-111X 2 No
Actas Luso  Espafiolas de
MNeurologia, Psiquiatria y Ciencias | 0300-5062 1 No
Afines
Apuntes de Medicina Deportiva 0211-8459 1 No
Apuntg d’educaci¢ fisica i medicina 0212-4009 1 No
esportiva
Boletin d_e’ Irjforrnamon Y | 1131-7809 1 No
Documentacién Unisport
Ciencia Ginecolégica 1137-2273 1 No
Circular Farmaceéutica 0366-6425 1 No
Drugs of today 0025-7656 1 1.248
L 'esport i temp lliure 1 No
Habilidad Motriz 1132-2462 1 No
Instalaciones deportivas XXI 0212-8519 1 No
Perspectivas de la Actividad Fisica 0214-8080 1 No
vy el Deporte
RED. _Re\nsta de Entrenamiento 1133-0619 1 No
Deportivo
Revista de Psicologia del Deporte | 1132-239X 1 No
Science and football 1 No

La base de datos IME recoge 1.822 referencias relacionadas con la
medicina de la educacion fisica y el deporte, de ellas 1.468 corresponden a

las revistas del periodo estudiado.
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Tabla 5
Titulos de revistas espafolas de medicina de la educacién fisica y
el deporte indexadas en IME y n°. de referencias, 1940-2002

Revista ISSN N°. de ref.

Apuntes de Medicina Deportiva 0211-8459 342
Apunts d'educacié fisica i medicina 0212-4009 130
esportiva

Apunts: Medicina de 'Esport 0213-3717 70
Archivos de Medicina del Deporte | 0212-8799 746
Avances en Traumatologia,

Cirugia, Rehabilitacion, Medicina | 0214-4077 115

Preventiva y Deportes
Revista Internacional de Medicina

y Ciencias de la Actividad Fisica y | 1577-0354 0
del Deporte

Seleccion: Revista Espaficla e

Iberoamericana de Medicina de la | 0214-8927 165

Educacion Fisica y el Deporte

Tabla 6
Titulos de revistas espafiolas de medicina de la educacioén fisica y
el deporte ingresadas en RefWorks y n° de referencias, 1940-2002

Revista ISSN N°. de ref.
Apunts: Medicina de I'Esport'™' 0213-3717 458
Archivos de Medicina del Deporte | 0212-8799 746
Avances en Traumatologia,
Cirugia, Rehabilitacion, Medicina | 0214-4077 179

Preventiva y Deportes
Revista Internacional de Medicina

y Ciencias de la Actividad Fisica y | 1577-0354 39
del Deporte

Seleccién: Revista Espaficola e

Iberoamericana de Medicina de la | 0214-8927 166

Educacion Fisica y el Deporte

En la tabla 6 aparecen el total de referencias de la muestra tratada, se
han afadido de forma manual los numeros de las publicaciones que no

estaban recogidos en la base de datos del IME al gestor de referencias.

La base de datos Latindex permite que las revistas estudiadas tengan
visibilidad en el entorno geografico de América Latina, el Caribe, Espafa y

Portugal, todas ellas estan incluidas.

101 Incluye Apuntes de Medicina Deportiva, Apunts d'educacio fisica i medicina esportiva y

Apunts: Medicina de I'Esport
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Tabla 7
Titulos de revistas espafolas de medicina de la educacién fisica y
el deporte recogidas en Latindex, 1940-2002
Revista ISSN
Apunts: Medicina de I'Espont 0213-3717
Archivos de Medicina del Deporte | 0212-8799
Avances en Traumatologia,
Cirugia, Rehabilitacion, Medicina | 0214-4077
Preventiva y Deportes
Revista Internacional de Medicina
y Ciencias de la Actividad Fisica y | 1577-0354
del Deporte
Seleccion: Revista Espafiola e
Iberoamericana de Medicina de la | 0214-8927
Educacién Fisica y el Deporte

Uno de los problemas de la indizacion de los autores es que éstos no han
sido normalizados a la hora de su inclusion en los articulos de las revistas.
Cuando las referencias de esos articulos pasan a las bases de datos, no
se suele hacer ninguna correcciéon y a veces se transcribe o se trasvasa de
forma incorrecta. El uso en el mundo anglosajon de un solo apellido frente
al uso en el espafol de dos apellidos, puede llegar en bastantes casos a
errores de identificacion. Ademas el uso de las iniciales de uno o dos de
los nombres, los signos de puntuacion, la separacion de los autores

debidamente.

Lo anteriormente dicho nos ha llevado a comprobar a todos los autores,
comprobando su forma mas completa de identificarlo, la rama o ramas en
la que estd especializado, con quién o quiénes publica, su filiacion

profesional, etc.

Se ha optado por mostrar la ultima filiaciéon profesional a la que hemos
tenido acceso por diversos medios, principalmente localizando a los
autores mediante la consulta a buscadores en Internet. La base de datos
del IME, no muestra en sus referencias a dénde se adscriben los autores.
Este dato, normalmente, si que suelen darlos las bases de datos

internacionales que hemos tratado.
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A continuacion se muestran en las tablas 7, 8, 9, 10y 11, los autores mas
productivos en las publicaciones de la muestra. En estas tablas se indica
ademas del nombre de los autores y del nimero de referencias asociadas,
la filiacién institucional de los mismos. Este dato nos ha servido para
elaborar los graficos 4, 5, 6, 7 y 8 acerca de la tipologia institucional de los

autores mas productivos en el periodo indicado.

Tabla 8
Autores mas productivos en la revista Apunts,'"? 1971-2002
Autor Filiacién N°. art.
CAR. Sant Cugat del
Balius Juli, R. Vallés. Secretaria 34
General de 'Esport
Estruch Batllé, J. n/d 21

Consell Catala de 15
I'Esport. Servei médic
CAR. Sant Cugat del 11
Castelld Roca, A. Vallés. Secretaria
General de I'Esport
Ciudad Sanitaria y

Serra Grima, J. R.

entura Farre, J.L. Universitaria de 11
Bellvitge
Barbany Cairo, J. R. Univ. Barcelona 10
Riera Riera, J. Univ. Barcelona 10
Rodriguez Guisado, F. A Univ. Barcelona 10
Galiano Orea, D. Univ. Pablo QOlavide 9
Secretaria General
Gutiérrez Rincoén, J. A. de Deportes. 9
Catalufia
Balagug, G. Univ. lllinois 7
Balagug, N. Univ. Lleida 7
Consell Catala de
Balius Matas, R. I'Esport, Generalitat de 7

Catalunya, Barcelona
Consell Catala de

Estruch Massana, A. I'Esport, Generalitat de 7
Catalunya, Barcelona
Montecinos, R. n/d 7
Morandeira Garcia, J. R. Univ. Zaragoza 7
Puig Barata, N. Univ. Barcelona 7
Roig Ibafez, J. n/d 7
Drobnic, F. CAR. Sant ngat del 6
Vallés
Martinez, M. n/d 6
Prat Subirana, J. A. Univ. Lleida 6
Seirul'lo Vargas, F. Univ. Barcelona 5]
Capdevila Ortiz, L. oy Adtonoma 5
arcelona
Esparza Barroso, E. Univ. Barcelona 5

%2 Se ha considerado como una sola revista las tres etapas que ha tenido ésta

publicacion: Apuntes de Medicina Deportiva, Apunts d'educacié fisica | medicina esportiva
y Apunts. Medicina de I'Esport
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Tabla 9
Autores mas productivos en la revista Archivos de Medicina del
Deporte, 1984-2002

\ Autor Filiacion [N°. art. |
Lopez Calbet, J. A ULPGC 16
Nuviala Mateo, R. J. Univ. Zaragoza 16
Gonzalez Iturri, J. J. Univ. Navarra/FEMEDE 15
Marcos Becerro, J. F. FEMEDE 13

illa Vicente, J. G. Univ. Ledn 13
| apieza Lainez, M. G. Univ. Zaragoza 12
Ceberio Balda, F. Clinica Ubarmin 12
Dorado Garcia, C. ULPGC 11
Aguado Jodar, X. Univ. Castilla-La Mancha 10
Chavaren Cabrero, J. ULPGC 10
Legido Arce, J. C. Univ. Complutense 10

Centro Medicina del

Aragonés Clemente, M. T. Deporte. Gobierno de 8
Aragdn
Berral de la Rosa, F. J: Univ. Pablo Olavide 8
Giner Soria, A. Univ. Zaragoza 8
Manonelles Marqueta, P. FEMEDE 8
Miralles Imperial, J. Univ. Murcia 8
Ros Mar, R. Univ. Zaragoza 8
Univ. Federal de Rio

Rose.E. H. Grande do Sul (Brasit) | ©
Terrados Cepeda, N. Univ. Oviedo 8

illegas Garcia, J. A Univ. Murcia 8
Arana Ochoa, J. J. FEMEDE 7
Egocheaga Rodriguez, J. Univ. Oviedo 7

illaroya Aparicio, A. Univ. Zaragoza 7
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Tabla 10

Autores mas productivos en la revista Avances, 1985-2002
Autor Filiacion N°. art.
Hospital de la Santa
Proubasta Renart, |. Cruz y San Pablo 15
Fernandez Sabate, A. Hospital Universitari de 10
Bellvitge. Barcelona
Arenas Planelles, A. J. n/d 9
Garcia de Leén, M. A Hospital Severo 9
Cchea. Madrid
Ciutat Sanitaria i
Moreta Munujos, D. Universitaria de 8
Bellvitge. Barcelona
Hospital ASEPEYO
Roger Berenguer, L. Sant Cugat. 8
Barcelona
Roca Burniol, J. Univ. Autén. Barcelona 7
Ciutat Sanitaria i
Morales de Cano, J. J. Universitaria de 7
Bellvitge. Barcelona
Hosp. Gral. vall
Bordes Sales, J. L. o’Hebron. Barcelona 6
. Hosp. Gral. Vall
Gozzi de la Tour, M. L. d’Hebron. Barcelona 6
Pardo Mateu, L. H_ospital de la Plapa. 6
Villarreal. Castellon.
Ciutat Sanitaria i
Portabella Blavia, F. Universitaria ce 6
Bellvitge. Barcelona
Ciutat Sanitaria i
Coscujuela, A. Universitaria de 5
Bellvitge. Barcelona
Hospital ASEPEYO
Dalmau Coll, A. Sant Cugat. 5
Barcelona
Ciutat Sanitaria i
Font Vila, F. Universitaria ce 5
Bellvitge. Barcelona
Garcia Callejo, J. Hospcijtal Universitario 5
e Valencia
Hospital ASEPEYO
Granell Escobar, F. Sant Cugat. 5
Barcelona
Palacio, A. n/d
Ramén Soler, R. Hospital Clinico 5
Universitari. Barcelona
Ramos Guallart, M. HOSpital San J’uan de 5
Dics. Ledn
Sancho Navarro, R. Univ. Auton. Barcelona 5
aler Tito, A. Hosp. Gral. vall 5

d’Hebrén. Barcelona
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Tabla 11
Autores mas productivos en la Revista Internacional de Medicina
y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 2000-2002

Autor Filiacion N°. art.
Dominguez la Rosa, P. n/d 3
Espeso Gayte, E. n/d 3
Lezeta Ausletia, X. n/d 2
Gonzalez Montesinos, J. L. Univ. Cadiz 2
Rodriguez Gimeno, J. M. n/d 2
De |la Puente Fra, E. n/d 2
Diaz Garcia, M. A. n/d 2
L egaz Arrese, A Univ. Zaragoza 2
Lopez, M. n/d 2
Urefia, A. Univ. Granada 2

Tabla12
Autores mas productivos en la revista Seleccién, 1996-2002

Autor Filiacion N°. art.
Martinez Gonzalez-Moro, |. Univ. Murcia 12
Santonja Medina, F. Univ. Murcia 12
Jolin Sanchez del Campo, T. Univ. Valencia 9
Brizuela, G. Univ. Valencia 8

. Instituto de Nutricién y
Gonzalez Gros, M Bromatologia. CSIC /
Miguel Tobal, F. Univ. Complutense 7
Calderdn Montero, F. J. Univ. Politéc. Madrid 6
Rodriguez Garcia, P. L. Univ. Murcia 6
Silvestre Mufioz, A. Univ. Valencia 6
Orega, R. M. Univ. Complutense 5
Pastor Clemente, A. Univ. Murcia 5
Egocheaga Rodriguez, J. Univ. Oviedo 4

Centro Nacional de
Gonzalez Santander, M. Medicina Deportiva. 4
CcsD
Llanas, S. Univ. Politéc. Madrid 4
Servicio de Medicina
Mari Solivellas, B de L'Esport del Consell 4
de Mallorca.
MNavlet Salvatierra, M. R. Univ. 8. Pablo-CEU 4
Servicio de Medicina
del Deporte.
Sanchez Martinez, J. Patronato Deportivo 4
Municipal de San
Javier (Murcia).
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Grafico 4

Revista Apunts. Tipologia institucional por autores mas productivos, 1971-2002
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Grafico 5

Revista AMD. Tipologia institucional por autores mas productivos, 1984-2002
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Grafico 6

Revista Avances en Traumatologia. Tipelogia institucional por autores mas productivos, 1986-2002
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Grafico 7

Revista Internacional de Med. y CAFD. Tipologia institucional por autores mas productivos, 2000-
2002
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Grafico 8

Revista Selsccion. Tipologia institucional por aautores mas productives, 1896-2002

L] Admin
Localautonom JEstatal
18%

@Unie fHospit.
82%

A continuacion se muestran los resultados de las taxonomias analizadas
en cada publicacidn, asi como el total de las mismas, en los graficos 9, 10,
11, 12,13, 14y 15

Grafico 9

Taxonomias. Apunts. Medicina de ’Esport, 1971-2002
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Grafico 10

Taxonomias. Archivos de Medicina del Deporte, 1984-2002
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Grafico 11

Taxonomias. Avances en Traumatologia, Cirugia, Rehabilitacién, Medicina Preventiva y Deportes'™,

TraumatiOrtop.
8

1985-2002
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2

'™ Esta publicacion contiene en su mayoria articulos de traumatologia, cirugia y
rehabilitacion de caracter general, incluyendo muy pocos relacionados con el deporte.
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Grafico 12
Taxonomias. Revista Internacional de Medicina, Ciencias de la Actividad Fisica y el Deportem, 2000-2002
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Grafico 13

Taxonomias. Revista Seleccion: Revista Espafiola e Iberoamericana de Medicina de la Educacion Fisica
y el Deporte , 1996-2002
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'™ Esta revista electronica por su reciente aparicién necesitara algun tiempo para conocer
su desarrollo en la disciplina estudiada.
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Grafico 14

Taxonomias. Resultado total de las revistas estudiadas
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Grafico 15

Taxonomias. Resultado total en tantos por ciento de las revistas estudiadas
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En los proximos graficos se dan los datos de cada publicacion, asi como

el total en funcién del indice de colaboracion. La medida de la colaboracién
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cientifica viene dada por la estadistica del nimero de documentos
publicados, conjuntamente, por dos o mas autores, instituciones, paises,

etc. En nuestro caso analizaremos la colaboracion entre los autores.

Existen multiples factores que pueden ser motivo de la alta colaboraciéon
cientifica, que se viene experimentando en las Ultimas décadas. Entre los
principales destacan los de indole econémica, debido a los altos costes de
la instrumentalizacion cientifica o al de las sucesivas generaciones de
tecnologia, y los factores de indole politica, como, por ejemplo, el apoyo a
la investigacién de la Comision Europea que han hecho que se incremente
la colaboracion en general. También suelen influir otros factores de tipo
cientifico, preferentemente en el primer nivel (local o individual), ya que la
ciencia es una institucién social donde su avance depende, sobre todo, de
las interacciones entre cientificos. Una aproximacion a las razones o
motivos que llevan a los cientificos a trabajar y publicar en colaboracion
han sido descritas por diversos autores (Weinstock 1971; Beaver & Rosen
1978, 1979, Luukkonen et al. 1992; Luukkonen, et al. 1993, Beaver 2001).

Los hallazgos de Lotka (1926) han conducido a que algunos
investigadores se hayan preguntado si los autores con mayor produccion
cientifica son, a su vez, mayores colaboradores que los menos prolificos.
Investigaciones al respecto parecen indicar que una alta productividad esta

correlacionada con altos niveles de colaboracion.

El grado de colaboracién ha variado segun la época de estudio y segun la
materia estudiada, revelandose un fuerte incremento de la colaboracién
cientifica en la actualidad y en mayor proporcién en aquellas disciplinas de
caracter cientifico que en ciencias sociales y en humanidades. Los
resultados del estudio de Bandyopadhyay (2001), sobre colaboracion en
una serie de disciplinas, confirman este hecho. Los datos obtenidos por
este autor fueron los siguientes: fisica nuclear (72,5%), fisica (62,24%),
ingenieria mecanica (36,6), matematicas (36,3), filosofia (12,3) y ciencias

politicas (3,8).
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En el caso de Espafa, para todos los campos combinados, Glanzel
(2001) asigna un ndamero de trabajos, en el bienio 1985/86, de 10.409 y

una tasa de colaboracién del 15,1%, mientras que el periodo 1995/96 fue

de 29.538 trabajos y del 30% la tasa de colaboracion.

Tabla 13
Colaboracion segin numero de firmas en articulos de Apunts. Medicina de I’'Esport, 1971-2002
% %
(] 0 0
Firmas/articulo ,N ) % acumulado N - de . % acumulado
articulos firmas Firmas _
de art. de firmas
1 270 59 20% 59,20% 270 29,93% 29 93%
2 62 13,60% 72,80% 124 13,75% 43,68%
3 58 12,72% 85,52% 174 19,29% 62,97%
4 32 7.02% 92 54% 128 14,19% 77.16%
5 15 3,29% 95,83% 75 8,31% 85,47%
6 10 2,19% 98,02% 60 6,65% 9212%
7 4 0,88% 98,90% 28 3,10% 95 22%
8 4 0,88% 99,78% 32 3,55% 98 77%
11 1 0,22% 100% 11 1,23% 100%
TOTAL 456 100% 902 100%
Tabla 14
Colaboracion segin namero de firmas en articulos de Archivos de Medicina del deporte, 1984-2002
% %
N°. N°. de %
Firmas/articulo % acumulado acumulado
articulos firmas Firmas
de art. de firmas
1 193 25 88% 25,88% 193 8,73% 8,73%
2 163 21,85% 47, 73% 326 14,75% 23,48%
3 110 14,74% 62,47 % 330 14,93% 38,41%
4 127 17,02% 79,49% 508 22,99% 61,40%
5 76 10,19% 89,68% 380 17,19% 78 ,59%
6 51 6,84% 96,52% 306 13,85% 92 44%
7 18 2,41% 98,93% 126 5,70% 98 14%
8 4 0,54% 99 47 % 32 1,45% 99 59%
9 1 0,13% 100% 9 0,41% 100%
TOTAL 746 100% 2210 100%

109

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



La medicina de la educacion fisica y el deporte en Espafia (1940-2002): aproximacion bibliométrica

Tabla 15

Colaboracion segin nimero de firmas en articulos de Avances en Traumatologia, Cirugia,
Rehabilitacion, Medicina Preventiva y Deportes, 1985-2002

Ne % N°. de % o
Firmas/articulo L % acumulado o . acumulado
articulos firmas Firmas _
de art. de firmas
1 16 8,94% 8,94% 16 2,46% 2,46%
2 24 13,41% 22.35% 48 7,38% 9,84%
3 42 23,46% 45,81% 126 19,38% 29,22%
4 45 25,14% 70,95% 180 27.69% 56,91%
5 34 18,99% 89,94% 170 26,15% 83,06%
6 16 8,94% 98,88% 96 14,78% 97,84%
7 2 1,12% 100% 14 2,16% 100%
TOTAL 179 100% 650 100%
Tabla 16

Colaboracién segin numero de firmas en articulos de Rvista Internacional de Medicina, Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, 2000-2002

Ne % N°. de % o
Firmas/articulo L % acumulado o . acumulado
articulos firmas Firmas _
de art. de firmas

1 16 41,02% 41,02% 16 20,25% 20,25%

2 11 28,20% 69,22% 22 27,85% 48 10%

3 7 17,95% 87 17% 21 26,58% 74,68%

4 5 12,83% 100% 20 25,32% 100%

TOTAL 39 100% 79 100%

Tabla 17

Colaboracion segin numero de firmas en articulos de Seleccion: Revista Espanola e Iberoamericana de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte, 1996-2002

Ne % N°. de % o
Firmas/articulo L % acumulado o . acumulado
articulos firmas Firmas _
de art. de firmas
1 35 21,21% 21,21% 35 7,26% 7,26%
2 30 18,18% 39,39% 60 12,45% 19,71%
3 44 26,67% 66,06% 132 27,39% 47 10%
4 35 21,21% 87.27% 140 29,05% 76,15%
5 9 5,45% 92 72% 45 9,34% 85,49%
6 4,85% 97.57% 42 8,71% 94,20%
7 2,43% 100% 28 5,80% 100%
TOTAL 165 100% 482 100%
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Tabla 18
Colaboracion segin nimero de firmas en artic;/ulos de todas las revistas de la muestra 7
Firmas/articulo a rtir::I:Ios % acgmlojlado fr:l:mgi Fir:/;as acumulado
e art, de firmas
1 530 33,33% 33,33% 530 12,06% 12,06%
2 290 18,24% 51,57% 580 13,20% 25,26%
3 261 16,41% 67,98% 783 17,82% 43,08%
4 244 15,35% 83,33% 978 22,22% 65,30%
5 134 8,43% 91,76% 670 15,25% 80,55%
6 85 5,35% 97,11% 510 11.61% 92,16%
7 28 1,76% 98,87% 196 4,46% 96,62%
8 16 1,01% 99,868% 128 2,91% 99,53%
9 1 0,06% 99,94% 9 0,21% 99,74%
11 1 0,06% 100% 11 0.26% 100%
TOTAL 1590 100% 4393 100%

En la siguiente tabla 19 se da el indice de colaboracion de cada revista,
asi como el aplicado al total de las publicaciones. Si comparasemos éstas
tasas de colaboracidon con respecto a disciplinas analizadas por

Bandyopadhyay'®

, obsevariamos que el grado de colaboracién en fisica
nuclear fue del 72,5%, en fisica 62,64%, ingenieria mecanica 36,6%,

matematicas 36,3%, filosofia 12,3% y ciencias politicas 3,8%.

El indice de colaboracion obtenido de dividir el nimero de firmas por el
numero de articulos es de 2,76. Este dato nos da pie para aseverar que en
Espafa las publicaciones de medicina del deporte y de la educacion fisica
tienen un grado de colaboracion que estaria situado en un poco por debajo

de la media de las revistas biomédicas espafiolas'®®.

108 Bandyopadhyay, A. K. {(2001). Autorship pattern in different disciplines. Annals of

Library and Information Studies, 48 (4), 139-147

"% En el articulo de Elias Sanz Casado, et al., publicado en ACIMED, vol. 10, re. 1, del
afo 2002, el indice de colaboracién para los documentos publicados en Espafia sobre
ciencias médicas durante el periodo de 1991-1999 fue de 4,58, resultados similares a los
obtenidos por otros estudios.
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Tabla 19

Grado de colaboracion por autor de las revistas de la muestra

Revistas Grado de Colaboracion

Apunts: Medicina de I'Esport'™" 40.8%

Archivos de Medicina del Deporte 74.12%

Avances en Traumatologia, Cirugia, Rehabilitacion,

0,
Medicina Preventiva y Deportes 91.06%
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 58.98%
Actividad Fisica y del Deporte '
Seleccién: Revista Espafiola e |bercamericana de 28.78%
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte '
MEDIA 66.67%

Tabla 20 )
Indice Colaboracion por autor de las revistas Ele la muestra
Revistas Indice de Colaboracion

Apunts: Medicina de I'Esport™ 1,97
Archivos de Medicina del Deporte 2,96
Avances en Traumatologia, Cirugia, Rehabilitacion, 363
Medicina Preventiva y Deportes ’
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 502
Actividad Fisica y del Deporte ’
Seleccion: Revista Espafiola e |bercamericana de 5 9o
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte ’

MEDIA 2,76

o7 Incluye Apuntes de Medicina Deportiva, Apunts d'educaci6 fisica i medicina esportiva y

Ag)unts: Medicina de I'Esport
10 Incluye Apuntes de Medicina Deportiva, Apunts d'educacio fisica i medicina esportiva y
Apunts: Medicina de I'Esport
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7.- DISCUSION Y CONCLUSIONES.

7.1.- Discusion.

Uno de los objetivos principales de esta tesis es establecer con el estudio
de las revistas espafiolas de medicina de la educacion fisica y el deporte,
la visibilidad de las mismas en el 2002 y comprobar su evolucién en el
periodo estudiado. Todo ello apoyado con las bases de datos
especializadas, Medline, SportDiscus, IME, Latindex, y ademas con el

apoyo de los catalogos automatizados de REBIUN y la BNE.

Podemos afirmar que es nula la indexacién de las revistas espafiolas de
medicina del deporte en las base de datos internacionales. La busqueda
de articulos en dichas bases de datos no responde sino a una infima parte
de lo producido en las revistas espafiolas, por ejemplo en Medline no
aparece ni un solo articulo de las cinco publicaciones que forman el nucleo
editorial espafiol en medicina deportiva. Y si lo comprobamos en la base
de datos SportDiscus el numero de articulos que aparecen es

insignificante®

, siendo unicamente dos publicaciones las que tienen
articulos y con el agravante de extraer duplicados de los articulos por la
estructura interna de la base de datos (en realidad son cuatro bases,
SportDiscus, Heracles, Atlantes y el catalogo del Museo Olimpico de

Laussane).

Las bases de datos internacionales no recogen de manera significativa la
produccion espafiola en medicina del deporte. Sin embargo, si se analiza
aquellas revistas que tienen indice de impacto por parte del Journal
Citation Report, en el Science Citation Index, comprobamos que las
revistas indexadas en Medline tienen en su mayoria indice de impacto. En
cuanto a SportDiscus, las publicaciones seriadas espafiolas indexadas con

indice de impacto son pocas.

%9 S¢lo se extrajeron 38 art. desde el afio 1977 al 2002
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La falta de revistas médicas espaficlas que estén recogidas en el SCI, ha
hecho reflexionar en los Ultimos afios a los expertos en documentacion
cientifica y se han empezado a elaborar los indices de impacto y de
inmediatez, como ejemplo aplicable a este campo nuestro tenemos el
estudio “Factor de impacto potencial de las revistas médicas espafiolas” es
un proyecto elaborado por el Instituto de Historia de la Ciencia vy
Documentacion Lopez Pifiero y financiado por Subdirecciéon General de
Estudios y Anaélisis del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
(Proyectos EA2003-0045 y EA2004-0148). Su objetivo principal es
determinar el Factor Impacto Nacional e Internacional de las revistas

biomédicas espafiolas.

El Factor de Impacto Nacional se calcula considerando Unicamente las
citas que las revistas espafiolas reciben de un grupo de alrededor de 100
revistas nacionales (revistas fuente o citadoras). El criterio de seleccion de
estas revistas ha sido su inclusién en la base de datos IME y en alguna
otra bases de datos internacional: Medline, Embase y Science Citation
Index. A las 87 revistas iniciales que en 2001 cumplian este criterio, se han
ido afadiendo, en anos posteriores, otras que han resultado muy citadas y
gue no formaban parte de la cobertura inicial. Por el contrario, se han
eliminado otras que posteriormente dejaron de publicarse. Para calcular el
factor de impacto de una determinada revista se han sumado todas las
citas que ha recibido en los dos afios anteriores al del calculo y se han
dividido por el nimero total de articulos publicados en esos dos afios. Para
calcular el indice de Inmediatez se ha establecido la relacion entre las citas
que han recibido en el afo del calculo y los articulos que han publicado
ese afio. Solamente se han analizado las citas de los articulos citables: los
de investigacibn en un sentido estricto, revisiones y notas. Se han
excluido, por lo tanto, los editoriales, cartas, comunicaciones a congresos y

ponencias.

Para obtener el Factor de Impacto Internacional de las revistas espanolas

ha sido necesario sumar, en el numerador, dos tipos de citas de distinta
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procedencia. Por una parte, las citas procedentes del analisis anterior v,

por otra, las citas que las revistas fuente han recibido en el SCI."°

Otro ejemplo en el campo de las revistas de enfermeria para Espafa e
Iberoamérica es CUIDEN CITACION una base de datos del entorno
CUIDEN"" que proporciona informacién sobre Indicadores de impacto o
Repercusién, actividad y consumo de informacion de la enfermeria del
area liguistica del espafiol y del portugués. El acceso a CUIDEN es libre,

gratuito y universal.

A pesar de los esfuerzos que se estan realizando para que la produccién
cientifica en medicina deportiva sea visible, los investigadores,
presionados por el sistema de evaluacién imperante en las universidades y
en los centros de investigacion “colocan” sus trabajos de investigacion en
revistas que estén indexadas por el Journal Citation Report, ya sean las
pocas espafolas que se encuentran dentro del sistema de Thomson-ISI,
aungue no sean especificamente de la especialidad de medicina deportiva
. 0 en revistas del mundo anglosajon (éstas si son de la especialidad) que
son las que dominan desde su posicion de privilegio la investigacion

mundial™?.

Respecto al hecho de no existir ninguna publicacién de caracter cientifico
sobre la medicina de la educacion fisica y el deporte en las dos primeras
décadas estudiadas, sdlo nos indica que no es hasta principios de los afios
60 del s. XX cuando empieza de una manera incipiente a manifestarse el
interés institucional por esta disciplina, consolidandose en las siguientes
décadas. Este ultimo hecho queda refrendado porque es en la década de
los afios 80 cuando se inicia un aumento generalizado en el nimero de

revistas fundadas, este incremento se produce en el resto de las ciencias,

1o <http:/fime.uv.es/imecitas/factor_impacto.shtml>

" CUIDEN® es una Base de Datos Bibliogréfica de la Fundacion Index. Incluye la
produccién cientifica de la enfermeria espafiola e iberoamericana tanto de contenido
clinico-asistencial en todas sus especialidades como con enfoques metodoldgicos,
historicos, sociales o culturales. Contiene articulos de revistas cientificas, libros,
monografias y materiales no publicados. El contenido de CUIDEN aparece publicado en
un anuario en la revista Index de Enfermerfa.

"2 Rey Rocha, J. R., et al. 1998
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ya que segun Osca Lluch et al. el 70% de las revistas espafiolas se
crearon en la década de los 80. Por ello se puede encuadrar el aumento
de nuevas publicaciones en medicina deportiva entre 1981 y 1990 en un

crecimiento generalizado de las publicaciones cientificas en nuestro pais.

La valoracion de nuestra muestra en cuenta al nucleo de revistas
espafolas en medicina de la educacién fisica y el deporte, nos hacen
pensar que debido a la pervivencia de las mismas son estables con una

media de vida de entre 10 a 20 afios, llegando a superar una los 40 afios.

Asimismo, aunque con cautela, los datos anteriores permiten pensar en
cierta calidad de dichas publicaciones, pues no se debe olvidar que la
vigencia de una revista durante un periodo de afos es una de las
caracteristicas que dotan de credibilidad a una publicacion periddica.
Ademas, los afios de pervivencia de una publicacién constituyen un
indicador de la calidad de una revista cientifica o de su aceptaciéon por
parte de la comunidad a la que va dirigida, seglin lo indicado por E,

Giménez Toledo et al. y C. Urdin Caminos'™.

Desde el punto de vista de la procedencia geografica las revistas estan
divididas entre Barcelona y Madrid, aunque debemos hacer mencion
especial a la revista Archivos de Medicina del Deporte, cuyo lugar de
edicion es Pamplona. Exceptuando ésta publicacion el resto coincide con
la concentracion histérica de las publicaciones de literatura medica

espanola.

En cuanto al tipo de entidades dos de ellas son de sociedades
profesionales/cientificas, una privada, una ligada a la Administracion
Pulblica y la ultima la edita un profesor de universidad, dandose el caso
que es la Unica en formato electronico y esta alojada en un servidor de
RedIRIS (Red Espafiola de |1+D).

" Giménez Toledo, E. y Roman Roman, A. 2001
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Tiene especial interés el conocer la frecuencia de aparicion de la
produccion cientifica, aspecto que viene determinado por la periodicidad
de las revistas donde se publican los trabajos. Ademas, segun E. Giménez
Toledo et al. “la periodicidad es un compromiso publico de la revista con
sus lectores que se debe luego respetar. La definicion de la periodicidad
(...) es un elemento que se puede tener en cuenta a efectos de produccion
cientifica. Es decir, la cantidad de contenido cientifico publicado por una

revista en un afio puede ser un indicador mas de calidad”.

De las cinco revistas analizadas 3 son trimestrales, una bimestral y otra
cuatrimestral. Se puede extrapolar que se sigue al grueso de las revistas
espafholas biomédicas, cuya periodicidad es trimestral, seguida de la

bimestral y la mensual.

La periodicidad de la revista condiciona su posterior utilizacién. Las
publicaciones con periodicidad mas frecuente, mensuales, bimestrales y
trimestrales (frecuencias de aparicién mayoritarias entre la poblacién de
revistas estudiada en este trabajo) generan una mayor demanda por parte

de los usuarios que las de frecuencia anual e irregular.

Otro aspecto que incide en la difusion de las revistas es su presencia en
directorios y bases de datos. No se puede olvidar el peso que tienen estas
fuentes secundarias en el proceso de recuperacién de la informacién, por
lo que, tal como indica E. Delgado Lopez-Cdzar, la marginacion de una
revista por parte de los servicios de indizacion-resumen le resta
posibilidades de difusion, oscureciendo su visibilidad. La presencia de una
publicacién en directorios y bases de datos favorece su visibilidad por
parte del usuario final, constituyendo lo que E. Giménez et al. han
denominado como difusién indirecta de una publicacion, frente a la difusion
directa que supone la suscripcidn/tirada. Esta constatado que las cinco

publicaciones espafiolas de medicina del deporte estan indexadas en la
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base de datos LATINDEX"*, que cubre las revistas cientificas de América

Latina, el Caribe, Espafa y Portugal.

Los modelos de comunicaciéon cientifica en los ultimos afos se han
transformado radicalmente debido a la aparicion de nuevas tecnologias vy,
sobre todo, a Internet, dando paso a nuevos sistemas electrénicos de
difusion cientifica entre los que cabe destacar la creciente aparicién y
consolidacion de las revistas electronicas. La disponibilidad y accesibilidad
de las cinco revistas de medicina deportiva van desde el acceso libre a
texto completo y sin edicidbn en papel, pasando por el acceso a los
sumarios o indices de las publicaciones y por ultimo las que no tienen sino

acceso a informacion general del editor.

El idioma de publicacidon de las revistas desempefia un papel importante
en la difusion de las mismas, puesto que las revistas que publican en
inglés, ante la importancia adquirida por este idioma en el proceso de
comunicacion cientifica, tendrian mas posibilidades de ser incluidas en las
bases de datos internacionales y, por lo tanto, lograrian una mayor
circulacion y difusiéon. Sin embargo, a pesar de ello, la incidencia del inglés
entre las publicaciones médicas espafiolas es bastante escasa y en

nuestro caso nulo.

Es indudable la relacion existente entre el nivel de normalizacion de una
revista y su difusién, en la medida en que el cumplimiento de los requisitos
exigidos en las distintas normativas actua como filtro para la inclusion de la
revista en las bases de datos y sistemas de informacion. Es necesario que
el director de una revista cientifica, con el fin de garantizar la calidad de la
misma, y por lo tanto su difusion, cuide y exija al editor de la publicacion
que esta disponga de aquellos elementos exigidos por la normativa
internacional, como son: normas relativas a la presentacion formal de las
revistas, normas de presentacion de articulos en revistas cientificas y

normas especiales sobre las revistas electrénicas. Respecto al conjunto de

"4 LATINDEX [en linea] <http:/Avww.latindex.unam. mx/>
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requisitos formales que deben cumplir las publicaciones periodicas
destinadas a la difusidon de la informacion cientifica, y de acuerdo con el
Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas, éstos se pueden
concretar en: la calidad de los articulos, la importancia de los temas
tratados, la cobertura tematica, las recomendaciones de editores y
especialistas, el proceso de revision editorial, la presencia de resliimenes,
el cumplimiento de la periodicidad y el seguimiento de un formato
preestablecido en la presentaciéon de los articulos. En la divulgacion de
estandares de la comunicacién cientifica hay que destacar la actuacion del
Grupo de Vancouver (hoy Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas ICMJE), la cual, segun E. Delgado Lépez-Cozar, es modélica y

marca el ejemplo a segulir.

7.2.- Conclusiones.

En este apartado se enumeran las principales conclusiones de esta tesis.

1. No existen publicaciones cientificas en formato revista hasta mitad
de la década 1960. Iniciando en 1964 la revista Apuntes de

Medicina del Deporte el camino de la publicacién en esta disciplina

2. La cobertura de publicaciones periddicas espafiolas en medicina de

la educacion fisica y el deporte para el afio 2002 es de 5 titulos.

3. La década de 1981-1990 fue la mas productiva en cuanto a la
fundacion de nuevas revistas, asi como la refundicion y escision de
un titulo. El rango de pervivencia de las revistas esta entre 10 y 20
afos, superando una de ellas los 40 afos, datos que permiten

hablar de solidez y calidad de éstas revistas.
4. La concentracion geografica en Madrid y Barcelona se produce en

cuatro de las publicaciones, frente a una sola que se edita en

Pamplona.
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La tipologia institucional de las revistas esta dividida entre
sociedades profesionales/cientificas, Administracion  Publica,

empresa privada e iniciativas personales con apoyo institucional.

Una de las revistas, Avances en Traumatologia visto su contenido
total de articulos, incluye una pequefia cantidad de articulos

relacionados con la medicina deportiva.

La periodicidad mas frecuente es la trimestral.

El grado de circulacion de las revistas espafiolas de medicina del
deporte estd restringido a un uso localizado en Espafa vy
Latinoameérica y el acceso al total de referencias no esta del todo
completo. Sin embargo la base de datos IME es la que contiene con

diferencia el mayor nimero de referencias de la especialidad.

Las bases de datos internacionales reflejan una escasa circulacion
de las revistas espafiolas de medicina de la educacion fisica y el
deporte. Siendo el contenido de la especialidad tratada publicado en
revistas médicas espafolas no especializadas en deporte pero que
tienen una circulacion y visibilidad mucho mayor, siendo alguna de
ellas indexada en el JCR/SCI.

10.La disponibilidad electronica es pequefia, ya que solo una de las

11.

revistas es accesible a texto completo, y a las que se puede
acceder a los sumarios, en muchos casos la cobertura esta

incompleta o con algun error.

La totalidad de las publicaciones periddicas espafiolas de medicina
de la educacion fisica y el deporte son recogidas en el sistema
regional de informacién LATINDEX, hecho que mejora su difusion

internacional.
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12.El factor de impacto publicado en JCR/SCI no sirve para evaluar a
las publicaciones espafiolas en medicina del deporte y de la
educacion fisica, puesto que no se indexan las revistas espafiolas

de la especialidad.

13. La utilizacion del analisis de citas para la produccion de medicina
de la educacion fisica y el deporte, debe plantearse con un sistema
propio que evalle las publicaciones en contextos geograficos y
linglisticos especificos, pudiendo conectar América Latina con

Espafa y Portugal.

14.La alternativa al JCR/SCI debe ser proyectos como el de Factor de
Impacto Potencial de las Revistas Médicas Espafiolas, del Instituto
de Historia de la Ciencia y Documentacion Lépez Pifiero o CUIDEN
de la Fundacién Index que incluye la produccion cientifica de la

enfermeria espafiola e iberoamericana.

15.El indice de colaboracion por autores de las revistas estudiadas nos
indica que estan por debajo de la media de las revistas espafolas

en ciencias médicas.

16.La colaboracion entre los autores esta desarrollada en este campo
pues los indices de coautoria obtenidos son elevados. Este
resultado demuestra que el habito de colaboracion esta plenamente

aceptado por esta comunidad cientifica.
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El listado bibliografico esta basado en la norma ISO 690. Dicha norma
internacional especifica los elementos que se deben mencionar en las
referencias bibliograficas que se apliquen a los documentos publicados,
monografias y publicaciones seriadas, a los capitulos y articulos que estos
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