


,!4 Pilar, Jessica, Marta y Cadotu. 

,q mis padres. 



AGRADECIMIENTOS 

En primer lugar, me siento muy agradecido hacia mis directores de tesis que han 

sabido marcarme los rumbos de timón en la realización de esta tesis, los doctores 

José Antonio Ruiz Caballero, Ricardo Navarro García y Manuel E. Navarro 

Valdivielso. Agradezco también a los miembros del tribunal el haber participado en 

este acto académico. 

No puedo olvidar la ayuda del Dr. Francisco Miguel Tobal en la contextualización 

de este trabajo con sus aportaciones. 

Por último quisiera agradecer a todas aquellas personas que de una forma u otra 

han contribuido a la realización de esta tesis. 



HOMENAJE 

Quiero mostrar, sin caer en la adulación, mi admiración hacia los Profesores: D. 

Julio César Legido Arce, "alma mater" de la especialidad de medicina de la 

educación física y el deporte.; a D. Domingo Ruano Gil y a D. Bernardo Marín 

Fernández, permitiéndome un símil marinero como los capitanes que iniciaron la 

travesía y han llevado a buen puerto ésta especialidad médica, que hoy en día 

tiene en España un reconocimiento al menos igual que en los países de nuestro 

entorno. 



BNE Biblioteca Nacional de España 

CINDOC Centro de Información y Documentación Científica 

CSlC Consejo Superior de Investigaciones Científicas 

HTML HyperText Markup Language 

ICYT Instituto de Información y Documentación Científica y Técnica 

IME índice Médico Español 

ISI lnstitute for Scientific lnformation 

ISO lnternational Organization for Standarization 

ISOC Instituto de Información en Ciencias Sociales y Humanidades 

ISSN lnternational Standard Serial Number 

JCR Journal Citation Reports 

PDF Portable Document Format 

MEDLARS Medical Literature Analysis and Retrieval System 

MEDLINE Medlars Online 

MESH Medical Subject Headings 

NLM National Library of Medicine 

REBIUN Red de Bibliotecas Universitarias Españolas 

SCI Science Citation lndex 

UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 

URL Uniform Resource Locator 



RESUMEN 

Actualmente el análisis de la producción científica es objeto de atención de 

estudiososlas que, con las limitaciones propias de todo sistema de evaluación, 

proponen la utilización de unos indicadores para conocer la productividad de 

loslas científicos y el impacto de sus actividades. 

La productividad científica de un investigadorla se mide generalmente por el 

número de artículos originales de investigación que publica, el número de 

patentes o el desarrollo y aplicación de nuevas técnicas. Habrá que considerar 

con cautela que la cantidad no significa calidad. La presión que el 

investigadorla sufre sobre todo en el ámbito académico, pude provocar 

distorsiones en el análisis. Sin embargo como mínimo la producción de un 

científico significa que éste cara a la investigación es activo. 

El por qué de este tipo de análisis y su implantación en la evaluación 

investigadora, viene determinado por intentar tener unos indicadores que 

midan e interpreten el conocimiento científico y su crecimiento. La información 

básica la ofrecen las publicaciones y la aplicación a éstas de técnicas 

bibliométricas. Los indicadores bibliométricos se dirigen a medir la cantidad, 

impacto y significado de la producción científica. Deben manejarse teniendo en 

cuenta siempre sus limitaciones. Un trabajo se considera más o menos 

importante y tiene la posibilidad de ser difundido más o menos rápidamente en 

función de la revista donde se publique. El rigor más o menor exigente de los 

filtros de los manuscritos, hacen de la publicación un recurso con una calidad 

determinada. Un número alto de citas de los trabajos presuponen una 

contribución al conocimiento. Pero el simple recuento de publicaciones tiene 

defectos, no se tiene en cuenta la creatividad, la influencia y la calidad de los 

conocimientos que contienen. 

En la práctica, sólo una pequeña parte del material publicado tiene 

trascendencia, aquellos que son publicados en las bases de datos 

internacionales son los que mayor difusión tendrán. Los análisis bibliométricos 

se realizan a partir de dichas bases y esto a su vez produce un efecto 



discriminador, ya que la principal fuente que alimenta a estas bases de datos 

desde el punto de vista de la lengua y del ámbito científico, es la literatura 

anglosajona. 

Todo ello nos lleva a diseñar un modelo de análisis bibliométrico, con unas 

determinadas características para poder aplicarlo al periodo del estudio así 

como a nuestro país, necesitaremos una atención particular a nuestro caso, 

utilizando medios alternativos a las bases de datos y al tipo de evaluación 

determinado por el análisis de citas. 
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El área de la medicina de la educación física y del deporte en España, no 

ha sido estudiada desde una perspectiva bibliométrica hasta la fecha, sí 

existen estudios parciales que nos han proporcionado informaciones 

complementarias acerca del tema que nos ocupa. 

Los estudios que más se aproximan son desde una óptica histórica y en 

un periodo diferente del objeto del presente estudio1. Así también, se han 

realizado otros estudios desde el acercamiento de la medicina y en 

periodos determinados, desde la perspectiva bibliométrica2. Una tesis 

reciente, leída en la Universidad de Valencia, analiza la circulación de las 

revistas médicas españolas en bases de datos nacionales e 

internacionales3. 

Dentro de la línea de estudios sobre la producción científica española y 

su evaluación, destacan las aportaciones de unidades de investigación 

vinculadas al Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC)~. En 

este sentido hay que señalar el importante volumen de trabajos 

bibliométricos realizados en torno a los institutos relacionados con la 

documentación del CSIC, el CINDOC, y a la Revista Española de 

Documentación Científica, así como el papel fundamental que ha 

desarrollado el Instituto de Estudios Históricos y Documentales sobre la 

Ciencia (IHEDC), de la Universidad de Valencia, especializado en 

documentación biomédica, que ha generado una muy numerosa 

1 La educación física en la medicina espaiiola (1850-1936): su utilización en la prevención 
de la enfermedad y en la promoción de la salud. Aproximación histórica 1 Juan Antonio 
Mestre Sancho ; dir. Ma. José Báguena Cervellera, Argimiro Rodríguez Jérez. Valencia, 
Universidad de Valencia, 1996 
2 Bibliometría, análisis temático y metodológico de la producción científica espaiiola sobre 
atención primaria, epidemiología y salud pública (198811992) 1 M. Mercedes Álvarez Soler 

dir. M. Luisa López González. Oviedo, Universidad de Oviedo, 1997 
Análisis de la circulación de las revistas biomédicas espaiiolas en bases de datos 

nacionales e internacionales 1 Ponce Aura, C. : Osca Lluch, Julia, Abad García, M. F. 
Valencia, Universidad de Valencia, 2004 

4 En 1992 la revista Sclentometrlcs dedicó un número monográfico a la investigación en 
Cienciometría y bibliometría en Espaiia (Méndez y Gómez 1992). La mayoría de los 
autores tenían vinculación con el CSIC 
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bibliografía y que ha sido el motor del interés de la medicina española por 

los estudios bibliométricos5. 

Dado el interés que los investigadores y los evaluadores de las 

instituciones están dando al análisis de la producción científica, sea cual 

sea su parcela. Se emprendió el estudio de la producción científica en el 

campo de la medicina de la educación física y el deporte, en nuestro país. 

Tratando de averiguar los datos descriptivos y longitudinales 

retrospectivos de la producción, así como la interpretación de los mismos. 

Para ello se ha revisado las siguientes bases de datos y catálogos: 

lndice Médico Español, Teseo, REBIUN, Bibliografía Nacional Española y 

SportDiscus. 

En el desarrollo de esta tesis, se ha impuesto un límite temporal basado 

en que el estudio de Mestre Sancho, acaba en el año 1936 y habiendo 

comprobado la no existencia de ningún estudio en el periodo de nuestra 

Guerra Civil (1 936-1939)6, se tomó como fecha de inicio el año 1940 hasta 

el año 2002, el más próximo a la realización de esta tesis, habiendo dejado 

un tiempo prudencial para la actualización de las bases de datos. 

Este trabajo pretende contribuir al estudio de la producción científica, 

centrada principalmente en las revistas sobre la medicina de la educación 

física y el deporte. La metodología consiste en el análisis bibliométrico de 

dicha producción, utilizando las bases de datos automatizadas, se ha 

utilizado un sistema de recuperación de la información a través de un 

gestor de referencias bibliográficas7. En él se ha volcado las referencias, 

con lo que se han depurado para que la extracción de información fuera de 

forma correcta y pertinente. 

5 Este hecho queda patente al consultar la base de datos del MEC, TESEO, que recoge 
las tesis leídas en las universidades espatiolas, con un crecimiento fuerte en el último 
cuarto del pasado siglo XX y los primeros anos del s. XXI. 
6 Bibliographia medica hispanica, 1475-1950 : vol. ix bibliometría de las revistas, 1736- 
1950 1 José Ma. López Pitiero, María Luz Terrada. Valencia, Instituto de Estudios 
Documentales, 1991 
7 RefWorks ~ht t~: l /www.refworks.com~ 
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1.1.- Justificación. 

Se ha considerado que es acertada la elección de este trabajo debido 

fundamentalmente a dos cuestiones: de una parte la controversia que ha 

suscitado y sigue suscitando los fundamentos del método bibliométrico y el 

análisis de citas; y por otra parte la escasa atención que se le ha prestado 

a este campo de la medicina en nuestro país. 

1.2.- Objetivos. 

Con este trabajo se intenta alcanzar tres objetivos principales: 

1) Contextualizar la especialidad de la medicina de la educación 

física y el deporte desde la antigüedad hasta nuestros días. 

2) estudiar y conocer las publicaciones científicas españolas, 

potenciando su uso como vehículo del conocimiento en el 

campo de la medicina de la educación física y el deporte. 

3) plantear un modelo que evalúe la producción bibliográfica y 

sirva de referente a los investigadores para saber qué camino 

se debe seguir para publicar sus trabajos. 
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ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA 

MEDICINA DEL DEPORTE 
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2.- ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA MEDICINA DEL DEPORTE. 

2.1.- Los orígenes. 

El actual desarrollo de la medicina del deporte y de la educación física ha 

generado el que ésta sea una disciplina a la que haya que buscarle un 

origen de las fuentes a lo largo de la historia. 

Desde que el hombre se constituye como tal, el ejercicio físico forma 

parte de su sistema de vida, ya sea para buscar el sustento (la caza), para 

defenderse de animales o de su misma especie. La supervivencia está 

ligada al hombre y a su estado físico para afrontar los retos de su entorno. 

Existen numerosos antecedentes de la utilización del ejercicio físico 

como método terapéutico, desarrollando la mejora del individuo o aliviando 

sus dolencias. Muchos autores creen que la referencia más antigua del 

uso del ejercicio como método terapéutico es el Cong-Fu (2.700 a.c.) 

Consistía en la realización de determinadas posturas y ejercicios 

encaminados a combatir el dolor y otros síntomas. También los antiguos 

hindúes utilizaron las posiciones, movimientos y masajes corporales como 

método de tratamiento en determinadas afecciones, recomendaciones que 

se hayan en el libro Ayur-Veda (aprox. 1.800 a.c.)' Incluso podríamos 

remontarnos más atrás, según Kamenetz, existe una obra china anterior, el 

Nei Ching que dice: "El tratamiento más adecuado para la parálisis 

completa, la fiebre y los escalofríos consiste en los ejercicios respiratorios, 

el masaje de la piel y de la carne y los ejercicios de manos y piesng. 

Desde el punto de vista de la traumatología, ésta nació casi al mismo 

tiempo que la medicina, ya que los sanadores tenían que ocuparse tanto 

de las dolencias como de los accidentes debidos a la caza o a la guerra. 

8 Villaroya Aparicio, A. Aproximación histórica de la medicina física y de rehabilitación en 
la medicina deportiva. En: Compendlo hlstórlco de la actlvldad fislca y el deporte. 
Barcelona, Masson, 2003 
9 Kamenetz, H.L. Historia del masaje. En: Licht, S. (ed.) Masaje, manlpulaclón y tracción. 
Barcelona, Toray, 1973 
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Ya se tienen datos de que los sanadores asiriobabilonios eran sobre todo, 

quiroprácticos, ya que el tratamiento de la mayoría de enfermedades 

orgánicas estaba reservada a los sacerdotes. Su actividad estaba 

severamente regulada por el Código de Hammurabi, que daba normas, 

marcaba sus competencias y fijaba penas para los errores y la mala 

prácticalo. 

Los antiguos egipcios conocieron las técnicas de masaje aplicadas 

después del ejercicio físico. En el Egipto faraónico, en un papiro de 

alrededor del 1.500 a.c. se habla de reducción y entablillamiento de 

fracturas; posiblemente su autor fuese un cirujano que trabajase en la 

construcción de las pirámides. Se explica el tratamiento de una mandíbula 

luxada y la manera de reducir a mano una nariz fracturada1'. 

En el pueblo hebreo, las reseñas se encuentran en la Biblia. El libro de 

Daniel dice cómo, a petición propia, Daniel y sus tres amigos se 

alimentaron con legumbres, mientras que los otros niños se alimentaban 

con vino y carne del Señor. Esta clara alusión a la alimentación nos da las 

primeras pautas nutricionales6. Asimismo, la Biblia nos menciona la 

irradiación solar, el entablillamiento de las fracturas y cita, refiriéndose a 

heridas por traumatismos, la fractura conminuta, el aplastamiento y la 

herida contusa. 

En otros lugares y momentos históricos también podemos hallar datos de 

la utilización de la medicina para solucionar problemas derivados de las 

actividades físicas. Por ejemplo, en la América precolombina el 

conocimiento de hasta cuatro mil vocablos en la lengua de los aztecas, nos 

lleva a deducir lo avanzado de la técnica médica para la cura de las 

lesiones. 

10 Ayuso, P.P. Breve hlstorIa de la traumatología. Chamanes, quIropráctIcos, algebrlstas y 
traumatólogos. Madrid, Gallery, 1990 
11 Naves, J., Salvador, A ,  Puig, M. Introducción: deporte-medicina y traumatología en la 
historia. Archivos de Medicina del Deporte. Vol XVIII, no. 84, 2001. pp. 335-338 
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2.2.- La antigua Grecia. 

En la antigua Grecia se creía que la medicina había comenzado con 

Asclepio (Asklepios) personaje mítico, hijo de Apolo. En Homero no es 

todavía más que un héroe, que aprendió del centauro Quirón el arte de la 

medicina. Poco a poco fue considerado un dios y sus atributos eran la 

serpiente, el gallo, el bastón y la copa. El culto se convirtió en Roma en el 

de Aesculapius (Esculapio), adoptado en el siglo III a.c. Asclepio prescribía 

a sus pacientes montar a caballo y hacer ejercicios gimnásticos con la 

armadura puesta y llevando armas. Los santuarios dedicados a este dios 

se denominaban Asclepia, eran instituciones religiosas dirigidas en un 

primer momento por sacerdotes pero que luego se vincularon a médicos. 

En estos templos se utilizaban agentes medicinales o físicos y se 

practicaba la gimnasia y los ejercicios prescritos. 

También se sabe que los antiguos griegos ya conocían las virtudes del 

ejercicio y tenían médicos encargados de atender y tratar a los lesionados 

y heridos en los Juegos 01ímpicos12. 

El médico más famoso de la época griega fue Hipócrates, a través de 

sus escritos y los de sus sucesores, conocemos la medicina que se 

practicaba antes de él. Entre los primeros médicos que recomendaron una 

gimnasia curativa estuvieron lcco de ~ a r e n t o ' ~ ,  aunque la mayoría de 

autores consideran a Heródico como el padre del ejercicio terapéutico. 

Heródico desarrolló un complejo sistema de ejercicios en los que combinó 

la lucha, carrera y boxeo para desarrollar la fuerza. 

Hipócrates (s. IV a.c.), discípulo de Heródico, reconoció el valor del 

ejercicio para fortalecer los músculos débiles, para apresurar la 

convalecencia y para mejorar la salud mental. En su libro De las 

articulaciones. nos dice: 

12 Guillet, R.;  Genéty, J.; Brunet-Guedj, E. Manual de mdIcIna del deporte. Barcelona, 
Masson, 1985 

LeClerc, D. HIstoIre de la MédecIne. Amsterdam, 1723 
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"[ ...] que todas las partes del cuerpo tienen su función y que si se usan 

con moderación y realizan las funciones a las que están destinadas, 

llegarán a desarrollarse y envejecerán más tarde, pero si no se usan se 

desarrollarán defectuosamente envejeciendo rápidamente, enfermando 

con mayor facilidad." 

En sus trabajos hay diversas referencias al uso médico de los ejercicios 

pero también aconseja prudencia en la reanudación de ejercicios vigorosos 

después de un reposo prolongado. Las palabras más notables que escribió 

en relación con el ejercicio fueron las dedicadas a la rehabilitación médica 

cuyo vocablo era: "analepsis". 

2.3.- La antigua Roma. 

En la antigua Roma, la gimnasia llegó tarde pero las masas la aceptaron 

con rapidez. Los primeros atletas aparecieron hacia el año 186 a.c., 

cuando M. Fulvio ordenó la creación y organización de juegos públicos 

para cumplir un voto realizado en la guerra etílica. El deporte se desarrollo 

imitando a la civilización griega y fue apoyado de manera decisiva por 

algunos emperadores. Muchos médicos consideraban beneficioso la 

prescripción de ejercicios para el tratamiento de las enfermedades. 

Ausclepíades fue uno de los grandes médicos griegos que practicó su 

arte en Roma y recomendaba la marcha y la carrera para curar la 

hidropesía, añadiendo al tratamiento agentes naturales y físicos. Temison, 

el más famoso de los discípulos de Asclepíades, recomendaba ejercicios 

vigorosos en muchas enfermedades agudas, por ejemplo la equitación en 

caso de gota. Celso, en sus escritos, recomendaba la práctica de ejercicios 

frecuentes y los indicaba como tratamiento en algunas afecciones; y 

Galeno no era partidario del ejercicio violento pero sí del ejercicio 

moderado ya que decía: "[ ...] aviva el calor, distribuye la energía, abre los 

poros, fortalece los miembros y beneficia mucho la naturaleza." 

Igualmente, se conocían los efectos nocivos del reposo, y Antilo fue uno de 

los primeros en escribir sobre su abuso: "Los pacientes con enfermedades 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

agudas deben ser colocados en cama; aquellos con enfermedades 

crónicas necesitan estar acostados sólo durante las exacerbaciones; en 

los intervalos nada debe prevenirlos de moverse porque requieren 

movimientos y estímulos variados." 

Celio Aureliano enumeró algunos conceptos que resultan 

asombrosamente modernos y que fueron sostenidos por los antiguos en el 

tratamiento físico, incluyendo entre ellos la hidrogimnasia, la suspensión, la 

cinesiterapia y el uso de poleas y pesos. Más importante aún fue su 

insistencia en la "práctica de la anelepsis" (rehabilitación médica propuesta 

por Hipócrates). Indicaba que, en cuanto fuera posible, debía retomarse la 

marcha, aunque fuera con apoyos, y después colocar obstáculos para 

saltar, pesos en los zapatos, realizar marcha a mayor velocidad, etc.; 

aconsejaba la natación como método para mantener la movilidad. También 

recomendaba los ejercicios postoperatorios. Fue, pues, importante 

precursor de la rehabilitación de hoy en día. 

2.4.- La Edad Media. 

Durante la Edad Media, los árabes fueron los únicos que se encargaron 

de transmitir los saberes de la medicina griega y romana, siguiendo 

fielmente su trayectoria. Destacan Avicena y Averroes, quienes 

recomendaban la práctica de ejercicio físico, como lo expresa Avicena en 

sus escritos cuando dice: "si los hombres ejercitan sus cuerpos por el 

movimiento y trabajan el tiempo adecuado no necesitarán ni médicos ni 

remedios". 

Por otro lado, en el mundo cristiano de la Edad Media, la medicina se 

encerró en los monasterios, practicada por muy pocos. 

2.5.- El Renacimiento. 

En el Renacimiento, el desarrollo y difusión de la imprenta, tuvo una 

importancia decisiva en el nacimiento de la ciencia moderna. El libro se 
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convirtió en un vehículo rápido y eficaz de la difusión del saber. Hasta ese 

momento el libro era considerado un objeto raro, fuera del alcance de la 

mayoría. Los médicos tenían que conformarse con algún que otro 

manuscrito copiado por un "escritor de libros" profesional, en el mejor de 

los casos, o por ellos mismos en la mayor parte de las ocasiones14. 

En el siglo XVI, el cirujano Ambroise Paré escribió el primer libro en 

francés sobre higiene. En la introducción de su Cirugía trataba con detalle 

el movimiento y el reposo. Consideraba imprescindible el ejercicio de las 

extremidades después de la fractura. Laurent Joubert de Montpellier 

atribuía una gran importancia a los ejercicios diarios e insistía en que 

fueran los médicos y no los instructores quienes los prescribieran. 

El primer estudio científico realizado en Europa sobre los beneficios del 

ejercicio físico en el organismo fue realizado por Cristóbal ~éndez" ,  su 

título Libro del ejercicio corporal y de sus provechos, escrito en el año 

1553. Es un libro eminentemente basado en la práctica de su autor, escrito 

en el castellano de la época y en él se combina con habilidad consejos 

básicos para mejorar el estado de salud y prevención de enfermedades, 

con el beneficio que reporta el ejercicio físico y su práctica a través de 

movimientos específicos de las diferentes partes del cuerpo. La diversidad 

de ejercicios que presenta este autor se pueden dividir en dos grandes 

apartados: ejercicios comunes con la participación de todo el cuerpo y 

ejercicios particulares para potenciar una parte determinada del 

organismo. 

En los doce capítulos del tratado segundo, Cristóbal Méndez enumera y 

analiza los ejercicios particulares que hay que interpretar como normas 

higiénicas para los órganos de los sentidos, funciones psíquicas, sentido 

común, imaginación y memoria, recomendado, entre otros, el juego de 

ajedrez, tablas y los naipes. 

14 Rojo Vega, 1988 
l5 Álvarez del Palacio. E. 1997 
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En el tratado tercero se va a referir a los ejercicios comunes 

recomendado, para los poseedores de complexión robusta, saltar, bailar, 

cazar, cabalgar, esgrimir la espada y la práctica del juego de pelota, 

ejercicio en el que más insiste, porque ayuda a distribuir y repartir el calor, 

que produce el movimiento de esta actividad, por todo el cuerpo y de este 

modo puede consumir las "superfluidades", con lo que se logra el bienestar 

y la salud. Para los más débiles aconseja pasear, jugar a birlos, herrón 

(juego que consistía en tirar desde cierta distancia un disco de hierro 

perforado, tratando de meterlo en un clavo hincado en tierra), herradura o 

pelota. Al paseo le atribuye obtención de placer al contemplar la naturaleza 

con lo que facilita el desarrollo de la memoria y la imaginación. 

Un hecho destacado es que se ocupe de los ejercicios específicos de la 

mujer, lo que indica el nuevo lugar que empieza a adquirir la mujer 

renacentista, recomienda para ella pasear, bailar, y jugar a los bolos. 

Para valorar adecuadamente la relevancia que pueda tener la obra del 

doctor Méndez, es preciso situarla en el contexto técnico de la época, con 

sus antecedentes y sus fuentes de información, pero lo que realmente 

fijaría el valor de su obra y establecería su correcta medida, es su cotejo 

con las obras similares que en aquellos tiempos se hubieran producido. 

Sólo existe otra obra que trate y ahonde de forma exclusiva en el 

ejercicio físico, el Arte gimnástico, de Jerónimo Mercurial. Este autor ha 

sido el garante paradigmático de las viejas ideas griegas y romanas, y al 

que durante siglos los autores estudian, elogian y remiten. Este famoso 

médico y erudito del siglo XVI fue contemporáneo de Cristóbal Méndez. 

Es evidente que ambas obras sufrieron suertes dispares, que sus ideas 

originales (la cultura griega para Mercurial y el pragmatismo de lo cotidiano 

para Méndez) son distantes y que sus autores estaban asentados en 

niveles diferentes, pero también es necesario esgrimir como elementos de 

gran interés citas coincidentes, fuentes comunes, la misma estructura y el 
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tratamiento de ciertos valores que son estudiados a la par, tanto por uno 

como por el otro. 

El médico Leonhart Fuchs (1566) realiza un libro denominado 

Instituciones Medicae, donde escribe sobre el ejercicio y el reposo, 

además de examinar los tipos de movimiento. 

2.6.- El siglo XVll y XVIII. 

En el siglo XVII, el silencio sobre el tema invadió la literatura médica16. 

No obstante, destacan las aportaciones de Borelli, que estudió la mecánica 

del movimiento y escribió un libro sobre este tema, que estuvo muy 

relacionado con el nacimiento de la yatrofísica. El camino iniciado por 

Borelli influyó luego, en el siglo siguiente en el que se dio un importante 

impulso a este tema. Así Hoffman hizo mucho por establecer la 

importancia del ejercicio en la higiene y el tratamiento, e hizo una 

clasificación sobre los movimientos ocupacionales como ejercicio (una de 

las primeras referencias a la terapia ocupacional): "[ ...] debemos colocar 

entre los ejercicios los movimientos ocupacionales de los obreros y 

agricu~tores"~~ 

Andry relacionó el ejercicio con el sistema musculoesquelético, 

señalando ejercicios para aumentar la movilidad, para corregir 

deformidades, etc.; estableció el término ortopedia. A finales del 

mencionado siglo, apareció el primer libro de ejercicios terapéuticos tal y 

como lo concebimos hoy en día, escrito por Climent Joseph Tissot, quien 

se convirtió en uno de los más importantes precursores de la medicina 

física y de rehabilitación. Insistió en que era esencial un conocimiento 

previo de anatomía para prescribir los ejercicios terapéuticos, y analizó los 

movimientos ejecutados en muchas artes y oficios. Aconsejaba a los 

lesionados que se ejercitaran por medio de los movimientos. Estableció la 

16 Mathys, F.K. Historia de la medicina deportiva. Revista Olímpica. N. 242, 1987, pp. 650- 
3 
17 Hoffman, F. Du mouvement considéré comme la meilleure médicine du corps. En : 
Dlssetfatlones Physlco-Meálcae. La Haye, 1708 
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terapéutica ocupacional: "La mayoría de las actividades artesanas colocan 

los músculos de las extremidades superiores en contracción casi continua. 

El análisis anatómico nos dice qué ejercicios debemos seleccionar para la 

cura de ciertas enfermedades donde el movimiento está indicado".18 

Además de establecer la terapéutica ocupacional, inició el uso de la 

terapéutica recreativa y de los deportes adaptados. 

2.7.-El siglo XIX. 

Se atribuye una gran parte del rápido crecimiento del movimiento 

gimnástico en el siglo XIX a Henrik Pehr Ling (1834), cuyo razonamiento 

teórico se basaba en la perfección física y moral del ciudadano mediante el 

ejercicio físico. La gran aportación de Ling consistió en introducir el 

sistema en el ejercicio: dosificación, conteo e instrucciones detalladas. 

Clasificó las posiciones de arranque y los grados de actividad; rotuló 

ciertos ejercicios para todos.lg 

Otro autor, Jahn (1810), enseñaba que todo movimiento voluntario es 

producido por un grupo agonista de músculos, moderados por un grupo 

antagonista. Si bien la influencia moderadora resulta necesaria para el 

movimiento ordinario, se debe eliminar la acción antagonista para obtener 

el movimiento aislado del músculo. Para hacerlo reemplazó la acción 

antagonista para obtener el movimiento aislado del músculo. Para hacerlo 

reemplazó la acción antagonista por una residencia colocada sobre la 

palanca ósea en el sentido del movimiento. Esta resistencia varia de 

acuerdo con ciertas leyes establecidas por Ling, y puede ser regulada por 

el gimnasta o el paciente. 

El interés por la gimnasia durante la época napoleónica se volcó hacia el 

aspecto militar y el terapéutico. Cuando se restableció la paz, renació en 

gran medida el interés por el ejercicio terapéutico civil, especialmente en la 

terapéutica de la escoliosis. En 1822, Bamfield ganó el premio Hunter con 

18 Tissot, C.J. Gymnastlque médlclnale et chlrurglcale. Paris, 1780 
l9 Ling, P.H. Gymnastlkens Allmanna Grunder. Upsala, 1834 
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un ensayo sobre este tema. En 1825, también Charles Bell, Jarrold, Dodds 

y Ward escribieron trabajos al respecto. 

Jacques M. Delpech se interesó tanto por el tema de la curvatura de la 

columna vertebral que estableció cerca de Montpellier una escuela para 

niñas con escoliosis. En su libro acerca de la corrección de la postura 

describe ese centro e incluye dibujos, notablemente logrados, de aparatos 

de ejercicios. Se basaba fundamentalmente en muchos dispositivos para 

obtener una suspensión. 

Paul Bert (1833-1886), destacado fisiólogo y político, se anticipó de 

forma sorprendente en sus trabajos sobre la presión atmosférica y 

fisiología respiratoria a los estudios modernos sobre el compartimiento del 

organismo humano en las grandes alturas y profundidades. 

Chauveau (1 827-1917) estudió las variaciones químicas sanguíneas en 

relación con la contracción muscular. 

Marey (1830-1904) registró gráficamente el movimiento humano de la 

carrera y el salto mediante la cronofotografía, técnica precursora del cine 

moderno. 

En 1845, William Stokes recomendó ejercicios regulados y paseos 

planificados para pacientes con dolencias cardíacas. 

2.8.- El siglo XX. 

En el siglo XX, una vez más, la escoliosis sigue siendo una dolencia a 

tratar mediante el ejercicio. En 1904, Klapp introdujo una idea nueva en su 

tratamiento como fue la inclusión, por primera vez, de sus ejercicios de 

gateo. Klapp proponía movilizar la columna vertebral y potenciar los 

músculos del tronco con el paciente en la posición prona, con el fin de 

corregir, o por lo menos detener, el proceso de deformación de la columna. 
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Con el advenimiento de la Primera Guerra Mundial se acentuó el empleo 

de los ejercicios de restauración en los hospitales militares de todos los 

países beligerantes. Ejemplo de ello fue el progreso realizado por Kouindjy 

en Francia, Mckenzie y Deane en los Estados 

Robert W. Lovett, un ortopedista de Boston, fue convocado a Vermont 

para prestar asistencia en la primera gran epidemia de poliomelitis en los 

Estados Unidos. Pronto llegó a la conclusión de que el entrenamiento 

muscular constituye la más importante de las medidas terapéuticas y 

encargó el programa de ejercicios a su asistente principal, la señora 

Wright. Esta desarrolló muchas técnicas, pero muy especialmente el 

entrenamiento de los parapléjicos para ambular sobre muletas empleando 

los músculos de las extremidades superiores. 

El dolor de espalda ha sido tan común a lo largo de la historia que sobre 

el tema se ha acumulado una amplia literatura. Goldthawait y sus 

colaboradores señalaron que muchos dolores de espalda, previamente no 

diagnosticados, se debían a posturas o hábitos defectuosos. Pocos años 

más tarde, Dando llamó la atención sobre el papel de una estructura 

anatómica ignorada, el disco intervertebral, como factor principal en la 

etiología del dolor de espalda. La intervención quirúrgica no era 

recomendable. En 1953, Williams aplicó los principios del análisis vectorial 

al romboide de los flexores y extensores que controlan la porción 

lumbosacra de la columna y propuso una serie de ejercicios para fortalecer 

los músculos y aliviar el dolor de espalda, reconocidos como los ejercicios 

de Williams. 

Se han recomendado ejercicios para las dolencias cardíacas, pero sólo 

desde 1910 se propusieron para las enfermedades vasculares periféricas. 

Leo Burger propuso un sistema en serie de posiciones en las dolencias 

vasculares, en el cual se aplicaba el efecto de la gravedad y de la postura 

a la musculatura vascular y a la columna sanguínea. Los ejercicios que 

Deane, HG.  Gymnastlc treatment forjolnt and muscle dlseases. London, 1918 

19 
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llevan su nombre se han utilizado especialmente en la enfermedad 

vascular a la cual se dio igualmente su nombre. En 1951, Veal demostró 

que los ejercicios activos y pasivos instituidos en la primera oportunidad en 

que fueran viables, podrían salvar una extremidad afectada por una 

dolencia poco común como es la oclusión venosa máxima de carácter 

agudo. 

El cambio más revolucionario en los ejercicios vinculados con la práctica 

médica en el siglo XX se refiere a la actividad de los pacientes después de 

una actividad quirúrgica mayor. Con muy escasas excepciones había sido 

habitual, después de cualquier cirugía abdominal, que los pacientes 

quedaran confinados en la cama durante una semana por lo menos. En 

1938, Daniel J. Leithauser realizó una apendicetomía en un varón y le 

insistió para que abandonara la cama y el hospital el primer día después 

de la operación. El enfermo volvió con rapidez a su rutina de actividades 

diarias y lo hizo tan bien que Leithauser prescribió levantarse pronto en 

todos los postoperatorios de las apendicetomías y en casi todos los 

pacientes después de una intervención quirúrgica abdominal. Además, 

prescribió ejercicios en la cama para el descondicionamiento y disuadir al 

paciente de pensar en un contexto de invalidez. 

En 1909, Gelhorn propició los ejercicios posteriores al parto para 

fortalecer la pared abdominal. Sólo diez años más tarde los ejercicios 

después del parto se hicieron populares en Inglaterra. Kegel introdujo otra 

forma de ejercicios posteriores al parto para fortalecer los músculos del 

periné, insertando una cámara neumática de caucho en la vagina 

conectada a un manómetro de mercurio, de forma que la paciente oprimía 

la vejiga, y de esta forma, podía observar el fortalecimiento con el 

perineómetro2'. 

Aproximadamente en la misma época, Harvey Billing introdujo los 

ejercicios posturales para el alivio de la dismenorrea. De acuerdo con 

21 Kegel, A.H. Progressive resistance exercise in the functional restoration of the perineal 
muscle. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 56, p. 238 

20 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

Billing, la dismenorrea es el resultado de un defecto postura1 de los 

ligamentos contraídos que comprimen los nervios. Se presume que los 

ejercicios alivian la compresión de los nervios mediante la corrección 

 postura^^^. 

En el siglo XX aparece la idea de que la acción de las drogas potencia el 

ejercicio. Resulta muy difícil establecer un punto de partida que sea 

aceptado por todos los investigadores, pero éste podría ser el caso de la 

doctora Harriet Edgeworth, víctima de una miastenia gravis, quién 

comunicó su facultad de demorar la fatiga en el esfuerzo muscular 

tomando efedrina. Este descubrimiento no sólo era empírico sino de 

carácter fortuito, pues años más tarde se demostró que menos del 20% de 

tales pacientes obtenían beneficios de la droga. Realmente notable fue el 

trabajo que realizó cuatro años más tarde otra doctora inglesa, M. B. 

Walter. Su razonamiento consistía en que la debilidad muscular de la 

miastenia gravis era clínicamente idéntica al envenenamiento con curare, y 

trató al paciente con el antídoto y luego con su análogo, la neostigmia. 

En 1947, Ransahoff invirtió el procedimiento, administró curare a 

músculos poliomielíticos espáticos para poder ejercitarlos en forma pasiva 

e impedir la deformidadz3. 

Dos años después causó una gran convulsión mundial el anuncio de un 

nuevo hito fundamental en la terapia: los corticoides, que al reducir con 

rapidez la inflamación de las articulaciones reumatoides, hicieron posible el 

movimiento en quienes la padecían. Poco tiempo después se inyectaron 

preparaciones esteroides en las articulaciones afectadas por una artritis 

traumática, y también en este caso el movimiento se hizo posible mucho 

antes de lo factible con anterioridad. 

En 1953, Hettinger y Müller compararon los méritos relativos de 

ejercicios isotónicos e isométricos en personas sanas para determinar el 

22 Golub, L.J. Billing exercises of dysmenorrhea. Philadelphia Medicine, 45, p. 303 
23 
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valor de parámetros como la duración, la tensión y la frecuencia en el 

ejercicio. Se realizaron unos pocos ensayos clínicos de ejercicios 

isométricos breves, con resultados tan equívocos que el método no ha 

sobrevivido en el arsenal terapéutico. 

Thistle, en 1967, ideó un método de potenciación muscular que permitía 

que se realizara realmente una tensión constante a lo largo del 

movimiento, y poco después perrineZ4 patentó un aparato de potenciación 

que variaba la resistencia que se opone al movimiento según las 

capacidades máximas de fuerza del paciente en cada momento de sus 

recorrido, para una velocidad prefijada (ejercicios isocinéticos), con lo que 

se logra el desarrollo de una tensión máxima durante toda la amplitud del 

movimiento. 

Tras el descubrimiento de los reflejos, ~ a b a t ' ~  los empleó como método 

para facilitar el movimiento muscular en los casos de parálisis. Esto fue el 

inicio de las técnicas de facilitación neuromuscular propioceptiva y de 

reeducación neuromuscular, base de gran parte de los tratamientos 

realizados hoy en día. 

En los último años, más importancia que al refuerzo muscular en sí, se le 

da a la reprogramación neuromu~cular~~.  Esta forma de reeducación, muy 

eficaz, esta basada en los trabajos de Freeman (1965), quién propuso 

programas de ejercicios para mejorar la coordinación muscular enseñando 

al enfermo a controlar un platillo inestable en apoyo unipodal. Es decir, se 

basa en la utilización de estímulos propioceptivos para provocar el 

movimiento. 

La línea iniciada por Freeman ha sido continuada por diferentes autores, 

como Delplace, Castaing, Ogishima, Viel, Rodineau, etc ..., y pueden 

24 Perrine, J.J. lsokinetic exercise and the mechanical energy potentials of muscle. Journal 
of Health and Physical Education Rec. n. 40, 1968. pp. 4-9 
25 Kabat, H., Knoti M. Proploceptlve neuromuscular facllltatlon. New York, Harper & Row, 
1968 
26 Viel, E., Ogisima, H. Réeducatlon neuromusculalre a partlr de la proploceptlon: bases 
klnéslologlques. Paris, Masson, 1977 
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utilizarse diferentes estímulos propioceptivos (masaje, movilizaciones 

pasivas, etc.) en este aspecto de la medicina física y de rehabilitación. 

En cuanto a los estudios funcionales, a partir de los estudios que sobre 

calorimetría animalz7 llevaron a cabo Petenkoffer y Du Bois, en 1862, Voit 

ideó un aparato para realizar la primera calorimetría por balance. A finales 

del siglo XIX, se construyó un calorímetro con el que se podía averiguarse 

con exactitud el valor calórico del oxígeno, hidratos de carbono, grasas y 

proteínas.También a finales de dicho siglo, se demostró que el recambio 

energético durante la realización de ejercicio físico respondía a la ley de 

conservación de la energía, y los franceses Lagrange y Tissier (1 890) y el 

italiano Nosso publicaron tratados sobre fisiología del ejercicio. 

A principios del siglo XX, Fletcher y Hopkins establecieron la relación 

existente entre la contracción muscular y la producción de ácido láctico. A 

mitad de la década de 1920 en Gran Bretaña, primero y luego en 

Alemania, se comenzaron a realizar determinaciones del consumo de 

oxígeno, utilizando "el saco de Douglas", tanto en laboratorio como en 

pruebas de campo, pero fueron Brauer y ~nipping" los que idearon el 

espirógrafo con boquilla y, posteriormente, con máscara, lo que permitía 

realizar estudios más largos, con lo que podía conocerse la relación entre 

carga de trabajo y consumo de oxígeno, y la relación de ambas con la 

frecuencia cardiaca. 

En 1927, se inauguró el Laboratorio de Fatiga de Harvard, pionero sin 

ninguna duda, de todos los laboratorios que posteriormente se pusieron en 

marcha para el estudio de la respuesta orgánica al ejercicio físico, 

estudiando las variaciones sanguíneas, el gasto cardíaco, la nutrición, la 

influencia de la altitud y de la temperatura y el envejecimientoz9. 

27 Fulton, J.F. Selected readlngs ln the hlstory ofphyslology. Springfield, Chc. Thomas, 
1966 
28 Rothschuch, K.E. History of physiology. New York, Krieger, 1973 
29 Legido Arce, J.C. Historia de la fisiología del ejercicio. En: López Chicharro, J. 
Flslologia del ejerclclo. Madrid, Médica panamericana, 1998 pp. 1-6 
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A partir de 1950, las pruebas de esfuerzo y las valoraciones funcionales 

que con ellas se obtienen se convirtieron ya en técnicas habituales, y 

comenzó el gran "boom" que ha supuesto que en estos últimos 50 años se 

hayan publicado más de 10.000 trabajos al respecto y que haya hecho 

posible las mejoras en el rendimiento deportivo. Las altas cotas de 

tecnificación alcanzadas y la aplicación de métodos informáticos permiten 

cada día valoraciones más exactas, fiables y sofisticadas. 

Actualmente, se realizan estudios de la capacidad muscular (analizando 

la fuerza, resistencia y potencia muscular) y estudios de las funciones 

orgánicas, efectuando pruebas de esfuerzo máximo en tapiz rodante o en 

bicicleta ergométrica, utilizando cargas relacionadas con el peso del 

deportista, progresivamente crecientes y con protocolos según la 

modalidad deportiva; determinaciones en reposo, en el final del esfuerzo y 

durante la recuperación, del pH, PO2 y ácido láctico; espirometrías, para 

valorar la capacidad vital y otros parámetros respiratorios. En el terreno, el 

control es efectuado esencialmente por medio del pulso obtenido 

directamente por medio de parámetros obtenidos por telemetría y por la 

determinación del ácido láctico en la sangre capilar recogida en el lóbulo 

de la oreja, bien en entrenamientos o en competición. 

En el aspecto biomecánico, ya en el siglo XIX comienzan los primeros 

estudios con respecto a la marcha humana. Beely, en 1882, fue uno de los 

primeros que midió las presiones plantares bajo el pie, utilizando para ello 

una fina capa de escayola en la que registraba la profundidad de la huella 

plantar. De este modo, Braune y Fisher, en 1885, calcularon las 

velocidades y aceleraciones de algunos segmentos corporales durante la 

marcha, y Ducroquet, en 1900, realizó ya un estudio pormenorizado de la 

marcha normal y patológica. El paso siguiente fue determinar el papel que 

desempeñan los músculos en marcha. Serv. Estableció el patrón de 

actividad muscular en los miembros inferiores utilizando únicamente la 

palpación de los músculos de sujetos que caminaban sobre una cinta sin 

fin. Posteriormente, sus hallazgos fueron confirmados mediante la 

electromiografía. 
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En 191 4, Jules  mar^' escribió el primer libro de mecánica corporal, 

Intentó resumir todos los principios fisiológicos y cinesiológicos conocidos 

relacionados con el trabajo industrial y con la ejecución de ciertos 

movimientos deportivos. A raíz de la Segunda Guerra Mundial aparecieron 

los laboratorios de biomecánica de análisis de los movimientos, con los 

que se logró un importante impulso en este campo. Desde entonces, se 

han ido perfeccionando las técnicas de registro. Concretamente la 

biomecánica deportiva, según ~ o c h m u t h ~ ' ,  se halla ligada a la 

restauración de los Juegos Olímpicos modernos, cuando se experimentó 

un lógico interés por optimizar el rendimiento deportivo. En 1931, en el 

Instituto de Educación Física de Leningrado, se organizó el primer ciclo de 

conferencias sobre biomecánica de los ejercicios corporales, y en 1960, se 

celebró en Leipzig, el primer congreso internacional de biomecánica 

deportiva; pero en realidad, este tema no ha merecido una atención 

importante hasta la década de 1980. Desde entonces, han sido muy 

importantes los estudios biomecánicos que se han realizado en diferentes 

deportes. 

Desde el punto de vista psicológico, ya Coubertin presintió la necesidad 

de tener en cuenta la psicología en los practicantes de deporte. Tras la 

Primera Guerra Mundial, se empiezan a realizar de forma sistemática, en 

algunos países, exámenes psicológicos a los deportistas. Hasta la 

segunda mitad del siglo XX, no cobra una importancia decisiva la 

aplicación de la psicología al entrenamiento deportivo. 

Hoy en día, se considera esencial el conocimiento de los factores 

psicológicos en el deporte. Se conoce perfectamente la importancia en la 

competición; a unos deportistas los estimula, mientras que a otros los 

deprime. Además no sólo se aplica al deporte de competición, sino que lo 

más importante consiste en que a los deportistas de todos los niveles su 

práctica no ponga en peligro su salud mental. El deporte, que no hace 

mucho aportaba alivio a la angustia, llega ahora a aumentarla o a crearla 

30 Amar, J. The human figure ln motlon. New York, Dover, 1955 
" Hochmuth, G. Biomecánica de los movimientos deportivos. Madrid, El Doncel, 1973 

25 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

en sus practicantes; en la fase declinante de una carrera deportiva, la 

frecuencia de suicidios entre los atletas europeos de alto nivel es más 

elevada que entre la población normal de la misma edad. 

En cuanto al asociacionismo, a principios del siglo XX, empiezan a 

formarse las primeras asociaciones de médicos del deporte, coincidiendo 

con la gran expansión del fenómeno deportivo y la aparición de médicos 

profesionales dedicados al control y asistencia de los deportistas olímpicos 

y profesionales. Posiblemente la primera de estas asociaciones tuviese 

lugar en Alemania (1 91 2), bajo el nombre de "Comité Imperial Alemán de 

Investigación Científica de los Ejercicios Gimnásticos", que en 1924 se 

convirtió en la "Asociación Médica Alemana de Fomento de los Ejercicios 

~ í s i c o s " ~ ~ .  En 1921, se había creado la "Société Médicale Francaise 

d'Education Physique et du Spotf'. 

En 1928 se fundó la "Association lnternationale Médico-Sportive" (AIMS) 

en St. Moritz, Suiza, durante los II Juegos de Olímpicos de Invierno. En 

esa reunión participaron 50 médicos de 11 países. Ese mismo año, 

durante los IX Juegos Olímpicos de Verano de Ámsterdam se celebró el I 

Congreso Internacional de la AIMS y un amplio equipo internacional de 

médicos y científicos realizaron exploraciones antropométricas, 

cardiovasculares, radiográficas y metabólicas de un importante número de 

atletas olímpicos. En 1933 en Turín, Italia, el nombre se transformó en 

"Fédération lnternationale Médico-Sportive et Scientifique", para devenir 

definitivamente al año siguiente en su denominación actual, "Fédération 

lnternationale de Médicine Sportive" (FIMS). Actualmente, la FIMS 

representa una federación de más de 80 asociaciones constituidas por 

aproximadamente, unos 50.000 miembros entre médicos y científicos del 

deporte33. 

En 1955 se creó el "Amencan Collage of Sports Medicine", la asociación 

nacional más numerosa y probablemente la más diversificada y eficaz 

32 Hollmann, W. 1989 
Tittel, K., Knuttgen, HG.  1990 
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como asociación científico-profesional en este ámbito. En 1966 el Comité 

Olímpico Internacional (COI) creó la Comisión Médica, en gran medida 

como respuesta al emergente problema del d ~ p a j e ~ ~ .  Actualmente, la 

componen cuatro subcomisiones: Dopaje y Bioquímica, Biomecánica y 

fisiología del deporte, Medicina del Deporte y Ortopedia, y Coordinación de 

los Comités Olímpicos Nacionales. 

34 De Merode. A. 1990 
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3.- EVOLUCIÓN DE LA MEDICINA DE LA EDUCACIÓN F~SICA Y DEL 

DEPORTE ESPANA. 

Podemos distinguir tres etapas en la formación de la medicina deportiva 

en España, sin referirnos expresamente a la obra de Cristóbal Méndez que 

ya se trató en el capítulo anterior. 

3.1.- Primera etapa (desde la mitad del siglo XIX hasta 1950). 

En 1885 se promulga la Ley de Sanidad, donde se reconoce lo que 

podríamos denominar las especialidades en nuestra medicina: médicos de 

baños, médicos forenses, médicos titulares y otros que aparecerán en el 

desarrollo de la legislación antes mencionada. 

3.2.- Segunda etapa (desde 1950 hasta 1980). 

El 15 de septiembre de 1950, por decisión del Comité Directivo de la 

Delegación Nacional de Deportes del Comité Olímpico Español, se crea la 

Federación Española Médico-Deportiva. La Junta Directiva estaba 

presidida por Dr. Antonio Fornoza y vicepresidente Carlos Gutiérrez 

Salgado. El Dr. Fornoza realiza varias salidas al extranjero como 

representante español de la medicina deportiva, destacando también de 

aquella época el Dr. Cabanes. 

El 20 de julio de 1955, se promulga la Ley sobre Enseñanza, Título y 

Ejercicio de las Especialidades Médicas, con lo que se inicia una nueva 

etapa. En dicha normativa se establece que para titularse de modo 

expreso como especialista y para ocupar cargos con tal carácter será 

preciso estar en posesión del título de especialista. 

En Madrid, el 30 de dicembre de 1960, se celebra la primera reunión de 

la Federación Española de Medicina del Deporte, bajo la presidencia del 

Dr. Servando Camúñez Pajares. En un primer intento de formar 

especialistas en medicina deportiva, la Delegación Nacional de Educación 
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Física y Deportes, organizó varios cursos cuya titulación era la de 

"Médicos Diplomados en Medicina Deportiva", ya que no podían en aquel 

momento médicos especialistas al no existir la especialidad. La 

especialidad de Medicina Deportiva se configuró, como tal, en la Ley de 

Educación Física de 20 de diciembre de 1961 (Ley 7711961) y 

posteriormente fue reglamentada por el Decreto 13211963, cuyo artículo 19 

atribuye a la llamada "Escuela Nacional de Medicina Deportiva", la 

formación de los futuros especialistas. El director de la misma fue el 

anteriormente mencionado Dr. Camúñez, un gran organizador que puso en 

marcha en 1965 la Revista de la Federación Española de Medicina de la 

Educación Física y el Deporte que concluye en 1976 con su fallecimiento, 

dejando tras de sí la desaparición de la Federación Española de Medicina 

del Deporte y su revista. 

En 1961, el Decreto11321 estructuró el "Instituto Nacional de Educación 

Física", donde se encuadra la Escuela Nacional de Medicina Deportiva, 

dependiente del Servicio de Medicina Deportiva de la Delegación Nacional 

de Educación Física y Deportes. 

Si nos fijamos concretamente en la organización técnica del Servicio de 

Medicina Deportiva, según la Ley 7711961, en su artículo 34 le 

correspondía las misiones: 

a. Ejercer la tutela Sanitaria de las actividades deportivas (...) 

b. La investigación y la enseñanza (...) 

c. Así como la asociación de profesionales y las misiones que le son 

típicas por este concepto, además de la coordinación interfederativas. 

8.1.1.1 .- Para cumplir estas misiones el Servicio debe estructurarse sobre 

la base de una jefatura a la que le corresponde: 

a. Dirección, coordinación y vigilancia (...) 

b. El asesoramiento a la Delegación Nacional de los asuntos que se 

refieran a problemas y cuestiones médico-biológicas de índole general 

o específica de la Educación Física y el Deporte (...) 

c. (...) misiones (...): 
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8.1.1.1.1 .- La tutela sanitaria de las actividades deportivas 

comprenderán dos facetas fundamentales, de un lado las que le son 

propias como medida preventiva y de otro las de Medicina asistencial. 

d. Las normas de tutela sanitaria de las actividades deportivas deberán 

ser llevadas a la práctica por médicos especialistas en Medicina de la 

Educación Física y el Deporte con título expedido por el Ministerio de 

Educación y Ciencia. 

La plasmación total de la ley 7711961 no se produjo, cuestión que se 

arrastrará hasta mediados de los ochenta con el desarrollo de las Escuelas 

de Medicina de la Educación Física y el Deporte, en las universidades. 

Es el 26 de diciembre de 1966, cuando se inicia la andadura del Instituto 

Nacional de Educación Física con el primer curso. D. José María Cagigal, 

firme defensor de la importancia de regular la formación de la educación 

física y de dar una formación científica a los entrenadores es el director, 

junto con el Profesor D. Julio César Legido Arce como subdirector del 

mismo, apoyados decididamente por D. Juan Antonio Samaranch como 

Delegado Nacional de Educación Física y Deportes, hasta 1970. 

La década de los 70 supuso para España una etapa de transformación 

desde la dictadura franquista a nuestra democracia actual. Para nuestro 

tema supuso un tiempo de "calma chicha", empeorada por el fallecimiento 

del Dr. Camúñez. Además debemos mencionar la promulgación del Real 

Decreto 201511978, de 15 de julio, que establece como especialidad 

médica la de educación física y el deporte. Sin embargo, en este momento 

no es posible la formación al no existir enseñanza reglada al respecto. 

3.3.- Tercera etapa (desde 1980 hasta 2002). 

En marzo de 1980, nace la Ley de la Cultura Física y del Deporte, dónde 

se dice: "las facultades de medicina, en colaboracion con el Consejo 
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Superior de Deportes, impulsarán la investigación en la rama de medicina 

deportiva y atenderan a la formacion de especialistas". 

El 1 de enero de 1984, otro Real Decreto regula las especialidades 

médicas, conteniendo en el anexo, apartado tercero la de medicina de la 

educación física y el deporte (no requería formación hospitalaria). Un año 

después, se crea la primera Comisión Nacional de Medicina de la 

Educación Física y el Deporte, naciendo los programas de la especialidad 

de medicina de la educación física y el deporte. En 1987-1988, se imparte 

el primer curso de especialidad de medicina de la educación física y el 

deporte. En 1988, la Secretaría de Estado de Universidades e 

Investigación aprueba la convocatoria anual de pruebas selectivas para el 

acceso a la citada especialidad. El acceso a partir de ese momento se 

realiza vía M.I.R. 

Las primeras Escuelas de Medicina de la Educación Física y el Deporte 

fueron las de Madrid, Barcelona y Oviedo, impulsadas cada una de ellas 

por el Catedrático Dr. D. Julio César Legido Arce, el Catedrático Dr. D. 

Domingo Ruano Gil y el Catedrático Dr. Bernardo Marín Fernández, como 

directores de las mismas. 

Recientemente se han creado dos escuelas más: la de Cádiz y la de 

Málaga. 
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4.- CONCEPTO DE LA MEDICINA DE LA EDUCACIÓN F~SICA Y EL 

DEPORTE. 

La medicina del deporte se ha desarrollado de forma acelerada en 

aquellos países con un alto nivel tecnológico y educativo, convirtiéndose 

en un campo de especialización que conjuga la educación física, el 

deporte y la medicina. 

La medicina del deporte necesita de dos fuentes principales del saber: 

los conocimientos médicos y los deportivos. Pero no es sólo fisiología, 

traumatología o pruebas funcionales, como algunos piensan, desde el 

ámbito médico. Es mucho más. Es conocer el deporte en profundidad, sus 

conceptos, los sistemas de entrenamiento, la preparación física, las 

técnicas, los implementos utilizados, la sociología deportiva, etc. Sólo 

profundizando en los dos ámbitos de conocimiento se llega a una 

verdadera medicina del deporte35. 

El Amencan College of Sport Medicine (ACSM), define la medicina 

deportiva como: "El conocimiento de lo relacionado con la motivación, 

respuestas, adaptaciones y salud de las personas involucradas en el 

ejercicio 

El profesor Chailley-Bert define la medicina del deporte como: "La 

especialidad que tiene como fines seleccionar, orientar, supervisar y tratar 

médicamente a los  deportista^"^^. Esta concepción hace que el médico 

deportivo tutele (mediante reconocimientos médicos) de manera efectiva al 

deportista ante la práctica deportiva. 

Todo lo anterior parece coincidir en el hecho de que la medicina del 

deporte y por supuesto el médico deportivo debe orientar su trabajo hacia 

35 Legido Arce, J.C. Prólogo. En R. Ortega (ed.) Mdlclna del ejerclclo físlco y del depolte 
ara la atenclón de la salud. Madrid, Díaz de Santos, 1992 
" Lombardo, J.A. Sports Medlclne. A team effolt. Physician and Sportsmedicine. Vol. 13, 
no 4, pp. 72-81, 1985 
37 Guillet, R., Genéty, J., Brunet-Guedj, E. Manual de Mdlclna del Depolte. Barcelona, 
Masson. 1985. 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

una población determinada, el deportista de élite o competitivo, puesto que 

el médico será quien le haga rendir más, quien le procure unas medidas 

preventivas ante las lesiones y por supuesto quien lo trate si "a posterori" 

se produce la lesión. En la actualidad este concepto restrictivo desde el 

punto de vista de la población a tratar se ha visto ampliamente superado 

como veremos más adelante. 

La medicina del deporte puede definirse como un área de investigación 

científica y práctica profesional que comprende la tutela y asistencia 

médico-sanitaria de los deportistas, el estudio científico de las 

repercusiones favorables y negativas de la actividad física sobre la salud y 

la práctica del ejercicio físico como medio de prevención, tratamiento y 

rehabilitación de enfermedades y factores de riesgo para la salud de las 

personas38. 

En 1977, la Federation lnternationale de Medicine du Sport (FIMS), 

recoge una nueva definición: "La medicina del deporte incluye aquellas 

ramas teóricas y prácticas de la medicina que investigan la influencia del 

ejercicio, el entrenamiento y el deporte en las personas sanas y enfermas, 

con el fin de proporcionar resultados útiles para prevenir, tratar y 

rehabi~i tar"~~. 

A la vista de todo esto se ha superado el concepto inicial de la medicina 

del deporte, convirtiéndose su denominación en medicina de la educación 

física y el deporte. Se ha ampliado la población inicial a tratar, dirigiéndose 

en la actualidad al conjunto de ciudadanos, sin distinción entre lo 

profesional y lo puramente ocioso. La práctica deportiva se ha extendido al 

conjunto de la población, las personas de todas las condiciones y edades, 

estén sanos o enfermos o con minusvalías e incapacidades pueden 

38 Rodríguez, Ferran A. Medicina del deporte. Concepto, orígenes y tendencias actuales. 
Archivos de Medicina del Deporte, vol. XI, no. 43, 1994. pp. 285-290 
39 Hollmann, W.: "Definición y alcance de la medicina deportiva". En: Enciclopedia de la 
Medicina Deportiva, Vol. I Dirix, A ,  Knuttgen, H G . ,  Tittel, K. (eds.): "Libro Olímpico de la 
medicina deportiva". Comité Olímpico Internacional, F lMS Barcelona, Doyma, 1990. pp. 
xi-xiii 
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realizar deporte. Esto ha hecho que la medicina deportiva haya tomado un 

impulso cada vez mayor y se haya popularizado. 

Según la Ley General del Deporte, Ley 1011990 de 15 de octubre: "La 

práctica deportiva general forma parte de la vida del ciudadano, y por tanto 

no se requieren estructuras o requisitos diferentes del sistema nacional de 

salud." Este párrafo de la ley nos explicita de manera clara y rotunda que 

la medicina del deporte no está circunscrita al deporte de competición o de 

élite. Se amplia al conjunto de la población que realiza ejercicio físico o 

deporte de tipo recreativo o de ocio, y por ello el sistema nacional de salud 

deberá poner todos los medios necesarios para la atención especializada y 

adecuada de toda esta población. 

La medicina deportiva, hoy en día, va dirigida a todos los que practican 

deporte o alguna actividad física, sean deportistas de élite, aficionados e 

incluso para aquellas personas que realizan ejercicio físico de manera 

irregular. 
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5.- MATERIAL. 

El material empleado en este estudio se refiere en un primer lugar al 

grueso de los datos que son obtenidos de las siguientes bases de datos y 

catálogos automatizados: 

Bibliografía Nacional Española. 

lndice Médico Español (IME). 

Latindex. 

0 MEDLINE. 

Red de Bibliotecas Universitarias (REBIUN). 

SportDiscus. Comprende a su vez Atlantes, Herakles y el catálogo 

del Museo Olímpico de Laussane. 

Debido a que las revistas españolas por norma general, y más 

concretamente en el campo que nos ocupa, no son indexadas de manera 

continuada en las bases de datos, se ha recurrido al vaciado manual de las 

referencias que han quedado fuera del circuito de indexación y que han 

sido comprobadas en los catálogos de la Biblioteca Nacional de España 

(BNE) y de la Red de Bibliotecas Universitarias (REBIUN). 

La base de datos Latindex se ha utilizado para comprobar la visibilidad de 

las publicaciones periódicas en medicina de la educación física y el 

deporte en nuestro entorno iberoamericano. 

Los registros obtenidos de las bases de datos se han volcado en un 

gestor de referencias  bibliográfica^^^, unas veces introducidos de manera 

automática, directamente de las bases de datos, y en otros casos se ha 

recurrido a la introducción de los datos manualmente. El gestor de 

referencias bibliográficas ha permitido la extracción de los datos que "a 

posteriori" han sido depurados para que no se produzcan referencias 

repetidas, importadas de las diferentes bases de datos y catálogos. 

40 Refworks [en línea]. ~ w w w r e f w o r k s c o m ~  

43 
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5.1.- Descripción de las fuentes de información utilizadas. 

A continuación se ofrece una descripción de las bases de datos4' y de los 

catálogos empleados. 

lndex MedicuslMEDLlNE (Pubmed). 

El lndex Medicus es un repertorio bibliográfico impreso de temática 

biomédica y periodicidad mensual. Creado en 1879 por la American 

Medical Library, desde 1960 se configuró en el repertorio que se conoce 

en la actualidad, publicándose desde 1989 en dos volúmenes. 

El primer volumen contiene la sección de materias (Subject Section) con 

las referencias bibliográficas de los artículos ordenados por los 

encabezamientos (headings) y los subencabezamientos (subheadings) 

asignados en el proceso de indexación. Debajo de cada encabezamiento 

se encuentra, en primer lugar las referencias de los artículos generales, a 

los que no se les ha asignado ningún subencabezamiento, y a 

continuación el resto de las referencias, bajo los subencabezamientos 

asignados. Dentro de cada encabezamiento y subencabezamiento, la 

ordenación es la siguiente: primero las referencias correspondientes a 

artículos escritos en ingles, por orden alfabético de las revistas, y después 

el resto de los idiomas, en orden alfabético de la abreviatura de éste. 

Anteriormente las referencias solo incluían el primer autor del trabajo, con 

la expresión "et al." en el caso de más de un autor, habiendo variado en la 

actualidad, recogiéndose todos los autores. En esta sección de materias, 

los elementos que configuran la referencia bibliográfica, además del titulo, 

autores e idioma, tal como ya se ha comentado, son los referidos a la 

abreviatura del titulo de la revista, el año, volumen, fascículo, páginas y 

número de referencias que contiene el artículo. 

41 Cueva, A. de la, Aleixandre, R. y Rodríguez, J. M. Fonts d'informació en ciencies 
de la salut. Valencia: Universitat de Valencia; 2001 
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El segundo volumen del repertorio consta de dos partes: la sección de 

autores (Author Section) y la bibliografía de revisiones médicas 

(Bibliography of Medical Reviews). En la sección de autores figuran, por 

orden alfabético, los autores de los trabajos, remitiendo los coautores al 

primer firmante mediante la palabra "see". Después del primer firmante 

aparecen todos los autores y el titulo del trabajo, detrás del cual se hallan 

los demás elementos bibliográficos, tal como se han descrito en la sección 

materias. La segunda parte de este volumen (bibliografía de revisiones 

médicas) solo recoge los artículos de revisión, que también aparecen en la 

sección de materias. 

En 1963 se creó una versión electrónica de lndex Medicus llamada 

Medlars (Medical Literature Analysis and Retrieval System). Esta base de 

datos bibliográfica es accesible en línea desde 1966, momento a partir del 

cual se denominó medline (Medlars online). La base de datos medline está 

producida por la National Library of Medicine (NLM) organismo que 

depende del National lnstitute of Health de los EE. UU. Aparte del lndex 

Medicus, la base de datos incorpora dos índices impresos más: el lndex to 

Dental Literature y el Internacional Nursing Index. Los artículos recogidos 

en la base de datos Medline disponen de 10 a 12 encabezamientos, 

mientras que en el lndex Medicus, generalmente, aparecen bajo los tres 

encabezamientos más importantes. 

Los encabezamientos de Medline se distribuyen en dos campos 

diferentes de los registros de la base de datos. Los que se refieren a la 

materia principal del artículo son incluidos en el campo mjme (Major MeSH 

Headings) mientras que los que hacen referencia a aspectos secundarios 

se incluyen en el campo mime (Minor MeSH Headings). 

MEDLINE utiliza para la indexación y recuperación de la información el 

lenguaje documental Medical Subject Headings (MeSH). El MeSH está 

dividido en dos partes: la lista alfabética (Alphabetic List) y la clasificación 

jerárquica (Tree Structures). En la lista alfabética se ordenan 

alfabéticamente todos los encabezamientos de materias y los términos no 
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preferentes con las respectivas relaciones semánticas. Actualmente consta 

de unos 8000 encabezamientos seleccionados de acuerdo con la 

frecuencia de utilización, el criterio de autoridad del usuario, las 

recomendaciones de expertos en terminología y la claridad y precisión del 

concepto. Esta lista alfabética establece una división temática en 15 

categorías, cada una de las cuales se divide a su vez en una serie de 

subcategorías. Por otro lado, la clasificación jerárquica es útil para la 

indexación y recuperación, dado que permite la utilización del término más 

específico para representar una materia. 

MEDLINE está disponible en formato cd-rom y en línea a través de 

numerosos servidores, además de la propia National Library of Medicine 

(NLM), la cual ofrece acceso gratuito a través de la web 

http://www.nlm.nih.gov/. La NLM, a través del National Center for 

Biotechnology Information, ha desarrollado el sistema de búsqueda 

PubMed el cual permite el acceso a bases de datos bibliográficas como el 

medline y el Premedline (base de datos que facilita información básica y 

resúmenes antes de que se añadan todos los campos en los registros y 

sean incorporados al Medline), entre otras4'. 

PubMed dispone de varias modalidades de búsqueda, permitiendo en la 

pantalla de inicio el buscar por términos, frases, autores, etc. Asimismo las 

búsquedas pueden ser acotadas por tipo de documentos, idiomas, edades, 

grupos en estudio, etc., con la utilización de los ((limitadores)) o Limits, o 

ser ampliadas con la opción lndex que permite la visualización de los 

términos presentes en los diferentes índices como descriptor, autor, 

palabra del titulo, revista, etc. Igualmente se puede optar por consultar 

directamente el descriptor utilizando la opción MeSH Database, o una 

revista a través de Journal Database. 

PubMed muestra los documentos en formato abreviado, aunque también 

pueden visualizarse en otros formatos como: 

42 Pubmed [en línea] <> 
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- Summaty. Incluye: autor, titulo, referencia bibliográfica, estado de la 

cita, idioma (si es distinto del inglés), tipo de publicación, pmid 

(número de identificación del Premedline), indicación si se dispone 

de resumen, así como si el artículo a texto completo está 

disponible. 

- Bnef. Incluye: autor, primeros 30 caracteres del titulo y pmid. 

- Abstract. Incluye: referencia bibliográfica, enlace con la sede del 

editor (si está disponible), titulo, indicación si el artículo no está en 

inglés, autores, dirección postal del autor, resumen (si está 

disponible), tipo de publicación, pmid, status de la cita. 

- Citation. Incluye: referencia bibliográfica, status de la cita, titulo, 

indicación si el artículo no está en inglés, autores, domicilio del 

autor, resumen (si está disponible), tipo de publicación y términos 

MeSH. 

- MEDLINE. Incluye: cita completa con etiqueta de dos letras que 

identifican cada campo. 

Este formato es utilizado para la utilización de software 

bibliográfico. 

PubMed también permite guardar tanto la estrategia de búsqueda 

utilizada como los resultados de la misma, posibilitando el volcado de 

10.000 registros como máximo. 

SportDiscus 

Es la base de datos líder en registros sobre deporte, salud, 

entrenamiento, educación física, medicina deportiva, etc. 

Contiene unas 300.000 de artículos de revistas, además de otras 

tipologías documentales. Cubre todas las ciencias afines al deporte y la 

educación física. 

Actualmente la compañía Ovid Technologies distribuye la base de datos, 

tanto en línea como en CD-ROM. El formato de búsqueda está incluida en 
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la plataforma WesSpirs y permite la búsqueda simple, avanzada, con 

delimitadores (años, tipo de publicación, lugar, autor, título, nivel del 

documento, etc.) Además de poderse combinar con los operadores 

boléanos. 

La exportación de los registros se puede hacer a cualquier gestor de 

bibliografía, permitiendo la ordenación por múltiples campos, así como 

mostrar las referencias completas. 

lndice Médico Español (IME) 

El índice Médico Español (IME) es un repertorio bibliográfico de artículos 

publicados en las principales revistas médicas españolas. El productor es 

el Instituto de Historia de la Ciencia y Documentación López Piñero, centro 

mixto de la Universidad de Valencia y el CSIC. En una primera etapa, 

desde su creación en 1965 por José María López Piñero y hasta 1987, el 

IME era un repertorio de sumarios. Después, desde 1987 y hasta 1989, 

IME se convirtió en un repertorio de referencias bibliográficas, en el que 

cada referencia era descrita mediante: nombre de los autores; título del 

trabajo; abreviatura de la revista; volumen; fascículo; páginas inicial y final; 

año de publicación; número de referencias bibliográficas e institución de 

procedencia de los autores del trabajo. Por último, en la etapa iniciada en 

1990 la periodicidad es semestral y se edita paralelamente un repertorio de 

citas de autores médicos españoles. El sistema de indexación también 

sufre modificaciones pasando de un sistema de vocabulario 

semicontrolado a uno de vocabulario libre, basado en las palabras 

significativas de los títulos de los artículos. 

No obstante para llevar a cabo las tareas de indexación, actualmente se 

utiliza un listado de términos controlados basado en el MeSH de la NLM. 

La base de datos IME contiene las referencias acumuladas del repertorio 

impreso desde 1971. Estas referencias, a parte de la información incluida 

en el repertorio impreso, contienen campos para el número de orden 

secuencia1 del registro en la base de datos, el tipo de documento, la 

modalidad del artículo, el idioma y el ISSN de la revista. El acceso en línea 
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rehace a través de Internet, que permite elegir entre una consulta por 

menús o por comandos. Para la realización de la búsqueda sencilla 

(menús) basta insertar el término deseado en la casilla búsqueda por 

campos básicos y la consulta se realizará en los campos título, resumen y 

descriptores. Igualmente se puede realizar la búsqueda por campos 

concretos y acotar la consulta con limitaciones como año de publicación, 

lengua y tipo de publicación. El resultado de la búsqueda se presenta 

ordenado cronológicamente desde las referencias más actuales a las más 

antiguas. La búsqueda por comandos posibilita realizar búsquedas más 

complejas. 

La cobertura de la base de datos IME incluye información bibliográfica 

procedente de la mayor parte de las revistas médicas españolas de 

carácter científico (básicas, experimentales y clínicas), cubriendo todas las 

áreas de las ciencias de la salud (medicina, enfermería, odontología) y en 

cualquier soporte (impreso o electrónico). 

La cobertura se ha ampliado con la inclusión de revistas de áreas 

emparentadas con la medicina (farmacia clínica, microbiología, 

drogodependencias, etc.). No se incluyen las revistas sobre psicología, ya 

que éstas son analizadas en la base de datos ISOC del CSlC y es posible 

la consulta conjunta de ambas bases de datos. 

Además de las revistas, incluye los congresos y reuniones científicas 

publicados en las revistas analizadas. 

El gráfico siguiente ilustra la evolución en la cobertura de las revistas 

incluidas en la última década y permite apreciar claramente la tendencia 

creciente desde 1993. 
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El acceso a la base de datos IME puede ser licenciado o gratuito, en este 

modo último permite realizar búsquedas limitando los resultados a 

descargas de 100 referencias a la misma vez. 

La base de datos también se distribuye en cd-rom y es idéntica a la 

versión en línea43 

Latindex. 

Es un sistema regional de información en línea para revistas científicas 
de América Latina, el Caribe, España y Portugal- es producto de la 
cooperación de una red de instituciones que funcionan de manera 
coordinada para reunir y diseminar información bibliográfica sobre las 
publicaciones científicas seriadas producidas en la región. 

Los usuarios potenciales de Latindex son todos aquellos que usan, 
intercambian y generan información científica editada en la región, como 
son: los investigadores, docentes, estudiantes, administradores y 
planificadores de la actividad científica, editores, bibliotecarios y 
especialistas de la información. 

Latindex sirve también a la comunidad internacional (organismos y10 
personas) interesada en los contenidos, temas y acciones relacionados 
con la ciencia y la información científica en la región. 

Latindex pone a disposición de sus usuarios tres productos básicos de 
información: 

El Directorio, que desde 1997 proporciona los datos normalizados 
de una amplia variedad de revistas académicas o de interés 
académico, con información que permite conocer su trayectoria, 
especialización temática, organismo editor, responsables editoriales, 
dirección completa, procedimientos de distribución, precios, bases de 
datos que cubren la revista, entre otros. A la fecha contiene más de 
14,500 registros. 

El Catálogo, que fue puesto en línea en marzo de 2002, con 
información descri~tiva v de contenido adicional a la aue ofrece el 
Directorio. Los títulbs incíuidos en el Catálogo han sido seieccionados y 
clasificados seaún criterios internacionales de calidad editorial 
previamente probados y convenidos por el Sistema Latindex. 

El índice de recursos electrónicos, actualmente en construcción, que 
en su primera etapa brinda acceso directo a una colección creciente de 

43 García Moreno, M. A. de la Telecomunicación a lnternet. La industria espaiiola de 
las bases de datos. Madrid: Editorial Fragua; 1999. 
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revistas con texto completo en línea. A la fecha contiene más de 2,400 
enlaces a revistas. 

El catálogo de publicaciones periódicas de la BNE 

En este catálogo podemos encontrar las revistas españolas a lo largo de 

la historia de éste tipo de publicaciones. Su acceso es gratuito y la 

consulta puede hacerse de dos formas: una búsqueda general que 

recupera por palabras en los campos: título, notas y materia, y una 

búsqueda precisa que permite utilizar cinco campos que pueden 

combinarse con los operadores boléanos y pueden limitarse por añols. Los 

campos son: 

a) nombre de persona, entidad-congreso 

b) título, autor-título, anónimo, título de mapas. 

c) lugar de publicación, editor-impresor, colección, escala de imagen, 

características físicas. 

d) ISBN-ISSN y depósito legal. 

e) Materia-geográfico. 

El catálogo Red de Bibliotecas Universitarias (REBIUN) 

El catálogo de REBIUN permite consultar los fondos de 65 bibliotecas 

universitarias y de investigación españolas. El catálogo es actualizado seis 

veces al año, con la reelaboración completa del mismo, a partir de los 

registros enviados por las diferentes universidades, en diferentes formatos 

MARC y procedentes de diferentes sistemas de automatización. Todos 

ellos son convertidos a IBERMARC y cargados en un catálogo absysNET. 

Después la consulta se realiza utilizando la interfaz web de absysNET 

Opac y el servidor absysNET 239.50. 

La versión actual del catálogo colectivo, en su versión web, está 

disponible desde el 17 de Abril de 2006 para el público en general, y está 

formada por 292.371 catalogaciones de series (pertenecientes a 588.661 

localizaciones), aparte de las otras tipologías documentales. 
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Desde hace ya algunos años valorar la actividad científica se ha 

convertido en centro de atención para los estudiosos. Como todo sistema 

de evaluación tiene sus limitaciones propias y para medir se proponen la 

utilización de indicadores, y de esa manera conocer la productividad de los 

científicos y de sus actividades. Existen tres tipos de evaluación distintos44: 

la evaluación antes de que se desarrolle el proyecto (ex ante), la 

evaluación cuando ya ha finalizado el proyecto (ex post), y la evaluación 

simultánea (on going) que monitoriza el proyecto durante todo el proceso. 

Los organismos e instituciones marcan sus directrices con respecto a las 

subvenciones de proyectos pero hay tres criterios básicos en los que se 

coincide a la hora de valorar una propuesta de proyecto de investigación45. 

Lo primero es analizar el impacto, en un área determinada o que 

proporcione los conocimientos necesarios para llevar a cabo otras 

investigaciones posteriores. Lo segundo es investigar la existencia de un 

vacío en el conocimiento. Lo tercero es asegurar que el proyecto de 

investigación pueda llevarse a cabo, a través del currículum de los 

investigadores, el diseño del estudio, el equipo y su entorno. 

La productividad científica de un investigador se mide generalmente por 

el número de artículos originales de investigación que publica, el número 

de patentes conseguidas o el desarrollo y aplicación de nuevas técnicas. 

Sin embargo, no debemos confundir que a mayor número de trabajos 

científicos significa una garantía en la calidad de los mismos. La presión 

ejercida en el ámbito académico a los investigadores provoca una 

distorsión en éste índice. La cantidad de artículos publicados demuestra 

como mínimo que el investigador está activo. Para evaluar la calidad 

debemos acudir a los indicadores de calidad que tienen en cuenta la 

calidad de la revista y el impacto posterior que el artículo tendrá en la 

comunidad científica a través de las citas al mismo. 

44 Callon, M. et al. 1991 
45 Pao, M. L. y Goffman, W. 1986 
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La producción científica de un momento determinado refleja sobre todo 

la actividad científica desarrollada en los últimos dos o tres años46. 

Asimismo, la producción científica publicada en un momento dado, debe 

tenerse en cuenta los años posteriores a su publicación. 

El análisis exclusivo de la producción científica debe ser complementado 

con los indicadores siguientes: la capacidad para obtener subvenciones 

externas, el número de tesis doctorales dirigidas, la notoriedad y el alcance 

de las ponencias, comunicaciones o posters que se presentan en 

congresos, jornadas, etc., además de los premios y las acreditaciones. La 

visión global de los indicadores anteriores nos ayudaría a profundizar en la 

ponderación para poder tomar decisiones de apoyo a la investigación. 

6.1.- Objetivos y técnicas. 

La necesidad de medir e interpretar el conocimiento científico, ya sea 

para la distribución de los recursos económicos o para la acreditación 

académica tiene como información básica las publicaciones, que es el 

medio natural de la difusión e intercambio del progreso científico. Esto 

supone que el principal sistema de evaluación de la productividad científica 

sea los indicadores bibliométricos. Los indicadores bibliométricos van 

dirigidos a medir la cantidad, impacto y significado de la producción 

científica. Sin embargo, tienen una serie de limitaciones, miden lo pasado, 

o sea proyectos iniciados años atrás y por lo tanto sirven para la 

evaluación y menos para la programación de futuro y toma de decisiones. 

Su uso va enfocado más a grupos o proyectos de investigación y menos a 

la producción científica individual de personas. Tampoco sirven para 

comparar la producción científica de distintas áreas del conocimiento. 

Un artículo científico se considera más o menos importante en función de 

la revista en la que es publicado. Asimismo, su difusión será más o menos 

46 Rolland, C. S. y Kirkpatrick, R. A. 1984 
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rápida dependiendo de la calidad de la publicación. Los artículos pasan 

por un "examen" para su posterior publicación, ésta revisión está realizada 

por científicos del área y es el filtro por el que todo artículo debe pasar 

para su publicación. De todo ello se deriva que cuánto más publique un 

científico, su contribución al conocimiento será mayor. Sin embargo, el 

simple recuento de artículos tiene sus defectos, ya que no cuenta la 

calidad y su posterior influencia de los conocimientos que contiene. 

Para que un artículo científico tenga trascendencia debe cumplir con una 

premisa, y ésta es su difusión a través de su indización en las bases de 

datos internacionales. Los análisis bibliométricos se realizan a partir de la 

información contenida en las bases de datos. Como ejemplo de dichas 

bases de datos y especialmente utilizada en estudios bibliométricos están: 

Science Citation lndex (SCI), Social Sciences Citation lndex (SSCl) y Arts 

& Humanities Citation lndex (A&HCI), producidas por el lnstitute for 

Scientific lnformation (ISI), de Filadelfia, USA. Mediante estas bases de 

datos se obtienen los análisis de citas bibliográficas, así como el cálculo de 

otros indicadores. El análisis de citas se basa en que a mayor importancia 

de un artículo, éste es citado con mayor frecuencia en otros artículos y 

mayor es su impacto. 

Existen limitaciones al análisis de citas y entre los principales están: que 

prácticamente la literatura es anglosajona, que hay variaciones entre unas 

publicaciones determinadas y el área científica en que trabaja. Los 

artículos de revisión obtienen índices relativos más altos y los publicados 

en revistas de gran prestigio son más consultados y citados. La 

investigación básica se cita más que la investigación aplicada (las revistas 

de investigación básica tienen mayor índice de impacto). No es lo mismo 

un trabajo que aporte nuevas ideas que uno que rechace o critique a otro. 

Una revista a lo largo de su vida se le puede calcular el impacto medio, así 

como a un artículo determinado. El factor de impacto o índice de impacto 

varía a lo largo del tiempo y se calcula dividiendo el número de citas que 

reciben los artículos de una revista por el número de artículos publicados 
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por la misma en un período de dos años. Los valores de éste índice varían 

según el área de conocimiento o la especialidad de que se trate. 

Otros indicadores que nos aportan datos complementarios son: la vida 

media de las citas que nos aporta el dato de la velocidad de obsolescencia 

de la información que publica una determinada revista. El índice de 

inmediación nos dice con qué rapidez un artículo es citado en el mismo 

año de su publicación. En este último caso, podríamos elaborar la lista de 

las revistas más "calientes", sin embargo este índice no puede ser 

aplicado a todas las disciplinas y además está afectado por el momento en 

que se produce en el año la publicación. Si un artículo es publicado a 

principios de año tiene muchas más posibilidades de ser citado que uno 

publicado al final del año. 

Todo esto nos lleva a plantearnos que la aplicación de los indicadores 

debe ser adaptada para que puedan ser útiles en la toma de decisiones. 

Habrá que buscar métodos que se adapten a la evaluación según se 

analice a unas determinadas instituciones, así como en qué países se 

realice la evaluación debemos prestar una atención pa r t i cu~ar .~~  

6.2.- Nacimiento y progreso de la bibliometría. 

Podemos establecer como antecedentes de la bibliometría la obra de 

Alphonse de Candolle en su Histoire des sciences et des savants depuis 

deux siecles, publicado en 1885. En dicha publicación aplica métodos 

matemáticos a una serie de factores estándar, relacionados con el 

desarrollo científico. Compara catorce países europeos y los Estados 

unidos4'. En el siglo XX, Coles y Eales publican en 1917 uno de los 

primeros artículos sobre producción científica (analizan 6.436 

publicaciones sobre anatomía comparada entre 1543 y 1860). La siguiente 

publicación fue realizada por E. Hulme, bibliotecario de la British Patent 

Office, en 1923, en el se estudia la historia de la ciencia sobre la base del 

47 Schweighofer, M.G. y Bauin, S. 1989 
48 Méndez. A. 1986 
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análisis estadístico de los descubrimientos registrados en publicaciones. 

En 1927, Gross y Gross fueron los primeros en contar las citas en los 

documentos en lugar de los documentos mismos, pretendían fijar los 

títulos de las revistas principales para una biblioteca de química.49 

El uso del término bibliometncs aparece por vez primera en un artículo 

de Pritchard, publicado en el Journal of Documentation, en 196gs0, y lo 

define como la ciencia que estudia la naturaleza y curso de una disciplina 

por medio del cómputo y análisis de las distintas facetas de la 

comunicación escrita, aplicación de métodos matemáticos y estadísticos 

tanto a los libros como a otros medios de comunicación, para la 

cuantificación de los procesos de documentación escrita. Si seguimos 

considerando las aportaciones del mismo autor acerca de la metodología 

bibliométrica se ocupa del análisis cuantitativo de determinadas variables 

presentes en un texto publicado, con el fin de acercarse a la situación de 

un campo científico en un tiempo determinado: problemas que en él 

dominan, autores más relevantes y estructura social e intelectual 

subyacente en dicho campo. 

Sin embargo fue Otletsl, en el año 1934, el primer investigador que aplicó 

el término Bibliometne a la técnica para cuantificar la ciencia y a los 

científicos. Diferencia la bibliometría de la bibliografía estadística. López 

Yepes (1978) destaca la tendencia de Otlet para organizar los 

conocimientos y la permanente persecución de la síntesis que explica 

como se forman y crecen los conceptos, situando. Por encima de todo, su 

tendencia a la organización racionals2. 

Otlet sienta unas bases incipientes de la bibliometría, ateniéndose a 

diversos factores, como las lenguas, los espacios en los diferentes textos, 

los coeficientes referidos, entre otras cosas, a los formatos y precios 

unitarios además de recurrir a la estadística y a los índices de 

49 Urbano Salido, C. 2000 
Pritchard, A. 1969 
Otlet, P. 1996 

52 López Yepes, J. 1978 
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comparación; tiene en cuenta la frecuencia de la lectura de un autor o de 

un libro donde podría observarse una curva de "frecuencia de utilidad" 

considerando las ediciones realizadas a una obra en función de un autor, 

del contenido y del momento social en el que aparece. 

En referencia a la bibliografía estadística la opinión de Otlet es que a 

pesar de su importancia en relación con el libro, cumple una misión 

diferente de la bibliometría. Para él, la bibliometría mide el contenido del 

libro y la estadística el continente y sus circunstancias. 

Sin embargo el desarrollo de la teoría bibliométrica está fundamentada 

en los trabajos de autores como Lotka, Bradford, Price, Zipf que conforman 

el núcleo de lo que se denominan leyes bibliométricas. El primero 

estableció la ley de Lotka o ley cuadrada inversa de la productividad 

científica, que estudia la cuota de contribución de cada autor al progreso 

de la ciencia. El segundo enunció la ley de la dispersión de las 

publicaciones científicas, que observa la concentración en un núcleo 

reducido de títulos de publicaciones periódicas del porcentaje mayoritario 

de la bibliografía pertinente de una materia. El tercero estableció el 

crecimiento exponencial de la ciencia. El cuarto formuló la ley de la 

distribución de las frecuencias de la utilización de palabras en un texto. 

Rostaing, en 1996, resume de una forma sintética la multitud de 

definiciones que se han publicado sobre bibliometría: "la bibliometría es la 

aplicación de métodos estadísticos o matemáticos sobre conjuntos de 

referencias bibliográficas". Spinak, en 1996, recoge por su parte las 

definiciones de Pritchard y las presenta poniendo el énfasis en el objeto de 

conocimiento y no tanto en los objetos de análisis. 

López Pitiero, en 1972, destaca que la documentación científica es una 

de las fuentes que sostiene y da sentido a la Bibliometría, a la par que es 

percibida como resultado interdisciplinar de la ciencia y de la 

documentación. 
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Por consiguiente, la bibliometría guarda una estrecha relación con la 

documentación científica. Según López Yepes, en 1996, el objeto de 

estudio de la documentación se basa en el concepto de información 

documental y en el concepto de proceso documental como un cauce 

informativo de naturaleza peculiar, por cuanto se da en el mismo una 

actividad de recuperación de mensajes informativos emitidos en procesos 

anteriores y mediante su conservación y tratamiento técnico, se difunden 

transformados, con la finalidad de que sirvan de fuente de información 

para la obtención de un nuevo conocimiento o para la acertada toma de 

decisiones en las organizaciones. 

Por tanto, podemos concluir que la documentación científica y la 

bibliometría comparten el mismo objeto de estudio: el análisis de los 

documentos. De hecho, es tal la simbiosis entre ellas que la mayor parte 

de estudios bibliométricos han sido realizados por los documentalistas. 

Siguiendo a G. Carrizo, en 2000, expresa una definición que recoge y 

completa las de los anteriores autores: "La bibliometría es el conjunto de 

conocimientos metodológicos para la aplicación de técnicas cuantitativas, 

destinadas al estudio de los procesos de producción, comunicación y uso 

de la información científica, con el objeto de contribuir al análisis y 

evaluación de la ciencia y de la investigación". 

En el desarrollo de la bibliometría, la aparición de las bases de datos de 

publicaciones científicas del ISI (Institute for Scientific Information) de 

Filadelfia (fundado por E. Garfield, 1963), el SCI (Science Citation Index) 

aportó las bases fundamentales para llevar a la práctica las teorías 

formuladas en las leyes bibliométricas y desarrollar las técnicas que 

hicieran posible la evaluación de la ciencia y los científicos. Surgen así una 

serie de indicadores de la actividad científica y tecnológica, basados 

principalmente en recuentos (número de publicaciones, de citas, 

coautores, patentes, o citas a patentes), e índices relacionales 

(copublicaciones, índice de afinidad, enlaces científicos medidos a través 

de citas, cocitas, copalabras, etc.) El indicador que más trascendencia ha 
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tenido es el factor de impacto, que mide el interés que suscitan los trabajos 

publicados en una determinada publicación científica a través de sus 

citas53. 

6.3.- Bibliometría, Cienciometría, Informetría y Cibermetría. 

De forma paralela a la consolidación en los países occidentales del 

término bibliometría a principios de los 70, en los países de la órbita 

soviética fue consolidándose el término cienciometría (en ruso 

Naukométrica), que se había empezado a estudiar en los años treinta del 

siglo XX y definiéndose como: "...¡S the study of the quantitative aspects of 

science as a discipline of economic a ~ t i v i t y " . ~ ~  Evidentemente ambas 

disciplinas tiene solapamientos en cuanto a métodos. Frecuentemente, se 

identifican como casi sinónimos la bibliometría y la Cienciometría y es que 

el activo metodológico fundamental de la cienciometría es la bib~iometría~~. 

Spinak en 1996, establece que la diferencia entre bibliometría y 

cienciometría reside en que la primera utiliza la descripción y la segunda la 

evaluación, incidiendo de nuevo en la estrecha relación que existe entre 

ambas actividades. 

En la actualidad se ha abierto una visión más amplia de la metodología 

cuantitativa aplicada a las ciencias de la documentación. Esta nueva visión 

no sólo se limita a los documentos sino que abarca a la información como 

objeto de El término bibliometría se vincula de forma restrictiva 

con los orígenes bibliotecarios y documentales de la disciplina, mientras 

que la cienciometría se asocia con la historia y la medición de la ciencia. 

Libre de ambas vinculaciones la informetría se quiere presentar más 

vinculada a la materia esencial de estudio, o sea la información, que a los 

objetos o campos de ampliación sobre los que actuar. La informetría 

53 Garfield, E. 1976 
54 Tague-Sutcliffe, J. 1992 
55 Urbano Salido, C. 2000 
56 Nacke. O. 1979 
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incluye: la bibliometría, la Cienciometría, el análisis de citas y los aspectos 

teóricos de la recuperación de la in f~ rmac ión~~.  

En definitiva, los estudios que se llevan a cabo desde la Cienciometría 

con el apoyo de la bibliometría se dividen entre aquellos que persiguen la 

obtención de indicadores de actividad y aquellos que ofrecen indicadores 

de relación. Los primeros proporcionan datos acerca del volumen e 

impacto de las actividades de investigación, mientras que los segundos 

rastrean los lazos y las interacciones entre investigadores y campos, de tal 

suerte que pueden quedar descritos los contenidos de las actividades y su 

evolución. 

Los orígenes de la cibermetría pueden situarse a mediados de los 

noventa5'. Marcada por un fuerte carácter descriptivo, sus principios 

objetivos consistían en principio en el estudio de aspectos como la 

evolución del tamaño de la Web y la descripción de los primeros motores 

de búsqueda. Es el reconocimiento de las dos principales características 

de la Web, su cobertura global y su naturaleza hipertextual, lo que propicia 

la publicación de una serie de trabajos en los que se aplican los principios 

de la bibliometría, cienciometría e informetría al estudio de la Web, así 

como la posterior aparición de la revista electrónica Cybermethx en 1997, 

presentada en el primero de una serie de seminarios sobre la diseminación 

de resultados del análisis cuantitativo de lnternet5', que se celebran con 

carácter bianual en el marco de las conferencias de la Internacional 

Society for Scienciometks and lnformetks (ISSI). 

57 Egge, L. y Rousseau, R. 1990 
58 Aguillo Catio, 1 .  2000 
59 Aguillo Catio, 1 .  1997 
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Gráfico 3 

informetria 

// bibliometria 

webmetria 

Relación entre bibliometria, Cienciometria, informetria, webmetria y 
cibermetria. Adaptado de Bjorneborn (2004) 

Varios fueron al principio los términos para designar a la nueva 

disc ip~ina~~: netomethx (Bossy, 1995), webometry (Abraham, 1 998), 

internetometks (Almind e Ingwersen, 1996), web bibliometry (Chakrabarti 

et al., 2002), aunque finalmente se adoptaron dos: webometks y 

cybermethx. La traducción al español ha sido literal y ha quedado de la 

siguiente forma: webmetría (se ha obviado la "o" intercalada por su 

malsonancia) y cibermetría. 

La leve diferencia entre la cibermetría y la webmetría queda reflejada por 

Bjorneborn, en 2004, en que la primera se entiende como el estudio de 

aspectos cuantitativos de la construcción y uso de los recursos, 

estructuras, y tecnologías de la información sobre lnternet completo, 

utilizando los enfoques bibliométricos e informétricos. En cuanto a la 

segunda, queda reflejada de esta manera: el estudio de aspectos 

cuantitativos de la construcción y uso de los recursos, estructuras, y 

tecnologías de la información sobre la Web, utilizando los enfoques 

bibliométricos e informétricos. 

Bjorneborn, L. 2004 
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Ambas definiciones son prácticamente idénticas, se refieren sólo al 

estudio de aspectos cuantitativos; se centran en la construcción y uso de 

recursos de información, estructuras y tecnologías; y se basan en los 

enfoques de la bibliometría e informetría. Además la relación con la 

Cienciometría, es de solapamiento en algunas áreas, y comparten un 

mismo enfoque y un mismo ámbito, enmarcado por la informetría. 

(figural). 

6.4.- El análisis de citas y la indización por citas. 

El análisis de citas es el estudio bibliométrico de los documentos citados 

y el análisis de las relaciones existentes entre los documentos citados y 

los documentos dónde figuran las citas. La elaboración de los índices de 

citas se ha desarrollado incluyéndose en bases de datos bibliográficas los 

documentos por medio de las citas, en vez de por descriptores, palabras 

clave o resúmenes. 

La base de datos de la que se nutren buena parte de los análisis 

bibliométricos es la que elabora el ISI (Institute for Scientific Information), 

aunque dado el particular sesgo que produce la misma bases de datos por 

su ámbito de recogida de la información que trata, cada vez aparecen 

nuevas bases de datos bibliográficas que intentan cubrir las deficiencias 

que podemos observar en la del ISI. 

6.4.1.- Las citas y su estudio. 

Ya desde el siglo XIX (como mínimo6'), los científicos a la hora de escribir 

una publicación, debían de hacer referencia a los documentos anteriores 

que trataban de la materia que se estudiaba. Con esas referencias se 

identificaba el "corpus" de la materia y se identificaba a los autores que 

61 Urbano Salido. C. 2000 
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habían aportado algo a ese estudio y se situaba el contexto previo a la 

aportación del nuevo documento. 

Price, en 1963, sitúa hacia 1850 la fecha de establecimiento del sistema de 

citas, de manera sistemática en las publicaciones  científica^^^. Sin 

embargo es realmente con Price y la publicación de los índices de citas del 

ISI, cuando arranca el estudio de las citas que adquiere rápidamente un 

valor autónomo. 

6.4.2.- Terminología de citas, referencias y análisis de 

citas. 

Los términos cita y referencia se utilizan como sinónimos cuando 

estamos hablando de análisis de citas. Sin embargo presentan distintas 

acepciones según los contextos y los autores que los utilicen. En 

castellano, frecuentemente se utiliza la palabra citación, como una 

traducción literal de la palabra inglesa citation, que a su vez se puede 

traducir por cita. La palabra cita significa la reproducción textual de un 

pasaje de un documento, normalmente entrecomi~lado~~ y, por extensión, 

se utiliza para denominar a la referencia bibliográfica que se utiliza para 

documentar la fuente de la cita que se ha rea~ izado~~.  Hablándose en este 

caso de cita bibliográfica. 

Price, en 1970, establece una diferenciación ante la confusión de los 

términos cita y referencia. Para él, la cita es una característica del 

documento citado y la referencia es una característica observable en el 

documento fuente. 

A nivel práctico, y en el terreno de las guías de estilo de redacción 

científica, la diferenciación entre cita, que se utiliza como mención textual 

que se hace de otro documento en el texto que se redacta, y la referencia, 

utilizada como la noticia bibliográfica que se ofrece para la identificación de 

62 Price, D.J. de Solla 1963 
63 En inglés correspondería a la palabra quotatlon 
64 Fuentes i Pujol, M. E. 1992 
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la fuente de la mención efectuada. En la práctica esto desemboca en que 

en un documento se puede citar una o varias veces a otro documento 

fuente pero a la hora de organizar las referencias bibliográficas, éstas 

serán sólo una y organizadas en una lista bibliográfica. Así mismo 

podríamos establecer listas de bibliografía con los documentos citados y 

listas con los documentos consultados. 

Esta doble vertiente se ha trasladado al análisis bibliométrico de las citas 

y de bibliografías en trabajos y publicaciones. Por ejemplo, un autor como 

Sanz, distingue entre el análisis de citas y el análisis de referencias. En el 

primero se entendería utilizando las bases de datos del ISI con relación a 

los investigadores incluidos, mientras que en el segundo de los casos 

consistiría en analizar la bibliografía referenciada por los usuarios en sus 

trabajos de investigación que aparecen en las publicaciones periódicas, en 

las monografías, en las actas de congresos o en cualquier otro 

d o c ~ m e n t o ~ ~ .  

Otros autores como Ferreiro que sigue a Price, en cuanto a la acepción 

de cita y referencia, distinguen entre "recuentos y análisis de referencias" y 

"recuentos y análisis de citas". En el primero de los casos lo define como: 

"remisión bibliográfica hecha en un documento a otro publicado 

previamente", en el segundo de los casos lo define como: "remisión 

bibliográfica obtenida por un documento a partir de otro publicado 

po~ter iormente"~~. 

Spinak utiliza el término "análisis de citaciones" y lo define de la siguiente 

manera: "Rama de la bibliometría que analiza los patrones y frecuencia de 

las citas hechas y recibidas por los autores, las revistas, las disciplinas de 

investigación, etc. Y estudia las relaciones entre los documentos citados. 

La razón detrás de esta clase de estudios es que considera que un artículo 

científico no es una entidad solitaria sino que está inmerso dentro de la 

65 Sanz Casado, E. 1994 
66 Ferreiro. L. 1993 
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literatura sobre el tema. La obra de un autor se construye sobre las obras 

de los predece~ores"~~.  

El término análisis de citas, según el ISI, es el recuento y estudio 

bibliométrico de las noticias bibliográficas que, en algún momento u otro, 

han sido citadas a lo largo de un trabajo para documentar la fuente de una 

afirmación, idea, dato, o reproducción de fragmento en forma de cita. Esto 

viene a ser las listas de referencias o las notas bibliográficas, 

considerándolas sólo una vez, independientemente del número de veces 

que éstas hayan sido citadas en el documento fuente utilizado. 

En definitiva, en el presente trabajo se utiliza el término análisis de citas 

tal y como hemos visto en el párrafo anterior. La división que hace Price 

entre bibliografía consultada y bibliografía citada, no es seguida de manera 

mayoritaria. 

6.4.3.- Indización por citas. 

El estudio teórico sobre las citas en los documentos ha permitido 

desarrollar la indización por citas, un sistema de creación de bases de 

datos bibliográficas que permite una representación automática del 

contenido de los documentos indizados basándose en la asociación de 

ideas6'. La indización por citas y las bases de datos que se generan 

(citation index) se fundamentan en que las referencias que se utilizan para 

generar un documento fuente, son una selección bastante pertinente de la 

bibliografía anterior para la redacción de dicho documento fuente. Los 

índices de citas se basan en que una cita bibliográfica es una expresión de 

relación entre dos  documento^^^. 

Un índice de citas es una lista estructurada de todas las referencias o 

citas existentes en una colección dada de documentos, lista a la que se 

67 Spinak, E. 1996 
Garfield, E. 1955 
Urbano Salido. C. 2000 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

puede acceder a los autores de los documentos fuentes como de los 

documentos citados. 

Los índices de citas que se utilizan de manera generalizada hoy en día, 

son el Science Citation Index, (SCI), el Social Science Citation lndex 

(SSCI) y el Alts & Humanities Citation lndex (A&HCI) del lnstitute for 

Scientific lnformation (ISI), publicados originalmente bajo la dirección 

editorial de Eugene Garfield, en 1963, y cubriendo la bibliografía en 

ciencias experimentales desde 1961. 

Además de los citados índices del ISI, han existido precedentes como el 

del lnstitute of Electrical Engineers (publicado desde principios del siglo 

pasado hasta 1922). A nivel español se ha de destacar el índice de citas e 

indicadores bibliométticos de revistas españolas de medicina interna y sus 

especialidades, publicado por el Instituto de Estudios Documentales e 

Históricos sobre la Ciencia, de la Universidad de ~ a l e n c i a ~ ~ .  Otro índice 

es el Factor de impacto potencial de las revistas médicas españolas, 

elaborado por el Instituto de Historia de la Ciencia y Documentación López 

Piñero, centro mixto de la Universidad de Valencia y del CSIC. En el 

campo de la enfermería tenemos los lndicadores Bibliométticos CUIDEN y 

las bases de datos de impacto/repercusión y de citas del Grupo de 

Estudios Documentales de la Fundación Index, que cubre la actividad 

científico-social de la comunidad de enfermeras del área lingüística del 

español y del portugués71. Por último reseñar el índice de citas en 

economía de la empresa (CITAEDEM), en el marco del proyecto del 

mismo nombre y que fue elaborado con la colaboración de dieciocho 

universidades  española^^^. 

Como conclusión podríamos decir que los campos objeto de estudio para 

los índices de citas españoles tienen una pobre cobertura y la propia 

limitación de la focalización de las materias que son tratadas, y su 

70 Terrada, M. L. 1994 
71 Grupo de Estudios Documentales. 2002 
72 Hernández Mogollón, R. 2003 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

limitación geográfica, hacen de ellos herramientas útiles sólo para 

determinados campos de investigación, sin embargo se hecha de menos 

una cobertura para las ciencias en general. 

6.4.3.1- Los índices de citas del ISI. 

El camino de E. Garfield hasta llegar al SCI, pasó por su interés en la 

idea de un índice de citas para la ciencia y fue la culminación de su 

investigación de las características lingüísticas de indexación y de artículos 

retrospectivos científicos y de un encuentro afortunado con el índice 

Shepard's Citation. Ambos de estas inspiraciones resultaron de la 

interacción con académicos de prestigio. El interés inicial de Garfield, 

pronto se convirtió en una preocupación, fue estimulado por el 

farmacólogo/historiador Chauncey D. Leake. Su introducción en el sistema 

de citas para la jurisprudencia de Estados Unidos provino de un 

vicepresidente jubilado de Shepard's Citation, W. C. Adair, que le escribió 

en marzo de 1953, finalizando el Johns Hopkins Welch Medical lndexing 

Project, del cual Garfield fue miembro73. 

El Science Citation lndex fue el resultado del encargo del National 

lnstitute of Health de los Estados Unidos para la creación de un índice de 

citas especializado en genética. Garfield se dio cuenta de que elaborar un 

índice de citas bibliográficas sobre genética era una tarea muy complicada, 

y pensó que a partir de una base más amplia e interdisciplinar se podría 

realizar dicho índice. La base de datos que creó era interdisciplinar y sirvió 

para publicar el SCI de 1961, que vio la luz en 1963 con 1,4 millones de 

citas obtenidas a partir del vaciado de 613 revistas. 

La base fundamental en la que se sustenta el SCI es la selección de un 

número determinado de revistas. En un principio esa selección fue 

73 Garfield, E .  Cltatlon lndexes for Retrleval and Research Evaluatlon at Consensus 
Conference on the Theory and Practice of Research Assessment Capri October 7 ,  1996 
[http://www.garfield.Iibrary.upenn.edu/papers/ciretreseval-capri2.pdfl 
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estimada en unos 2.000 títulos de revista que cubrían un 90% de la 

bibliografía científica significativa. Actualmente, el SCI ha evolucionado 

hasta 5.800 títulos en la edición completa dedicada a ciencia y tecnología. 

Uno de los mayores principios en los que el ISI fundamenta su trabajo es 

que los diversos campos de la ciencia y la tecnología son, de facto, 

interdisciplinares y no pueden ser categorizados de forma arbitraria en 

clasificaciones realizadas a priori. 

El ISI publica desde 1976 el Journal Citation Report (JCR), a partir de los 

datos recogidos en los índices de citas. Es un repertorio en el que se 

recogen los títulos de revistas que se utilizan en los índices de citas con 

los correspondientes valores referidos al número total de citas recibidas en 

un año, el factor de índice de impacto, el índice de inmediatez y la vida 

media citada de la revista. El JCR se ha convertido en una fuente de 

referencia para los bibliotecarios responsables de una hemeroteca ya que 

los datos que oferta permiten una visión anual de la visibilidad de las 

publicaciones periódicas y podemos afirmar que esta herramienta se 

convierte hoy en día en la fuente de datos cuantitativos más relevante en 

el complejo terreno de la adquisición de revistas. Por otro lado, en cuanto a 

la evaluación de la ciencia, el factor de impacto del JCR se ha utilizado por 

parte de los autores de artículos científicos como criterio de selección en el 

momento de enviar sus originales, y por los responsables de evaluar la 

producción científica como un indicador de calidad de los trabajos 

publicados. 

6.4.3.2.- Las insuficiencias de los índices de citas del ISI. 

Partimos de que el ISI presenta unas lógicas insuficiencias que han 

provocado la creación de otros proyectos y realidades en el campo de la 

indización. El ISI es una empresa privada y como tal aplica su sistema de 

acuerdo a sus intereses y orientación, Su uso generalizado e 

indiscriminado para la evaluación de la ciencia en el ámbito internacional 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

ha generado un importante rechazo y criticas generalizadas a los criterios 

de selección de las publicaciones fuentes del índice74. 

Los criterios utilizados por el ISI en el proceso de selección de sus 

revistas responden a las siguientes pautas7? 

- Requisitos básicos de publicación: periodicidad regular, requisitos 

editoriales internacionales (títulos de revistas informativos, títulos de 

artículos y resúmenes completamente descriptivos, etc.), títulos de 

los artículos, resúmenes y palabras clave en inglés, y aplicación del 

proceso de revisión por pares. 

- El editor del ISI determina si el contenido de una nueva revista 

enriquecerá la base de datos o si el tema ya está adecuadamente 

cubierto. 

- El ISI trata de indicar las revistas con diversidad internacional y por 

lo tanto tiene en cuenta la representación geográfica. 

- Utiliza el análisis de citas, teniendo en cuenta que el número de 

autores y de revistas varía enormemente entre las disciplinas, los 

niveles y los promedios de las citas en una disciplina específica 

varían mucho. 

- El ISI además extiende la evaluación a las revistas electrónicas, 

teniendo en cuenta que debe evaluar la periodicidad de las mismas 

de una manera diferente, así como el que las revistas impresas 

presenten una versión electrónica. 

Siguiendo lo expuesto anteriormente se ha demostrado con el análisis de 

citas que un número tan pequeño como 150 revistas, representa la mitad 

de lo que se cita y la cuarta parte de lo que se publica, También se ha 

74 Urbano Salido, C. 2000 
75 Testa, 1. La base de datos del ISI y su proceso de selección de revistas. ACIMED. [en 
línea]. mayo 2001, vo1.9 sup1.4 [citado 27 Enero 20051, p.138-140. Disponible 
en: < http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci~arttext&pid=S1024- 
94352001000400023&1ng=es&nrm=iso>. 
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demostrado que un núcleo de 2000 revistas representa actualmente cerca 

del 85% de los artículos publicados y el 95% de los artículos citados76. 

Sin embargo, las críticas a los criterios del ISI, se fundamentan en que en 

su selección hay una total falta de cobertura hacia otras áreas lingüísticas 

y de la ciencia en los países en vías de desarrollo. Valga los siguientes 

ejemplos para confirmar lo anteriormente dicho: 

a) El núcleo de revistas denominadas mainstream, por Garfield fue 

durante unos 30 años la base de los indicadores bibliométricos. Sin 

embargo el ISI produce instrumentos adecuados para evaluar la 

ciencia mainstream, pero no así la del resto del mundo, ni en 

particular las actividades que la UNESCO llama de ACT. El proyecto 

desarrollado por BIREME (Centro Latinoamericano del Caribe de 

Información en Ciencias de la Salud) que indexa la base de datos 

LILACS, recoge los más de 400 títulos de biomedicina 

latinoamericanos que por supuesto sólo reflejan una ínfima cantidad 

en los índices de citas del 

b) La mayoría de los títulos de las publicaciones provienen de Estados 

Unidos (43,4%) y Gran Bretaña (16,7%), superando el 70% el 

conjunto de lo publicado en inglés7'. 

c) El no cumplimiento de alguno de los criterios de selección del ISI, 

ocasionados por coyunturas temporales supone la exclusión y 

salida de de la base de datos del ISI. 

Los proyectos que se realizan en cuanto a índices de citas nacionales o 

regionales, cada vez son más. Como ejemplos mencionaremos el índice 

de citas e indicadores bibliométticos de revistas españolas de medicina 

interna y sus e~pecial idades~~, la base de datos producida por la 

Fundación Index, que incluye revistas de enfermería en español, ya 

citadas en 5.4.3. 

76 Testa, J. 2001 
77 Spinak, E. 2001 
78 Terrada, M. L. 1994 
79 López Pitiero, J. M. y Terrada, M. L. 1994 
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6.5.- LOS INDICADORES BIBLIOMÉTRICOS. 

Para medir la actividad científica se utilizan indicadores bibliométricos, tal 

y como ya hemos comentado. Se trata de marcadores de actividad que 

nos informan sobre el tamaño, crecimiento y distribución de la bibliografía 

científica. Contribuyen a mejorar las actividades de información, 

documentación y comunicación científica con el fin de analizar los 

procesos de generación, propagación y uso de dicha literatura, llegando a 

conocer los mecanismos de la investigación científica. 

A través de los indicadores bibliométricos se pueden detectar: 

1. El crecimiento de cualquier campo de la ciencia, según la variación 

cronológica del número de trabajos publicados en él. 

2. La obsolescencia de los campos científicos, según la "vida media" 

de las referencias de sus publicaciones. 

3. La evolución temporal de la producción científica, según el año de 

publicación de los documentos. 

4. La productividad de los autores y sus publicaciones, medida por el 

número de sus trabajos. 

5. La colaboración entre los científicos e instituciones, medida por el 

número de autores por trabajo o centros de investigación que 

colaboran. 

6. El impacto o visibilidad de las publicaciones dentro de la comunidad 

científica internacional, medido por el número de citas que reciben 

éstas por parte de trabajos posteriores. 

7. El análisis y evaluación de las fuentes difusoras de los trabajos, por 

medio de indicadores de impacto de las fuentes. 

8. La dispersión de las publicaciones científicas entre las diversas 

fuentes. 

En la bibliometría podemos diferenciar dos grandes aspectos: el 

descriptivo y el evaluativo. La primera, comprende los trabajos que hacen 

referencia a los aspectos de carácter cuantitativo como pueden ser: 

volumen, crecimiento, autoría y ámbitos temáticos. La segunda, hace 
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alusión a los estudios de citas o también conocido como "índice de impacto 

de los trabajos realizados". 

En este trabajo utilizamos tanto la descriptiva como la de carácter 

evaluativo, ya que propician la consiguiente toma de decisiones sobre 

determinadas tendencias y ámbitos del conocimiento científico. 

Entre las variables objeto de estudio se encuentran: el volumen y 

crecimiento del número de trabajos publicados en el período 

seleccionado, analizando la evolución cronológica de la producción, 

teniendo en cuenta el año, autor o autores, temática referida a un campo 

científico, ubicación, campos emergentes, tendencias, estrategias, 

recursos y fuentes. Se analiza, también, la productividad fraccionada de 

las autorías, es decir, el índice de colaboración de los artículos, medido por 

el número de autores que figuran en un trabajo, lo que nos permite 

determinar los grupos y redes de investigación existentes. La productividad 

se puede definir como el número de trabajos publicados por un autor o 

grupo, institución y10 revista en una determinada unidad de tiempo. 

La recogida de información de carácter cuantitativo nos permite no solo 

una interpretación objetiva y rigurosa de la producción científica, sino 

también una aproximación de carácter cualitativo a los elementos latentes 

que se desprenden de cualquier documento científico. 

6.5.1.- Ley de crecimiento exponencial de Price. 

Dereck J. Solla Price formuló con precisión en torno a la "ciencia de la 

ciencia" la llamada Ley de crecimiento exponencial. Con la publicación en 

1961 de Science since Babylon y en 1963 de Little Science, big sience. 

Price se apoya en trabajos bibliométricos anteriores pero afirma que la 

ciencia de la ciencia va más lejos: su finalidad es identificar las leyes y las 

regularidades que rigen la actividad científica en su globalidad. Realizó 

diversos trabajos partiendo del supuesto de que la documentación 

científica experimenta un crecimiento exponencial mucho más rápido que 
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el crecimiento de la mayoría de los fenómenos sociales. Según sus 

estudios, la literatura científica se convierte en el doble en unos 10 a 15 

años, o sea que cada 50 años la producción científica se multiplica por 10 

aproximadamente. 

6.5.2.- Ley de dispersión de Bradford. 

Los estudios realizados por este autor le llevaron a la idea de que todas 

las revistas, de una determinada materia científica, podían distribuirse en 

zonas concéntricas de productividad decreciente. Cada zona, contenía un 

número parecido de artículos, mientras crecía de manera constante y de 

modo multiplicativo el número de revistas al pasar de una zona a la 

siguiente. Sobre esta base propuso un modelo matemático que dice: "si las 

revistas científicas se disponen en orden decreciente de productividad de 

artículos sobre un tema determinado, puede distinguirse un núcleo de 

revistas más específicamente consagradas al tema y varios grupos o 

zonas que incluyen el mismo número de artículos que ese núcleo, siendo 

el número de revistas en el núcleo y en las zonas siguientes como 

1 :n:n2".'O 

Esta ley aporta información de los autores más productivos que serían 

los que se concentran en el núcleo central e irradian determinada 

influencia al resto de la comunidad científica. Esto permite constatar, la 

existencia de unos pocos autores muy productivos y un gran número de 

autores poco productivos. También es de gran utilidad para la evaluación 

de artículos de revistas, así como para identificar determinados temas y las 

principales tendencias de los mismos. 

Para su aplicación se deben clasificar los autores en orden de 

productividad decreciente y dividir el número de autores en tres o más 

grupos o zonas, cada una de las cuales contiene aproximadamente, el 

mismo número de artículos. Hay que tener en cuenta , no obstante, que el 

Bradford. S. C. 1948 
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ajuste de los datos a la Ley no es exacto y que el número de artículos por 

zona no tiene por qué ser estrictamente el mismo. 

6.5.3.- Ley de Lotka. 

Este autor estableció que independientemente de la disciplina científica y 

con el único requisito de que la bibliografía recogida sea lo más completa 

posible y cubra un amplio período de tiempo (superior a diez años), el 

número de autores que producen "n" trabajos es l l n2  de los que producen 

uno. La formulación le llevó al establecimiento de la siguiente fórmula 

matemática, denominada "ley cuadrática inversa de la productividad 

científican8': 

An=Al/n2 ó loa An=loa A l  - 2 loa n 

Donde "An" es el número teórico de autores con "n" trabajos y "Al"  del 

número de autores con un artículo. 

De este modo, cuantos más trabajos tiene un autor, más facilidad parece 

tener para producir otros. Esto significa que la productividad no se 

corresponde con el número de trabajos publicados por un autor, sino con 

su logaritmo. 

Más recientemente, ~ i c h o l l s ~ ~  describió una metodología para validar la 

ley de Lotka, aplicándola a 70 distribuciones de autores y demostrando 

que se ajustaba en un 90% de los casos. 

Conviene recordar que máxima productividad no siempre se traduce en 

calidad, dado que existen autores de reconocido prestigio con poca 

productividad, en tanto que otros muy prolijos no lo consiguen. 

" Lotka, A. J. 1926 
Nichols. P. T. 1989 
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6.5.4.- El recuento de publicaciones y su tipología. 

La publicación de un artículo en una revista es el producto final de la 

actividad investigadora orientada a la producción de conocimientos 

 científico^'^. Esta afirmación no se aplica en determinadas áreas. En las 

ciencias experimentales o de la naturaleza la información se transmite 

principalmente a través de revistas que suman un porcentaje superior al 

80%, seguidas de lejos por los libros en torno al 10% y los informes y 

memorias de circulación limitada menos del 5%. Por el contrario en las 

aplicaciones prácticas y en las ciencias sociales predominan los libros, que 

varían entre el 50% y el 65% según los campos. Los informes y las 

memorias de circulación limitada tienen un relieve notable entre el 15% y el 

25% y las revistas tienen un peso modesto entre el 10% y el 35%.84 

Las publicaciones son el medio formal de intercambio de información en 

la ciencia y el medio por el que los científicos establecen la propiedad 

intelectual sobre sus hallazgos. Por lo tanto, cuanto mayor sea el número 

de publicaciones de un científico, se supone que mayor será su 

contribución al con~cimiento.'~ El número de publicaciones es el indicador 

bibliométrico más sencillo. Aunque se ha demostrado que el número de 

publicaciones se correlaciona en muchas ocasiones con su calidad, la 

cantidad por sí sola es un indicador insuficiente de las características de 

los trabajos publicados. Proporciona si embargo una información 

importante como punto de partida para otros estudios de eva~uación'~. 

Si se realiza sólo el cómputo de las publicaciones, se presupone que 

todas ellas representan en promedio una contribución científica igual. En 

realidad esto no es así ya que un pequeño número de estas publicaciones 

constituye una contribución mayor al progreso científico, mientras que la 

mayoría, en el mejor de los casos representa una pequeña aportación a la 

suma de conocimientos humanos. El número de publicaciones de un grupo 

83 Polanco, X. 1989 
84 López Pitiero, J. M. y Terrada, M. L. 1992 
85 Andelin, J. y Naismith, N. C. 1986 
86 Luukkonen. T. 1990 
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refleja también que sus miembros son estimulados para publicar y la 

naturaleza de las actividades investigadoras del grupo. Un grupo que 

realice muchos proyectos a corto plazo publica mucho, mientras que un 

grupo que lleve a cabo un sólo proyecto largo, publica poco. Se deduce 

que el recuento de publicaciones sólo es un indicador parcial de la eficacia 

científica de un grupo, es decir una variable determinada parcialmente por 

el volumen de su aportación a la ciencia y también por otros factores que 

varían según los grupos y el tiempoe7. 

Aunque el recuento de publicaciones no es un parámetro ambiguo, las 

comparaciones entre la productividad de distintas áreas, departamentos o 

proyectos puede estar sujeta a distintos sesgos, la mayoría de los cuales 

son independientes del método de análisis que se utiliceee. El número total 

de publicaciones puede verse influenciado por el fenómeno de la "unidad 

mínima publ icab~e"~~.  Este concepto explica que los resultados de un 

proyecto de investigación se subdividen y publican en manuscritos 

separados en vez de hacerlo en uno solo. Prácticas de publicación no 

deseables se ven alentadas por el énfasis que en el medio académico 

ofrece para disponer de una larga lista de publicaciones en el curriculumgO. 

Este fenómeno puede que se produzca en distinta medida según el área 

biomédica considerada. Esto implica que la cuantificación de la producción 

científica basada en el número absoluto de publicaciones no sea válida 

para realizar comparaciones. 

Otro factor importante que afecta a la publicación de un estudio es la 

naturaleza propia del estudio. Por ejemplo determinados estudios de 

laboratorio realizados con animales pueden ser muy largos. Estos estudios 

suelen originar poca producción científica y producción a largo plazo, si lo 

comparamos con otros estudios también de laboratorios, como por ejemplo 

algunos estudios in vitro. Al realizar evaluaciones deben tenerse en cuenta 

87 Iwing, J. y Martin, B. R. 1981 
88 Ellwein, L. B., et al. 1989 
89 King, J. 1987 

Angell, M. 1986 ; Huth, E. J. 1986 
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estos aspectos. Según ~ o h n e s ~ '  el primer problema que surge al realizar 

recuentos de publicaciones es decidir qué se incluye en una lista de 

publicaciones para su valoración. El problema consiste tanto en decidir qué 

tipo (artículos de revista originales, libros) como en cómo valorar los 

distintos tipos en relación unos con otros. Johnes expone distintas 

opciones utilizadas en diversos estudios por otros autores. Estas opciones 

van desde considerar sólo los trabajos publicados en un número 

determinado de revistas de la especialidad que se estudia, omitiendo 

libros, capítulos de libros e informes de diversos tipos, hasta considerar 

que cuatro artículos de revistas sobre un mismo tema y de un mismo autor 

equivalen a un libro. Otra opción considera un esquema de ponderaciones 

según el cual dieciocho artículos equivaldrían a un libro. Adoptar uno de 

estos criterios o cualquier otro es arbitrario, y las clasificaciones 

elaboradas en base a este tipo de baremos deben ser tratadas con la 

consiguiente precaución. La validez de estas clasificaciones aumenta en la 

medida en que los autores de estos estudios realicen comparaciones entre 

distintos tipos de baremos. 

La dificultad al decidir qué tipos de publicaciones se incluyen en un 

estudio no consiste sólo en escoger los formatos que van a incluirse sino 

también en decidir si se consideran todos los trabajos o sólo los de un 

determinado subgrupo. Si se analizan sólo los trabajos publicados en 

revistas, en un extremo se hallan los estudios que sólo consideran los 

trabajos publicados en las revistas más importantes top journals de una 

especialidad y en el otro extremo se hallan los que consideran todas las 

publicaciones, sea cual sea la revista en la que aparecen. Existen 

problemas con los dos tipos de estudios. Si se consideran pocas revistas, 

por ejemplo las que incluyen una determinada base de datos, implica una 

concentración en unos determinados tipos de artículos y en unas áreas 

determinadas de investigación. Por otra parte las revistas más importantes 

suelen serlo porque tienen un interés general o, por ejemplo, porque 

publican trabajos sobre áreas de investigación más o menos difundidas. Es 

'' Johnes. G. 1988 
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raro que se trate de revistas especializadas en áreas nuevas. Existe un 

sesgo a favor de un tipo determinado de investigación en áreas generales 

y amplias del conocimiento y en contra de cierto tipo de investigación 

especializada. Si los estudios de este tipo se basan en un pequeño 

número de revistas, a menudo se está penalizando determinada 

investigación especializada. Al realizar valoraciones hay que tener en 

cuenta que no se puede asumir que un trabajo publicado en una revista de 

un área, equivale a otra publicación en una revistas de otra área. 

Algunas de las objeciones al empleo del recuento de publicacionesg2 

pueden resumirse en que se ignoran otras formas de comunicación en 

ciencia formales o informales, distintas a las revistas o en su caso los 

libros. Se observa que las prácticas de publicación varían entre áreas y 

entre revistas. Las presiones políticas y sociales sobre un grupo para que 

publique varían según el país, la institución y la importancia que se dé al 

número de publicaciones para obtener plazas o promocionarse. A menudo 

es difícil recuperar todas las publicaciones de un área determinada y 

definir los límites de esa área cuando hay que realizar comparaciones, con 

lo que puede ser difícil escoger la base de datos en la que se va a 

consultarg3. 

En las últimas décadas se observa un incremento considerable del 

número de publicaciones con varios coautores. Aunque esto se debe en 

gran medida a una prevalencia mayor de investigación colaborativa, es 

frecuente que se adjudiquen autorías de forma gratuita. Según Gutiérrez 

de la ~ e ' ~ ,  es fácil demostrar que el criterio del número de publicaciones 

puede conducir a errores enormes. Según este autor, son numerosos los 

institutos de investigación o departamentos universitarios en los que el 

índice de publicaciones (artículos/científico) de un grupo determinado es 

varias veces superior al de todos los demás grupos del instituto o 

departamento. Esto no se debe a que los miembros de dicho grupo sean 

92 Andelin, J. y Naismith, N. C. 1986 ; King, J. 1987 
93 Quoniam, L. et al. 1995 
94 Gutiérrez de la Fe. C. 1990 
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más inteligentes y laboriosos que los de los demás grupos, sino que a este 

grupo cultiva un tema o utiliza una técnica "prolíficos" que rinde 

publicaciones a un ritmo superior al de la media. Si sólo se tiene en cuenta 

el número de publicaciones se puede llegar a un crecimiento desmesurado 

de unas pocas subdisciplinas prolíficas a costa de todas las demás. 

La cantidad de publicaciones se utiliza en muchas ocasiones como una 

herramienta para evaluar la actividad científica. En las universidades 

canarias los actuales complementos retributivos del profesorado 

especifican en el tramo segundo, dedicado a la investigación, que cuantas 

más publicaciones se tengan se tendrá derecho a percibir un aumento en 

sus retribucionesg5. 

Independientemente de la revista en la que se publique un estudio, 

algunos artículos tienen mayor impacto que otros en la comunidad 

científica. Si a los artículos que tienen un gran valor científico se les asigna 

un peso igual al de otros trabajos publicados en la misma revista, esto 

implica subestimar su valor o sobrevalorar el de los otros. Un método que 

se utiliza para obviar este problema es el recuento de citas o análisis de 

citas tratados en 6.4 

6.6.- MÉTODO DESCRIPTIVO. 

En las Ciencias Sociales y Humanas existen diferentes niveles de 

investigación para aproximarse al estudio de los fenómenos sociales. Los 

estudios de carácter exploratorio tienen como finalidad indagar e identificar 

áreas problemáticas en determinados ámbitos de la realidad, en tanto que 

los estudios de carácter descriptivo dan un paso más en el nivel de 

investigación al estar guiados por esquemas, pautas e hipótesis 

descriptivos y taxonomías que orientan la dirección del estudio. Sus 

preguntas se enfocan hacia las variables de los sujetos o de la situación. 

95 Decreto 14012002, de 7 de octubre, sobre régimen del personal docente e investigador 
contratado y sobre complementos retributivos del profesorado de las Universidades 
canarias. 
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Un rasgo específico de esta metodología consiste en preguntarse sobre 

el cómo, cuándo y qué relación existe entre las variables. No se pretende 

llegar a los "por qués " propios de la investigación causal. Los estudios 

descriptivos dan como resultado un diagnóstico de la realidad objeto de 

estudio. 

Este tipo de investigación, procura determinar cuál es la situación, 

aproximarse a la misma, describirla y registrar las tendencias dominantes 

en la realidad analizada. Trabaja sobre contextos concretos y su 

característica fundamental se centra en presentarnos una interpretación 

clara, precisa y concreta de dicho contexto. 

Estudia realidades concretas, hechos y fenómenos y presenta como 

finalidad obtener información contrastada con el fin de lograr una 

interpretación correcta de la temática objeto de estudio. En un estudio 

descriptivo se seleccionan una serie de cuestiones, conceptos, variables o 

indicadores, tanto de forma independiente como interrelacionada. 

Mientras que los estudios exploratorios buscan descubrir variables, los 

descriptivos persiguen mediarlas. Y, por lo tanto, requieren mayor 

conocimiento del tema para saber qué variables describir y cómo hacerlo. 

Pueden ofrecer también la posibilidad de realizar predicciones incipientes 

aunque sean rudimentarias. 

También, se pretende realizar una imagen fiel del fenómeno estudiado, a 

partir de las características tomadas del mismo. Se analizan los aspectos 

más relevantes, las tendencias significativas que caracterizan la realidad 

estudiada, así como los fenómenos emergentes. 

Conviene apuntar que los estudios descriptivos miden variables o 

conceptos con el fin de especificar las propiedades más relevantes que 

definen a las personas, grupos, realidades e investigaciones. En lo que se 

refiere a la producción documental, estudia aspectos tales como: autorías, 
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lugares de producción y temas de investigación relevantes en un momento 

determinado. El énfasis se encuentra en el examen independiente de cada 

característica; si bien, puede enriquecer la investigación, la integración de 

las mediciones y el cruce de dos o más características, con el fin de 

determinar cómo es la realidad y cómo se manifiesta el problema objeto de 

estudio. En ningún momento, se pretende establecer la forma de relación 

entre éstas características. 

En nuestro caso, el estudio descriptivo se aplica al análisis de la 

producción científica en Medicina del Deporte, recogida en los documentos 

registrados en las bases de datos del IME, ICYT, BNE, MEDLINE y 

SPORTDISCUS; y en las fechas y zona geográfica indicadas en el título de 

la tesis. Esta metodología nos permite analizar la información con el fin de 

determinar: 

El número de documentos existentes. 

Las autorías. 

El índice de colaboración. 

La distribución de los documentos por autores, así como, la 

determinación de los más productivos. 

La clasificación de los documentos por títulos de revistas, lo que 

permite detectar aquellas revistas en las que se concentra una 

mayor información. 

La identificación de los títulos de las revistas que hacen mención a 

la temática estudiada. 

La procedencia de las revistas, tanto la institucional como la 

geográfica. 

La tipología documental: artículos de revistas, monografías, tesis, 

etc. 

La filiación institucional de los autores 
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La tarea del investigador consiste en aproximarse a los fenómenos 

siguiendo un proceso general de investigación en Ciencias Sociales, que 

en nuestro caso, ha sido el siguiente: 

- Descripción de la realidad objeto de estudio. 

- Formulación de los objetivos que se pretenden alcanzar. 

- Definición del problema. 

- Precisión de las variables. 

- Identificación de la muestra 

- Definición de los instrumentos de recogida de la información, 

- Análisis e interpretación de los resultados 

- Elaboración de las conclusiones más relevantes 

Este tipo de investigación aporta vías para la interpretación de la 
información obtenida, devolviendo una visión más precisa de la realidad. 

6.7.- MÉTODO DE ANÁLISIS DE CONTENIDO. 

Según el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Española, el 
término análisis se define como la "distinción y separación de las partes en 
un todo hasta llegar a conocer sus principios o elementos "y, 
posteriormente, como "el examen que se hace de una obra, de un escrito o 
de cualquier realidad susceptible de estudio intelectual". Entendemos que 
se trata de la descomposición de un todo en sus partes. El concepto de 
análisis es uno de los más generales existentes en la metodología 
científica, por lo que cada rama del saber lo utiliza cualificando su tipo y 
característica. 

El estudio riguroso de los textos proporciona una riqueza esencial en las 
investigaciones actuales. Después de conocer toda la documentación 
sobre el tema o problema objeto de investigación, el investigador debe 
realizar el análisis de estos documentos. Los documentos podemos 
clasificarlos en: 

1. Documentos impresos: libros, artículos o periódicos que tienen un 
carácter verbal sin descuidar su valor gráfico o numérico. 

2. Libros y revistas profesionales, memorias, anuarios, prensa. En este 
sentido los datos estadísticos tienen una importancia ineludible. 
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3. Documentos de carácter icónico: fotografías, diapositivas, filmes 

4. Documentos sonoros: discos, casetes 

5. Documentos verbo-icónicos: la televisión. el cine o el vídeo 

Es importante que en primer lugar debamos hacer un minucioso estudio 
de los textos idóneamente seleccionados, con la finalidad de obtener la 
máxima información posible de los mismos. Existe gran variedad de 
métodos de análisis de documentos, aunque, en nuestro caso, nos 
centramos en: 

l. Los intensivos que estudian detenidamente algunos documentos 

II. Los extensivos que recurren a una gran cantidad de información y 
se preocupan de los aspectos cualitativos. 

III. Los de análisis externo: que descubren el valor del mensaje y el 
impacto que pueden tener. 

IV. Los de análisis interno: procuran destacar su sentido y caracteres 
fundamentales. 

V. Los métodos cuantitativos se interesan, en menor medida, por el 
significado y más por ofrecer cifras en torno a unidades 
significativas obtenidas de la documentación básica. 

VI. Los métodos cualitativos intentan profundizar más en el contenido 
de los textos, las temáticas más significativas, las problemáticas y 
tendencias más innovadoras y en las dimensiones latentes que 
subyacen en la producción documental. 

El análisis de contenido se caracteriza por cinco puntos principales: 

a. Objetividad 

b. Sistematicidad 

c. Cuantificación. 

d. Contenido manifiesto 

e. Capacidad de generalización. 

Esta técnica trata de analizar y estudiar con detalle el contenido de una 
comunicación escrita, oral o visual, con independencia de que haya sido 
elaborada con la intención de ser utilizada para una investigación concreta. 
La razón de ser del análisis de contenido es hacer inferencias partiendo de 
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un texto y es el investigador el que tiene que descubrirlo o interpretarlo. El 
análisis de contenido permite el estudio sistemático y objetivo del 
contenido manifiesto de los diferentes documentos con posibilidad de 
generalización. Este método ha permitido en esta tesis obtener datos 
objetivos susceptibles de medición y tratamiento cuantitativo, identificar 
datos significativos para alguna teoría sistemática, analizar el contenido 
semántico (recuento de palabras), utilizarlo para hacer deducciones a 
cerca de las intenciones de la fuente analizada y generalizar los resultados 
obtenidos. 

6.7.1.- Fases del análisis de contenido. 

Los pasos seguidos para realizar el análisis de contenido han sido: 

1. Los datos. 

2. El muestreo. 

3. Las unidades de análisis. 

4. Las categorías de registro. 

5. Las inferencias 

6. El análisis. 

En el apartado primero, habría qué precisar qué es lo que queremos 

conseguir. En este trabajo se han analizado los artículos publicados en 

España en un periodo determinado sobre medicina deportiva en las bases 

de datos: BNE, IME, ICYT, MEDLINE y SPORTDISCUS. 

En el apartado segundo, debemos definir el universo, o sea concretar una 

muestra significativa de todo lo publicado. 

En el tercer paso, habrá que concretar qué unidades de análisis vamos a 

escoger para realizar este estudio. 

El cuarto paso, la categorización es entendida como la clasificación de los 

elementos en un conjunto a partir de unos criterios previamente definidos. 

En el caso que nos ocupa se tarta de fijar las categorías de clasificación de 

las unidades de análisis. 
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La última fase corresponde a la importancia que cada unidad de registro 

tiene con respecto al aumento de frecuencia de aparición. 

6.7.2.- Taxonomías para el análisis de contenido. 

En este trabajo se ha utilizado como unidad de análisis las frases y los 

párrafos, seleccionando las unidades que están incluidas en cada 

categoría. Se han utilizado las obras de autores que han estudiado el tema 

y los artículos de revistas y libros publicados en el periodo analizado, 

recogidos en las bases de datos utilizadas. 

Los pasos seguidos para el desarrollo y validación de las taxonomías han 

sido los siguientes: 

- Desarrollo de categorías y dominios. 

- Desarrollo de taxonomías. 

- Empleo de fórmulas de contraste para comprobar la validez de una 

conclusión y10 conjunto de hallazgos. 

- Desarrollo de temas. 

- Conclusión final. 

La categorización se ha sometido a la opinión de cinco expertos en el 

tema. Este consenso al elaborar las categorías de la tesis entre la opinión 

de los expertos, el investigador y la bibliografía permiten validar el 

trabajog6. 

La clasificación realizada de cada artículo fue excluyente, es decir, cada 

artículo se adscribe a una sola categoría. La taxonomía queda 

estructurada de la siguiente forma: 

1. Anatomía funcional. Biomecánica Médico-deportiva 

2. Fisiología médico-deportiva. 

96 FOX. D.Y. 1981 
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3. Motricidad y rendimiento. 

a. Sistemas de entrenamiento 

b. Acondicionamiento físico. 

4. Estructura del movimiento. 

5. Clínica del deporte. 

a. Médica. 

b. Cirugía. 

c. Traumatología y cirugía ortopédica. 

6. Rehabilitación médico-deportiva. 

7. Deportes. 

8. Psicología y psicopatología médico-deportiva 

9. Higiene y educación médica para la salud. 

6.7.3.- Identificación de la muestra. 

Comprende el estudio de la producción científica en Medicina de la 

Educación Física y el Deporte en España, en el periodo comprendido entre 

1940-2002. Las bases de datos y los catálogos utilizados son: índice 

Médico Español, índice en Ciencia y Tecnología, Medline, SportDiscus y 

Bibliografía Nacional Española, Rebiun y Latindex, además se han 

contrastado los datos con las publicaciones originales. 

Desde la perspectiva de su elaboración cada una de las bases de datos y 

catálogos analizados presenta ciertas peculiaridades. Sin embargo la 

información se ha volcado en un gestor de referenciasg7 que ha 

simplificado la labor de ordenación y clasificación. 

La comunicación del conocimiento científico se realiza principalmente por 

medio de los artículos científicos publicados en las revistasg8. El listado de 

las revistas se ha obtenido de un proceso que se ha estructurado en varias 

" RefWorks [en línea]. ~http:llwww.refworks.comlRefworks~ 
'' Callon, M., Courtial, J. P. y Penan, H. 1995 

91 
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fases y que podríamos ver en más profundidad a tenor lo ya escrito por 

Devís. et al.'' en su artículo del año 2003: 

1) establecimiento de un primer listado con las revistas de medicina del 

deporte españolas partiendo de la consulta de las bases de datos 

mencionadas anteriormente; 2) listado resultante de las revistas de la fase 

anterior que disponían de ISSN, estaban activas en el año 2000 y no eran 

boletines de información, ni revistas de divulgación o periodísticas; y 3) 

listado definitivo después de la validación de la lista anterior con 

entrevistas a expertos del área que nos ocupa. El listado definitivo recoge 

5 revistas que se recogen en la tabla 1. 

Revistas cientifico-técnica! 
Titulo 

Apunts : Medicina de I'esport 

Archivos de Medicina del Deporte 
Avances en Traumatología, Cirugía, 
Rehabilitación, ~edicinaPrevent6a y 

Deportes 
Revista Internacional de Medicina y 
Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte [en línea] 
Selección: Revista Es~ai io la  e 

Iberoamericana de ~ e d i c i n a  de la 
Educación Física y el Deporte 

de medicina del deporte 
Editor 

Generalitat de Catalunya: 
Secretaria General de I'Esport. 

INEFC 
FEMEDE 

ASEPEYOIPUNTEX 

Vicente Martínez de Haro 
Universidad Autónoma de 
Madrid (Espaiia) 

FEDAMEFIDE 

Desde el punto de vista cronológico, la documentación científica sobre la 

medicina del deporte y de la educación física, no arroja datos significativos 

de su actividad desde 1940 hasta mediados de los años 6oqo0. El primer 

número de la revista Apunts: Medicina de L'esport, aparece en el año 

1964, en ese momento su título era Apuntes de medicina deportiva: revista 

del Centro de Investigación de Medicina Deportiva del Instituto Nacional de 

Educación Física de Barcelona. Es en la década de los 80 cuando se 

incorporan al mundo editorial las otras tres revistas en el siguiente orden: 

99 Devís, J. et al. 2003 
100 Miguel Tobal, Francisco. Introducción : evolución y concepto de medicina del deporte y 
salud 
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Archivos de Medicina del Deporte (1 984), Avances en Traumatología, 

Cirugía, Rehabilitación, Medicina Preventiva y Deportes (1 985) y 

Selección: Revista Española e Iberoameticana de Medicina de la 

Educación Física y el Deporte (1989). La última incorporación y siguiendo 

el formato digital que cada vez es más usado para la difusión editorial, se 

ha incorporado la Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte (2000). Su reciente aparición hace que los 

datos obtenidos de ésta publicación sean insuficentes para hacer un 

balance objetivo, sin embargo su formato electrónico juega a su favor y su 

desarrollo tendrá un importante papel en el campo de la medicina de la 

educación física y el deporte. 

Los primeros intentos de elaboración de comunicaciones científicas en el 

campo de la medicina deportiva durante las décadas de los cuarenta, 

cincuenta y primera mitad de los sesenta, se producen cronológicamente 

de manera aleatoria y en publicaciones relacionadas con otras 

especialidades médicas o de carácter generalista. 

Por otro lado, la búsqueda en las bases de datos mencionadas 

anteriormente, tiene una doble vertiente: las bases de datos que indexan 

documentos provenientes del mundo anglosajón (SportDiscus y Medline); 

y la base de datos que indexa documentos provenientes mayoritariamente 

de España (IME), produce que las búsquedas sean más complejas al 

estar dispersa la información. Además la indización de los artículos no se 

produce de manera sistemática, ya que de las publicaciones periódicas 

españolas no hay ninguna que esté incluida en alguna de las bases de 

datos internacionales y en la española existen lagunas, por lo que la 

búsqueda de los artículos debe realizarse de forma manual. 

En la siguiente tabla se dan lo resultados de las tres bases de datos en 

términos cuantitativos de los artículos indexados en las mismas. Hay que 

destacar que la base de datos SportDiscus presenta aproximadamente un 

30% de duplicados de las referencias obtenidas, frente a las otras que no 

presentan duplicados. 
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Tabla 2 

Referencias obtenidas en medicina del deporte, publicadas en España, 1940-2002. 
Medline, SportDiscus, IME, ICYT 

En la tabla 3 se muestra los títulos de las publicaciones que se han 

recogido de la base de datos Medline y el número de referencias a cada 

título. Un dato que salta a la vista es que ninguna de las revistas indexadas 

en SportDiscus es de la especialidad de la medicina del deporte. Además 

es la que contiene el mayor número de revistas con índice de impacto del 

JCR. El número total de referencias recogidas en la base es pequeño 

frente a la producción total de artículos de las revistas españolas de 

medicina deportiva. 

Bases de datos 1 No. referencias 

SportDiscus 

Tabla 3 

Títulos de revistas españolas indexadas en Medline y no. de 

referencias, 1940-2002 

En la tabla 4 se muestra los títulos de las publicaciones que se han 

recogido de la base de datos SportDiscus y el número de referencias a 

cada título. El mayor número de registros lo acumulan dos revistas de la 

especialidad de medicina del deporte: Apunts: Medicina de I'Esport y 

Duplicados 

1 05 

Total 
Medline 

IME 
34 

31 
71 

ICVT l 7 l n l 7 
1468 

O 

O 

31 

1468 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

Archivos de Medicina del Deporte. Sin embargo, sólo representan una 

ínfima parte de la producción de éstas dos publicaciones. 

Tabla 4 
Títulos de revistas españolas indexadas en SportDiscus y no. de 

referencias, 1940-2002 

e n o r m a c i o n  y 

R E D .  Revista de Entrenamiento 

La base de datos IME recoge 1.822 referencias relacionadas con la 

medicina de la educación física y el deporte, de ellas 1.468 corresponden a 

las revistas del periodo estudiado. 
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Tabla 5 
Títulos de revistas españolas de medicina de la educación física y 

Tabla 6 

el deporte indexacias en IME y no. i 
Revista 

untes de Medicina De ortiva 
punts d'educació física i medicina k 

hvances en Traum 
irugía, Rehabilitación, ~ e d i i n a  

Ciencias de la Actividad Física y 

! referencias, 1940-2002 
No. de ref. 

021 1-8459 

021 2-4009 i. 

Títulos de revistas españolas de medicina de la educación física 

Revista 

vances en Traumatología, 
irugía, Rehabilitación, Medicina 

Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte 
elección: Revista Espatiola e 

lberoamericana de ~ e d i c i n a  de la 
Educación Física y el Deporte 

'. de referencias, 1940-201 

En la tabla 6 aparecen el total de referencias de la muestra tratada, se 

han añadido de forma manual los números de las publicaciones que no 

estaban recogidos en la base de datos del IME al gestor de referencias. 

La base de datos Latindex permite que las revistas estudiadas tengan 

visibilidad en el entorno geográfico de América Latina, el Caribe, España y 

Portugal, todas ellas están incluidas. 

101 Incluye Apuntes de Medicina Deportiva, Apunts d'educació física i medicina esportiva y 
Apunts: Medicina de I'Esport 
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Tabla 7 
Títulos de revistas es~añolas de medicina de la educación fisica y 

el deporte'recogidas en Latindex, 
Revista 

Archivos de Medicina del Deporte 
Traumatología, 

Cirugía, Rehabilitación, Medicina 
preventiva y Deportes 
Revista Internacional de Medicina 
b Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte 
Selección: Revista Es~ai io la e 
Iberoamericana de ~ e d i c i n a  de la 
Educación Física y el Deporte 

940-2002 
ISSN 

021 3-371 7 
021 2-8799 

021 4-4077 

Uno de los problemas de la indización de los autores es que éstos no han 

sido normalizados a la hora de su inclusión en los artículos de las revistas. 

Cuando las referencias de esos artículos pasan a las bases de datos, no 

se suele hacer ninguna corrección y a veces se transcribe o se trasvasa de 

forma incorrecta. El uso en el mundo anglosajón de un solo apellido frente 

al uso en el español de dos apellidos, puede llegar en bastantes casos a 

errores de identificación. Además el uso de las iniciales de uno o dos de 

los nombres, los signos de puntuación, la separación de los autores 

debidamente. 

Lo anteriormente dicho nos ha llevado a comprobar a todos los autores, 

comprobando su forma más completa de identificarlo, la rama o ramas en 

la que está especializado, con quién o quiénes publica, su filiación 

profesional, etc. 

Se ha optado por mostrar la última filiación profesional a la que hemos 

tenido acceso por diversos medios, principalmente localizando a los 

autores mediante la consulta a buscadores en Internet. La base de datos 

del IME, no muestra en sus referencias a dónde se adscriben los autores. 

Este dato, normalmente, sí que suelen darlos las bases de datos 

internacionales que hemos tratado. 
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A continuación se muestran en las tablas 7, 8, 9, 10 y 11, los autores más 

productivos en las publicaciones de la muestra. En estas tablas se indica 

además del nombre de los autores y del número de referencias asociadas, 

la filiación institucional de los mismos. Éste dato nos ha servido para 

elaborar los gráficos 4, 5, 6, 7 y 8 acerca de la tipología institucional de los 

autores más productivos en el periodo indicado 

Secretaría General 

Estruch Massana, A. 

Tabla 8 
Autores más productivos en la revista ~ ~ u n t s , ' ~ ~  1971-2002 

Autor 

r t n e z ,  M. ~ nld ~ ; Prat Subirana, J. A. Univ. Lleida 
eirul'lo Var as, F. Univ. Barcelona 

apdevila Ortiz, L. Univ Autónoma 
Barcelona 

Esparza Barroso, E. Univ. Barcelona 

Filiación 1 No. art. 

Montecinos, R. 
Morandeira García, J. R. 
Puig Barata, N. 
Roig Ibáiiez, J. 

Drobnic, F. 

102 Se ha considerado como una sola revista las tres etapas que ha tenido ésta 
publicación: Apuntes de Medicina Deportiva, Apunts d'educació física i medicina esportiva 
y Apunts. Medicina de I'Esport 

Balius Juli, R. 

Catalunya, Barcelona 
nld 

Univ. Zaragoza 
Univ. Barcelona 

nld 
CAR. Sant Cugat del 

Valles 

7 
7 
7 
7 

CAR. Sant Cugat del 
Vallés. Secretaria 34 
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Tabla - 
Autores más productivos en la revista Archivos de Medicina 

Deporte, 1984-2002 

rana Oc 

Univ Zaragoza 
Univ Federal de Rio 

Grande do Sul (Brasil) 
LJniv Oviedn - 

rcia 
IE 

- . . . . . - . . . .. . 
?gas García, J. A. Univ. Mu 

hoa, J. J. FEMEC 

del 

Egocheaga Rodríguez, J. 
illaroya Aparicio, A. 

Univ. Oviedo 7 
Univ. Zaragoza 7 
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Tabla 10 
Autores más productivos e 

Autor 
5-2002 
- 

P. art. - 

15 

la revista Avances, 15 
Filiación 

Hospital de la Santa 
Cruz y San Pablo 

iospital Universitari de 
Bellvitge. Barcelona 

nlrl 

Proubasta Renart l. 

. .. - 
Hospital Severo 

Moreta Munujos, D. Universitaria de 
Bellvitge. Barcelona 
Hos~ital ASEPEYO 

Roger Berenguer, L. Sant Cugat. 
Barcelona 

Jniv. Autón. Barcelona 
Ciutat Sanitaria i 
Universitaria de 

Bellvitge. Barcelona 
Hosp. Gral. Vall 

d'Hebrón. Barcelona 
Hosp. Gral. Vall 

Roca Burniol, J. 

Morales de cano, J. J 

~ o r d e s  Sales, J. L 

bozzi de la Tour, M. L d,~ebrón. Barcelona 
Hospital de la Plana. pardo Mateu, L ~illa'rreal. Castellón. 

Ciutat Sanitaria i 
Universitaria de 

Bellvitge. Barcelona 
Ciutat Sanitaria i 
Universitaria de 

Bellvitge. Barcelona 
Hospital ASEPEYO 

Sant Cugat. 
Barcelona 

Ciutat Sanitaria i 
Universitaria de 

Bellvitge. Barcelona 
Hospital Universitario 

Portabella Blavia, F 

c oscujuela, A. 

Dalmau Coll, A. 

Font Vila, F 

de Valencia 
Hospital ASEPEYO G ranell Escobar, F Sant Cugat. 

Barcelona 
nld 

Hospital Clínico 
Jniversitari. Barcelona 
Hospital San Juan de 

Ramón Soler, R. 

 amos Guallart M. 

ancho Navarro, R. 

/Valer Tito, A 
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Tabla 11 
Autores más productivos en la Revista Internacional de Medicina 

y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 2000-2002 
Autor 

Espeso Gayte, E. 
Lezeta Ausletia, X. 
González Montesinos, J. L. 
Rodríguez Gimeno, J. M. 

Filiación 1 No. art. 

De la Puente Fra, E. 1 nld 2 

Tabla 12 
Autores más productivos e 

Autor 
Martínez González-Moro, l. 
Santonja Medina, F. 
Jolín Sánchez del Campo, T. 
Brizuela, G. 

González Gros, M. 

Miguel Tobal, F. 
Calderón Montero, F. J. 
Rodríguez García, P. L. 
Silvestre Muiioz, A. 
Ortega, R. M. 
Pastor Clemente, A. 
Egocheaga Rodríguez, J. 

nld 
nld 

Univ. Cádiz 
nld 

Díaz García, M. A. 
Legaz Arrese, A. 1 Univ. Zaragoza 2 

ponzález Santander, M. 

Domínguez la Rosa, P. 
3 
2 
2 
2 

nld 2 

López, M. 

Mari Solivellas, B 

nld 3 

nld 2 

1 Sánchez Martínez, J 

a revista Selección, 1996-2002 
Filiación No. art. 

Univ. Murcia 12 
Univ. Murcia 12 

Univ. Valencia 9 
Univ. Valencia 8 

istituto de Nutrición y 
Bromatología. CSlC 
Univ. Complutense 7 

Univ. Politéc. Madrid 6 
Univ. Murcia 6 

Univ. Valencia 6 
Univ. Complutense 5 

Univ. Murcia 5 
Univ. Oviedo 4 

Centro Nacional de 
Medicina Deportiva. 4 

CSD 
Univ. Politéc. Madrid 4 
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científica viene dada por la estadística del número de documentos 

publicados, conjuntamente, por dos o más autores, instituciones, países, 

etc. En nuestro caso analizaremos la colaboración entre los autores. 

Existen múltiples factores que pueden ser motivo de la alta colaboración 

científica, que se viene experimentando en las últimas décadas. Entre los 

principales destacan los de índole económica, debido a los altos costes de 

la instrumentalización científica o al de las sucesivas generaciones de 

tecnología, y los factores de índole política, como, por ejemplo, el apoyo a 

la investigación de la Comisión Europea que han hecho que se incremente 

la colaboración en general. También suelen influir otros factores de tipo 

científico, preferentemente en el primer nivel (local o individual), ya que la 

ciencia es una institución social donde su avance depende, sobre todo, de 

las interacciones entre científicos. Una aproximación a las razones o 

motivos que llevan a los científicos a trabajar y publicar en colaboración 

han sido descritas por diversos autores (Weinstock 1971 ; Beaver & Rosen 

1978, 1979; Luukkonen et al. 1992; Luukkonen, et al. 1993; Beaver 2001). 

Los hallazgos de Lotka (1926) han conducido a que algunos 

investigadores se hayan preguntado si los autores con mayor producción 

científica son, a su vez, mayores colaboradores que los menos prolíficos. 

Investigaciones al respecto parecen indicar que una alta productividad está 

correlacionada con altos niveles de colaboración. 

El grado de colaboración ha variado según la época de estudio y según la 

materia estudiada, revelándose un fuerte incremento de la colaboración 

científica en la actualidad y en mayor proporción en aquellas disciplinas de 

carácter científico que en ciencias sociales y en humanidades. Los 

resultados del estudio de Bandyopadhyay (2001), sobre colaboración en 

una serie de disciplinas, confirman este hecho. Los datos obtenidos por 

este autor fueron los siguientes: física nuclear (72,5%), física (62,24%), 

ingeniería mecánica (36,6), matemáticas (36,3), filosofía (12,3) y ciencias 

políticas (3,8). 
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En el caso de España, para todos los campos combinados, Glanzel 

(2001) asigna un número de trabajos, en el bienio 1985186, de 10.409 y 

una tasa de colaboración del 15,1%, mientras que el período 1995196 fue 

de 29.538 trabajos y del 30% la tasa de colaboración, 

Tabla 14 

Colaboración según número de firmas en articulos de Archivos de Medicina del deporte, 1984-2002 

Tabla 13 
Colaboración según número de firmas en articulos de Apunts. Medicina de I'Esport, 1971-2002 

Firmaslarticulo 

TOTAL 746 100% 1 1 2210 100% 1 l 

Firmaslarticulo 

N O .  

No. 

artículos 

YO 

YO 

Yo 
acumulado 

de art. 

Yo 

acumulado 

de art. 

No. de 
firmas 

No. de 

firmas 

% 
Firmas 

Yo 
acumulado 
de firmas 

YO 

Firmas 

Yo 

acumulado 

de firmas 
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Tabla 16 

Tabla 15 
Colaboración según número de firmas en articulos de Avances en Traumatología, Cirugía, 

Rehabilitación, Medicina Preventiva y Depoites, 1985-2002 

Firmaslariiculo 

Colaboración según número de firmas en articulos de Rvista Internacional de Medicina, Ciencias de la 
Actividad Fisica y el Depoite, 2000-2002 

N O .  
ariiculos 

Firmaslariiculo 

1 

2 

3 

4 

TOTAL 

Tabla 17 
Colaboración según número de firmas en articulos de Selección: Revista Espaiiola e Iberoamericana de 

Medicina de la Educación Fisica y el Deporte, 1996-2002 

% 

N O .  
ariiculos 

16 

11 

7 

5 

39 

Firmaslariiculo 

Yo 
acumulado 

de ari. 

% 

41,02% 

28,20% 

17,95% 

12,83% 

100% 

N O .  
ariiculos 

No. de 
firmas 

Yo 
acumulado 

de ari. 

41,02% 

69,22% 

87,17% 

100% 

% 

% 
Firmas 

No. de 
firmas 

16 

22 

21 

20 

79 

Yo 
acumulado 

de ari. 

Yo 
acumulado 
de firmas 

% 
Firmas 

20,25% 

27,85% 

26,58% 

25,32% 

100% 

No. de 
firmas 

Yo 
acumulado 
de firmas 

20,25% 

48,10% 

74,68% 

100% 

% 
Firmas 

Yo 
acumulado 
de firmas 
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en artículos de todas las revistas de la n 
Tabla 18 

acumulado No. de 

Colaboración 

Firmaslariiculo 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11 

TOTAL 

estra 

Yo 
acumulado 
de firmas 

12,06% 

25,26% 

43,08% 

65,30% 

80,55% 

92,16% 

96,62% 

99,53% 

99,74% 

100% 

En la siguiente tabla 19 se da el índice de colaboración de cada revista, 

así como el aplicado al total de las publicaciones. Si comparasemos éstas 

tasas de colaboración con respecto a disciplinas analizadas por 

~andyopadhyayl", obsevaríamos que el grado de colaboración en física 

nuclear fue del 72,5%, en física 62,64%, ingeniería mecánica 36,6%, 

matemáticas 36,3%, filosofía 12,3% y ciencias políticas 3,8%. 

según número 

N O .  
ariiculos 

530 

290 

261 

244 

134 

85 

28 

16 

1 

1 

1590 

El índice de colaboración obtenido de dividir el número de firmas por el 

número de artículos es de 2,76. Este dato nos da pie para aseverar que en 

España las publicaciones de medicina del deporte y de la educación física 

tienen un grado de colaboración que estaría situado en un poco por debajo 

de la media de las revistas biomédicas españolas106. 

de firma 

YO 

33,33% 

18,24% 

16,41% 

15,35% 

8,43% 

5,35% 

1,76% 

1,01% 

0,06% 

0,06% 

100% 

105 Bandyopadhyay, A. K. (2001). Autorship pattern in different disciplines. Annals of 
Llbrary and lnformatlon Studles, 48 (4), 139-1 47 
106 En el artículo de Elías Sanz Casado, et al., publicado en ACIMED, vol. 10, no. 1, del 
atio 2002, el índice de colaboración para los documentos publicados en Espatia sobre 
ciencias médicas durante el periodo de 1991-1999 fue de 4,58, resultados similares a los 
obtenidos por otros estudios. 
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Tabla 20 
índice Colaboración por autor de las revistas de la muestra 

Tabla 19 
Grado de colaboración por autor de las revistas de la muestra 

107 Incluye Apuntes de Medicina Deportiva, Apunts d'educació física i medicina esportiva y 
A unts: Medicina de I'Esport 
10'lncluye Apuntes de Medicina Deportiva, Apunts d'educació física i medicina esportiva y 
Apunts: Medicina de I'Esport 

Revistas 
Apunts: Medicina de ~ ' ~ s ~ o r t " '  
Archivos de Medicina del Deporte 
Avances en Traumatología, Cirugía, Rehabilitación, 
Medicina Preventiva y Deportes 
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte 
Selección: Revista Espaiiola e Iberoamericana de 
Medicina de la Educación Física y el Deporte 

MEDIA 

Grado de Colaboración 
40.8% 

74.12% 

91.06% 

58.98% 

78.78% 

66.67% 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

7.- DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES. 

7.1.- Discusión. 

Uno de los objetivos principales de esta tesis es establecer con el estudio 

de las revistas españolas de medicina de la educación física y el deporte, 

la visibilidad de las mismas en el 2002 y comprobar su evolución en el 

periodo estudiado. Todo ello apoyado con las bases de datos 

especializadas, Medline, SportDiscus, IME, Latindex, y además con el 

apoyo de los catálogos automatizados de REBIUN y la BNE. 

Podemos afirmar que es nula la indexación de las revistas españolas de 

medicina del deporte en las base de datos internacionales. La búsqueda 

de artículos en dichas bases de datos no responde sino a una ínfima parte 

de lo producido en las revistas españolas, por ejemplo en Medline no 

aparece ni un solo artículo de las cinco publicaciones que forman el núcleo 

editorial español en medicina deportiva. Y si lo comprobamos en la base 

de datos SportDiscus el número de artículos que aparecen es 

insignificantelog, siendo únicamente dos publicaciones las que tienen 

artículos y con el agravante de extraer duplicados de los artículos por la 

estructura interna de la base de datos (en realidad son cuatro bases, 

SportDiscus, Heracles, Atlantes y el catálogo del Museo Olímpico de 

Laussane). 

Las bases de datos internacionales no recogen de manera significativa la 

producción española en medicina del deporte. Sin embargo, si se analiza 

aquellas revistas que tienen índice de impacto por parte del Journal 

Citation Report, en el Science Citation Index, comprobamos que las 

revistas indexadas en Medline tienen en su mayoría índice de impacto. En 

cuanto a SportDiscus, las publicaciones seriadas españolas indexadas con 

índice de impacto son pocas. 

'O9 Sólo se extrajeron 38 art. desde el aiio 1977 al 2002 
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La falta de revistas médicas españolas que estén recogidas en el SCI, ha 

hecho reflexionar en los últimos años a los expertos en documentación 

científica y se han empezado a elaborar los índices de impacto y de 

inmediatez, como ejemplo aplicable a este campo nuestro tenemos el 

estudio "Factor de impacto potencial de las revistas médicas españolas" es 

un proyecto elaborado por el Instituto de Historia de la Ciencia y 

Documentación López Piñero y financiado por Subdirección General de 

Estudios y Análisis del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 

(Proyectos EA2003-0045 y EA2004-0148). Su objetivo principal es 

determinar el Factor Impacto Nacional e Internacional de las revistas 

biomédicas españolas. 

El Factor de lmpacto Nacional se calcula considerando únicamente las 

citas que las revistas españolas reciben de un grupo de alrededor de 100 

revistas nacionales (revistas fuente o citadoras). El criterio de selección de 

estas revistas ha sido su inclusión en la base de datos IME y en alguna 

otra bases de datos internacional: Medline, Embase y Science Citation 

Index. A las 87 revistas iniciales que en 2001 cumplían este criterio, se han 

ido añadiendo, en años posteriores, otras que han resultado muy citadas y 

que no formaban parte de la cobertura inicial. Por el contrario, se han 

eliminado otras que posteriormente dejaron de publicarse. Para calcular el 

factor de impacto de una determinada revista se han sumado todas las 

citas que ha recibido en los dos años anteriores al del cálculo y se han 

dividido por el número total de artículos publicados en esos dos años. Para 

calcular el índice de Inmediatez se ha establecido la relación entre las citas 

que han recibido en el año del cálculo y los artículos que han publicado 

ese año. Solamente se han analizado las citas de los artículos citables: los 

de investigación en un sentido estricto, revisiones y notas. Se han 

excluido, por lo tanto, los editoriales, cartas, comunicaciones a congresos y 

ponencias. 

Para obtener el Factor de lmpacto Internacional de las revistas españolas 

ha sido necesario sumar, en el numerador, dos tipos de citas de distinta 
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procedencia. Por una parte, las citas procedentes del análisis anterior y, 

por otra, las citas que las revistas fuente han recibido en el S C I . ~ ~ ~  

Otro ejemplo en el campo de las revistas de enfermería para España e 

Iberoamérica es CUIDEN CITACIÓN una base de datos del entorno 

CUIDEN"~ que proporciona información sobre Indicadores de Impacto o 

Repercusión, actividad y consumo de información de la enfermería del 

área ligüística del español y del portugués. El acceso a CUIDEN es libre, 

gratuito y universal. 

A pesar de los esfuerzos que se están realizando para que la producción 

científica en medicina deportiva sea visible, los investigadores, 

presionados por el sistema de evaluación imperante en las universidades y 

en los centros de investigación "colocan" sus trabajos de investigación en 

revistas que estén indexadas por el Journal Citation Report, ya sean las 

pocas españolas que se encuentran dentro del sistema de Thomson-ISI, 

aunque no sean específicamente de la especialidad de medicina deportiva 

; o en revistas del mundo anglosajón (éstas sí son de la especialidad) que 

son las que dominan desde su posición de privilegio la investigación 

mundia1112. 

Respecto al hecho de no existir ninguna publicación de carácter científico 

sobre la medicina de la educación física y el deporte en las dos primeras 

décadas estudiadas, sólo nos indica que no es hasta principios de los años 

60 del s. XX cuando empieza de una manera incipiente a manifestarse el 

interés institucional por esta disciplina, consolidándose en las siguientes 

décadas. Este último hecho queda refrendado porque es en la década de 

los años 80 cuando se inicia un aumento generalizado en el número de 

revistas fundadas, este incremento se produce en el resto de las ciencias, 

110 ~http://ime.uv.eslimecitaslfactor~impacto.shtml~ 
111 CUIDEN@ es una Base de Datos Bibliográfica de la Fundación lndex. Incluye la 
producción científica de la enfermería espaiiola e iberoamericana tanto de contenido 
clínico-asistencia1 en todas sus especialidades como con enfoques metodológicos, 
históricos, sociales o culturales. Contiene artículos de revistas científicas, libros, 
monografías y materiales no publicados. El contenido de CUIDEN aparece publicado en 
un anuario en la revista lndex de Enfermería. 
112 Rey Rocha, J. R., et al. 1998 
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ya que según Osca Lluch et al. el 70% de las revistas españolas se 

crearon en la década de los 80. Por ello se puede encuadrar el aumento 

de nuevas publicaciones en medicina deportiva entre 1981 y 1990 en un 

crecimiento generalizado de las publicaciones científicas en nuestro país. 

La valoración de nuestra muestra en cuenta al núcleo de revistas 

españolas en medicina de la educación física y el deporte, nos hacen 

pensar que debido a la pervivencia de las mismas son estables con una 

media de vida de entre 10 a 20 años, llegando a superar una los 40 años. 

Asimismo, aunque con cautela, los datos anteriores permiten pensar en 

cierta calidad de dichas publicaciones, pues no se debe olvidar que la 

vigencia de una revista durante un periodo de años es una de las 

características que dotan de credibilidad a una publicación periódica. 

Además, los años de pervivencia de una publicación constituyen un 

indicador de la calidad de una revista científica o de su aceptación por 

parte de la comunidad a la que va dirigida, según lo indicado por E, 

Giménez Toledo et al. y C. Urdín   ami nos"^. 

Desde el punto de vista de la procedencia geográfica las revistas están 

divididas entre Barcelona y Madrid, aunque debemos hacer mención 

especial a la revista Archivos de Medicina del Deporte, cuyo lugar de 

edición es Pamplona. Exceptuando ésta publicación el resto coincide con 

la concentración histórica de las publicaciones de literatura médica 

española. 

En cuanto al tipo de entidades dos de ellas son de sociedades 

profesionales/científicas, una privada, una ligada a la Administración 

Pública y la última la edita un profesor de universidad, dándose el caso 

que es la única en formato electrónico y está alojada en un servidor de 

RedlRlS (Red Española de I+D). 

113 Giménez Toledo, E. y Román Román, A. 2001 
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Tiene especial interés el conocer la frecuencia de aparición de la 

producción científica, aspecto que viene determinado por la periodicidad 

de las revistas donde se publican los trabajos. Además, según E. Giménez 

Toledo et al. "la periodicidad es un compromiso público de la revista con 

sus lectores que se debe luego respetar. La definición de la periodicidad 

(...) es un elemento que se puede tener en cuenta a efectos de producción 

científica. Es decir, la cantidad de contenido científico publicado por una 

revista en un año puede ser un indicador más de calidad". 

De las cinco revistas analizadas 3 son trimestrales, una bimestral y otra 

cuatrimestral. Se puede extrapolar que se sigue al grueso de las revistas 

españolas biomédicas, cuya periodicidad es trimestral, seguida de la 

bimestral y la mensual. 

La periodicidad de la revista condiciona su posterior utilización. Las 

publicaciones con periodicidad más frecuente, mensuales, bimestrales y 

trimestrales (frecuencias de aparición mayoritarias entre la población de 

revistas estudiada en este trabajo) generan una mayor demanda por parte 

de los usuarios que las de frecuencia anual e irregular. 

Otro aspecto que incide en la difusión de las revistas es su presencia en 

directorios y bases de datos. No se puede olvidar el peso que tienen estas 

fuentes secundarias en el proceso de recuperación de la información, por 

lo que, tal como indica E. Delgado López-Cózar, la marginación de una 

revista por parte de los servicios de indización-resumen le resta 

posibilidades de difusión, oscureciendo su visibilidad. La presencia de una 

publicación en directorios y bases de datos favorece su visibilidad por 

parte del usuario final, constituyendo lo que E. Giménez et al. han 

denominado como difusión indirecta de una publicación, frente a la difusión 

directa que supone la suscripción/tirada. Está constatado que las cinco 

publicaciones españolas de medicina del deporte están indexadas en la 



La medicina de la educación física y el depoite en Espana (1940-2002): aproximación bibliometrica 

base de datos LATINDEX"~, que cubre las revistas científicas de América 

Latina, el Caribe, España y Portugal. 

Los modelos de comunicación científica en los últimos años se han 

transformado radicalmente debido a la aparición de nuevas tecnologías y, 

sobre todo, a Internet, dando paso a nuevos sistemas electrónicos de 

difusión científica entre los que cabe destacar la creciente aparición y 

consolidación de las revistas electrónicas. La disponibilidad y accesibilidad 

de las cinco revistas de medicina deportiva van desde el acceso libre a 

texto completo y sin edición en papel, pasando por el acceso a los 

sumarios o índices de las publicaciones y por último las que no tienen sino 

acceso a información general del editor. 

El idioma de publicación de las revistas desempeña un papel importante 

en la difusión de las mismas, puesto que las revistas que publican en 

inglés, ante la importancia adquirida por este idioma en el proceso de 

comunicación científica, tendrían más posibilidades de ser incluidas en las 

bases de datos internacionales y, por lo tanto, lograrían una mayor 

circulación y difusión. Sin embargo, a pesar de ello, la incidencia del inglés 

entre las publicaciones médicas españolas es bastante escasa y en 

nuestro caso nulo. 

Es indudable la relación existente entre el nivel de normalización de una 

revista y su difusión, en la medida en que el cumplimiento de los requisitos 

exigidos en las distintas normativas actúa como filtro para la inclusión de la 

revista en las bases de datos y sistemas de información. Es necesario que 

el director de una revista científica, con el fin de garantizar la calidad de la 

misma, y por lo tanto su difusión, cuide y exija al editor de la publicación 

que ésta disponga de aquellos elementos exigidos por la normativa 

internacional, como son: normas relativas a la presentación formal de las 

revistas, normas de presentación de artículos en revistas científicas y 

normas especiales sobre las revistas electrónicas. Respecto al conjunto de 

'14 LATINDEX [en línea] ~http://www.latindex.unam.mx/~ 
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requisitos formales que deben cumplir las publicaciones periódicas 

destinadas a la difusión de la información científica, y de acuerdo con el 

Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas, éstos se pueden 

concretar en: la calidad de los artículos, la importancia de los temas 

tratados, la cobertura temática, las recomendaciones de editores y 

especialistas, el proceso de revisión editorial, la presencia de resúmenes, 

el cumplimiento de la periodicidad y el seguimiento de un formato 

preestablecido en la presentación de los artículos. En la divulgación de 

estándares de la comunicación científica hay que destacar la actuación del 

Grupo de Vancouver (hoy Comité Internacional de Editores de Revistas 

Médicas ICMJE), la cual, según E. Delgado López-Cózar, es modélica y 

marca el ejemplo a seguir. 

7.2.- Conclusiones. 

En este apartado se enumeran las principales conclusiones de esta tesis. 

1. No existen publicaciones científicas en formato revista hasta mitad 

de la década 1960. Iniciando en 1964 la revista Apuntes de 

Medicina del Deporte el camino de la publicación en esta disciplina 

2. La cobertura de publicaciones periódicas españolas en medicina de 

la educación física y el deporte para el año 2002 es de 5 títulos. 

3. La década de 1981-1990 fue la más productiva en cuanto a la 

fundación de nuevas revistas, así como la refundición y escisión de 

un título. El rango de pervivencia de las revistas está entre 10 y 20 

años, superando una de ellas los 40 años, datos que permiten 

hablar de solidez y calidad de éstas revistas. 

4. La concentración geográfica en Madrid y Barcelona se produce en 

cuatro de las publicaciones, frente a una sola que se edita en 

Pamplona. 
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5. La tipología institucional de las revistas está dividida entre 

sociedades profesionaleslcientíficas, Administración Pública, 

empresa privada e iniciativas personales con apoyo institucional. 

6. Una de las revistas, Avances en Traumatología visto su contenido 

total de artículos, incluye una pequeña cantidad de artículos 

relacionados con la medicina deportiva. 

7. La periodicidad más frecuente es la trimestral 

8. El grado de circulación de las revistas españolas de medicina del 

deporte está restringido a un uso localizado en España y 

Latinoamérica y el acceso al total de referencias no está del todo 

completo. Sin embargo la base de datos IME es la que contiene con 

diferencia el mayor número de referencias de la especialidad. 

9. Las bases de datos internacionales reflejan una escasa circulación 

de las revistas españolas de medicina de la educación física y el 

deporte. Siendo el contenido de la especialidad tratada publicado en 

revistas médicas españolas no especializadas en deporte pero que 

tienen una circulación y visibilidad mucho mayor, siendo alguna de 

ellas indexada en el JCRISCI. 

10. La disponibilidad electrónica es pequeña, ya que sólo una de las 

revistas es accesible a texto completo, y a las que se puede 

acceder a los sumarios, en muchos casos la cobertura está 

incompleta o con algún error. 

11. La totalidad de las publicaciones periódicas españolas de medicina 

de la educación física y el deporte son recogidas en el sistema 

regional de información LATINDEX, hecho que mejora su difusión 

internacional. 
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12. El factor de impacto publicado en JCRISCI no sirve para evaluar a 

las publicaciones españolas en medicina del deporte y de la 

educación física, puesto que no se indexan las revistas españolas 

de la especialidad. 

13. La utilización del análisis de citas para la producción de medicina 

de la educación física y el deporte, debe plantearse con un sistema 

propio que evalúe las publicaciones en contextos geográficos y 

lingüísticos específicos, pudiendo conectar América Latina con 

España y Portugal. 

14. La alternativa al JCRISCI debe ser proyectos como el de Factor de 

Impacto Potencial de las Revistas Médicas Españolas, del Instituto 

de Historia de la Ciencia y Documentación López Piñero o CUIDEN 

de la Fundación lndex que incluye la producción científica de la 

enfermería española e iberoamericana. 

15. El índice de colaboración por autores de las revistas estudiadas nos 

indica que están por debajo de la media de las revistas españolas 

en ciencias médicas. 

16. La colaboración entre los autores está desarrollada en este campo 

pues los índices de coautoría obtenidos son elevados. Este 

resultado demuestra que el hábito de colaboración está plenamente 

aceptado por esta comunidad científica. 
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publicación. 
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