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PARTE |I: FUNDAMENTACION TEORICA E INVESTIGACIONES

Después de justificar y exponer las razones que nos llevaron a seleccionar las
Técnicas de Estudio, para nuestro Trabajo Fin de Grado (en adelante TFG), entendemos que
no tenemos que justificar la importancia de estas cuestiones para el aprendizaje escolar, por
tanto, partimos de la necesidad de analizar qué se ha hecho al respecto y qué conceptos y
elementos se incluyen en este asunto.

Pretendemos identificar el area psicoldgica que fundamenta las teorias en las que se
sustenta, los autores mas representativos, los paradigmas en los que se apoya, la justificacion
en los contextos escolares, las herramientas utilizadas para registrar informacion y los
programas disefiados para el desarrollo de habilidades especificas que lleven a la competencia
de “aprender a aprender” a “aprender a saber aprender” y lo que es mas importante, “aprender

a pensar”.

Las habilidades y competencias para el aprendizaje, llamadas durante mucho tiempo
Estrategias y Técnicas de Estudio, se han utilizado fundamentalmente ante situaciones de
fracaso escolar (individual o en grupo), a la vez han sido disefiadas para impartir cursos
especificos que pretenden prevenir dicho fracaso; es cuando se introduce oficialmente el Plan
de Accidn Tutorial, cuando el Equipo de Orientadores toma cartas en el asunto y establece
procedimientos y métodos especificos para ensefiar a “aprender a aprender”, casi siempre a

partir de la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

Desde nuestra perspectiva, entendemos que es en los niveles de formacion bésica, en
Educacion Primaria, donde hay que establecer pautas, orientar en el trabajo bien hecho,
planificar y organizar las tareas y actividades escolares, creando asi habilidades y
competencias que generen habitos adecuados para realizar las tareas y actividades escolares
de forma estratégica, orientados hacia la autonomia, independencia y autorregulacion del
aprendizaje.

No disponemos de tiempo ni de espacio suficiente para llevar a cabo una anélisis
profundo y detallado del tema, pero si estamos dispuestos a realizar un TFG que justifique
los créditos asignados, presente con claridad la informacion y se oriente hacia la aplicacion
practica de esta competencias tan importantes, evitando que se desarrollen habitos de estudio
inadecuados; al contrario, potenciando los positivos y mediando para la superacion y mejora
de las estrategias y técnicas a aplicar en las diferentes situaciones de Educacion Primaria. Si
al final conseguimos este objetivo y persuadimos a profesores, padres y alumnos de la
importancia que tienen estos aprendizajes, damos por valido nuestro propésito.



1 FUNDAMENTOS TEORICOS Y CONCEPTUALES DE LAS TECNICAS DE
ESTUDIO

Desde el siglo pasado el aprendizaje ha sido el centro de interés en todas y cada una
de las teorias psicoldgicas. Las orientaciones fundamentales que se han llevado a cabo en la
investigacion, han entendido el aprendizaje, segun Mayer, (1992) c6mo:

- adquisicion de respuestas, propuesta por el conductismo;
- adquisicion del conocimiento, propuesto por la psicologia cognitiva y,
- construccién de significados, propuesta del constructivismo

Son estas orientaciones tedricas, conductismo, cognitivismo y constructivismo, las
que han investigado el aprendizaje en contextos escolares; cada una de ellas, a partir de sus
fundamentos y principios, han definido el curriculo, los objetivos educativos, la evaluacién,
el papel del profesor, el rol del alumno, los métodos de ensefianza, las estrategias y técnicas
de aprendizaje. Incluidos aqui estan los planteamientos del aprendizaje significativo de
Ausubel, D., Novak, J. y Hanesian, H. (1990), aprendizaje por descubrimiento de Bruner, J.
(1980) vy la orientacion social-cognitiva de Bandura, A. (1987) donde la mediacion, la
orientacién son las claves para el desarrollo del potencial individual, a partir de las
expectativas e interaccion mutuas que lleven a un clima positivo de aprendizaje.

Pero los planteamientos tedricos anteriores se desarrollan en una época donde las
nuevas tecnologias aun no se habian aplicado en contextos educativos; ahora estamos en la
Era Digital y el conocimiento crece de forma acelerada en muchos ambitos y contextos; en
los ultimos veinte afios, la tecnologia ha reorganizado la forma en la que vivimos, nos
comunicamos Yy aprendemos. Por ello, el Conectivismo de Siemens (2004), se ha convertido
en la propuesta tedrica que considera las nuevas tecnologias y se orienta hacia la comprension
de la rapidez con la que cambia la informacion, de manera que ahora es de vital importancia
el aprendizaje en la discriminacion de la informacién importante (relevante) y no importante
(superficial).

Por tanto, la habilidad de identificar y reconocer cuando una nueva informacion altera
un entorno basado en las decisiones tomadas anteriormente, es de una transcendencia
fundamental. Aprender la habilidad para saber lo que necesitamos mafiana, es mas importante
gue contemplar lo que sabemos hoy.



1.1 HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO RELACIONADAS CON EL
APRENDIZAJE ESCOLAR

Logicamente, en funcidn de las teorias dominantes en cada momento, las Técnicas de
Estudio deben estar de acuerdo con los fundamentos y principios de dichas teorias. En los
planteamientos de la teoria conductista de aprendizaje escolar, se utilizé el concepto de habito
de estudio, como técnica asociada a los fundamentos, principios y aplicaciones de esta
orientacion psicologica, que defendia el establecimiento de programas especificos que deben
ser automatizados para convertirse en habito, incluso se llegé a definir un modelo de
Ensefianza Programada (Skinner, B. F. 1970)

La psicologia de los habitos, asi llamada por los tedricos conductistas, centra la
atencion en aquellas acciones que se repiten lo suficiente hasta que se automatizan a lo largo
del tiempo, de manera que se convierten en programas establecidos que se ponen en marcha
ante el estimulo que los provoca. Si las acciones que se repiten potencian y facilitan que
conseguir los objetivos, dichas acciones se instauran y se convierten en habitos de estudio
adecuados. Sipor el contrario, las acciones que se repiten no permiten conseguir los objetivos
y las metas, al contrario te alejan de ellas, son habitos de estudio inadecuados que deben ser
eliminados. Percibir la diferencia y descubrir los habitos que tenemos puede ser la diferencia
entre el éxito y el fracaso académico.

Se pueden considerar tres momentos fundamentales en la formacion de los habitos de
estudio, en primer lugar, los habitos de estudio que se han desarrollado a lo largo del tiempo,
en segundo lugar, qué habitos de estudio no me proporcionan éxitos académicos y por tanto
hay que cambiarlos y en tercer lugar, como se crea o cambia el habito de estudio. En la Figura
1, representamos los tres momentos descritos.

Estudio

Figura 1. Esquema béasico de los habitos de estudio, tomada de Rodriguez, R. L. (2012)



Serén las teorias cognitiva y constructivista las que mas tarde contribuyen al
desarrollo de las Técnicas de Estudio, bajo los planteamientos basicos del Procesamiento de
la Informacién Humana que incluye mecanismos, procesos Yy estrategias de aprendizaje, que
Ilevan asociados las técnicas correspondientes (Beltran, 1993):

- Téecnicas de sensibilizacion, para despertar el interés, la motivacion y la disposicion
psicoldgica positiva hacia el aprendizaje.

- Técnicas de atencion, para aprender a identificar las dimensiones propias de esta
variable psicoldgica que hace referencia a la amplitud y la direccion, orientada hacia
el exterior o el interior del sujeto, para aprender a atender y concentrarse.

- Tecnicas de adquisicion, orientadas hacia la compresion (seleccion y organizacion),
la retencién (repeticién, elaboracion, analisis, sintesis), transformacion
(categorizacion, inferencia, verificacion y ampliacion)

- Técnicas de personalizacion y control, orientadas hacia el pensamiento productivo,
el pensamiento critico y la autorregulacion (planificacion, regulacion, evaluacion).

- Técnicas de recuperacion, conforman un conjunto de busquedas de informacion,
evocacion, reconocimiento de la informacion.

- Técnicas de transferencia, para aplicar a nuevas situaciones idénticas o diferentes lo
aprendido y experimentado.

- Tecnicas de autoevaluacion para reflexionar sobre lo hecho y practicado, buscando
la mejora en el nivel de habilidad de los alumnos.

Bajo estos principios tedricos aparece la necesidad de identificar, definir y asociar las
Técnicas de Estudio como excelentes predictores del éxito académico, mucho méas que el
nivel de inteligencia o la capacidad de memoria, lo importante no es lo que se sabe, sino lo
que podemos llegar a saber. Lo que determina nuestro desempefio académico es el tiempo
que dedicamos y el ritmo que le imprimimos a nuestro trabajo, hablamos de tres componentes
béasicos: planificacion, organizacion y distribucion del tiempo.

En la investigacion realizada por Araujo (1988), concluye que estas variables estan
relacionadas con el rendimiento académico de los alumnos, ya que los resultados obtenidos
revelaron que un nimero muy significativo de alumnos carecen de técnicas y metodologias
apropiadas para mejorar su trabajo escolar, asi como también, presentan limitaciones en
cuanto al nivel de concentracion y una inadecuada distribucion del tiempo dedicado al
estudio.

Hay multiples Técnicas de Estudio, adaptadas a cada situacion y contextos, ya que
pueden enfocarse hacia el proceso de organizar, tomar y retener nueva informacion, o superar
examenes. Estas técnicas incluyen reglas nemotecnias, que ayudan a la retencion de listas de
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informacion, y toma de notas efectiva. De este modo y bajo esta denominacion, se integran
y agrupan técnicas directamente implicadas en el propio proceso del estudio; tales como el
subrayado, el resumen, etc.; asi como estrategias que tienen un caracter mas complementario,
como la toma de apuntes.

En cuanto a la ensefianza de estas técnicas, tanto la Psicologia del Aprendizaje, como
la practica educativa, coinciden en considerar el modelado y el moldeado docente como las
estrategias didacticas mas idoneas a la hora de promover un aprendizaje eficaz y profundo de
dichas estrategias. Se esta incrementando las Técnicas de Estudio en los diferentes niveles de
ensefianza, disponibles en un gran numero de manuales y sitios web, que abarcan desde
trabajos sobre de técnicas especificas, tales como los libros de Buzan, T. (1993) que incluyen
mapas mentales y guias generales para un estudio exitoso.

Entendiendo que el aprendizaje ha de ser significativo y constructivista, las Técnicas
de Estudio deben potenciar este tipo de estrategias, seran no s6lo un entrenamiento en
técnicas aisladas, sino que deben ir acompafiadas de aprendizaje estratégico que haran posible
la transferencia a otros aprendizajes y situaciones. El objetivo final de la ensefianza de estas
técnicas seréd desarrollar en los alumnos una conciencia de como estudiar, a fin de que puedan
controlar sus aprendizajes y aprendan a aprender y a pensar.

Las Técnicas de Estudio incluyen elementos tanto de condiciones externas
(ambientales, de tiempo, de planificacion), cuanto de factores motivacionales (implicar a los
alumnos en sus aprendizajes de forma activa) y competencias instrumentales basicas que
faciliten el aprendizaje. El desarrollo de Técnicas de Estudio, por supuesto, es compatible
con otros enfoques metodoldgicos, como el de ensefiar a pensar, mapas conceptuales, mapas
mentales, solucion de problemas, e_learning, m_learning, b_learning, gamificacion, etc.

Para ello se han desarrollado Métodos para aprender las Técnicas de Estudio, dado
que es mejor adquirir pocos conocimientos, pero de una manera firme, sistematica y logica,
gue muchos de manera superficial, inconexa y desordenadamente. Por tanto, en el estudio, el
método incluira los pasos necesarios para alcanzar el fin, que no es otro que aprender a
aprender y aprender a pensar, aqui el método indica las acciones coherentes, pensadas,
ordenadas y buscadas de forma intencional y autorregulada, para conseguirlo.

1.2 CUESTIONES DE METODO DE ESTUDIO

El modo ordenado de proceder para llegar a un resultado o fin determinado o tratar
un conjunto de situaciones, es decir, camino por el que alcanzamos los objetivos y las metas
propuestas. La caracteristica fundamental del método parte de un principio orientador



razonado y que, normalmente, se fundamenta en una concepcion tedrica bien fundamentada
e investigada (Valls, 1993).

Hemos mencionado antes la expresion aprender a aprender y aprendizaje
autorregulado, sin embargo se ha ido modificando este planteamiento y poco a poco se ha
impuesto otro planteamiento relacionado con las competencias de aprender a pensar y
ensefiar a pensar. Aprender a pensar, es un aprendizaje de estrategias generales de
pensamiento ha de ser objeto de instruccion explicita, una instruccion que puede y debe
realizarse a través de las diferentes &reas, puesto que, ademas, aprender a pensar aparece
explicitamente como objetivo, como capacidad que los alumnos han de adquirir en todas las
areas. La culminacion de aprender a pensar esta en aprender a aprender.

Ensefiar a pensar es, por tanto, una linea de actuacion que es preciso desarrollar en
Educacién Primaria como proceso psicologico basico. Asi, pues, ensefiar a pensar es un
elemento capital de la orientacion educativa que forma parte integrante de la docencia en
cualquiera de las areas. Los matices particulares que ensefiar a pensar adquiere en las distintas
areas contribuyen, ademas, a formar de manera integral en los alumnos esa capacidad de
pensar que dista mucho de ser simple y que, por el contrario, tiene maltiples aspectos. Para
conseguir estos objetivos es necesario aplicar un plan metodolégico que desarrolle
habilidades cognitivas (Monereo, C. 2007), donde la toma de conciencia de los alumnos sobre
su percepcion de su nivel de habilidad, percepcion del nivel de dificultad de la tarea a realizar,
determinan el grado de implicacion del sujeto.

Hay multiples métodos descritos para que el aprendizaje sea efectivo y se aplican de
forma consciente e intencional, en lo que se ha dado en llamar secuencia didactica de la
ensefianza. Desde la ensefianza directa, pasando por el modelado, método interrogativo,
discusién en torno a las estrategias, todos pretenden conseguir alcanzar los objetivos de
aprendizaje de formas activa, reflexiva, constructiva, significativa, practica y funcional. No
podemos aqui desarrollar la cuestion metodolégica en toda su extension y dimension, siendo
como es importante, pero es cierto que los profesores, consciente o inconscientemente
utilizan diferentes metodologias.

Desde nuestra perspectiva, consideramos que todo método de aprendizaje, de las
Técnicas de Estudio, debe tener en consideracion una serie de condiciones metodolégicas:
- Conseguir la adherencia de los alumnos, sensibilizando y motivando para la
participacion
- Garantizar el aprendizaje de las técnicas adecuadas al nivel de habilidad de los
alumnos.
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Llevar a cabo las actividades necesarias para incorporar las técnicas a las diferentes
tareas académicas, repitiendo lo necesario hasta automatizar su uso.

Situar a los alumnos en situaciones de toma de conciencia para identificar el nivel de
habilidad conseguido con el uso de las técnicas aprendidas, para alcanzar la
competencia adecuada.

Aprender a seleccionar e identificar qué técnicas son las mas apropiadas en funcion
de las tareas, actividades y las ejecuciones académicas

Identificar las estrategias que proporcionan los éxitos académicos, mediante la
reflexion y la evaluacion de todo el proceso.

En resumen y para concluir este apartado, los momentos que todo método debe

contemplar para el aprendizaje de las Técnicas de Estudio, de acuerdo con Rodriguez, R. L.
(2012) son:

Analizar la situacién, donde estamos y donde queremos llegar, evaluando la dificultad
del material, el tiempo requerido, tiempo disponible, estilos de profesores, formas de
evaluar que tiene el profesor, como son las pruebas de control.

Planificar las habilidades y competencias a aprender. Si sabemos organizarnos, si
usamos herramientas adecuadas, conocimiento de Técnicas de Estudio, que hace falta
saber para afrontar la tarea, como mejorar las capacidades de aprendizaje.

Trazar metas y fijar objetivos posibles y alcanzables, definir las pautas a utilizar para
alcanzar metas, fijar en positivo los objetivos, deben ser objetivos concretos, posibles,
alcanzables y verificables con evidencias sensoriales, deben depender de uno mismo
y no de los demés (objetivos de realizacion) y el deseo de alcanzar el objetivo, que
sean objetivos importantes (objetivos de logro). Perseverancia y acciones ejecutivas
concretas, son necesarias para alcanzarlos.

Evaluacion y autorregulacion, revisando todas las fases realizadas en el proceso para
reflexionar sobre lo que hemos hecho, como se ha hecho y que se ha conseguido.

1.3 ESTRATEGIAS DE ESTUDIO Y COMPETENCIAS DE APRENDIZAJE

Ya hemos comentado dos elementos clave en este trabajo, como son las técnicas y el

método, ahora procede profundizar un poco méas en los procedimientos curriculares

relacionados con el concepto de estrategias de aprendizaje. Pretendemos clarificar qué son

las estrategias de aprendizaje y cuando y cémo pueden ensefiarse para aprender de forma

significativa y autdnoma los diferentes contenidos curriculares.

Después de establecer cual deberia ser el lugar y la funcion de las estrategias en el

curriculum escolar, nos plantearemos algunos interrogantes que habitualmente  estan
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presentes en la practica académica cuando nos referimos a la posibilidad o la necesidad de
ensefar estrategias de aprendizaje. El uso reflexivo de los procedimientos que se utilizan para
realizar una determinada tarea supone la utilizacion de estrategias de aprendizaje, mientras
que la mera comprension y utilizacion (o aplicacion) de los procedimientos se acerca mas al
aprendizaje de las llamadas Técnicas de Estudio. Entendemos que ésta es una afirmacion que
puede hacerse extensiva a la mayoria de situaciones escolares, sean cuales sean los
parametros concretos que las definan. Monereo, C., Castello, M., Clariana, M., Palma, M. y
Pérez, M. L. (1999).

Utilizar una estrategia, supone algo mas que el conocimiento y la utilizacién de
técnicas o procedimientos en la resolucion de una tarea determinada. Las técnicas pueden ser
utilizadas de forma mas o menos mecanica, sin que sea necesario para su aplicacion que
exista un propdsito de aprendizaje por parte de quien las utiliza; las estrategias, en cambio,
son siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el
aprendizaje. Es decir, la estrategia se considera como una guia de las acciones que hay que
seguir, y que, obviamente, es anterior a la eleccion de cualquier otro procedimiento para
actuar (Nisbet y Shucksmith, 1986)

A partir de las consideraciones precedentes podemos definir las estrategias de
aprendizaje como procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales
el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para
cumplimentar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la
situacion educativa en que se produce la accién. En la misma linea de agrupaciéon de
procedimientos, Pozo y Postigo (1993) proponen una taxonomia teniendo como criterio
aglutinador las funciones educativas que desempefian; identifican cinco niveles taxondmicos
0 procedimientos para:

- la adquisicién de informacion.

- lainterpretacion de informacion,

- el andlisis de informacion y la realizacion de inferencias,

- la comprension y organizacion conceptual de la informacion.
- la comunicacion de informacion

Cinco niveles que han sido utilizados en la Rueda Pedagogy SPA V5.0 Apple iOS,
desarrollada por Allan Carrington, Designing Outcomes Adelaide SA, donde se relacionan
las competencias: analizar, aplicar, comprender, recordar, crear y evaluar, derivadas de la
Taxonomia de Bloom, con las acciones, actividades y recursos informaticos para llevarlas a
cabo (Ver Anexo )
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Para sintetizar un poco mas, cuatro categorias de estrategias son las fundamentales:

- Las estrategias cognitivas, hacen referencia a la integracion del nuevo material con
el conocimiento previo. En este sentido, serian un conjunto de estrategias que se
utilizan para aprender, codificar, comprender y recordar la informacion al servicio de
unas determinadas metas de aprendizaje (Gonzélez y Touron, 1992).

- Las estrategias de manejo de recursos, incluyen diferentes tipos de recursos que
contribuyen a que la resolucion de la tarea se lleve a buen término, son de apoyo y
tienen que ver con la disposicién psicoldgica del sujeto hacia el aprendizaje (Gonzélez
y Touron, 1992).

- Las estrategias metacognitivas, permiten el conocimiento de los procesos mentales,
asi como el control y regulacion de los mismos con el objetivo de lograr determinadas
metas de aprendizaje (Gonzalez y Tourdn, 1992)

- Estrategias afectivas, motivacionales y sociales, conforman un conjunto de
estrategias de tipo emocional, modulan las anteriores y juegan un papel destacado en
los contextos escolares (educacién emocional) que ya se ha institucionalizado.

Analizar las caracteristicas y demandas de la tarea, ser consciente de las posibilidades
y limitaciones de uno mismo, el reflexionar sobre las expectativas y el valor concedido a la
tarea, planificar y decidir qué estrategias son las mas adecuadas para enfrentarse a la tarea,
exige el uso de técnicas apropiadas y un alto grado de control y regulacién sobre el proceso
de aprendizaje. Todo esto implica que el sujeto reflexione sobre el tipo de situacion a
resolver, disposicion, posibilidades de éxito, segun la percepcion del nivel de habilidad y el
esfuerzo que esta dispuesto a realizar y las estrategias que debe aplicar (Valle, A., Gonzélez,
R., Cuevas, L., Fernandez, A., 1998).

Estas pautas de actuacion son muy semejantes a lo que Borkowski y Muthukrishna
(1992, p. 483) consideran como rasgos esenciales de un buen procesador de la informacion,
lo que implica la integracion de variables cognitivas, motivacionales, personales y
situacionales dentro de los componentes principales del sistema metacognitivo.

Las estrategias son las operaciones mentales que realiza el alumno para mejorar sus
aprendizajes escolares. Tienen caracter intencional e implican un plan de accion. Estan en
funcion de las habilidades técnicas aprendidas, que indica el grado de competencia alcanzado
para el logro de objetivos escolares. Por tanto, la habilidad de un alumno, no se evalla tanto
por la perfeccion técnica alcanzada en la actividad, sino por la eficacia y eficiencia de su
realizacion y, aqui las estrategias juegan un importante papel.

13



Desde esta orientacion, la tarea de los profesores no serd sélo ensefiar Técnicas de
Estudio, sino también estrategias para el aprendizaje de competencias. Debemos partir de los
elementos disponibles, las condiciones en las que se realizara el aprendizaje, si se pueden
aplicar a todos los alumnos de la misma forma, qué objetivo pretendemos alcanzar, si la tarea
es individual o en grupo, si los criterios de evaluacion se aplican relacionando resultado y
objetivo y si exige disefio y planificacion previa a la accion; por ello es tan importante la
evaluacion para disponer de la informacion precisa que nos lleve a la accion oportuna.

1.4 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

No se puede establecer un plan de accion sin disponer de informacion y a ello
responde la necesidad de realizar evaluaciones y diagndsticos sobre las habilidades y
competencias de los alumnos sobre su forma de aprender y estudiar. De ahi la importancia
de disponer de instrumentos validos y fiables que proporcionen datos significativos para
llevar a cabo las acciones pertinentes, tanto desde el punto de vista preventivo, como desde
la perspectiva de la intervencion, cuando es necesario.

Mdltiples son los instrumentos que hemos encontrado, de los cuales hacemos una
breve seleccion, bajo el criterio de ser los mas utilizados en las investigaciones relacionadas
con el tema que venimos analizando.

- LASSI, Inventario de Estrategias de Estudio y Aprendizaje de Weinstein et. al (1987),
donde los alumnos responden a una serie de cuestiones sobre la forma en la que llevan
a cabo sus estudios, evalua tres dimensiones: estrategias de apoyo (control del tiempo,
actitudes, concentracion y motivacion), actividades cognitivas (procesamiento de la
informacion, ayudas al estudio, autoevaluacién) y orientaciones hacia la meta
(ansiedad, seleccion de las ideas principales y estrategias de examen).

- ACRA, Escala de Estrategias de Aprendizaje de Roman y Gallego (1994) compuesto
de cuatro escalas que evalla el uso que hacen los alumnos de las estrategias de
informacidn, estrategias de codificacion, estrategias de recuperacion y estrategias de
apoyo.

- MSLQ, de Pintrich et. al. (1991), corresponde con la traduccion al espafiol de CEAM,
Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Motivacion, con seis escalas
motivacionales (orientacion a metas intrinsecas y extrinsecas, valor de la tarea,
creencias de control y autoeficacia para el aprendizaje) y siete estrategias de
aprendizaje (elaboracion, aprovechamiento del tiempo, concentracion, organizacion,
ayuda, constancia, metacognicion y auto interrogacion).
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- SIACEPA, Sistemas Integrados e Interactivos de Evaluacion de Atribuciones
Causales, Procesos y Estrategias de Aprendizaje, de Weiner (1986) y la subescala
CEPA, Evaluacion de los Procesos y Estrategias de Aprendizaje, de Bigg (1987).

- ESEAC, Escala de Estrategias de Aprendizaje Contextualizado, de Bernad, (2001),
que evalta la concepcién holistica del aprendizaje, enfoque ecoldgico del
aprendizaje, se centra en la actividad del alumno y evalua la generalizacion de los
procesos analizados.

- ALFA, Cuestionario Analistico de Habitos y Actitudes hacia el Estudio, de Martin
(2011), centra la atencion en dos dimensiones, la cognitiva (habitos de estudio y
trabajo) y la actitudinal (actitudes hacia el centro y los profesores).

En resumen, organizacion, planificacion, creencias y actitudes hacia el centro y los
profesores, son habilidades psicologicas condicionales que determinan las Técnicas de
Estudio y la calidad del trabajo bien hecho y traen como consecuencia el éxito académico y
que deben ser evaluadas para llevar a cabo el disefio de programas adaptados.

1.5 PROGRAMAS DE TECNICAS DE ESTUDIO

En general los programas revisados tienen un denominador comin que hace
referencia a la cuestion metodoldgica de aplicacién practica e implementacion y estan
supeditados al instrumento utilizado para la evaluacién o el diagnéstico. Plantean unos
objetivos, disefian unos contenidos relacionados con las estrategias a desarrollar, utilizan
planteamientos, en funcion de los niveles de aplicacién y expresan las estrategias de
aprendizaje y las técnicas derivadas, junto con las estrategias de ensefianza y el procedimiento
para realizar las actividades, con los materiales disefiados al efecto. Todos contemplan una
evaluacion inicial para favorecer la motivacion y la disposicion psicoldgica de los
participantes, junto a la temporalizacion y secuencia de las actividades a realizar, finalizando
con estrategias de evaluacion final para la reflexion de todo el proceso.

Existe amplia bibliografia sobre los enfoques y técnicas en la puesta en préactica de
programas Y actividades dirigidos a la mejora de estrategias para la planificacion y regulacion
del proceso de aprendizaje, por parte de los alumnos. Alonso, J (1991) propone, estrategias
y actividades que puedan dar respuesta a estas dos cuestiones claves en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: cdmo motivar a los alumnos y como entrenar en los procesos
cognitivos basicos. Nickerson, R. y otros (1987), considera que los programas de "ensefiar a
pensar” deben desarrollar la competencia intelectual, profundizando en las habilidades que
pueden ser ensefiadas, como son la solucion de problemas, la creatividad y las habilidades
metacognitivas, haciendo referencia a sus implicaciones educativas.
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Es importante el analisis de los diferentes programas de “ensefiar a pensar”, los

supuestos tedricos que sirven de base al programa, el analisis de su contenido y la evaluacion

de los resultados. La necesidad de la intervencion educativa para la mejora de la competencia

cognitiva. El éxito en la aplicacion de cualquiera de estos programas esta condicionado por

la actitud y formacion del profesor-tutor, la motivacion y tiempo dedicado, asi como otros

factores del entorno social y educativo (padres y centro).

Multiples son los programas que hemos localizado en el mercado aplicados en

contextos educativos. Lejos de hacer un analisis detallado de los mismos, seleccionamos los

que consideramos que estan disefiados para aplicar en Educacién Primaria:

Universidad de Harvard. Proyecto de Inteligencia (1983). El objetivo de este
programa es el desarrollo de aquellas habilidades cognitivas que faciliten, a su vez, la
adquisicion de otras habilidades y su generalizacion a diversas situaciones y
contextos. El programa se compone de cien lecciones, agrupadas en veinte unidades
clasificadas en series referidas a los fundamentos de razonamiento, comprension del
lenguaje, razonamiento verbal, resolucion de problemas, toma de decisiones y
pensamiento inventivo.

Programa de Enriquecimiento Instrumental, de Feuerstein, Reuven (1988) orientado
al aprendizaje de habilidades especificas y a modificar cambios que modifiquen el
curso y la direccion del desarrollo cognitivo.

Pro&Regula, Autorregulacion del Aprendizaje de Martinez, J.M. y de la Fuente, J.
(2004), es una herramienta de trabajo que integra los procesos de ensefianza y
aprendizaje cotidianos en el aula y cuya finalidad es favorecer procesos de
autorregulacion. Se apoya en la necesidad de aprender a aprender y aprender a pensar,
dando importancia a las acciones ejecutivas que mejoran el rendimiento académico,
planteando una metodologia secuencial para la autorregulacion del aprendizaje.
Programa DIDEPRO, Disefio, Desarrollo y Producto de la Fuente, J. y Justicia, F.
(2007), pretende integrar las aportaciones conceptuales de la regulacion, asumiendo
que la autorregulacion del aprendizaje debe estar conectada con la regulacion de la
ensefianza y que toda intervencién debe disefiarse desde esta relacién mutua.
Progresint, Programa para la Estimulacién de las Habilidades de la Inteligencia, de
Yuste, C. y Ayala C. (2000), incluye diferentes dimensiones psicoldgicas basicas,
desde los fundamentos del razonamiento, hasta las estrategias de aprendizaje.
Adaptado a Educacion Primaria para los cursos de 1°, 2° y 3°, las técnicas se orientan
hacia los fundamentos del razonamiento. En los cursos de 4°, 5° y 6°, las técnicas que
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se ejercitan hacen referencia a estrategias de orden, jerarquizacion, repeticion,
agrupacion, esquematizacion y autoevaluacion (Ver Anexo I1).

Muchas veces la clave del éxito se encuentra en buscar la actitud adecuada ante el
aprendizaje, aprovechando al méaximo los recursos y aplicando estrategias que faciliten un
aprendizaje mas metodico y personalizado. Las Técnicas de Estudio son habilidades que
pueden ser aprendidas y automatizadas, que favorecen la mejora de las estrategias de
aprendizaje, para llegar a ser alumnos competentes y técnicamente preparados.

1.6 TECNICAS DE ESTUDIO Y LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Jests Beltran afirma que “Tiene que haber un cambio de paradigma para que educar
no sea ensefiar contenidos, sino ensefiar a aprender. Ensefiar cosas viene de la época en que
habia poca informacion, pero hoy en dia, que tenemos toda la informacion que queremos, lo
que debemos hacer es ensefiar a gestionarla y emplearla. En un futuro, se tienen que crear
comunidades de aprendizaje que sustituiran la leccion magistral de un sefior que ensefia y los
otros aprenden, por una red donde todo el mundo comparta el conocimiento aprenda de todo
el mundo”. En la linea de lo que afirma Graells, P. M. (2013) “Las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicacién (TICs) son incuestionables y estan ahi, forman parte de la
cultura tecnoldgica que nos rodea y con la que debemos convivir. Amplian nuestras
capacidades fisicas y mentales. Y las posibilidades de desarrollo social”.

El aprendizaje en la actualidad es un proceso dindmico que dura toda la vida y no se
limita al contexto escolar y a los niveles de formacién inicial, basica, media o universitaria.
Saber como, saber qué, esta siendo complementado con saber ddénde encontrar el
conocimiento requerido. Ahora la incorporacién de las TICs ha provocado una revolucién en
el aprendizaje y la metodologia a utilizar, una nueva teoria, un nuevo paradigma, el
Conectivismo.

Bajo estas condiciones, ahora el aprendizaje se orienta hacia un proceso dinamico de
transformacion mutua donde las nuevas situaciones se integran en las ya conocidas y
resueltas en todas las dimensiones individuales y sociales, por medio del cual se adquieren
nuevas formas de accion que antes no se poseian, a través de la comunicacion e interaccion
social (redes y nodos) presencial o a distancia, mediante métodos constructivos de
conectividad que faciliten el control, automatizaciéon y la autorregulacion del aprendizaje
permanente en la Era Digital (Izquierdo, 2016).

El &rea de la educacion ha sido lenta para reconocer el impacto de las nuevas
herramientas de aprendizaje y los cambios en la concepcion de lo que significa aprender. El
Conectivismo provee una mirada a las habilidades de aprendizaje y las tareas necesarias para
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que los aprendices tomen decisiones adecuadas en la Era Digital y es aqui, donde se hace
necesaria una revolucion de las clasicas Técnicas de Estudio, para pasar al plano de las
estrategias digitales y buscar la forma de llegar a saber cémo poder saber, utilizando los
medios disponibles a nuestro alcance, donde el conocimiento ya no es exclusivo de las
personas, sino que lo compartimos con las maquinas (Big Data).

Estas atribuciones del nuevo enfoque del aprendizaje no hablan tanto de procesos de
aprendizaje individuales, sino de lo que ha de ocurrir para que este se produzca. Ademas es
necesario investigar en un autentico disefio tedrico que muestre las necesidades que tenemos
que afrontar en la actualidad (Zapata-Ros, M. 2012). Consideramos que hay que seguir
investigando los fundamentos cientificos que sustentan la aplicacion de las nuevas estrategias
de aprendizaje, para identificar los medios materiales, procedimientos e instrumentos
necesarios a la hora de seleccionar propuestas metodoldgicas que ayuden a acceder y a
utilizar las Técnicas de Estudio en el momento actual.

Las TICs se pueden utilizar en el &mbito de las Técnicas de Estudio, existiendo
multitud de recursos en abierto, como Educaplay o Pipoclub, que son muy validos como
instrumentos préacticos para el desarrollo de las capacidades de los alumnos de una forma
intuitiva y divertida y, sobre todo, con posibilidades interactivas.

A modo de representacién de la utilizacion de las TICs en las Técnicas de Estudio,
digamos, Técnicas de Estudio Asistidas por Ordenador (TEAO), que en la actualidad se estan
utilizando en Educacion Primaria, enumeramos las siguientes (Ver Anexo IlI):

- Aprender a estudiar, de Raul Martinez, encontramos técnicas para mejorar las
diferentes habilidades consideradas basicas para el estudio (memoria, elaborar trabajos,
concentracién y motivacion, exposiciones orales, preparar examenes, técnicas de
lectura), mediante un software interactivo de aprendizaje autorregulado, donde
profesores y padres pueden orientar y controlar el uso de dicho material para utilizarlos
de forma adecuada.

- Tecnicas de Estudio, de la Junta de Extremadura, a modo de representacion de lo
establecido en las Consejerias de Educacion de las diferentes Comunidades Autbnomas
de nuestro pais. Es un excelente recurso para trabajar a nivel individual las técnicas de
estudio basicas; pensadas para alumnos de los Ultimos cursos de Educacion Primaria y
primeros cursos de la ESO. Incluye una valoracién inicial del nivel personal de manejo
en estas técnicas, orientaciones y practicas concretas, con un apartado interesante para
la mejora de la comprension lectora.

- Aprender a Estudiar, de la Junta de Castillay Leon, es un Programa Interactivo donde
el alumno puede ir seleccionando una serie de categorias que van desde las condiciones
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de estudio a técnicas concretas de las cuales aparecen consejos, juegos Y ejercicios
précticos.

Como podemos observar, estamos ante una situacion nueva, donde las TICs
contribuyen de forma adecuada al Aprendizaje Autorregulado, donde la planificacion,
supervision, revision y valoracion son los recursos a disposicion del aprendizaje en la época
actual.

1.7 LAS TECNICAS DE ESTUDIO EN EDUCACION PRIMARIA

Se trata de conseguir que los alumnos tomen conciencia de las ventajas que tiene el
uso de estrategias apoyadas en técnicas precisas para facilitar el aprendizaje escolar, bajo el
supuesto del uso de habilidades y competencias para aprender a aprender de manera mas
eficaz, eficiente e inteligente. Es verdad que supone un reto complicado y a largo plazo, pues
actualmente, estamos ante una generacion que vive y depende de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (se les llama “nativos digitales®). Es decir, la gran mayoria
de los alumnos buscan informaciones, documentos, trabajos, libros de texto o de lectura
mediante el uso de las TICs (Ver Figura 2). Esto provoca que la informacion esta al alcance
de sumano y lo puedan adquirir desde sus casas y no tengan la necesidad de acudir a Técnicas
de Estudio para resolver las tareas y las actividades.

Figura 2. Conectivismo en el aula. Tomado de Moreno N. M. (2017) en TIC Educacion.
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Nosotros proponemos un cambio de mentalidad y es no dejar al azar esta situacion, al
contrario, en Educacién Primaria es fundamental la mediacién, orientacion y asesoramiento.
Entendemos que ahora la responsabilidad del maestro esta en incidir y profundizar en el uso
de las Técnicas de Estudio adaptadas a las TICs, ya que ofreceran recursos adaptados y
actualizados a la sociedad actual del conocimiento y ademas, dichos recursos son seguros y
pueden proporcionar informacion muy interesante si la localizamos en fuentes fiables.
Principalmente, porque se convierte en una herramienta primordial para fomentar el habito
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de estudio en los alumnos, capaces de despertar en ellos la curiosidad y proporcionales
estrategias para aprender a buscar, encontrar, investigar y reflexionar.

En primer lugar, debemos saber a qué alumnos nos estamos dirigiendo, puesto que
dependiendo de la edad y los niveles de cada alumno podemos actuar de forma diferente en
la mediacion. En la etapa de Educacion Infantil, podemos aportar técnicas donde se destaque
mas la imagen que las palabras, cuyos temas estén relacionados con el entorno del alumno y
sean faciles para comprender. Ademas, en estas edades, los alumnos dan mas importancia a
la presentacion que al contenido en si. En la etapa de Educacion Primaria hay diferentes
periodos: desde los 6 hasta los 8 afios, las técnicas deben continuar siendo breves y con
lenguaje sencillo, donde predomina el gusto por la fantasia; desde los 8 a los 10 afios se va
eliminando la imagen y principalmente predomina el texto con temas mas complicados y con
un lenguaje y vocabulario mas amplio acorde a las edades; y de 10 a 12 afios, las imagenes
ya no son obligatorias y se emplean fotografias complementarias al texto, estamos ante una
etapa mas madura, cuyos temas se identifican con la realidad y el entorno del alumnado
eliminando tal vez la imaginacién y la fantasia que se ofrecia en un principio.

Se debe dar la oportunidad a los alumnos de familiarizarse con las Técnicas de
Estudio, saber de qué va y qué beneficios van a obtener. De esta manera, le estamos dando
la posibilidad de elegir libremente, cambiar de opinién y conocer varios &mbitos y formatos
hasta decantarse por aquel que la llame mas la atencion. En la Universidad Internacional de
Valencia (VIU), han llevado a cabo una investigacion sobre las Técnicas de Estudio que han
sido mejor valoradas por los alumnos de Educacion Primaria, donde las claves para tener
éxito en el estudio se fundamentan sobre todo en dos grandes pilares:

- Optimizar el tiempo o, dicho de otro modo, ser capaces de estudiar mas rapido para
contrarrestar la falta de tiempo por tener que compaginar los estudios con otras
actividades y utilizar técnicas de estudio que prioricen mas la parte analitica y
reflexiva que lo meramente memoristico y repetitivo.

- Meétodo de Estudio, ya que el bajo rendimiento académico puede ser debido a la
utilizacién de un método de estudio inapropiado. Muchas veces la clave del éxito no
se encuentra en estudiar mas, sino en buscar la actitud adecuada ante el aprendizaje,
aprovechando al méaximo los recursos y aplicando estrategias que faciliten un
aprendizaje mas metodico y personalizado.

Las estrategias de estudio que han sido consideradas efectivas y validas para
Educacion Primaria, en esta investigacion, son las siguientes:
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- Planificar debidamente las actividades académicas mediante horarios realistas y
adaptados a las posibilidades y estilo de aprendizaje de los alumnos.

- Hacer esquemas, releer, subrayar con distintos colores.
- Evaluar lo que se sabe sobre un tema y los conceptos que se llevan mas flojos.

- Elegir la técnica de estudio especifica que se adapta mejor a la materia que se quiere
aprender.

- Relacionar adecuadamente decisiones, con acciones y procedimientos.

Desde nuestra perspectiva y después del andlisis de las investigaciones realizadas,
entendemos que hay que aplicar una serie de principios basicos en el aprendizaje de las
Técnicas de Estudio, si queremos organizar de forma adecuada las tareas y planificar de
forma precisa las actividades a realizar a lo largo del proceso de formacion de los alumnos
en Educacion Primaria:

- ldentificar las condiciones previas que debemos evaluar, respecto al nivel de
habilidad que el sujeto ha desarrollado a lo largo de su formacion académica, la
disposicion de los sujetos ante el aprendizaje de habilidades y competencias para el
estudio y el control de las personas implicadas, situaciones y contextos donde se
deben llevar a cabo dichas actividades.

- Organizar el estudio de forma precisa, planificando, preparando las fases de todo
aprendizaje, inicial (cognitiva), intermedia (asociativa o de préactica) y final
(automatica y autorregulada).

- Establecer un procedimiento adecuado al nivel de estudio de los sujetos, para el
aprovechamiento de las clases, los recursos disponibles y las TICs en el control del
aprendizaje escolar.

- Puesta en préactica de forma explicita del Método de Estudio seleccionado, utilizando
las Nuevas Tecnologias para garantizar la disposicion psicoldgica en el aprendizaje
de las habilidades a aprender para llegar a ser competente en el estudio.

- Utilizar mecanismos y procesos de control y de autocontrol para disponer del
conocimiento de la ejecucion y conocimiento de los resultados que lleven a la
superacion y mejora de las habilidades académicas de aprender a aprender y aprender
a pensar, para conseguir las metras y objetivos deseados.

Justo es el primer planteamiento aqui descrito lo que nos llevo a realizar la experiencia
practica en contextos reales de un Centro de Educacién Primaria, durante la fase de Préacticas
realizadas, para evaluar los niveles de habilidad desarrollados por los alumnos en las Técnicas
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de Estudio. Cuestidn que pasamos a analizar en la Segunda Parte del presente Trabajo Fin de
Grado (TFG).

PARTE Il: DISENO DE LA EXPERIENCIA PRACTICA

2 ANALISIS Y METODOLOGIA DE LA EXPERIENCIA REALIZADA

Durante el periodo de Practicas en el Centro de Destino, nos interesamos por las
Técnicas de Estudio, al observar que no se estan trabajando de forma sistematica y
generalizada en Educacion Primaria, como se hace en otros niveles de ensefianza, solo se
utilizan cuando se presentan situaciones concretas con alumnos o grupos especificos, o bien
se aplican de forma inconsciente por parte de los profesores. Nosotros deseamos reflexionar
sobre estos asuntos y pretendemos analizar de forma sistemética los datos que hemos
recopilado al respecto durante la fase del Practicas IlI.

2.1 OBJETO DE ANALISIS

No teniamos claro qué aspectos eran los que en realidad habia que registrar, qué
informacion era la relevante y qué elementos son los que resultan importantes en las Técnicas
de Estudio, en general y de manera especifica en Educacion Primaria. Aln, si tener tutor
asignado para la realizacion del Trabajo Fin de Grado y sin orientaciones previas, para iniciar
las tareas en este sentido, accedemos a la informacion en bases de datos, referencias
bibliogréaficas y en buscadores especializados al respecto y observamos la gran cantidad de
sitios donde se trabajan las Técnicas de Estudio, pero en pocos se aplican de forma
sistematica en Educacion Primaria, respetando y considerando los distintos niveles que la
componen. A la vez, observamos que siguen siendo Técnicas de Estudio que normalmente
llevan treinta afios en vigor y pocos han sido los intentos por adaptarlas a las nuevas
situaciones y contextos.

Nuestra intencion, en la linea de lo que normalmente se suele hacer, es registrar datos
para disponer de informacion que después de analizada, oriente las acciones oportunas para
llevar a cabo las aplicaciones pertinentes. Para realizar esta tarea, teniamos la necesidad de
localizar algun instrumento de registro de datos, tipo cuestionario, encuesta o entrevista. Sin
ser expertos y sin tener criterio, encontramos uno que nos parecié podia responder a nuestras
necesidades, especialmente cumplir con las exigencias del Centro de no aplicar instrumento
psicoldgico alguno sin el permiso, consentimiento y autorizacion de los padres, con lo cual
nos vimos obligado a utilizar una serie de cuestiones en forma de preguntas que no es una
herramienta psicologica estandarizada.
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2.2 INSTRUMENTO DE REGISTRO DE DATOS

Bajo los planteamiento descritos anteriormente y la falta de asesoramiento,
localizamos una breve Encuesta en la Red con preguntas que estan relacionadas con las
Técnicas de Estudio y adaptadas al nivel de comprension de los alumnos de Educacion
Primaria, sin tener la certeza de que dicha Encuesta, a la que se ha Ilamado ;Como Estudias?
fuese adecuada para nuestro objetivo. La misma estd compuesta por 33 preguntas
relacionadas con habilidades para el estudio, ante las cuales los alumnos tenian que
seleccionar una de las tres opciones de repuesta, se contesta teniendo en cuenta el siguiente
cddigo: SI = Totalmente de acuerdo con la pregunta planteada; NO = Totalmente en
desacuerdo con la pregunta planteada y NS = No sabe 0 no contesta la pregunta planteada.
(Ver Anexo IV).

Pretendemos evaluar los medios materiales y comportamientos especificos de los
alumnos, en relacion con los habitos desarrollados a la hora de estudiar y aprender. Las
variables del instrumento utilizado (Cémo Estudias?, hacen referencia a seis condiciones
relacionadas con las Técnicas de Estudio:

- Lugar de estudio, incluye cuestiones relativas al espacio fisico donde estudia el
alumno y si cumple o no las condiciones basicas para el estudio.

- Mesa que utiliza y disposicion del material de trabajo de forma ordenada y adecuada
para estudiar.

- Silla habitual para el estudio, si cumple con las condiciones elementales para evitar
el cansancio fisico.

- Actividades en Clase, hace referencia a las actividades académicas que realiza en el
alumno en el centro de ensefianza y en el aula.

- Planificacion y distribucion del tiempo de estudio, considerando las condiciones de
una sesion con periodos de actividad y descanso.

- Forma de estudiar, incluye las Técnicas de Estudio fundamentales (programacion de
tareas, comprension, esquemas, subrayado, repasos, preparacion examenes,
aprendizaje) que utiliza.

Consideramos que con ello cumplimos el criterio del Centro de no aplicar un
instrumento estandarizado o cuestionario psicoldgico, con el riesgo que ello conlleva.

2.3 MUESTRA O ALUMNOS EVALUADOS

Como es habitual en estos casos y bajo la consideracion de las condiciones del Centro,
los alumnos participantes en la encuesta ¢Como Estudias? Son alumnos de cuarto curso de
Educacion Primaria, con los que normalmente realizamos las actividades de las Préacticas
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Docentes, informando a los profesores de nuestra intencién y aceptando de buen agrado la
aplicacién de la Prueba seleccionada, tipo Encuesta. La muestra disponible con la que hemos
realizado la experiencia practica esta formada por veinte y tres alumnos en un CEIP de Las
Palmas de Gran Canaria. Los datos de identificacion que hemos registrados han sido muy
reducidos, e incluso se omite el nombre de los alumnos, por cuestiones obvias. Asi pues, los
datos de las variables personales con los que contamos y podemos realizar los analisis son,
el nivel de estudios (Educacion Primaria), curso donde estan actualmente matriculados
(Cuarto), la edad de cada uno de los sujetos y el sexo (Figura 3)

Edad Sexo

Figura 3. Datos de los alumnos que han realizado la encuesta aplicada.

2.4 PROCEDIMIENTOS QUE SE HAN LLEVADO A CABO EN LA EXPERIENCIA

Como ya hemos comentado, es en el periodo de practicas cuando decidimos iniciar
esta experiencia para disponer de datos de los alumnos con los que estamos trabajando en
actividades escolares. La seleccion del material para la recogida de datos ya se ha comentado
y el procedimiento seguido se ha efectuado en varias fases.

Desde la solicitud y permisos para poder llevar a cabo esta experiencia, la seleccion
de la encuesta a aplicar, el procedimiento de aplicacion, registro de datos de cada una de la
Encuestas aplicadas para su posterior procesamiento con el programa Excel. El
asesoramiento y colaboracion del tutor para realizar analisis estadisticos adecuados, con el
programa Spss, nos han proporcionado los datos que a continuacién analizamos.
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3 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

No es nuestra intencion llevar a cabo un analisis profundo de los datos, pero si al
menos tener la informacién minima que nos informe si la actividad que hemos realizado y la
encuesta aplicada tienen consistencia, para poder realizar algunas reflexiones de interés a
partir de dichos datos y si son o no validas y fiables.

3.1 ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS DATOS REGISTRADOS

A continuacién, mostramos el analisis de los resultados reflejados a través del registro
de las puntuaciones de los alumnos, de los cuales partiremos luego para la discusion y
conclusiones. En la Figura 4 quedan representadas las puntuaciones medias del grupo
encuestado, con las desviaciones correspondientes. A la vez informamos de las puntuaciones
minimas y maximas de la prueba, para tener criterios de referencia, dado que no todas las
variables tienen el mismo peso.

ESTADISTICOS DECRIPTIVOS DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO
9,00

6,30

6,00
535

4,00

PUNTUACIONES DIRECTAS

2,96 3
3,00

2,00
1,55

1,21
0,98

1,00 0,66 0,59 oz

0 0 0 0 0 0
0,00
Lugar Mesa Silla Clase Tiempo Forma

FACTORES EVALUADOS

P_Media Dst, P_Minima, P_Maxima

Figura 4. Estadisticos descriptivos de resultados en la Encuesta realizada.

Para los analisis se han utilizado las puntuaciones directas de cada sujeto en todas y
cada una de las variables de la encuesta, calculadas a partir de las repuestas dadas en la
aplicacion de la Prueba (Ver Anexo V) y las puntuaciones directas globales (Figura 5).
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Figura 5. Puntuaciones globales individuales en la Encuesta de Técnicas de Estudio.

Desde la perspectiva del analisis estadistico descriptivo, es importante realizar la
Prueba T para observar los datos de la muestra evaluada y comprobar si son o0 no
significativos, decimos bien, significativos para esta prueba y no representativa de la
poblacion de alumnos de Cuarto de Educacion Primaria. Significacion comprobada al 95%
de confianza, resultando ser significativa para las variables evaluadas en este grupo de sujetos
observados (Ver Tabla 1)

Tabla 1. Nivel de significacion de la diferencia de puntuaciones medias. Prueba de muestra Gnica.

. . 95% de intervalo de confianza
Diferencia de

t gl Sig. (bilateral) medias de la diferencia
Inferior Superior
Lugar 24,779 22 ,000 3,391 3,11 3,68
Mesa 14,528 22 ,000 2,957 2,53 3,38
Silla 19,799 22 ,000 2,435 2,18 2,69
Clase 33,089 22 ,000 5,348 5,01 5,68
Tiempo 19,504 22 ,000 6,304 5,63 6,97
Forma 26,618 22 ,000 6,739 6,21 7,26

Hemos considerado el sexo como la variable independiente, que mejor puede
comunicar diferencias entre los sujetos en la observacion realizada, si queremos llevar a cabo
alguna comparacion entre los mismos, segun caracteristicas que los definen. Precisamente la
comparacion que hemos realizado, nos presenta los siguientes resultados (Figura 6)
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COMPARACION DE PUNTUACIONES MEDIAS POR SEXO

5,91
55
5,18

35
3,08

PUNTUACIONES DIRECTAS

2,45 2,42

1,921

1,279
1,168 1,073 1,128

0,793 0,688 0,751 0,798

1 0,674
0,647 X 0,515

Alumno Alumna Alumno Alumna Alumno Alumna Alumno Alumna Alumno Alumna Alumno Alumna

Lugar Mesa Silla Clase Tiempo Forma
ALUMNOS ENCUESTADOS: CIUARTO CURSO DE EDUCACION PRIMARIA 2016/17

Media Desviacién estdndar

Figura 6. Comparacion entre alumnos y alumnas en la Prueba de Técnicas de Estudio.

Observando que existen diferencias, interesa ahora saber si las diferencias entre los
dos grupos segun el sexo son o no significativas, para ello se harealizado la prueba ANOVA.
Los resultados indican que dichas diferencias no son significativas; el nivel mas cercano a la
significatividad es de 0.251 en la variable Tiempo. Lo cierto es que en todas las variables o
factores de las Técnicas de Estudio, son las alumnas las que tienen puntuaciones superiores
a la que alcanzan los alumnos como grupo; sélo observamos que en la variable Silla, ocurre
lo contrario, los alumnos puntdan mas alto que las alumnas.

3.2 ANALISIS INTERPRETATIVO DE LOS DATOS

El tipo de Prueba aplicada estd condicionada por las cuestiones planteadas y
especialmente por las alternativas de respuestas a cada una de ella. Intentamos hacer los
analisis estadisticos mas elementales para disponer de datos e informacion que informe de la
calidad de dicha Prueba, las relaciones entre las variables, los componentes estructurales, la
validez y fiabilidad de la misma y los calculos oportunos, para tener referencias y poder hacer
comparaciones significativas entre los sujetos.

3.2.1 Relaciones entre las variables analizadas

Analizamos los datos a la luz de las relaciones que tienen las seis variables que
componen la Prueba aplicada y saber si disponemos de informacion adecuada para establecer
algun tipo de relacion. Para ello hemos calculado el Coeficiente de Correlacion entre las
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mismas y se ha introducido el Factor Global del Cuestionario de Técnicas de Estudio. Por
cuestion de espacio, la tabla con todos los datos la pueden encontrar en el Anexo IV. Aqui
destacamos sélo la informacion més relevante.

En general todas las variables estan relacionadas con el computo global de la Prueba,
salvo la variable Silla, que no sabemos la razén de la falta de relacién, pero ademéas no
correlaciona con ninguna de las demas variables; parece que es un componente diferente a
los demaés. Algo parecido ocurre con la variable Mesa, aunque si correlaciona con el Global
de la Prueba, no guarda correlacion alguna con ninguna de las variables que la componen.

Las cuatro variables restantes si estan relacionadas y alcanzan coeficientes de
correlacion positivos. Lugar, Clase y Tiempo con Forma, tienen coeficientes de correlacion
significativos en un nivel de 0.01.

Igual coeficiente presentan con los Resultados Globales de la Prueba. Por otra parte,
hemos relacionado las variables objeto de analisis con las dos variables sociodemograficas
registradas de los sujetos, observando que no manifiestan correlacion alguna dichas variables
ni con la edad, ni con el sexo de los sujetos (Anexo V1)

3.2.2 Andlisis de los componentes principales de la Prueba

Con una muestra tan reducida y una Encuesta no estandarizada, es imposible hacer
las pruebas estadisticas pertinentes para analizar la validez de dicha prueba. En el &nimo de
dar un poco mas de rigor a los datos registrados, hemos realizado el analisis de los
componentes principales que existen en las 33 cuestiones que se han presentado a los
alumnos. Si el célculo lo hacemos con los alumnos, este andlisis nos dice que hay dos
componentes principales en la Prueba, que explican el 67% de la varianza; el Componente 1
(Lugar, Silla'y Clase), por una parte y el Componente 2 (Mesa, Tiempo y Forma), por otra.

Si dicho analisis los hacemos con alumnas, los resultados informan de tres
componentes principales en la Encuesta, que explican el 84.87% de la varianza entre
alumnas, el Componente 1 incluye Lugar y Clase, el Componente 2 Silla, Tiempo y Formay
el Componente 3, solo Mesa.

Ante esta situacion contradictoria, decidimos realizar el célculo sin tener en
consideracion el sexo. Los resultados indican que hay tres componentes en esta Prueba y que
explican el 78.45% de la varianza, con el método de extraccion de componentes principales,
considerando al grupo de sujetos en su conjunto (Ver Tabla 2).
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Tabla 2. Analisis de los componentes principales de la Encuesta de Técnicas de Estudio

Varianza total explicada?

Sumas de extraccion de cargas al Sumas de rotacion de cargas al
Autovalores iniciales cuadrado cuadrado
% de % % de % % de %
Componen  Total varianza acumulad Total varianza acumulad Total varianza  acumulado

1 2,153 35,877 35,877 2,153 35,877 35,877 1,828 30,466 30,466
2 1,492 24,863 60,740 1,492 24,863 60,740 1,797 29,957 60,423
3 1,063 17,710 78,450 1,063 17,710 78,450 1,082 18,027 78,450
4 915 15256 93,706
5 222 3707 97,413
6 ,155 2,587 100,000

Meétodo de extraccion: andlisis de componentes principales.

a. Solo se utilizan los casos para los cuales Curso = 4 en la fase de anélisis.
Los componentes asi calculados son los siguientes:

- Clase y Lugar, explica el 30.46 de la varianza
- Forma, Tiempo y Mesa, explica el 29.95 de la varianza
- Silla, explica el 18.02 de la varianza

Nos quedamos con este tercer analisis ya que consideramos representa mejor los
componentes o factores de la Prueba utilizada en nuestra experiencia. No podemos demostrar
la validez de la Prueba, a pesar de tener un nivel de significacion de 0.000 en la Prueba de
Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de la muestra, Prueba de KMO y Bartlett para los casos
de alumnos de cuarto curso de Educacién Primaria.

Ya sélo resta realizar dos pruebas importantes en este apartado, una es el calculo de
la fiabilidad de la Encuesta y otra, los Percentiles para tener la posibilidad de hacer
comparaciones entre los miembros del grupo y clasificarlos en funcion de la puntuacion
alcanzada, otorgandole una posicion concreta en relacion a su propio grupo de pertenencia.

3.2.3 Célculo de coeficiente de fiabilidad

Para la primera, hemos realizado el calculo de indice de fiabilidad Alfa de Cronbach
basado en las 33 preguntas de la Encuesta, Observamos que los coeficientes de fiabilidad
calculados, cuando lo hacemos con las preguntas individuales de la Encuesta y cuando se
hace dicho calculo con los seis elementos estructurales de la Prueba, los coeficientes ain son
mas bajos (Ver Tabla 3)

Tabla 3. Coeficientes de fiabilidad de la Prueba

Alfa de Cronbach basada en

Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos
,696 ,715 33
.605 .611 6
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3.2.4 Calculo de los Percentiles o baremos.

No es suficiente con las puntuaciones directas alcanzadas por cada sujeto en cada una
de las habilidades y en la Encuesta en su conjunto, para clasificar y ordenar jerarquicamente
a cada alumno en comparacién con los comparieros. Para ello existe una prueba estadistica
muy util, el calculo de los Percentiles. Hemos realizado dicho calculo, especialmente para
manifestar el procedimiento que se suele seguir en estos casos, a sabiendas que esta en
funcion delos resultados de las pruebas anteriores, la calidad del mismo.

A modo de representacion y para cumplir con uno de los compromisos adquiridos en
el centro con la tutora del grupo, hemos calculado la posicién de cada uno de los sujetos
encuestados a partir de las puntuaciones directas obtenidas, manifestadas en el Percentil que
cada alumno ha conseguido, tanto en cada una de las habilidades evaluadas (variables) como
en la prueba global. Indicamos que aquellos alumnos que no alcanzan niveles aceptables, son
objeto de analisis mas detallado para establecer, a partir de los Informes correspondientes,
las estrategias de intervencion adecuadas para facilitar el aprendizaje de las Técnicas de
Estudio evaluadas (Ver Figura 7).
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Figura 7. Posicion global alcanzada por los alumnos en la Prueba, expresada en Percentiles.

Con los analisis realizados consideramos que tenemos datos suficientes para

reflexionar sobre los mismos en el apartado que presentamos a continuacion.
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4 DISCUSION A PARTIR DE LOS RESULTADOS

Con el andlisis detallado de las cuestiones planteadas en la Primera Parte del presente
TFG, consideramos que se ha hecho un andlisis de los aspectos mas destacados relacionados

con los fundamentos teoricos e investigaciones de las Técnicas de Estudio.

Desde la perspectiva global, las Técnicas de Estudio estan dentro de un conjunto de
procesos psicoldgicos que son fundamentales para entender el aprendizaje escolar, en la linea
de lo comentado por Lobato (2006) que considera que las Estrategias de Aprendizaje
Autonomo se pueden identificar como una modalidad de aprendizaje en la que el alumno se
responsabiliza de la organizacion de su trabajo y de la adquisicion de las diferentes
competencias segun su propio ritmo, implica, ademas, asumir la responsabilidad y el control
del proceso personal de aprendizaje, y las decisiones sobre la planificacion, realizacion y

evaluacion de la experiencia de aprender.

Habitos, métodos, estrategias, competencias e instrumentos de evaluacién de las
Técnicas de Estudio en el contexto de la Educacion Primaria, han sido nuestro centro de
interés, con el objetivo de comprender, explicar y si es posible, identificar las claves para el
disefio de estrategias adecuadas, que lleven a los alumnos a planificar y organizar sus
aprendizajes. Y este propdsito nos llevo a la recogida de informacion en contexto real de

aprendizaje.

Del analisis de resultados, se observa que desde la perspectiva descriptiva,
disponemos de datos precisos de todos y cada uno de los alumnos encuestados y las
puntuaciones en las seis dimensiones relacionadas con Técnicas de Estudio que componen
dicha Prueba. Pero al no ser una prueba estandarizada y al no disponer de datos de otras
aplicaciones a grupos similares (mismo nivel de estudios) es imposible llevar a cabo

comparaciones con otras investigaciones realizadas.

A la vez, se observa que las variables objeto de estudio, estando relacionadas con las
Técnicas de Estudio, no tienen la consistencia interna que se exige para este tipo de
instrumentos, los componentes principales calculados, se modifican en funcion de la variable
criterio que se utilice (sexo, edad), los coeficientes de correlacion entre las variables y las
caracteristicas de los alumnos no estan en niveles aceptables. Y el analisis mas importante

para garantizar la fiabilidad de la Prueba utilizada, no alcanza los niveles minimos exigidos.
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Con lo cual, debemos asumir nuestra responsabilidad y ser prudentes a la hora de
comunicar los resultados, ya que desde el punto de vista descriptivo, si que disponemos de
los datos que informan de la posicion y nivel alcanzado por cada sujeto, pero desde el punto
de vista explicativos, de comprension, explicacion y prediccion, no podemos formular
ninguna afirmacion que justifique el nivel de competencias para el estudio de los alumnos

evaluados.
CONCLUSIONES

Las Tecnicas de Estudio son habilidades que pueden ser aprendidas, interiorizadas y
automatizadas y contribuyen a la mejora del potencial de aprendizaje académico en alumnos

de Educacién Primaria.

A través de los recursos informaticos, las tareas escolares pueden tomar una forma mas
amable, entretenida y cercana para los alumnos, al presentarse en un medio al que estan muy
habituados y que relacionan con el ocio; de manera que las Técnicas de Estudio y las TICs,
fomentan la motivacion, el interés, facilitan la cooperacion, posibilitan la realizacion de
experiencias, trabajos 0 proyectos en comun tanto para alumnos como profesores y permite

una mayor autonomia e independencia.

La responsabilidad del aprendizaje, es ahora una tarea compartida, donde el alumno puede
experimentar métodos de aprendizaje menos dependientes de la figura del maestro, para

llegar a ser mas autonomo y autorregulado.

Organizacion, planificacion, disposicion psicolégica y utilizacién adecuada de las TICs, son
las habilidades condicionales basicas para el aprendizaje escolar.

Nuestra apuesta se orienta hacia la transformacion de los alumnos en responsables de sus
aprendizajes, con la orientacion del maestro, capaces de relacionar lo aprendido con lo nuevo,
para conseguir los grandes retos de la educacién actual: “saber hacer”, “aprender a aprender”
“aprender a pensar” y construir un aprendizaje significativo y ello, se puede conseguir con
técnicas que todos deben aprender y herramientas que todos deben manejar, para llegar a ser
competentes.
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ANEXO II: MODELOS DE PROGRAMAS DE ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE
ESTUDIO EN EDUCACION PRIMARIA

PROGRAMAS PARA LA ESTIMULACION DE LAS HABILIDADES DE LA INTELIGENCIA

PROGRESINT /22

/ JUANMIGUEL S. QUIROS

MEMORIA Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TNIVELT S

ANEXO Ill: METODOS ACTUALES DE ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE
ESTUDIO

@ Aprender a estudiar, de Raul Martinez

@ Técnicas de Estudio, de la Junta de Extremadura

TECNICAS DE ESTUDIO L
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ANEXO V: REGISTRO DE PUNTUACIONES DE LOS ALUMNOS
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ANEXO VI: COEFICENTES DE CORRELACION CALCULADOS

Edad Sexo Lugar Mesa Silla Clase Tiempo Forma Global
Edad  C de Pearson 1 -146 166 ,018 156 -007 007 -024 055
Sig. (bilateral) 506 449 936 478 973 973 915 803
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Sexo  C de Pearson -,146 1 177 139 -033 210 250 ,229 300
Sig. (bilateral) 506 420 528 882 337 251 292 165
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Lugar  C de Pearson 166 177 1 312 245 703" 324 077 635"
Sig. (bilateral) 449 420 148 260 000 131 727 001
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Mesa  C de Pearson 018 139 312 1 -045 -039 189 220 476"
Sig. (bilateral) 936 528 148 840 859 387 313 022
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Silla C de Pearson 156 -,033 245 -045 1 ,151 -052 229 ,289
Sig. (bilateral) 478 882 260 840 491 814 293 181
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Clase  C de Pearson -007 210 703 -039 151 1 286 141 441"
Sig. (bilateral) 973 337 000 ,859 491 186 522 035
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Tiempo C de Pearson 007 250 324 189 -052  ,286 1 648" 827
Sig. (bilateral) 973 251 131 387 814 186 001,000
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Forma C de Pearson 024 229 077 220 229 141 648" 1 709"
Sig. (bilateral) 915 292 727 313 293 522 ,001 ,000
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Global C de Pearson ,055 300 635 476" 289 441 8277 709" 1
Sig. (bilateral) 803 165 ,001 ,022 181 035 ,000 ,000
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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