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RESUMEN

El presente trabajo expone la problemaética del bullying y analiza tres programas exitosos
contra el acoso escolar de diferentes paises: el programa Kiva (Finlandia), el programa
Zero (Noruega) y el programa Mybullying (Espafia). El fin de este analisis es encontrar las
fortalezas y debilidades de cada programa para asi entender como se podria crear un
programa nuevo efectivo y adaptado al contexto espafiol. Como resultado hemos creado
un programa llamado PROJUCOAC utilizando la base del programa Kiva, la prevencion y
la realizacion de actividades con los alumnos; con actividades que recompensan valores
positivos como en el programa Zero y de bajo coste y de rapida implantacion como

Mybullying.

Palabras clave:
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ABSTRACT

This paper presents the problem of bullying and analyzes three successful anti-bullying
programs in different countries: the Kiva program (Finland), the program Zero (Norway)
and Mybullying (Spain) program. The purpose of this analysis is to find the strengths and
weaknesses of each program in order to understand how they could create a new and
effective program adapted to the Spanish context. As a result we have created a program
called PROJUCOAC using the base of the Kiva program, prevention and conducting
activities with students; activities that reward positive values as the Zero program, low-

cost and rapid deployment as Mybullying.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo estd centrado en un problema social y habitual en los colegios espafioles,
el bullying o acoso escolar. Nuestra intencion es adentrarnos en dicho problema y entender no
solo lo que significa el bullying para muchos nifios sino también lo que supone para las
victimas. La consecuencia mas grave de éste son las victimas que recurren a medidas
desesperadas para terminar con el sufrimiento: el suicidio o la agresion grave a los atacantes.
En este caso hablamos de nifios que son acosados, todo ello afecta a su desarrollo psicolégico

y puede afectar de manera permanente a su personalidad y por lo tanto condicionar su futuro.

Cabe destacar que el tema elegido para este trabajo final no es al azar ya que ha habido casos
personales. Por ello la finalidad de éste es hacer una pequefia aportacion en este ambito y
aclarar ciertos conceptos y procedimientos que se pueden llevar a cabo contra esta injusticia
social. Ademas describiremos las caracteristicas generales de los programas contra el acoso
escolar y compararemos tres programas anti-bullying de diferentes paises. Los tres son
exitosos pero vamos analizar las posibles debilidades de cada uno y las fortalezas para ver lo

que se podria cambiar para mejorar y destacar a nuestro juicio el mas efectivo de ellos.

Por ultimo disefiaremos una propuesta de intervencion sobre la prevencion del acoso escolar.
Nos ayudaremos de las caracteristicas generales de los programas y del analisis comparativo

para crear una propuesta efectiva, sencilla y de facil implantacion.

2. APROXIMACION AL CONCEPTO BULLYING
2.1. DEFINICION DEL CONCEPTO

El bullying es un término anglosajon en el que “bully” tiene dos acepciones pero la que nos
interesa seria la siguiente; persona o animal que se convierte en terror para el débil o

indefenso. Esto se traduciria en castellano como “intimidador”, “abusén” o “matén”. Y por

tanto bullying es la accion realizada por el “bully” o “abuson” (Olweus, 1993).

Este término de forma muy general es facil de definir, incluso de entender la idea de lo que

significa. Numerosos autores lo han definido, como por ejemplo los siguientes:

“Conducta de persecucion fisica y/o psicologica que realiza un alumno o alumna contra
otro, al que elige como victima de repetidos ataques. Esta accién negativa e intencionada,
1



’

sitla a la victima en posiciones de las que dificilmente puede salir por sus propios medios’

(Olweus, 1993, p. 27).
“Se trata de un sistematico abuso de poder” (Smith y Sarph, 1994, p. 153).

“Sentimiento de ser maltratado injusta e impunemente de forma prolongada y la sensacion de

indefension que provoca el no saber salir, por los propios medios, de esa situacion social”

(Ortega y Mora-Merchan, 1997, p. 10).

“Es un tipo de conducta dirigida a hacer dario; es repetida en el tiempo, y se produce en el
seno de una relacion interpersonal caracterizada por un desequilibrio de poder” (Olweus,
1999, p. 58).

Con ello concluimos que es un término negativo que infringe un dafio sobre una persona
repetidas veces. Estos autores de diferentes maneras has ido definiendo este concepto pero el
problema reside en como diferenciar el bullying y una simple “rifia” entre dos compafieros.
Este va mas alla de una mala relacion entre comparieros. Se puede diferenciar a partir de las

siguientes caracteristicas:

- Es un fendmeno social.

- Lavictima tiene pocas posibilidades de evitar a sus atacantes. Se produce siempre un
modelo injusto de dominacion.

- Es constante y se prolonga en el tiempo.

- Los atacantes generalmente no son provocados.

- Pueden incluir agresiones fisicas, verbales, psicoldgicas directa o indirectamente, o

una combinacion de éstas.

Para comprender completamente este concepto debemos conocer los integrantes de la
conducta bullying. Entre los participantes de este acto de acoso existen tres diferentes roles:

* ElAgresor
Estos alumnos agresores aparecen en diversos estudios como chicos que tienen una
personalidad agresiva, es decir, no solo se muestran agresivos con sus iguales, sino
que también con sus padres y profesores (Garcia Orza, 1995). Suelen adoptar dos
perfiles de personalidad: “activo”, agrediendo él personalmente, o “social indirecto”,
dirigiendo el comportamiento de sus seguidores incitandoles a realizar actos violento

contra un compariero.



La Victima

Avilés Martinez (2002), describe dos tipos de victimas. La “activa” que exhibe sus
propios rasgos caracteristicos que son usados por el agresor para justificar su
conducta, y la “pasiva” o “sumisa” que sufre en silencio los ataques del agresor. La
victima suele ser sefialada como insegura, debil, ansiosa, sensible, tranquila timida, y
con muy bajo nivel de autoestima (Farrington, 1993) por lo que viven una situacion de
maltrato muy dura.

Los espectadores

Se dividen en cuatro papeles diferentes segun el grado y tipo de implicacion.
“Activos”, los que ayudan al agresor; “Pasivos”, estos refuerzan la conducta del
agresor indirectamente, “Prosociales” los que ayudan a la victima, y los “Espectadores

Puros”, no hacen nada pero observan la situacion (Avilés Martinez, 2002)

También hemos de conocer los tipos de bullying que nos podemos encontrar, segin Sanchez

Sanchez (2017) existen 7 tipos de acoso:

1) La exclusion social

2)

Cuando alguien es excluido socialmente se considera que el grupo de personas al que

pertenece le apartan y le aislan intencionadamente. Varias formas de exclusion social son:

Alejarlo de las actividades que se estan realizando. Ignorar al compafiero en cuestion
de forma intencionada. Como ejemplo en un partido de baloncesto pide que le pasen la
pelota y aunque el alumno esté en las mejores posiciones nadie se la pasa.

No dejarlo participar. Intentar que el compafiero no participe de ninguna manera e
ignorarlo ya que no le consideran valido.

Discriminarlo por su situacion econémica, intelectual, emocional y/o racial. Como
ejemplo seria ignorar a un alumno solo por el hecho de que tiene menos material y su

ropa mas vieja que denota que su familia no tiene muchos recursos.

Agresion verbal

Se entiende por agresion de verbal, aquel dafio que los agresores y sus ayudantes son

capaces de hacer a la victima con la Unica ayuda de la palabra. Existen diferentes tipos de

agresiones verbales:

Sobrenombres, motes o apodos degradantes. Por ejemplo haciendo énfasis en su
fisico: gordo, enano, jirafa, pinocho, “gafotas"...

Insultos hacia las victimas y hacia sus familiares.



3)

4)

5)

6)

7)

- Rumores y/o mentiras. Este es uno de los mas comunes actualmente, algunos
agresores se suelen inventar historias o etiquetar a la victima como homosexual con el
fin de comenzar su maltrato psicoldgico.

Agresion fisica indirecta

Son acciones que realizan los agresores de forma manual, que puede afectar a la vida de la

victima sin que exista un contacto fisico con ésta. Son las siguientes:

- Quitarle el dinero para el bocadillo o el propio bocadillo.

- Deterioro o destruccion de sus pertenencias.

- Tanto los robos como el deterioro o destruccion de sus pertenencias desencadenan las
posibles provocaciones de los agresores hacia la victima, debido a que ésta exigira
explicaciones y que la dejen en paz.

- Notas an6nimas. También podemos incluir los mensajes an6nimos amenazantes de
tipo insultante o dibujos Yy retratos de la victima en forma de broma de mal gusto.

Agresion fisica directa

Son acciones que implican dafio fisico, de una persona a otra a través del contacto cuerpo

a cuerpo. Pueden ser: empujones, golpes, zancadillas, collejas, paseillos... También

entrarian las novatadas o ceremonias.

Amenazas

Se entiende por amenaza al anuncio de algin mal o accién negativa contra una persona.

Hay tres formas de amenazar muy comunes:

- Amenazas contra la familia o hacia la victima.

- Para crear miedo y/o para que obedezcan.

- Para acabar en el chantaje.

Acoso sexual

Serian aquellas acciones que estan dirigidas a solicitar favores sexuales o a la obligacién

de dar consentimiento al agresor en contra de su voluntad para fines sexuales. Estos serian

los tocamientos o agresiones fisicas y violaciones. El acosador suele ser un hombre y la
victima una mujer.

Ciberbullying o ciberacoso

Surge un nuevo tipo de acoso gracias a las nuevas tecnologias. Se producen los diferentes

tipos de acoso (exceptuando el fisico) a través de los ordenadores, tablets, moviles,

paginas web, juegos online, redes sociales, etc.



Se considera que es de los que mas afecta de forma negativa a nivel psicolégico debido al
gran alcance que puede llegar a tener. Para entender mejor el ciberacoso hemos
seleccionado un video que compara de forma grafica la agresion fisica con el
ciberbullying. (Ver Anexo 1, Videol).

2.2. CONSECUENCIAS DEL BULLYING EN LAS VICTIMAS

Segtn el Estudio Cisneros X “Violencia y Acoso escolar” (Onate y Pifiuel, 2007) un 23,2%
de los nifios espafioles (practicamente uno de cada cuatro) esta viviendo de algin modo el
acoso escolar. Ademas, un 53,7% de las victimas de acoso escolar presenta sintomas de estrés
postraumatico (pesadillas, ansiedad, insomnio, flash back, panico...), el 54,8% sufre
depresion, y el 53% tiene una imagen negativa de si mismo. También son mas propensos a
tener un trastorno alimenticio, fumar, consumir alcohol, sufrir experiencias posteriores de

violencia, o incluso estar sin hogar.

Las consecuencias de estos injustos pueden ser a largo plazo. Cuando el acoso ocurre durante
la infancia y la adolescencia, puede tener consecuencias significativas y sustanciales para las
victimas mas tarde en el curso de su vida ya que a estas edades estan un proceso de desarrollo
de la personalidad, caracter, etc. Por lo tanto, las consecuencias sobre la salud son mucho més

profundas que una simple lesion inmediata o trauma.

Tardon (2013) comenta un estudio realizado por “JAMA Psyachiatry” en el que se afirma que
no solo las victimas de bullying presentan riesgos de sufrir algin problema psicolégico.
También los que ademas de victimas fueron ejecutores de acoso presentaban alto riesgo de
depresion, ansiedad, pensamientos suicidas y panico. Y quienes sdlo acosaban tenian una tasa
alta de trastornos de personalidad antisocial. Este estudio también afirma que en la edad
adulta los problemas emocionales y de comportamiento eran notables entre quienes habian
tenido alguna experiencia con el acoso escolar, ademas, tenian mayor riesgo de sufrir

desordenes psiquiatricos.

Por ello es importante la existencia de intervencion en edades tempranas para asi prevenir
enfermedades psicologicas en la edad adulta. He ahi la importancia de los programas contra el

acoso escolar.



3. CARACTERISTICAS DE LOS PROGRAMAS ANTIBULLYING

Un programa contra el bullying es una herramienta que pretende combatir el acoso escolar.
Cada programa tiene unas caracteristicas diferentes, pero debe seguir una serie de

caracteristicas generales para que sea efectivo.

En nuestra Comunidad de Madrid, la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte (2016)
aprobd un Programa de Lucha contra el Acoso Escolar en él que se incluyen una serie de
medidas para prevenir y erradicar el acoso escolar. Este programa tiene dos partes

diferenciadas: prevencion del acoso escolar y el protocolo de actuacion ante el acoso.

1. Como primera parte, prevencion, es necesario crear un Plan de Convivencia y un Plan
de Accion tutorial. En el Plan de Convivencia se deben realizar actividades para
fomentar un buen clima de convivencia, actuaciones para la resolucion pacifica de
conflictos, concretar derechos y deberes del alumnado y las normas de convivencia y
conducta con las respectivas medidas disciplinarias en caso de incumplimiento. Y en
el Plan de Accion Tutorial se debe desarrollar el plan de convivencia y realizar un
seguimiento de las actividades, evaluacion y puesta en comun de los tutores.

2. Lasegunda parte, el protocolo de actuacion que es un documento disefiado para actuar
a partir de la comunicacion de indicios de posible acoso. Después de valorar el posible
acoso si se demuestra que es cierto se toman medidas cautelares como vigilancia,

intervencion con el acosador, la victima y sus familias.

Por otro lado, Fox, Ttofi y Farringtong (2012) afirman que los programas mas intensivos y de

mayor duracion son mas eficaces, al igual que los programas que contienen mas componentes.

Segun un estudio de Ttofi y Farrington (2012) muestra que la efectividad de los programas se
relaciona con diferentes elementos. Los programas que incluyen reuniones de padres, métodos
disciplinarios firmes y mejor supervision del patio de recreo y que en si son mas estrictos

generan resultados mas positivos.

Por otro lado, Ttofi y Farringtong (2012) hablan de un elemento de los programas que es work
with peers (trabajar con comparfieros) que se refiere a la participacién formal de los
compafieros en la lucha contra el acoso que supondria la mediacién y tutoria entre los
compafieros, y el fomento de la intervencion de los espectadores para prevenir el acoso

escolar.



También afadir, que los enfoques punitivos (“disciplinarios™) y no punitivos pueden ser
combinados, no son mutuamente excluyentes y su éxito puede variar dependiendo de la edad
de los estudiantes (Ttofi y Farringtong, 2012).

Otro punto a tener en cuenta es el trabajo con los padres en el que Ttofi y Farrington (2011)
coinciden en que los programas que incluyen reuniones con los padres, los métodos

disciplinarios firmes son mas efectivos.

Por ultimo, siguiendo las aportaciones de Admin (2011) exponemos las caracteristicas

generales para un programa contra el acoso escolar:

- Normas o reglas claras y concisas de sancion sobre las conductas intimidantes y
violentas.

- Debe crear un ambiente en el que la intimidacion y el acoso deban ser actos
rechazados. Para ello crear un buen clima de convivencia.

- Se debe evaluar el alcance de los casos de bullying.

- Debe tener total apoyo del profesorado e implicacion.

- El profesorado tiene que formarse para poder detectar el acoso y tener acceso a cierta
informacién imprescindible relacionada con el acoso escolar.

- Se debe informar también a los alumnos y concienciar sobre el tema.

- Enelaulase deben dar clases en las que se realicen actividades para debatir los temas
relacionados con el bullying.

- Plan de trabajo individual y grupal en el que participen los protagonistas de casos de
bullying (victimas y agresores).

- Involucrar a padres o tutores en las actividades realizadas e informar sobre todo el
proceso y sobre su forma de actuar. Asi como involucrar a los alumnos en el proceso
(work with peers).

- Combinacién de enfoques disciplinarios con otros no disciplinarios.
4. LOS PROGRAMAS CONTRA EL ACOSO
4.1. PROGRAMA ANTI-BULLYING KIVA

Desarrollado en Finlandia y pretende tanto prevenir como afrontar las situaciones de acoso
escolar, influyendo sobre el grupo. Una de las caracteristicas mas relevantes es que actia y
trabaja el rol de los espectadores, sin perjuicio de adecuar las actuaciones para cada caso



concreto que se produzca. Kiva analiza las caracteristicas personales tanto del agresor como
de la victima, y tiene en cuenta el grupo en el que se produce esta situacion. EIl grupo es
importante porque su conducta puede resultar mas perjudicial para la victima o, por el
contrario, puede ayudar a que no se siga llevando a cabo la conducta del bullying. Otro
aspecto importante de este programa es la supervision constante de la situacion en la escuela y
de los cambios que se producen, ello tiene una herramienta que genera observaciones y datos
anuales en cada escuela acerca de su ejecucion del programa, asi como de los resultados
obtenidos. Consta de 10 lecciones (2 sesiones de 45 minutos) y trabajos que son efectuados
durante un afio académico. Entre una y dos veces al mes las lecciones son recibidas por
alumnos de edades o grados especificos y consisten en discusiones sobre el bullying y el
respeto a todos. Las lecciones y los temas se complementan con un videojuego Kiva a traves
del cual practican medidas contra el acoso escolar y reciben comentarios sobre sus acciones.
(Karna, 2012; Garandeau, Poskiparta, y Salmivalli, 2014).

Elementos del programa

- Lecciones para los alumnos y materiales relacionados para reuniones en la escuela y
veladas informativas con los padres (manuales para el profesor, videos y otros
materiales auxiliares). Ofrece informacion sobre el acoso escolar y la forma de abordar
el problema, también pretende lograr la implicacion de los adultos para trabajar contra
el acoso.

- Chalecos de alta visibilidad para las personas que vigilan en los recreos. Los vigilantes
del recreo usan chalecos de material reflectante para aumentar su visibilidad y para
alertar a los estudiantes que deben ser responsables respecto a la seguridad de todos
sus comparieros.

- Este programa incluye diferentes actuaciones de prevencion y resolucion de los casos
mas destacados. Son actuaciones tanto globales que se dirigen a todos los estudiantes
de la escuela, como actuaciones individuales. Las actuaciones pretenden influir en las
normas, ensefiar formas de comportamiento constructivas, a no fomentar el acoso y
dar apoyo a las personas que son victimas de él.

- Sitio web para el personal docente, los alumnos y los padres.

- Videojuego y entorno virtual de aprendizaje contra el acoso escolar.

- Carteles.

Objetivos



- Uno de los objetivos principales es formar de los aspectos basicos del acoso escolar y
las formas de abordarlo al profesorado y al resto del personal de la escuela y conseguir
que se comprometan con el trabajo contra el acoso escolar.

- En la clase, trabajar con los alumnos para que rechacen las conductas de acoso y
apoyen a las victimas.

- Abordar los casos graves de acoso de una manera efectiva, incluyendo una discusién
de seguimiento para comprobar que la situacion cambie.

- La idea principal es que los estudiantes cambien la forma de pensar que en vez decir

“yo no he hecho nada" que lleguen a decir “;qué podria hacer?”.
Efectividad

Su efectividad esta demostrada en una gran prueba controlada y aleatoria. Los efectos de este
programa se han evaluado en numerosos estudios cientificos. EI grupo de investigacion Kiva
ha realizado estudios sobre la base de los datos recogidos y han sido analizados. También hay
datos independientes recogidos por el Instituto Nacional de Salud y Bienestar Social. Los dos
estudios indican que la intimidacion y la victimizacion han disminuido en Finlandia desde el
amplio despliegue del programa Kiva. Y ademaés, ahora esté siendo evaluado en varios paises:
estan surgiendo los primeros estudios internacionales de los Paises Bajos, Estonia, ltalia y

Gales, lo que demuestra que Kiva fuera de Finlandia también resulta efectiva.
Lugares de implantacion

- Este programa se puso en marcha en Finlandia en 2007.

- EIl programa estd presente en 234 escuelas y se benefician de él mas de 30.000
alumnos de entre siete y 15 afos.

- El proyecto Kiva se ha exportado a varios paises europeos que son: Espafa, Reino

Unido, Holanda, Alemania, Suecia y Bélgica.
4.2. PROGRAMA ZERO

Nacido en Noruega en 2003, se basa en la prevencion e intervencion del bullying. El
programa entiende el bullying como una agresion que se ve interiorizada por los nifios debido
a las recompensas que se obtienen (tener poder sobre la victima, una mayor union con los
coparticipes de la agresion, el estatus que se obtiene, etc.), y pretende reducirlas e incrementar

la gratificacion social derivada de una conducta positiva (ver contenidos del programa en



Anexo 1I). Se basa en tres principios: una vision de no aceptar ningin comportamiento de
acoso o intimidacion escolar; el compromiso colectivo entre todos los profesionales y
estudiantes de la escuela para trabajar el tema y sostener este trabajo en el tiempo para
proyectarlo (Ortega, 2010).

Su fundamento no es la mediacion de conflictos, ya que en una mediacion se entiende que
todas las partes involucradas tienen el mismo poder de negociacion. Pero entre los agresores y
la victima no puede haber una mediacion ya que existe una descompensacién de poder y las
partes implicadas no estan en la misma posicion para ejercer sus derechos (Columbia
Educational Designs, 2016).

Objetivos

- Pretende reducir las recompensas que se pueden obtener al realizar el acto del acoso e
incrementar la gratificacion social derivada de una conducta positiva.

- Involucrar a padres y apoderados, profesores, lideres escolares y alumnos en el
mejoramiento del clima escolar.

- Reducir el acoso escolar a cero, tanto las agresiones entre alumnos y también hacia

profesores.

Elementos del programa

Lecciones sobre el bullying

- Plan de prevencion.

- Responsabilidad de los alumnos y sus padres.

- Procedimientos de eliminacion del bullying.

- Plan de actuacion con implicacion de todos los miembros involucrados, padres y
docentes.

Efectividad

Este programa ha demostrado ser altamente efectivo en la reduccién y prevencion del
bullying, en algunos casos ha reducido el bullying en hasta 20% el primer afio de
implementado. Tiende a reducir el bullying a cero con el tiempo. La escuela incorpora en su
cultura una mayor propension al respeto y la dignidad de las personas. En ese ambiente el
bullying desaparece.
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De acuerdo al Director del Departamento de Educacion Provincial, del Ministerio de
Educacién de Chile, Sr. Ricardo Solari, el programa a tan solo 8 meses de su implementacién
redujo el bullying en 20% en ambas escuelas.

Lugares de implantacion del programa

e Nace en Noruega en el afio 2003.

e En afio 2010 se implanto un proyecto piloto de inclusion de ZERO en 42 escuelas de
Irlanda.

e El centro de Investigacion del Comportamiento y la Academia Pedagdgica de Polonia
(WSP) crearon cuatro modulos donde hablan sobre bullying para entrenar profesores
para reducir y prevenir el bullying usan el programa ZERO.

e En noviembre del afio 2011 se inicia la implementacion del programa ZERO en
Latinoamérica. Este programa incluye dos escuelas pilotos en Chile, en la ciudad de
Calama.

e En septiembre del afio 2012 se inicia la implementacion del programa de Especialistas
Monitores ZERO en Estados Unidos. Se inicia con la formacion de monitores del
equipo de profesionales de Leslie Middle School, del distrito escolar de Salem-Kaizer
en Oregon.

e También se han implantado en colegios de México y Republica Dominicana.

e En total son 7 paises en dos continentes diferentes en mas de 600 instituciones
educativas.

4.3. PROGRAMA MYBULLYING.

El programa Mybullying, una herramienta online desarrollada en la Universidad Complutense
de Madrid que detecta el acoso escolar en solo diez minutos. La prueba es sencilla, se realizan
una serie de preguntas en el aula de informatica como: “;Quiénes son tus amigos dentro de
clase?”, “;Con quién te juntas habitualmente?”, “;Con quién no sueles relacionarte?”, etc.
Con estas respuestas, la herramienta genera un mapa social de clase en el que se representan
los posibles casos de acoso escolar y propone medidas para evitar el aislamiento de los
estudiantes mas vulnerables (ver Anexo I11). Se busca que el alumno que esté aislado se sienta
apoyado por sus compafieros. Los estudiantes elegidos para respaldarle se retnen con el tutor
y el orientador del centro y se les informa de que el alumno lo estd pasando mal y que ellos

pueden ayudarle. También la colocacion de la clase, como en el mapa social que se crea,
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también es decisiva para prevenir el acoso. La herramienta se puede utilizar desde 3° de
educacion primaria hasta bachillerato, y se basa en modelos de evaluaciéon similares a otros
programas antibullying como el KIVA (Martin Babarro, 2014).

Elementos del programa

- Preguntas tipo: “;Quiénes son tus amigos dentro de clase?”, “;Con quién te juntas
habitualmente?”, “;Con quién no sueles relacionarte?”, “A algin compafiero o
compafiera, ¢le pegan o maltratan fisicamente?”, “; Le aislan, rechazan y/o hablan mal
de él o ella?” o “;Te lo hacen a ti?”

- Mapas sociales de clase en el que se representan posibles casos de acoso que se han
detectado con las preguntas anteriores y respuestas (ver Anexo 1).

- Propuesta de medidas para evitar el acoso o aislamiento de los estudiantes mas

vulnerables.
Objetivos

- Implicar a los estudiantes con mayor “fama” para que colaboren para que no ocurra el
acoso.

- Colaboracién por parte de compafieros y amigos de los alumnos excluidos para que les
apoyen.

- Crear una red social para conseguir que el alumno excluido se sienta respaldado y

apoyado por el grupo.
Efectividad

El programa se puso en marcha en 200 centros elegidos por la Consejeria de Educacion de la
Junta de Castilla y Leon. Desde 2010 a 2015, también por indicacion de la Junta, se aplico a

40.000 estudiantes de primaria y secundaria, y desde septiembre de 2015, a otros 10.000. El
balance al parecer ha sido bastante positivo debido a que ha permitido acceder a los centros

educativos para medir y observar bastantes casos y poder plantear un disefio de intervencion.
Lugares de implantacion
- Se ha probado entre miles de estudiantes de Castilla y Ledn entre 2005 y 2015,

- Mybullying empezé a aplicarse en 2016 en 700 colegios de la Comunidad de Madrid con el

objetivo de ampliarlo unos 2.000 centros de toda la region.
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5. COMPARACION DE LOS PROGRAMAS: FORTALEZAS Y DEBILIDADES

Tabla 1.- Programa Kiva

Programa Kiva

Fortalezas

Debilidades

Programa  muy  efectivo,  comprobado
cientificamente.

Su efectividad estd comprobada en el pais de
origen y se adapta a todos los demas de forma
positiva.

Se implica més en la prevencion.

Utiliza diversos recursos para su implantacion
(recursos materiales diferentes y recursos
humanos).

Reconocido como uno de los mejores

programas contra el acoso escolar.

Sistema novedoso y
transgresor  de  dificil
implantacion en nuestro
pais.

Ocupa 3 horas del horario
lectivo lo que supone
cambiarlo por completo.
Los recursos humanos son
de mayor magnitud ya que
hay monitores, vigilantes
del recreo, ello implica

mayor gasto.

Tabla 2.- Programa ZERO

Programa ZERO

Fortalezas

Debilidades

1. Implantado en més de 600 instituciones y
en diferentes paises por su fama vy
efectividad.

2. Demostrada su efectividad en diferentes
paises.

3. Buenos resultados a corto plazo (8 meses)

4. Objetivo clave: reducir el acoso a cero.

5. Objetivo importante: involucrar a padres y

apoderados, profesores, lideres escolares y

alumnos en mejorar el clima escolar.

Falta de mediacion de
conflictos.
No fomenta la resolucion
de conflicto entre los
alumnos.
Estricto ante casos de

acoso.
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Tabla 3.- Programa Mybullying

Programa Mybullying

Fortalezas Debilidades

1. Sistema muy rapido para detectar el acoso y 1. Sistema paliativo mas que

actuar sobre él. preventivo.
2. Exige la implicacion de todos los alumnos. 2. Menor efectividad respecto
3. El mapa, modelo de actuacién novedoso y a los demas programas. No
efectivo. parece estar demostrado
4. Bajo coste. cientificamente.
5. Facil implantacion en cualquier centro y 3. Implantacion  dnicamente
pais. nacional.

6. PROPUESTA DE INTERVENCION:
6.1. INTRODUCCION

La propuesta de intervencion presente basara su objetivo primordial en un programa de
prevencion y que tiene por nombre: PROGRAMA JUNTOS CONTRA EL ACOSO
(PROJUCOAC). Dicho Programa va dirigido a alumnos de entre 6 y 7 afios de edad

coincidiendo con el Primer Ciclo de Educacion Primaria.

Recae una gran responsabilidad de este programa al tutor de cada grupo ya que sera el
responsable de llevar la propuesta, consensuara algunas actividades con el resto de docentes
participantes en el aula y serd guia y motivador en el aprendizaje del alumno. El alumno sera
el agente activo del aprendizaje por lo que se procurara que este aprendizaje sea significativo
y activo.

La propuesta tendré cuatro partes diferenciadas. La primera parte se centrara en la formacion
docente para la correcta ejecucion del resto del programa. En la segunda habra una charla

dirigida a los padres sobre el bullying y actividades que pueden realizar en casa. Como tercera
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parte se realizaran actividades en el aula con los alumnos para acercarlos al concepto de acoso

escolar y ayudar a tener una buena convivencia. Y por Gltimo se realizard una evaluacion.
6.2. OBJETIVOS

- Prevenir el acoso escolar de manera significativa.

- Fomentar un clima de tolerancia y abierto a ayudar a los demas.

- Formar a los docentes de los aspectos basicos del acoso y formas de abordarlo y
conseguir compromiso por parte de todos.

- Concienciar a los alumnos sobre el bullying y trabajar con ellos para rechacen las
conductas de acoso y apoyen a las victimas.

- Incrementar la gratificacion social derivada de una conducta positiva.

- Involucrar a padres, profesores, lideres escolares y alumnos en el mejoramiento del

clima escolar.
6.3. DESTINATARIOS
Alumnos

El presente programa de prevencion de acoso escolar se ha programado para llevarlo a cabo
en el curso 1° de Educacién Primaria. Con ello pretendemos prevenir desde los primeros afios
para que los objetivos previstos se establezcan a largo plazo garantizando la continuidad en el
trabajo que desarrollaremos con los alumnos. El colegio al que va dirigido es de linea 2 por lo
que habrad dos grupos por curso. En este curso no son muy frecuentes todavia los casos de

bullying por eso mismo como medida preventiva nos hemos centrado en esas edades.
Profesorado

Antes de que comiencen las clases se realizara un pequefio curso al que deberéan asistir todos

los docentes implicados en el primer curso de Educacion Primaria.
Familias

Se les ofrecerd una charla informativa y actividades que puedan ayudar a la familia y al

alumno.
6.4. CONTENIDOS

12 Parte: Formacion del profesorado
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- Introduccién sobre el bullying
- Estrategias basicas para el control del aula.
- Simulacros de situaciones en el aula como actividades practicas

- Informacion sobre el presente programa
2% Parte: Charla a los padres

- Qué es el acoso escolar
- Tipos de acoso

- Propuesta de actividades:

~ Ayuda para los padres: Aplicacion para el movil NACE (No al Acoso Escolar).

(Anexo VIII, A.P.1)
~ Trabajar con los hijos: Videojuego Monité (Anexo VIII, A.P.2)

32 Parte: Actividades en el aula

1. Aprendemos sobre el acoso.

- Crear un mural con iméagenes de los actos buenos y los malos.
- Visualizacion de un video ¢Qué es el bullying?

- Lectura y andlisis del relato “El papel arrugado”

- Dibujamos el cuento entre todos.

2. Disfrutamos trabajando juntos

- Creacion del mercadillo solidario: elaboracion de collares, pulseras, pisapapeles, lapiceros,

cuadernos, etc.

- Interpretando sentimientos

- Visualizacién del video Consejos para evitar el bullying y “el buzén de los secretos”

- Creacion de un baile contra el bullying con la cancion: se buscan valientes (del Langui)
- Actividad cooperativa “Vaso a vaso lo llenamos”

- Actividad cooperativa “El yogur viajero”

6.5. PROPUESTA DE ACTIVIDADES
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12 Parte: actividades de aproximacion al concepto de acoso escolar
SESION 1: Actividad 1: Malo o Bueno (Anexo VI, Al)

Actividad 2: ;Qué es el bullying? (Anexo VI, A2)
SESION 2: Actividad 3: “El papel arrugado” (Anexo VI, A3)
2% Parte: disfrutamos trabajando juntos
SESION 3: Actividad 4: “Manualidades solidaria” (Anexo VII, A1)

SESION 4: Actividad 5: “;Como me siento? Interpreto los sentimientos de los demas”.

(Anexo VII, A2)

b

Actividad 6: “Consejos para evitar el bullying” y “El buzon de los secretos’

(Anexo VII, A3)
SESION 5: Actividad 7: Coreografia contra el acoso escolar (Anexo VI, A4)
SESION 6: Actividad 8: “El yogur viajero” (Anexo VII, AS)
Actividad 9: “Vaso a vaso lo llenamos” (Anexo VII, A6)
6.6. METODOLOGIA

El programa comenzard con la formacion del profesorado que es parte esencial para la
realizacion del mismo. También nos apoyaremos en las familias de los estudiantes. Al
principio del curso se les convocara para una charla informativa sobre el programa a seguir y
les invitaremos a participar en él. Toda la informacion serd enviada a los familiares y habra
una propuesta de actividades para casa, sus hijos podran realizarlas en el momento que
quieras y también compartirlas con los amigos que tenga fuera del &mbito escolar. De esta
manera conseguir un ambiente positivo en diferentes ambitos. Ademas ayudar a las familias a
que estén informadas de lo que se trabaja en el aula y de las acciones que intentamos evitar

para que ellos igualmente tengan la opcién de prevenir el acoso.

Se optara por una metodologia activa y participativa, centrada en el estudiante y con la meta
de alcanzar objetivos relacionados con el desarrollo de la motivacion, la concienciacion y el
aprendizaje significativo. La participacion de los estudiantes sera activa ayudandose del tutor

que sera el guia de las actividades por lo que el papel protagonista lo tendran los estudiantes.
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La mayoria de las actividades seran grupales, se formaran grupos pequefios (pareja, trios o
cuartetos), alguna de las actividades serd individual aunque en minoria. Se dividiran en dos
partes: aproximacion al concepto de acoso escolar con la aplicacion practica de lo aprendido y
actividades en grupo en las que los alumnos estén a gusto. La primera parte se refiere no solo
a conocer qué es el acoso escolar sino también a aprender qué conductas son incorrectas y
cuéles son las acertadas para ponerlas en practica y también detectar cuando un compariero no
hace lo correcto. La segunda parte pretende crean un ambiente positivo en el que prime el

bienestar general.

En cuanto a la temporalizacion, las actividades se realizaran 6 sesiones en de las cuales
ocuparén un total de 8 horas y 20 minutos del horario escolar (Véase Anexo V). Se utilizaran
dos horas de Lengua Castellana y Literatura, una hora de Educacion Artistica y 4 horas de
Educacion fisica, también el ultimo recreo del curso se destinara a dos actividades en las que
se mezclaran los dos grupos para conocerse mejor. Ademas se destinaran 4 de formacion

divididas entre las familias y los docentes implicados. (Ver Anexo IX)
6.7. RECURSOS
Espacios: Salén de actos, Aulas de 1° (A y B), patio de recreo y gimnasio.

Recursos materiales: Pizarra digital, cartulinas, fotografias, pegamento, lapices, boligrafos,

rotuladores, cuentas, vasos, vasos de yogures, cuerdas, altavoces, cuadernos.

Recursos personales: Alumnos y familiares de 1° de Primaria, tutor de cada clase y demas

docentes de 1° de Educacion Primaria, psicologo del colegio, orientador y director.
6.8. EVALUACION

Se realizara una evaluacion inicial para detectar casos ya existentes, ésta consiste en un corto
cuestionario individual y anénimo hacia los alumnos, seran preguntas sencillas y faciles de
entender para ellos y solamente tendran que contestar con nombres de compafieros. Por
ejemplo: ;Como se llaman los dos nifios/as de tu clase con los que mas te gusta jugar?, ¢Por
qué te gusta jugar con ellos?, ;Cémo se llaman los dos nifios/as de tu clase con los que menos
te gusta jugar?, ¢Por qué no te gusta jugar con ellos? También se les hara un juego en el que
se les inste a adivinar por ejemplo, cual es el nifio mas triste, el que mas molesta, el que mas

0 menos amigos tenga., etc.
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También a lo largo del curso se hara una evaluacion continua de observacion por parte de los
docentes y personal del centro en el que si ven alguna irregularidad tendrdn que redactar un
informe de lo sucedido. Al final del curso tendrdn una evaluaciéon individual con un
cuestionario en el que se pondran ciertas acciones negativas como empujar, insultar, reirse de
alguien y cada alumno tendra que indicar si le ha pasado a él, lo ha hecho el mismo o ha visto

que se lo hagan a algin compafiero.
7. CONCLUSIONES

El objetivo final del presente trabajo es hacer una pequefia aportacion a la lucha contra el
acoso escolar. Con respecto al término bullying vemos que es una accion negativa, contra uno
0 varios alumnos, repetida en el tiempo. Los participantes de esta accidn son el acosador y la
victima pero hay otros protagonistas ocultos, aquellos espectadores que animan al acosador o
que no dicen nada; ayudan a que se produzca esta situacion. De ahi entendemos que los
programas contra el acoso deban ir dirigidos a todo el alumnado ya que todos son participes
de las acciones que ocurran en el centro. También es importante conocer las consecuencias
que tienen para los alumnos que son victimas de acoso, esta repeticion en el tiempo de la que
hablamos incide en la victima de manera tan negativa que su sufrimiento llega a tal punto que

se quedan secuelas de por vida.

En cuanto al andlisis y comparacion de 3 programas en diferentes paises de la Unién Europea.
El programa Kiva nos ha ensefiado lo importante que es la prevencién méas que la actuacion,
que la mayor vigilancia e implicacion de los docentes es necesaria para dicha prevencion y
sobre todo que debemos centrarnos en el grupo completo de alumnos no solo las victimas
para lograr un cambio en la mentalidad de forma que aquellos que miran hacia otro lado
acaben participando de forma activa en la lucha contra el acoso escolar. EI programa Zero por
su parte, nos aclara no solo la relevancia que supone involucrar a padres y profesores sino
también lo importante de reforzar comportamientos positivos. Por otro lado el programa
Mybullying actGa sobre los alumnos incidiendo en los apoyos que necesiten los alumnos que
tengan riesgo de sufrir o sufran acoso escolar, una manera rapida y efectiva de actuar y
prevenir ciertos casos. Sin embargo todos los programas tienen sus “puntos flojos” en el caso
del programa Kiva en Espafia, aunque hay un colegio que lo ha implantado, supone un coste
adicional por lo que no resulta viable para implantarlo en todos los colegios, a su vez el
programa Zero tiene efectividad en muchos paises pero en Espafia no se ha probado por lo

gue no podemos afirmar que se adapte bien ya que es un tanto estricto, sin embargo el
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programa Mybullying estd creado en Espafia pero se centra en la actuacion respecto a los
alumnos dejando de lado un aspecto de gran relevancia como son la familia y los docentes.
Conocer en profundidad estos tres diferentes programas nos ha permitido averiguar las
caracteristicas que debe tener un programa efectivo y, a su vez, preparado para crear un nuevo

programa.

En el programa PROJUCOAC hemos utilizado la base del programa Kiva que es la
prevencion y la realizacion de actividades con los alumnos. Estas actividades recompensan
valores positivos como en el programa Zero e intentamos que sea de bajo coste y de rapida
implantacion como Mybullying. Ademas, indagando sobre los programas y realizando el
nuestro hemos concluido que es facil equivocarse en la intervencion cuando solo nos
centramos en la intervencion hacia el alumno o alumnos ignorando los demas factores, el
problema lo tienen los alumnos y parece que se debe intervenir Gnicamente dirigiéndose hacia
ellos. Sin embargo, el problema no solo es debido a una falta de educacion de los alumnos
sino de profesores y padres, éstos son los factores mas influyentes ademas de los propios
compafieros. Por ello debemos colaborar para que todos los integrantes de la comunidad
educativa estén bien informados y que tengan las herramientas suficientes para luchar contra
esta lacra social. Por consiguiente en el programa realizado aunque el papel protagonista sigue
siendo el alumno también incluimos a los padres y a los profesores en la obra ya que su papel
es totalmente imprescindible. Obviamente este programa es solo tedrico, un ejemplo de lo que
podria ser un programa contra el acoso en el contexto espafiol y nos habria gustado ponerlo en
practica para comprobar su efectividad. En nuestra opinién, si se van implantando actividades
similares a las propuestas ayudaran a una mejor convivencia de los alumnos desde muy

pequefios Yy les beneficiara en un futuro evitando muchas situaciones indeseadas.

En conclusion, el acoso escolar ain sigue siendo un problema grave en nuestra sociedad por
lo tanto es necesario conocer las mejores estrategias y programas para controlarlo. Los tres
programas analizados en este trabajo demuestran que es posible reducir el bullying hasta
niveles muy bajos pero aun asi todavia los programas existentes tienen ciertas limitaciones. El
programa PROJUCOAC trata de combinar los elementos mas efectivos de estos programas
adaptados al contexto nacional espafiol. Aunque se trata de un mero ejemplo, programas

similares deberian ponerse en préactica en Espafa en los proximos afos.
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9. ANEXOS
9.1. ANEXO I. VIDEOS

V.1. - Cyberbullying

Cyber Bully ng Create No Hate

Em 771.134 visua lizaciones

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Ulzgpzr8pfA

V. 2.- ;Qué es el bullying?

ZSABES QUE ES EL.

BULLYING>

Ceeoela

696.378 visualizaciones

Enlace: https://www.youtube.com/embed/gBZT StdpwY g?wmode=transparent

V. 3.- Consejos para evitar el bullying.

@ 089

consejos para evitar el bullying

iis Alejandro
1 3 S ' 75.339 visualizaciones

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=rM3F01S25nY



http://www.youtube.com/watch?v=Ulzgpzr8pfA
http://www.youtube.com/embed/gBZTStdpwYg?wmode=transparent
http://www.youtube.com/watch?v=rM3F0IS25nY

V.4.- Se buscan valientes (con el Langui)

oci6n de participar en ..

Il » o) oi5/239

El Langui y 12 Meses buscan valientes contra el acoso escolar

mitele & You

B Suscribirse RN 3 =
399.260 visualizaciones

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=x2Qw64rtJcA

9.2. ANEXO II: CONTENIDOS DEL PROGRAMA ZERO
Semanas 1 - 2: bullying

* ;Qué es el Bullying?

* Prevalencia del Comportamiento

« Comportamientos de las victimas de bullying

* Principales tendencias en los abusadores

« Bullying, orientacién sexual, discriminacion econdémica y otros
+ Analizando las Relaciones familiares

« Psicologia del Bullying

« Agresion proactiva e interacciones en el Bullying

« Audiencia y observadores

« El Programa ZERO

« Bullying, otros problemas de comportamiento y alumnos vulnerables

25


http://www.youtube.com/watch?v=x2Qw64rtJcA

Semanas 3 - 4: prevencion del bullying

« Capacitando a los padres

« Capacitando a los otros profesores

« Capacitando a los estudiantes

« Capacitando al personal administrativo del colegio/escuela
* Implementando la encuesta ZERO

« Disefie un comienzo de afio escolar estructurado

« Liderazgo con autoridad en Clases

« Aprendiendo a manejar el ambiente en la sala de clases
« Iniciativas Espontéaneas vs Iniciativas Integradas

« Conversaciones individuales con los padres

Semanas 5 - 6: eliminacion del bullying

« Aplicando procedimientos ZERO en caso de incidente
« Iniciativas con la victima y los Padres de la victima

« Seguimiento de las conversaciones con la victima

« Conversacion Individual con los agresores

« El Orden de las Conversaciones

« Conversacion Grupal

* Los padres de los agresores

« Juntando a los agresores y a la victima

* Seguimiento y reacciones

« Cyberbullying
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Semanas 7 - 8: un enfoque integral

« Implementando los principios de ZERO

« Consistencia, Consistencia en los adultos

« Continuidad

« Organizacion- Modelo Integrado

+ Grupo de Recursos o Equipo Zero

« El recreo estructurado vs monitoreo

« El director, la Patrulla en el Recreo vs Peer Helpers
Semanas 9 - 10: el plan de accién

« Desarrollando iniciativas con los estudiantes.

« Desarrollando iniciativas con los apoderados.

« Desarrollando iniciativas con los profesores.

« Vinculandose a otros programas 0 recursos existentes

« Contenidos del Plan de Accidn: Objetivo / descubriendo el Bullying / Resolviendo el

Bullying / Prevencion / Continuidad
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9.3. ANEXO III: Mapa social de clase (Programa Mybullying).
| fel=]
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La mejor vacuna contra el Acoso
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de juntarse reciproca

9.4. ANEXO IV: INDICE DE TABLAS

Tabla 1.- Programa Kiva.............ooooiiiiiiiii e,
Tabla 2.- Programa ZERO............ciiiiiiiiiiiiieeiee e,
Tabla 3.- Programa Mybullying.............ccoooiiii e,

9.5. ANEXO V: HORARIO PRIMARIA

El Titulo I, Capitulo Il, de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, modificada
por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa y en el
Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la

Educacion Primaria y por lo tanto incluye el horario de Educacion primaria.
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ANEXO IV
HORARIO DE EDUCACION PRIMARIA
ANEXO IV a)

Horario general

GENERAL LOMCE Horas i
[T 28 a2 4.° 5.° 6.°
Lengua C y Literatura 6 6 6 5 5 5
! atil 5 5 5 5 5 5
Primera Lengua Extranjera 3 3 3 3 3 3
Ciencias de la Naturaleza 1.5 15 1.5 2 2 2
Ciencias Sociales 1.5 15 1.5 2 2 2
Educacién Fisica 25 2,5 25 2,5 25 2,5
Educacion Artistica 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5
Religion/Vak les y Civicos 1.5 1.5 1,5 1.5 1.5 1.5
Recreo 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
Total 25 25 25 25 25 25
ANEXO IV b)

Horario Colegios Bilinglies

GENERAL LOMCE Horas semanales
1 22 3° 4° 52 6
Lengua C i y Literatura 6 6 6 5 5 5
Matematicas 5 5 5 5 5 5
Inglés 4 4 4 - 4 4
Ciencias de la Naturaleza 15 1,5 1,5 2 2 2
Ciencias Sociales 1.5 1,5 1.5 2 2 2
Educacién Fisica 1.5 1,56 1.5 1.5 1.5 1.5
Educacion Artistica 1.5 1.5 1,5 1.5 1,5 1.5
Religién/Valores Sociales y Civicos 1.5 15 1.5 1.5 15 1.5
Recreo 25 25 25 25 25 25
Total 25 25 25 25 25 25

9.6. ANEXO VI: ACTIVIDADES DE APROXIMACION AL CONCEPTO
A.l.- Actividad 1: Malo o Bueno

Se realizara en grupos de 3 0 4 alumnos. A cada grupo se le dard una serie de imagenes que
representan buenas o malas conductas y los alumnos deberan determinar cudles de ellas
pondrian en el grupo de lo que esta bien y lo que estd mal. Cuando terminen de colocar todas
las imagenes a cada grupo se le realizaran tres preguntas sobre las imagenes en voz alta para
que pueda responder cualquier alumno de la clase: ¢Por qué creéis que esta imagen refleja una
buena conducta? ;Y esta una mala? ;Qué creéis que siente la persona agredida? Se animara a
que cualquier alumno de la clase conteste, intentando que haya participacion por parte de
todos. Después pegaran todas las imagenes en un gran mural dividido entre lo correcto y lo
incorrecto y adornaran la clase con él.

A.2.- Actividad 2: ;Qué es el bullying?
Proyeccion del corto: (Qué es el bullying? Los alumnos visualizaran el corto y con los
mismos grupos de la actividad anterior se les hara la pregunta como el nombre del corto, ¢Qué

es el bullying? Tendra que escribir en una hoja de papel todas las palabras que ellos piensen

que pueden describir el bullying. Se les dejard un maximo de 10 minutos y después uno de
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cada grupo en voz alta ira diciendo una de las palabras o frases con las que han respondido a
la pregunta y la profesora ira escribiendo todas en la pizarra se seguira preguntando hasta que
se llene la pizarra. Una vez llena toca averiguar cual es la frase o palabra que mas se acerca al
concepto. Realizaremos un debate sobre ello y con la ayuda del profesor lo definiremos en

una sola frase.
A.3.- “El papel arrugado”

Leeremos un cuento entre todos que se titula “El papel arrugado” y dice lo siguiente:

Mi caracter impulsivo, me hacia reventar en célera a la menor provocacion. La mayor parte de las veces, después

de uno de estos incidentes, me sentia avergonzado y me esforzaba por consolar a quien habia dafiado.

Un dia, mi padre, quien me vio dando excusas después de una explosién de ira, me entreg6 un papel liso. Y

entonces me dijo:

- iIESTRUJALO!-

Asombrado, obedeci e hice una bola con el papel. Luego me dijo:
- Ahora déjalo como estaba antes.-

Por supuesto que no pude dejarlo como estaba. Por més que traté, el papel quedo lleno de arrugas. Entonces

volvio a decir:

- El corazén de las personas es como ese papel. La impresion que dejas en ese corazon que lastimaste, sera tan
dificil de borrar como esas arrugas en el papel. Aunque intentemos enmendar el error, ya estara “marcado”. Por
impulso no nos controlamos y sin pensar arrojamos palabras llenas de odio y rencor, y luego, cuando pensamos
en ello, nos arrepentimos. Pero no podemos dar marcha atras, no podemos borrar lo que quedé grabado. Y lo

mas triste es que dejamos “arrugas” en muchos COrazones.-
- Desde hay, sé mas comprensivo y mas paciente.

Cuando sientas ganas de estallar recuerda “El papel arrugado”. -

Al terminar el relato preguntaremos: ;Como os habéis sentido? ;Qué representa este cuento?

¢Qué nos ensefia?
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ANEXO VII: ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA ESCOLAR
A.1. Manualidades solidarias

Se les hablara de las navidades y de que hay muchos nifios pobres que en navidad van a pasar
hambre. Se les preguntara si quieren ayudarles y se les propondra hacer un mercadillo
solidario destinado a recaudar dinero para nifios pobres. A continuacién se les ensefiara a los
alumnos una serie de objetos hechos a mano y tendrén que elegir cual quieren fabricar. La
profesora les dard los materiales necesarios para hacer pulseras, decorar cuadernos, collares,
lapiceros, etc.

A.2. ;Como me siento cuando me dicen...? Interpretamos los sentimientos de los demas.

La clase se divide en grupos de 6 el profesor les da unas tarjetas con frases. Un alumno de ese
grupo debe levantarse de su sitio y coger una de las tarjetas que le ha dado el profesor, leerla
sin que la vean los demas y tiene que reaccionar a lo que dice la frase con gestos.

Por ejemplo: el alumno coge una tarjeta y pone “eres un/a chico/a muy inteligente” el alumno
pondra cara de alegria y los demas tendran que adivinar que esté alegre. El equipo que adivine
todas antes gana.

Se trabajaran las emociones: triste, alegre y enfadado.
A.3. Visualizacion del video “Consejos para evitar el bullying” (Anexo I, V3)

Se proyectara el video “Consejos para evitar el bullying”. Al terminar el corto el profesor les
mostrara un buzon de carton en el que pone: “Buzdn de los secretos”. Se les explicara que si
en algin momento sienten algo parecido a lo del video o se sienten mal por alguna cosa
escriban en una hoja y lo metan en el buzon. Ese buzon solo lo puede ver el profesor y nadie
sabra quién lo ha escrito. Deberan escribir en una hoja un dia en el que se han sentido mal en
la escuela. El buzén se quedaréa el resto del curso para que escriban lo que quieran y cuando
quieran. Esta actividad formara parte de la evaluacion final.

A.4. Coreografia contra acoso escolar

Destinaremos 4 horas de Educacion fisica para realizar una coreografia sencilla, divertida e
idéntica en las dos clases. Esta coreografia se ensefiara el Gltimo dia de clase y se realizara
con todo el alumnado de 1° de Educacion Primaria.

A.5. Juego “el yogur viajero”

Es un juego cooperativo de relevos. Su finalidad es que el yogur del equipo llegue mas lejos
de los demas. Se realizara el juego con 20 nifios que se dividiran en 4 grupos de 5 miembros.
Cada grupo estara colocado en fila en un lugar acotado por unas cuerdas cuando comience el
juego el primero de la fila llevara un embudo y tendra que ir corriendo a la zona donde esta
situado el yogur y soplar tres veces por el embudo para mover el yogur, en cuanto lo haga
debera ir corriendo a la fila y darle el embudo al siguiente para que pueda salir y asi
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sucesivamente. Cuando el profesor diga tiempo, todos deberan parar y veremos que yogur ha
llegado mas lejos para anunciar el equipo ganador.

A.6. Juego “Vaso a vaso lo llenamos”

Es un juego cooperativo de relevos. Su finalidad es llenar més el cubo de agua que los demas.
Se dividiran en 4 grupos de 5 personas cada uno con un vaso. Deben ponerse en fila desde
donde esta el cubo lleno de agua hasta donde esté el cubo vacio (sitios indicados por conos).
Comenzaran todos los grupos a la vez, el que va primero llenara el vaso corriendo y le pasara
al siguiente compariero su contenido del vaso asi hasta llegar al comparfiero que vacie su vaso
en el cubo. Deberan repetir esta accion hasta que pite el silbato, después se medira cual es el
grupo ganador.

ANEXO VIII: ACTIVIDADES PARA FAMILIAS
A.P.1.- Aplicacién NACE (No al Acoso Escolar).

Es una asociacion sin animo de lucro integrada por psicologos, profesores, abogados y
especialistas que brindan apoyo y asesoramiento a las victimas y sus familias. Su objetivo es
prevenir el acoso escolar, intervenir en los casos que sea necesario, recoger datos estadisticos
y sensibilizar a la sociedad. La asociacion trabaja con proyectos formativos adaptados a
docentes, familias, nifios y jovenes, asesora psicologicamente y/o juridicamente y elabora y
analiza cuestionarios de investigacion socioldgica.

A.P.2.- Videojuego Monité

Disefiado para prevenir el acoso escolar y ayudar a quienes lo sufren, pero de manera lidica y
entretenida. Gracias a este videojuego e interiorizan los valores de la tolerancia, la empatia, el
respeto o la resolucion de conflictos de forma implicita. Puede implantarse tanto en el aula
como en casa. Nosotros damos la opcion a los familiares para que lo utilicen en casa y sean
participes del programa.
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ANEXO IX: CRONOGRAMA DEL PROJUCOAC

Actividades | Asignatura | Lugar | Fecha Duracién | Contenidos Objetivos
Curso  sobre | Extraescolar | Salon | 12 Semana | 2 horas Estrategias basicas para | - Formar al profesorado
estrategias de Septiembre el control del aula - Conseguir la
para dirigir el Actos implicacion de los
aula docentes del centro.
Charla Extraescolar | Salon | 12 semana | 2 horas Qué es el bullying, sus | - Informar a los padres
informativa a | (por tarde) de Septiembre tipos. sobre los procedimientos
los padres. Actos Informacion sobre el | aseguir.
programa que se va a |- Implicacion de los
realizar en el centro con | padres.
los alumnos.
Actividades para padres
y alumnos.
12 Sesion Lengua y | Aula 2% semana | 1 hora Diferenciar buenas y | - Acercar a los alumnos al
Literatura Septiembre malas acciones. concepto  del  acoso
Visualizacion del video | escolar.
¢Qué es el bullying?
22 Sesion Lengua y | Aula 2% semana | 1 hora Lectura y analisis del | - Acercar a los alumnos al
Literatura Noviembre relato “El papel | concepto  del  acoso
arrugado”. escolar.
Interpretacion del relato
en dibujos.
32 Sesion Educacion Aula 18semana | 1 hora Elaboracion de collares, | - Crear un ambiente
Artistica Diciembre pulseras, monederos, | solidario, tolerante vy
lapiceros, etc. abierto a ayudar a los
demas.
42 Sesion Lengua y | Aula 2% semana | 1 hora Interpretacion de los | - Tomar conciencia de los
Literatura Febrero sentimientos. sentimientos de  los
Visualizacion del video | demas.
“Consejos para evitar el | - Aprender a evitar el
bullying” acoso escolar.
52 Sesion Educacion Aula 2% semana | 4 horas Elaboracion de una | Fomentar un clima de
Fisica Abril y coreografia de apoyo | tolerancia y abierto a
tercera contra el acoso escolar. | ayudar a los demas.
62 Sesion Recreo Patio | Ultimo dia | 20 Juego cooperativo “el | Fomentar un ambiente
de del  curso | minutos yogur viajero”. positivo y  relacionarse
recreo | (Junio) Juego cooperativo “vaso | con compafieros ajenos a

a vaso lo llenamos”

nuestra aula.
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