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ABSTRACT

San Nicolas is part of one of the most iconic images of Gran Canaria, next to San José, San Juan, San Roque, San Bernardo, San Lazaro and
San Antonio, represent the skyline of the city of Las Palmas. Pixels that emerge and pile up one on top of the other giving the city a special
character not found anywhere else. At first glance they might all just look the same, but the truth is, San Nicolas is the narrowest, most steepy,
twisty, colourful and entangled of them all. As you walk its almost inaccessible streets it begins to display its unique charm, murals painted by
the neighbours, public spaces fumished with chairs and plants that are really some kind of spread of the living rooms, building completely self-
made with truly unexpected materials and stairs that seem not to have end, but are topped with spectacular views of the city of Las Palmas.
This neighbourhood, located at the hill on top of Triana is characterized by its complex lay of spaces: narrow alleys in which is quite easy to
get lost and lose track of time, infinite stairways that are often used as stands and playgrounds and remind of the game “snakes and ladders".

Historically, around the 1600s’ this suburb was one of the first places to be occupied due to its location on top of the cliff and away from the
ocean and possible attacks. Later in time, the population started settling at the bottom, closer to the water and on flat, and begun building
towers that slowly secluded the area. This led not only to a morphologic separation between the neighbourhoods, but also to an economic
contrast and provoked a social confront. Gradually this dissimilation has caused a breached hard to stitch back together. Pimero de Mayo is a
clear partition between the cliff and the lower city and its a reflection of the current social situation.

Accessibility in this area is conceivably one of the worst issues of this neighbourhood. Unlike the rest of the “cliffs’, this one is perhaps the less
accessble and the one with the worst slopes. The conditions in which its inhabitants, most of them elders, have to stride through its streets,
becomes a real hike. However, this problem is possibly the hardest to resolve.

The following exposed proposal addresses these matters and attempts to their resolution in the best reasonable way. The program devel-
oped assumes the situation and possibilities of the area it is placed in. The purpose of this whole intervention is to awaken the neighbourhood,
creating flows and activities not only in its core, but also along Triana and Vegueta and that it becomes a relevant part of the city. The entire
intervention is design to follow a growth strategy that can expand and populate the area again with young people that not only contribute
to its economy but may also assist the eldest inhabitants. This is, because of its location and charm, a place with great potential.
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MORFOLOGIA

¢. DOMINGO GUERRA DEL RIO a

Lo primero que viene a la mente cuando se  Existen pocas calles rodonales en este risco
estudia la morfologia del barrio es el juego y las que hay se situan esencialmente en los
infantl de “Snakes and Ladders". La laberint-  extremos. En el interior del barrio lo que pre-
ca organizacién de las calles supone un gran  dominan son las rampas y las escaleras, difi-
contraste con la organizada trama de Triana.En  cultando en gran medida la m oviidad de los
este barrio no se encuentran muchos espacios  vecinos, sobre todo los de la tercera edad. Las
lbres, se trata de pequefios ensanchamientos  escaleras se encuentran en mal estado v la
de las calles en los que los mas jovenes jue-  mayoria carecen de barandilas dando lugar a
gan y la gente se reune. un flujo peatonal escaso.
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La estrategia que se propone es ampliar la red de - ESPACIO LIBRE

usos de Triana al barrio de San Nicolas. De esta

forma se generan nuevas actividades y recorridos COMERCIAL/ OCIO
A que fomentaran la subida y ba jada entre los bar- ,
% rios y activaran en mayor medida el risco. ~ ESTUDIO/ FORMACION
Por otro lado, mediante la insercién de una “resi- CULTURAL/ OCIO
dencia universitaria” se incrementan los recorridos
5"-‘ i L SOCIAL/ OCIO

internos y la reactivacion social.

“ RED_ ESTUDIO/ FORMACION
RED_ CULTURAL/ OCIO

AREAS_ INFLUENCIA

I VIVENDA ESTUDIANTES

ALQUILER CUBIERTAS
e RED_ ALQUILER CUBIERTAS
M RED_ VIVIENDAS ESTUDIANTES

P Tras una encuesta realiza 0s vecinosidel risco
la que se les pro a posibiidad de alquilar
jertas a estudiantes se demostrd que pese
ue"algunos se mostraron rehacios al principio,
eade ?ntar de generar beneficios y tener
ompafiia les convencio. y i

Este “rejuvenecimientd’ del barrio supone la
creacion de flujos de transito continuos entre Tri-
ana y el risco de nuevos ambientes y Usos.

La propuestade nuevos usos se centra en re- 2
activar la zona central del risco, generando una i ;{1-'
trama de crecimiento por todo el barrio. La lo- &
calizacion de los equipamientos surge a partir

de la intencibn de crear conexiones tanto con

otros puntos del barrio como con Triana. Princi-

palmente el programa propuesto pretende cubrir

las necesidades minimas del lugar a la vez que

repoblarlo y llenarlo Ué vida.

La mayor dia
se produce e
los publico (la
y a lo semi-pri
se tratase de un
otra cota y dondé
cas de las persona

Partiendo de los elementos de plano y comple-
mentos, que se refiere a las cublertas y los acce-
sorios, se propone una arquitectura en funcion de
Su uso, y por tanto, su escala:

- Escala de lo individual correspondiendo a las
cubiertas.

- Escala mixta, refriéndose a los espacios libres y
pequerios diplex.

- Escala del espacio interior, que incluye los equi-
pamientos de mayor dimension.

La arquitectura en planos o soportes, de difer-
entes escaLas permite mantene ni
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SAN NICOLAS_ JOVEN

Residencial para estudiantes
Activacion social

CONSECUENCIAS

- Vuelta de la gente joven al
parrio

- Incremento en la actividad in-
tema

- Creacion de nuevos flujos de -
relacion con la cudad baja

ACTIVACION SOCIAL INTERNA
Establecimiento de nuevas rela-
ciones entre los habitantes actu-
ales del risco y los jovenes.

ARQUITECTURA

- Alguiler de la cubierta

- Rehablitacion de viviendas
abandonadas para ser ocupadas
por estudiantes

- Destinar solares vacios a equi-
pamientost

El perfi del barrio. En este documento se identifican los distintos tipos de espacios, el
publico, el privado y el semi-privado. Aqui se entiende que el bario, a pesar de su idlica
y pintoresca imagen desde a ciudad, se entiende desde amiba, donde el plano predom-
inante es el horizontal. EL barrio se ve desde el barrio, es asi como se llega a entender
en su totalidad.

La cubierta es el lugar en el que los vecnos realizan sus hobbies. Aquii se produce una vez
mas un ensanchamiento del espado, donde lo privado se vuelve en derta medda plblico
diluyendose con la calle. Pese a que exista un limite fisico, se percibe como un espacio sin
fronteras, unificando de algiin modo todas las cublertas del bamo.

ANALISIS_ ESCALA BARRIO E-SIE

|
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£l espacio libre, por lo general se compone de calle estrechas y alguna que
otra plaza. Actualmente el uso predominante de estos espacios es el de
frénsito y en ocasiones sirve como patio de colego para algunos de los
nifios que viven ahi. Estos espacios estan deseosos de expandirse, y solo lo
pueden hacer hacia arriba.

La vivienda es la representacion de lo privado, donde la calle
entra y pasa a formar parte del espacdo interior. Aqui es donde
la gente se siente sequra, donde decoran y hacen del espado

un lugar agradable.
r — "
I
I
[
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La colombofilia es una practica bien ac-
tiva en el barrio de San Nicolas. El club
Colombofilo Unidn Risco es de recono-
cido prestigio y cada dia se puede ver a
las palomas volando. Esto forma parte
de la esencia del barrio y aunque no en
gran medida se conserva tras genera-
ciones.

Las cubiertas, como se explica anterior-
mente, se entienden como una exten-
sion mas privada de la calle, ideal para
organizar reuniones y disfrutar de las
vistas y el espacio abierto.

EL barrio de San Nicolas es familiar, don-
de conviven en la misma vivienda hasta 4
generaciones. Los nifios aprovechan para
jugar en las cubiertas ya que en la may-
orfa de los casos son mas amplicas que
los poco espacios libres que hay.
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Estas imagenes representan la escala de Lo individual, son los “mini-mundos” per-
sonales de cada habitante del barrio. Aqui es donde el espacio pasa de privado a
semi-pUblico, ya que se entiende como una dilatacion del espacio libre a otra altura.
Estas escenas no solo muestran la vida en las cubiertas sino también son un reflejo
de las characteristicas del barrio y del potencial que contiene para la creacion de
nuevos espacios y actividades.
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La fotografia es un tema presente en
todo el risco. No solo es una imagen
iconica de la ciudad de Las Palmas, sino
también, gracias a su altitud y su con-
struccion.

N

La estrecha cercanfa entre las viviendas
es positiva ya que. aunque dispersa, se
puede entender como una residencia en
la que los jovenes se reunen y forman
grupos de estudio para el intercambio de
conocimientos.
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sbslityid
nsllsM

Caminando por el barrio uno se da cuen-
ta de que al carecer de espacios verdes,
la gente combierte sus cubiertas en en
jardines y pequerios cultivos de hierbas

aromaticas.

La introduccion de gente joven en el
barrio podria dar lugar a la creacion de
bandas amateur y aprendizaje de musi-
ca, dando lugar a eventos de vez en
cuando.
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CENTRO_ SANITARIO

HUERTOS

COHOUSING

RESIDENCIA DE ANCIANOS

GUARDERIA
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MAQUETA_ CONTEXTO

. N

La propuesta individual surge a partir de una reflexién
abstracta de la parcela. Del andlisis se identifican dos
elementos, el plano (la cublerta), y el complemento
(las necesidades). A partir de aqui y al situamos en las
parcelas escogidas para el desarrollo de la propuesta
aparece un tercer elemento, la medianera. Abstrayendo
y centréndonos en la forma de la medianera, se llega a
la conclusién de que ésta se presenta como una linea
que en este caso por la forma de la parcela se retran-

quea iregularmente generando espacios quebrados.

MAQUETA_ DISPOSICION “PASTILLAS”

COHOUSING

Es un tipo de comunidad cohesionada por su forma de
entender la relacion entre vida privada y vida comun.
Estd formada por viviendas privadas y una dotacion
importante de servicios comunes. Esté planeada y ges-
tionada por sus residentes, seglin el modelo que ellos
mismos deciden, lo que les permite definir el proyecto
segin sus necesidades especificas reales. Para con-
sequir un coste moderado las viviendas, alin contando
nomalmente con equpamiento completo, suelen re-
ducir su superficie habitual para dedicarla a los espacios
comunes.

Los residentes pueden definir su propio modelo de con-
vivendia para compartir algunas o muchas de las activ-
idades vitales, desde las mas basicas como la gestion
de la comunidad, la impieza o el ocio, hasta la cocing,
el cudado de los nifios, la jardineria, etc. Los servic-
os comunes, con un marcado cardcter socio-cultural,
pueden incluir codna, comedor, lavanderia, guarderia,
enfermeria, oficinas, talleres, sala de actos, habitaciones
de invitados y viajeros, salas de juegos, gmnadio, orde-
nacores y multimedia, spa, invernadero, etc.

H recarmido principal se establece como en el bario,
en sentido de ascension de la ladera, longitudnalimente,
en el que se producen ascensos transversales cortos.
Los recarridos secundarios, que corresponden a las es-
caleras y rampas del bario, aparecen como pinchazos
que en ningun caso atraviesan de amiba a abajo el risco.
Los quiebros marcan un ritmo que permite el dbujo de
las primeras trazas. Entiendo los complementos como
elementos rigdos contenedores, se comprendid que
debian stuarse de manera horizontal (con respecta al
norte) para asi conseguir un mejor aprovecharriento
del espacio y de la mejor calidad posble con vistas
al mar.

MAQUETA _ PRIMERA APROXIMACION A ARQUITECTURA

COWORKING

El concepta: Profesionales de diferentes sectores,
autdnomos, emprendedores y empresarios comparten
el mismo espado fisco para trabajar en sus propios
proyectos. Pero el coworking no solo es compartir gas-
tos y romper con el aislamiento, también se trata de
pertenecer a una comunidad de individuos que estan
ablertos a intercambiar ideas, proyectos, conocimiento,
y lo més importante, estan dispuestos a colaborar.

Partiendo de esta defricion extrada de_ www.zona-
coworkinges, se consdera que el coworking proyec-
tado en esta propuesta acttia en derto modo mas
como taler que como espado para pequerios em-
prendedores, pero la esencia del concepto sigue siendo
la misma.
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ESPACIO_ LIBRE

ESPACIO_ CONSTR

El programa desarrollado en-ésta propuesta es el-de un ‘co-
housing’, una pequeria-comunidad que acogera a alrededor
de 30 personas, Partiendo con los tres ‘elementos descritos
anteriormente se procedi6 al disefio y forma del mismo. En-
tiendo-tos complementos como elementos rigidos contene-
dores, se comprendi6 que debian situarse de manera hori-

n los ya existentes pero que potencian el
paisaje y la percepcion del lugar Se entiende el proyecto
zontal (con respecto al norte) para asi_conseguir un mejor coma un conjunto de viviendas y usos comunes-cosidos por
aprovechamiento del espacio y de-la mejor calidad posible una pérgola de madera y estructura metalica que aparece y
con vistas al mar. desaparece seglin el momentoy el dia.
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AUTOR_ MIROSLAVA CASAS SANTANA COTUTORES_ \ ESTRUCTURAS_ JUAN RAFZL PEREZ CABRERA _— A
- / - 7 M _— + + —
TOR_ HECTOR GARCIA SANCHEZ NSTRUCCTIO NSTALACIONES_ MANUEL MOMEE\DEO A CALEDRIN A p/ENTRE BAWS TRIANA V SAN NICOLAS \




na
ad en los mol
que el coworking s

ncuentre cerrado.

VOLUMENES
MANUEL MONTESDEOCA CALEDRIN

I

—

= \WQHEEEEI

N/

RAS_ .'J-‘ll?ﬁ-"-‘i CABRERA

ONSTRUCCTIO

COTUTORES_ ' ESTRUC

=
<N
E X
<
<L
AS
£
) O
- < X
T NG
e
O =T
! % mu“_R_
O
A 58

b D B CORR I, @) SEile
»»»»»» OF e
© = Q9 O
SSIE LTS
ee‘mm
“““““““ " © (] \
8 v 4
4 S0
X, B e“.t.m
— gg—8cg
E ae o5
O @
medklu.l
v g £E
oo o+
m 03888

TA_ BAJA




VIVIENDAS_ TIPOS
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as estan planteadas'\no solo para acoger a per-

sonas de la tercera edad, sino también a familias con posiblli
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SECCION_ C-C'

Los contenedores o elementos rigidos se conforman por
paneles que los texturizan y diferencian, y por otro lado, los
planos se unen mediante perflles metalicos y cristal, con-
virtiéndolos en cajas de colores, gracias al filtro interior de

dia y en cajas de luz cuando anochece.

Los espacios interiores se entienden como espacios semi-
privados, pudiendo llegar a ser completamente intimos, pero
en esencia, COmo una extension del propio espacio libre,
flexibles y amplios que se abren al paisaje. Dicho espacio
libre se propone como un publico abierto pudiendo con-
vertirse en privado de acceso exclusivo para los habitantes
del co-housing.

57 SECCIONES

E_ 1150

SECCION_ B-B'

SECCION_ A-A
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ALZADO. COHOUSING
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COHOUSING

El cohousing se entiende como la escala intermedia, y el resultado en cuanto a la architectura se traduce en una sucesion de elementos contenedores a los que
se le adhiere un plano (forjado) creando entre ellos un paseo o calle en el que lo mas importante es el espacio lbre y de uso comin que logra en cierto modo
mimetizarse con los ya existentes pero que potencian el paisaje y la percepcion del lugar. Se trata de un conjunto de viviendas y usos comunes cosidos por una
pérgola de madera y estructura metalica que aparece y desaparece segiin el momento y el dia.

Los contenedores o elementos rigidos se conforman por paneles que los texturizan y diferencian, y por otro lado, los planos se unen mediante perfiles metalicos
y cristal, convirtiéndolos en cajas de colores, gracias al filtro interior de dia y en cajas de luz cuando anochece. La estructura y construccion de las viviendas hace
referencia a la “Casa Farnsworth” del arquitecto aleman Mies van der Rohe que se caracteriza por su sutil y impia e jecucion.

Los espacios interiores se entienden como espacios semi-privados, pudiendo llegar a ser completamente intimos, pero en esencia, como una extension del propio
espacio libre, flexibles y amplios que se abren al paisaje. Dicho espacio libre se propone como un publico abierto pudiendo convertirse en privado de acceso ex-
clusivo para los habitantes del cohousing.

El “edificios” diseriados se acomparia de otros situados en sus alrededores como son el centro sanitario y el espacio destinado a huertos urbanos, comprendiendo
que éstos se alimentan los unos de los otros fomentando los flujos v las relaciones entre vecinos y visitantes y sobretodo las actividades realizadas dentro del
propio barrio. La propuesta se pretende como una actuacion de pequeria escala correspondiendo a la del barrio con posibilidades de crecimiento gracias a su sencilla
ejecucion y bajo coste. Convirtiéndose ésta en un icono punto de referencia dentro y fuera de San Nicolas.
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PLANTA_ A CALLE +575

PLANTA_ BAJA +55

—

SECCION E-F
E_1150

7 COWORKNG. 1
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Este edificio cuenta con dos plantas destinadas a la realizacion
de actividades como la fotografia y su revelado en la planta
baja y taller de pintura en la alta. Ambas plantas cuentan con
acceso a calle/calle jon. Gracias a la localizacion del edificio los
usuarios cuentan con unas vistas privilegiadas de la ciudad baja
y el mar

En este edificio el espacio y el sistema constructivo se comple-
jiza de cierta manera respondiendo a diferentes necesidades y
a otra escala. Los muros pasan a ser parte no solo del espacio,
que no se entenderia sin ellos, sino tambien de la estructura y la
construccion. Se convierten en elementos funcionales contene-
dores que pudiendo transformarse segiin la necesidad que lo
requiera pueden a su vez desaparecer y pasar a ser una simple
pared o estanteria.

E- 1150

I
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En este edificio del coworking se dentina la planta baja a
taller y realizacion de actividades varias y la sequnda es

una sala de exposiciones. La tercera planta es para acceso MURO 4
y almacenamiento, asi como cubierta aljbe ecoldgica E_ 150
que no solo aporta al medio ambiente sino que a su vez

refresca el barrio y le dan una vista diferente.

La inclusion de un muro vegetal surge como elemento
de relacion directo entre la cubierta y el huerto, siguiendo
una linea verde que no solo se proyecta en horizontal
sino también en vertical.

PLANTA_ SEGUNDA +64 PLANTA_ A CALLE +67

En directa relacion con el segundo edificio del coworking
se destina una parcela abandonada a ser reutilizada como
un huerto. Aquil los vecinos podran cultivar desde hierbas
aromaticas a pequerios arboles frutales, incluyendo ver-
duras y hortalizas.

Este huerto sera llevado por los propietarios del cohous-
ing y participantes del coworking pudiendo asi cultivar
ellos mismos los alimentos. Se trata de incentivar las rela-
ciones entre las personas y de que sean en cierta medida
autosuficientes.

El sistema de riego del huerto viene dado gracias al reci-
claje de aguas pluviales y del muro vegetal

SECCION F-F
E_1150
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COWORKING

El coworking se sitda en el medio del Risco de San Nicolas en directa relacién con las viviendas del cohousing facilitando el acceso y uso a los residentes del
cohousing y a todos los vecinos del barrio. Se entiende como una extension del cohousing en cuanto a lectura arquitecténica y complementacion del uso,
pero en este caso, y al tratarse de una escala diferente, la escala mas publica, el procedimiento constructivo y resultado final se comple jiza un poco mas
para atender a las diferentes necesidades y tipologia programatica. Estos espacios se plantean como no solo como lugares para compartir gastos y trabajar,
sino como una comunidad en la que se intercambian ideas y se llevan a cabo proyectos en los que todos son bienvenidos a colaborar.

Los espacios de coworking estan destinados a la realizacién de diversas actividades, como talleres y masterclasses. Se trata de espacios multifuncionales y
transformables donde los vecinos puedan aprender unos de otros. Dentro de la infinita variedad de actividades que se pueden realizar en estos lugares se
proponen talleres de artesania, clases de cocina, conciertos y representaciones, exposiciones y mercadilos entre otras.

El proceso constructivo y estructura difiere en cierto modo del utilizado en el cohousing. Los elementos de muro forman parte unicamente del coworking
ya que responden a una escala y usos distintos que el cohousing. Se trata de elementos funcionales que no solo forman parte del espacio (el cual no se
entenderia sin ellos) sino también de la estructura y proceso constructivo. Son elementos contenedores generadores de espacios cambiantes.

¢ 748 AUTOR_ MIROSLAVA CASAS SANTANA COTUTORES_ | AN RAREL PEREIPCABRERA A
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24 _ Perfil metalico
25_ Aislante termico
26_ Placa de roca de yeso 125mm
27_ Pintura de latex a base de aceite
28_ Fregadero
29_ Anclaje a la fachada
30_ Pieza de coronacion vierteaguas
31_ Sellante y corddn
32_ Aislante térmico
33_ Medianera/ cubierta ajena
34_ Solera inferior del panel superior PGU
35_ Canaleta de instalaciones eléctricas
36_ Anclaje y sujecidn del pavimento
37_ Anclaje de paneles a cimentacion
38_ Lamina de polietileno segin la tabla
24 HS-1
39_ Suelo técnico
40_ Pieza de cimentacion del perimetro
hormigonada insitu
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1_ Strapping: fle je antipandeo |

2_ Blocking: perfil PGC | i
3_ Placa EPS conformada e=20mm gl

4_ Chapa metalica ondulada |
5_ Membrana impermeabiizante |

PVC i

6_Placa de roca de yeso e= 12mm |
7_ Anclaje del falso techo

8_ Placa OSB 10mm |
9_ Agua |
10_ Losa filtrante FELTEMPER

T_ Feltro abosorbente

12_ Sustrato vegetal y vegetacion
seleccionada

13_ Soporte regulable

14_ Lamina de PVC con fibra de velo
de vidrio

15_ Montante PGC

16_ Pieza de coronacion vierteaguas
con remate con pieza de aluminio
para fijacibn mecanica y pletina
remachada para refuerzo de uniones
17_ Terminacion siding vinilico

18_ Poliestireno expandido e= 20mm
19_ Barrera contra viento y agua
20_Solera inferior de panel PGU

21_ Marco de aluminio

22_ Placa OSB e= 10mm 1
23_ Cenefa PGU

24_ Aislante térmico

25_ Viga perfil HE 200B
26_ Premarco de aluminio
27_ Carpinteria de aluminio
28_ Ventana fija

29_ Muro mueble
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BENEFCIOS_ CUBIERTA AL JBE ECOLOGICA
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P 14_ Anclaje de la malla Reduce la contaminacién
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P 4) g 25_ Encachado segun tabla 24 del HS-1 —
| L s | 26_ Aislante térmico Genera un espacio vital
| - J | &) I 27 _ Encachado segin tabla 24 del HS-1
28_ Pieza de cimentacion de hormigdn prefabricado
| ol | 29_ Solera seca KNAUF BRIO W1 con lamina EPS
P j I ____________________________________________________________ JL _______________________________________________________ !' 30_ Suelo técnico
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EDIFICIO DESARROLLADO CIMENTAICION

La eleccion de esta pieza en concreto y no otra se debe a que ésta, por su localizacion y //»\
disefio, se presenta como el caso “tipd”. Estd conformado por todos los tipos de muros que 113372

forman parte del proyecto y generan los espacios de uso del interior y exterior. r’/
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El sistema constructivo que se emplea en este proyecto es un sistema de forjado construido
en seco. Esto significa que su principal carateristica radica en la no necesidad de emplear
ningn material himedo. EL objetivo de este sistema es resolver el planteamiento de un
forjado de piso basado en la construccion tradicional con madera.

El reto se presentd a la hora de construir y disefiar la cimentacion y los muros de contencion,
que como bien se explica anteriormente, tienen que ser en seco. Para su resolucion se ha
optado por un sistema de piezas prefabricadas postesadas entre si gracias a un conjunto de
cables que las atraviesan. Con pequerias pestarias que proporcionan un solape estable, estas
permiten que se realize una obra al 95% en seco. Por la forma de la parcela y la intencion
con este sistema de reducir su coste, la realizacion de las piezas que no forman parte del
emparrillado, se realizaran insitu.

Se comienza con un vaciado y limpieza de la parcela, se realiza un encachado y se dispone
una lamina de polietleno segin la tabla 24 del DB- HS 1. A continuacion se colocan las
piezas centrales y se postesan. Después se introducen los perflles de acero y se conforma
el encofrado de la cimentacion. Una vez realizado esto se procede al hormigonado del
perimetro. Por Gltimo se encajan las piezas de muro y se termina el proceso constructivo del
resto del edificio.

ELEMENTOS_ CIMENTACION -~ N -~
L I I I
, N L4
v
Las piezas prefabricadas se realizan previamente y de la siguiente manera: —— ) POSTESADO
Molde Intermedio
Partido para Cavidad
& Encofrado Partido

Gato para
Tesado
Placa de
Anclaje
N { % I:  Molde ra Cavidad
4 Anclaje
Ed I KUGC | UKA E_ Sk AUTOR_ MIROSLAVA CASAS SANTANA
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ESTRUCTURA IMAGENES_ CYPE CAD

Al tratarse de un tipo de construccion en seco, la estructura del edificio se realiza casi en su totalidad con
perfiles de acero. Los pilares son de 150x200mm y las vigas de 200x200. Esto no solo facilita su montaje
y construccion. sino gque también permite que el edificio se alijere y sea posble el empelo del STEEL
FRAMING para la conformacion de las piezas contenedores caracteriticas del proyecto.
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ESTRUCTURA_ PLANTA BAJA o = STEEL FRAMING
=)
= = " @ ¥ El steel framing es un sistema constructivo que se basa en el empleo de
e = - . perfiles de acero galvanizado. No solo se trata de un sistema ligero vy re-
=) - - sistente, sino que también permite una rapida e jecucion y bajo coste. Tanto
- - éste sistema, como el de construccion en seco proceden del sistema de
o - - w v construccion americado de madera conocido como Ballon Frame.
- - Este sistema se ha escogido para la conformacion de las pastilas con-
a o . tenedoras de los usos himedos como la cocina y el bafio, y también los
H H elementos de accesibilidad como los ascensores y montacargas. Dichos
elementos contenedores a su vez sirven de elementos separadores de
. . N espacios y forman parte del disefio e idea de proyecto.
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DB- HS 4_ SUMINISTRO DE AGUA

Q Acometida

@ Valvula de registro

> Llave de paso
s Fltro
Contador general

ESQUEMA GENERAL_ SUMINISTRO DE AGUAS

Grifo de comprobacidon

Valvula antirretorno

Llave de paso con grifo de vaciado

OB ERYRSIANEE N

Bomba
= ‘ ‘ I
@» I ‘ Bypass
I
| Aljibe

X
\
—

N

" P | Armario de contador general

I . DB- HS 5_ EVACUAGION DE AGUAS

Se propone para estos edificios un sistema de evacuacion de aguas acorde
propone p g
I I con el reglamento del DB- HS 5 y un sistema de flltracion y recuperacion de
| | WH aguas pluviales y grises para su reutilizacion en indoros y riego. Para ello se
|l requiere de un sistema separativo de aguas negras, recogiendo y tratandolas
F de manera independiente.
I I P

I I - - B — -~
~
— ~ Valvula de registro
I I ~
><H
I I N Armario contador general con
Z >4 N sistema de regulaciv=n de presiv=n
| [ —
| I 1 N
L —_ - - = = 4 \ I
\ | Distribuidor principal
//
Ramal de desagiié INODORO LAVAMANOS
Ramal de enlace > ><|
Distribuidor principal | /H\/r] >
/ \\\\
T —
— | L
— ———
\ —
\\

je pluviales

Bajante

Bajantg

Bajante gle aguas grises

Ramal de desague

— —
/\ INODORC LAVAMANDS

AcomeﬁglmK E—
general de saneamiento \ \<

Evacuacion para reutiizacion
j en inodoros

APROVECHAMIENTO_ AGUAS GRISES Y PLUVIALES

La recuperacion de las aguas grises y pluviales consiste
en flitrar el agua de los lavamanos y de la lluvia recogda
gracias a la cubierta aljbe y alamacenarla en un depdsito.
Este agua es filtrada y trada y posteriormente se distribuye
al cicuito hidraulico de la de red agua potable del edificio.
El ahorro anual puede alcanzar varios miles de litros reci-
clados. Al dia se podrian recuperar hasta 85 litros de agua

Pozo general
de los edificios

Arqueta a pie
de bajante

DESARROLLO_ PIEZA DE BANOS

Evacuacion para reutiizacion

por persona con este sistema. enriego
A continuacion dos ejemplos de bombas comercializadas
(ECOCICLE y SOLCLIMA) Depdsito con sistema de
Aljbe con aguas recicladas recuperacion de aguas
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- Franaja de pavimento visual y podotactil
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COWORKING_ 1 - COWORKING_ 2
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SI'1_ PROPAGACION INTERIOR CAULCULO_ OCUPACION (tabla 21)

COHOUSING_
Conjunto clasificado como residencial vivienda Sector Uso previsto Superficie m2 m_2/persona Ocupacion
Tablas 11y 1'_2 del DB-St. . _ 1 Residencial puiblico 1015 20 51
- La superficie de cada sector de incendio no excede los 2500m2. 5 Residencial pablico 4014 20 2
- Se establece que todos los elementos entre viviendas son El 60. 3 Hller % ' 5 .
| A efectos de la tabla 2 se consideran la cocina y la lavanderia situadas 4 Wl 90 5 B
| ’ [ en la planta baja del cohousing como zona de riesgo especial de riesgo 5 Taller/ Huerto 1654 5 34
i &'%// /" bajo. 6 Exposiciones 3 2 57
IS 0 7 Taller 3 5 23
L P e COWORKING_
. Conjunto clasificado como publica concurrencia
14364m2 Tablas 11y 12 del DB-SI
5714m2 - La superficie de cada sector de incendio no excede los 2,500m2.
- Se establece que todos los elementos separadores de sectores de Sl_4 INSTALACIONES DE PRCECTION
ncendio son & 30 o . Se han colocado extintores de eficacia 21A- T133 cada 15m desde los
Y A efectos de la tabla 4., el suelo técnico colocado en los espacios de origenes de evacuacion. Se dispone al menos de una salida de en cada
king cuenta con una reaccion al fuego Bfl-s2. : ' ) )
5\ %//:% <) SI5_ INTERVENCION DE LOS BOMBEROS cowor planta drrectamente a calle a excepcion de la primera p[anta del COW-
e ‘%/%' O o , ORKING 2, enla cual se tendra que subir o bajar a la siguiente planta. La
\‘ ‘%/é A,“ La situacion y contexto en el se encuentra el SI'2_ PROPAGACION EXTERIOR longitud de los recorridos de evacuacion hasta aluna de las salidas
= Q proyecto no permite el acceso directo de los

Teniendo en cuenta la localizacion del proyecto, la proppuesta pretende

\\\‘
|\|||‘|| %}%\‘-ﬁ
\
§\

"’

tendra como salidas de emergencias las mismas de uso habitual de las
Zonas comunes Y espacios abiertos de circulacion.

proyectadas no excede los 50m.
2 bomberos. abrir espacios de relacidn que conformen una mejora en las condiciones
= de evacuacion y propagacion en caso de incendio.
’% ‘ - Por otro lado, se propone la colocacion de dos SI_6 RESISTENCIA AL FUEGO DE LA ESTRUCTURA

EAWORK l - TRIETIES exterpre; &1 SETILES) EHOSTOENE , A efectos de la tabla 3.1 del DB-S), todos los elementos de los sectores

S \ SESEEME ST, 2 ! MsMO 5€ SIS L) () 62 SI3_ EVACUACION DE- OCUPANTES 1y 2 contaran con elementos estructurales principales R 60 y los
@ RNAD - aceeso a 195 EEETS 227 o5 SO U5 Cass El area total de ambos conjuntos es inferior a 1500m2, por lo tanto sectores 3- 7 seran R 90.
cal 1 %M dichos puntos.

A g!%l

En cuanto a la tabla 3.2, el local de riesgo especial situado en el sector 1
contara con elementos estructurales principales R 90.

LEYENDA_

Sectores de incendio

Origen de evcuacion
-~-= Sentido de evacuacion
2 Extintores (a 15m max. del origen de evacuacion)
eel  Bocas de incendio equipadas

3 Seral indicativa de la direccion del
recorrido de evacuacion

0. Baja COHOUSI}’<IG o Serial indicativa de salida del recinto
SECTOR DE INCENDIO/_ 1

p. Baja_ COWORKING 1
SECTOR DE INCENDIO__ 3

p. Baja_ COWORKING 1
SECTOR DE INCENDIO_ 4

ECTOR DE INCENDIO_ 5

e .
\
\
\
\
A
\ \ OWORKING 2 p. Pimera_ COWORKING 2
\
! \ SECTOR DE INCENDIO_ 5 SECTOR DE INCENDIO_ 6
/ p. Alta_ COHOUSING !
/ SECTOR DEINCENDIO_ 2 “~~~~
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San Nicolas forma parte del skyline mas representativo de Las Palmas de Gran Canaria junto con los riscos
de San José, San Juan, San Roque, San Bemardo, San Lazaro y San Antonio. Lo cierto es que aunque en
apariencia parezcan iguales, tienen muchas caracteristicas que los difrencian unos de los otros. El risco de San
Nicolas es estrecho, serpenteado, colorido y laberintico. A medida que recorres sus calles vas encontrando
murales pintados por los vecinos, espacios plblicos que pasan a ser extensiones de las casas decorados
con plantas, viviendas completamente autoconstruidas, escaleras que parecen no tener fin coronadas con
unas vistas a la ciudad baja inme jorables. Pixeles de colores que emergen y se amontonan unos encima de
otros dandole a ésta ciudad un caracter y paisaje especial.

El barrio, situado en la ladera encima de Triana, se caracteriza por su compleja configuracidon de espacios:
estrechos calle jones serpenteantes en los que no resulta nada dificil perder la nocion del tiempo y del
espacio, escaleras infinitas que sirven de graderio y patio de colegio “snakes and ladders’, rampas sinuosas
y un collage de materiales y colores que lo hace Unico, pero por otro lado, la falta de accesibiidad y de
espacios libres hacen que en éste lugar la movilidad y el ocio sean de gran importancia.

Haciendo hincapié en los espacios libres, se identifican las cubiertas como espacios semi-privados en rel-
acion directa con el resto de espacios, como si se tratase se una dilatacion de la calle a otra cota. Tras un
detallado analisis se llega a la conclusion de que la mejor forma de activar el barrio es re juveneciéndolo,
atrayendo gente joven e introduciendo nuevos usos que generen movimiento e incentiven la relacion entre
los distintos habitantes.

Se localizan una serie de espacios que por su situacion, dimensiones o estado actual se consideran de opor-
tunidad para focalizar los nuevos usos y generar flujos de transito y de actividad dentro de San Nicolas y
hacia la ciudad baja. Las decisiones tomadas durante el analisis conforman una propuesta proyectual que se
basa en las caracteristicas morfoldgicas y paisajisticas y en las necesidades del barrio.

La propuesta arquitectonica individual surge a partir del analisis morfoldgico donde se identifican dos ele-
mentos, el plano (cubierta), y el complemento (necesidades), y de la parcela donde aparece un tercer ele-
mento, la medianera. Abstrayendo el concepto de medianera al maximo se presenta como una linea, que
en este caso, por la forma de la parcela se quiebra generando retranqueos y diataciones. Gracias a dichos
quiebros se establece un ritmo que ira generando las primeras trazas. EL recorrido principal se establece,
como en el barrio, en sentido de ascension de la ladera, véase longitudinalmente, en el que se producen
pequenios ascensos rectos. Los recorridos secundarios, que corresponden a las escaleras, se producen
como pinchazos que en ningln caso atraviesan de arriba abajo el risco, por lo que se tomaran como tal.
Del analisis social, del que se llega a la conclusion que para activar el barrio hace falta rejuvenecerlo, y
donde aparece el concepto de simbiosis se entiende que el uso que deberia introducirse en este lugar es el
de un co-housing y un coworking. Se trata de una pequefia comunidad que acogera a alrededor de unas
30 personas, desde parejas a familias a personas individuales. La intencién de situar un coworking es que los
propios habitantes del cohousing lleven y participen en todas las actividades que ahi se puedan llevar a cabo.
Este concepto se entiende mas bien como un espacio de taller y de intercambio de ideas y actividades.
Partiendo con los tres elementos descritos anteriormente se procedio al disefio y forma del mismo. En-
tiendo los complementos como elementos rigidos contenedores, se comprendid que debian situarse de
manera horizontal (con respecto al norte) para asi conseguir un mejor aprovechamiento del espacio y de
la mejor calidad posible con vistas al mar.

El “edificios” disefiados se acomparia de otros situados en sus alrededores como son el centro sanitario y
el espacio destinado a huertos urbanos, comprendiendo que éstos se alimentan los unos de los otros fo-
mentando los flujos y las relaciones entre vecinos y visitantes y sobretodo las actividades realizadas dentro
del propio barrio.
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CUHUUOING

El cohousing se entiende como la escala intermedia, y el resultado en cuanto a la architectura se traduce
en una sucesion de elementos contenedores a los que se le adhiere un plano (forjado) creando entre el-
los un paseo o calle en el que lo mas importante es el espacio libre y de uso comin que logra en cierto
modo mimetizarse con los ya existentes pero que potencian el paisaje y la percepcion del lugar. Se trata de
un conjunto de viviendas y usos comunes cosidos por una pérgola de madera y estructura metalica que
aparece y desaparece segin el momento y el dia.

Los contenedores o elementos rigidos se conforman por paneles que los texturizan y diferencian, y por
otro lado, los planos se unen mediante perfiles metalicos y cristal, convirtiéndolos en cajas de colores, gra-
cias al filtro interior de dia y en cajas de luz cuando anochece. La estructura y construccion de las viviendas
hace referencia a la “Casa Farnsworth” del arquitecto aleméan Mies van der Rohe que se caracteriza por su
sutil y limpia e jecucion.

Los espacios interiores se entienden como espacios semi-privados, pudiendo llegar a ser completamente

intimos, pero en esencia, como una extension del propio espacio libre, flexibles y amplios que se abren al

paisaje. Dicho espacio libre se propone como un publico abierto pudiendo convertirse en privado de acceso

exclusivo para los habitantes del cohousing.

El “edificios” disefiados se acomparfia de otros situados en sus alrededores como son el centro sanitario y
el espacio destinado a huertos urbanos, comprendiendo que éstos se alimentan los unos de los otros fo-

mentando los flujos y las relaciones entre vecinos y visitantes y sobretodo las actividades realizadas dentro

del propio barrio.

La propuesta se pretende como una actuacion de pequefia escala correspondiendo a la del barrio con

posibilidades de crecimiento gracias a su sencilla e jecucion y bajo coste. Convirtiéndose ésta en un icono

punto de referencia dentro y fuera de San Nicolas.

COWORKING

El coworking se sitia en el medio del Risco de San Nicolas en directa relacién con las viviendas del cohous-
ing facilitando el acceso y uso a los residentes del cohousing y a todos los vecinos del barrio. Se entiende
como una extension del cohousing en cuanto a lectura arquitectdnica y complementacion del uso, pero en
este caso, y al tratarse de una escala diferente, la escala mas plblica, el procedimiento constructivo y re-
sultado final se comple jiza un poco mas para atender a las diferentes necesidades y tipologia programatica.
Estos espacios se plantean como no solo como lugares para compartir gastos y trabajar, sino como una
comunidad en la que se intercambian ideas y se llevan a cabo proyectos en los que todos son bienvenidos
a colaborar.

Los espacios de coworking estan destinados a la realizacion de diversas actividades, como talleres y mas-
terclasses. Se trata de espacios multifuncionales y transformables donde los vecinos puedan aprender unos
de otros. Dentro de la infinita variedad de actividades que se pueden realizar en estos lugares se proponen
talleres de artesania, clases de cocina, conciertos y representaciones, exposiciones y mercadilos entre otras.
El proceso constructivo y estructura difiere en cierto modo del utilizado en el cohousing. Los elementos de
muro forman parte unicamente del coworking ya que responden a una escala y usos distintos que el co-
housing. Se trata de elementos funcionales que no solo forman parte del espacio (el cual no se entenderia
sin ellos) sino también de la estructura y proceso constructivo. Son elementos contenedores generadores
de espacios cambiantes.
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El sistema constructivo que se emplea en este proyecto es un sistema de forjado construido en seco.
Esto significa que su principal carateristica radica en la no necesidad de emplear ningtn material hmedo.
El objetivo de este sistema es resolver el planteamiento de un forjado de piso basado en la construccion
tradicional con madera. El reto se presentd a la hora de construir y disefiar la cimentacion y los muros
de contencion, que como bien se explica anteriormente, tienen que ser en seco. Para su resolucidn se ha
optado por un sistema de piezas prefabricadas postesadas entre si gracias a un conjunto de cables que
las atraviesan. Con pequefias pestafias que proporcionan un solape estable, estas permiten que se realize
una obra al 95% en seco. Por la forma de la parcela y la intencidn con este sistema de reducir su coste, la
realizacion de las piezas que no forman parte del emparrillado, se realizaran insitu.

Se comienza con un vaciado y limpieza de la parcela, se realiza un encachado y se dispone una lamina de
polietleno segun la tabla 24 del DB- HS 1. A continuacion se colocan las piezas centrales y se postesan.
Después se introducen los perfiles de acero y se conforma el encofrado de la cimentacion. Una vez real-
izado esto se procede al hormigonado del perimetro. Por Gltimo se encajan las piezas de muro y se termina
el proceso constructivo del resto del edificio.

Al tratarse de un tipo de construccion en seco, la estructura del edificio se realiza casi en su totalidad con
perfiles de acero. Los pilares son de 150x200mm vy las vigas de 200x200. Esto no solo facilita su montaje y
construccion. sino que también permite que el edificio se alijere y sea posible el empelo del STEEL FRAMING
para la conformacion de las piezas contenedores caracteriticas del proyecto.

Para la realizacion de las patillas se opta por el sistema “steel framing’, un sistema constructivo que se basa
en el empleo de perfiles de acero galvanizado. No solo se trata de un sistema ligero y resistente, sino que
también permite una rapida e jecucion y bajo coste. Tanto éste sistema, como el de construccion en seco
proceden del sistema de construccion americado de madera conocido como Ballon Frame. Este sistema se
ha escogido para la conformacion de las pastillas contenedoras de los usos himedos como la cocina y el
bafio, y también los elementos de accesibilidad como los ascensores y montacargas. Dichos elementos
contenedores a su vez sirven de elementos separadores de espacios y forman parte del disefio e idea de
proyecto.

Se pretende con estas soluciones que las obras no solo se realicen de forma rapida y eficiente sino que
también comprendan un bajo coste para responder y cubrir las necesidades del barrio.

Para los edificios del coworking se proponen cubiertas aljbes ecoldgicas que forman parte de un sistema de
recilaje y recogida de aguas pluviales y grises para su reutiizacion en riego y bafios. Utlizando este sistema
se puede llegar a recuperar hasta un 70% del agua que se utiliza.

Todo esto forma parte de una estrategia de crecimiento en cuanto a la arquitectura y concienciacién de sus
habitantes con respecto a las relaciones sociales y posibilidades de reactivar y darle al vida al barrio. Se trata
por su localizacidn y encanto de un lugar con mucho potencial y con posibllidades de convertirse en punto
de reunién y encuentro no solo de la gente del barrio sino de Triana, Vegueta y otras partes de la ciudad.
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