N° 286

INSTRUCCIONES

Por favor no escriba nada en este Cuadernillo. Marque todas sus contestaciones en la Hoja de respuestas
que se le ha proporcionado.

Escriba su nombre, edad y sexo en la cabecera de la Hoja de respuestas.
A continuacién encontrara una serie de frases que describen ciertos comportamientos, creencias o sen-

timientos. Lea cada una de ellas con atencién y marque la alternativa (A a E) que refleje mejor su forma de
pensar o actuar. Senale:

si la frase es completamente falsa en su caso, si esta en total desacuerdo con ella.
Il silafrase es frecuentemente falsa, si esté en desacuerdo con ella.

si la frase es tan cierta como falsa, si no puede decidirse, o si se considera neutral en
relacion con lo que se dice en ella.

] silafrase es frecuentemente cierta, si esté de acuerdo con ella.

[ sila frase es completamente cierta, si esta totalmente de acuerdo con ella.

Vea los dos ejemplos (E1 y E2) que vienen aqui debajo y cémo se han contestado.

Conduzco a grandes velocidades A C D E
A la hora de vestir prefiero los tonos claros foir B RS TR

La persona que ha contestado a estos ejemplos ha indicado que esta en desacuerdo con (letra B) que
conduzca a grandes velocidades y que es completamente cierto (letra E) que prefiere vestir con tonos claros.

Este cuestionario tiene algunas frases «tontas», como por ejemplo, «nunca he visto a nadie que tenga los
ojos azules». La finalidad de estas frases es detectar si alguien ha contestado distraidamente o se ha equivo-
cado de linea. Por favor, conteste adecuadamente a estas frases.

También hay frases destinadas a detectar si alguna persona trata de dar una imagen excesivamente
buena de si. La prueba resultara invalidada si usted trata de elegir las «<mejores» respuestas en vez de contes-
tar sinceramente. No se preocupe si alguna frase le parece algo extrana porque no son importantes aislada-
mente, sino en conjunto.

Trate de responder con sinceridad y rapidez.
NO EMPIECE HASTA QUE SE LO INDIQUE EL EXAMINADOR

N Autor: Seymour Epstein.
Copyright © 2001 by TEA Ediciones, S. A.
Prohibida la reproduccién total o parcial. Todos los derechos reservados.
TEH Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Bernardino Sahagun, 24; 28036 Madrid.
Printed in Spain, Impreso en Espana.






[} En total desacuerdo [ En desacuerdo [ Neutral [1 De acuerdo [3 Totalmente de acuerdo

a Creo que la mayor parte de las personas @ Cuando me entero de que una

tienen buen corazon. persona que me gusta me
corresponde, me siento muy valioso
y capaz de conseguir todo lo que

e A veces pienso que cuando quiero con
pretenda.

muchas ganas que algo ocurra, puedo
estar contribuyendo a impedirlo.
Cuando me ocurre algo bueno tiendo
a pensar que ha sido un golpe de

9 Cuando tengo mucho trabajo que hacer
suerte.

con fecha limite, pierdo mucho tiempo
preocupdndome en vez de limitarme a
hacerlo. Cuando he tenido un gran susto su
recuerdo me vuelve a la mente

: muchas veces.
0 Creo que algunas personas tienen la

capacidad de leer los pensamientos de los
demas. No dejo que las cosas pequefias me

abrumen.

e Cuando me sucede algo bueno tiendo
a pensar que es probable que se
compense con alglin acontecimiento

No creo que la astrologia sea capaz
de explicar nada.

@ @ 6 o6 o6

malo.
Considero que los retos, mas que
G Cuando obtengo un buen resultado en amenazas peligrosas, son
una prueba, lo considero un hecho oportunidades de probarme y
aislado y no me hace sentir una aprender.
persona competente de una forma
general. Creo que todo el mundo deberia

querer a sus padres.

o Creo que hay gente que es capaz de
proyectar sus pensamientos e
introducirlos en las mentes de otras
personas.

Acepto muy mal los fracasos.

No me preocupa en absoluto lo que

5 > : otros piensen de mi.
e Tiendo a clasificar a los demads entre los

que estdn a mi favor y los que

estan en mi contra Creo que si tengo pensamientos

terribles sobre otras personas se vera

afectado su bienestar.
0 Cuando tengo que hacer tareas

pesadas trato de distraerme con
pensamientos agradables o
interesantes.

Paso mucho mads tiempo analizando
mis fracasos que recordando mis
éxitos.

@ Creo que cuando la gente te trata mal
debes comportarte de la misma
manera.

A veces me irrita la gente que tiene
opiniones ilogicas.
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] En desacuerdo

Creo que casi siempre es mejor tomar
decisiones firmes que buscar términos
medios.

Si una persona que conozco es
convocada a una importante entrevista
de trabajo, tiendo a pensar que esa
persona siempre seria capaz de
conseguir un buen trabajo.

Soy muy sensible al rechazo.

He aprendido a no desear las cosas
muy intensamente porque
generalmente mis deseos

no se cumplen.

La mayoria de las aves pueden correr mas
velozmente que cuando vuelan.

Creo que la luna o las estrellas pueden
influir sobre los pensamientos de las
personas.

Si al hablar a un grupo yo dijera una
tonteria, lo consideraria como una
anécdota y no le darfa importancia.

Cuando me enfrento a una gran carga
de trabajo pendiente, pienso que nunca
seré capaz de acabarlo y me dan ganas
de abandonarlo.

Cuando me ocurre algo malo tiendo a
pensar que es probable que me ocurran
mds cosas malas.

La mds ligera senal de desaprobacion es
capaz de abatirme.

No he conseguido aprender a leer.

[ Neutral
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1] De acuerdo

@ Si hago un gran esfuerzo y fracaso,
me produce tanta frustracién que
rara vez pongo todo mi empefio en
conseguir algo.

Creo que la mayor parte de la gente
s6lo se interesa por sus propios
asuntos.

Me preocupa mucho lo que los
demads piensan de mi.

Cuando me doy cuenta de que he

inmediata para corregirlo.

Si obtengo un resultado malo en un
examen importante lo considero un

fracaso total y pienso que no conseguiré

triunfar en la vida.

Creo que puedo conseguir que algo
ocurra si lo deseo con suficiente
intensidad.

Confio mucho en mis primeras
impresiones.

o

Cuando me enfrento a una tarea dificil
me concentro en pensamientos
estimulantes que me ayudan a rendir
al maximo.

@ Creo que mucha gente que usa gafas
veria mejor si se las quitase.

que piense en ellas s6lo con pensar
en mi.

@ Con frecuencia mi mente se enfrasca
en hechos desagradables del pasado.

[# Totalmente de acuerdo

cometido un error, suelo actuar de forma

Creo que algunas personas pueden hacer
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] En desacuerdo

Soy ese tipo de persona que prefiere
actuar en vez de quedarse pensando o
quejandose de la situacion.

Todo problema tiene dos soluciones
posibles: una correcta y otra
equivocada.

Creo que en la mayor parte de las
situaciones es preferible destacar el lado
positivo de las cosas.

Si una persona conocida tiene €xito en una
prueba importante, tiendo a pensar que esa

persona tendra éxito en todo lo que se
proponga en la vida.

No me preocupo demasiado de los
problemas sobre los que no puedo hacer
nada.

Durante el dltimo mes, por lo menos
una vez me lavé las manos antes
de comer.

Si tengo que hacer algo desagradable,
trato de aceptarlo lo mejor posible
pensando en los aspectos positivos.

Si se me da bien un examen importante,
lo considero un éxito completo y

una prueba de que triunfaré en mi

vida.

Creo en los fantasmas.

Cuando no consigo los objetivos que me
he marcado, lo considero un completo
fracaso.

En este mundo hay dos clases de
personas: los triunfadores y los
fracasados.
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[l De acuerdo [ Totaimente de acuerdo

Si me convocan a una importante
entrevista de trabajo, me considero
importante y capaz de conseguir un buen
trabajo.

Si no soy capaz de hacer un trabajo
perfecto, lo considero un fracaso.

Cuando hago un examen,
generalmente pienso que lo he hecho
mucho peor de lo que ha sido

en realidad.

Cuando me ocurre algo favorable,
pienso que va a seguir la buena racha.

Soy tolerante con mis errores porque
creo que son una parte necesaria del
aprendizaje.

Cuando me ocurren cosas
desagradables trato de olvidarlas
enseguida.

La mayor parte de las personas piensan
que soy una persona tolerante y que
perdona con facilidad.

Si no me aceptan en una entrevista
de trabajo importante, pienso que no
valgo nada y que no seré capaz de
encontrar un buen trabajo.

Cuando no soy capaz de hacer algo
bien pero considero que he hecho lo
que he podido, no me preocupo lo
mds minimo.

Tiendo a tomarme las cosas de forma
personal.

Tengo por lo menos un amuleto de la
suerte.

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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3 Endesacuerdo .

Nunca he visto a nadie que tuviese los
ojos azules.

No necesito conseguir resultados
fantdsticos para considerarme una
persona valiosa.

La gente deberia tratar de parecer feliz,
con independencia de cudles sean sus
verdaderos sentimientos.

Rechazo los retos dificiles para evitar
la decepcion que me produce el no
conseguirlos.

Soélo confio de verdad en mi mismo.

No me importa que la gente que sabe
menos que yo acttie como si fuese
superior y me dé consejos.

Soy muy sensible a las burlas de otros.

Aunque es cierto que las mujeres en
ocasiones llevan pantalones, por regla

general no los llevan tan a menudo como

los hombres.

He comprobado que hablar mucho de
los éxitos que estoy esperando alcanzar
puede contribuir a evitar que se
consigan.

Siempre que me ocurren cosas favorables

pienso que lo he merecido.

Pienso que siempre hay muchas formas

incorrectas, y sélo una correcta, de hacer

las cosas.

Paso mucho tiempo pensando en los

errores que he cometido, incluso cuando

soy consciente de que no puedo hacer
nada para corregirlos.

@ Neutral
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[1 De acuerdo [ Totalmente de acuerdo

Me gusta tener €xito en lo que
acometo, pero si fracaso no lo tomo
como un desastre.

En algunas ocasiones, cuando estoy
cansado o enfermo, tengo ganas de
irme a la cama muy temprano.

Confiar plenamente en otra persona
es insensato porque puede hacerte
dafo.

Cuando tengo muchas cosas de las que
ocuparme suelo hacer un plany lo
respeto al maximo.

Si una persona a la que quiero me
rechaza, me siento abatido y pienso
que nunca lograré nada importante
en la vida.

Se puede llegar a morir por no comer.

Acostumbro a recrearme mds en los
acontecimientos agradables del
pasado que en los desagradables.

Creo en augurios o presagios; tanto
en los buenos como en los malos.

Cuando alguien me insulta sin razén
no me molesta lo mds minimo.

Cuando algtin conocido mio ama a
otra persona y es correspondido,
pienso que se trata de gente
estupenda y que pueden conseguir
lo que se propongan.

Cuando me doy cuenta de que estoy
haciendo alguna tarea de forma poco
adecuada, me altero tanto que tiendo
a hacerla cada vez peor.
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[ En desacuerdo

Trato de aceptar a las personas como
son, sin juzgar sus comportamientos.

Cuando me ocurre alguna cosa
desagradable, no permito que me
ronde mucho por mi cabeza.

Si tengo un resultado desfavorable en
un examen o una prueba pienso que
se trata de una tnica prueba y

no considero que sea una persona
incompetente.

Creo que el criminal serd siempre un
criminal.

Creo que algunas personas son
capaces de predecir el futuro.

Creo que cualquier persona que no sea
perezosa es capaz de conseguir un puesto
de trabajo.

Cuando he tomado una decision me cuesta
mucho cambiar de opinion.

No creo en supersticiones de ninguna
clase.

Cuando otras personas cometen
errores no me siento alterado sino
que trato de afrontar el asunto de
una forma constructiva.

Cuando me enfrento a una situacion dificil
0 a un reto complicado, trato de pensar en
el éxito que puedo conseguir y evito
pensar en todo lo que puede

salir mal.

[ Neutral
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[1 De acuerdo

Pienso que si hago buenas acciones
me ocurrirdn cosas favorables.

Creo en los platillos volantes.

Trato de esforzarme al maximo en
todas las cosas que intento.

He aprendido por amargas experiencias
que no es de fiar la mayor parte de
la gente.

Cuando me enfrento a una situacion
nueva y desconocida tiendo a pensar
en el peor resultado posible.

Cuando se me presentan de repente
sucesos desagradables suelo estudiar
cuidadosamente cudl es la mejor
forma de enfrentarme a ellos.

Dos mas dos es igual a cuatro.

Hay dos clases de personas en el mundo:
las buenas y las malas.

Cuando me ocurre algo desgraciado,

me acuerdo de todas las cosas tristes que
me han ocurrido en el pasado y

ello me hace sentir mds desgraciado.

FIN DE LA PRUEBA
SI HA TERMINADO

ANTES DEL TIEMPO CONCEDIDO,
COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO
A TODAS LAS FRASES

[# Totalmente de acuerdo
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SIHA TERMINADO ANTE DEL TIEMPO CONCEDIDO, REPASE SUS CONTESTACIONES






