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Per cepcion en adolescentesdelosvalor esolimpicosasociadosalapracticadd futbal frenteaotros
deportes
Teenager s perception about olympic values associated to football practice compared to other sports
*Maria Jose Martinez Patifio, * X es(is Pena-Pérez, ** CovadongaMateos Padorno
*Universdad deVigo (Espafia), ** Univers dad de L as PAmas de Gran Canaria(Espalia)

Resumen. El objetivo del presente trabajo es analizar qué vaores asocian los adolescentes a la préctica deportiva con especial énfasis en los que
caracterizan a Movimiento Olimpico. Para ello se ha elaborado un cuestionario ad-hoc en € que se ha preguntado a jovenes de entre 12 y 18 afios por
30 cualidades que, tanto en la bibliografia como en la sociedad, se relacionan cominmente con el deporte. Dado que el futbol es e deporte
mayoritariamente practicado (como también se reflga en nuestro trabgjo) y de mayor impacto social y mediético, hemos centrado @ andlisis en la

percepcion de los vaores olimpicos de sus practicantes. Asl, € valor més importante asociado a la préctica deportiva es la diverson. Ademés, los cuatro
Vaores Olimpicos consensuados en la bibliografia: esfuerzo, juego limpio, amistad y respeto; aparecen situados entre las seis primeras posiciones por
orden de vaoracion. De los facilitados en € cuestionario, los valores negativos como «machacar d riva» son los menos vaorados. Sin embargo, los
futbolistas punttian sgnificativamente més dto que la media las variables negativas. Por género, los chicos futbolistas también punttian sgnificativamente
més ato que las chicas cudidades negativas como las asociadas a la competitividad. Los futbolistas dan més vaor a cudidades relacionadas con € equipo
frente a los practicantes de artes marciales que valoran en mayor medida cualidades personales.

Palabras clave. Vaores Olimpicos, educacion en vaores, deporte escolar, futbol, cuestionario de evaluacion.

Abstract. The aim of this paper is to anayze what values associated teens with sport with special emphasis on those that characterize the Olympic
Movement. To do that, we have developed an ad-hoc questionnaire in which we asked young people, between 12 and 18 years, for 30 qualities that
commonly associate with the sport. Since football is the sport mostly practiced (as is dso reflected in our work) and with the grester socid and media
impact, we have focused the analysis on the perception of the Olympic values of the football players. Thus, the most important value associated with
the sport is: fun. In addition, the four Olympic Vaues consensus in the literature: effort, fair play, friendship and respect; they appear positioned between
the six top positions, in order of valuation. Of those provided in the questionnaire, negative values as «crush rival» are the least valued. However,
football players scored significantly higher than average negative variables. By gender, the boys footbal players aso scored significantly higher than
girls negative values associated with competitiveness. The football players give greater importance to team-related values compared to martial art

practitioners who emphasize persond vaues further.

Keywords. Olympic vaues, socid and moral education, school sports, football, evaluation questionnaire.

Introduccién

End «incierto»contexto econdmico actud queamenazacon exten-
derseaunacrisssocia y devaoresdeméslargo recorrido, lapréctica
deportiva puede ser un excdente instrumento para la promocion y
desarrollo devaores socides. El Olimpismo Moderno ta y como fue
concebido por su restaurador, Pierre de Coubertin, es (ante todo) un
instrumento pedagdgico de primer nivel con & que, gooyados en su
actud relevanciasocid y cultural, podemosincidir enlaspoliticasedu-
cdivas.

Laformacionenvaoresesunodeloscontenidostransversesque,
hoy dia, estén adquiriendo una mayor relevancia en los programas
educativos de las ensefianzas no universtarias en Epafia. De hecho,
Giménez & Rodriguez (2006) sefidan d respecto que: «Laposihilidad
deintegrar loscontenidosdelaEducacion Fisicay especid mentelosde
la préctica deportiva, en la formecion y educacion en vaores de los
escolares, sehaconvertido en unanecesidadh (p.40).

Es por dlo que, en d marco de la linea de investigacion sobre
«AndisisdelaOrganizaciony Gestion del Movimiento Olimpico»del
Grupo delnvestigacionen Educaciony Saud (GIES-10) delaUniver-
sidaddeVigoy en colaboracion con: laAcademiaOlimpicaEspariola,
ComitéEspafiol Fierrede Coubertiny losCentrosde Estudios Olimpi-
cos de las Universidades de Vigo y Santiago de Compostela; se esta
llevando acabo un proyecto deinvestigacion paradeterminar quévao-
res o cudidades asocian los adolescentes a la préctica deportiva. El
objetivo Ultimo deestacaracterizacion esdeterminar carencias, amena
zas, fortalezasy debilidedescond fin depreparar programasformetivos
envaores adecuadosalasnecesdadesdel osdiferentesentornosedu-
cativos.

El deportey laeducacion en valores
Pareceindiscutible que, enlas sociedades occidentalesactudes,
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deporteespercibido como unaherramientaparalamejoradelasaudy
lacdidad de vida (intimamente ligado, en numerosas ocasiones, aun
crecientecultod cuerpo) y por élo condituyeunadternativadeociode
primer nivel. Ademés, cuando asociamosdeportey juventud, debemos
tener en cuentague puedeconvertirseen unasdidaprofesionad méscon
lasilusonesy frustracionesqueelo conlleva, especid menteene caso
del fatbol que nos ocuparaen estetrabgjo.

Pero hoy dia debemos hacer una primera diferenciacion entre €
deportemésprofesionalizado (y quepodemosconsiderar cas comoun
mero espectéculo) y € deporteaficionado ol Gdico-recrestivo que pode-
mosasociar, en mayor medida, a deporteescolar. Gutiérrez, M (1998)
sefidad respecto que: «Resultamuy dificil seguir defendiendo qued
deporteesbuenoens mismosinandizar previamentelaformaenque
e practica» (p. 101).

ParaHerndndez (2014): «Comprender € deporteescolary suvaor
educativo pasapor comprender su situacionintermediaentrelaeduca
cionfisicaescolar y € deporteingtitucionaizado». Paracontinuar con-
cluyendo que: «Espreciso superar losdiscursosextremadamenteides:
lizadosbasadosen experienciaspersonaes, héroesu origenesculturdes
del deporte. Los estudios han mostrado que & deporte, actuamente,
necesitadeunaclaraorientacion pedagdgicaparactorgarleunosvaores
educativos» (p.130).

Monjas, Ponce & Gea (2015) sefidan que: «El deporte puede ser
un recurso educativo de primer orden, pero también puede generar
gprendizajesno deseados: conductasdiscriminatorias, € emplosnegati-
vosrdacionadosconla(des)igua dad, sentimientosy vivenciasnegeti-
vas» (p.276).

Podemos preguntarnos entonces, ¢cudes son esos aprendizgjes?
¢Aquénosestamostefiriendo cuando hablamosdevaores?

Milton Rokeach, que pasa por ser uno de los autores més citados
y reconocido en sus estudios de los vaores, los definié como: «Una
creencia duradera donde un modo de conducta o un estado Gltimo de
exigenciaes persond y socidmente preferible aun opuesto modo de
conductao estado final de existencia» (Rokeach, 1973, p.5). Ademés,
esteautor diferenciaentre: «Va oresingtrumentaesofinaes, enfuncion
desureferenciaamodosde conducta o estados Ultimos de existencia,
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repectivamente» (Serrano, G, 1984, p. 13).

Por tanto, & conceptodevalor llevaconsigo unapercepcion subje-
tiva propia de cada persona que se ve influenciada por multitud de
factorescomo pueden ser: @ conjunto delasociedad enlaqueconvive,
la cultura en la que fue educada, la rdigion que profesa y/o su més
préximo entorno profesiond y familiar.

ParaArufe (2011):

El término «va or» esun término polisémicoy complg o dedefinir

queposee un ato contenido de subjetividad, obteniendo asi distin-

tosgradosdeinterésparacadapersona. Losva oressecondtituyen

y segprenden fundamentamenteenlainfanciay laadolescencia, a

partir delosmodel os sociaes de padresymadres, docentes, medios

de comunicacion y amigos/as. De ahi la gran importancia de la
intervencion del docente de Educacion Fisicadentro del aula(pp.

34-35).

Como consecuenciadelaanterior definicidn, podemosincidir (en-
treotrasfuentes) atravésdelaeducacion, enlaescadadevaoresdeun
individuo.Adl, paraMonjaset d. (2015) laeducaciénenvaoreses «El
proceso sistémico, pluridimensiond,, intenciond eintegrado quegaran-
tizalaformaciony € desarrallo delapersondidad consciente; seconcre-
taatravésdelo curricular, extracurricular y en todoslos sentidos dela
vida» (p. 277).

Para Giménez & Rodriguez (2006) «Educar en vaores significa
contribuir alafunciénintegradorade individuo, incorporando précticas
y actitudes que den paso d cumplimiento de derechosy responsabili-
dades delas personas. Los vaores no se ensefian y se gorenden dela
mismaformaquelosconocimientoy procedimientos» (pp. 40-41). Es
por dlo que paraeducar en valoresno podemos hacer uso de procesos
memoristicosoincluso delasimple presentaci on tedricadelasbonda
des (0 maldades) de acciones 0 actitudes. Debemos conseguir quelos

individuos asimilen conceptos, es decir,
comprendan lo que se gprenden, incorporandol o a sus conocimientos
previos.

Familia, escuela, amigos, medios de comunicacion, ingtituciones,
empresss (a través de potentes maguinarias de marketing ligadas a
consumo) ... todoseercen suinfluenciaalahoradeeducar envaores,
cadauno asumanera, y cadauno intentando que prevaezcasu propia
escaa de valores (Heinemann, K., 2001). Ademés, los valores
interaccionany seinterrelacionan entres detal formaqueno sepuede
entender latolerancia, deformaadada, snasociarlaalaiguadad, lano
discriminacionod racismoy laxenofobia

End entorno pedagdgico: «Laeducacionfiscasehaconvertidoen
uno deloscontextosmés utilizadosparad andisisdelosprocesosque
pueden mediar en los comportamientos moraes de | os adolescentes»
(Sanchez-Qliva, Leo, Amado, Gonzdez-Ponce, Lépez, 2012, p.9).

Existen multitud deexperienciasenlabibliografiadelautilizacion
de laeducacion fisica, € deporte en generd y d fltbol en particular,
como instrumento paralaformacion en vaores (Ruiz, JV., Ponce de
Ledn,A., Sanz, E. & Vademoras, M.A., 2015; Veroz, R., Yagie, JM.
& Tabernero, B., 2015; Rocha, T., 2015; Peixoto, L., 2014; Jasso, J,
Almanza, C.R., Conchas, M., Rivero, J., Paredes, R. & Jménez, D.J,
2013; Rodriguez, D., 2010; Arévalo, M. & Sotoca, P, 2014; Ortega, G,
Jménez, A.C., Giménez, J, Jménez, P. & Franco, J,, 2012; Borras,
PA., Pdou, P, Ponseti, FX., Vidd, J. & GarciaMas, A., 2009; Leo,
EM., Sanchez, PA., Sanchez, D., Amado, D. & Garcia, T., 2009;
Bereglii, R. & Garcés, E.J., 2007; Prat, M., Font, R., Saler, S. & Calvo,
J, 2004). Incluso se han utilizado otras herramientas que podemos
considerar menos convencionaes como son las mascotas olimpicas
(Gavala, J,, 2015), é «clasico» del futhbol espafiol (Ginesta, X., 2006) 0
d cine(Marin, J,, 2003).

Cabedestacar (aunqueseadeformatangencid) que, end casodd
trabajo conjovenesestudianteso deportistas, unadelasinfluenciasmés
importantes a tener en cuentaeslade profesor de educacion fisicao
entrenador. Asl, para L dpez (2006):

En € deporte en edad escolar todo € mundo es consciente de la

importanciaeducativaquedebetener, por laimportanciadel moni-

tor/entrenador enlatransmision devaoresy desurol como gem-
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ploparalosjugadores, por o queno deberiaser redlizadoni dirigido

por quienes carezcan delapreparacion suficiente. (p.21).

Por otra parte, a estudiar nuestra relacion con € deporte no nos
podemos limitar alafaceta de practicantes, ya que también podemos
participar como espectadoresdelo quemuchasvecesesmasun espec-
taculo quesimple précticadeportiva. Indluso, cond actud augedelas
redessocides, podemosser Smplesconsumidoresdeaccionesaidades,
pequefios gestaso actitudes que se producen durantelaprécticadepor-
tiva pero que dan lugar agrandes debates'y coloridasinterpretaciones
gue resuenan durante mucho tiempo en nuestro entorno.

Enresumen:

Laadquisicion de vaoresy actitudes a través del deporte no es,

pues, € resultado de unainformacion pasivani delacomprension

guedelamismaextraed sujeto, Snoago mascomplgoquetiene
que ver con componentes de la persondidad y sus formas de
expresion através de conductasy comportamientos. (Giménez &

Rodriguez, 2006, p.41).

Igualmente, hay que tener en cuenta que, como sefida Gutiérrez
(2002):

Losvaoresvan cambiando en € tiempo seglin las necesidades o

demandas sociales, por lo cual no son iguales para todos.

Incrementando la dificultad de seleccionarlos para integrarlos

curricularmente. Pero ademéspodemosquizasefidar queexistala

intencin defomentar determinadosva oresque contrarresten aque-

llosqueladinamicasocid involuntariamenteimplanta. (p.17).

LosvaloresOlimpicos

Como hemoseshozado, enlabibliografiaexiste unadocumentada
controversatanto enlacgpacidad del deporte, por Sl mismo, degportar
vaores positivos ala conductasocid como por € tipo de valores que
deben consgderarsecomo propiosde deporteengenerd odd Olimpismo
enpaticular.

El Movimiento Olimpico Moderno nofueconcebidoenun estadio
deatletismo ni en un gimnasio, ni Squieraen unareunion deministros
del deporte, Sno d amparo del prestigioso claustro de la universidad
parisnade La Sorbonaen 1894 bgjo e tenaz impulso dd humanigta,
filantropo y pedagogo francés, Pierre de Fredy, Baron de Coubertin
(Durantez, C., Pérez-Turpin, JA., Martinez, A., Mateos, C., Martinez,
M.A. & Gonzdez, A., 2010). Por tanto, € Olimpismo moderno de
Coubertin naciacon unacdlaravocacion pedagdgica

En sustextos, Pierrede Coubertin asocisbad Movimiento Olimpi-
codiertascaracteristicascomunesque definen lafil osofiacoubertiniana
dela«educaci6n olimpica». Taessepueden resumir enlassaissiguien-
tes (Mdiller, 2010, p.11):

«1. El concepto de desarrollo arménico detodo € ser humano.

2. Laideadeesforzarse paralograr laperfeccion humanamediante
grandeslogros, dondelosresultadoscientificosy artisticosdebenigua-
lar € rendimiento deportivo.

3. Laactividad deportiva vinculada voluntariamente a principios
éticos tales como d juego limpio, laiguadad de oportunidedes y la
determinacion de satisfacer dichasobligaciones; incluidod idedl delo
amateurismo, queactualmenteestacas abandonado.

4. El concepto de paz y buena voluntad entre naciones, reflgjado
por e respetoy latoleranciaen lasrelaciones entre personas.

5. Lapromocion de movimientos que fomenten laemancipacion
graciasd deporte».

Por tanto, laideaprimigeniadel arestauracion ol impicade Coubertin
no eralade crear e mayor espectéculo deportivo que ha conocido la
humanidad sno lade utilizar € deporte paraimpulsar una profunda
reformaeducativaen Franciaen particular y enlaEuropacontinenta en
su conjunto. Para Fernandez (2015):

«El deporte paraCoubertin sempresignificd unmedioy nounfin

ens mismo, por o quequienesentienden laprécticadeportivasolo

entérminosderécord, marcao resultado, no han conseguido enten-

der aCoubertin ni asu olimpismo». (p.82)

LaCartaOlimpica, auténticaConditucion del Movimiento Olim-
picoquediriged Comitélnternaciona Olimpico (ClO) nomenciona
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losvaoresolimpicoscomotales, pero, en suredaccion actud menteen
vigor (desded 2 de agosto de 2015) serecogen siete principiosfunda-
mentaesdd Olimpismo entrelosque destacaremosl|ostressiguientes:

«1. El Olimpismo esunafilosofiadelavida, queexdtay combina
en un conjunto arménico las cuaidades ddl cuerpo, lavoluntad y €
espiritu. Al asociar € deporteconlaculturay laformecion, d Olimpismo
Se propone crear un estilo de vidabasado en ladegriade esfuerzo,
vaor educativo del buen giemploy € respeto por los principios éticos
fundamentalesuniversaes.

2.El objetivodd Olimpismoesponer sempred deported servicio
del desarrolloarménico del hombre, coné findefavorecer € estableci-
miento deunasoci edad pacificay comprometidacon € mantenimiento
deladignided humana.[...]

4. Lapracticadeportivaesun derecho humano. Todapersonadebe
tener laposihilidad de practicar deporte sin discriminacion de ninglin
tipo y dentro del espiritu olimpico, que exige comprensién mutua,
espiritu deamistad, solidaridad y juego limpio. [...]»

Dedlospodemosextraer lossiguientes«va oresolimpicos»: cultu-
rade esfuerzo, vaor del buen gemplo, bisqueda de la paz, compren-
S6n mutua, espiritu de amistad, solidaridad y juego limpio

Actuamente, € programaeducativodd ClO, secentraenladeno-
minadadegriadd esfuerzo, d juegolimpio, € respeto, lablsguedadela
excdenciay d equilibrioentrecuerpo, mentey voluntad. (Binder, 2007).

Frenteaestos, € programademarketing del propio ClO propugna
tres vaores fundamentales que son objeto de multitud de mensgjes
publicitarios en especid antes de la cdebracion de los Juegos de la
Olimpiada. Estos son: laexcelencia, laamistad y € respeto. A estos
sudenafiadirseenlaspublicacionesdd CIO: ladeterminacion, laingpi-
racién, laiguadady € corgje; enfunciondelosprogramasdemarketing
delos patrocinadores del ClO o de los comités organizadores de cada
ediciondelosjuegos.

Por lo que respectaa Espafia, € humanistaJost MarfaCagigd es:
«Unareferenciaimprescindiblealahoradeexplorar lasampliasposibi-
lidedesdd deported serviciodelaeducaciondd individuoy losprinci-
pios del Movimiento Olimpico desarrollado por Coubertin» (Molina
& Jorquera, 2015, p.284). Paraestosautores, Cagigd sefundamentden
laobradd excampedn olimpicodemény doctor enfilosofiaHansLenk,
deta formaque unatreintenadeobjetivosy valoresolimpicospueden
ser dcanzadosatravésdelos Juegos

Dimensionestaescomo € entendimiento y respeto mutuo, parti-

cipaciondd artey delavidaespiritud, € amateurismo, lamisonde

paz, lacreacion deunadlite deportiva, los Juegosentendidoscomo
competicionesentreindividuos, igua dad decondiciones, indepen-
denciainternaciond y econdmica, fair play o€ desarrolloarmonio-

90 del individuo son andizados por Lenk. (Molina & Jorquera,

2015, p.285).

Findmentecitaremos, por sulargatrayectoriaenlainvestigacionen
va oresasociadosalapracticadeportiva, quelo hacen merecedor deun
granreconocimientointernaciond, d ProgramaAusdrdianoA.SPI.RE.:
actitud, deportividad, orgullo, responsabilidad individua, respeto y
relevanciade laopinién propia(por sussiglaseninglés).

Como sepuedeobservar, consusdiferenciasy matices, existenuna
seriedecudidadescomunesguepodemostomar enconsideraciony que
podemos desarrollar en € entorno educativo através de la educacion
fisica, yaque estén rel acionados directamente con a gunos contenidos
transversa escomo son: laeducacion paralasaud, laeducacion parad
ocioy laeducacion paralapaz (Zagdaz, 2015).

Zagd az (2015) recogeinformaci on dedidtintasfuentesbibliogréfi-
casparacladificar losvdoresen dosgrandesgrupos: socides(amistad,
judticia, regponsabilidad socid, igualdad, etc.) y persondes (esfuerzo,
deportividad, juegolimpio, espiritu desacrificio, perseverancia, humil-
dad, etc.). Seglin esta autora: «La actividad fisicay € deporte, por s
mismos, no son generadoresdeva ores sociaesy persondes, peroson
excelentesterrenos de promociony desarrollo delos mismos» (p.77).

Edta diferenciacion entre valores socides y personales ya estaba
presente en las competiciones aléticas de la Grecia Clésica, cunadel
Olimpismo. Adl, paraJorquera, Malina& Sanchez-Pato (2015):
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Obsarvamos indicios de como las competiciones atléticas en la

Grecia Clas ca congtituyen una esquematizacion en minigturadel

modeloided de sociedad que sequiere proyectar fueradd terreno

dejuego: d control delosnivelesdeviolencia, @ sometimiento a

unas reglas que iguaan las oportunidades de | os participantes, €

sentimiento deunidad, € ambiente pacifista

Igualmente, las competicionesfisicas plantean, anuestro modo de

ver, unaesquemeatizacion del comportamiento gemplar y actitud

ante lavida que s2 espera dd hombre: esforzarse por obtener la
mejor versdndeuno mismo, lograr un perfectoequilibrioentrelas
cudidadesfiscasy espiritudeso cultivar laculturadelaperseve-

ranciay lasensatez. (p.307).

S tradadamose focoalaactudidady alapresenciadelosvaores
del Movimiento Olimpico que acabamos de definir en € contenido
curricular de la educacion secundaria obligatoria en Espafia, Cale &
Martinez (2015) concluyen que: «Existen dosvaorespropuestosend
ideario olimpico quevienensiendo desarrolladosexplicitamenteenlos
centrosdocentesespariolesestudiados. € juegolimpioy € respetoalos
demés» (p.357).

El fatbol como paradigma

End presentetrabgjo seshaandizadolapercepcion quel osjévenes
tienen respecto a qué valores se asocian ala practica del deporte en
generd y dd fatbol en particular.

Lajustificacion paralaredizacion de este estudio radicaen subsa:
nar |afatade conocimiento sobrelaasociaci on entre précticadeportiva
y va oresenfunciondevarigblesclasficatoriascomod género, laedad,
o€l deporte practicado. En palabras de Sinchez-Olivaet d. (2012):

Cesi |latotalidad delos estudios anteriores han Sdo desarrollados

bajo metodol ogias descriptivas o correlacionaes, sendo escasos

lastrabajosquehayan andizado como determinadasvariablescomo

d género, laedad, d tipo decentro o d nive de précticadeportiva

pueden provocar diferencias destacablesenlapercepcién sobred

desarrallo de estetipo de conductas (p.10).

Ladecciondd futhol como herramientaparad trabgjo devaloresy
actitudes en jovenes es judtificada por Rodriguez (2010) por ser una
actividad ampliamenteaceptadapor € dumnado, aunqued finnosead
dominio del juego en s mismo sino potenciar valorescomo larelacion
interpersond, laintegraciony € repeto.

Ademés, como ya se ha citado, en la percepcion persond delos
vaores exisen multitud de influencias que lamodelan: losmedios de
comunicacion, lasredes sociaes, nuestraactitud como espectadoreso
consumidores, € marketing comercid, etc. . . NingUin otro deportecomo
d futbol, nos puede ofrecer una mayor riqueza a la hora de poder
interpretar todasestasinfluenciasen lapercepcion delosjévenessobre
losvaoresqueasocian asu préctica

M etodologia

Lapoblacién objeto estudio estécongtituidapor € tota dedumnos
del sstema educativo de Galiciade los niveles correspondientes ala
Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato, con edades
comprendidas entre los 12 y los 18 afios. Como ingrumento para
redizar € estudio se envi6 durante € afio 2013, a través de correo
dectrénico a los Departamentos de Educacion Fisica de los centros
educativos, un cuestionario el aborado ad-hoc, derespuestavoluntaria,
concebido entrespartesdiferenciadas:

Laprimeraconstabadevariablesclasificatoriascomo son: laedad,
d sxoy d nive educativo de los sujetos. En la segunda parte se
preguntabapor larelacion delosencuestadoscon e deporte. Encasode
responder afirmativamente alapreguntades practicaban deporte de-
berian indicar, ademés: qué deportes practicaban (Sn ningln tipo
condicionante), con qué frecuencia, en qué entorno, de quéformay a
qué nivel competitivo. Estas cuatro Ultimas cuestiones s eran de res-
puesta condicionada ya que se les ofrecian opciones parafadilitar las
posibles respuestas. Finamente, en latercera parte dd cuestionario se
presentaban 30 items quelosa umnosdebian rel acionar cond deporte
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tanto s habian contestado anteriormentequelo practicaban comos no.
Paradll o disponian deunaescdanuméricade 0 a4 donde 0 representaba
qued item no tenianingunarelacion con laprécticadeportiva, 1 poca
relacion, 2 unarelacion moderada, 3 bastante relacion y 4 muchisma
relacion entred ftem considerado 'y laprécticadeportiva

Sedigieron 30 varidblesexpresadasenunlengugedaroy queestan
presentes de forma habitua en e contexto de la préctica deportiva,
tantoenlabibliografiagenerd, queyasehacitado, comoenlaespecifica
(Ponce-de-Ledn, Ruiz-Omefiaca, Vel demoros-San-Emeterio & Sanz-
Arazuri, E., 2014; Andrade, EM., Arce, C. & Seoane, G, 2002) y/oen
losmediosdecomunicaciony lasociedad engeneral. Lositemsfueron
ordenados de forma destoriay € cuestionario fue presentado en dos
posiblesidiomas. cagtellano o galego.

Varigbles objeto ddl estudio: fomentar 1a paz, tener éxito, hacer
amigos, lajusticia, ganar, ade gazar, fomentar laigual ded entre personas
deditinto sexo, razao clasesocid; conseguir titulos, lacolaboracion, la
diversion, ser admirado, machacar d rivd, ser d mejor, lacongancia,
hacer mUscul o, lahonestidad, convertirseenunidolo, ladeportividad, €
juego limpio, € esfuerzo, competir, triunfar, dasficarse, dcanzar la
fama, la superacion, € respeto, sobresdlir, la union, la solidaridad y
vencer.

En dgunas variables se han utilizado descriptores parafacilitar la
comprension del cuestionario como ese caso de: «fomentar laigual-
dad entre personasde ditinto sexo, raza o clase social » 0 «machacar
al rival». También sepresentaron variablesconun significadosmilar o
que se pueden considerar Snénimascomo e caso de: ganar, triunfar'y
vencer; que nos pueden servir de control de las respuestas de los
encuestados.

Serecibieron contestaciones de quince centros educativos detoda
Gdlicia, parauntota de1316 cuestionariosvélidosadmitidosquecons-
tituyen nuestra muestra para este estudio. Tebla 1.

Resultados

Laprimerapartedd cuestionario constabadetresvariablesclasfi-
catories.

La edad media de la muestra se Stia en los 15 afios con una
desviaciontipica(DT) de1.27 sendo & minimo deedad los 12 afiosy
d méaximolos 20. Ladistribucion de edades sitlaentrelos 14y los 16
afiosalamayoriadelossujetosdd estudio.

Ladistribucion por género se acercaala paridad con un 54% de
mujeresy un 46% de hombres.

En cuanto d nivel educativo delos participantes en lamuestra, €
74% cursabanlaESO end momentoqueseredizdd estudiofrenteaun
26% dedumnosdebachillerato.

Lasegundapartede cuestionariotratabadecaracterizar lapréctica
deportivadelosindividuos participantes en d estudio:

El 76% afirmaron practicar deportefrented 24 % restante queno
lo hacen. El mayor porcentaje de no practicantesestaentrelasmujeres
querepresentand 79% delasrespuestasnegativas. Sinembargo, entre
lospracticantes| os porcentgjesestan mésigua ados: 54% son hombres
y 46% son mujeres.

Tablal
Centros educativos participantesen el estudio

Cuestionarios

Nombre del Centro Localidad Provincia o
Recibidos

CPI de Pontecesures Pontecesures Pontevedra 37
CPR Plurilingtie Labor Vigo Pontevedra 41
|ES de Mos Mos Pontevedra 206
|ES 12 de Outubro Ourense Ourense 18
|ES Miraflores Oleiros Corufia (A) 27
CPR Plurilinglie Nuestra Sefiora de Estrada (A) Pontevedra 27
Lourdes

1ES Julio Prieto Nespereira Ourense Ourense 51
|ES Plurilinglie Fontem Al bei Fonsagrada (A) Lugo 60
CPR NtraSra del Carmen Fisterra Corufia (A) 63
IESAntonio Fraguas Fraguas Santiago de Compostela  Corufia (A) 73
IESdeArziia Arzla Corufia (A) 95
|ES de Cacheiras Teo Corufia (A) 98
|ES Lama das Quendas Chantada Lugo 124
|IESTerrade Xallas Santa Comba Corufia (A) 185
|ESAlfredo Brafias Carballo Corufia (A) 211
Total 1316

Notas: CPI = Centro Publico Integrado. CPR = Centro Privado. IES = Instituto de Educacion
Secundaria.
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Tabla2
Clasificacion de las variables objeto de estudio en funcién de la puntuacién otorgada por los
encuestados

P Lo o Puntuacion  Desviacion
N Orden Neitem Descripcion del item (valor medio) Tipica
1 10 Ladiversion 3.62 .67
2 20  El esfuerzo 348 73
3 19  Eljuego limpio 338 .93
4 3 Hacer amigos 328 .87
5 18  Ladeportividad 326 .90
6 26  El respeto 322 .97
7 28  Launi6n 318 .95
8 25  Lasuperacion 313 1.01
9 29 Lasolidarided 313 1.03
10 7 F_om_entar laigualdad entre personas de 300 107
distinto sexo, raza o clase social
1 9 La colaboracion 3.06 0.94
12 16  Lahonestidad 296 1.08
13 14  Laconstancia 272 1.01
14 21 Competir 267 1.16
15 4 Lajudticia 262 1.23
16 1 Fomentar |a paz 2.60 1.17
17 2 Tener éxito 259 1.04
18 23 Clasificarse 256 1.16
19 5 Ganar 254 111
20 8  Conseguir titulos 245 1.18
21 30  Vencer 239 124
22 22 Triunfar 2.38 122
23 6 Adelgazar 224 129
24 27  Sobresalir 209 117
25 11 Seradmirado 2.06 119
26 15  Hacer musculo 201 131
27 24 Alcanzar lafama 187 128
28 13 Serel mgor 1.84 131
29 17  Convertirse en un idolo 177 128
30 12 Machacar d riva 149 138
Machacar a rival ———
Convertirse en un idolo —
Ser el mejor ——
Alcanzar lafama :—e—e—e— 1
Hacer misculo
Ser admirado —_—
Sobresalir —_—
Adclgezer m———
Triunfar e —
Vencer I ———
Conseguir ttulos ”mmmtem——t————
Gonar e ————
Clasificarse :%
Tener éxito
- I I I ! I
Fomentar lapaz | i i i ‘ i
Lajusticia | ; ; ; ‘ ;
Competir | ; ; ; ‘ ;
Lacongtancia | i i i i i
Lahonestidad | I I I ! I |
Lacolaboracion | ; ; ; ‘ ; ;
Fomentar laigualdad entre personas de.. | ; ; ; ‘ ; I
Lasolidaridad | i i i ‘ i i
La superacion | ; ; ; ‘ ; ;
Launién | ; ; ; ‘ ; ;
Bl respeto | I I I ! I I
Ladeportividad | ; ; ; ‘ ; ;
Hacer amigos | I I I ! I I
El juego limpio i i i ‘ i i
B edtuarzo | I I I ! I I 1
Ladiversion ; " ;
000 050 1,00 1,50 2,00 250 3,00 3,50 4,00
m Puntuacion (valor medio) Fatbol

Figura 1. Gréfico de puntuaciones de practicantes de futbol frente a conjunto de datos.

Lafrecuenciaconlaquelosencuestados practican deportereflga
unamediade 3,3 dias(DT = 1.47).

El lugar preferido paralaprécticadeportivason los polideportivos
concas lamitad delasrespuestas (48%) seguidospor € propio centro
escolar con un 22%, los parques'y las cales con un 21% 'y en menor
medidalosgimnasoscond 9% restante.

Por otra parte, € 52% de los encuestados practica deporte en
equiposdeunaformaorganizadafrentea 36% quelo haceconamigos
y & 12% quelo haceindividuamente.

Respectod nivel competitivo dedichapracticadeportiva, un 56%
lohaceensumismapoblacionanive locd, un33%anive regiond, un
9% anivel naciond y 2% acanza a practicar deporte en un ambito
internaciond.

Tambiénseandizdd deportequepractican]osa umnosencuestados
como primera opcion, es decir, en caso de respuesta miltiple, nos
referiremossilod deporteindicadoend primer lugar delasucesion. El
futbol es € deporte més practicado con un 36% de las respuedtas,
seguido delanatacion conun 12%, e ba oncesto conun 8%, bdonmano

- 229 -



Convertirse en un idolo ——
Sor ol meor |
Alcanzar |lafama ——
Hacer musculo |
Ser admirado |
Sobresalir |
Adelgazar
Triunfar
Vencer
Conseguir titulos
Ganar
Clasificarse |
Tener é&xito N
Fomentar lapaz |
Lajusticia —

Competir ——
Laconstancia e————
Lahonestidad |
Lacolaboracion |
Fomentar laigualdad entre personas de.. ]
Lasolidaridad |
Lasuperacion |
Launion |
El respeto |
Ladeportividad |
Hacer amigos |
El juego limpio I
El esfuerzo |
Ladiversion |

Machacar al rival = |

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 250 3,00 3,50 4,00
HNO Practicantes = Futbol

Figura 2. Gréfico de puntuaciones de practicantes de fitbol frente ano practicantes de deporte.
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Figura 3. Gréfico de puntuaciones de practicantes de fitbol diferenciados por género.

y ciclismo con un 5%, correr (entendido en e sentido actud del
running) con un 4%y @ baile y/o ballet con un 3%. Con porcentgjes
inferiores sereparten € 27% restante otros 36 deportes.

El andlisisdd subgrupo depracticantesdefUitbol encuaquier orden
depreferenciaarojalossiguientesdatos:

Tamafio del subgrupo: 383individuos.

Distribucion por edades: laedad mediaddl subgrupo defutbolistas
sestlaenlos 15 afioscon unadesviaciontipica(DT) de1.29sendod
minimo de edad los 12 afios y € méximo los 18. La distribucion de
edadessitliaentrelos14y los 16 afiosalamayoriadel ossujetosdeeste
subgrupo.

Distribucion por género: 82% de hombresy 18% de mujeres.

Distribucion por nivel educativo: 78% adumnos de ESO y 22%
aumnosdebeachillerato.

Por orden de preferencia: € 93% de losindividuos dd subgrupo
digierond futbol como primeraopcién, & 5% como segunday € 2%
como terceraopcion de deporte practicado.
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Discusion

Latercerapartedd cuestionario sereservo paradl objeto principa
del estudio, lacaracterizacion delasvariablesqueloschicosasocianala
précticadeportiva dentro del grupo de 30 previamente seleccionadas.
EnlaTabla2 semuestran dichasvariablesordenadasdemayor amenor
segUnlapuntuacion mediaquel osencuestadosleshan otorgado, Sendo
4d vaor méximo posibleparaunavariablequese cons derecon muchi-
smarelacion con la préctica deportivay 0 € vaor minimo parauna
variablequesecondderesinrelacion conlaprécticadeportiva. Endicha
tablaseindicaademéslaposiciondd item dentrodelalisadevariables
facilitaday ladesviaciontipicadelamuestraparacadavariable.

Por lo querespectaalas variablesaasociar con laprécticadepor-
tiva, en primer lugar, debemos hacer una clasificacion previaen dos
grandesgrupos:

1. Vaiablesque, asociadasalaprécticadeportiva, poseen conno-
tacionespositivas. Entenderemospor positivo, seglinladefiniciondela
Red AcademiaEspaioladelalengua(RAE): til, préctico o beneficio-
0. Estas son: fomentar la paz, hacer amigos, lajudticia, fomentar la
igual dad entre personasdedistinto sexo, razao clasesocid, lacolabora
cion, ladiversion, laconstancia, lahonestidad, ladeportividad, € juego
limpio, € esfuerzo, lasuperacion, € respeto, launiony lasolidaridad.

2. Vaiablesque, asociadasalaprécticadeportiva, poseen conno-
tacionesnegativas. Entenderemaspor negativo, seguinladefiniciondela
RAE: mao, pejudicid o infructuoso. Estas son: tener éxito, ganar,
add gazar, conseguir titulos, ser admirado, machecar d riva, serd mgor,
hacer misculo, convertirseen unidolo, competir, triunfar, clasificarse,
acanzar lafama, sobresdiry vencer.

Dd andliss de la Tabla 2 podemos inferir que & item que los
encuestados asocian en mayor medida a la préctica deportiva es la
diversion con unapuntuacion de 3.62. A continuacion, y adistancia, se
sittiand esfuerzo (3.48) y € juego limpio (3.38). Cabedestacar quelas
15varigblesque, apriori, podemosconsiderar como positivasgparecen
enlas16 primerasposi cionesen orden deval oracion yaquesdlo «com:
petir» (alaquetampoco podemos considerar intrinsecamente negativa
seditlapor ddante de«lajudicia» y de «fomentar la paz» quesonlas
cualidades positivas con peor valoracion.

De entre estas cudidades, las cuatro que podemos consensuar
comolasméscitadaspor labibliografiatanto generd comoparticular dd
ClOcomo VaoresOlimpicos esfuerzo, juegolimpio, amistady respe-
to; gparecen Situadas entre las sais primeras posiciones por orden de
veloracion.

Por tanto, las cudidades que hemos considerado con un sesgo
negativo sesitlian claramentecomolasmenosva oradasdelaserie Ad,
«machacar al rival» acanzasilo unapuntuacion de 1.49, ssguidapor
«convertirseenunidolo» (1.77) y «ser e mgjor» (1.84). Sinembargo,
hay que sefidar un dato importante, las desviaciones tipicas de las
variablespogtivasson condderablementemenoresqueend casodelas
negativas. Esto esindicativo dequelamuestraesmuy homogéneaala
horadecdificar aunavariable positivacomo asociadad deporte, pero
exigenmuchasmésdiferenciasentrel ossujetosalahoradecdificar alas
variables negativas como no asociadas d deporte. Adl, «la diverson»
tieneunaDT de .67 frentea«machacar al rival» quetieneunaDT de
mésdd doble: 1.38.

¢Cud puedeser lafuenteofuentesdeestavariabilidad?Laedad de
los sUjetos, que puede cambiar su percepcion y su rdlacion con las
variablesdeestudio atravésde su propiaexperienciavital. Tambiénd
hecho deque seen o no practi cantesdedeporte. Alguienqueindiqueque
no practica deporte tendra su percepcién condicionada de una forma
indirectay no por la propia experiencia. Pero, ademés pueden existir
otrasvariablesquesereflgan en nuestro cuestionarioy queinfluyanen
lapercepcion delosencuestadossobrel osva oresqueasociana depor-
te'y ala préctica deportiva. Tales pueden ser; € género, € deporte
precticado o § setratade un deporteindividua o de equipo.

En este estudio nos hemos centrado en € andlisis del deporte
practicado y, més en concreto, en los practicantes de fitbol ya que
como se demuestraen este estudio es e deporte mayoritariamente
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practicado por més de un tercio delos jovenes. Adl, enlaFigural se
comparan |as respuestas obtenidas de los chicosy chicas que afirman
practicar fUtbol como deporte, encuaquier orden depreferencia, frente
a conjunto de respuestes.

Como sepuedeobsarvar, losfutholistaspuntlian significativamente
mésdtolasvariablescalificadascomo «negativas» en comparaciénala
media Esdecir, losjévenesguejuegand ftbol dan unamayor impor-
tanciaquelamediade suscompafierosavariablescomo: «machacar al
rival», «convertirseen un idolo», «hacer miscul o», «triunfar» o «com-
petir». Ededato esimportanteyaque, como sessfid 6 anteriormente, €
futbol esel deporte mayoritario en lamuestra

Podemos preguntarnos ahoraquéva oresasocian alaprécticade-
portivalosindividuos que afirman no practicar deportefrentealosque
juegend fltboal. Losresultados pueden verseenlaFigura2.

Cuditativamente obtenemos las mismas conclusiones que en €
cas0 del conjunto de datos, pero cuantitativamente, las diferenciasson
ahoramés acusadas. Es decir, losindividuos que no practican deporte
asocian en menor medida d deporte variables como: «machacar al
rival», «convertirseen un idolo», «hacer miscul o», «triunfar» o «com-
petir» frentealosfutbolistas. En consonanciacon estosresultados, los
encuestadosqueno practican deportetambién asocian en menor medi-
dacudidades postivesd deporte.

S diferenciamosentrechicosy chicasfutbolistas, lacomparativase
estableceenlaFigura3y nosindicagque delosguinceitemsquehemos
considerado como «pogitivos», laschicaspuntlanligeramentemésato
quelos chicostodos el os excepto «la superacidn» y «da congtancia.
Por e contrario, los chicospuntiian mucho mésatod restodecudida
des, excepto «add gazar», con epecia Significaci on: «competir, «triun-
far», «hacer misculo» y «ser € mgjor».

EnlaFigura4 lacomparativase establece entred nivel educativo
quecursanlosindividuosde estudio. Podemosobsarvar quelosaum-
nosde ESO puntuianligeramente por encimalascudidades «positivas»
frente alos dumnos de bachillerato que va oran en mayor medidalas
«negativas». A edta tendencia generd escgpan: «hacer amigos», «la
superacion» y «la congtancia» més puntuadasen bachillerato y «adel-
gazar, més puntuadaen dumnos de ESO.

Pero, ¢qué ocurre cuando comparamos las respuestas de los
futbolistas (deporte de equipo) con los practicantes de deportesindivi-
duaes como pueden ser las ates marcides: full contact, judo, karate,
kung-fu, taekwondo y kendo? Con estael ecci6n se pretende establ ecer
unadoblecomparativa: por unlado, confrontar losdatosde un deporte
deequipofrenteaunoindividua y por otrapartecomparar a fUtbol con
deportesen cuyasfil osofias podemaosencontrar conceptoscomo: equi-
librio fisico y menta, empatia, autoestima, respeto, cortesia, honor,
paciencia, serenidad, etc. Etacomparativa, seestableceenlaFigurab.

Dentro delasvariablesque consderamospositivas, losfutbolistas
punttian més alto: «da diversion», «hacer amigos», «la solidaridach» y
«la colaboracion»; mientras que los practicantes de artes marcides
asocian en mayor medidaa deporte: «dl esfuerzox, «d juego limpio,
«ladeportividad», «la superacion» y «lajusticiax. Por lo querespecta
alos items «negativos», estos acanzan unamayor puntuacion en los
futbolistasy ladiferenciasehace més acusadaen aquellosmenosva o-
rados, esdecir: «machacar al rival», «convertirseen unidolo», «alcan-
zar lafama» y «ser admirado».

Conclusiones

Fruto delacolaboracionentred Grupo delnvestigacionen Educa
ciény Sdud (GIES-10) delaUniversidad deVigo, laAcademiaOlimpi-
caEgpafiola, é Comité Espafiol Pierre de Coubertiny los Centros de
Estudios Olimpicos de las Universidades de Vigo y Santiago de
Compostelase estallevando acabo un proyecto deinvestigacion para
determinar qué valores o cudidades asocian losjovenes ala préctica
deportiva

Del andlisis de la percepeion de los adolescentes de los vaores
olimpicos asociados aa deporte podemos obtener las Siguientes con-
clusones
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Tresdecadacuatro aumnos, deentre 12y 18 afios afirman practi-
car deporte con regularidad, unamediade 3 diasalasemana.

Ladistribucion por género delospracticantesdea giin deporteesta
equilibradacon un 54% dehombresy un46% demujeres Snembargo,
entrelos no practicantes predominan las mujeres con un 79%.

El ftbol (36%0) sesittacomo e deporte preferido muy por delante
delanatacion (12%), € baloncesto (8%) y € balonmanoy ciclismo (5%
cadauno). Existe unaamplia ofertadeportivayaque se citan hasta43
deportes diferentes.

El vaor més importante que los dumnos asocian a la préctica
deportivaesladiverson que punttian con 3,62 sobre4. A continuacion
seditlan: d esfuerzo, € juego limpio, hacer amigosy ladeportividad.
Todasellascudidades «positivas». Ademés, estosva orespresentan|as
menoresdesviacionestipicaslo queesindicativodeun mayor gradode
€OoNsenso en las respuestas.

Los cuatro Vaores Olimpicos consensuados por la bibliografia
esfuerzo, juego limpio, amistad y respeto; aparecen situados entre las
Seisprimeras posiciones por orden de vaoracion.

El vaor menosimportante que los dumnos asocian ala préctica
deportiva es «machacar» d rival que puntlian con 1,49 sobre 4. A
continuacion sesitdian: convertirssenunidolo, ser e mgor, acanzar la
famay hacer mUsculo. Todasdllas cudidades «negativas». Sinembar-
go, estos vaores presentan las mayores desviacionestipicas o que es
indicativo dediferenciasacusadasde criterio entrel osencuestados que
deben s=r objeto de posteriores andlisis en profundidad.

Al focdizar € estudio en losfutholistas, por ser € deporte practi-
cado por mésdeuntercio delamuestraademéasdeser € queconcitauna
mayor relevanciasocia y medidtica, podemosconcluir que:

Losfutbolistas punttian significativamente més dto que lamedia
delamuestra, lasvariables cdificadas como «negativas» en compara-
ciénalamedia, esdedir, asocianalaprécticadeportivaen mayor medida
cudidadesqueconsideramosno desegbles.

Ladiferenciasefid adaanteriormente esmés acusadas compara:
mosalosfutbolistasconloschicosqueno practican ninglin deporte. Es
decir, los chicos que no practican ninguin deporte asocian d mismo
cudidades més «pogitivas» quelosfutbolistas.

Las chicas que juegan d fUtbol asocian a su préctica, en mayor
medida, cualidades «positivas» queloschicos. Lositemsque podemas
asociar alacompetitividad sonlos preferentes (con gran diferencia) en
lasrespuestas de los chicos.

Los dumnos de ESO asocian d deporte en mayor medida las
cudidades«postivas» quelosaumnosdebechillerato. Snembargo, las
diferenciasno son muy acusadasrespecto aestavariableclasficatoria

Lospracticantesdeartesmarcia esasocian en muchamenor medi-
dalasvariables «negativas» alaprécticadeportivaque los futbolistas.
Para dlos «d esfuerzo», «d juego limpio», «la deportividad», «la
superacion» y «lajusticia» son lasmés vaoradas o que vaen conso-
nanciacon lasfilosofiasdelasatesmarciaes. «La diversony, «hacer
amigos», «la solidaridad» y «la colaboracion» son mas puntuados
por losfutbolistassiendo itemsque podemosasociar alapracticadeun
deporte de equipo.
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