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Prologo

Prdélogo

Verificar la idoneidad del cambio metodolégico propuesto en las
actividades acuaticas, permite abrir las vias a la incorporacion gradual de nuevas
metodologias y nuevos estudios en el mismo campo.

Estos trabajos pueden servir como referencia para todos aquellos que
colaboran en la mejora de la educacion acudtica e incorporar nuevos metodos
que pueden dar lugar a cambios en la formacion de aquellos que desean ser
profesionales en este ambito, abrir nuevos caminos y amplias posibilidades en
la eleccion educacional.

Los motivos que conducen a este estudio surgen como resultado de los
afios de experiencia en el ambito de la natacion y mas concretamente de la
natacion infantil.

Por todo ello proponemos la presente investigacién orientada a ofrecer
una fundamentacién y verificacion o refutacion de los planteamientos

propuestos.
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Capitulo 1 — Fundamentacion teérica

1.1 Las actividades acuaticas en la historia

1.1.1 Introduccion

A lo largo de la historia el ser humano ha evolucionado en la manera de
concebir las actividades acuaticas, desde plantcamientos de supervivencia y de
reconocimiento social, hasta los enfoques militar, higiénico, deportivo,
terapéutico y educativo.

Hasta principios de los afios 80, la tnica interaccion con el agua se
realizaba a partir de ejercitaciones que se fundamentaban en los estilos de
natacion o por ciertos movimientos muy concretos. Con estos presupuestos
consideraremos que el término tradicional de natacién es insuficiente para
describir la diversidad de actividades que en €l se pueden realizar.

En la actualidad, segin algunos autores, Moreno y Gutierrez!, Conde?, se
entiende por actividades acuaticas aquellas modalidades o practicas fisicas que
se realizan con fmalidades diversas en el agua, siendo este elemento totalmente
necesario y principal. Dichas practicas pueden ir desde la natacién deportiva a
las actividades como gimnasia, aerobic acudtico, natacidn para embarazadas,
matronatacién, natacion terapéutica, etc.

A partir de la cultura romana y ya anteriormente en la civilizacion griega,
aparece un tratamiento distinto y complementario del entorno acuatico. En éste

destaca la utilizacion del agua como fuente de bienestar, combinandose una

"MORENO, J. A. y GUTIERREZ, M. (1998). Actividades acudticas educativas. Ed. INDE, Barcelona.
* CONDE, E. (2003). Hacia una educacién educativa, la importancia de la natacion en el desarrollo infantil.
Ed. Gymnos, Madrid.
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Capitulo 1 — Fundamentacion teérica

rudimentaria ejercitaciéon acuatica en variadas posiciones y formas con aspectos
de relacion social y de expansion.

En la Edad Media, los aspectos intelectuales tuvieron mucha mas
importancia y la actividad fisica se quedo arrinconada, siendo a partir del
humanismo renacentista (siglo XIV) cuando, segin Vicente®, nuevamente la
Educacion Fisica y el ejercicio fisico en general, vuelven a tomar importancia y
mas en concreto donde se retoman nuevamente las actividades acuaticas, con el
principal proposito, entre otros, de mejorar la salud.

A partir del siglo XIX, y embebidos por el nacimiento del deporte, la
natacion, de forma casi exclusiva, se identificaba con todos los planteamientos
que se acercaran al medio acuatico. En este ultimo medio siglo, citando
Navarro®, la mayoria de intereses circulan hacia las competiciones y hacia los
modos mas eficaces (estilos) de conseguir las marcas.

En las ultimas décadas se ha producido un planteamiento alternativo en el
que ¢l deporte queda enmarcado en ciertas circunstancias y personas y en ¢l que
la participacion popular cobra gran protagonismo, surgiendo lo que se ha
llamado “deporte para todos™.

In la actualidad, segun Miranda’, la practica con fines exclusivamente
agonisticos estd dejando paso a otro tipo de actividades cuyo objetivo es la
consecucion o mantenimiento de la salud, alcanzar y consolidar un minimo de
condicion fisica y la diversion.

En la década de los 80, comienzan a nacer propuestas diversificadas en la
utilizacion del medio acuatico. Actividades para personas que se encuentran

familiarizadas con el medio acuatico a partir de destrezas natatorias, pero

> VICENTE, M. (1998). Teoria pedagdgica de la actividad fisica. Bases epistemoldgicas., Ed. Gymnos, Madrid.
*NAVARRO, T. (1995). Hacia el dominio de la natacién., Bd. Gymnos, Madrid.

*MIRANDA, J. — (1991). ;Salud, forma fisica, estética, bienestar? ;Qué lleva el usuario al gimnasio?. Apuntes:
Educacion Fisica y Deportes, 26, 61-70, Barcelona.

14
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Capitulo 1 — Fundamentacion teérica

también para aquellas que aun no se desenvuelven con soltura. Son practicas

muy variadas, no exclusivas y con las que notan beneficios multiples en su vida
. g , 6 ., . .

cotidiana. Es aqui, en palabras de Joven’, donde la natacion deportiva deja de ser

la tmica propuesta y donde surgiran las “actividades acuaticas saludables™.

® JOVEN, A. y SOLE, J. (1998). Mejora de la condicion fisica en el medio acuatico de forma integrada, Curso
extraovdinario de actividades acudticas de Mantenimiento — Entrenamiento de 1a Universidad del Mar, Murcia.

15
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Capitulo 1 — Fundamentacion teérica

1.1.2 La ensenanza de la natacion desde el siglo XX hasta hoy

La ensefianza de la natacion ha sufrido multiples cambios a lo largo del
tiempo, lo que en un principio se consideraba correcto, como modo de
enseflanza, posteriormente ha sido cuestionado. L.a mayoria de los autores
cuando tratan el proceso basico utilizan los mismos objetivos y proponen un
aprendizaje similar. Sin embargo, en el momento de la aplicacion, se observa
que hay muchas diferencias.

Es interesante observar que los métodos de ensefianza utilizados a lo largo
de la historia son variados y que hacia la década de los 70 se producen grandes
diferencias en las teorias de ensefianza.

La ensefianza de la natacion en los ultimos 15 afios esta sufriendo una
transformacion importante, ha dejado de ser un planteamiento exclusivamente
utilitario para centrarse en aprendizajes mas globales, donde el alumno realiza
una practica adaptada, basada en gran parte en propuestas y donde la motivacion
y la recreacion son factores integrados; desde la realizacién de 1deas personales
por parte del alumno, hasta la utilizacion de materiales atractivos para integrarse
al agua.

Las principales modificaciones con respecto al método de ensefianza se
producen a lo largo del siglo XX. Inicialmente predomina una ensefianza
analitica. Se desglosan las técnicas y se aprende por fases, a veces incluso se
realizan primero actividades fuera del agua para pasar después a realizarlas
dentro. La ensefianza es individualizada o en grupos muy pequefios.

Para comprender mejor las transformaciones del siglo XX lo dividiremos

en tres partes. En primer lugar, los primeros 50 afios, donde se universaliza una

16
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Capitulo 1 — Fundamentacion teérica

enseflanza que consideramos bastante analitica y que da importancia al trabajo
en seco.

De los afios cincuenta a los setenta, se realiza un cambio fundamental. Los
profesores unifican criterios y la practica se deportiviza, los estilos que se
ensefian va se definen como los propios de las competiciones. La construccion
de instalaciones cubiertas convierte los programas clasicos de verano en
proyectos educativos a largo plazo, aumentando el numero de factores que
afectan a los procesos de ensefianza - aprendizaje.

Finalmente, a partir de los afios setenta aproximadamente, la natacién
hace su despegue. Se generaliza la practica y se consolida la 1idea de que es
necesario elaborar programas y que los procesos no finalizan con el aprendizaje
basico. Esto provoca que se elaboren programas a largo plazo, sobre todo con
objetivos competitivos. Las nuevas tendencias educativas llegan a las piscinas y
se reflejan en metodologias mas globales e individualizadas, mucho mas

adaptadas a las caracteristicas de edad y maduracion de los alumnos.

1.1.2.1 Los primeros 30 afios

El peso de los contenidos se centra en la ensefianza de la braza de pecho,
realizandose por fases. Se estudian los movimientos y se les otorga valor de
higiene fisica fomentando una correcta ¢jecucion del modelo técnico.

En los primeros 25 afios del siglo aparecen diversas formas de ensefiar,

algunas muy complejas, con aparatos sofisticados. A partir de este momento,

17
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Capitulo 1 — Fundamentacion teérica

citando Zoro’, empieza un debate que mas tarde serd mucho mas polémico: la
enseflanza con material auxiliar.

Georges Hebert®, hace una aportacién sobre los aspectos organizativos de
la ensefianza: propone 12 sesiones para aprender a nadar en las que se
introducen los tiempos de trabajo y los de descanso y en el que el primer estilo
para la ensefianza es la braza y posteriormente la braza de espalda. Hebert
realiza un planteamiento en el que se da mucha importancia al alumno.

Santiago Mestrés®, en Lspafia nos hace una descripeion del orden que
debe seguir el proceso de ensefianza:

1) Braza de pecho

2) Braza de espalda.

3) El over-arm-side stroke.

4) El doble over, el trudgen y para acabar el crol.

Es probable que los trabajos de Mestres estén influenciados por los de
Hebert.

Entre los métodos de este periodo se encuentra el llamado “método

: . 5510
finlandés™

. El profesor permanece fuera del agua y da instrucciones, primero
en piscina poco profunda utilizando un palo o pértiga. El alumno se agarra,
utiliza en un principio sélo los pies, posteriormente un brazo y finalmente se
suelta. El aprendiz permanece con la cabeza fuera del agua durante todo el

tiempo y el estilo que se realiza es el llamado “braza de pecho™.

7ZORO, I. (1986). Images de 150 ans d'E.P.S. : I'éducation physique et sportive & I'école, en France, Ed. Clichy : Amicale
E.P.8,, Paris.

8 HEBERT, G. (1913). Lecon-tipe de Natation, Ed. De Vuibert, Paris.

? MESTRES FOSSAS, S. (1956). Natacién (Con un prologo de Bernardo Picornell), 4% ed. Rev. Y amp., Ed.
Sintes, Barcelona.

CLALYMAN, I. (1927). Comment vivie sous les eaux ou Les lois du sauvetagele secret du plongeur, Ed.
Bernar Grasset, Paris.

18
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Capitulo 1 — Fundamentacion teérica

Otro método de los afios veinte es el de E.G. Drigny''. Consiste en un
trabajo también individualizado. El profesor se situa dentro del agua y utiliza la
ayuda de una tabla o plancha de natacion.

Se siguen los siguientes pasos:

8 Cogido a la tabla realizar patada de braza hasta que consigamos
mecanizarlo.

¥ Sucesivamente mover un brazo ayudado por el profesor.

» Finalmente, el nadador trabaja individualmente. En un principio se
considera fundamental la presencia del profesor al lado del alumno.

Uno de los métodos mas conocidos de la época es el de Louis Gauthier'”.
En aguas poco profundas, el principiante debe coger un objeto que se ha
colocado en el fondo. A medida que consiga realizar tal operacion, el objetivo se
va colocando cada vez a un nivel mas profundo hasta que el alumno no haga pie.
El trabajo se fundamenta en la apnea y en el desarrollo del equilibrio en el agua.
Este método fue muy utilizado para la instruccién de los militares.

El método de Paul Beulque'’ probablemente es el mas importante a
principios del siglo XX. Su gran innovacion son las llamadas clases colectivas
de hasta sesenta alumnos. Estas se llevaban a cabo con un sistema de cables y
poleas que hacian posible subir y bajar a los alumnos, acercandolos a la
superficie del agua. Al considerar que los movimientos adquiridos podian
realizarse en el agua aun sin desplazamientos, el profesor los introducia en el

agua.

1 DRIGNY, E.G. — Presidente de la FINA 1928-1932; Presidente de la Liga Europea de natacion 1938 — 1948;
Presidente de la Federacion Francesa de Natacion 1938 — 1948,

* GAUTHIER, L. (1926). Ma méthode. Comment on apprend & nager avec une asiette, Editorial Lang,
Blanchong en Cie, Paris.

B BEULQUE, P. - DESCARPENTRIES, P. (1922). Méthode de natation adoptée par la FENS, Editorial
Georges Fréres, Paris.

19
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Capitulo 1 — Fundamentacion teérica

Como nos dice Vivesang'’, la finalidad de esta ensefianza es sobre todo de
tipo utilitario, orientada hacia la seguridad del nifio. Se realizaba primeramente
en seco con un sistema de poleas. El nadador es subido y bajado a voluntad, la
téenica ensefiada es una braza mecanica.

Algunos afios mas tarde estos métodos rudimentarios se sofistican. Es el
caso del aparato disefiado por Trotzier'”, el cual suspende también a los alumnos
en el aire pero, en este caso, los alumnos pueden ver al profesor.

Grenet'’, profesor de la escuela militar de Joinville, en 1922, propuso la
ensefianza en grupo, sin material auxiliar. Los puntos mas importantes de su
propuesta fueron la inmersion total, el deslizamiento, la respiracion y el
movimiento continuado de los brazos (en un principio con la cabeza elevada
fuera del agua y posteriormente sumergida y combinandola con el movimiento
de brazos). Finalmente se afiaden los movimientos de piernas y se combinan con
la respiracion. El estilo mas ensefiado fue la braza.

Ln 1929, Villepion'' hace un tratado de natacion que propone el crol
como primer estilo. Es importante resaltar que en los afios veinte Johnny
Weissmuller y Duke Kahanamoku hacen el crol muy popular por su velocidad.
Es posiblemente durante estos afios cuando la influencia de la practica deportiva
comienza a marcar los estilos que se deben ensefiar. [.a ensefianza con fines mas
higiénicos se ve desbordada por la practica mas deportiva.

La ensefianza de Villepion se hace sin olvidar los otros estilos y resalta las

correcciones de los defectos de nado. Se recomienda la ensefianza a partir de los

Y VIVENSANG, J. (1981). Pédagogie moderne de la natation., 4* ed., Ed. Chiron, Paris.
15 T
Ibidem
' GRENET, L.A. (1946). Principes de la natation, Edit. Susse, Paris.
Y VILLEPION, G. De (1935). El arte de nadar: tratado de natacion moderna / por G. de Villepion ; traducido
por J. Miguelarena., Ed. Espasa-Calpe, Madrid.
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5 afios, pero se propone que desde los dos hasta los cinco afios se promueva el
gusto por el agua con los bafios y se fomente que los nifios jueguen con ella.

La aportacion de Villepion, en muchos aspectos no difiere en exceso de
los planteamientos actuales.

Los puntos fuertes en su ensefianza eran:

» Respiracion.

»  Equilibrio del cuerpo.

» Movimiento de piernas.
= Movimiento de brazos.

»  Coordinacion de los movimientos y el ritmo.

Segun afirma Vivesang,'® podemos considerar a Villepion como uno de
los precursores de la corriente moderna en cuanto a la ensefianza de la natacion.

Lalyman'®, a finales de los afios veinte, nos hace una aportacién
interesante. Es uno de los primeros autores que empieza a hablar de lo que hoy
se considera como familiarizacion, adaptacién a nuevas sensaciones en el medio
acuatico.

La principal novedad de esta fase de iniciacién es no necesitar de una
piscina sino que simplemente con un recipiente lleno de agua se puede
comenzar.

El secreto para nadar, segin Lalyman, es saber contener la respiracion y
ser capaz de abrir los 0jos. Una vez que el alumno pueda hacerlo, sea cual sea la
formula utilizada para retener el aire, habra dado el paso mas importante para

aprender a nadar. No se habla de trabajar el ritmo respiratorio sino de las apneas

¥ VIVENSANG, J. (1981). Op. cit. p. 20
P LALYMAN, I. (1927). Op. cit. p. 18
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como forma de trabajo. La técnica de nado, por otra parte, se ensefia en seco y
una vez aprendida se pasa al recinto acuatico.

En 1931, Paghe®™ hace una combinacién de diferentes concepciones, y
aunque defiende la ensefianza en seco, sigue tratando el agua como un elemento
hostil. Sus textos resumen la ideologia mas generalizada de la época vy en la
practica la idea mas importante que defiende el autor es que: “se debe saber
nadar antes de echarse al agua™.

De los métodos de ensefianza en seco, Paghe nos remite a tres:

»  Ensefiar de pie los diferentes movimientos.
» Tumbado en posicion ventral sobre un banco o taburete.

= Acostado sobre la espalda.

Paghe®' considera el tercero més efectivo por la posibilidad de realizar
mas correcciones.

Este autor establece dos categorias. El primero seria el llamado “buen
nadador”, y el segundo el “maestro™.

Lin Inglaterra, entre los afios 30 y 40, el método de Shallow™, propone la
enseflanza de la braza de forma colectiva. Al mismo tiempo recomendo la
construccion de piscinas especiales para la ensefianza. E1 método consiste en
reproducir un modelo externo y su proceso se orienta hacia la propulsion.

En los afios treinta en Estados Unidos el movimiento de ensefianza se
decanta hacia el modelo deportivo. El aprendizaje se hace de forma colectiva,

siguiendo un patrén en el agua, aunque algunos ejercicios se realizan en seco

P PAGHE, J. (1931). Natacion. Teoria y préctica. Ed. Libreria Bergua, Madrid.
21 71
Ibidem
2 GIBSON, W. (1946). The Shallow water method of swimming instruction / by Winifred Gibson, Ed. Tsaac
Pitman & Sons, 3ra ed., Londres.
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para la comprension de la técnica de los brazos. El “crawl-stroke™ porpuesto por
Handley®, empieza a ser considerado un estilo muy importante en la ensefianza.
El método es totalmente directivo y sigue la 1dea del modelo, descomponiendo
las fases de la técnica. El profesor participa desde fuera del agua, indicando los
tiempos de los movimientos.

Alavedra®’, hace una recopilacién de algunos conceptos vistos en afios
anteriores, debido a que en los afios cuarenta y cincuenta aparecen en Espafia
varias publicaciones con instrucciones para poder ensefiar a nadar. Entre ellas
podemos considerar algunos aspectos que nos parecen relevantes.

Desde el principio y como concepto previo: saber retener la respiracion.
Primeramente se aprende en seco y después se realiza la familiarizacion en el
agua, concepto algo novedoso por el orden.

El proceso de ensefianza se divide en dos momentos, el primero donde lo
importante son los principios basicos antes de comenzar a impartir la técnica de
algin estilo; v el segundo basado en la ensefianza de las técnicas. Se propone los

siguientes pasos:

»  Encontrar la posicion inicial del cuerpo.

#» Ensayar los movimientos de los brazos, tocando con los pies el
fondo.

» Ensayar los movimientos de las piernas, sujetandonos con las
manos en el borde.

#  Realizar, conjuntamente los movimientos de brazos y piernas.

» Ejercitar la respiracion recorriendo distancias cortas.

P HANDLEY, L. de B. y HOWCROFT, W.J. (1927). Crawl - Stroke Swimming, Ed. E.J. Larby, 1ra Ed.,
Londres.
2 ALAVEDRA, 1. (1973). Nadar es muy ficil, Ed. Alas, Barcelona.
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#  El primer estilo es la braza.

Este mismo autor describe la importancia de la ensefianza con profesor.
Con este proposito, destacamos que a partir de los afios treinta casi siempre se
habla de enseflanza con profesor y los manuales no mencionan el
autoaprendizaje.

En los afios 40, Oppenheim,” en Marsella, propone una ensefianza
llamada método del “triangulo™. Este tipo de ensefianza se lleva a cabo
directamente en piscina profunda, comenzando por los deslizamientos desde las
esquinas de la piscina en triangulo. Para reforzar este metodo, en los bordillos se
coloca una barra diagonal, de manera que los nifios puedan aprovecharla para

apoyarse y realizar diferentes ejercicios.

1.1.2.2 Desde 1950 hasta el final de la década de los 60

En Francia se da importancia a la ensefianza que se realiza directamente
en el agua, sin pasar por los gjercicios en seco.

El gobierno francés propone que se comience con una base de
familiarizacion en el agua, para continuar con el trabajo de flotacion. No
obstante sigue el desacuerdo sobre cual debe ser el primer estilo de ensefianza.

Jaime Cruells®®, en sus publicaciones, hace una presentacion de la
ensefianza remarcando como aspectos importantes las siguientes etapas:

» Primera etapa: aprender en seco ejercicios de respiracion y de

cultura fisica. LLa piscina de ensefianza debe ser poco profunda.

* OPPENHEIM, F. (1977). Histoire de la natation mondiale et frangaise, Edit. Chiron, Paris.
® CRUELLS, 1. (1956). Historia de la natacicn y de la evolucion de los estilos, Ed. Juventud, Barcelona.
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Segunda etapa: perder el miedo.

Tercera etapa: saber respirar dentro del agua.

Cuarta etapa: no estd bien definida. Siempre que el alumno pueda

desplazarse 25 metros se pasa directamente a la eleccion del estilo
que debido a las influencias francesas, suele ser braza si se quiere
ensefiar un nado de tipo utilitario, y crol si el objetivo es la

competicion.

Se sugiere utilizar la tabla como material auxiliar de ensefianza, material

este que resultara ser el mas utilizado en los cursos de natacion durante los 30

afios siguientes.

.27 . . . o~
Ross1”’, sugiere que la edad ideal para aprender a nadar son los seis afios.

Realiza una propuesta de ensefianza basada en tres principios.

Demostrar al alumno su flotacién. Conviene sumergirlo
completamente y comprobar que el cuerpo tiende a subir. El primer
gjercicio es la inmersion total.

Deslizar. Es preciso buscar deslizamientos que ofrezcan poca
resistencia en distancias lo mas largas posibles.

Educar la respiracién.

A partir de estas primeras tres fases, se ensefia la propulsién, considerando

la braza como el estilo mas util. Sucesivamente se ensefiaria la braza de espalda

y posteriormente el crol y el crol de espalda.

Y ROSSIL F. (1967). Natacion utilitaria, Hd. Sintes, Barcelona.
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Rossi®® considera de maxima importancia la ensefianza de la técnica de
piermas de braza pero ademas propone la ensefianza de otras técnicas con el
auxilio de flotadores en la cintura.

Es a partir de los afios 60 cuando se considera el crol como posible
primera técnica de desplazamiento, considerandolo como el mas natural.

La década de los sesenta propone una ensefianza que combine la técnica
en seco y en agua. Se genera un gran debate sobre la utilizacion o no del
material auxiliar; la vieja discusion, como vimos anteriormente, se hace mucho
mas pragmatica. S¢ propone el uso de burbujas de corcho o materiales de

flotacion.

1.1.2.3 Los anos setenta

Entre 1970 y 1972, la Federacion Francesa de Natacion, publica, después
de diversas reuniones de cardcter nacional, dos “memorandums”, en los que,
como nos dice Vivesang®, indica que se considera basica la ensefianza de la
natacion, que se deben ensefiar todas la técnicas y que esto tiene que hacerse
dentro del agua.

Los conceptos tedricos y practicos deben ir juntos y no en contradiccion.
LLa duracion de la ensefianza no tendra un tiempo fijo, sino que se estableceran
niveles. Se trabajan basicamente, el equilibrio la respiracion y la propulsion, los
cuales deben ser abordados simultaneamente. Por otra parte, se definen también

los ambitos de aplicacion de la ensefianza utilitaria, educativa y deportiva.

** Ibidem
¥ VIVENSANG, T. (1981). Op. cit. p. 20
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Este acuerdo, tardé bastante tiempo en llegar a todos los lugares de
Francia, y algunos de sus aspectos fueron compartidos también por especialistas
de otros paises.

En 1975, en Espafia, la Comisioén Nacional de Natacidon Escolar, presidida
por Baldomero Fernandez Aguado, publica a través de la Federacion Espafiola
de natacion, el libro “Como aprendi a nadar”. El libro es una llamada al
aprendizaje utilitario de la natacién, y tiene un marcado caracter de formacién
en Salvamento.

Este pequefio manual, tiene una caracteristica importante; presenta la
enseflanza como un proceso serio y repetitivo, “el alumno no debe jugar sino
aprender”. Otra caracteristica es que se sigue presentando las actividades desde
la practica en tierra, aunque con caracter gimnastico.

En lo que se refiere a los procesos de ensefianza, se centra en la flotacién
y propulsion para despues pasar a las técnicas natatorias y de salvamento.

Lis Eric Lahmy™ quien afirma que la natacion no se debe ensefiar en seco.

31 ., : e )
Fernando Navarro™ también considera el aprendizaje en seco como una rémora.

La corriente globalista

Tiene como gran precursor a Digby. Esta corriente se fundamenta en el
escaso papel del profesor en el aprendizaje del alumno. El aprendizaje se
produce con cierto desorden, de un modo muy personal. Se considera que

después de muchas “horas de agua” se puede aprender sin necesidad de

O LAIMY, E. (1977). Il nuoto: imparare a diventare campioni, Ed. Longanesi, Milano.
T NAVARRO, F. (1978). La pedagogia de la natacion, Colleccién KINE de Educacion y Ciencia Deportiva,
Madrid.
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profesor. Esta corriente responde a las posibilidades de adaptacion natural del

hombre.* El equilibrio, la respiracién y la propulsion son los puntos claves.

La corriente analitica

Esta corriente se caracteriza por predominar en ella el gesto técnico sobre
cualquier otro aspecto. Esta estrechamente relacionada con las teorias que
consideran el agua como un elemento ajeno al hombre. En ella nadar es
simplemente la suma de movimientos estudiados para poderse desplazar.

Esta forma de entender el aprendizaje se caracteriza por la importancia
que se da a la realizacion de los movimientos y a su mecanizacion, siendo
importante el aprendizaje en seco de las técnicas. Parte de los contenidos se
ensefian en seco de forma estructurada, partiendo de movimientos sencillos y
posiciones basicas.

El aprendizaje de la respiracion se ensefia de diferentes maneras, desde
una forma puramente mecanica, sin adaptacion, hasta el hecho de obviarla, es
decir ensefiar practicamente con la cabeza fuera del agua. La respiracion es lo
que podriamos llamar una respiracion terrestre sin ningun tipo de adaptacion.

Esta corriente prescinde de ciertos aspectos y propone que la seguridad
del nadador se obtenga gracias al aprendizaje y ejecucion de una serie de
movimientos muy bien secuenciados.

La braza es el estilo mas mencionado en la ensefianza, con descripciones

en diversos tiempos y explicaciones muy concretas.

2 VIVENSANG, T. (1981). Op. cit. p. 20
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En Estados Unidos nacen tres grandes asociaciones que determinan los
métodos de ensefianza, los niveles vy las titulaciones. Estas son: la American Red
Cross, la YMCA (Young Movement Catholic of America) y la Boy Scout of
America. Estos métodos, que hicieron furor en los afios setenta, se caracterizan
por establecer claramente los objetivos de forma cuantificable: metros
recorridos, veces que se sumerge la cabeza, estilos que se realizan, etc. Esta
forma cuantitativa determina unos nmiveles que intentan homogeneizar a los
alumnos en grupos. Estos niveles han sido y son todavia utilizados no solo en

Estados Unidos, sino en el Reino Unido y Espafia.

La corriente moderna

A finales de los afios setenta y principios de los ochenta, Vivesang™ nos
habla de una corriente que se autodenomina corriente moderna.
Este movimiento se caracteriza por algunos aspectos fundamentales:

# No se limita la ensefianza a un solo estilo.

» Los conceptos analiticos favorecen la ensefianza colectiva pero
controlada para asegurar un buen aprendizaje del grupo.

# La ensefianza se basa en la flotacion horizontal, en la respiracion,
en los recobros de la accion de los brazos y la propulsion en las
trayectorias y aceleracion de las brazadas.

#  Los profesores deben estar especializados.

» “Saber nadar” adquiere cada vez mas importancia por €so se

emprenden campafias de “alfabetizacion acuatica™.

B VIVENSANG, J. (1981). Op. cit. p. 20
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En palabras de Menaud™, se acentua el valor deportivo de la natacién
adquiriendo importancia el concepto de “preentrenamiento”™, para el cual se
realizan clases donde la resistencia es considerada muy importante.

Son cursos de corta duracidn en los que los grupos son numMerosos
(muchos nifios en poco tiempo). Las practicas se orientan claramente a los
fundamentos técnicos para poder obtener resultados rapidamente.

En esta corriente, se da mucha importancia al trabajo, con el fin de adaptar
el mifio al agua. Se sigue debatiendo si el aprendizaje se hace en piscinas
profundas o no y si se utiliza o no material auxiliar.

Catteau y Garoff > proponen una dinamica que se basa en el hecho de que
el alumno, se debe adaptar al medio. El profesor propone situaciones
pedagogicas que estimulan al alumno, intenta que sea €l quien descubra por si
mismo lo que hay que ensefiarle. Primero se¢ trabaja de forma cualitativa y
después cuantitativa.

Las sesiones de trabajo hacen hincapi¢ en el desarrollo de la resistencia, y
se realizan actividades de larga duracion. Se basan en técnicas ya dominadas por
los alumnos.

En lo que respecta a Espafia, uno de los autores claves es Fernando
Navarro. Desde los afios setenta hasta hoy, sus trabajos han influido mucho en
las nuevas generaciones de entrenadores y profesores de natacién.

Su propuesta de enseflanza enmarcada en la corriente moderna se

estructura en tres niveles:

» FEtapa de aprendizaje.

» FEtapa de perfeccionamiento.

M MENAUD, M. y ZINS, L. (1979). Natation sportive : technique entrainement, Ed. Amphora, Paris.
P CATTEAU, R. y GAROFF, G. (1974). L'Enseignement de la natation. Ed. Vigot, Paris.
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= FEtapa de entrenamiento.
Durante los afios ochenta muchos centros y muchos profesionales de la

natacion aplican esta propuesta que influird también en la formacion de los

nuevos técnicos.

Ftapa de aprendizaje

Relacionado con esta propuesta, Catteau y Garoff, proponen que los tres
grandes bloques de trabajo sean la flotacion, la respiracion y la propulsion. En
funcion del mivel alcanzado por el alumno se trabajara mas o menos un bloque u
otro.

Navarro™® también destaca que lo importante en la etapa de aprendizaje es
controlar la flotacidn, la respiracion y la propulsion. Esta etapa finaliza cuando
el nifio sabe nadar. El concepto “saber nadar” es definido asi por el autor:
“Saber nadar es cuando el alumno esta familiarizado completamente con el
agua, sabe respirar correctamente, es capaz de realizar una distancia mimima de
recorrido y es capaz de zambullirse™.

Pedagodgicamente es necesario vencer el temor al agua y ser capaces de
coordinar los movimientos. El debate continua sobre cual debe ser el primer

estilo a ensefiar.

T NAVARRO, F. (1995). Op. cit. p. 14
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Ftapa de perfeccionamiento

Se fundamenta en la educacion deportiva del alumno, la mniciacién a la
técnica y la iniciacidon al esfuerzo adaptado a la edad. Su caracteristica

fundamental es conseguir una buena técnica de estilos.

Ftapa de entrenamiento

Esta etapa se caracteriza por la aparicion del concepto de velocidad,
principalmente orientada hacia el ambito del rendimiento deportivo.

Se mncluyen conceptos como el planteamiento educativo de la natacion a
través del dominio del medio, entendido €ste como la adquisicidon de ciertas
habilidades y destrezas. Se establecen las primeras bases de las practicas
educativas que de forma incipiente se desarrollaran a principios de los afios

ochenta.

1.1.2.4 Los anos ochenta

En Estados Unidos se consolida, aunque con algunas modificaciones, la
propuesta de la American Red Cross y la YMCA. Estas organizaciones crecen
en importancia y son un referente en los programas utilitarios.

En el Reino Unido los métodos de la ASA (Amateur Swimming
Association) son aceptados de forma generalizada por los distintos colectivos

dedicados a la enseiianza de la natacion.
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En Espafia, la propuesta mas conocida la realiza la Real Federacion
Espafiola de Natacion. Se presenta la 1dea de enfocar la ensefianza desde los
aspectos organizativos, de complementar los distintos planteamientos que puede
tener la actividad acuatica y los bloques clasicos de la ensefianza, haciendo
hincapié en los conceptos metodologicos. Estas propuestas culminan con la
publicacion del libro utilizado para los cursos de monitor de Natacion, el cual
fundamenta la formacion de la ensefianza desde una perspectiva mas amplia,
sugiriendo el uso de los juegos y la formacion didactica del técnico.

Se habla de ensefianza colectiva adaptada al nivel y edad de los alumnos y
se diferencia claramente la ensefianza en nifios con la de otros colectivos.

Se considera la necesidad de programar y de establecer objetivos. No se
fundamenta tnicamente en la pedagogia del modelo aunque esté orientada hacia
el aprendizaje de las técnicas, sino que sugiere diferentes estrategias en funcion
del tipo de aprendizaje y de las adaptaciones del alumno. Estd enfocada
principalmente hacia la natacidon, aunque se incluyen fundamentos basicos de
otras practicas deportivas acuaticas.

Las practicas menos especificas adquieren mayor importancia al contrario
que la especializacion técnica muy temprana, enfocada claramente a la natacion
deportiva. A finales de los afios ochenta y principio de los noventa, la ensefianza
de las actividades acuaticas se dirige a cualquier colectivo, sea cual sea su edad

0 necesidad.
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1.1.2.5 Los anos noventa

La tendencia actual es diferenciar claramente los objetivos educativos de
los propiamente utilitarios. Los monitores que trabajan en el ambito de la
ensefianza basica, utilizan en general, las propuestas hechas por las Federaciones
de pertenencia.

Actualmente en Europa, la ensefianza de la natacion se plantea como un
paso hacia los objetivos relacionados con las actividades que se pueden realizar
en el agua. La inquictud de los monitores se centra en conseguir que el
aprendizaje supere con normalidad los estados de ansiedad y miedo.

En los afios noventa el trabajo que se propone persigue la toma de
conciencia del alumno en relacién con las tareas. Shaw’’, propone modificar
algunas expresiones clasicas como “mas rapido o mas lejos™ por “llegar mejor vy
disfrutar”.

Esta consideracion nos quiere decir que ensefiar a nadar bajo el objetivo
de la futura competicion, puede llevar a un sentimiento de lucha contra el agua,
tal y como se reflejaba en la filosofia de las escuelas militares de principios de
siglo, donde, como nos dice Terret™, el objetivo principal era “nadar y vencer al
agua”. En esta nueva propuesta, el objetivo fundamental es cooperar con el
agua, explorar y comprender. Por esa razon se sigue defendiendo la idea del
“arte de nadar” en el mas puro sentido de entrar en una nueva dimension que
permita explorar, descubrir, para conocer cada vez mejor.

Se remarca mucho la importancia de la toma de conciencia de las
actividades que se proponen. Las practicas se desmarcan en cierta manera de las

clases de tipo colectivo, se prefiere la ensefianza méas individualizada, intentando

T SHAW, 8.y D’ANGOUR, A. (2001). The art of swimming. Ed. London Yetc., Ashgrove.
*® TERRET, T. (1994). Naissance et diffiision de la natation sportive, Ed. I."Harmattan, Paris.
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no obligar a ningtin tipo de automatismo. “La técnica debe ayudar al arte de
VIVIT”,

El proceso que se propone pasa por los siguientes estados:

» Primera fase: conseguir la unidad. Intentar que la cabeza se sienta
unida al sentir fisico, que todo funcione como uno.

» Segunda fase: la postura. Modificar habitos y malas posturas.

Rechazar aquellas técnicas que se realizan mal y de forma poco

consciente.

» Tercera fase: busqueda de relajacion y equilibrio en la linea cabeza,
cuello y espalda, lo que se denomina control primario.
El problema de este sistema tan individualizado, es la escasa aplicabilidad
a las normales actividades que comportan en la mayoria de los casos la
asistencia de grupos compuestos de varios alumnos.
Shaw y D*Angour” nos han dado la entrada a una corriente muy actual,
relacionada con el campo del bienestar.
En EE.UU los tltimos trabajos de Langendorfer v Bruya™ son algunas de
las aportaciones mas significativas. Se presenta una propuesta intencionada a
revolucionar el proceso de ensefianza de la natacién, una ensefianza mas global,
que incluya los procesos de evolucion que sufre el principiante y las diferentes
posibilidades del medio. Se centra fundamentalmente en trabajos de habla
inglesa, lo que deja de lado toda una tradicion y procesos importantes recogidos

y explicados en otros idiomas.

P SHAW, S. y D’ANGOUR, A. (2001). Op. Cit. P. 34
 LANGENDORFER, S. v BRUYA, L. (1995). Aquatic competence. Developing water competence in young
children. Ed. Human Kinetics, Champaing, TL..
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1.1.3 La natacion utilitaria

La ensefianza de la natacion, tal como hemos visto anteriormente, se ha
orientado de forma generalizada hacia el aprendizaje minimo de los
fundamentos. Estos fundamentos se enmarcan en diferentes categorias, desde el
concepto de “dominar el arte de nadar” al de “maestria en natacion™.’' Lste
ultimo, tedricamente, seria el que concederia a su posesor, el conocimiento mas
elevado.

El concepto de nadar para sobrevivir, se relaciona en muchas ocasiones
con la 1dea higienista de practica saludable llegando a confundirse, siendo
importante la utilidad social (fundamentalmente militar) de dicha practica.** Las
primeras propuestas organizadas de ensefianza utilitaria, tienen una gran
influencia higienista, llegando por la via de los bafios de mar y la relacion del
hombre con el medio acuatico ¢l sol y ¢l aire.

Estos conceptos higienistas, se van difundiendo poco a poco y a este
proposito se organizan las primeras “colonias™ para nifios que incluyan bafios de
mar, de sol y de aire. Los bafios de mar eran controlados por nadadores
profesionales y desde un principio empezaron a orientarse hacia la enseflanza de
nifios, justificada por la idea de que nadar era indispensable para salvar la vida.

En los afios 60 la idea de aprender a nadar para salvar la propia vida es el
fundamento de la practica utilitaria. Esta orientacion cambia debido al
movimiento deportivo de la época. Las tendencias se deportivizan claramente y
los cursos, en un principio, se orientan hacia los conceptos basicos de las

técnicas, y posteriormente se centran en las técnicas de socorrismo y

" ALAVEDRA, T (1966). Op. cit. p. 23
R ROSSI, F. (1959). Op. cit. p. 25
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salvamento. Las practicas se decantan cada vez mas hacia las técnicas de los
estilos reglamentados.

La sensacion y necesidad de seguridad ha fomentado las practicas de tipo
utilitario; no hay duda de que los padres se sienten satisfechos viendo a sus
nifios nadar. Por lo general, podemos afirmar, que es un planteamiento con clara
orientacion deportiva, cuya ensefianza se plantea hacia la técnica con la excusa
de la eficacia.

En los afios sctenta, la natacién utilitaria se estructura de diferentes
maneras segun las instalaciones, y en la mayoria de los casos las propuestas son
realizadas por los clubes de natacidon. En muchas piscinas los niveles se
estructuran por colores, por animales o por nombre. Los parametros que se
utilizan para diferenciar o permitir el paso de mivel, se fundamentan en la
ejecucion y la resistencia basandose en el modelo deportivo, relegando otras
habilidades deportivas a un segundo plano.

En los afios ochenta se presenta la natacion utilitaria como un modelo
totalmente definido de caracter deportivo, fundamentado en los cuatros estilos.
A pesar de esto, a mediado de los ochenta, algunos movimientos, defensores de
una practica mas amplia llamada natacion educativa, influyen en algunos
conceptos y programas, proporcionando mas riqueza a las actividades. Se
incorporan nuevos términos para denominar estas practicas que resultan muy
dificiles de unificar: natacidn escolar, natacion basica, cursillo de nataciéon o
natacion infantil son los mas utilizados. Cast todos tienen una orientacion
utilitaria y los cambios mas evidentes son los que se refieren a las estrategias de

~ . . .. . 43
ensefianza, influenciados en muchos casos por el movimiento francés™, entre

B CATTEAU, R. y GAROFF, G. (1974). Op. cit. p. 30
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otros, que busca, citando VivesangM, el cammo de la evolucion de la ensefianza
desde un concepto mas pedagogico que deportivo.

Las practicas utilitarias para nifios estan influenciadas por los cambios
metodologicos y estrategias de ensefianza, pues no sélo se pretende que el nifio
aprenda a nadar sino que lo haga divirtiéndose v que siga ligado de forma
normal a las actividades acuaticas.

En los ultimos afios, v a pesar de las diferencias metodologicas utilizadas
para su ensefianza, la natacidn utilitaria se ha ido aproximando lentamente a la
“natacion educativa”. La difusién de la natacién a niveles utilitarios se ha
extendido como una practica basica en la formacion general de los nifios, y se ha
encaminado, en algunos casos, hacia la idea mas amplia de “alfabetizacién

acuatica”.

M VIVESANG, J. (1981). Op. cit. p. 20
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1.1.4 La natacion educativa

En los afios setenta, de forma paralela a la natacion utilitaria, se confirma
un movimiento que tiende a ampliar la formacion de los nifios, y a entroncar la
natacion con la educacion fisica. Este movimiento, como no dice Vivesang45,
nace en Francia y se extiende a Espafia e [talia, de modo que cada pais sigue su
propio camino.

La idea, era la de elaborar un programa de natacion educativa que ademas
de ensefiar las técnicas deportivas propiciara ¢l dominio de las habilidades
acuaticas.

Pere Manuel y Pere Mir6™, profesores en el INEF de Barcelona, fueron
entre otros, quienes impulsaron la natacion educativa en Espafia, influenciados
por los trabajos de la corriente francesa. En su programa, Mird incluyé aspectos
mas amplios, como son los deportes de piscina en general y las actividades de
recreo y deporte recreativo, con el objetivo de ampliar las ideas de los franceses
bastante limitadas, en definitiva, a conceptos utilitarios y deportivos.

El termino natacion educativa se sustenta en la 1dea de una formacién
integral de la persona. Se construye sobre la base de actividades fisicas,
intelectuales, afectivas y de socializacién que en realidad se pueden aplicar en
casi todos los ambitos de la educacion.

Existen otros puntos de vista que pueden ampliar las posibilidades de las
actividades acuaticas, y son aquellos que se refieren a la formacion integral de la
persona. Muchos estudiosos de las actividades acuaticas, entre los cuales

Sprecher”’, han experimentado y demostrado que el relacionarse con el agua

¥ VIVESANG, 7. (1981). Op. cit. p. 20

% MIRO, P. (1984). Las activitas Aquatiques en el programa d’educacié Fisica. Apunts. Vol XXI: 29-33,
Barcelona.

Y7 SPRECHER, F. (1987). “Nager — a ’ecoule aussi...” Macolin 3, n°3 : 4-6, Paris.
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puede ser un buen complemento a la formacion de nuestra infancia y una
alternativa de practica de nuestra juventud.

Las primeras actividades al respeto, se presentan como natacion escolar,
pero su contenido, al no existir mi formacion especifica ni programas
desarrollados, se circunscribe a la practica deportivizada de la natacion.

A finales de los afios ochenta y principio de los noventas aparecen
algunos autores que intentan poner cierto orden y rigor en los conceptos de
nataciéon educativa. Esta, se convierte poco a poco en actividad acudtica
educativa, presentando multiples posibilidades y variables sin olvidar en su
planteamiento los aspectos deportivos de la disciplina.

En el proceso de estructuracién de la natacion educativa encontramos
diferentes formas de presentarlas.

A principio de 1990 el trabajo en natacion educativa es presentado como
un proyecto a largo plazo destinado a aportar nadadores que en general sean mas
capaces, con habitos sanos, con interés por la actividad fisica, no soélo en un
periodo corto de su vida sino a lo largo de ésta.

Este planteamiento, abre un amplisimo abanico de posibilidades
didacticas que enriquecen al alumno y pueden hacer mas atractivo el medio
acuatico para los profesores. Se establece la siguiente metodologia: flotacién,
respiracién,  propulsion,  desplazamientos  basicos,  afirmacion  de
respiracion/flotacién/deslizamiento,  saltos  basicos, giros, equlibrios,
lanzamientos, impactos, recepciones, arrastre y ritmo.

En esta misma linea se estructura el método de la "Escuela Municipal de

nataciéon de Madrid"® desarrollado por el Instituto Municipal de Deportes, que

1. M. D. (1990). Metodologia diddctica. Nadar Jugando. La natacion a la escuela, Ed. Ayuntamiento de
Madrid, Madrid.
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continua las propuestas llevadas por Fernando Navarro®™ en 1980. Este programa
puede desarrollarse en vasos profundos v no profundos, con ayuda de todo tipo
de material auxiliar. LLas edades en las que se inicia el aprendizaje van de 4-6
afios hasta 14 afios. Se progresa fundamentalmente en crol y espalda pero si
algin alumno tiene posibilidades, se le desarrolla en la braza. Las caracteristicas
del método son: una ensefianza global/analitica/global y analitica/progresiva con
intercalado de ejercicios globales. Se progresa simultdneamente en respiracion,
flotacién y propulsion, aunque la propulsion es la mas trabajada en los primeros
momentos de flotacion y los objetivos son principalmente el educativo (a largo
plazo), utilitario y competitivo.

Para su organizacion, la escuela establece dos grandes nucleos, de los que
el primero es el "grupo de familiarizacion", que a su vez se subdivide en otros
dos grupos de trabajo. Por un lado, el subgrupo que engloba a los escolares que
rechazan el medio acuatico, bien, porque sienten ansiedad o miedo al agua, bien
por anteriores experiencias negativas o por el desconocimiento del medio y por
consiguiente la falta de seguridad que les produce. La escuela perseguia en este
grupo los siguientes objetivos: buena adaptacion al medio, pérdida del miedo y
estado de ansiedad y vivencias placenteras en el agua. El otro subgrupo
corresponde a los alumnos que aunque dominan el medio acuatico y son capaces
de responder favorablemente a las tareas motrices que el profesor les proponga,
tienen dificultad para nadar de forma sencilla y natural. Los objetivos que se
plantean para este subgrupo son los siguientes: desarrollo de las habilidades
basicas, educacioén motriz, sentido practico, utilizacion del medio acuatico para
su disfrute y eliminacién de las fatigas y esfuerzos superfluos que la natacién les

supone.

¥ NAVARRO, F. (1978). Op. cit. p. 27
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Por ultimo, el otro gran nicleo de alumnos se integra en el denominado
"grupo de aprendizaje" que, salvo raras excepciones, es formado por los
alumnos de mayor edad cuya autonomia natatoria les permite desplazarse en el
agua nadando con cierta naturalidad y coordinaciéon bésica. En este grupo los
objetivos generales que se persiguen son los siguientes: conocimiento de la
técnica, plena autonomia de las habilidades basicas, depuracién de las destrezas
motrices de que disponen, rendimiento éptimo que les proporcione placer por
nadar en particular y en general el gusto por la practica deportiva.

También Alfredo Joven™’, en 1990, tras su experiencia obtenida con su
programa de natacion educativa en la escuela, diferencia claramente dos fases en
el aprendizaje de las actividades acuaticas: familiarizacion, conocimiento o
adaptacion al medio y dominio del medio. En la primera fase se tratan las
primeras etapas incluyendo la autonomia en el agua y en la segunda fase se
refiere a la capacidad de resolver todas las situaciones que se pueden presentar
en el medio acudtico. Para llegar al dominio en el medio acuatico el autor sefiala
que es un punto clave lo que se denominan habilidades acuaticas, entendiendo
por éstas los desplazamientos, giros, saltos, equilibrios, lanzamientos, impactos,
recepceiones, arrastres, construcciones vy ritmo.

Guerrero’', en 1991, propone un proyecto de natacién educativa que
teniendo en cuenta las posibilidades de los centros se enmarca en una educacion
no formal. Su propuesta se disefia para edades entre seis y catorce afios y tiene
por fmalidad la busqueda de la autonomia y la socializaciéon. Propone unos
objetivos primarios que hacen referencia a la creatividad, autonomia,

independencia y socializacidon. Complementariamente propone unos objetivos

*® JOVEN, A. (1990). Realidad v expectativas de la natacién educativa. Una aproximacién practica, Apunts
Educacio Fisica i Esports, n°21, 11-16, Barcelona.
T GUERRERO, R. (1991). Guia de las Actividades Acudticas. Bd. Paidotribo, Barcelona.
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secundarios que siguen siendo también de una educacion formal: educacion
sanitaria y educacion ambiental. Su propuesta de programa es muy completa y
se orienta finalmente a la practica deportiva de cierto rendimiento, salvando las
discordias entre los diferentes criterios. Algunos no aceptan la natacion
educativa porque segun estos retrasa la formacion deportiva y entienden que la
natacion educativa solo es jugar en el agua; mientras que otros posicionamientos
consideran los deportes demasiado alienantes.

Ln este mismo sentido se desenvuelve el método de Défossé™, que en
1992, propone ¢l aprendizaje de la natacion a través de situaciones de caracter
global con polarizacion de la atencidon, sin abordar separadamente los tres
principios fundamentales de la natacion, como son: flotacién, propulsion y
respiracion.

Su planteamiento, tiene un objetivo claramente utilitario y educativo vy los
tres pasos fundamentales del método son: busqueda de la libertad de
movimientos, respiracién, inmersion, flotaciéon y el nado natural. Es un método
en el cual el tiempo de aprendizaje no esta limitado, utilizando para ello el
aprendizaje mediante el ensayo-error y la transicion de apoyos fijos a apoyos
inestables. Los materiales utilizados son las perchas, las paredes de la piscina,
las corcheras, es decir, los elementos materiales basicos y minimos en una
piscina.

El avance que se produce en estos afios en la metodologia del aprendizaje de las
actividades acuaticas, es practicamente continuo. Como promotores de una
enseflanza basada en las actividades acuaticas v no exclusivamente en la
nataciéon como deporte. Surge en 1992 ¢l programa de natacion escolar del

grupo SEAE (Servei de Enseflament 1 Asesorament Esportiu), promulgado por

2 DEFOSSE, G. (1992). Regarde, maitresse, je nage, Reveu E.P.S., n° 56, 7-9, Paris.
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Cabanes™, que establece unos claros contenidos tedricos a seguir. Estos
contenidos se basan en la familiarizacion con el nuevo medio de los 3 a los 4
afios, el descubrimiento de la flotabilidad de los 4 a los 6 afios, los primeros
desplazamientos entre los 5 y 6 afios, a continuacion una mejora de las
habilidades acuaticas elementales y por ultimo trabajar la diversidad de
destrezas acuaticas y perfeccionamiento técnico. Sus criterios metodologicos se
basan en crear un ambiente motivador, en proponer situaciones de ensefianza
que inciten a la exploracion y al descubrimiento, intentando no imponer nada,
potenciar aquellas situaciones que privilegien la propia iniciativa y darle
muchisima variedad a la actividad.

Valles y Banrula™, realizan un estudio sobre el primer nivel de concrecion
de la reforma educativa, e indican que es posible trabajar todos los aspectos
propuestos en dicho nivel a través de las actividades acuaticas, pero remarcan la
necesidad de trabajar en equipo con los técnicos de las propias piscinas para
poder definir mejor los objetivos que deberan trabajarse y sus secuencias; y
también por cuestiones organizativas en la propia piscina.

Algo mas reciente son las aproximaciones de Jean Vivensang, sobre la
pedagogia modemna de la natacion. En su proceso pedagogico se exponen ¢inco
etapas, muy relacionadas con las propuestas por Cabanes en 1992. Estas son:
toma de confianza, descubrimiento de los equilibrios, dominio de los equilibrios,
nicio de la propulsion con mejora de los apoyos y de la respiracion, dominio de
los estilos espalda y crol, de los virajes correspondientes y de las inmersiones vy

propulsion con dominio de los estilos mariposa y braza moderna, de los virajes

¥ PENA, L. y CABANES, T. (1990). Actividades para adultos. Colleccion Animacidn vy recreacion en piscinas.
Ed. Centro Natacion M36, Madrid.

* VALLES, C. y BANRULA, T. (1992). Las actividades acuaticas dentro de la Educacion Fisica Escolar. SEAE
INFO, n°20 Octubre-Diciembre 92: 16-21.

* VIVENSANG, J. (1993). Pedagogia moderna de la natacion, en 3er. Congreso de Actividades Acudiicas (pp.
118-149), DEF/SEAE, Barcelona.
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correspondientes, de las inmersiones y de la busqueda y transporte del maniqui.
Utiliza el descubrimiento guiado como método de ensefianza. Matiza que el
educador debe provocar y estimular las diferentes posibilidades de movimiento
del nifio, estando dentro del agua con €1 o desde el borde del vaso. Su progresion
metodoldgica en las habilidades acuaticas la basa sobre todo en el equilibrio, la
respiracion y la propulsion.

Albarracin y cols.”® abogan por desarrollar una primera fase denominada
"adaptaciébn al medio acudtico", donde quedan contemplados los
desplazamientos bdasicos y especificos del agua, ejercicios de flotacidn,
exploracion de este espacio, iniciacion a la adaptacion de la respiracion en el
agua, apneas en inmersion, ete. El siguiente paso metodologico es el trabajo de
las habilidades motrices basicas (saltos, giros, lanzamientos, equilibrios,
coordinaciones) y especificas (propulsion). En todos estos contenidos intercalan
los juegos y actividades netamente recreativas.

Moreno y Gutierrez’’ defienden un trabajo en relaciéon con la madurez y
desarrollo psicomotor, utilizando el juego como elemento clave en el proceso de
enseflanza — aprendizaje. El aprendizaje a través del juego obliga a un trabajo
profundo en la adaptacién de estos a las necesidades de la practica. Los juegos
propuestos en este planteamiento, son aplicados a los bloques fundamentales y a
las habilidades motrices basicas de la natacion.

Otra serie de autores, Conde y cols.”® insisten en un planteamiento de
"actividades acuaticas" en los enfoques de ensefianza en las primeras etapas mas

que en el simple termino de "natacion". Este planteamiento no se centra en la

% ALBARRACIN, A; ESEVERRL, M. y TUERO, C. (1993). El medio acuitico en el ambito escolar.
Perspectivas, n°® 14, 14-17, Madrid.

"MORENO, I. A. y GUTIERREZ, M. (1998). Op. cit. p. 13

% CONDE, E.; MATEO, M. L.; MEDINA, J. y PERAL, F. (1996). Educacicn en la primera infancia a través
del medio acudtico, Ed. RFEEN-ENE, Madrid.
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busqueda de unos modelos de movimiento estrictos y cerrados sino que se
preocupa por dotar de un amplio enriquecimiento motriz al nifio. En este
proceder pedagodgico se destaca la importancia de la "transferencia proactiva-
facilitacion proactiva", es decir, que las experiencias o aprendizajes vividos con
anterioridad van a influr o transferir de forma positiva sobre aprendizajes
posteriores.

Este bagaje en el medio acuatico dotara al nifio de una importante base
que posibilitara en etapas posteriores la capacidad de reproducir de forma
comprendida cualquier tipo de gesto vy que culminara con ayuda de una
intervencion logica y significativa por parte del educador en el aprendizaje de
los diferentes estilos natatorios. En las primeras etapas de la ensefianza plantean
un trabajo de afectividad que va evolucionando hacia una relacion profesor-
alumno. A partir de la consecucién de esta relacion se consigue la confianza que
es esencial para lograr la familiarizacién del alumno con el medio acuatico. A
continuacidon empieza el trabajo de habilidades (flotacién, desplazamientos y
trabajo de la posicion dorsal) y trabajo de propulsion. Una vez el nifio tiene el
dominio de la posicion dorsal o de espaldas (cambios de direccion, cambios de
posicion, las remadas) se pasa progresivamente a la posicién ventral
(movimientos globales con los brazos imitando el estilo crol) terminando hacia
los 7 afios con la consecucion de un domino sobre el medio acuatico vy el
aprendizaje de los cuatro estilos de natacion.

Por ultimo, Del Castillo™ en su programa de actividades acudticas para los
infantes manifiesta que este debe ser un proyecto educativo completo centrado
en ¢l verdadero protagonista, que es el nifio. Su programa tiende hacia la

consecucion de la autonomia del nifio, permitiendo que cada chico descubra y

* DEL CASTILLO, M. (1997). Reflexiones en torno a la actividad acuatica en educacion infantil, Apunts.
Educacion Fisica y Deportes, n°®48, 34-46, Barcelona.
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consolide los patrones motores que le permiten desplegar su actividad en el agua
con ¢€xito. En su proceso de ensefianza-aprendizaje se ayuda de la utilizacion de
apoyos manuales, material auxiliar, etc., poniendo en practica el principio de la
"variabilidad en la practica”. En su progresion de ensefianza parte del control de
la respiracion y continua con el trabajo de las habilidades acuaticas basicas:
equilibrio (flotacion), cambio de posicion (girar, voltear), desplazamiento
("nadar", bucear), manipulacion de objetos (coger, lanzar), entrar al agua
(zambullidas) y salir del agua (trepas).

Estos tltimos planteamientos para el técnico clasico de natacidén suponen
un cambio de esquemas muy importante y a su vez un cambio en el entorno. La
imagen que tienen los padres de las clases de natacién hace referencia al
aprendizaje técnico. Todo lo demas es “jugar”, cosa que para ellos en muchas
ocasiones es poco mnteresante.

Una de las mayores limitaciones de estos enfoques es la falta de técnicos
que posean una formacion especializada, los cuales, siguen proponiendo una
actividad acuatica utilitaria seguida de un trabajo de perfeccionamiento técnico,
que en muchos centros se limita al aprendizaje de lo cuatros estilos de natacion.

La posibilidad de plantear una actividad acuatica educativa no descarta en
absoluto la actividad utilitaria sino por lo contrario, la engloba y la hace mucho
mas amplia. Es un planteamiento educativo que nos lleva al aprendizaje y al
dominio del medio acuatico, a tener una disponibilidad y recursos para
desarrollar todo tipo de actividades dentro del agua.

En este planteamiento los estilos son importantes aunque no exclusivos,
pues forman parte de un todo que facilita al alumno el aprendizaje en otras

facetas. Es un trabajo que intenta fomentar la creatividad, la exploracion, el
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conocimiento del propio cuerpo, el desarrollo armoénico del mismo, la
comprension y la reflexion.

Este tipo de planteamiento influye sobre los conceptos clasicos de
natacion y modifica de forma considerable los programas en cuanto a objetivos,
tiempo y contenidos.

La formacién incide en todos los ambitos y el objetivo es formar a los
alumnos en los temas llamados transversales: respeto, tolerancia, igualdad,
responsabilidad, cooperacion, salud, con los valores que estos conllevan.
Transmitir estos valores pasa desde un primer momento por la actitud y la
actuacion del profesor, de modo que nuestro trabajo no se limita a cambios en la
piscina sino a mejoras mucho mas profundas y completas ligadas con la
formacion integral de la persona. El deporte encaminado al rendimiento deberia
de considerarse solo para los alumnos que destaquen particularmente y a unas
edades razonables, orientandolos hacia los clubes o escuelas deportivas.

De todos modos, a pesar de que queden muchos aspectos por resolver
sobre este planteamiento, v a pesar de que en los ultimos afios otros autores,
Gonzalez™, Bovi®', Pansu®, Vaca®, Conde®, se hayan dedicado a proponer
distintas 1deas para la ensefianza en natacion, tras la revision de las diferentes
estrategias metodoldgicas en la enseflanza de las actividades acuaticas, nos
atrevemos a ofrecer una propuesta, que recoge muchos elementos utilizados por
los anteriores autores y que consideramos de obligado cumplimiento para que la

educacion de este nuevo siglo sea verdaderamente integral.

% GONZALEZ, C. (2000). Actividades acudticas recreativas, Ed. INDE, Barcelona.

S BOVI, G. y BOVL F. (2001). Un tuffo nella pluralitd, Ed. $.3.5., Roma.

2 PANSU, C. (2002). El agua v el nifto: un espacio de libertad, Td. Inde, Barcelona.

S VACA, M. (2003). Aprender a nadar en la escuela. Descripciones v reflexiones en tomo a una experiencia.
Ed. Paidotribo, Barcelona.

% CONDE, E. (2003). Op. cit. p. 13
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Capitulo 1 — Fundamentacion teérica

Las inquietudes de los técnicos, la necesidad de encontrar una solucion al
elevado numero de “abandonos juveniles en natacion™, vy la necesidad de
demostrar definitivamente la efectividad real de los planteamientos
ludicos - educativos con respeto a los tiempos de aprendizaje, frente al mas
consagrado planteamiento utilitario-deportivo, nos han impulsado hacia la
realizacion de este estudio, donde nos proponemos dar unas respuestas y
confirmar la necesidad de un cambio tanto en la estructuracion de las actrvidades

acuaticas como en el de los criterios de formacion de los nuevos técnicos.

% BOVI, F. — (2004). Educar a través del deporte: actividad ludica como planteamiento educativo, Efdeportes
Revista de Educacion Fisica y Deportes, Revista digital, Afio 9, N° 77, Octubre, Buenos Aires.
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1.2 Hipoétesis

1.2 Hipotesis

Consideramos que la formacion en el medio acuatico nos puede aportar
ademas de los propios conocimientos y experiencias de los deportes de piscina,
otros elementos que tienen una importancia capital en la formacion y desarrollo
del individuo. Esta formacion transversal debe tenerse muy en cuenta al ser
considerada tan importante en el proceso educativo. Por eso, los responsables de
las clases deben ser conscientes de lo que se imparte, ya que el profesor en
muchas ocasiones va a ser ejemplo de aquello que quiere mostrar.

Por otro lado, el desarrollo de las actividades acuaticas en las etapas de
formacion de los nifios va a ofrecer, gracias a las caracteristicas del medio
acuatico, unas condiciones muy favorables para estimular aspectos como la
superacion, la cooperacién o la motivacion. La actividad realizada utilizando
para su desarrollo, una amplia variedad de actividades ludicas y experiencias
motoras, adquiere significado en el syjeto integrandose en ¢l cuadro general de
sus experiencias e intereses. L.os estilos deportivos son importantes pero no
exclusivos, ya que forman parte de un conjunto de habilidades que facilitan a
nuestros alumnos el aprendizaje en otras facetas.

Actualmente los planteamientos metodolégicos utilizados en el mundo de
la natacion, suelen estar enfocados hacia la competicién, cosa que resulta
inadecuada si se tiene en cuenta que el objetivo no es el educativo sino la

busqueda de los mejores resultados.
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Nuestros nifios estan rodeados por una sociedad que ejerce gran influencia
tanto sobre ellos, como sobre sus padres, razén de mas, a nuestro juicio, para
que los educadores transmitan valores positivos en el deporte atendiendo a
1deales educativos.

Fomentar la ensefianza de la natacion desde un enfoque ludico-recreativo
donde predomine el desarrollo de wvalores educativos como la
cooperacion-colaboracion, la coeducacion, solidaridad, la i1gualdad de
oportunidades, utilizando juegos y actividades de caracter cooperativo y de
cooperacion-oposicion, aumentara la participacion del alumnado en condiciones
de i1gualdad de sexo, reduciendo la competitividad y aumentando el grado de
autonomia de los escolares, asi como la creatividad en los juegos y actividades
que se desarrollan.

La participacion en actividades de caracter ludico-recreativo potenciara en
los alumnos la socializacion y fomentard las actitudes solidarias y cooperativas,
ademas de respetar y aceptar las diferencias individuales, aceptando las normas
de los juegos que no seran exclusivamente de tipo recreativo, sino que tienen la
finalidad del aprendizaje de las habilidades motoras y las técnicas de los estilos
de natacién.

Nuestra propuesta, se estructura de actividades ludicas grupales e
individuales, finalizadas a que el alumno adquiera el mayor grado de
“autonomia acuatica”, concepto directamente relacionado a la concepcion de
autonomia de Maria Montessori®, cuya idea de individualizacién precede a la
cooperacion, llegando a ser su base mas solida gracias a la cual la individualidad
se transforma en sensibilidad hacia los demas. Su idea, es la de nifios fuertes vy

libres, no insensibles a los problemas de los demas, que experimentan y actian

% MONTESSORI, M. (1951). “ La scoperta del bambino”, Ed. Garzanti, Milano.
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como grupo, un grupo hecho de individuos que han elegido, que se sienten
unidos a los demas sin obligacion.

Autonomia significa también auto limitarse. Significa darse unas reglas y
aceptar unos limites. La libertad nos lleva a la autonomia y a la disciplina.
Disciplina activa o libre actividad disciplinada, que se resume en la relacion que
existe entre la autonomia y el control de si mismos. La autonomia es el fruto
mas maduro de la libre eleccion y de un ambiente preparado para acoger y
ayudar al nifio. La autonomia supone la libertad: libre eleccion, sin sustitucion
de la personalidad. Libertad como fin y como medio de la educacién. Si el fin
estd fuera del medio se obtiene adiestramiento, manipulacion, rutina y no
educacion.

La necesidad de reforzar los conceptos anteriores y la de avalar desde un
punto de vista cientifico, la importancia de un cambio metodologico en la
ensefianza de las actividades acuaticas, nos hemos planteado el objetivo de
averiguar como, frente al uso exclusivo de metodologias tradicionales
(sistémicas) basadas generalmente sobre el concepto de natacion utilitaria, un
programa de natacion desarrollado y entonado en la formacion general (v que
conservan una faceta especifica que incluye aspectos de las actividades
utilitarias), presenta no solo diferencias significativas desde el punto de vista
educativo, sino mejores o iguales resultados en cuanto a los tiempos de

aprendizaje de los estilos de natacion.
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Capitulo 2 — La natacién: aspectos generales

2.1 Metodologias de enserianza de la natacion

2.1.1 Introduccion

Como hemos podido leer en la primera parte de este trabajo, a lo largo de
la historia, las actividades acuaticas se han planteado desde distintos puntos de
vista, es decir que en general podemos distinguir diferentes enfoques y objetivos
en el desarrollo de dichas actividades (planteamiento utilitario, competitivo, de
salud, educativo (escolar), recreativo, etc.). El mas difuso entre éstos, es
seguramente el planteamiento utilitario.

A modo de resumen y segin la REFL.N.°" el planteamiento utilitario se
fundamenta en el aprendizaje basico para poder tener autonomia de movimiento
y sobrevivir en el agua. Desplazamientos basicos, paradas, cambios de direccion
y zambullidas béasicas. Este es el planteamiento fundamental en la mayoria de
los programas de Natacidén que se organizan en diversas entidades. Se busca
fundamentalmente el saber dominar el medio hasta el punto de conseguir el “no
ahogarse™. Este planteamiento no tiene una edad definida, aunque generalmente
el grueso de participantes son nifios y nifias entre los cinco y los doce afios. El
planteamiento utilitario es, en general, a corto plazo, es decir que tiene una
duracion de pocas sesiones, enire quince y treinta, lo que hace que los
contenidos sean muy limitados y muy dirigidos a elementos de aplicacion

inmediata, de ahi su nombre de utilitario. En resumen, su finalidad general es

87 RF.EN. (2000). Curso de monitor, Ed. Impresos y Revistas S.A., Madrid.
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Capitulo 2 — La natacién: aspectos generales

iniciar a los alumnos a las técnicas de los estilos para sucesivamente
transformarse en un planteamiento de tipo competitivo.

Al hablar del objetivo utilitario de la natacion, ha de atenderse
basicamente a los métodos de ensefianza que pueden utilizarse dentro de este
planteamiento.

Blazquez®® reagrupa los diferentes métodos de ensefianza deportiva en dos
grandes grupos: el método tradicional, también conocido como método
sistémico, analitico o sistematico, y el método activo, también llamado método
global, ludico, significativo o participativo.

Segun dicho autor, el modelo tradicional, se caracteriza por la existencia
de una estrategia en la practica, por considerar al sujeto como estatico y mero
receptor de conocimientos, por la estructuracién de los ejercicios y su repeticion
sin variacién. Es un enfoque en el que el profesor toma la mayor parte de las
decisiones del proceso de ensefianza y aprendizaje y que se basa en la
experiencia del profesor/entrenador para sus propuestas de ensefianza, sin la
suficiente contratacion cientifica de las mismas. Su concepceidon es conductista,
lo que significa que al someter a un sujeto a unos determinados estimulos, €stos
provocaran unas determinadas respuestas en su  comportamiento. Su
denominador comun es el uso de la anatomia y biomecanica como referencia
tedrica, y la descomposicion de la practica en multitud de destrezas o técnicas
que seran afrontadas por el principiante con un criterio de dificultad creciente.

El modelo activo, es concebido no como una suma de técnicas, sino como
un sistema de relaciones en el que lo importante son los procesos que se
proponen para aprender. Para ello, la forma de abordar las tareas es integral, sin

descomposicién en partes, partiendo de que el todo es mas que la suma de las

% BLAZQUEZ, D. (1995). La iniciacion deportiva v el deporte escolar, Ed. Inde, Barcelona.
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Capitulo 2 — La natacién: aspectos generales

partes, la tarea objeto de aprendizaje es practicada en un contexto real de juego
donde se ponen en funcionamiento, no solo las capacidades de ejecucion, sino
también las capacidades perceptivas y de toma de decisiones. El sujeto participa
de una manera mas activa en el proceso de ensefianza y aprendizaje, buscando y
encontrando soluciones propias a los problemas planteados por el profesor; el
desarrollo del aprendizaje se produce en funcién de las relaciones que se dan
entre las caracteristicas del propio juego, (reglas y requerimientos que se
producen a raiz de ellas), el sujeto que aprende y los sujetos que lo acompafian

en ese aprendizaje.
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2.1.2 Método sistémico y método ludico

Hoy en dia, las actividades acuaticas han llegado a ocupar un espacio
importante en los disefios curriculares escolares y en la practica de actividades
fisicas recreativas y de competicion.

También en la ensefianza de la natacion podemos 1dentificar dos lineas de
trabajo en cuanto a su tratamiento pedagdgico. Por un lado se utiliza dentro de
los métodos tradicionales, el llamado método sistémico (analitico) y frente a
éste, en cuanto a los modos de mmplicar a los alumnos y al grado de aprendizaje
que tiene como objetivo, el metodo ladico (global), que se enmarca dentro de la
metodologia activa.

El método analitico es todavia utilizado por monitores que se rigen por
imitar y reproducir la forma como les enseflaron a ellos. Descomponen la
totalidad de la natacién en multitud de técnicas que seran ensefiadas a los
alumnos desde lo basico a lo mas complejo con un criterio de dificultad
creciente v es la ensefianza-aprendizaje de estas técnicas el objetivo principal de
este meétodo, ya que s1 el aprendiz no adquiere las técnicas basicas de los
distintos estilos, no podra llegar a la practica real de los mismos con garantias de
éxito, puesto que la primera preocupacion es obtener resultados exitosos. En este
método de ensefianza, el nifio no es el centro de nterés, no se encuentra dentro
de la realidad de la natacidén y no se puede asegurar que ante una situacidn real
utilice los gestos técnicos aprendidos aisladamente con eficacia. L.a unica
satisfaccion es la consecucion del éxito ante los demas y en caso contrario son

incapaces de sentirse satisfechos por el esfuerzo realizado.

57

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



Capitulo 2 — La natacién: aspectos generales

El método global no concibe la nataciéon como una suma de técnicas, sino
como un sistema de relaciones entre los elementos técnicos y gestuales,
permitiendo determinar la estructura de las actividades.

A partir de las dificultades surgidas en la propuesta de diferentes juegos
motrices, s¢ estructura el tiempo de dedicacion a las diferentes areas para su
dominio y progresion. Es gracias al juego, a su aspecto motivador y a su gran
valor en el proceso de ensefianza - aprendizaje, que surge en el alumno la
necesidad de determinados aprendizajes que deben ser aprovechados para
mejorar las habilidades acuaticas y las técnicas de los estilos.

La resolucion de problemas por parte del alumno, adquiere gran
protagonismo en este sistema. El alumno en los juegos trabaja el mecanismo de
percepeion, el de decision y el de ejecucidn, se trabaja la autonomia a la hora de
utilizar sus propias decisiones, cada uno trabaja a su nivel, puesto que cada uno
aplicard sus experiencias y aprenden unos de otros, por imitacién. La creatividad
también entrard en juego a la hora de inventar soluciones a las situaciones que se
creen.

El papel del profesor intentara ser el de “guia” de las actividades
intentando mtervenir lo minimo posible, solo en caso de conflictos o de mala
interpretacion de las pautas del trabajo a realizar. Algunas veces entrara a formar
parte de las actividades o juegos como “uno mas”, por la motivacion que les da a
los alumnos, pero si se ve que es causa de excesivo protagonismo se apartara
para pasar a observar desde fuera, para no coartar el trabajo de los alumnos.

Finalizando, y con la intencion de evidenciar aun mas las principales
diferencias existentes entre ambos métodos, hemos elaborado la tabla que

aparece a continuacion. (Tabla 2.1)
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METODO SISTEMICO

METODO LUDICO

Caracteristicas

Presenta un elemento técnico de forma aislada,
teniendo en cuenta uno sélo de los elementos que
intervienen en la construccion del movimiento
completo.

Esta centrado en la ejecucion y construido sobre la
instruccion directa

Presenta situaciones de juego en la cuales intervienen todos
sus elementos (material, compafieros, entorno, ete. ).

Estd centrado en la proposicién de una tarea y construido
desde 1a reflexion del alumno.

Ventajas

Permite la mejora de objetivos muy concretos.

Se logra mas facilmente un eclevado nimero de
repeticiones de dicho objetivo, siempre que se aplique
correctamente.

Se trabajan simultaneamente aspectos técnicos, fisicos,
pedagdgicos ¢ incluso psicoldgicos.

Al incluir el juego todos los elementos v habilidades
adquiribles en agua, la mejora obtenida de forma paulatina
durante las sesiones se¢ refleja rapidamente en la sucesiva
adquisicion de las técnicas de nado.

Inconvenientes

Un ejercicio analitico solo incide en una de las
multiples posibilidades con las que se puede manifestar
una accion, sea técnica o fisica.

Las mejoras obtenidas no se manifiestan en su totalidad
va que en su realizacion se ven condicionadas por las
miiltiples variables (entorno, medio, compafieros) que
no han sido tenidas en cuenta durante su ensefianza.

Presenta un nivel inferior de concrecion que ¢l método
analitico, sobre todo en el aspecto técnico.

Motivacién

Nivel muy bajo respecto al método global.

El aprendizaje se produce desde la confrontacién
pasiva.

Es muy elevado el nivel de motivacion, lleva al nifio a
involucrarse en la actividad de forma total y plena.

Familiariza al alumno con la toma de decisiones,
permitiéndole alcanzar cierto grado de autonomia..

Grado de
incidencia de los
distintos
mecanismos que
condicionan el
aprendizaje dela
natacion

Capacidad de Percepcion

Minima, ya que se presentan situaciones estables.

Capacidad de Decision

Nula, ya que todo lo que debe realizar el alumno esta
previsto v es conocido por €l antes de iniciar la accion.
Capacidad de Ejecucion

Maxima, ya que se logra un eclevado nimero de
repeticiones.

Capacidad de Percepcion

Maxima, ya que las situaciones v acciones que se van a
presentar son imprevisibles, por lo que es necesario percibir
correcta y rapidamente las continuas variaciones producidas
por los materiales, los compafieros y el entorno.

Capacidad de Decision

Maxima, ya que cada vez que se modifican las situaciones
de juego, se hace necesario realizar un nuevo analisis de la
misma y una correcta toma de decision para resolverla.

Capacidad de Ejecucion

Media, va que dadas las caracteristicas de este método se
realizan mas acciones de las que son propiamente el
objetivo del juego, por lo que este mecanismo es solicitado
de forma mas dispersa que en el método analitico.

Tabla 2.1: Diferencias entre método sistémico y método Iudico
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2.1.3 Las etapas de aprendizaje

La consecucion de los objetivos especificos de la natacion, constituye un
compendio o sucesion de problemas, representados por las que también suelen
conocerse como etapas de aprendizaje: familiarizacion, respiracion, flotacién,
propulsion y aprendizaje. El problema consiste en la secuenciacion de las
mismas, es decir, cudl es el orden idéneo de combinacién entre ellos para que
los alumnos aprendan a nadar méas rapidamente.

Hay distintas tendencias al respecto. Muchos autores como Gonzalez®,
Bovi’’, Pansu” y Conde™, han propuesto, en los ultimos afios, métodos y
progresiones y la combinacion entre ellos. Esta va a depender del objetivo
basico que se pretenda con cada uno de ellos y del tipo de piscina, asi como del
material a utilizar.

En nuestro caso, después de haber observado las progresiones mas
utilizadas en distintas piscinas, verificado el contenido y las habilidades
requeridas para cada uno de las etapas y haber contrastado las ideas de varios

autores, hemos verificado la siguiente progresion:

1 - FAMILIARIZACION
2 — RESPIRACION

3 — FLOTACION

4 — PROPULSION

5 — APRENDIZAJE

% GONZALEZ, C. (2000). Op. cit. p. 48
BOVI, G. y BOVL F. (2001). Op. cit. p. 48
TTPANSU, C. (2002). Op. cit. p. 48

™ CONDE, E. (2003). Op. cit. p. 13
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Familiarizacion: contacto con el agua, experimentar la resistencia del agua;
busqueda de la flotacion; busqueda del equilibrio (ventral, vertical y dorsal),
abandono de las referencias sélidas; salpicar y golpear el agua; entrar al agua
auténomamente; superacion del estado de ansiedad; relacidon alumno-profesor

(confianza).

Respiracién: inmersion de la cara en el agua; abrir los ojos dentro del agua; vias
respiratorias, nariz, boca, nariz/boca; fases respiratorias inspiracion/espiracion,

apneas inspiratoria y apnea espiratoria; coordinacion de la respiracion.

Flotacion: posicion natural del alumno en posicion horizontal, posiciones
ventrales y dorsales 1o mas hidrodindmicas posibles; flotaciones parciales con
elementos auxiliares; flotaciones variando la posicién del cuerpo; giros sobre el

¢je longitudinal; bicicleta en posicion vertical; flotacion medusa; descubrimiento

del indice de flotabilidad.

Propulsion: busqueda del correcto movimiento propulsor adaptado a la
morfologia y cualidades fisicas del nifio; propulsiones elementales (con y sin
material auxiliar), propulsiones especificas (basadas en los estilos natatorios),
busqueda de la distancia; busqueda de la rapidez; posicion postural correcta;

coordinaciéon de propulsion y respiracion.

Aprendizaje: deslizamientos empujando con los pies contra la pared,
deslizamientos con giros; deslizamientos subacuaticos; batido de piernas en
posicion dorsal; nadar espalda; batido de piernas en posicion ventral; nadar crol;

moverse en el agua mediante la accidon de brazos y piernas;, nadar braza;
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combinarlos con la respiracion; coordinacion brazos-piernas-respiracion; saltos
y sus fases de vuelo.

Cuando hablamos de ordenacion de las etapas y las enumeramos por
orden de preferencia no pretendemos que se entiendan como elementos aislados,
sino que debe tenerse en cuenta que existe una estrecha relacion entre ellas. La
progresion de cada etapa en si misma y la estrecha relacidon con las demas
ocasionan un trabajo asociado en el que no se puede hablar de la consecucién de
un solo objetivo. Siempre se propone el aprendizaje de un elemento (objetivo
primario), pero también los demas objetivos de forma asociada o
complementaria.

Por tanto, siempre que los ejercicios sigan una progresion en cuanto a
dificultad, esta relacidn permite alternar los objetivos especificos de cada etapa
sin que estos se opongan el uno al otro.

Pedagogicamente, es necesario primero vencer el temor al agua. El
alumno debe familiarizarse y tomar confianza con el nuevo medio. Una vez
conseguido ésto, poco a poco el alumno flotara correctamente, se deslizara tanto
en posicion ventral como dorsal, sabrd zambullirse sin temor al agua y respirar
coordinando los miembros superiores ¢ inferiores junto con la respiracién, y mas

adelante, con el estilo completo.
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2.2 Ensenanza de la natacion

2.2.1 Introduccion

El deporte ha sido desde siempre una actividad de interés para los
educandos, en la que ponen a prueba sus posibilidades de movimiento y se
relacionan con sus compafieros de manecra mas Optima. Sin embargo en la
actualidad, el deporte ha incorporado a su esencia original aspectos muy ajenos
al juego, como las rivalidades y el fanatismo, entre otros, que son favorecidos
por los medios masivos de comunicacion, aparatos publicitarios y comerciales,
que hacen en este sentido, al deporte espectaculo y al deporte profesional,
influencias nocivas para los nifios y jévenes.

Para contrarrestar dicha influencia, se hace necesario, emprender una
accion educativa que establezca diferencias notables entre las caracteristicas de
los deportes mencionados y el deporte formativo para el que no se requieren
grandes dotes y exigencias de ejecucion y que se desarrolla en un marco de
respeto a las posibilidades de los educandos. Contar con una formacidon
deportiva basica, representa una necesidad educativa indispensable de esta época
y una respuesta a las exigencias de la sociedad.

La Natacion con su idea original es uno de los medios mas amplios y
enriquecedores de los que se vale la Educacién Fisica para lograr un desarrollo
armonico en el educando, siempre vy cuando se respete su grado de desarrollo,
maduracion e interés y se tomen en cuenta los conocimientos cientificos e

investigaciones de la Educacién Fisica y de la Natacion, en las que se apoyardn
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para conocer mejor al alumno facilitando asi el proceso ensefianza aprendizaje y
que nos ha demostrado los dafios irreversibles que se provocan cuando se fuerza

a un mfio a realizar acciones no recomendadas para su edad.
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2.2.2 El concepto de autonomia

2.2.2.1 Origen historico

La autonomia y la libertad junto con la autenticidad y la creatividad,
representan probablemente los dos ideales educativos decisivos, y por eso
siguen todavia en los programas educativos de hoy en dia y probablemente en
los futuros.

Maria Montessori” nos da una de las mas eficaces definiciones de
autonomia en el campo pedagogico, pero antes de mirar los contenidos,
preguntémonos sobre su origen historico, sobre la conquista histérica y
psicologica de este concepto, la filogénesis v la ontogénesis de la autonomia.
Seguimos, en este proceso, el método genealogico de Nietzsche™ que,
preguntando por las cosas que estan a la vista de todos, nos pregunta “ ;Que
son?” si no “;Como han venido al mundo?”, *;Coémo han llegado a ser lo que
son?”.

Autonomia, en su acepcion literal, significa darse una ley, es entonces
sindbnimo de 1independencia, libertad, emancipacion, autodeterminacion,
autosuficiencia, autarquia, autogestion, autogobierno. Como significados
confrarios nacen entonces términos como: dependencia, sujecion, sumision.
. Cual es su origen histérico? La autonomia parece ser un valor transformado en
poderoso y compartido por la cultura occidental. Para entender el contenido de

esta palabra tenemos que considerar el paso de las sociedades tradicionales a las

sociedades modernas. Las socledades tradicionales son  sociedades

B MONTESSORI, M. (1999). Educazione alla liberta, Ed. Laterza, Bari.
M NIETZSCHE, F. (1993). Fcce homo, come si diventa cio che si é, Ed. Newton Compton, Roma.
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heterodirigidas, sociedades de los deberes. En ellas domina 1°Ascription
(el papel social se relaciona con el nacimiento, con el ser, con unas calidades, a
un destino), se construyen sobre ¢l ejemplo, sobre la costumbre la tradicion,
sobre una psicologia del echar en falta, de la adaptacién. Lo que transforma en
funcionales estos valores y actitudes es el hecho de que sean estaticos. La
pedagogia es de tipo “mimeético™: no se pide la innovacion o la creatividad. “No
se habia inventado todavia la idea de invencién, el maestro y el texto se miran
como los Unicos depositarios del tnico conocimiento posible; a los estudiantes
se le pide memorizar informaciones, imitar unas habilidades y copiar modelos.
i Acaso el aprendizaje no es la modalidad de transmision de los conocimientos?,
es decir, un aprender muy de contexto, no relacionado con una ensefianza
formal, en el cual el aprendiz miraba ¢ intentaba imitar al maestro, hasta el dia
en el que habia aprendido todos los secretos del arte, del trabajo. Los valores
dominantes son aquellos de la fidelidad y del sentido de pertenencia. Son
sociedades “olisticas” donde el todo domina sobre la fraccion, hay pocas
libertades v muchas jerarquias y como consecuencia de ello, una escasa
autonomia individual”.”

“Sécerates, Buda, Cristo, los grandes profetas de la llamada edad axial son
excepciones o profetas del descubrimiento de un hombre que aiin no existe. El
empuje a vivir nuestra vida con la sinceridad con la que estos profetas la han
vivido, el descubrimiento de la personalidad individual y el imperativo de “sé tu
mismo”, suenan como algo escandaloso, encuentran seguidores, pero vienen
contenidos en una forma social que nunca lo acepta totalmente”. ™

Las sociedades modernas o contemporaneas son las sociedades de los

derechos. El yo se transforma en sujeto y de ahi se genera la autoexaltacion del

T NIETZSCHE, F. (1990). Al di 1d del bene e del male. Ed. Adelphi, Milano.
" MONTESSORI, M. (2001). I segreto dell infanzia, Ed. Garzanti, Milano.
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hombre, su autovaloracién. “Los papeles sociales son adquiridos (Achievement),
no se pregunta ya jquién eres? Sino mas bien /que es lo que sabes hacer? Tanto
es asi que se pasa la aceptacion del destino a la valorizacion del mérito que es
siempre personal, del destino a la eleccion: somos “free to choose™ libres de
elegir™”.

El éxito del liberalismo y de la valorizacion del individuo es posible,
porque se produce una cierta abundancia de bienes, la misma se transforma y
llega a ser una psicologia de la abundancia, de la movilidad, de la posibilidad de
éxito. Las obligaciones no desaparecen, vienen interiorizadas en el proceso de
civilizacion, que conducen a la exaltacién de la libertad y la independencia
personales, junto a un autocontrol que ha llegado a ser automatico. “La
pedagogia se transforma: el maestro en un entrenador, un facilitador del
aprendizaje, que se transforma en explorar vy en descubrimiento por parte del
alumno. Se aprende solo si somos activos v solo si el sujeto mismo se hace
protagonista de este proceso. El resultado es la formulacion del concepto
contemporaneo: “aprender a aprender””. De la importancia de lo que habia que
aprender se pasa a la importancia del sujeto, de aquel que aprende. La educacién
en las sociedades antiguas ha sido concebida como heteronimia. El adulto era la
autoridad, el pasado, la memoria, el trabajo, la realidad. Fl nifio tenia que
adaptarse. El momento de la subjetividad que ¢l representaba tenia que
someterse al peso de la objetividad.

“LLa humanidad adulta como reino del padre, es el mundo fundado en la
subjetividad de la existencia como condicidon de la conciencia, de la tradicién

como condicién de la originalidad, de la sociedad como condicion de la libertad,

7T MONTESSORIT, M. (1999). La mente del bambino, mente assorbente, Ed. Garzanti, Milano.
" MONTESSORI, M. (1972). Formazione dell ‘uomo, Ed. Garzanti, Milano.
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del mundo objetivo como condicion del mundo subjetivo™.” El primer

humanismo de la civilizacion es el necesario humanismo del padre, mientras que
el descubrimiento de la subjetividad del hijo es historicamente posterior al
descubrimiento de la subjetividad del padre y del mundo como objetividad. El
nifio actiia para satisfacer su desarrollo, no por razones externas, por esta razon
el concepto de subjetividad del hijo es un descubrimiento moderno. La edad
moderna ha desarrollado, sobre todo, el concepto de la subjetividad, sin perder
las relaciones con la dura objetividad. Ha desarrollado sobre todo la idea de la
educaciéon como auto-educacion, como educacion a la autonomia. Toda la
educacion modema reconoce el hecho de que si el nifio debe algo a la sociedad
de los adultos, éstos también deben algo a la del nifio. La realidad es que el
hombre adulto se hace hombre verdadero en el momento en el cual consigue no
matar al nifio que hay en €l, de manera que aunque alcance el maximo poder y
sabiduria, pueda ain transformarse en un nifio. En una palabra: mdividualismo,
del cual hoy en dia se viven las consecuencias extremas en forma de narcisismo,
egocentrismo vy egoismo. La supervivencia de la autonomia esta directamente
relacionada con la lucha del pensamiento moderno racionalista en contra de la
costumbre del ejemplo de la autoridad.

“Fisiologicamente hablando, va en el nacimiento, el nifio, como ser
viviente, tiene una cierta capacidad de autorregulacion. El primer grito del nifio
recién nacido es una afirmacion, aunque dolorosa, de autonomia. La
autorregulacion existe ya en el recién nacido. Los psicoanalistas infantiles dicen
que la libertad de eleccion y la independencia que alimentan la autonomia se
basan en la seguridad. El nifio seguro es explorador, toma la iniciativa, tiene

menos miedo a equivocarse, estd mas dispuesto al riesgo. El nifio seguro y

P MONTESSORI, M. (1970). Educazione per un mondo nuovo, Ed. Garzanti, Milano.
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autonomo no tiene miedo y no necesita ser agresivo para poder afirmarse a si
- 80
mismo’.
. . 81 , . ..
Segin Erikson™ la autonomia es uno de los primeros oficios de la

personalidad en el ciclo de la vida.

2.2.2.2 La graduacion de la intervencion

El concepto de “graduacion de la intervencion™ relacionado estrictamente
con el de autonomia y cuyo significado puede presuponerse dada su indudable
claridad vy su eficaz linealidad, es, en la practica, un aspecto infravalorado y no
siempre tenido en consideracion en las lecciones acuaticas.

No podemos sugerir al alumno que piense cuando &ste tiene sus propios
pensamientos, nmi inducirlo a concretar y satisfacer simplemente la idea que
albergamos en nuestra mente. El no puede ser lo que no es. Debemos valorar el
estadio actual de su capacidad expresiva y respetar su ritmo de aprendizaje.

No podemos pretender que siga los ejercicios que hemos predispuesto
para €l. Debemos, al contrario, motivarlo en el descubrimiento de su propio
patron individual y hacerlo de forma que le sea a la vez agradable, evitando de
su parte la asuncién de otros patrones o modelos, reforzando el concepto de la
propia individualidad, hasta que no haya completado su maduracion.

Cuando M. Montesori>> habla de “libertad” del nifio, no trata de acciones

desarticuladas, cadticas, a las cuales se le abandonaria como desahogo en la

8 MONTESSORI, M. (1970). Come educare il poténziale umano, Ed. Garzanti, Milano.
81 ERIKSON, E. H. (1978). Adolescence et crise :la quéte de l'identité, Ed. Flammarion, Paris.
£ MONTESSORI, M. (1951). Op. cit. p. 51
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propia actividad, sino que da a la palabra “libertad” el sentido profundo “de
liberacion de obstaculos en su vida que le impidan un normal desarrollo™.

El pleno devenir de la personalidad no es posible sin esta liberacion que
gradualmente adquiere el caracter de independencia. Esta independencia es un
paso obligado, el puente hacia la individualidad. Como nos dice Montessori™,
“hasta que no se actia por si sélo no se es individuo™.

¢, Quién mejor que nosotros puede promover el concepto de individualidad
en el nifio, favoreciendo sus necesidades vitales, su instinto y la exigencia de
actuar por si mismo, contribuyendo asi a construir su personalidad?.

Si aprovechamos a conciencia nuestro ambiente, operando en agua como
momento de un maravilloso proceso educativo, el nifio adquiere, siempre segun
Montessori,>* “la independencia fisica con el hecho de ser autosuficiente, la
independencia de voluntad con decisiones propias y libres, la independencia de
pensamiento con el trabajo desarrollado por si mismo, sin imposiciones”.

En el ultimo analisis, no estamos de acuerdo en que la toma de conciencia,
la libertad de accion, deba ser comunicada o impuesta, ni mucho menos
programada por otros sino que debe ser solamente promovida, solicitada,
alentada.

Es oportuno despejar el campo de falsos prejuicios o de presupuestos
filoséficos, que todavia insisten en indicar que el acto de libertad del educando
es, como afirma Bovi®, el resultado de un trabajo de creacion del educador o la
respuesta a la casualidad del método usado.

La libertad no puede nacer ni de una ni de otra procedencia. Es un acto

auténomo, personal; es un fenémeno de autoeducacion.

8 MONTESSORI, M. (1951). Educazione e pace, Ed. Garzanti, Milano.
8 MONTESSORT, M. (1972). Op. cit. p. 67
8 BOVI, G. (1992). Salvatore Pinguino ... miotatore, Ed. Montefeltro, Urbino.
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En el proceso educativo, el ensefiante no debe mterponerse como
obstaculo entre el mifio vy la experiencia, no debe sustituirse a éste en la
actividad.

Coincidimos nuevamente con Maria Montessori® cuando afirma que el
lema del adulto (educador) debe ser “atender observando™, donde observar no
significa permanecer al margen significa también intervenir y, si es el caso,
construir en la mntervencion las bases para adquirir la independencia por parte
del nifio.

El ensefiante tiene la tarea esencial de preparar €l ambiente para que €ste
esté lo mas adaptado posible al desarrollo natural del alumno, pero el verdadero
protagonista del proceso de crecimiento siempre es el nifio.

Claramente la manifestacion libre y espontanea de la personalidad del
nifio en un ambiente liberado de obstaculos, no es entendido por Montessori®’
como una particular predisposicién para la espontaneidad natural; no es tampoco
dejar hacer al nifio todo aquello que quiere, n1 mucho menos se puede identificar

la libertad con la espontaneidad.

% MONTESSORI, M. (1921). Manuale di pedagogia scientifica, Ed. A. Morano, Napoli.
S MONTESSORI, M. (1962). La mente del bambino, Ed. Garzanti, Milano.
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2.2.3 El aprendizaje creativo

Podria parecer presuntuoso demostrar que también a traves de “la
actividad acuatica™, ¢l nifio puede exprimir sus dotes de originalidad y fantasia,
llegando a madurar aspectos creativos.

Todavia un poco de dicha intencion es necesaria en todo trabajo, y aun
mas si se trata de un ambiente particular y no muy facil como es la piscina.

La confianza con el agua, no es alcanzable sin la busqueda de condiciones
de seguridad psicologica; condiciones éstas que permiten al nifio exprimir sus
propias potencialidades.

El instructor que instaura un clima de serenidad, evitando actitudes
criticas y coercitivas, establece las bases para la conquista, por parte de cada
alumno, de un propio modo de pensar, y de actuar,

El nmifio, favorecido por esta atmosfera de comprension, logra atenuar sus
propias tensiones y dominarlas, alcanzando, gradualmente su “autorrealizacion™
y revelando sus dotes creativas.

Es cierto que todos los nifios poseen potenciales dotes creativas, asi como
es posible desarrollarlas y ensefiarles a utilizarlas, sobretodo a través de un
conocimiento mas claro de las mismas.

Ya hemos tenido ocasion de afirmar, anteriormente, que la individualidad
es quizas el fendmeno mas relevante de la condicion humana.

Es frecuentando a los demas y actuando con ellos, como el nifio encuentra
la afirmaci6n de si mismo y refuerza este concepto como individuo.

Tales consideraciones revierten un cardcter de gran importancia. No
podemos infravalorar, de hecho, que cada nifioc normal que va a clase de

natacion tiene una mente “fervorosa”, equipada de numerosas informaciones.
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Esto debe inducirnos a una atenta reflexion, en cuanto a que es
incomprensible que, ain teniendo estas cualidades, muy a menudo nuestros
alumnos parezcan soportar las actividades, participando con cierta resignacion.

Evidentemente éste no puede ser otro resultado que el de “una escuela”,
que, ain esforzdndose por ser “agradable”, sigue siendo mds bien “formal y
distante™.

En ésta, de hecho, el nifio no logra evidenciar una expresiéon concreta y
justa de si mismo, ni logra implicar a los demds convirtiéndolos en participes de
sus propios intentos, de sus propias capacidades.

Un ensefiante que cree firmemente en su educacién, vive la alegria del
nifio y participa con pasion en sus esfuerzos creativos.

Segun Bovi®, actuando de esta manera éste se convierte en un modelo a
imitar y el alumno ve en €l una verdadera “fuente de inspiracion”.

Los nifios que pueden desarrollar con la maxima tranquilidad, sin
imposiciones, las exploraciones en el agua, sorprenden, algunas veces, por los
resultados inesperados que alcanzan. Naturalmente, no son resultados de tipo
técnico, pero es importante aceptar el trabajo del mnifio aunque resulte
aproximativo.

La expresion creativa, en nuestro caso, encuentra terreno fértil y se
desarrolla en el nifio, en las primeras fases de la adaptacion al agua.

Es éste el momento en el cual el nifio advierte la necesidad de representar
su forma de pensar, de entender la relacion con el agua, traduciendo sus
experiencias en imagenes que pueden ser guardadas en su mente o reproducidas

de forma concreta.

¥ BOVL, G. (1987) Lo sviluppe della creativita, in la “Tecnica del Nuoto”, n. 2, Aprile-Maggio-Giugno, Ed.
Soc. Aquarius, Verona.
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Estas imagenes representan la expresion de sus descubrimientos y de las
relaciones que instaura con el ambiente y con el elemento agua en particular.

Una atenta observacion, en estos momentos, del comportamiento acuatico
del mifio, revela ciertos intereses, o ciertas hostilidades, hacia lo que les rodea.

Sus respuestas representan una manera para individualizar lo que para ¢l
resulta estimulante (v asi obtener su completa dispombilidad) y al revés,
“claramente peligroso™ (obteniendo como resultado su temor y renuncia).

La imaginacion es el soporte fundamental de todo tipo de trabajo creativo.

En nuestro caso concreto, la imaginacion estd continuamente solicitada
por la variedad y por el dinamismo de los juegos de ambientacién. Estos no solo
solicitan, ademas mejoran, considerablemente, las calidades imaginativas del
nifio.

Enfrentado solo delante del problema agua, el nifio entiende esta actitud
como un desafio para su ser. Los descubrimientos son personales, algunas veces
emocionantes e inesperados.

Establece una relacion fantdstica con este ambiente y amplia su capacidad
de 1maginar, su mundo se libera mas, crece.

En esta prospectiva encuentra justificacion también la actitud del nifio que
se esconde, que intenta apartarse, inventando excusas diferentes.

Es probablemente éste, uno de los casos mas tipicos de nuestro trabajo de
adaptacion al agua.

iCuantas reacciones provocan estas actitudes!. Hay quien sostiene que el
nifio es demasiado timido ¢ introvertido, quien piensa ver en estas actitudes unas
dificiles relaciones con los padres y con los compafieros y quien subraya

inmadurez y escasa propension a la colaboracion.
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No pensamos que sea nada de todo esto. Pensamos que sea mas bien un
momento en el cual, los nifios absorbidos en el mundo de su imaginacion
fantasean con ¢l agua de forma continua, sin interrupciones.

Somos nosotros los que les devolvemos a la realidad porque es la hora de
hacer algo mas concreto, somos capaces hasta de afirmar que el nifio no se
concentra.

Nos quedamos bastante “desconcertados™ ante los nifios que fantasean sin
realizar nada.

Desde nuestro punto de vista el nifio gasta tiempo y energias, sin obtener
algo en concreto.

Yardley® afirma, que es exactamente este momento de latencia la fase
fundamental en su proceso de aprendizaje.

Es justo éste el instante en el cual el conocimiento del agua (en nuestro
caso especifico) entra a formar parte de la mente del nifio.

La sucesiva, mas articulada y completa utilizacion del agua es una
derivacion de esta etapa. No es oportuno, entonces, presionar al nifio en su
proceso de interiorizacion.

Evidentemente, una vez mas, seria un error plantear las primeras fases de
la educacion acuatica como momentos, aunque de tipo propedéutico, orientados
hacia la busqueda de una técnica natatoria cada vez mas perfeccionada.

Los nifios tendrian, por el contrario, que encontrarse lo mas a gusto
posible en el agua, para que desde muy pequefios maduren simplemente el

concepto de control del propio cuerpo.

¥ YARDLEY, A. (1976). Le sensazioni e sensibilita, Ed. Giunti Barbera, Firenze.
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Comprenderia adquirir los mecanismos de lo que se define como
“percepcion espacial”, en otras palabras “aprender a saber moverse” también en
un ambiente no habitual.

Ciertamente en la edad mas creativa los nifios podrian “inventarse la
natacion” por si solos, siendo mas conforme a sus caracteristicas psico-fisicas
(sélo si no estuvieran continuamente solicitados), y todo esto
independientemente del hecho de que tengan o no predisposicion.

El “saber moverse”, es el medio de comunicacion mas importante, y lo
sera para toda la vida.

Muchas emociones, muchos estados de animo, que toman forma y se
relacionan en los primeros momentos de contacto con el agua, se expresan mas
adecuadamente con los movimientos que con las palabras, y la posibilidad de
comunicar con el propio cuerpo es el resultado de una personalidad
armoénicamente desarrollada.

Es propio considerar que la educacién del movimiento es una etapa
fundamental al igual que lo es la educacion de pensar y escuchar. Y el
movimiento en agua no es una excepcion.

No puede ser evaluado en términos reductivos como simple ejercicio
fisico, y juzgado importante sélo por contribuir a un sano desarrollo del cuerpo.

Este esta intimamente conectado con la vida emocional del nifio, es parte
integrante, y todos los movimientos espontaneos que nacen de esta intima
relacion tienen que servir como base de sus actividades.

El nifio que es capaz de flotar, querra arriesgarse con una profundidad
cada vez mayor, quedandose en equilibrio sobre el agua y desplazandose en ésta

de un punto a otro de la piscina cada vez con mas control.
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La energia con la cual se mueve, la rapidez de ejecucion, el equilibrio,
llegan a ser componentes cada vez mas apropiados de su movimiento, que se
amplian mayormente si al nifio se le deja “libre” para descubrir por su cuenta
nuevas posibilidades y combinaciones del mismo, ademas de “inventar”
maneras diferentes de hacer la misma cosa.

Son movimientos espontaneos que tienen que ser estimulados, ya que en
un futuro, su manera de moverse estara intimamente relacionada con la
importancia que le hemos reservado.

Aplicarse para que aprendan de forma rapida la técnica especifica de una
forma de nadar, puede destruir la capacidad de un futuro nadador, a lo mejor un
potencial campedn.

Es muy facil que, durante nuestras clases, un pequefio cuento, una idea, un
objeto, favorezcan el movimiento expresivo.

El hecho de jugar con pececitos de colores, o barquitos, o ver el mar
moverse como s1 estuviera revuelto, o escuchar el silbido del viento entre los
arboles, puede hacer nacer “movimientos acuaticos” claramente creativos,
iesperados por parte de algunos, extremamente personales y originales por
parte de otros.

De hecho, los nifios vuelven a vivir, a través de sus movimientos, lo que
han observado y que ha encendido su fantasia.

“El movimiento en agua” llega a ser entonces, un lenguaje
maravillosamente flexible, poliédrico, a veces imprevisible, s1 a cada nifio se le
deja libre para poder descubrir su propio cuerpo.

La accion en agua lo mas variada posible, es una forma de energia

creativa que puede representar una fuente inagotable de inspiracion para el nifio.
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La monotonia, la repetitividad de la accién puede, al contrario, debilitar
esta energia produciendo momentos mecanicos.

Para obtener el esfuerzo creativo en los nifios el instructor sensible y
abierto respecto a este tipo de problemas, acepta cualquier accion del nifio que
tienda a enriquecer las propias experiencias acuaticas.

Subrayando la originalidad de ciertas soluciones, evidenciando sus
singulares ideas, intenta eliminar, de su proceso de aprendizaje, los esquemas de
pensamiento convencionales.

En un ambiente estimulante, el instructor propone actividades dejando a
los alumnos todo el tiempo para examinarlas, acepta preguntas de cualquier tipo,
propone utilizar constantemente la imaginacion como medio adecuado de
respuesta a los numerosos interrogantes.

El llamado “‘salto creativo™, es decir, el momento en el cual el nifio se
expresa de forma no tradicional y comun, no puede, ciertamente, ser producido
por el ensefiante, pero éste tiene mucha importancia en lo que es la preparacion
de las condiciones necesarias, en la creacion de situaciones favorables por las
cuales pueda realizarse.

Cuando en agua se crean condiciones propicias, los temores y la
consecuente agresividad del nifio disminuyen, mientras aumenta la confianza, la
sensacion de seguridad.

Favorecer en el nifio, ¢l “pensar de forma creativa™, significa hacer mucho
mas que no proponer ciertas condiciones propicias.

Los instructores pueden ayudar a los nifios a reflexionar y a descubrir
nuevas maneras de proceder, pueden inducir a los mismos a buscar multiples
cambios para los ejercicios tradicionales, pueden presentar diferentes situaciones

problematicas de manera tal que se estimule la capacidad creativa.
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Por ejemplo. las frases mas utilizadas durante nuestro trabajo en agua
podrian ser las siguientes: “;Cémo se podria dormir comodamente en el agua?”
“iS1 el agua estuviera fria como podriamos hacer para calentarnos?” *jDe
cudntas maneras podriamos desplazarnos a lo largo del borde de la piscina?” El
nifioc puede solucionar ciertos problemas cuando logra descubrir “nuevos
caminos” para alcanzar el mismo resultado, cuando tiene que comparar lo
aprendido precedentemente con situaciones nesperadas y cuando logra hacer
propio, un nuevo tipo de respuestas.

Es importantisimo permitir al nifio vivir e interpretar personalmente
ciertas experiencias, para que pueda adaptarse a un ambiente particular como el
acuatico.

Todavia es mas importante permitirle experiencias sustitutivas necesarias
para ejercitar la imaginacion.

Es oportuno que la educacion acuatica dé al nifio la posibilidad de
descubrir, ademas de memorizar.

Oportunamente solicitada v conducida por el instructor, la fantasia puede
representar un medio eficaz para minimizar ciertos aspectos y hacer sonreir al
nifio por el peligro imaginario que desde el primer momento lo habia
condicionado.

Sélo en estos términos el nifio acepta el desafio del ambiente y se enfrenta
a ¢l.

Es asi como se satistace la necesidad de autogestionarse y de afirmarse, ya
que el nifio advierte que sus pensamientos, sus sensaciones no son inducidas,

sino que nacen de su persona.
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La costumbre de jugar al juego fantasioso, por tanto, €s, una vez mas, un
medio para desarrollar la capacidad de concentracion y para ampliar los
intereses.

Como ya hemos afirmado anteriormente, la imaginacién se solicita
continuamente, no solo se utiliza en momentos particulares.

Nos encontramos, por tanto, en perfecta sintonia con Tudor Powell
Jones™ cuando afirma que “debemos considerar la imaginaciéon no tanto como
un medio para descubrir cosas nuevas, sino como la capacidad de descubrir
nuevos aspectos en el que ya existe”. Es esencial que el nifio pueda identificarse
con aquello que brota de su fantasia.

El nifio no estd obstaculizado en su deseo primario por esquemas
orientativos que buscan sobretodo un resultado final. Muy a menudo
pretendemos, una vez propuesto y explicado el ejercicio, una interpretacion y
resolucidn inmediata. Como ya hemos visto, al nifio es necesario concederle
tiempo, para que la experiencia se vuelva parte integrante y sobre ésta basar sus
propias respuestas.

La experimentacion, el pensamiento original, la 1iniciativa... deben
representar el momento determinante de nuestro trabajo en agua.

“Nuestro ambiente” debera estar en grado de tener siempre vivos los
intereses a través de continuos estimulos y nuevas motivaciones; exigira del
nifio participaciéon y colaboracion, ofreciendo “motivos™ siempre nuevos y
adecuados, para que no le falte a ninguno la posibilidad de auto realizarse.

Acabamos de afirmar la importancia de los continuos estimulos y lo

reafirmamos, pero especificando que continuos no significa agobiantes.

® POWELL JONES, T. (1974). L 'apprendimento creative, Ed. Giunti Barbera, Firenze.
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Dejemos libre al nifio para meditar, “para descansar”, para interiorizar. No
debemos preocuparnos excesivamente si €ste no aprende a nadar y pasa el
tiempo “jugueteando™. Contrariamente, la experiencia nos sugiere que aquello
que no logra hacer en un ciclo de quince clases, a veces lo realiza
improvisadamente.

Preocupémonos, en cambio, de que el nifio se sienta en armonia consigo
mismo y de que tenga esa tranquilidad mterior que lo sujete y lo ayude a superar
eventuales problemas.

El instructor que habla, que solicita la conversacion, que habitia al
alumno a pensar, representa indudablemente una guia 6ptima.

Pero es sobretodo su capacidad de escuchar la que evidencia su cualidad
de educador. Saber escuchar, deducir las necesidades de los nifios,
desdramatizar sus ansiedades, sus problemas, considerar sus proposiciones,
incluso las mas banales, puede representar un medio para incentivar su
desarrollo mental y sus capacidades.

Saber escuchar puede querer decir hacer madurar en el nifio la conciencia
de si mismo, la confianza en las propias posibilidades y aumentar la propia
autoestima.

El efecto beneficioso de esta positiva autovaloracion conduce a que en el
nifio “tome cuerpo™ la idea de proponerse un fin.

Citando John Dewey, Yardley” nos recuerda que “cuando un nifio se
propone por si mismo un fin a alcanzar esta en grado de encontrar los medios
para lograrlo™.

Seria un error, por tanto, forzar al nifio a experimentar “una capacidad”

antes de que se manifieste en éste, cierta disponibilidad.

LYARDLEY, A. (1976). Op. cit. p. 75
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Para que el aprendizaje activo y la busqueda espontanea no se reduzcan a
una mecanica instruccion, o a simples transmisiones de conocimientos, es
necesario descubrir y evidenciar el momento mas oportuno para aprender.

Por ello, también la educacidén acuatica es claramente un momento
importante en el desarrollo de la personalidad mfantil. Quizas no valoramos
suficientemente la gran responsabilidad e influencia que tenemos sobre la idea
que el mifio se hace de si mismo.

El problema no es tanto ¢l de “la inmersion™ o ¢l de “saber flotar™ ,
aunque sean indispensables, sino mas bien el de intentar ejercer una influencia
sobre el modelo en formacién de su personalidad.

La idea que el nifio tiene de si mismo, de hecho, esta determinada
claramente por los padres v por la familia, pero también por la mmagen que el
maestro le transmite.

El instructor representa, en estos términos, una persona significativa en su
vida, ya que puede avivar aspectos de su personalidad que de otra forma se
habrian quedado para siempre latentes.

A este proposito, Antony Storr’” afirma que “la personalidad es como una
arpa con muchas cuerdas. No todas se tocan al mismo tiempo y algunas pueden
quedarse en silencio para toda la vida™.

Creemos no descubrir nada al afirmar que nuestros alumnos durante el
trabajo acuatico son la copia perfecta de nuestra forma de ser, de nuestra forma
de interpretar las diversas situaciones.

Es nuestra tarea, entonces, crear ocasiones particulares para que gracias a
éstas, el mifio pueda percibir el modelo de su personalidad y lo alimente y

enriquezca dia tras dia.

%2 STORR, A. (1975). The integrity of personality, Ed. Peguin Books, Harmondsworth.
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Todo lo que hace en agua, todo lo que siente o lo que piensa, todo lo que
manipula, influye de forma profunda en el desarrollo de sus cualidades
haciéndolo capaz de realizarse verdaderamente a si mismo y de estar plenamente
satistecho.

Es tarea del instructor hacer lo posible para que este periodo no sea vivido
“melancolicamente™ por el nifio, y represente el primer paso para la busqueda y
la conquista de si mismo, favoreciendo el pleno desarrollo de sus dotes
naturales, estimulando con todos los medios posibles el proceso creativo y
suscitando en €l entusiasmo, placer, excitacion.

Claramente no podemos ensefiar “las actitudes”, pero si no tenemos
excesiva prisa, podemos “ayudarles a salir fuera” y ofrecer las estrategias a
utilizarse luego, para alcanzar fines mas articulados y precisos.

El nifio que aprende a ver la piscina como un lugar lleno de ocasiones y de
interés se encontrard en una posicion mejor de quien teme este ambiente, ya que
no tiene confianza en las personas que encuentra y duda de tener con éstas
relaciones constructivas v duraderas en el tiempo. /Imaginacién, fantasia, juego,
no podrian representar, en esta prospectiva, “un dique de contencion™ al
excesivo abandono precoz de nuestros nadadores adolescentes? Es adecuado
considerar con mucha seriedad la exigencia de una actividad acuatica que se
proponga como fin, la alegria, la serenidad, la experimentacién, la iniciativa;
condiciones ¢éstas aptas para convertir al nifio en un ser capaz de descubrir ¢l
maximo de sus cualidades, las cuales se utilizaran plenamente en el momento en
el que sean solicitadas particularmente.

De acuerdo con el pensamiento de Tudor Powell Jones™, es oportuno no

olvidar que “el elemento creativo es lo que Unicamente ¢l hombre posee de

# POWELL JONES, T. (1974). Op.cit. p. 80
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humano. Este representa el estrato mas profundo de su personalidad, la fuente de

de la curiosidad y de la sorpresa, el medio para obtener la armonia interior™.

84

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



Capitulo 2 — La natacién: aspectos generales

2.2.4 Incidencia del ambiente y uso de los materiales

Una de las principales caracteristicas educativas que incide, en gran
medida, sobre el desarrollo del nifio, es la curiosidad.

La necesidad de explorar, lo lleva a conocer todo lo que le rodea. El
elemento “descubrimiento” tiene como requisito fundamental su participacién
directa.

También Carl R. Rogers’ se expresa en estos términos.

Sin embargo, en piscina, infravaloramos muy a menudo esta necesidad en
el nifio vy no nos damos cuenta de que un hecho particular, en apariencia
insignificante, puede convertirse en un punto de partida extremadamente
interesante.

Como nos dice Yardley™, un simple objeto (usado como juego), estimula
la curiosidad del nifio y “crea la ocasion de canalizar las emociones, de
representar, jugando, situaciones que dan miedo o de exprimir una imaginacion
activa™.

Si es cierto que todo puede sugerir ideas, no es arriesgado afirmar que
también nosotros durante nuestra actividad de adaptacion al agua, podemos
sacar provecho de objetos llamados “material de desarrollo™.

Barquillas, peces de colores, ruedas hinchables, objetos flotantes, se
convierten en instrumentos que sirven para estimular los alumnos; representan
una ayuda efectiva y adquieren gran significado en la maduracién de sus

posibilidades fisicas.

* ROGERS, C. R. (1981). Libertd nell ‘apprendimento, Ed. Giunti Barbera, Firenze.
P YARDLEY, A. (1976). La scuola per Uinfanzia: sviluppe e apprendimento, Ed. Giunti Barbera, Firenze.
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Mediante su uso, los nifios estan mas atentos, mas motivados, mas
predispuestos a su educacion sensorial.

Por tanto, aquello que en apariencia parece banal, aquello que la mayoria
de las veces se usa apresuradamente o mcluso sin ninguna consideracion, puede
convertirse en un medio vital de educacion, como instrumento indispensable,
unido a la actividad especifica.

Todo nifio logra distinguir que algunos de estos objetos son mas
oportunos que otros para realizar un cierto tipo de experiencia, y son estos
mismos los que quieren manipular, puesto que son los que mejor responden a
sus necesidades y a sus expectativas personales.

Estos objetos deben ser agradables, de colores y funcionales, de manera
que se adapten totalmente a la actividad acuatica del nifio.

La experiencia nos sugiere que la curiosidad del nifio en agua es a veces
tan intensa que parece identificarse con el ambiente, logrando hasta considerarlo
como un medio natural de expresion.

El agua, siempre enciende la fantasia del nifio, nos corresponde a nosotros
hacer que las experiencias que maduran en ella tengan el tiempo necesario para
ser asimiladas y convertirse en parte integrante de ¢l

Segtin Sbarbati’™®, “el nifio es un explorador, lo que necesita es un
camino”.

Como afirma Jeffreys®’ “si los nifios tienen que responder genuinamente a
una experiencia, la experiencia no debe estar hecha a trozos por el enseflante: es

como 51 se capturase una mariposa vy se le arrancasen enseguida las alas™.

% SBARBATI, L. (1982). L educazione alla libertd in M. Montessori, Ed. Sabatini Grafiche, Ancona.
JEFFREYS M. V. C. (1983). L'insegnamento della storia: secondo il metodo delle "linee di sviluppo”, Ed. La
Nuova Italia, Firenze.
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Alice Yardley™ nos dice “muy a menudo el deseo del ensefiante de
obtener resultados tangibles, obliga al mifio a apresurar el paso a estadios
sucesivos de la experiencia. Si se insiste repetidamente sobre el resultado final,
se obtiene un modo de sentir inadecuado y superficial, ya que es propiamente el
proceso de exploracion el que educa y el que proporciona un cambio en la
personalidad.”

A veces la resultante de esta espera representa una meta de notable
importancia: la madurez del nifio.

Esta consideracion no es gratuita, sino que se encuentra, de hecho,
apoyada por la opinidén de numerosos padres, que, al principio incrédulos, tienen
que reconocer posteriormente las mejoras efectivas (no necesariamente técnicas)
de sus propios hijos.

A menudo hemos escuchado afirmar esta frase: “mi hijo desde hace un
tiempo se encuentra mas seguro de si mismo en la piscina, mas sereno y su
aprendizaje es mas satisfactorio™.

Por tanto, la familiarizacion, este primer periodo de impacto con el agua,
se muestra extremadamente delicado y especial.

Segun Bovi™, no es “poca cosa”, como la mayoria tiende a considerar.
Toda la personalidad del nifio se ve afectada en este particular momento.

Sostenemos que el fin educativo esencial, durante este tipo de actividad,
no es tanto aprender a ejecutar los diferentes ejercicios sino mas bien ejecutarlos
simplemente.

Cuando ¢l nifio dice: “voy a intentar flotar” se propone el alcance de un
objetivo, pero este objetivo es solo aparente, ya que este momento no es otro que

un medio para alcanzar el verdadero fin: su maduracion psicofisica.

% YARDLEY, A. (1976). Op. cit. p. 85
“BOVI, G. (1987). Op. cit. p. 73
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Ls esta, segin Sbarbati'®, la verdadera conquista formativa a la cual
tiende el nifio inconscientemente con su querer hacer.

A traves del gjercicio se desarrolla y se perfecciona ademas el autocontrol.

Esta no es, siempre segtin Sbarbati'®’, una potencialidad “preconstituida a
la experiencia”, sino que se ejercita y se afina mediante numerosos intentos, con
un empefio continuo a través de la actividad.

El nifio esta continuamente en relaciéon con el ambiente, del cual recibe
sensaciones, estimulos, miles de formas de estar, que lo hacen avanzar con
firmeza en el inaccesible camino del desarrollo.

Este ambiente se convierte en el verdadero maestro externo que,
desprovisto de catedra y ajeno a toda exigencia de tener que desarrollar a toda
costa un particular programa, se muestra como maestro creador de material y de
estimulos para el aprendizaje: es éste, el ambiente, el inico capaz de apagar esa
necesidad propia del nifio. El ambiente viene a ser como un todo, un algo

profundamente unitario, en el que se desarrolla una verdadera vida educativa y

no cualquier forma de instruccion.

100 SBARBATI, 1. (1982).0p. cit. p. 86
101 Thidem
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2.2.5 La superacion de los estados emotivos del nifio

Sin duda alguna, es posible afirmar que, contrariamente a lo que piensan
algunos instructores que entienden la actividad ludica en agua como una
“ocupacion poco util”, de escasa concrecion, o como derroche de fuerzas
superfluas, €sta se revela en cambio, como un valioso instrumento en la
formacion global del nifio.

A través del juego, el mifio puede superar realmente todo tipo de
obstaculos, y lograr una nueva y propia identidad que se traduce en una
familiarizacion con el ambiente acuatico.

El trabajo diario en agua, basado en el esfuerzo de la investigacién, de
inventiva, caracterizado por la creatividad, la improvisacion, la animacién
continua, se identifica con las necesidades del nifio, v responde de forma exacta
a tales exigencias.

De hecho, es en el juego donde se delinean vy se desarrollan todas las
capacidades principales del nifio, ya que éste implica la participacion mds vital
de toda su personalidad.

Como sostiene Wallon'™, el juego contiene las caracteristicas esenciales
para ser una verdadera “experiencia total”, en cuanto a que implica a la entera
unidad biopsiquica del sujeto.

Ningun juego es un fin en si mismo. Laeng afirma que “ningun juego se
puede encajar solo en una tipologia, va que comprende ¢ implica toda la

. . . 103
existencia infantil™.

12 RIGO, E. (1990). La psicopedagogia de Henri Wallon, Ed. Universitat de les Illes Balears, Palma de
Mallorca.
18 T AENG, M. (1984). Movimento gioco fantasia, Ed. Giunti Lisciani, Teramo.
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Segun Winnicot'™

, 81 los nifios juegan es por una serie de motivos que
parecen evidentes. El motivo de la eleccion, por ejemplo, tiene una gran
incidencia en el desarrollo psicologico y social del nifio.

En el juego, elegir o ser elegido revierte una importancia fundamental
que, de por si, parece una accion banal. Elegir implica, en otros términos, la
busqueda de ayuda, de solidaridad, especialmente en los instantes en los que el
nifio advierte ciertas sensaciones de dificultad. Por otro lado, comporta la
aparicion de relaciones, de lazos, también afectivos, ademds de establecer la
posibilidad de ser identificado y solicitado dentro de un grupo de pertenencia.

Elegir, en suma, quiere decir “darse cuenta del otro” y de sus
posibilidades, quiere decir crear las premisas para la instauracion de una alianza
primero, y de una amistad después.

Todos los juegos basados en la eleccion son, por tanto, ricos en estimulos
y motivaciones, ¢ inciden notablemente en el proceso de desarrollo del nifio.

Jugar para afirmarse es otro motivo que representa para el nifio una
condicion irrenunciable.

Cada vez que una tarea es superada, un obstdculo salvado, un problema
resuelto, éste consolida el concepto de si mismo, adquiere conciencia del propio
valor, y de las propias potencialidades. En el agua estos momentos son
innumerables, vistos con temor y a veces con angustia por parte del nifio, pero
realmente representan una gran conquista.

En el juego se encuentra siempre, ademas, un componente mas o menos
amplio de riesgo.

Segtin Baker'”, jugar a juegos con componentes de miedo, para eliminar

el temor jugando, es una utilizacién funcional comuin del juego. El nifio juega

14 WINNICOT, D. W. (1999). Gioco e realtd, Ed. AR. AR, Roma.
10 BAKER, D. (1979). Capire nel gioco, Ed. Cappelli, Bologna.
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por ¢jemplo al “dentista” o al “hospital” y haciendo esto acepta gradualmente el
propio miedo.

De la misma manera, el nifio juega en el agua “a hacer de tiburén™ o “el
torpedo™ tratando asi de eliminar el temor de no lograr flotar o de hundirse.

El desafio de las propias nseguridades, de hecho, comporta ¢l riesgo de
no lograr eliminarlas, va que el nifioc todavia no se encuentra en grado de
oponerse y reprimir los sentimientos de inquietud que forman parte integrante de
éste.

Solo la utilizacion de una “estrategia de pensamiento” como sostiene G.
Staccioli'®, esto es, el recurrir a un proyecto, incluso el mas sencillo posible,
puede representar la via para superar el riesgo del fracaso.

Jugar para compararse con la realidad y con sus compafieros es otro
motivo claramente estimulante que permite al mifio verificar las propias
posibilidades.

En la comparacion, son mnumerables los aspectos tenidos en cuenta: la
destreza, la velocidad de ejecucion, la capacidad perceptiva, las cualidades
cinestésicas, etc., utilizando, como objetivo incluso objetos comunes bajo la
forma de pequefios obstaculos.

Es 1mportante subrayar cémo juegos acuaticos que parecen
insignificantes, a veces infantiles, pueden contener aspectos formativos de los
cuales el nifio se apodera de forma espontanea, enriqueciendo, su patrimonio de
habilidades y seguridad.

También jugar a transformarse o a transformar es una necesidad decisiva

para el nifio.

106 STACCIOLI, G. F. y VUOTTO, E. (1986). Giocare per..., Ed. Giunti Lisciai, Teramo.
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En la vida cotidiana de los nifios, ¢l juego de transformacion toma un
valor extremadamente importante, mucho mas de lo que se pueda pensar. De
hecho, el “hacer de...” constituye la fuente de muchisimos juegos. Es suficiente
pensar con la “dedicacion” y la “participacion” con la que cada alumno
interpreta “el papel”, “el personaje”™.

La capacidad de transformacion del juego seguramente no tiene limites.

Todo nuestro trabajo en la piscina, sostiene esta hipotesis, ya que muchas
veces nos hemos complacido al observar que la “carta ganadora™ la tenian
sencillamente dos palabras: “;, jugamos a...?”.

Cambiar el significado sin modificar el gesto ha sido, desde siempre,
nuestra Unica y concreta preocupacion.

En otros términos, para efectuar “el deslizamiento™ (gesto) es mas
oportuno modificar su significado (el cohete). Estos actos simulativos, no solo
tienen la finalidad de redimensionar la realidad dentro de limites mas accesibles
para el nifio, evitando al maximo las posibilidades de fracaso, sino que también
estimulan v desarrollan una mayor autonomia de pensamiento, del pensamiento
creativo.

Cuando los nifios juegan a... (hacer el cohete) saben perfectamente que no
son verdaderos cohetes, pero se esfuerzan en parecerlo.

Hacen una separacion entre 1o que es real y 1o que no lo es.

Como nos dice Staccioli'®”, “sus acciones son separadas del verdadero
significado de las acciones mismas, y esta capacidad de separacion representa
otro importante paso en el crecimiento intelectual del nifio™.

A través de los juegos de transformacion, los aspectos cognitivos y

afectivos del nifio sufren un notable desarrollo y consolidacion, permitiéndole

7 Thidem
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hacer suyas y convivir con aquellas partes de su personalidad que mas lo
asustan.

Los juegos en agua son extremadamente adaptables, es decir que se
transforman continuamente, adecuandose a las necesidades psicoldgicas de cada
nifio.

Esta posibilidad de variacion es una caracteristica esencial de la actividad
ludica infantil y representa la primera condicidén para alcanzar los momentos
formativos y socializantes que son el objetivo primario.

Claramente, para nosotros los adultos no es facil comprender lo que el
juego significa para los nifios.

Evidentemente hemos olvidado completamente, o no queremos recordar,
las multiples experiencias de las que nos hemos enriquecido a través de su
practica.

Por desgracia, muchos de nosotros lo entiende todavia como un
“desahogo” y permite que el nifio “se abandone a esas practicas” solo en
momentos determinados, entendidos como forma de “descanso™ después de un
trabajo mas o menos comprometido.

En muchas piscinas, desafortunadamente para nuestros alumnos, “se
juega” en los minutos finales o “como premio™ después de haber nadado cierto
numero de veces.

Plantear una clase integramente basada en el juego es para muchos
mnstructores una meta lejana.

El ambiente, las familias, la carrera contrarreloj, las diversas formas de

condicionamiento, impiden, de hecho, una prospectiva de este tipo.
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Todavia es posible que algunos de los instructores admitan que ¢l juego
tiene alguna utilidad para el nifio pequefio, ;pero cuantos de éstos estan
dispuestos a considerarlo como factor esencial del desarrollo infantil?.

Susan Isaacs'® subraya que “el juego es la actividad esencial que permite
el equilibrio psiquico infantil™.

La capacidad de jugar del nifio, es entonces, la conquista mas importante
en su proceso de aprendizaje.

No podemos estar de acuerdo con aquellos que se quejan de que “los
nifios hoy en dia no hacen otra cosa que jugar y esto puede que no sea del todo
positivo”.

Seguiin nuestra opinién, por el contrario, las clases de educacion acuatica
deben ser esencialmente juego, continua emocion, descubrimiento de si mismos
y confianza.

Afortunadamente, nuestros mejores instructores, se han dado cuenta de
que el juego es algo que el nifio tiene que hacer y que hace por su propio bien.

Compartimos el pensamiento de A. Yardley'®

cuando afirma que “solo ¢l
nifio puede gozar de la sencillez”.

Las perplejidades iniciales, se van sustituyendo por la conviceidon de que
el juego es una necesidad vital, concreta, y de que el desarrollo psico-fisico del
nifio serd optimo soélo si éste ha podido jugar con pasién y total participacion.

Favoreciendo mayores y mas variadas ocasiones de juego, en una
atmoésfera de solidaridad, es como se atenmia “nuestro sentimiento de

culpabilidad”. Los momentos de juego pueden llegar a ser el centro de la

, .. . -, 110 . . .
armonia y de la comprensién, y como dice Pitré , los juegos infantiles “se

18 ISAACS, S. (1974). Aftos de infancia, Ed. Hormé, Buenos Aires.
1 YARDLEY, A. (1976). Op. cit. p. 73
W PITRE, G. (1883) Giochi fanciulleschi siciliani, Ed. Lauriel, Palermo.
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consideran “chiquilladas™ exclusivamente porque no tienen como base un

programa escolar o un manual de reglas establecidas™.
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2.2.6 Consideraciones de psicologia evolutiva

La psicologia evolutiva estudia el comportamiento de los nifios desde el
nacimiento hasta la adolescencia. Incluye sus caracteristicas fisicas, cognitivas,
motoras, lingliisticas, perceptivas, sociales y emocionales.

Los psicélogos infantiles itentan explicar las semejanzas y las diferencias
entre los nifios, asi como su comportamiento y desarrollo, tanto normales como
anormales. También desarrollan métodos para tratar problemas sociales,
emocionales y de aprendizaje, aplicando terapias distintas.

Las dos cuestiones criticas para los psicologos infantiles son: primero,
determinar cémo las variables ambientales (el comportamiento de los padres,
por ejemplo) y las caracteristicas bioldgicas (como las predisposiciones
geneticas) interactian e influyen en el comportamiento; vy segundo, entender
como los distintos cambios en el comportamiento se interrelacionan.

Debido a la necesidad de tener un conocimiento exhaustivo de las edades
en ¢l intervalo elegido para nuestro estudio hemos considerado oportuno incluir
una introduccion de psicologia evolutiva para comprender y tener en
consideracién los grandes cambios fisiolégicos y la amplia variedad de
comportamientos que caracterizan los nifios de estas edades, sobre todo con
respeto a la evolucidn general de los aspectos motores, cognitivos y sociales mas
destacables de este intervalo.

Haciendo referencia a los estudios realizados por wvarios autores,

111 112 113

Isaacs ", Cratty *, Justo™ -, proponemos los datos expuestos en este apartado.

HITSAACS, 5. (1974). Op. cit. p. 94

12 CRATTY. B. (2003). Desarrollo motor en los nifios, Ed. Paidos, Barcelona.

3 JUSTO, E. (2000). Desarrollo psicomotor en educacién infuntil: bases para la intervencion en
psicomotricidad, Ed. Universidad de Almeria, Almena.
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2.2.6.1 Apunte histérico

Tanto Platon como Aristoteles escribieron sobre la infancia. Platon
sostenia que los nifios nacen ya dotados de habilidades especificas que su
educacion puede y debe potenciar. Sus puntos de vista, segin nos dice
Lefrancois'"”, siguen hoy vigentes en la idea de las diferencias individuales ante
una misma educacion. Aristételes, por su parte, propuso métodos de observacion
del comportamiento infantil, que fueron, como nos dice Fernandez'"”,
precursores de los que hoy aplican los investigadores. Durante varios siglos
después, apenas hubo interés por el estudio del nifio, al que se veia como un
adulto en miniatura, hasta que en el siglo XVIII el filosofo francés Jean-Jacques
Rousseau se hizo eco de las opiniones de Platon, postulando, como nos refiere
Berk''®, que los nifios deberian ser libres de expresar sus energias para
desarrollar sus talentos especiales. Esta perspectiva sugiere que el desarrollo
normal debe tener lugar en un ambiente no restrictivo, sino de apoyo, 1dea que
hoy nos resulta muy familiar.

En el siglo XIX, la teoria de la evolucion dio un fuerte impulso al examen
cientifico del desarrollo infantil. Darwin, como nos dice Secadas''’. hizo
hincapié en el instinto de supervivencia de las distintas especies, lo que provocd
el interés por la observacion de los nifios y por conocer los distintos modos de
adaptacion al entorno, como medio también de conocer ¢l peso de la herencia en

el comportamiento humano. Estos estudios tuvieron un valor cientifico limitado

M LEFRANCOIS, G.R. (2001). El ciclo de la vida, Ed. International Thomson, Madrid.

1S FERNANDEZ, E. (2000). Explicaciones sobre el desarrollo humano, Ed. Piramide, Madrid.

US BERK, L. (1999). Desarrollo del nifio y del adolescente, Ed. Prentice Hall, Madrid.

W7 SECADAS, F. (1992). Procesos evolutivos y escala observacional del desarvollo del nacimiento a la
adolescencia, Ed. TEA, Madnd.
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por su falta de objetividad ¢ incapacidad para describir adecuadamente los
comportamientos observados, haciendo imposible su validacion.

La investigacion cientifica sobre el desarrollo infantil hizo grandes
progresos a comienzos del siglo XX.

118 . o
| cred un 1instituto de

El psicologo estadounidense Arnold Gesel
mnvestigacion en la Universidad de Yale con el unico objetivo de estudiar a los
nifios, analizando su comportamiento a través de filmaciones. Ademas de
introducir esta técnica, Gesell aplico el método cruzado por secciones, en el que
distintos nifios son observados a varias edades diferentes, planteando por vez
primera un desarrollo intelectual por etapas semejantes a las del desarrollo fisico
infantil.

Los resultados reunidos durante un periodo de veinte afios ofrecieron
informacion abundante sobre los esquemas y las cifras claves en el desarrollo
evolutivo, del que también se sefialaron pautas, segun la edad, para una amplia
variedad de comportamientos. Estas normas serian empleadas tanto por los
profesionales de la educacion como por los padres para valorar su desarrollo. El
problema de estos estudios basados en la observacion fue que, al tomar como
punto de partida la evolucién y la genética, no hicieron referencia en las
variables ambientales, que fueron practicamente excluidas de los trabajos sobre
la inteligencia.

Mientras la observacion cientifica vivia sus mejores momentos, otros
investigadores escribian sobre la funcion del ambiente en el desarrollo y

119

comportamiento infantiles. Como nos refiere Palacios , Sigmund Freud hizo

18 GESELL, A. (1987). Diagndstico del desarrollo normal y anormal del nifio. Evaluacion y manejo del
desarrollo neuropsicoldgico normal v anormal del nifio pequefio y el preescolar. Edicion actualizada y ampliada
por H., Knobloch v B. Pasanick. Paidos psicometria y psicodiagnostico, Ed. Paidos.

19 PATLACIOS, T y MARCHESI, A. (1999). Desarrollo psicolégico v Educacion: 1. Psicologia Fvolutiva,
(2%d), Ed. Alianza Psicologia, Madrid.
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hincapi¢ en el efecto de las variables ambientales en el desarrollo, e insistid
especialmente en la importancia del comportamiento de los padres durante la
infancia, fundando toda una corriente y estableciendo una serie de teorias
basicas sobre el desarrollo de la personalidad.

Navarro'®, nos refiere como el psicélogo estadounidense John B. Watson,
uno de los fundadores y el principal representante del conductismo, insistio
también en la importancia de las variables ambientales, en este caso analizadas
como estimulos progresivamente asociados por condicionamiento a diferentes
respuestas, que se aprenden y modelan al recibir refuerzos positivos
(recompensas) © negativos (castigos), o simplemente desaparecen por la
ausencia de refuerzos tras su ejecucion.

Esta perspectiva, que tuvo en la década de 1950 un gran impacto en las
investigaciones, negaba casi totalmente la influencia de variables biologicas o
predisposiciones innatas. De esta forma el recién nacido era una especie de 'hoja
en blanco' sobre la que los diferentes comportamientos vendrian determinados
por las circunstancias ambientales de determinadas experiencias, por lo que las
diferencias entre los distintos individuos serian fruto unicamente de esas
distintas  experiencias. La escuela conductista reforzo los  estudios
experimentales e incorporo la psicologia infantil a la corriente fundamental de la
psicologia. No obstante, aunque sus contribuciones al estudio del desarrollo
fueron importantes, hoy su perspectiva se considera excesivamente simplista.

A comienzos de la década de 1960, la atencion se volcd en los estudios
del psicologo suizo Jean Piaget, quien desde los afios veinte habia escrito sobre

el desarrollo cognitivo del nifio. Battro'*', nos dice como Piaget denominaba a

2O NAVARRO CUEVA, R. (1994). Del condicionamiento cldsico a la Terapia Conductual Cognitiva: hacia un
modelo de integracidn, en Aprendizaje y Comportamiento, vol. 10, AL AM.O.C, Lima.
BLBATTRO, AM. (1971). El pensamiento de Jean Piaget, Ed. EMECE, Buenos Aires.
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su clencia como epistemologia genética (estudio del origen del conocimiento
humano) y sus teorias dieron lugar a trabajos mas avanzados y profundos, con
mas entidad tedrica en psicologia infantil. Estos trabajos utilizan tanto métodos
de observacion como experimentales y, teniendo en cuenta el comportamiento,
integran variables biologicas y ambientales. Gingsburg'? afirma que la actual
psicologia evolutiva tiene sus origenes en la teoria de la evolucion darwiniana,
pero también incorpora las preocupaciones de Watson y los conductistas por las
influencias ambientales.

Una teoria del desarrollo debe reflejar el intento de relacionar los cambios
en el comportamiento con la edad cronologica del sujeto; es decir, las distintas
caracteristicas conductuales deben estar relacionadas con las etapas especificas
del crecimiento. Las leyes que regulan las transiciones entre estas diferentes
etapas del desarrollo también deben identificarse. Las principales teorias
evolutivas son la teoria freudiana de la personalidad y la de la percepeidn y
cognicion de Piaget. Ambas explican el desarrollo humano en la mteractividad
de las variables biologicas y ambientales.

Rodrigué' > nos dice que la teoria de Freud sostiene que una personalidad
sana requiere satisfacer sus necesidades instintivas, a lo que se oponen el
principio de realidad y la conciencia moral, representados desde una perspectiva
estructural por las tres instancias de la personalidad: el ello (fuente de los
impulsos instintivos), ¢l vo (instancia intermedia, que trata de controlar las
demandas del ello y las del superyé adaptandolas a la realidad) y el superyo
(representacion de las reglas sociales incorporadas por el sujeto, especie de

conciencia moral).

122 GINGSBURG, H. v OPPER, S. (1972). La teoria del desarrollo intelectual de Piaget, Ed. del Castillo,
Madrid.

123 RODRIGUE, E. (1996). Sigmund Freud. El siglo del Psicoanalisis, Ed. Sudamericana; Vols. I, TT, Buenos
Aires.
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El centro fisioldgico de los impulsos instintivos se modifica con la edad, y
los periodos de los diferentes centros se denominan etapas. El “ello” de los
recién nacidos, por ejemplo, alcanza la maxima satisfaccién al mamar, actitud
que define la etapa oral, primera etapa de las cuatro que permiten llegar a la
sexualidad adulta.

Por su parte, como nos dice Pulaski'?!, Piaget basa sus teorias sobre el
supuesto de que desde el nacimiento los seres humanos aprenden activamente,
aun sin incentivos exteriores. Durante todo ese aprendizaje el desarrollo
cognitivo pasa por cuatro etapas bien diferenciadas.

En la primera etapa, la de la mteligencia sensomotriz (del nacimiento a los
2 afios aproximadamente), el nifio pasa de realizar movimientos reflejos
inconexos al comportamiento coordinado, pero aun carece de la formacion de
1deas.

Como nos dice Bringuier'”, en la segunda etapa del pensamiento
preoperacional (de los 2 a los 7 afios aproximadamente), el nifio es capaz ya de
formar y manejar simbolos, pero aun fracasa en el intento de operar logicamente
con ellos, como probo Piaget mediante una serie de experimentos.

En la tercera etapa, la de las operaciones intelectuales concretas (de los 7
a los 11 afios aproximadamente), comienza a ser capaz de manejar las
operaciones logicas esenciales, pero siempre que los elementos con los que se
realicen sean referentes concretos (no simbolos de segundo orden, entidades
abstractas como las algebraicas, carentes de una secuencia directa con el objeto).

Por ultimo, en la etapa de las operaciones formales o abstractas (desde los

12 afios en adelante, aunque, como Piaget determind, la escolarizacion puede

M PULASKI, MA.S. (1974). Per compendre Piaget, Ed. 62, Barcelona.
128 BRINGUIER, I.C. (1971). Conversaciones con Fiaget, Ed. Granica, Barcelona.
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adelantar este momento hasta los 10 afios incluso), el sujeto se caracteriza por su
capacidad de desarrollar hipotesis y deducir nuevos conceptos, manejando
representaciones simbolicas abstractas sin referentes reales.

Los diversos aspectos del desarrollo del mifio abarcan el crecimiento
fisico, los cambios psicologicos y emocionales, v la adaptacion social. Muchos
determinantes condicionan las pautas de desarrollo y sus diferentes ritmos de
implantacion.

Entre el nacimiento y los 2 afios tienen lugar los cambios mas drasticos en
el terreno de la actividad motora. El nific pasa de los movimientos
descoordinados del recién nacido, en el que predomina la actividad refleja, (por
ejemplo, el reflejo de prensién, que si se roza provoca el clerre involuntario de
los dedos de la mano formando un puiio), a la coordinacion motora del adulto a
traveés de una serie de pautas de desarrollo complejas. Por ejemplo, el caminar,
que suele dominarse entre los 13 y los 15 primeros meses, surge de una
secuencia de catorce etapas previas.

La investigacion muestra que la velocidad de adquisicion de las
capacidades motoras es determinada de forma congénita, vy que en su
aprendizaje no influye la practica. No obstante, segun Shaffer'”, si el sujeto es
sometido a restricciones motoras severas, se alteraran tanto la secuencia como la
velocidad de este proceso.

Despues de adquirir las capacidades motoras basicas, el nifio aprende a
integrar sus movimientos con otras capacidades perceptivas, especialmente la
espacial. Ello es crucial para lograr la coordinaciéon ojo/mano, asi como para

lograr el alto nivel de destreza que muchas actividades deportivas requieren.

126 SHAFFER, D.R. (2002). Desarvrollo Secial y de la Personalidad, Ed. International Thomson, Madrid.
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Las teorias de la personalidad mtentan describir como se comportan las
personas para satisfacer sus necesidades fisicas y fisiologicas. La incapacidad
para satisfacer tales necesidades crea conflictos personales. En la formacion de
la personalidad los nifios aprenden a evitar estos conflictos y a manejarlos
cuando 1nevitablemente ocurren. Los padres excesivamente estrictos o
permisivos limitan las posibilidades de los nifios al evitar o controlar esos
conflictos.

Una respuesta normal para las situaciones conflictivas es recurrir a los
mecanismos de defensa, como la racionalizacidon o la negacion (por giemplo,
rechazando haber tenido alguna vez una meta u objetivo especifico, aunque sea
obvio que se tuvo).

Un nifio con una personalidad equilibrada, integrada, se siente aceptado y
querido, lo que le permite aprender una serie de mecanismos apropiados para
manejarse en situaciones conflictivas.

Las actitudes, valores y conducta de los padres influyen sin duda en el
desarrollo de los hijos, al 1gual que las caracteristicas especificas de é&stos
influyen en el comportamiento y actitud de los padres.

- S 127
Algunas investigaciones, entre las cuales la de Roman

, han llegado a la
conclusion de que el comportamiento y actitudes de los padres hacia los hijos es
muy variada, y abarca desde la educacidon mas estricta hasta la extrema
permisividad, de la calidez a la hostilidad, o de la implicacion ansiosa a la mas
serena despreocupacion.

Estas variaciones en las actitudes originan muy distintos tipos de

relaciones familiares. La hostilidad paterna o la total permisividad, por gjemplo,

127 ROMAN, JM., SANCHEZ, S., SECADAS, F. (1996). Desarrollo de habilidades en nifios pequefios, Ed.
Piramide, Madrid.
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suelen relacionarse con nifios muy agresivos y rebeldes, mientras que una
actitud calida y restrictiva por parte de los padres suele motivar en los hijos un
comportamiento educado y obediente. Los sistemas de castigo también influyen
en el comportamiento. Por ejemplo, los padres que abusan del castigo fisico
tienden a generar hijos que se exceden en ¢l uso de la agresion fisica, ya que
precisamente uno de los modos mas frecuentes de adquisicién de pautas de
comportamiento es por imitacion de las pautas paternas (aprendizaje por
modelado).

Segtin Aimard'*®, las relaciones sociales infantiles suponen interaccién y
coordinacion de los intereses mutuos, en las que el mifio adquiere pautas de
comportamiento social a traveés de los juegos, especialmente dentro de lo que se
conoce como su “grupo de pares” (nifios de la misma edad y aproximadamente
el mismo estatus social, con los que comparte tiempo, espacio fisico y
actividades comunes).

De esta manera pasan, desde los afios previos a su escolarizacion hasta su
adolescencia, por sistemas sociales progresivamente mas sofisticados que
influiran en sus valores y en su comportamiento futuro. La transicion hacia el
mundo social adulto es apoyada por los fendémenos de liderazgo dentro del
grupo de 1guales, donde se atribuyen roles distintos a los diferentes miembros en
funcién de su fuerza o debilidad. Ademas, el nifio aprende a sentir la necesidad
de comportarse de forma cooperativa, a conseguir objetivos colectivos v a
resolver conflictos entre individuos. La conformidad (acatamiento de las normas
del grupo social) con este grupo de pares alcanzara su cota maxima cuando el

nifio llegue a la pubertad, a los 12 afios aproximadamente, y nunca desaparecera

128 ATMARD, P. (1993). El lenguaje del nifio, Breviarios del FCE No. 358, México.
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del comportamiento social del individuo, aunque sus manifestaciones entre los
adultos sean menos obvias.

El proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo aceptable
(positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento se llama
socializacion. Se espera que los nifios aprendan, por ejemplo, que las agresiones
fisicas, el robo y el engafio son negativos, y que la cooperacion, la honestidad y
el compartir son positivos. Algunas teorias, entre las cuales la de Bower'”,
sugieren que la socializacion solo se aprende a través de la imitacion o a traveés
de un proceso de premios y castigos.

Sin embargo, segun Mattelart®’, las teorias mas recientes destacan el
papel de las wvariables cognitivas y perceptivas, del pensamiento y el
conocimiento, y sostienen que la madurez social exige la comprensién explicita
o mmplicita de las reglas del comportamiento social aplicadas en las diferentes
situaciones tipo.

La socializacion también incluye la comprension del concepto de
moralidad. El psicologo estadounidense Lawrence Kohlberghas, citado por
Olivar™', demostré que el pensamiento moral tiene dos niveles: en el inferior las
reglas se cumplen solo para evitar el castigo (nivel caracteristico de los nifios
mas pequefios), v en el superior, el mdividuo comprende racionalmente los
principios morales universales necesarios para la supervivencia social. Hay que
tener en cuenta que la comprension de la moralidad a menudo es incoherente
con el comportamiento real, por lo que, como han mostrado algunas
investigaciones empiricas, el comportamiento moral varia en cada situacién y es

impredecible.

Y BOWER, T. (1984). “El mundo perceptivo del nifio”. 3* ed. , Ed. Morata, Madrid.

BOMATTELART, A. (1997). “Historia de las teorias de la comunicacion”, Ed. Paidds Comunicacion, Madrid.
Bl OLIVAR R., R. (1997). “Psicologia y FEducacion para la Prosocializacién” Bd. Ciudad Nueva, Buenos
Aires.
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Los psicologos mfantiles contintan interesados en la interaccion de los
condicionantes biologicos y las circunstancias ambientales que influyen en el
comportamiento v su desarrollo, en el papel de las variables cognitivas en la
socializacion, y en la comprensidon misma de los procesos cognitivos, su
adquisicion y evolucion.

Actualmente, los psicologos estan de acuerdo en que determinados
factores biologicos de riesgo, como el peso escaso en el momento del
nacimiento, la falta de oxigeno antes o durante el mismo y otras desventajas
fisicas o fisioldgicas son importantes en el desarrollo y en el comportamiento
posterior del mdividuo.

Gran parte de las investigaciones actuales en psicologia del desarrollo o
evolutiva tratan de identificar los componentes cognitivos (la memoria o la
capacidad de atencion) empleados en la resolucién de problemas asi como las
capacidades que tienen los nifios de enfrentarse a las dificultades encontradas
durante el proceso de desarrollo motor (coordinacion, lateralidad, etc.) sobre

todo durante las practica de una alguna actividad fisica.

2.2.6.2 Los nifios entre 3 y 4 afios

Entre los 3 y los 4 afios empieza la fase de percepcion global del propio
cuerpo y se micia el reconocimiento de los grandes segmentos corporales que lo

forman.
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Motricidad gruesa

Hay menos balanceo al caminar.

Cuando camina lo hace con un punto de destino.

Puede rodear obstaculos.

Sus pies son mas seguros y rapidos.

Puede aumentar y disminuir la velocidad con mayor facilidad.
Al bajar escaleras todavia junta los pies.

Realiza saltos de altura de hasta 30 centimetros.

Equilibrio: puede parar durante unos segundos sobre una pierna y puede

caminar de puntillas.

Control postural: jugando en el suelo puede inclinarse o ponerse en

cuclillas.

Toma de conciencia de las posturas corporales: de pie, sentado, estirado,

ete.

Es capaz de iniciar ¢ interrumpir un movimiento.
Coordina brazos y piernas con una motricidad ritmica.
Hace desplazamientos sencillos en grupo para el espacio.
Sabe reptar, gatear y arrastrarse.

Conoce conceptos de rapido y lento.

Es capaz de imitar gestos sencillos.
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Motricidad fina

e Ha adquirido el control de los principios de la palanca (maneja cuchara y
lapiz).

e Mejora importante en el control de trazados de rectas y curvas.

o FEs habil en las coordinaciones 6culo-manuales.

o Puede llenar, vaciar y trasvasar recipientes.

Conducta adaptativa

o Tiene sentido de la gama pero no sabe sefialar colores.

e Consigue un mayor dominio de los movimientos en posicion vertical y
horizontal, aunque es nulo en el sentido oblicuo.

e Puede contar hasta tres.

e Puede comparar dos objetos.

e Sc entretiene en juegos estaticos durante mas tiempo y la manipulacién

del material de juego es mas fina.

Lenguaje

o Responde a las palabras: como, dentro, sobre y debajo.
& Suvocabulario se triplica llegando a una media de 1000 palabras.
o Utiliza frases sencillas y bien formadas utilizando plurales.

o [os soliloquios y juegos dramaticos le complacen.
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e FEs capaz de identificar funciones: frente a cosas cotidianas puede explicar

la utilizacién de algunas.

Memoria

e Conoce sunombre completo.
e Conoce nombres de diferentes partes del cuerpo.

e Puede memorizar versos y canciones sencillas que recitard con un

pequefio estimulo.

Conducta persona y social

e Conciencia de si mismo y de los demas: cada vez es mas consciente de si
mismo como una persona y también de la posicion que ocupa entre estas
personas.

o Tiene una conciencia clara de su propio sexo ante la pregunta ;nifio o
nifia?.

e En esta etapa su vida social se va ampliando muy rapidamente (le
interesan cada vez mas los juegos con otros nifios).

e FEs capaz de negociar transacciones reciprocas sacrificando satisfacciones
inmediatas frente a la promesa de un beneficio posterior.

e Empieza a comprender lo que significa esperar su tumo.

o Entiende y asume la propiedad de los juegos y la comparte.
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¢ FEn las manifestaciones de oposicion contra alguna cosa, utiliza cada vez
mas el lenguaje en detrimento de las rabietas.

e Las sensaciones externas son importantes para establecer un primer
dialogo corporal con sus compafieros.

e Utiliza al resto de nifios como objetos o juegos.

Habitos

e Todavia hace una hora de siesta.

¢ Bebe solo sin derramar el liquido del vaso.

e Coge la cuchara y el tenedor entre el pulgar vy el indice.

e Puede comer solo.

e Sabe desprender los botones delanteros y los que estan al lado (no los de
atras).

e Sabe desatarse los zapatos y sacarselos.

e Sc puede colocar alguna prenda de ropa sencilla.

e Se calza los zapatos (no siempre en el pie correcto).

e Sabe lavarse y secarse bien las manos.

e Control total de esfinter.

A esa edad ya han establecido un primer equilibrio afectivo-sensorio-
motriz entre la espontaneidad y el control, sin el cual la estructuracion espacio-
temporal no puede efectuarse (dislexia). Asi serd necesario que estos
automatismos se afirmen y perfeccionen para que sirvan de soporte en las
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actividades intencionales, de las que la representacion mental ira ocupando cada
vez mas lugar.

Mediante expresiones del cuerpo manifiesta las experiencias emotivas y
afectivas conscientes e inconscientes. La representacion simbdlica tiene, aqui,
una gran mmportancia, ya que puede satisfacer deseos en su mundo imaginario
que en el mundo objetivo ya no puede.

Antes de los tres afios el nifio tiene una conciencia difusa de su cuerpo. Es
cuando aparece la funcidn de interiorizacion cuando presta atencidon a su propio

cuerpo y empieza a construirse la estructuracion del esquema corporal.

2.2.6.3 Los nifios entre 4 y 5 anos

A nivel general

e Es importante ¢l trabajo con las manos ya que se inicia en esta edad el
conocimiento de los dedos y la perfeccion dculo-manual.

e Inicio del conocimiento de movilidad e inmovilidad.

e Sabe mantenerse en equilibrio llevando objetos en 1 ¢ 2 manos.

e Empieza a coordinar movimientos que le permiten el dominio del
equilibrio estatico y dinamico.

e Sc pasa de una etapa de bilateralidad simétrica al descubrimiento de los
movimientos asimétricos tanto de imitacion como de mnvencion.

e THace saltos de altura y longitud.
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e FEmpieza a nombrar y conocer diferentes partes del cuerpo.

e Inicia el control respiratorio.

A nivel de autonomia

e Sabe ponerse los zapatos en el pie que le corresponde.

A nivel higienico

e Sabe lavarse y peinarse.

2.2.6.4 Los ninos entre Sy 6 anos

A nivel general

El fundamento de esta etapa es la maduracion del eje de simetria, el
refuerzo de la propia lateralidad como la verbalizacion y utilizacion de derecha e

izquierda.

& Conocimiento de derecha e 1zquierda.
& Conocimiento de horizontal y vertical.

o Puede independizar movimientos de cuerpo-brazos y brazos-manos.
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e Sabe nombrar y explicar diferentes funciones de las partes del cuerpo.
e Imitacion del control respiratorio.

o FEs capaz de realizar actividades de relajacion general.

A nivel de autonomia

e Conoce sunombre y su edad.

e Sabe vestirse y desnudarse.

A nivel higiénico

e Sabe secarse bien las partes del cuerpo.

2.2.6.5 Los nifios entre 6 y 7 anos

Caracteristicas motoras

& [.a fuerza crece de un modo regular durante toda su etapa, desempefiando
desde los 6 afios un papel importante en los juegos de lucha y de
acrobacia.

& A los seis afios su coordinacion ha mejorado, puede hacer botar una pelota
ante €l y cogerla correctamente.
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¢ Sigue unos dos metros en linea recta.

e FEs capaz de hacer equilibrios sobre una pierna.

e Mejora su lateralidad y sus conocimientos del espacio y del tiempo.
e Sudesarrollo progresa en el sentido de la precision y la resistencia.

e FEl dibyjo y la pintura son fuentes de grandes satisfacciones.

Caracteristicas cognitivas

e Su pensamiento empieza a mostrar realismo objetivo. Dandose cuenta de
que no todo es posible a la voz de va y en la que, para hacer cualquier
cosa, hay que tener en cuenta las propiedades de los objetos.

e Pensamiento mas analitico y mas sensible a las relaciones objetivas. Se
plantea el porque de las cosas, no haciendo las cosas porque si.

e La inteligencia practica cada vez precede y dirige mas la accién en lugar

de seguirla o acompafiarla.

Caracteristicas psicosociales

e FEstablece relaciones de juego de competencia, de colaboracion e

mnteraccion.

e La amistad se traduce para ellos en la ayuda y apoyo unidireccional (un

amigo es alguien que hace cosas que nos gustan).
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2.2.6.6 Los nifios entre 7 y 8 anos

Caracteristicas motoras

e Continua madurando todos los aspectos motores: lateralidad,
coordinacidn, desplazamientos, etc.

¢ Puede hacer movimientos mucho mas especificos como: bolitas de papel
con ¢l pulgar ¢ indice de una sola mano, saltar distancias de 5 metros
miciando el salto con la pierna no habil, mantenerse en cuclillas con los
ojos cerrados.

¢ Realiza movimientos segmentarios de acuerdo a una orden: indicar ¢l ojo

derecho, levantar el brazo derecho, etc.

Caracteristicas cognitivas

¢ Continua su acercamiento al pensamiento objetivo.
e A partir de esta edad admite relaciones de casualidad entre los fenémenos:
las nubes ya son movidas por alguna fuerza natural, antes creian que se

movian porque nosotros las movemos o decimos que se mueven.

Caracteristicas psicosociales

e Las relaciones con el adulto son muy importantes ya que estos ultimos

moldean, ensefian y refuerzan las conductas de los mas pequefios.
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Las relaciones con los iguales también, forjan el concepto que tiene el

nifio sobre si mismo.

Las relaciones con los iguales son de igualdad, cooperacion vy

reciprocidad.
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2.3 Desarrollo de la motricidad en agua

2.3.1 Introduccion

El movimiento se va produciendo en el ser humano desde que nace y se
va afinando a través de la maduracion y las experiencias propias. Estas etapas
son las que se suceden en el nifio y resultan por tanto, motivo de estudio para el
ensefiante puesto que su labor docente incide en el desarrollo de la motricidad en
el educando.

Desde el momento en que el nifio nace, inicia, a la par que su crecimiento
biologico, el proceso de descubrimiento de su “yo™ y del mundo que le rodea; el
conocimiento progresivo de si mismo y de su entomo se fundamenta en el
desarrollo de sus capacidades de percepcion y de movimiento.

El desarrollo perceptivo-motor es el umbral desde el que se inicia el
movimiento en ¢l ser humano a partir del momento en que abre los 0jos a este
mundo. Se va dando a la par que el desarrollo biolégico (en donde se observan
los cambios fisicos relativos al peso y la estatura); al desarrollo fisioldgico (en
donde se presentan cambios internos y externos que son mas observables en el
periodo de la pubertad), y también los cambios psicolégicos (en donde la
conducta se va transformando a medida que el ser humano crece, se comunica y
se interrelaciona con sus semejantes hasta llegar a conformar una personalidad
propia).

Este proceso, llamado perceptivo-motor, puede describirse como ¢l paso
para alcanzar la coordinacion de la actividad motora (de movimiento) a través de

la organizacion de los estimulos sensoriales.
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Para entender el significado de la percepcidén, habrda que iniciar
considerando que los sentidos son, en primera instancia, el vehiculo a través del
cual el ser humano recibe los estimulos provenientes tanto de su mterior, como
del exterior. Posteriormente, cuando un conjunto de sensaciones han sido
procesadas por la mente, se transforman en una percepcion. De tal forma, que
todo movimiento voluntario, es resultante de la informacion percibida a través
de los distintos estimulos sensoriales.

Las capacidades coordinativas que se desarrollan a lo largo del proceso
perceptivo-motor, representan los puntos de partida para el aprendizaje de
movimientos mas elaborados que seran posibles a traves de la afinacion de la
coordinacion, la cual se observa en una ejecucion cada vez mas eficaz del
movimiento.

El desarrollo perceptivo-motor por tanto, es un proceso que se lleva a
cabo en el nifio desde que nace hasta aproximadamente los seis o siete afios de
edad, por ser la etapa que resulta mas propicia para estimular cada una de las
capacidades que conforman, como nos dice Williams'?, sus tres componentes
fundamentales: la corporalidad; la temporalidad y la espacialidad. La sintesis de
todos estos elementos se hace evidente en la adquisicion del equilibrio y
posteriormente de la coordinacién, capacidades que en su conmjunto, van
permitiendo al nifio despertar al conocimiento de si mismo, del espacio, de las
personas y de los objetos que le rodean.

Pero, ;qué es una capacidad? Batalla'>

nos dice, que una capacidad es en
principio, aquella cualidad (atributo nato) que se va afirmando en el nifio por

medio de los procesos de maduracion; cualidad, que al ser mejorada a traves de

B2 WILLIAMS, H. (1983), Perceptual and Motor Development, Ed. Prentice Hall, New Jersey.
B BATALLA, A. (2000). Habilidades motrices”, Ed. INDE, Madrid.
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la practica, llega a convertirse en una capacidad. De tal forma, las capacidades
motrices constituyen los cimientos de las habilidades motrices.

Para entender qué son las habilidades motrices, tenemos que empezar por
definir al movimiento y conocer qué son los patrones de movimiento, asi como
los patrones fundamentales o basicos de movimiento. Para ser mas precisos en
lo que a terminologia se refiere, nos remitimos a los estudios que sobre

desarrollo motor han sido efectuados por Gallahue'’

desde los afios ochenta, en
donde sefiala que el término “movimiento”, esta referido a los cambios
observables de la posicion de alguna de las partes del cuerpo; en cambio, un
patréon de movimiento o patron motor, es una serie de movimientos relacionados
entre si, pero que por su simplicidad no llegan a ser considerados como patrones
basicos de movimiento, como levantar y bajar un brazo o una pierna. En cambio,
los patrones fundamentales o basicos, son mas complejos porque encierran una
combinacién de patrones de movimiento de uno o mas segmentos del cuerpo
como los que entran en juego al caminar, correr, saltar, lanzar, etc.

Los patrones basicos de movimiento han sido divididos en general por los
estudiosos del tema en cuatro grandes grupos: desplazamientos, saltos, giros y
manipulaciones. Gallahue', inserta a los desplazamientos v saltos en una sola
categoria o grupo al que le denominan de locomocién, y al equilibrio en el grupo
de los giros, por lo que dividen a los patrones basicos de movimiento en:
locomociones (desplazamientos y saltos), estabilizaciones (giros y equilibrios);

y manipulaciones (lanzamientos, recepciones, golpeos con pies y con manos).

Al final, ambas clasificaciones trabajan lo mismo.

B4 GALLAHUE, DL. y OZMUN, J.C. (2002). Understanding Motor Development: Infants, Children,
Adolescents, Adults (5th ed), Ed. McGraw-Hill, Boston.

B3 GALLAHUE, DL., & DONNELLY, F. (2003). Developmental Physical Education for All Children (4% ed),
Ed. Champaign, Human Kinetics, Boston.
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Sin embargo, para que el nifio esté en condiciones de realizar algun patrén
de movimiento basico como por ejemplo desplazarse en el agua, debe haber
pasado entre su nacimiento y los 3 afios, por las etapas previas de desarrollo del
movimiento: 1niciando con los movimientos reflejos, pasando a los
movimientos conscientes, y terminando con los movimientos rudimentarios.

Mas adelante (de los tres a los seis afios aproximadamente), comienza a
desarrollar patrones de movimiento (subir y bajar una pierna o un brazo; mover
el tronco hacia delante y hacia atras, hacia un lado y al otro), los cuales a través
de la maduracion, la ejercitacion y la coordinacién combinada se convierten
finalmente en patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, lanzar,
equilibrarse, desplazarse, propulsarse, etc.).

Cabe sefialar que mediante la practica, es posible mejorar y afinar el
movimiento, para llegar a transformarlo en una habilidad motriz.

Para efectos de trabajo practico, en el area de educacion fisica, las
habilidades motrices han sido clasificadas en: basicas, fundamentales o
generales, especificas o especializadas.

Las habilidades motrices basicas se pueden definir como la familia de
habilidades amplias, generales y comunes a muchos individuos. Son el
“vocabulario basico de nuestra motricidad”, vy son también la base del
aprendizaje posteriores. Estas habilidades pueden servir de plataforma para
aprender y desarrollar situaciones mas complejas y elaboradas de movimiento.
Como ejemplo podemos mencionar como una habilidad basica “el propulsarse
en agua” (considerado como un movimiento fundamental integrado dentro del
grupo de desplazamientos). En la medida en que el mifio recibe estimulos del
exterior (asociado a su propio proceso de maduracion), podra propulsarse en el

agua de manera mas agil.

120

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



Capitulo 2 — La natacién: aspectos generales

Las habilidades especificas son aquellas habilidades de movimiento cuya
enseflanza estd directamente encaminada al aprendizaje de uno o varios
deportes; es decir, que son aquellas actividades motrices que un individuo lleva
a cabo en un entorno mas concreto. Tienen como fin la competencia deportiva,
en ocasiones encaminada al alto rendimiento. Es aqui en donde se trabaja a la
par que la tactica y la técnica propia de cada deporte, el acondicionamiento
fisico.

Sanchez Baifiuelos'™ divide en cuatro las fases o estadios del desarrollo
motor:

La primera es ¢l desarrollo de las capacidades perceptivas a traves de las
tareas motrices habituales; que va de los cuatro a los seis afios.

La segunda fase de los siete a los nueve afios, es cuando los nifios pueden
elaborar esquemas de movimiento estructurados; es decir, con un cierto grado de
autonomia y posibilidades de relacion con su entorno. Esta etapa se caracteriza
por la estabilizacion, fijacién y refinamiento de los esquemas motores y por el
desarrollo de habilidades motrices basicas.

La tercera y cuarta etapa, se desarrollan entre los 10 y los 16 afios v
corresponden, la una a la iniciacion de las habilidades motrices especificas y el
desarrollo de los factores basicos de la condicion fisica, vy la otra a la mejora de
las actividades motrices especificas, dando inicio de esta forma el trabajo
deportivo propiamente dicho.

El desarrollo de las habilidades motrices en agua, pasa a través de tres
fases fundamentales que son la de conocimiento, de adaptacion y de dominio del

medio. A este proposito y para comprender mejor el desarrollo psicomotor del

B8 SANCHEZ, F. y RUIZ L. (2002). El desarrollo de la competencia motriz de los estudiantes, en Diddctica de
la Educacion Fisica, Ed. Prentice Hall. Pp. 45- 56, Madrid.
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nifio en ¢l medio acuatico, hemos definido a continuacion los aspectos mas

destacables de cada una de estas fases.
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2.3.2 Conocimiento del medio acuatico

Como explica Alain Vadepied"™ «

es un hecho mnegable que la minima
evocacion del agua, sea cual sea, estd cargada de afectividad, mmagenes,
proyectos, recuerdos, miedos y fantasmas. Es dificil que se pueda presumir de
no conocer nunca los efectos del agua sobre los comportamientos conscientes e
inconscientes”. En todos los manuales de natacion, existe un “método™ sobre
como transformar “terrestres™ en nadadores.

El agua mediante sus propiedades fisicas (ingravidez, resistencia,
tridimensionalidad) impone unos comportamientos adaptados. L.a adaptacion y
la apropiacion del espacio acuatico de los nifios que practican la actividad desde
una temprana edad se desarrollan con naturalidad. Para los nifios este nuevo
medio transforma las percepciones que les permiten gestionar normalmente el
equilibrio, los gestos y la respiracion.

Dentro del agua, se modifican los datos sensoriales: a nivel de la piel, las
sensaciones de presion y de proteccion, imterpelan al nifio. Se modifican las
percepciones sonoras que se vuelven mas ruidosas y amplificadas fuera del
agua, y que desaparecen en situacion de inmersién. El agua modifica la vision.

Los mnifios tendran que descubrir lo que significa la piscina, su
profundidad, su nitidez, movimiento, ruidos y olor. Si descienden al agua y se
desplazan caminando, experimentaran nuevas sensaciones. El empuje del agua,
la ingravidez, la resistencia al avance; cada uno de ellos acoge estas sensaciones
en funcion de sus vivencias, sus experiencias personales, su sensibilidad, sus

temores y su seguridad de base. Varios nifios de esta edad miran al agua como a

37 VADEPIED, A. (1976). Laisser [’eau faire, Bd. Editions du Scarabée, Paris.
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un medio hostil, y los contactos fisicos con ¢éste, sobre todo al principio, son
complicados.

Varios tipo de miedos bloquean a algunos nifios.

Se aferran a los adultos para refugiarse por miedo a que se les obligue.
Necesitan que el adulto les proteja, les transmita seguridad.

El animador verbaliza los miedos. Como dice Francois Dolto'**: “darles
palabras a los miedos da seguridad a los nifios”. Zlotowicz'* nos dice sobre los
miedos mnfantiles: “una caida que tiene lugar en una actividad de exploracién y
de puesta a prueba de las propias capacidades sera mucho menos angustiosa que
s1 se produce en unas condiciones de pasividad (un nifio lanzado por un adulto o
tirado al suelo por otro nifio)”.

Los temores al agua son variables de un nifio a otro. La actividad en
piscina puede ser atractiva e inquietante a la vez. El nifio tiene la obligacion de
reconstruir un cuadro de referencias. La gestion para apropiarse del medio es
individual. Tarea de los adultos es, pues, establecer un clima de confianza.

Habitualmente para los padres que acompaian los nifios a la actividad, la
piscina es un lugar de aprendizajes técnicos de natacion. Estos tiempos de
experimentacion en los cuales se le deja libre eleccion a los nifios y esta
pedagogia permisiva, que consiste en aceptar todos los caminos de los nifios,
confunde a los padres.

“Conocer el agua™ para algunos, significa recorrer un largo camino.
Necesitaran un tiempo para superar sus temores, para abandonar el suelo,
sumergirse, desplazarse sin material en zonas de mas profundidad.

A lo largo de este proceso, es fundamental respetar su ritmo de

asimilacion, lo que permitird que el nifio responda y encuentre soluciones

BEDOLTO, F. (1999). As etapas decisivas da infancia, Ed. Martin Fontes, Sau Paulo.
139 7ZLOTOWICZ, M. (1974). Les peurs enfantines.Ed. PUF, Paris.
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autonomas y conscientes a los problemas que puedan surgir, consintiéndole

alcanzar poco a poco el completo dominio del medio acudtico.
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2.3.3 Adaptacion al medio acuatico: el miedo al agua

Los motivos por los que un nifio puede tener miedo o resistirse a entrar en
el agua son muy variados, pero empecemos por el primer contacto de un nifio
con ¢l agua.

Tengamos en cuenta que el agua no es el medio natural en el que se
desenvuelve el ser humano, para un nifio el agua es un elemento desconocido,
extrafio y en el que no sabe desenvolverse. Por no hablar de la diferencia de
temperatura que existe entre el nifio y el agua. Ese miedo a lo desconocido, a lo
extrafio puede ser una de las primeras barreras que impiden que el nifio se sienta
a gusto en el agua.

También existe una tendencia entre algunos padres a “forzar” el primer
contacto entre el agua y el nifio, lo cual s6lo consigue acrecentar el problema.

También es cierto que algunos nifios se resisten en un primer momento y
despues disfrutan muchisimo, pero si estando en el agua el nifio sigue a disgusto
durante muchas clases seguidas es mejor no continuar.

Como deciamos anteriormente, varios son los factores que intervienen en
este miedo. Por un lado, aparece una percepcion nueva de la imagen corporal
que ¢l nifio tiene de si mismo. Su cuerpo v ¢l de los demas que normalmente
observa con claridad, distinguiendo diferentes tamafios, estaturas, dimensiones,
partes del cuerpo, movimientos que realizan, etc. desde el momento que
comienza la actividad acudtica sufre un gran cambio que viene dado porque el
nifio no puede ver ni su cuerpo ni el de los demas una vez que estan inmersos en
el agua. La percepcion de su cuerpo es totalmente diferente, e influye sobre la
concepcion de su imagen corporal. Al ser algo totalmente novedoso, diferente a
lo que hasta ahora ha vivido, surge un miedo hacia esa practica o actividad,
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como consecuencia de que no tiene registradas informaciones de la misma y, por
tanto, su inseguridad le hace adoptar un claro rechazo hacia la practica.

Expresiones como “me caigo”, “no puedo”, “sujétame”, son evidentes y
continuas en los primeros dias que los nifios se meten en el agua.

Por otro lado, hay una clara segmentacion del cuerpo en cuanto al uso de
sus brazos, piernas, tronco, etc. Todos los movimientos que hasta ahora el nifio
ha realizado con sus piernas, brazos, tronco, cabeza, etc., son dejados de lado
para realizar otros totalmente nuevos, incluso desacompasados de unos
miembros con otros. LL.os brazos tendran que realizar determinados movimientos
que para nada tienen que ver con las piernas, sus pies y sus piernas tendran que
realizar movimientos que no tienen nada que ver con los habituales, como
locomociodn, carrera o saltos, la respiracion que se produce en el medio acuatico
es totalmente diferente a la que se produce en el aire o en tierra, y todo esto hara
que ¢l nifio sienta que cuando atiende a su respiracion no puede atender a sus
brazos, a que cuando atiende a sus piernas, sus brazos van por otro camino.

Esa segmentacion sera algo que el nifio deberd intentar controlar y realizar
con eficacia. Las primeras experiencias que tiene ante esta segmentacion eviden-
temente pueden asustar, transmitir la idea de que es algo peligroso.
El equlibrio también es diferente al que el nifio ha aprendido a utilizar en el
medio terrestre. El equilibrio en tierra obedece a la base de sustentacion y al
centro de gravedad, y a la colocacidén del mismo durante los movimientos o
cuando se permanece en posicion estatica. Ese equilibrio se ha aprendido por
fases empezando por los tanteos que realiza en el aprendizaje de la locomocién,
y en la posicion de bipedestacion.

Cuando se introduce en el agua ese equilibrio no es valido, tanto es asi

que si una cierta tensién es necesaria en tierra para mantener o recuperar el
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equilibrio, en el medio acuatico eso no le favorece. El equilibrio se va a realizar
por determinados movimientos y por determinada relajacion.

El uso y la funcion de su cuerpo también son diferentes. La edad en que
se acude a la piscina, suele ser de 2 a 6 afios aproximadamente. El nifio se
encuentra en pleno proceso de estructuracion del yo. El yo es el sistema que rige
toda la conducta y que el sujeto tiene para su adaptacion a la realidad. Es una
estructura eminentemente corporal durante la mayor parte de este intervalo de
edad, aunque luego incorpora otras diferentes facetas.

La miciacion al agua va a ser percibida con diferentes fantasias o
aspectos magicos que los nifios suelen conocer sobre el agua. De aqui la
importancia de que los padres, antes de llevarlos a las clases de natacion, les
hablen o les ensefien algun tipo de peliculas o filmaciones donde el nific pueda
ver que otros nifios juegan, se desenvuelven con soltura, con éxito, con disfrute
y placer.

Otra de las caracteristicas de un yo inmaduro es que aun no ha
desarrollado las capacidades instrumentales que le permitan manejarse con
eficacia. Capacidades mstrumentales entendidas como la capacidad de controlar
las percepciones, de desarrollar una inteligencia adecuada a los hechos, una
motricidad amplia y diversa que le permitan utilizar sus recursos con eficacia.

En esta estructuracién del yo juegan un papel importante 3 elementos,
como son: la confianza, la autonomia, la miciativa.

La confianza que muestra el nifio ante la practica, ante los gjercicios, antes
las diferentes actuaciones que se le proponen va a verse mejorada por una
regularidad en las experiencias y en las practicas, ademas de la relacion y los
vinculos con el monitor y con el grupo de clase.

La autonomia va a verse favorecida por una capacidad de valerse por si
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mismo, por un uso adecuado y eficaz de su imagen corporal en base a una
integracion de las habilidades motrices y la posibilidad de wusarlas
adecuadamente en el caso de la natacion.

La iniciativa se manifiesta como forma de dar respuesta a sus aspiraciones
y expectativas sobre las tarcas que el profesor les presenta.

Concluyendo, tendremos que comprender que la presentacion de cualquier
actividad relacionada con el agua, enfrenta al nifio con unas experiencias
totalmente diferentes de la que ha experimentado hasta ahora, y que le
supondran unas sensaciones y vivencias nuevas. Su yo no es capaz de asimilar
rapidamente y disponer las conductas mas eficaces para desenvolverlo con éxito
en el medio acuatico.

La adaptacion al medio acuatico serd la fase inicial y principal de todo el
proceso que el nifio va a seguir a la hora de las multiples actividades que pueda
hacer en ¢l agua, actividades que pueden estar mas a menos procedimentadas.

La ansiedad que aparece en los nifios de estas edades cuando se acercan al
agua funciona como una sefial de alarma ante lo que va a ocurrir, y sera mayor
cuanto mas desconocido sea lo que va a realizar o el yo sea mas inmaduro.
Ambas cosas estan presentes en la adaptacion al medio acuatico. Por un lado, los
sucesos que van a ocurrir, las practicas que el nifio tiene que realizar, los
gjercicios que debera hacer en el agua son totalmente desconocidos y ni siquiera
una informacion previa facilita la ejecucion de los mismos; por otro lado, las
edades en las que normalmente se acude al aprendizaje de la natacidon, 2-6 afios
son claramente edades en las que el yo esta en plena formacién, desarrollo y

construccion.
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2.3.4 Dominio del medio acuatico

Segun Bovi'"’, gracias a las actividades realizadas en agua, los nifios
desarrollan habilidades y actitudes que producen un mejor control tanto desde el
punto de vista del movimiento, asi como del control tonico-postural, de la
coordinacidon, del desarrollo perceptivo-motor, de la ubicacién espacial, del
control de la relajacion y la respiracion, la confianza, la autoestima y la
satisfaccion personal.

El desarrollo de todos estos aspectos v la promocién de la formacion de
una competencia motriz activa del nifio por medio del control del cuerpo en el
agua, conducen a la autonomia motriz del mismo y al consecuente dominio del
medio acuatico.

El conocimiento que tenemos de nuestro cuerpo en movimiento o en
reposo, se refiere sobre todo a su representacion mental y a la conciencia que
tenemos de cada una de nuestras partes asi como de la unidad del conjunto. La
mejor manera de conocer nuestro cuerpo son las sensaciones, que al ser variadas
y cambiantes permiten una evolucidon permanente de la imagen corporal.

A partir de los 3 afios es cuando se empieza a ver con cierta claridad el
proceso de lateralizacion. Se empieza a notar el domino de una parte del cuerpo
sobre la otra.

Hasta aproximadamente los 5 afios esta evolucion se realiza a traves de
aprendizajes motores poco conscientes. A partir de esta edad, la toma de
conciencia del propio cuerpo, la capacidad de representarlo mentalmente se
amplia y poco a poco mejora la proyeccion del propio cuerpo sobre el de los

demas (oposicion — correspondencia).

Y BOVI, G. y BOVI, F. (2001). Op. cit. p. 48
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Al final de esta etapa, empieza la independencia segmentaria, es decir, la
utilizacion eficaz de movimientos asimétricos, de gestos alternativos
diferenciando la accion entre miembros.

El cuerpo es el primer medio de relacion que tenemos con el medio que
nos rodea. Por ello, cuanto mejor conozcamos este medio, mejor podremos
desenvolvernos en el conocimiento y dominio del mismo. A partir de este pilar,
el nifio construira el resto de los aprendizajes.

Asi, desde las primeras etapas, las actividades que desarrollamos en el
medio acuatico favorecen y ayudan al conocimiento del propio cuerpo, incluso
con mas posibilidades y diferencias a las que naturalmente solemos tener en el
medio terrestre, gracias a las caracteristicas propias del espacio acudtico, a la
coherente intervencion del educador y a la correcta utilizacion de un material

pedagogico adecuado.

2.3.4.1 La imagen corporal

Uno de los aspectos importantes a tener en cuenta de cara a la ensefianza
de la natacion, sobre todo en las edades tempranas donde el nifio esta en pleno
proceso evolutivo, es el concepto de imagen corporal.

La imagen corporal, es una imagen tridimensional que cada persona tiene
de si misma, y esta imagen se forma a lo largo de los afios. En la construccion de
esta imagen intervienen los movimientos y las acciones que el syjeto ejecuta, las
influencias afectivas que se derivan de los mismos en cada momento, asi como

los vinculos interpersonales que establece con su entorno.
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Normalmente se denomina imagen corporal aunque otros muchos autores,
entre los cuales Prieto'", le han tratado con el término “esquema corporal”.

El uso del término imagen puede dar lugar a la idea de que es una mera
percepcion, una simple representacion mental que el sujeto tiene de si mismo,
pero es mucho mas que todo esto, es una conciencia global del sujeto.

Uno de los aspectos aceptados por todos los estudiosos del tema, es que la
imagen corporal se modifica, sufre procesos de desarrollo, construccion,
equilibrio 'y complejizacion o, por el contrario, procesos de involucidn,
destruccion y desequilibrio. A este proposito se dice que la mmagen corporal
posee una caracteristica dinamica.

Esta caracteristica dinamica se manifiesta, sobre todo, durante la infancia
ya que es una ¢poca en la que el sujeto se ve sometido a grandes cambios, a la
influencia tanto del mundo exterior como de su mundo interno, dando lugar asi a
un periodo de méaxima transformacién y movilizacion de la imagen corporal.

Shilder'”, afirma que quizds habiéndose conseguido una cierta imagen
corporal, el siguiente periodo de transformacion y movilizacion se produce
durante la adolescencia, como consecuencia de las modificaciones corporales y
los cambios en la relacidon con el entomo que el sujeto experimenta.

La imagen corporal se va constituyendo continuamente de una manera
activa por parte del sujeto. El individuo en ningin momento e¢s un ente pasivo,
ya que es protagonista de la construccion de su propia imagen corporal. En este
proceso de construccion se pueden dar, proceso de rechazo y de aceptacion. De
rechazo de las vivencias, de los vinculos, o de los cambios corporales que el

sujeto experimenta, y aceptacion de sus nuevas relaciones, nuevas experiencias

YL PRIETO, M.D. (1983). Concepto de esquema corporal. Perspectivas tedricas. Ed. Universidad de Murcia,
Murcia.

142 SHTILDER, P. (1968). “L’ image du corps: étude des forces constructives de la psyché”, Edit. Gallimard,
Paris.
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emocionales y afectivas. El acercamiento y adaptacion a un medio nuevo, como
es el agua, constituye un fendémeno mmportante en la construccion de la imagen
corporal asi como influyen las relaciones que se pueden establecer con los
grupos de nifios con lo que se realizara el aprendizaje, o con el propio monitor o
profesor que va a dirigir las clases. Asi mismo, jugard un papel importante en la
construccion de esa imagen corporal, el mundo emocional v afectivo que tenga
el nifio en esa experiencia de aprendizaje.

Piaget'*

afirma que gracias a la imitacién, el nifio nterioriza la imagen
de su cuerpo, la imagen que lo va a diferenciar de los otros. Por tanto, la
imitacion del otro va a representar una ocasion para que el nifio empiece a
distinguir el mundo exterior y el mundo propio, lo que es el yo vy lo que es el
otro.

Dado que las relaciones del nifio son relaciones con personas, la imagen
corporal es el resultado de las relaciones que el nifio establece con el medio.

Las diferentes partes del cuerpo y sus funciones también tienen
importancia en este proceso evolutivo. El nifio que va es capaz de realizar unas
determinadas funciones con su cuerpo que le valen para unos determinados
movimientos, tendra que enfrentarse a que ¢stas, en la mayoria de los casos no
son aplicables para el aprendizaje de la natacidon, no son validas para el
desenvolvimiento en el medio acuatico razén por la cual el nifio tendrd que
aprender y comenzar desde cero. Tendra que realizar otras funciones si quiere
adaptarse al medio acuatico si quiere desenvolverse en el agua con soltura,
habilidad y eficacia. Los factores principales que van a intervenir en la

construccion de la imagen corporal son los siguientes.

e El propio cuerpo.

S PIAGET, J. ; LORENZ, K. ; ERIKSON, E. (1982). Juego v desarvollo, Edit. Grijalbo, Barcelona.
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e [.as relaciones con su entorno.

e [.a experiencia afectiva.

Otro factor importante a considerar segin Ballesteros y Garcia''!, es el
aspecto evolutivo del esquema corporal, ya que se ha notado, que se produce
conocimiento progresivo de las diferentes partes del cuerpo, de las funciones,
capacidades o posibilidades de movimiento de los segmentos corporales y que
este conocimiento progresivo viene a darse desde los cuatro a los doce - catorce
afios. A raiz de estos conceptos, se ha generado la nocién general de que el
esquema corporal es mucho méas una maduracién que mecanismos cognitivos y
biologicos, y que supone un desarrollo de las relaciones con el exterior.

De esta forma en las relaciones que los nifios establecen con el profesor de
natacion y con el grupo de nifios va a ser importante la informacién que éste da
y la actitud afectiva comprensiva que tenga hacia los nifios.

Entre la gran mayoria de los autores, que han estudiado aspectos referidos

a la imagen corporal y su desarrollo, Fischer'®

destaca la importancia de la
actitud materna, en los primeros momentos de la vida, aunque va perdiendo
importancia a lo largo de los afios, asi como la actitud que el monitor tenga hacia
el nifio al que va a ensefiar y desarrollar destrezas natatorias. Asi, el nifio que se
siente apreciado, comprendido, valorado tanto por la familia como por los
entornos humanos en los que se desenvuelve, en este caso el entorno del monitor
y del grupo de natacidon, puede disponer mejor de sus recursos, puede utilizar

mejor sus capacidades e integrar también mejor sus nuevas experiencias y los

nuevos movimientos aprendidos.

" BALLESTEROS JIMENEZ, S. y GARCIA RODRIGUEZ, B. (1997). Procesos Psicoldgicos Bdsicos, Edit.
Universitas, Madrid.

45 FISCHER, S. (1986). Development and structure of the body image, Ed. Hillsdale, Lawrence Erlbaum
Associates, New Jersey.
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La imagen corporal se puede definir entonces como una representacién de
las actitudes y expectativas relacionadas con el propio cuerpo y las demas
personas, o como ¢l conocimiento inmediato que el sujeto tiene de su cuerpo,
tanto en estado de reposo como de movimiento. La primera de las definiciones
hace hincapi¢ en las actitudes y expectativas, tanto del nifio como de las
personas que le rodean, hacia lo que su cuerpo es capaz de hacer, mientras la
segunda lo hace en el conocimiento que el nifo tiene de si mismo como MAaxIMo
grado de iteraccion de las percepciones, imagenes v pensamientos en estados
de movimiento, aspecto éste, resaltado también por Campo'’®, puesto que es un
conocimiento inmediato que el sujeto va adquiriendo de cualquier movimiento,
de cualquier actividad que realiza.

No cabe duda de que en cualquier momento que se plantee el aprendizaje
de la natacion (la miciacion al medio acuatico), muchos de estos aspectos se van
a ver alterados. El nifio que no ha tenido contacto con ¢l agua y que decide
iniciarse en la practica de la natacion, evidentemente va a pasar por algunos de
estos momentos de alteracion de su imagen corporal, de perdida de confianza, de
nuevas experiencias afectivas con un nuevo entorno.

La actividad en agua resulta ser muy estimulante para el nifio, va que lo
conduce a la percepcion y al interés por el propio cuerpo.

Los nifios aprenden a sentir las diferentes partes de su cuerpo, a sentir el
contacto del cuerpo con el agua.

Descubren lo que es el cuello, la frente, el dorso, el vientre, los hombros,
las extremidades, sintiendo todo sobre si mismos, aprovechando su gran ¢

intensa receptividad para todo lo que les interesa.

16 CAMPO, 1.J. (2002). Juegos sensoriales de equilibrio y esquema corporal, Ed. INDE, Barcelona.
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Favorecer una buena construccion “de la imagen de si mismos™, es
también una cuestion de topografia.

Se trata, por tanto, de denominar y localizar las partes del propio cuerpo
sobre si mismos.

Segun Calabrese'®’, otro medio consiste en pedir a los nifios que asuman
cuantas mas posiciones no habituales posibles (entre estaticas y en movimiento),
compatibles con su capacidad de control motor.

En nuestro caso, son indicativos los saltos hacia abajo desde ¢l borde de la
piscina, rodar hacia el agua desde el mismo borde tumbado en posicion
horizontal, las piructas en ¢l agua, los saltos en los aros cogiendo una pelota en
vuelo, recorridos mixtos con inmersiones, etc.

La actividad acuatica sera importante, sobre todo, antes de que el sujeto
complete el propio esquema motor, ya que si esta bien articulada podra llenar
vacios, poner en evidencia potencialidades latentes y empezar un proceso de
desarrollo de nuevos comportamientos en el individuo.

En otros términos, se trata de un medio para hacer mas fértiles las
capacidades intelectuales del nifioc con la finalidad del aprendizaje. Por tanto,
cuanto mas experiencias diversas haya tenido el alumno en agua, mas
desplazamientos haya hecho, mas trayectorias haya descubierto, manipulado
objetos, hecho piruetas, saltos, vueltas, etc., mayor sera el conocimiento acerca
de la velocidad, del ritmo en el movimiento, de la fuerza de gravedad, de la
nercia, etc.

El mifio lograra, entonces, comprender de manera mas completa la

relacion que existe entre las partes de su cuerpo y el espacio.

T CALABRESE, L. (1980). L apprendimento motorio tra i cingue e i dieci anni, Ed. Armande — Armando,
Roma.
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Es en el “espacio agua™ en el que aprende a orientar su propio cuerpo y a
moverse en diferentes direcciones: arriba y abajo, adelante y atras, dentro y
fuera, lateralmente; efectuando piruetas, modificando direcciones.

Son éstas, actitudes comunes que tienen lugar habitualmente durante el
trabajo acuatico y representan, en las mayoria de los casos, momentos de
considerable alegria colectiva, y, sobre todo, cada vez un patrimonio mas
adecuado de informacién.

El mifio advierte que cada parte de su propio cuerpo puede moverse
dinamicamente en multiples direcciones, asumiendo multiples formas diferentes
entre ellas.

De hecho, aprovechando su fantasia, los nifios se “doblan™ (1mitando la
serpiente de mar), se “alargan” (imaginando ser una barca o una ballena), “se
encogen y extienden” (para mmitar a los cohetes).

Pueden hacerse “grandes™ o “pequefios™ segun las sensaciones que tengan
en contacto con el agua, ya sean de dominancia o de renuncia. Si se sienten
“grandes” entonces son tiburones rapidos e imponentes; si se sienten ““pequefios”
son pececitos asustados y temblorosos.

Suscitar interés en moverse de un punto a otro de la piscina (como hemos
visto, en todas las formas posibles) significa crear en el tiempo la autonomia del
movimiento, la personalizacion de si mismo.

Para efectuar cada tipo de movimiento, se necesita, ademas, “tiempo”
cuya duracién es seguramente variable y depende del dominio motor con el cual
el nifio realiza la accion.

Los términos “lento”, “veloz”, “rapido”, etc., son normalmente

recurrentes en nuestras clases acuaticas, v son cada vez mas diferenciados y
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facilmente reconocibles a medida que los movimientos resultan mas precisos y
apropiados.

El concepto de “tiempo™, del cual ¢l nifio toma conciencia, le ayuda a
aprender como debe moverse.

Es de esperar que tales consideraciones no aparezcan sin un significado
concreto, o desvalorizadas como smmples datos adquiridos, ya que son
exactamente estos aspectos, bastantes descuidados, los que realmente enriquecen
el bagaje de conocimientos del nifio.

Como nos dice Yardley'®, “espacio y tiempo, son los elementos
fundamentales del ritmo, y es a través de su propio cuerpo por donde el nifio
llega gradualmente a comprender su indivisible relacion™.

El ritmo, es, ademds, sinénimo de equilibrio, concepto éste
extremadamente importante, ya que la mayoria de las “experiencias acuaticas™
consisten en este aspecto.

El nifio en el agua descubre por su cuenta la necesidad esencial del cuerpo
de utilizar el equilibrio.

Indudablemente, no se puede hablar de un solo equilibrio, sino que se
deben considerar: el equilibrio de tipo estatico (flotacién), el equilibrio en
movimiento (deslizamiento), el equilibrio en vuelo y el equilibrio de caida.

En todos éstos casos, el nifio es estimulado para que busque la actitud y la

respuesta mas oportuna.

8 YARDLEY, A. (1976). Op. cit. p. 75
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Requisitos para el desarrollo del esquema corporal

¢ Percepcion global del cuerpo.

e Descubrir queé se puede hacer con el cuerpo.

¢ Interiorizar movimientos globales: caminar, correr, saltar, tocar, etc.

e Desarrollo de los sentidos.

e Percepcion de los elementos esenciales del cuerpo (cabeza, tronco,
miembros superiores e inferiores).

e Desarrollo de la lateralidad.

e Desarrollo de las destrezas motrices.

e Desarrollo de la postura y del tono muscular.

e Desarrollo de la relajacion.

2.3.4.2 La lateralidad

Es el predominio motor de una de las dos partes del cuerpo. Hasta los 5
afios se suelen utilizar ambas partes sin distinciones. Este comportamiento se
puede considerar como una prueba para experimentar y afianzar, posteriormente
una de las dos. Estas experimentaciones empiezan a partir de los tres afios y es
en este momento cuando consideramos que empieza también el verdadero
desarrollo de la lateralidad. A los 6 afios el nifio empieza a tenerla definida,
demostrandolo con ¢l comienzo de la escritura con predominio de una mano.

No se suelen tener las mismas habilidades en la realizacién de

movimientos con una mano que con la otra. Este predominio de un lado del
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cuerpo sobre el otro tiene su origen en la diferenciacién de los hemisferios
derecho y 1zquierdo de nuestro cerebro. Esta diferencia mas adelante nos
permitird orientarnos en el espacio.

El aprendizaje de algunas habilidades acuaticas, de las tacticas de juego,
ete, pasa por la necesidad inicial de saber donde se encuentra la derecha y donde
la 1izquierda. El alumno tiene que descubrir por su cuenta el lado dominante, sin

que el profesor obligue o provoque la utilizacion de uno de los dos.

Requisitos para el desarrollo de la lateralidad

¢ Crear situaciones en las que el nifio tenga que escoger un lado: lanzar una
pelota, coger un objeto, girar hacia un lado, colocarse en un lado, etc.
e Cuando ya esté definido, reforzar el lado dominante.

o Adiestrar ¢l lado no dominante.

2.3.4.3 La actitud. El ajuste postural

Es la accion continuada de los musculos para mantener el equilibrio, ya
sea contra la gravedad o bien contra la resistencia del agua.

El cuerpo en el medio acuatico necesita siempre de un cierto tono
muscular para mantener el equlibrio. El tono muscular no es mas que la
constante contraccidon (con apenas gasto de energia) de los musculos.

Para vencer la accion constante de la fuerza de gravedad, tendremos que
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mantener el equilibrio global, que comportard mantener la proyeccion del centro
de gravedad dentro la base de sustentacion. Para ello, existe una proporcion
inversa de ambos, elemento que afecta al equilibrio. Cuanto mas pequefia sea la
base y mas alto esté el centro de gravedad, mas critico sera el equilibrio; cuanto
mas grande sca la base y mas bajo el centro de gravedad, mayor sera la
estabilidad. Ante fuerzas externas como puede ser en nuestro caso el
movimiento continuo de la masa de agua en una piscina o en el mar, habra que

intentar readaptar continuamente la relacion anterior.

Regquisitos para el desarrollo de la actitud

e Desarrollo del tono muscular: ejercicios variados, actividades globales
que comporten la utilizacion de los grandes grupos musculares, tareas de
poca intensidad.

e Mantenimiento de la movilidad articular: relajacion segmentaria,

flexibilidad.

e FEducacién de la respiracion.

2.3.4.4 La respiracion

En el medio aéreo, la funcidon dominante de la respiracidon es la
mspiracion. Por el contrario, cuando realizamos actividades en el medio acuatico

que comporten la inmersion de la cabeza, la funcidon predominante es la
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espiracion. Hay que tener en cuenta que los ritmos respiratorios son diferentes
en el agua, sobre todo si se adaptan a las técnicas natatorias. En el medio
acuatico, la presion es mayor y la gravedad queda disminuida. El nifio empieza a
controlar los procesos respiratorios, interioriza los mecanismos de respiracion,
controla la respiracion venciendo la resistencia del agua (haciendo burbujas con
la boca y la nariz) y ampliando la inspiracion. Progresivamente diferenciara

también las vias respiratorias (nasal y bucal).

Regquisitos para el desarrollo de la respivacion

e Activacién de las vias respiratorias (nasales y bucales)

e Control y toma de conciencia de las fases respiratorias (inspiracion,
espiracion).

e Toma de conciencia de la respiracion diafragmatica, de la abdominal y de
la toracica.

e Adaptacion de la respiracion a las tareas motrices.

2.3.4.5 La relajacion

La relajacion supone la disminucién voluntaria de la tension, produciendo
un cierto bienestar general o local.

Para comenzar correctamente con el control y dominio de la relajacion
podriamos empezar diferenciando un miembro en movimiento de otro en

reposo. Utilizar un grupo muscular, percibir su contraccion, mientras otro o el

142

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



Capitulo 2 — La natacién: aspectos generales

resto del cuerpo permanece relajado o sin contraerse, se denomina principio de

la “ley del minimo esfuerzo™ o la del “ahorro energetico™.

Regquisitos para el desarrollo de la relajacion

¢ Busqueda de la posicion mas comoda.

e Busqueda de situaciones silenciosas.

e Percepcion de los puntos de contacto en el suelo y en el agua.

e Diferenciacion de segmentos en movimiento y otros en relax.

e Introduccidon de los movimientos respiratorios (movimientos en

inspiracién; relajacion en espiracion).

2.3.4.6 La coordinacion y la organizacion espacio-temporal

El movimiento relaciona de una forma intima el medio y el cuerpo.
Controlar el cuerpo para poder dominar el entorno y conocer ¢l mismo para
poderlo vivir corporalmente, son dos premisas que ayudan al nifio a organizar su
motricidad.

Los contenidos a desarrollar para poder conseguirlo son:

e Coordinacion dinamica general
e Coordinacidon dinamica especifica
e Organizacion temporal

e Organizacion espacial
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La coordinacion dinamica general

La coordinacién dinamica general, supone la utilizacion de todas las
diferentes formas de desplazamientos realizadas de una manera sincronizada
para conseguir un movimiento voluntario. La marcha, la carrera, los saltos, las
cuadrupedias, las reptaciones, las trepas, las propulsiones, son elementos
basicos.

En la coordinacién dindmica general, interviene, por lo general casi la
totalidad del cuerpo, que debera ajustar y sincronizar los movimientos precisos
en cada momento. Las adaptaciones correspondientes a los movimientos
acuaticos enriquecen en gran medida su desarrollo.

Desplazarse en posicion ventral, suele ser la forma mas comun y natural
adoptada por lo nifios para moverse en el agua. Recuerda los gateos de su
evolucion terrestre. Suelen ser los movimientos que mas dominan, con que mas
conflanza realizan y con los que mas controlan su entorno.

Es importante insistir sobre estos movimientos para que lleguen a
dominarlos también en el medio acuatico, ademas de enriquecer su patrimonio
motriz a través del aprendizaje de las diferentes formas de desplazamientos
dorsales. Todo ello realizado en distintas profundidades para que el nifio no note
ninguna diferencia y consiga los mismos resultados en un punto u otro de la
piscina. Habra también que invitarle a aumentar su confianza para que cambie

de posiciones y situaciones de manera libre y autonoma.
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Requisitos para el desarrollo de la coordinacion dinamica general

Fase terrestre:

Descubrir los diferentes apoyos posibles.

Dominio de la trayectoria segmentaria: separaciéon de los apoyos, cruzar
apoyos, rotaciones, pivotes, direccion y velocidad de los apoyos.
Colocacién segmentaria correcta.

Orientacion de los apoyos.

Fase aérea:

Preparacion del apoyo siguiente.

Dominio del control visual.

Posibilidad de realizacion de otras tareas en el aire.

Domino de los giros en sus diferentes ejes y sentidos.

En nuestro caso, habra que tener en cuenta las variaciones que supondran

cada uno de los apartados anteriores cuando el cuerpo estara sumergido total o

parcialmente en el agua.

El aprendizaje de las propulsiones acuaticas

A través de:

o Cambios de direccion que favorezcan su orientacion.
o Cambios de posicion (ventral, dorsal) por medio de giros sobre los

¢jes vertical y horizontal que ademas favoreceran el dominio de los
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equilibrios y de los procesos respiratorios.

e Brazadas que ayudan a f[ijar apoyos y potencian equilibrios

desarrollando las sensaciones cinestésicas en el nuevo medio.

La coordinacion dinamica especifica

La coordmacion dindmica especifica, comprende todas las acciones que
relacionan al mifio con sus objetos. Supone movimientos en los que interviene
una parte del cuerpo de una manera predominante.

Los elementos mas importantes a considerar de la coordinacion dinamica

especifica son:
e Con la mano: lanzamientos, recepeiones, recogidas y conducciones.

e Con ¢l pie: golpeos, desviaciones, paradas y conducciones.

Requisitos para el desarrollo de la coordinacion dinamica especifica

e Adaptacion al objeto.

e Conocimiento de las trayectorias segmentarias y globales.

e Conocimiento de los movimientos colaboradores de la accidon: orientacion
de los segmentos de apoyo, orientacién del tronco y segmentos no

protagonistas, movimientos de la cabeza.

146

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



Capitulo 2 — La natacién: aspectos generales

La organizacion espacio-temporal

En referencia a la organizacion espacio-temporal, tenemos que considerar
que al movernos, la accidn que realizamos, ocupa un espacio y un tiempo que se
van modificando en funcion de ella. Nuestros movimientos serdn mas eficaces
cuanto mejor tengamos estructurado el espacio y el tiempo.

Por ejemplo, los gimnastas, necesitan una buena organizacién de su
espacio corporal, en el baloncesto hay que prever la orientaciéon respecto al
baldn, a su trayectoria y al contrario intentando moverse lo mas rapidamente
posible o ejecutando la accién en un tiempo preestablecido. También muchas
actividades en la naturaleza ponen a prueba la capacidad de orientacion, de
calculo de las distancias y del tiempo transcurrido, asi como todos los
aprendizajes basicos (lecto-escritura, nociones matematicas, etc.) también
suponen una buena orientacion y estructuracién de un determinado espacio.

La organizacion espacio-temporal en estas edades pasa del dominio del
espacio propio v de los tiempos de ejecucion, a la percepcidon del lugar
inmediato que ocupa el cuerpo (esquema corporal) el espacio préximo,

relacionado con la accién actual.

Requisitos para el desarrollo de la organizacion espacial

e Realizacion de localizaciones espaciales: reconocimiento del espacio en
accion, de la duracion de ésta, nociones de: dentro-fuera,
interior-exterior, delante-detras, arriba-abajo, mucho tiempo-poco tiempo,

rapido-lento, etc.

147

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



Capitulo 2 — La natacién: aspectos generales

Adquisicion de nociones de dispersion y agrupacion.
Adquisicion de nociones de orden, diferenciacion de los dias de la
semana.

Adquisicion de proximidad y lejania.
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2.4 El juego: una propuesta diferente

2.4.1 Introduccion

Nuestra propuesta considera imprescindible el aprendizaje de unas
habilidades motrices previas a las habilidades deportivas, para poder conseguir
en segunda instancia el dominio del medio acuatico. Estas ideas no coinciden
con los planteamientos de ensefianza de muchos técnicos, ya que un gran
numero de ellos adelantan el aprendizaje de las habilidades deportivas acuaticas
(natacion, waterpolo, etc.) a la previa adquisicion de las habilidades motrices
acuaticas (equilibrios, desplazamientos, giros, lanzamientos, manipulaciones,
etc.) Nosotros hemos apostado por un proceso de ensefianza que cumpla las
bases necesarias para la que consideramos la correcta formacion en el medio
acuatico.

Nuestro planteamiento parte de una familiarizacion con el medio acuatico
a traveés de juegos, hasta alcanzar ¢ integrar paulatinamente siempre a traves de
¢stos, las habilidades motrices acudticas. La eleccion del espacio acuatico en el
que se desarrollara el programa estard condicionado muchas veces por las
caracteristicas propias de la instalacion o lugar donde vayamos a realizarlo.
Cualquier espacio sirve siempre que podamos adaptarlo a las necesidades
siguientes:

e De reducidas dimensiones y con limites accesibles a la vision del
nifio (corcheras, escaleras, etc.)
e Mejor con profundidad variable, para experimentar en profundo y

no profundo.
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e Con posibilidad de experimentar en 4 aspectos: sensomotriz
(blando/duro, rugoso/liso, etc.), expresién motriz y coordinacion
dinamica (subir/bajar, rodar, desplazarse, etc.), juego simbolico
(zona con materiales para manipular, como regaderas, cubos, y
otros objetos con los que hacer “como si7), construccidn (zona
donde inventar y “construir” con los diversos materiales, nuevos

Juegos y actividades).

En un principio buscaremos familiarizar al nmifio con el entorno y el nuevo
medio, conjuntamente al desarrollo de los equilibrios, de la respiracion,
flotacién, y propulsion, dejando para un segundo momento el aprendizaje, que
comporta la adquisicién de habilidades mas complejas v que nos llevara a la
adquisicion de los estilos propios de la natacion.

Con un trabajo minucioso y globalista conseguiremos que nuestros nifios
conozcan esencialmente los elementos basicos para moverse en el medio
acuatico ya que consideramos que, a través de una actividad de tipo ladico y
significativo, se reducen los tiempos de aprendizaje de las habilidades motrices
acuaticas, conocimiento que dard paso al trabajo de las habilidades deportivas
acuaticas.

A este propésito proponemos un trabajo inicial basado en los juegos
motrices y las formas jugadas acuaticas, buscando una adaptacion apropiada
para los procesos madurativos de los alumnos a través del establecimiento de
juegos donde exista una combinacion de las habilidades motrices, la
coordinacién motriz y la estructuracion perceptiva.

Nos no parece oportuno perseguir “ciertos objetivos™ descuidando los

principios basicos o teniéndolos en cuenta solo ocasionalmente. Todo nuestro
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trabajo debe de ser entendido como soporte fundamental acudtico sobre el cual
el futuro nadador basard su propia habilidad.

La ensefianza de la natacion esta en continua evolucién, pero los
principios esenciales de la posicion en el agua, de la flotacién, etc., en general
son siempre 1los mismos.

Ya hemos tenido ocasiéon de comprobar, la necesidad de ensefiar a todos
de forma distinta: ensefiar a flotar, a trasladarse con los propios medios a todos
los puntos de la piscina, a entrar en ¢l agua de todas las formas posibles, a
realizar cualquier movimiento divertido, etc.

Cuando de un lado de la balanza se pone la mejora de una sola prestacion
en ¢l nifio y del otro el deseo de favorecer la modalidad de desarrollo de las
capacidades naturales de éste, “el profesional de la educacion™ no tiene ninguna
duda al respecto; el segundo aspecto es claramente prioritario.

149
cuando

Estamos totalmente de acuerdo con el profesor Bellagamba
alirma que “la técnica, en el juego-deporte, es un recurso en las manos del
educador. Se convierte en un verdadero problema cuando se usa para la
iniciacion prematura de la actividad deportiva agonistica™.

Es por tanto, de gran relevancia, la necesidad de obtener la gama mas
vasta posible de experiencias motoras, en nuestro caso, en la actividad acuatica.

La intervencion en consecuencia, no puede ser de otra forma mas que de
naturaleza polivalente.

Un adolescente que haya disfrutado anteriormente de una amplia y

actualizada accion educativa y obtenga, de forma mas adecuada, los

prerrequisitos estructurales y funcionales (momentos fundamentales sobre los

" BELLAGAMBA, G. (1989). Gioco — Sport: un fantastico divertimento per bambini in “Rivista Sport
Giovane”, N° 10, Ed. CONI., Roma.
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que se basa la técnica individual de cualquier deporte) habra desarrollado
grandes oportunidades de destreza y de dominio motor.

Se ha evidenciado como la “toma de conciencia™ por parte del nifio, como
determinante para la obtencion de un aprendizaje de tipo significativo.

Para que esto se consiga, es absolutamente necesario, eliminar de nuestros
momentos didacticos los llamados “ejercicios tradicionales™ y potenciar, en
cambio, las “situaciones-estimulo™.

Es indispensable liberar la espontaneidad del alumno, permitiéndole
asumir iniciativas acuaticas personales, consintiendole ejercer — como afirma
Abruzzini"™ - “la individualizacién de la actividad™.

Fabi!' nos dice que el alumno, interaccionando con la situacién
predispuesta por el educador, por un lado alimenta sus esquemas (motores,
afectivos, intelectuales, sociales) segun sus propias necesidades asumiendo el
papel de protagonista de su desarrollo; y por el otro el educador garantiza un
desarrollo real, que no es un simple aprendizaje en cualquier direccion, sino que
implica siempre variaciones cuantitativas y cualitativas guiadas.

Creemos por otra parte justo (debiendo sobre todo actuar en funcién del
grupo, mayormente compuestos por alumnos diferentes entre si y no pudiendo,
en general, recurrir a una enseflanza de tipo individualizado) compartir el
pensamiento de Abruzzini'® al sostener la necesidad de una organizacion
elastica dentro del grupo, es decir, la utilizacion de ajustes diferentes segun las

particulares condiciones individuales de los componentes del propio grupo.

10 ABRUZZINI, E. (1980). Educazione fisica motoria nel fanciulllo: aspetti metodologici in Corsi di
qualificazione in Ed. Fisica per insegnanti elementari, Ed. Scuola dello Sport, Roma.
BUFABL A, (1980). Educazione psico — motoria nel fanciullo: aspetti pedagogici in Corsi di qualificazione in

Ed. Fisica per insegnanti elementari, Ed. Scuola dello Sport, Roma.
2 Tbidem
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2.4.2 ;Porqué el juego?

Considerando uno de los cinco principios sobre la ensefianza de Bouchet,
principio de la 16gica, Guitton"” define la didactica, como “el arte de ensefiar”, y
se considera que ¢sta debe adaptarse a la logica del nifio, siendo lo maés
importante de la misma el juego.

El nifio juega continuamente, es imposible saber cuando no esta jugando,
el nifio juega como si el juego, actividad maravillosa, verdadera y rica, fuera
para ¢l una necesaria forma de ser. Forma privilegiada de expresion infantil.

Esta idea expresa la voluntad de respetar al nifioc como persona y sus
intereses, de plantear una ensefianza de las actividades acuaticas que considere
la espontaneidad, la creatividad, el deseo de experimentar, de expresar, de
moverse, etc.

Segin nuestra idea la metodologia educativa tradicionalista, centrada en
los contenidos y el profesor como piezas mas significativas, resta importancia a
todos estos aspectos. La figura del juego tiene un tiempo y lugar determinado y
fuera de ellos no tiene significado.

Por esta razon proponemos un aprendizaje diferente, donde entendemos el
juego como un medio potencial y natural en el proceso de aprendizaje, a través
del cual se puede alcanzar el total desarrollo personal del individuo, sea desde
el punto de vista fisiologico o psicologico.

Jugar entonces no es perder el tiempo haciendo tonterias, sino que
significa aprender, aprender de forma significativa, logica y enriquecedora,
avivando la creatividad y espontaneidad del alumno, ayudando a formar

personas libres y alegres que gocen con su actividad y todo lo que ésta suponga.

3 GUITTON, P. (1982) . El juego de los nifios , Edit. Hogar del libro, Barcelona.
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De todo esto se deduce la importancia del educador, que consideraremos
como un elemento activo, que debe tener el arte de saber crear ese ambiente
diferente, poético y propicio para poder desarrollar esa situacion
ludico-educativa y donde su imaginacion y personalidad se definen como herra-
mientas principales de su accién.

De la misma manera atribuimos papeles similares al juego en el mundo
del adulto. El hombre juega durante su infancia, ya maduro se dedica a
racionalizar y conceptuar el juego de diferentes maneras. La racionalizacion y
analisis son los resultados del mayor grado de desarrollo de sus capacidades
intelectuales y de su tendencia al trabajo mental, no obstante sigue siendo una
forma de juego légico.

154
L,

Cagiga resume las diferencias entre nifios y adultos, de la siguiente

mancra.

El jueoo en el reino o mundo del nifio

e Eljuego es espontanco, el nifio se siente libre.

e Esuna forma de introduccion a la vida.

e Posee un fuerte valor socializador donde el nifio adopta diferentes roles.
e Existe en el nifio un espiritu de juego puro.

e Fl juego puede ser competicion como medicion de si mismo.

B CAGIGAL, IM. (1975). El deporte en la sociedad actual, Bdit. Magisterio Espafiol, Madrid.
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El juego en el reino o mundo del adulto

e FEl adulto desarrolla un juego logico.

e Competicion como medicion de si mismo y con los demads.

e Existen en sus juegos multiples condicionamientos, segun su forma de
entender la vida.

e Aparecen limites, exigencias espacio-temporales (trabajo-tiempo libre).

Tras definir sus caracteristicas, podemos decir que la actividad Iudica
implica libertad y ésta supone prescindir de normas y estructuras fijas. Para los
nifios y nifias ser libre significa hacer todo aquello que les gusta en el momento
que quicran y como deseen. Las sugerencias advertencias ¢ imposiciones
externas son aspectos que escapan a su entendimiento.

Con respeto a la clasificacion de los juegos, Chateau'™, nos dice que
existen numerosas clasificaciones que tienen en cuenta para su realizacion
factores muy diversos. Sin profundizar hemos querido destacar los juegos de
proeza, juegos donde el nifio tenga que superar algun tipo de ejercicio,
movimiento, y tenga que hacer o dominar alguna habilidad, algun gesto, los
Jjuegos o ejercicios de mmitacion que el adulto realiza para que el nifio intente
reproducirlos, el juego libre y espontaneo, hedonistico etc.

Son formas basicas de actividad, en ¢l seno de las cuales ¢l nifio se va a
sentir ubicado y cercano. De esta forma, el juego se nos presenta como la
esencia de nuestra aceidon educativa y con mayor énfasis en las primeras etapas,
ayudandonos a vivir de una manera natural y divertida, todas aquellas

experiencias que podemos desarrollar en el espacio acudtico, favoreciendo un

S CHATEAU, 1. (1955). Le jeau de !'enfant, Edit. Librarie Philosophique, Paris.
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aprendizaje alegre y placentero tanto para el nifio como para el educador,
existiendo un disfrute reciproco.

A raiz de todo lo expuesto, consideramos que nuestra escuela de natacion,
deberia transformarse en una escuela de “movimiento acuatico™, pero sobre todo
deberia madurar, hacia una nueva concepcion, hacia una cultura del movimiento
en si mismo.

No debemos olvidar nunca que la rutina “mata™ la imaginacioén. Sin €sta,
dificilmente “la aventura en el agua™ puede tener para ¢l nifio ese tono de
alegria, de placer y de autonomia. Es necesario que el nifio tenga un espacio
adecuado para su desarrollo, para las propias inclinaciones, y tal espacio tiene
que ser defendido ante toda tentativa de limitarlo o restringirlo, por razones de
rentabilidad econdmica. Tengamos presente que entre las causas del elevado
numero de abandonos de la actividad deportiva puede jugar un papel importante
un monotono y precoz tecnicismo.

Otro aspecto a considerar, es ¢l hecho de que la estructuracion motora
avanza por grados y tiene estrecha relacion con la madurez fisica y psiquica del
nifio, y por tanto, la leccion de educacion acuatica no deberia ser impuesta, sino
participativa, ser una actividad consciente.

Para que esto se consiga, es necesario limitar los llamados “ejercicios
tradicionales™ y potenciar las situaciones de estimulo. Hay que liberar la
espontaneidad del alumno, permitiéndole asumir 1niciativas personales.

El profesor no impone el movimiento diciendo: jDebes hacer el ejercicio
de esta forma! ya que como nos dice Le Boulch", serfa una “represién corporal
permanente”. Por el contrario, el alumno debe interaccionar con la situacion

propuesta, segun sus propias necesidades, asumiendo el papel de protagonista de

S LE BOULCH, T. (1983). Le basi scientifiche dell’apprendimento motorio in: A#i della conferenza tenuta dal
Prof. J. Le Boulch, C.S.E.F.S., Ferrara.
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su desarrollo, y por otro lado, el educador debe garantizar un desarrollo real, que
no sea un simple aprendizaje en cualquier direccion, sino que implique siempre
variaciones cuantitativas y cualitativas guiadas.

La intervencion en consecuencia, no puede ser de otra forma mas que de
naturaleza polivalente y significativa.

El aprendizaje significativo, segin Rogers'”’, presenta las siguientes

caracteristicas:

1) Comporta la participacion global de la personalidad del sujeto
en cuanto a que ¢€ste estd implicado en el aprendizaje, no sdlo sobre

el plano cognitivo sino también sobre el afectivo y emocional.

2) Es automotivado, incluso cuando esta presente un incentivo o un
estimulo externo, el sentido de descubrir, de alcanzar, de aferrarse y

comprender una cosa, nace interiormente.

3) Tiene una real y profunda incidencia, puesto que participa en la
modificacion del comportamiento, las actitudes y tal vez, hasta la

personalidad del sujeto interesado.

4) Es valorado directamente por el sujeto, el cual sabe si lo que esta
aprendiendo satisface sus exigencias, si va en la direccién de lo que
quiere conocer, s1 llega, verdaderamente, a colmar una laguna suya

sentida como tal.

BTROGERS, C. L. (1981). Op. cit. p. 85
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5) Su caracteristica esencial es la significatividad, en otras palabras,
cuando se realiza semejante forma de aprendizaje, ¢ésta adquiere
significado en el syjeto, en cuanto a que se integra cabalmente en el

cuadro general de sus experiencias ¢ intereses.

Aunque los profesores de natacion, en general, son propensos a un
aprendizaje de tipo significativo, en la mayoria de nuestras piscinas se recurre a
un método mds bien convencional, no siempre acorde con las expectativas de los
alumnos.

No se puede desarrollar un aprendizaje significativo donde se actiia con
“criterios estandarizados”, donde se pide un cierto tipo de prestaciones, teniendo
presente la edad cronologica mas que la experiencia acuatica, donde “el juicio
por méritos” es todavia determinante para conseguir ¢l llamado “paso o
promocion” a los niveles superiores.

Para finalizar, se debe siempre valorar atentamente la diferencia entre el
campo de la investigacion, del que nacen determinadas teorias y el de la
aplicacion, ya que aquello que tiene sentido en la teoria podria no tenerlo en la
practica, en contacto directo con el agua. Por ello, hemos pretendido poner en
practica las dos concepciones expuestas, con el fin de analizar y evaluar la
incidencia de ambas teorias en relacion a lo que afirman, y que se consigue a

través de ellas.
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2.4.3 Objetivos a trabajar en la piscina

2.4.3.1 Objetivos generales

Los objetivos generales que planteamos para este intervalo de edad son:

e Facilitar la adaptacion del nifio en el entorno y en el medio.
1 Mantener un ambiente afectivo adecuado.
" Conocer y relacionarse con las personas y objetos que
intervienen en la actividad.

8 Conseguir que se familiarice con el medio acuatico.

e Potenciar la autonomia del nifio.
»  Adquisicion de habitos higiénicos
1 Conocimientos de pautas de seguridad.
» Conocimiento, mediante la experimentacion, de las
posibilidades y limitaciones del espacio fisico que los
envuelve.

. Conocimiento de las propias limitaciones dentro del medio.

e Potenciar el desarrollo psicomotor.
» Conocimiento del esquema corporal
»  Adquisicion de conceptos:

v" Arriba-abajo
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v" Encima-debajo

v" Delante-detras

v" Cerca-lejos

v" Grande-pequeiio

v
v

Réapido-lento
Ete.

Trabajo de la lateralidad: explotando todas las posibilidades

de

experimentacion  en los movimientos —simétricos,

asimeétricos y alternos.

Reforzar el conocimiento de los colores basicos.

Trabajo de motricidad gruesa:

v

v
v
v
v

Saltar de diferentes formas y desde diferentes alturas.
Con caida libre.

Con diferentes puntos de apoyo.

Desde superficies blandas.

Incrementando la dificultad (por parejas, desde una
altura determinada, etc.).

Experimentar diferentes trayectorias del cuerpo en el
aire, variando la altura y la longitud del obstaculo.
Orientando la fase de wvuelo hacia diferentes
direcciones (delante, derecha, 1zquierda, etc.) y caer en
el agua de diferentes formas (de pie, sentado, de
barriga, etc.).

Realizar diferentes movimientos segmentarios o
globales durante la fase de vuelo, asi como adaptar

diferentes posiciones corporales.
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v" Realizar durante la fase de vuelo diferentes funciones
como lanzar una pelota, recogerla, etc.
Desplazamientos diversos en el eje vertical.
Desplazamientos diversos en el ¢je horizontal.
Experimentar diferentes tipos de desplazamientos con ayuda
de los brazos.
Experimentar diferentes tipos de desplazamientos a una
cierta profundidad.
Practicar el concepto de amplitud mediante el
desplazamiento atandolo a diferentes segmentos corporales
(brazos, piernas).
Giros utilizando diferentes ejes del cuerpo (volteretas,
encadenamiento de flotaciones, etc.).
Equlibrios en superficies estaticas y dinamicas.
Experimentar diferentes tipos de trepar:
v" Variando el grado de inclinacion y la posicién del
cuerpo.
v' En suspension, introduciendo movimientos de
diferentes segmentos del cuerpo.
v Combinando trepadas, suspensiones y

desplazamientos.
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2.4.3.2 Objetivos especificos

Los objetivos especificos de la actividad, para este grupo de edades se

podrian resumir en los siguientes:

e Conseguir una familiarizacién completa con el medio.

¢ Iniciar al nifio en el conocimiento y control de las fases respiratorias.

¢ Descubrimiento de la flotabilidad (anteriormente se tiene que dominar el
control respiratorio).

e Dominio del control postural especialmente en ejercicios de flotacion y
deslizamientos asistidos a partir de una flotacion.

e Practicar el concepto de frecuencia mediante el desplazamiento.

¢ Inicio en los primeros desplazamientos autonomos.

Los objetivos no se periodifican en edades, sino que se trabajan en
funcion de las experiencias previas del nific y la dinamica y proceso de

aprendizaje del grupo.

Finalizando, consideramos muy importante para la buena marcha de la
actividad que los padres de nuestros alumnos estén informados del programa
que trabajaran sus hijos, de la metodologia que seguiremos para conseguir que
los nifios asuman los objetivos de este programa y de otros aspectos de interés

que haran referencia a equipamientos o caracteristicas de la instalacion.
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En el momento que el padre entienda nuestra filosofia de trabajo actuara
como un refuerzo positivo en cuanto al nifio y de esta manera nos ayudard a
hacer que el nifio vaya progresando en este medio.

Otro factor importante es tranquilizar a los padres. Tenemos que tener en
cuenta que para la mayoria puede ser un medio bastante desconocido y que nos
podemos encontrar con padres que tengan desconfianza del mismo o hayan
pasado por experiencias desagradables.

Organizaremos una reunion inicial donde expondremos la informacion
que hemos dicho anteriormente y la completaremos con otra de tipo visual en el

que los padres pueden ver una sesion con nifios de estas edades.
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3.1 Diserio del experimento

3.1.1 Introduccion

El estudio experimental se realizo en tres fases. En la primera parte
reunimos al grupo de monitores que iban a participar en el estudio.
Posteriormente seleccionamos al grupo de sujetos que iban a participar. Un total
de 426 sujetos de edades comprendidas entre 3 y 8 afios, de los cuales 216 son

varones y 210 muyeres (figuras 3.1y 3.2).

Distribucion general segun sexo

49%

51%

OHembras
@Varones

Figura 3.1
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Distribucién general segun la edad

17% 16% O3 afios
W 4 afos
18% 05 afios
06 afos
B/ afos
038 afios

17%

16% 16%

Figura 3.2

Una parte (212) han desarrollado sus clases de natacidon de forma
sistémica (tradicional), mientras que la otra parte (214) lo han hecho siguiendo
nuestro planteamiento, es decir de forma adica.

La tercera fase del trabajo consistié en la recogida de datos que se inicié
en septiembre de 2002 y finalizé en febrero de 2005 realizandose durante
intervalos de 3 - 4 meses, espacio de tiempo en el cual el nifio realizaba como
minimo 25 sesiones en piscina, nimero mas que satisfactorio al fin de poder
realizar una comparacion entre las dos metodologias, R.F.E.N. (1998)"%; Isarre

& Martin (1999)"; Franco & Navarro (1980)'°°. La duracion de las sesiones ha

¥R F.EN. (2000). Op. cit. p. 54

B9 ISARRE , .y MARTIN, M. (1999). Actividad acuatica en horario curricular de Ed. Fisica , Experiencia
desarvollada en el CPEIP “Roman y Cajal” de Cuarte de Hueva, Zaragoza durante los ulfimos cursos
escolares.

1% FRANCO, P. y NAVARRO, F. (1980). “Natacion : habilidades acudiicas para todas las edades”, Edit.
Hispano Europea, Barcelona.
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sido fijada en 50 minutos debido a que es el tiempo medio y suficiente para
trabajar con nifios del intervalo de edad elegido.

Toda la actividad ha sido realizada en piscinas profundas intentando
utilizar ¢l menor material posible de flotacion, (burbujas, manguitos, etc.)
optando para los de ayuda parcial que variaban segun el tipo de planteamiento
utilizado desde bolas de colores y churros hasta tablas y pull-boy.

Para desarrollar nuestra sesiones se utilizo material convencional: tablas,
manguitos, burbujas, aros, pelotas de todas las dimensiones y colores, pelotas
blandas y duras, globos, objetos de goma hundibles, pull boy, colchonetas,
tapices de distintas forma y grosor, toboganes, donuts, piedras de colores, cubos

y regaderas, churros, etc.
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3.1.2 Entrenamiento de los monitores

Debido a que los métodos de observacion son vulnerables a errores de
percepcion para la obtencion de datos, el trabajo ha sido llevado a cabo por
monitores seleccionados ¢ instruidos previamente. Para que éstos se
transformaran en instruidos en la recogida de datos, fue preciso entrenarlos de
manera que alcanzasen un maximo de precision y redujeran al minimo sus
prejuicios. El entrenamiento de los monitores ha sido una fase crucial en la
preparacion de nuestro estudio.

A este propésito se familiarizaron a los monitores con los objetivos del
proyecto, la naturaleza de los comportamientos que se iban a estudiar, la
estrategia de muestreo y el instrumento formal. Se realizé un manual con las
instrucciones detalladas y algunos ejemplos sobre como, en nuestro caso
especifico, cumplimentar las planillas correspondientes a cada alumno. En la
fase de entreno de nuestro grupo de monitores, y para que juzgasen a los sujetos
experimentales de la misma manera, cada uno de ellos evaludé a 30 nifios de
diferentes edades, 15 por el método ludico y otros 15 por la metodologia
sistémica. Todo esto con el objetivo de aclarar ambigiiedades, explicar como
tratar casos marginales ¢ indicar la necesidad de percibir comportamientos
familiares dentro de las restricciones que imponia nuestro plan de observacion.
Durante toda la duracién del estudio se realizaron también reuniones periddicas
de evaluacion del trabajo realizado, con el objetivo de aclarar dudas o problemas

que pudiesen surgir.
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3.1.3 Seleccion de la muestra

Los nifios tomados en consideracion y seleccionados para nuestro trabajo
tenian que tener como requisito fundamental no haber participado anteriormente
a ningun cursillo de iniciacién a la natacién. Todo esto para garantizar la
homogeneidad de nuestra muestra. A este proposito y para evitar
contaminaciones por parte de nifios que ya poseian un cierto nivel de
aprendizaje, hemos realizado una prueba inicial a todos los nifios seleccionados,
ademas de un pequefio coloquio con los padres de los pequefios antes de formar
de manera definitiva los grupos de trabajo. La prueba consistia en pedir a los
nifios que realizasen algunos ejercicios basicos, adecuados a su edad, propuestos
en las planillas de evaluacion y el requisito fundamental fue que no supiesen
realizarlos o presentaran total reticencia al acercamiento con el agua. Una vez
seleccionada la muestra, agrupamos a los nifios por edades y dentro de cada
edad aleatorizamos para formar dos grupos. Uno de los grupos era instruido con
el método ludico y el otro con el método sistémico. Dentro de lo posible se ha
intentado mantener el numero de nifios por cada grupo entre 5 y 8,
incrementandose este numero con la edad de los participantes, para permitir al
monitor poder desarrollar el trabajo de la forma mas exhaustiva posible con cada

elemento de su grupo.
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3.1.4 Valores medidos

Todo el proceso de evaluaciéon se realizo a través de unas planillas
especificas, segin la metodologia elegida y una planilla final igual para ambas
metodologias. Estas fueron realizadas teniendo en cuenta todos los aspectos
basicos de ambos planteamientos y después de haber investigado y comparado
las ideas de varios autores al respeto.

Estas planillas fueron minuciosamente desarrolladas para evaluar los
cincos momentos especificos del aprendizaje, (familiarizacion, respiracion,
flotacién, propulsion, aprendizaje) a través de 8 ejercicios de tipo ludico o
analitico segiin metodologia correspondiente. Ademas fueron realizadas para
tener en cuenta en nuestro caso especifico, todos los aspectos psicomotores y
también educativos de nuestro planteamiento, debido a que contenian un espacio
destinado a las observaciones y opiniones de los monitores, elemento
indispensable para valorar aspectos motivacionales, de miedo, de integracion
con el grupo, con la actividad, con el ambiente, etc. Todas las actividades han
sido planteadas acorde a las posibilidades de los alumnos y facilmente
adaptables segin necesidades de los profesores. De esta manera se evaluaban los
nifios durante todas las fases de aprendizaje, considerando como valor
significativo, el mimero de sesiones que se necesitaban para alcanzar un
determinado objetivo, habiendo fijjado como maximo el numero de 25. Aquellos
items no alcanzados por el nifio cabe entender que requiriesen mas de las 25
sesiones planteadas para superarlos. Es por ello que a estas casillas las

referenciamos con el simbolo >25.

170

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



Capitulo 3 — Metodologia

Este numero se reportaba en la casilla correspondiente al lado derecho de
cada actividad propuesta. El orden de realizacién de los egjercicios ha sido
planteado para presentar una dificultad creciente. No obstante en algunos
gjercicios es posible invertir ¢l orden de ejecucion de éstos y trabajar en la
misma sesion elementos de las distintas etapas que hemos considerado como
fundamentales para el aprendizaje.

Para finalizar, se evaluaba a cada alumno a través de la que hemos
llamado planilla de evaluacién final, desarrollada de la misma forma para ambas
metodologias y compuesta de 10 ejercicios donde cada uno de ellos contenia
varios aspectos evaluables. Cada uno de estos gjercicios puntuaba entre O y 5
puntos, considerando O como objetivo no adquirido y 5 como objetivo adquirido
de forma mas que satisfactoria. (Ver planilla Evaluacion Final). La puntuacion
final alcanzada por un nifio resulta del promedio de los 10 egjercicios que

componian la evaluacion final.
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4.1 Resultados

4.1.1 Resultados relativos a la evaluacion final

De acuerdo a lo establecido en el apartado de medidas realizadas, al final
del estudio hemos realizado una evaluacion final para cada uno de los sujetos
que participaron, al objeto de comparar los metodos de instruccion: ludico v
sistémico. De esta manera nos encontramos con una variable llamada
EVAFINAL que registra la puntuacién obtenida por cada syeto en funcidon de
su edad v en funcion del método utilizado para su aprendizaje.

Para analizar s1 hay diferencias entre las puntuaciones medias alcanzadas
por ambos métodos de aprendizaje hemos realizado una analisis de la varianza
de dos factores sin interaccion, siendo uno de los factores el método de
aprendizaje y el otro factor la edad.

En la tabla 4.1 podemos observar que en el apartado del meétodo tenemos
una significacion casi nula (p<0,0001) por lo que se observa que hay diferencia
significativa entre ambos metodos de aprendizaje.

Es obvio que no basta con saber que hay diferencias entre ambas
metodologias sino que es preciso identificar cual de los métodos de aprendizaje
es mejor y en cuanto supera al otro. Si observamos la tabla 4.2 podemos
observar que desde un punto de vista muestral ¢l método ludico presenta una
mayor puntuacion que el método sistémico independientemente de la edad de
los participantes. Para hacer extensivo este resultado a toda la poblacién hemos
calculado un intervalo de confianza para las diferencias de medias al 95% de

confianza.
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Variable dependiente: EVAFINAL

Suma de Eta al Parametro Potencia
Fuente cugdrados gl Mec!ia_ F Significacion cuadr_ado de no observad
tipo cuadratica parcial centralidad a(a)
Modelo cor. 222 375(b) 6 37,062 70,499 000 669 422,994 1,000
Interseccion 2077620 | 1| 2077620 | 39198 000 950 | 3951981 1,000
Método 18,317 1 18,317 34,841 000 143 34,841 1,000
Edad 204,058 5 40,812 77,631 000 650 388,153 1,000
Error 109,875 | 209 526
Total 2409870 | 216
Total corregida 332250 | 215

a) Calculado con alfa = 05
b) R cuadrado = 669 (R cuadrado corregida = ,660)

Tabla 4.1: Tabla de analisis de la varianza

Dicho intervalo de confianza puede apreciarse en la primera fila de la
tabla 4.3. Con respeto al tamafio del efecto podemos decir que segin se observa
en la tabla 4.1 el valor Eta al cuadrado parcial vale 0,143 por lo que de acuerdo

161 . . . .
con Keppel * es un efecto considerable en el contexto de las ciencias sociales.

Variable dependiente: EVAFINAL

Intervalo de confianza al 95%.
Método Media Error tip.
Limite inferior sti;;zirtiir
LUDICO 3,393 070 3,255 3,530
SISTEMICO 2,810 070 2673 2948

Tabhla 4.2: Medias marginales estimadas

181 KEPPEL, G. (1991). Design and analysis A researcher’s handbook. Englewood Clifts, NI, Prentice Hall.
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Variable dependiente: EVAFINAL

Diferencia Intervalo de confianza al 95 %
(I) Metodo (J) Método entre medias Error tip. Significacion(a) ) : °
(I-J) para diferencia(a)
Limite inferior L|m|t_e
superior
LUDICO SISTEMICO 582(*) 099 000 388 FTT
SISTEMICO LUDICO -.582(%) ,099 000 - 777 -.388

Basadas en las medias marginales estimadas.

* La diferencia de las medias es significativa al nivel ,05.

a) Ajuste para comparaciones multiples: Diferencia menos significativa (equivalente a la ausencia de ajuste).

Tabla 4.3: Comparacion por pares

Con respecto a las nifias las conclusiones son similares. En la tabla 4.4 se

observa que el p valor correspondiente al efecto del método es p = 0.002 por lo

que de nuevo tenemos una diferencia estadisticamente significativa entre los

métodos de aprendizaje ladico y sistémico para el grupo de las nifias. En la tabla

4.5 se aprecia la media muestral de ambos métodos siendo la del método ludico

superior a la del método sistémico. También aqui el método ludico ofrece

ventajas respecto al método sistémico ya que los extremos del intervalo de

confianza al 95% de la tabla 4.6 se encuentran en la parte positiva de la recta

real. Finalmente ¢l tamafio del efecto no es del mismo orden que en el caso de

.~ , 162 , - .
los nifios pero, segin Keppel ", si tiene un efecto apreciable en el contexto de

las ciencias sociales.

182 KEPPEL, G. (1991). Op. cit. p. 174
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Variable dependiente: EVAFINAL

Suma de Media o Eta al Parametro Potencia
Fuente cuadrados gl hs F Significacion cuadrado de no observada
tipo Il cuadratica parcial centralidad (a)
Modelo cor. 224,653(b) 6 37.442 54,281 ,000 609 325,687 1,000
Interseccion 2117,502 1 2117502 | 3069,809 ,000 936 3069,809 1,000
Método 6,892 1 6,892 9,992 ,002 046 9,992 882
Edad 218,911 5 43,782 63,472 ,000 603 317,362 1,000
Error 144,165 | 209 690
Tetal 2482,570 | 216
Total corregida 368,818 | 215

a Calculado con alfa = ,05
b R cuadrado = 609 (R cuadrado corregida = ,598)

Tabla 4.4: Tabla de analisis de la varianza

Variable dependiente: EVAFINAL

Intervalo de confianza al 95%.
Método Media Error tip.
Lo . Limite
Limite inferior .
superior
Lupico 3,310 081 3151 3,469
SISTEMICO 2,953 079 2,797 3,109

Tabla 4.5: Medias marginales estimadas

Variable dependiente: EVAFINAL

Diferencia Int o d f 195 %
{ly Método (J) Método entre medias Error tip. Significacién(a) | 'Mervelo de confianza a o
(I-J) para diferencia(a)
L . Limite
Limite inferior superior
LUDICO SISTEMICO 358(%) A13 002 135 581
SISTEMICO LUDICO -.358(") 13 002 -.581 -135

Basadas en las medias marginales estimadas.
* La diferencia de las medias es significativa al nivel ,05.
a Ajuste para comparaciones multiples: Diferencia menos significativa (equivalente a la ausencia de ajuste).

Tabla 4.6: Comparacion por pares
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Grafico 4.2: Evaluacion final nifias
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En el grafico 4.1 de la evaluacion final de los nifios puede apreciarse en
color azul y verde la nota media alcanzada por los nifios para las diferentes
edades en el método ludico y sistémico respectivamente. L.a grafica corrobora
las conclusiones inferenciales relacionadas anteriormente ya que pude apreciarse
que independientemente de la edad el método ludico es siempre superior al
meétodo sistémico. De la misma manera en la grafica 4.2 correspondiente a la
evaluacion final de las nifias se observan resultados analogos al caso de los
nifios. Al observar ambas graficas puede apreciarse que el tamafio del efecto a lo
largo de la edad no es 1gual en los nifios que en las nifias siendo en el caso de los
varones ligeramente superior que en el de las chicas.

Tanto en la grafica de los nifios como en la de las nifias, llama la atencion
los valores obtenidos en la edad de 7 afios. La proximidad de la puntuacion
alcanzada en ella, destaca un acercamiento en cuanto a resultados obtenidos por
ambos métodos.

Un aspecto importante es averiguar si hay diferencia, con respecto al sexo,
en la puntuacién alcanzada en la evaluacion final. Para responder a esta pregunta
hemos realizados una analisis de la covarianza considerando como factores fijos
el método y el sexo, y como covariable, la edad. En la tabla 4.7 y en la fila
correspondiente al sexo puede observarse que el p valor es un valor muy alto
(P =0,713) lo que significa que independientemente del método y de la edad no

hay diferencia de puntuaciones con respecto al sexo.
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Variable dependiente: EVAFINAL

Suma de Media

Fuente cuadrados tipo llI gl cuadratica F Significacion
Modelo corregido 391,470(a) 4 97,868 134,946 ,000
Interseccién 816 1 816 1.126 289
Edad 367,333 1 367,333 506,504 ,000
Método 23,779 1 23,779 32,788 ,000
Sexo 098 1 098 135 713
método * sexo 1,382 1 1,382 1,905 168
Error 309,675 427 725
Total 4892,440 432
Total corregida 701,145 431

a R cuadrado = 558 (R cuadrado corregida = ,554)

Tabla 4.7: Comparacion interfecto
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4.1.2 Resultados del orden de las etapas de aprendizaje

Una de las hipotesis de nuestro trabajo era comprobar si efectivamente el
orden de las etapas de ensefianza para ambas metodologias era el apropiado. El
orden prefijado fue: familiarizacion, respiracion, flotacion, propulsion
(desplazamientos) y aprendizaje.

Desde luego no cabe la menor duda de que la etapa de familiarizacién y la
ctapa de aprendizaje deben ser la primera y ultima etapa de ensefianza,
respectivamente. ;Por tanto, es el orden respiracion, flotacidon, y propulsion
adecuado o podria sufrir variacion alguna?

En las graficas que vienen a continuacion (graficos 4.3, 4.4, 45 y 4.6)
puede observarse un diagrama de dispersion entre etapas vecinas. Se trata de 4
graficas que relacionan cada etapa con la siguiente. Ademads, en cada una de las
graficas se ha pintado en color rojo la bisectriz del primer cuadrante. De esta
manera si €l orden preestablecido es ¢l correcto los puntos en todas las graficas
deberian situarse por encima de dicha linea roja. Con respecto a esto creemos
que no es preciso disponer de ninguna técnica de estadistica inferencial que
confirme tan firme conclusion grafica.

En la primera de las graficas (grafico 4.3), puede observarse un diagrama
de dispersién entre la flotacion y la respiracion. En ella podemos destacar la alta
correlacion (ver matriz de correlaciones, r = 0.856 — Tabla 4.9), existente entre
ambas etapas lo cual nos hace pensar que mientras se ensefia a respirar también
se estd ensefiando a flotar.

Al objeto de comprobar si pudiéramos prescindir de la etapa de flotacién

hemos hallado intervalos de confianzas por edades y por métodos (Tabla 4.8),
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con respecto a la diferencia entre nimero de sesiones para flotar y numero de

sesiones para respirar.

Intervalo al 95% para la diferencia de
Edad Medias (Flotacion-Respiracion)
Ludico Sistémico
3 [2,381 7,286] [1,072 6,261]
4 [1,334 4,166] [0,865 5,635]
5 [-0,354 1,076] [-1,195 1,529]
6 [-0,685 2,760] [-1,407 4,148]
7 [[0,055 1,33] [-0,219 1,518]
8 [-0,410 2,410] [-0,007 2,452]

Tabla 4.8: Intervalos de confianza

Familiarizacién Flotacion Respiracién Propulsién Aprendizaje
Correlacion  Familiarizacion 1.000 526 530 483 400
Flotacion 526 1,000 ,856 789 634
Respiracion 530 856 1,000 ,894 747
Propulsion 483 789 894 1,000 ,829
Aprendizaje 400 634 747 ,829 1,000

a Determinante = 012

Tabla 4.9: Matriz de correlaciones
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N° MEDIO ESTIMADO DE SESIONES
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Grafica 4.7: Numero medio de sesiones por etapa
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N° MEDIO ESTIMADO DE SESIONES
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Grafica 4.8: Nimero medio de sesiones por etapa
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En la grafica 4.7 se representan para las diferentes edades estudiadas el
numero medio estimado de sesiones frente a las etapas de aprendizaje tanto para
el método ludico (grafico superior) como para el método sistémico (grafico
inferior). Al comparar ambos graficos puede apreciarse una vez mas que a lo
largo de las etapas ¢ independientemente de la edad el numero medio estimado
de sesiones en el método sistémico es superior al método ludico. Ademads dado
el crecimiento que se observa para todas las edades se deduce una vez mas la
dificultad creciente que presentaban las etapas. Este hecho justifica el orden
establecido para las etapas de aprendizaje.

Al realizar una comparacion ente edades se observa, como es natural que
a mayor edad menor dificultad en superar cada una de las etapas. Idénticas

conclusiones se extraen al observar el grafico 4.8 correspondiente a las nifias.
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4.1.3 Resultados del nimero de sesiones

Como se puede observar en las graficas nameros 4.9, 4.10, 4.11, 4.12 y
4.13, ademas de la linea de regresion, se ha reflejado también el intervalo de
confianza al 95% para todas las edades del estudio. Obsérvese que
independientemente de la etapa de ensefianza, el intervalo de confianza en
cualquier edad es siempre inferior al intervalo de confianza para el método
sistémico lo cual demuestra que los resultados del estudio son extensibles a la
poblacion objeto de estudio.

Un aspecto importante que debe apreciarse en las tres primeras graficas es
que el tamafio del efecto es mayor cuanto menor es la edad del mifio. De hecho,
cuando nos acercamos a la edad de 8 afios la diferencia entre el método ludico y
sistémico es minima y de efecto poco apreciable. Posiblemente sea la edad de 8
afios la edad limite donde el método ludico es superior en efectividad al método
sistémico. A partir de esta edad es muy probable que desde el punto de vista
técnico, ambos métodos sean 1gual de efectivos.

Por lo que se refiere a las diferencias que pueden existir con respeto al sexo
de los participantes, después de aplicar un t-test para comprobar la igualdad de
medias respecto al sexo, independientemente de la etapa y del método, hemos
obtenido un resultado no significativo (P = 0.876) lo cual quiere decir que no
hay variaciones notables con respecto al sexo para cada una de las graficas que

se muestren mas abajo (graficas 4.14, 4.15, 4.16, 4.17, 4.18, 4.19).
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Grafica 4.18: Numero medio de sesiones por etapa, segun edad, método y sexo
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Grafica 4.19: Numero medio de sesiones por etapa, segun edad, método y sexo

198

@ Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



Capitulo 4 — Resultados

En las graficas 4.14, 4.15, 4.16, 4.17, 4.18, 4.19 pueden verse, para cada
sexo, las etapas versus el nimero medio de sesiones en superar dicha etapa.

En todas ellas puede apreciarse una vez mas la superioridad del método
ludico frente al método sistémico. Obsérvese que la linea de color azul la cual
representa al método 1udico, es siempre inferior, salvo en la grafica de las nifias
de 3 afios (grafica 4.14) y de los nifios de 7 afios (grafica 4.18), a la linea de

color verde que representa al método sistémico.
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5.1 Discusion

5.1.1 Introduccion

Desde un principio se debe procurar en los programas de natacion infantil
desarrollar aquellos elementos relacionados con las habilidades acuaticas. Estas
nos van a ofrecer una serie de posibilidades de trabajo que como consecuencia
inmediata van a asegurar el total dominio del medio acuatico, que incidira
directamente en el desarrollo psicomotriz del mifio: el agua sera el medio que
servira como hilo conductor para ese logro. El trabajo de habilidades acuaticas
se basa fundamentalmente en trabajo sobre giros, desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos, recepciones, etc.

Al mismo tiempo que utilizamos un trabajo global sobre las habilidades
acuaticas desde el punto de vista del aprendizaje basico y la coordinacion, es
muy importante tener en cuenta la dimensidn recreativa que nos aporta el trabajo
en el agua.

Con disefios de sesiones y contenidos adecuados, teniendo en cuenta el
trabajo de tipo ludico v compatibilizandolo con objetivos de desarrollo tanto
psicomotor como personal, se podran cubrir con garantia otros aspectos
importantes en los programas de natacion infantil, como los educativos, los que

se refieren a la motivacion de la practica, y los de superacion de la ansiedad.
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5.1.2 Discusion de los resultados de la evaluacion final

Tras analizar los resultados obtenidos en nuestro estudio, se ha podido
comprobar como el método ludico resulta mas efectivo que el método sistémico
y como, aunque este ultimo consiga, si bien mas lentamente, los mismo
resultados que el método ludico, éstos sean comparables solo desde el punto de
vista estrictamente técnico ya que no tienen en cuenta los aspectos personales.

Los valores obtenidos son significativos y permiten afirmar que el nifio
consigue un desarrollo mucho mas completo llevando a cabo una actividad
acuatica de forma jugada y participativa.

Los resultados relativos a la evaluacion final evidencian unas diferencias
apreciables, hecho que nos hace afirmar que ¢l método ludico influye en la
adquisicion de las habilidades acuaticas generales, y no solo en aspectos
aislados. A este propoésito, si se observa el grafico 4.1 en el apartado de
resultados relativos a la evaluacion final de los nifios, pueden apreciarse en color
azul y verde las notas medias alcanzadas por los nifios para las diferentes edades
en el método ludico y sistémico respectivamente.

La grafica corrobora las hipétesis relacionadas anteriormente ya que
puede apreciarse que independientemente de la edad, el método ludico es
siempre superior al método sistémico. De la misma manera en la grafica
correspondiente a la evaluacion final de las nifias (grafico 4.2) se observan
resultados analogos al caso de los nifios, hecho que descarta la hipdtesis de la
posible existencia de diferencias en el grado de aprendizaje de ambos sexos.

Las razones de los mejores resultados conseguidos por el método ludico,

pueden atribuirse al tipo de ejercicios propuestos por cada trabajo, unos
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sistémicos frente a otros ludicos, flexibles, que tienen en consideracién la
diversidad de aprendizaje de los alumnos. A este proposito, y considerando el
papel activo concedido al sujeto que aprende, en nuestra propuesta
metodoldgica, se plantean diferentes juegos como situaciones problematicas,
utilizando la resolucién de problemas, el descubrimiento guiado y la dindmica
de grupos como estrategias basicas instruccionales. Todo esto, unido a la puesta
en comun y didlogo, estimula el pensamiento divergente en el grupo, en relacion
a la desmesurada competitividad en nuestro contexto social. Los estilos de
enseflanza mas acordes para el aprendizaje de la natacion a través del método
ludico, resultan ser aquellos que promuevan un "aprendizaje significativo”,
dando lugar a que el nifio descubra su capacidad intelectual, tomando
decisiones, llevando a cabo iniciativas, descubriendo posibilidades vy, en
definitiva, buscando respuestas. FEl método ludico anima y no manipula a los
alumnos, les consiente conocer siempre sus avances de forma positiva, permite
mantener la calma cuando el alumno se suelta del borde y ensefia a valorar sus
posibilidades, aspectos estos que encontramos reflejados también en los trabajos
de Dominguez'® y Moreno y Gutierrez'®*,

A este proposito, los mejores resultados obtenidos en la utilizacion del
meétodo ludico, nos permiten afirmar que el aprendizaje de la natacion a través
de juegos motrices acuaticos, en donde se busca un juego apropiado para los
procesos madurativos de los alumnos a través de los juegos de coordinacion
motriz vy los juegos de estructuracion perceptiva, resulta mas completo y
efectivo. Los juegos y las actividades que proponemos se fundamentan en

conseguir que los nifios a los 3 afios puedan moverse en el agua con ayuda, que

'SHOMINGUEZ P.; LEZETA X. v ESPESO, E. (2001). La ensefianza de la natacion a través del juego, en
Rev.intmed cienc.actfis.deporte, niumero 3, julio 2001, Madrid.
INMORENO, 1. A. y GUTIERREZ, M. (1998). Actividades acudticas educativas, Bd. Inde, Barcelona.
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a los 4-5 afios controlen mejor la iniciacion de un movimiento, las paradas y los
cambios de direccion, a los 5-6 afios dominen el equilibrio estatico e involucren
el desplazamiento en el juego, siendo al final de esta etapa, aproximadamente a
los 8 afios, cuando pueden relajar voluntariamente algin grupo muscular,
consiguiendo realizar movimientos coordinados.

S1 observamos el grafico 4.2 donde se muestran los resultados obtenidos
en la evaluacion final de las nifias, notamos como en la edad de 3 afios, ambos
métodos parecen conseguir los mismos resultados. Esta similitud de valores,
posiblemente pueda relacionarse con las mayor o menor disposicion inicial que
presentaban las nifias que participaron en el estudio.

En relacion al material auxiliar, o de ayuda, consideramos importante
evitar su uso en piscinas de poca profundidad, ya que plantecard problemas
posturales y de movimiento. Un ejemplo podria ser la burbujita, que obliga a
desplazamientos en posicion vertical, no contribuyendo a la adquisicion del
esquema corporal en el nifio. En piscinas profundas este tipo de material nos
servira para dar seguridad al nifio y completar el proceso de familiarizacion,
aunque no se utilizara en la totalidad de la sesion habituando al nifio a una falsa
autonomia.

A pesar de todo, cabe destacar que el €xito o el fracaso en la utilizacion de
una u otra metodologia, en cierta medida, puede depender de posibles causas
contaminadoras: los monitores (caracter, profesionalidad, interés, etc.), la
muestra (predisposicion, aspectos emocionales, etc.) o en los elementos
contextuales (condiciones de seguridad, tipo de piscina, materiales, compafieros,
etc.). En nuestro caso especifico, el hecho de haber podido contrastar varios

grupos de trabajo, nos ha permitido aseverar las diferencias mostradas.
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5.1.3 Discusion sobre motivacion y miedo a la actividad

Gracias a la reuniones periddicas realizadas y a las observaciones
reportadas en las planillas de evaluacion final, por parte de los monitores, se han
conseguido también datos significativos con respeto a la evolucion del miedo, a
la actividad y la motivacion. En referencia al miedo, en los resultados se
encuentran elementos a favor del método jugado, aunque ambos meétodos
consiguen eliminar todo tipo de temor, evolucion esperada en todo nifio que se
presta a realizar actividades acuaticas. Sin embargo existen dentro de este miedo
consideraciones mas sutiles (miedo a los saltos, a las inmersiones, a la
profundidad, etc.), por las cuales podemos afirmar que el método sistémico tarda
mas en superar todo tipo de miedos mientras que el método lidico se muestra
mas efectivo. Esto induce a pensar que el juego es ante otro tipo de métodos,
como la obligacion o la induccidn, la mejor manera de hacer que el nifio supere
sus propios miedos.

Otro de los elementos importantes en el trabajo educativo, y dificilmente
evaluable cuando se trabaja de la forma tradicional, es la motivaciéon. Segun las
observaciones realizadas por los monitores, como era de esperar, el nivel inicial
de motivacion parte en ambos métodos de un nivel alto, aunque ésta, en un
segundo momento, parezca disminuir en ambos tipos de trabajo. Esta situacién
es seguramente previsible, ya que toda actividad puede resultar indiferente
cuando se practica a largo plazo. El método lidico, solamente por serlo, no
consigue aumentar la motivacidn, sin embargo esto no lo consideramos un
aspecto negativo; ya que segun los monitores que han participado, la diferencia
en su evolucion respecto al mérodo sistémico, sigue manteniendo una ventaja en

esta dimension.
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Hay que considerar que en la utilizacion de una metodologia de tipo
sistémico conlleva en la mayoria de los casos la inadecuacion de las cargas de
trabajo produciendo un cansancio excesivo, donde el sujeto se ve fuera de sus
propias posibilidades. Muchas de estas cargas, a menudo no son altas, pero la
actividad puede estar siendo demasiado especializada y conducir a la pérdida de
motivacion y de placer por la actividad, tan necesaria para la continuidad de la
practica deportiva.

A este proposito muchos autores entre los cuales Roberts'®, suelen
afirmar que una de las principales causas del abandono de la actividad fisica es
el cansancio en general. “Los aspectos que producen este cansancio, pueden ser
muy diversos, yendo desde la iniciacion precoz a la actividad agonistica hasta la
falta de cuidado de las dimensiones sociales y psicolégicas del deporte™ '. Es
decir, se produce un agotamiento tanto fisico como psicologico, porque los
aspectos técnicos no se adecuan a la edad del sujeto o porque se descuidan
aspectos didacticos y motivacionales importantes o incluso ejerciendo una
presion constante hacia la victoria que induce al desaliento.

Una vez mas se confirma nuestra hipotesis centrada en la necesidad de
transformar el aprendizaje de la natacién en una disciplina acorde a las reales
posibilidades y expectativas de nuestros alumnos, donde gracias a propuestas
altamente motivantes como las actividades de tipo ladico, conseguiremos ¢l

disfrute y el mantenimiento de la actividad a largo plazo.

18 ROBERTS, G.C. (1995). Motivacion en el deporte y el ejercicio, Edit. Desclée de Brouwer, Bilbao.
1 BOVI, F. (2004). Op. cit. p. 48
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: . 167
Estos aspectos, segun Martin

influyen también sobre el sector agnéstico
que hoy en dia se ve afectado por la escasa participacion o interés que

demuestran los jovenes nadadores hacia la natacion.

7 MARTIN, DE. (1997). Interscholastic sport participation: reasons for maintaining or terminating
participation, Journal of Sport Behav, n°20, New York.
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5.1.4 Discusion de las edades del estudio

El estudio por edades, muestra en todos los elementos, que existen
diferencias entre los sujetos de 3, 4, 5, 6, 7, v 8 afios. Los sujetos de 8 afios
alcanzan mayores resultados que los de 7 v los de 7 a su vez alcanzan mejores
resultados que los de 6 afios, y asi sucesivamente hasta los 3 afios. Las
diferencias no son grandes pero es un hecho que estos cortos periodos de tiempo
suponen un gran desarrollo madurativo y psicomotor. Analizando los resultados
obtenidos con respeto a las edades y a las metodologias utilizadas, a pesar de
que el metodo ludico siga mostrandose mas efectivo que el sistémico, queremos
destacar los valores obtenidos para la edad de 7 afios. Como se observa en los
graficos 4.1 y 4.2, la proximidad de la puntuacion alcanzada en ella, destaca un
acercamiento en cuanto a resultados obtenidos por ambos métodos. Una razon
de este fenomeno probablemente es que a partir de estas edades los nifios
comienzan su educacion escolar ademas de alcanzar, segun Lewis'®, un mayor
desarrollo neurofisiologico lo que supone una receptividad notable al
aprendizaje de la natacion independientemente del método considerado.

Otra posible causa de este resultado, podria residir en que en estas edades
las actividades propuestas presentan la adquisicion de gestos motores complejos
cuyo aprendizaje podria no estar al alcance de los nifios.

Segun Marhaba'®”

, ¢l aprendizaje de la actividad motora compleja se
articula en tres etapas de caracter general: inicialmente el sujeto diferencia los
componentes principales de la habilidad motora, sucesivamente, aprende a

gjecutar, con eficiencia creciente, los movimientos menores pertenecientes a

18 LEWTS, M. (1982). Clinical Aspects of Child Development.Ed. Lea and Febiger, Philadelphia, USA.
" MARHABA, S. (1983). Forme e meccanismi dell ‘apprendimento, Ed. Garzanti, Milano, Italia.
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cada uno de los componentes nombrados, v finalmente, aprende a coordinar de
una forma cada vez mas evolucionada y armonica los componentes principales.

En el caso de la natacion, por tanto, el nifio aprende desde el principio la
accion de los brazos y las piernas, y perfecciona la respiracion.

En un segundo momento perfecciona la traccién, la posicion de la
cabeza, del codo, parecida a la posicion de la mano, etc.

Aprende, finalmente, a coordinar con eficiencia creciente los
componentes principales, y alcanza, con ¢l tiempo, un nivel de automatizacion
muy elevado.

Como nos dice Bovi'”, en general el aprendizaje de la actividad motora
compleja sigue una andadura caracteristica: los componentes principales se
obtienen velozmente. Lo mismo ocurre con ¢l aprendizaje de los movimientos
menores. Las dificultades surgen cuando se trata de coordinar los movimientos
principales. Justo en esta situacion, el aprendizaje sufre un notable freno,
llamado “meseta”, durante el cual el ejercicio por mucho que se repita con
obstinacion, no logra mejorar la prestacion individual.

Hay un momento en ¢l cual el sistema nervioso central parece estar
saturado. El nifio no progresa, y aunque se repita el ejercicio, el rendimiento es
siempre €l mismo.

También en nuestro estudio se denotan periodos de desarrollo y periodos
de estancamiento en el aprendizaje. Si analizamos los resultados vemos como en
ambos métodos se verifican, en mayor o menor medida, estos estancamientos y
se ponen de manifiesto mayormente en las edades entre 5y 7 afios.

Los esquemas motores complejos que comprende la actividad natatoria,

representan, desde esta Optica, un desafio para el organismo.

W BOVI, G. (1983). Apprendimento, maturazione, sviluppo del bambino attraverso il nuoto, en “I mondo del
nuoto”, n. 12, Dicembre, Ed. Soc. Aquarius, Verona Itaha.
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La situacion, al final, se “desbloquea” de forma natural, es decir, se
reestablece y sucesivamente se afina la coordinacion entre los componentes
principales. Esto Gltimo representa, en la natacidon en particular, el momento de
maxima dificultad.

Ejecutar movimientos combinados de los miembros superiores ¢
inferiores, unidos a la respiracién, exige una capacidad, un sentido ritmico, una
habilidad particular.

Entonces, jen qué medida un nifio de 6-7 afios logra la adquisicion de una
habilidad de tal complejidad? No es facil responder a tal pregunta, y mucho
menos ofrecer datos y explicaciones exhaustivas. La experiencia nos sugiere,
que el desarrollo, mas o menos amplio, de las capacidades coordinativas esta en
estrecha relacion con la evolucion de las capacidades condicionales del nifio.

La complementariedad de estas dos capacidades, segiin Arellano'’’, es un
presupuesto esencial en el momento de perfeccionamiento de las habilidades, en
las cuales el factor hereditario también parece mcidir.

El fisitlogo N. Bernstein' * sostenia que “ningun gesto es una novedad
absoluta, sino que se inserta sobre algo aprendido™.

Esta intuicidén no hace otra cosa que acentuar (de nuevo), la necesidad de
recurrir a la multilateralidad de la intervencion, explotando la actividad motora
de base, del modo mas variado y dinamico posible.

Cuanto mas vasta es la organizacidon motora de un suyjeto, mayor es el

desarrollo de las capacidades coordinativas generales.

71 ARELLANO, R. (2005). Analisis de las diferencias cuantitativas y cualitativas de la técnica entre los alumnos
de una escuele de ensefianza de la natacion, en “Habilidad motriz”, Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y
del deporte, N° 25, Ed. Colegio Oficial de Profesores y Licenciados en Educacion Fisica de Andalucia.

2 BERNSTEIN, N. (1967). The co-ordination and regulation of movement, Ed. Pergamon Press, Oxford,
England.
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El periodo mas sensible de este desarrollo, en ¢l que el organismo
responde mas intensamente a ciertas solicitaciones, parece localizarse entre el
septimo y undécimo afio de vida.

Este tiene lugar por la rapida evolucion, en esta fase, de las funciones de
recepeidon vy elaboracion del sistema nervioso central.

Es necesario, por tanto, aprovechar este momento favorable e irrepetible,
dando amplio espacio a la actividad, que los lleve a obtener el maximo progreso,
ya sea cualitativo o cuantitativo, en la coordinacion de los movimientos.

Nos parece, por tanto, que en agua se pueden reproducir las condiciones
ideales para tratar de alcanzar y concretizar estas oportunidades. El agua nos
permite, en definitiva, una actividad multilateral mas amplia, mas variada, mas
original.

De hecho, basta pensar en:

- los posibles continuos cambios de ritmo v velocidad de ejecucion de los
movimientos;

- los posibles recorridos en el agua, que pueden ser continuamente variados
afiadiendo mayor o menor dificultad; (hacer relevos con diferentes
obstaculos),

- el espacio del agua, que puede ser utilizado de diversas formas, a lo
ancho, a lo largo, en inmersion, etc;

- los e¢jercicios realizados siempre de manera diferente, incluso
improvisados;

- la complejidad de los ejercicios, que puede aumentar, aportando
variaciones segun el grado de habilidad motora de los sujetos;

- los variados juegos de movimiento, con o sin balon, etc;
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- ademas todas las combinaciones que se pueden hacer mtroduciendo, en
forma de juego, algunos elementos referentes a los saltos, la natacién
sincronizada, el waterpolo.

Por otra parte, Manno'"”

observa que “la repeticion reiterada de un
gjercicio es de gran eficacia al principio, decae luego, a la vez que crece la
automatizacion del mismo™.

Afiade ademas, que la uUnica manera de evolucionar es: el continuo
aprendizaje de nuevas actividades y variaciones de €stas, puesto que s1 un sujeto

por un largo periodo no aprende nuevos gestos, pierde parcialmente la capacidad

de asimilar.

2 MANNO, R. (1980). Avviamento allo sport. Metodologia dell ‘allenamento dei Giovanni, Ed. Scuola dello
Sport, CON.I., Roma, Italia.
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5.1.5 Discusion de las diferencias entre sexos

En la tabla 4.7 del apartado de resultados, en la fila correspondiente al
sexo puede observarse que el valor p es un valor muy alto (p = 0,713) lo que
significa que independientemente del metodo y de la edad no hay diferencia de
puntuaciones con respecto al sexo. A pesar de los resultados obtenidos, cabe
considerar la existencia de algunas diferencias, sobre todo con respeto a la
educacion que ejerce una poderosa influencia. Los nifios pasan por varias elapas
en las cuales se va desarrollando su identidad sexual, v €sta, queda ya definida a
partir de los 5 afios.

Por ejemplo desde el punto de vista neurologico, las nifias aprenden antes
el lenguaje y lo utilizan mucho mejor que los nifios, mientras que estos tltimos
poseen una orientacion espacial mucho mas marcada. Estas diferencias estan
evidenciadas por la evolucion de nuestra especie.

El sexo femenino utiliza con mucha mas frecuencia los dos hemisferios
del cerebro, que comportan ¢l pensamiento y las emociones, mientras que el
sexo masculino utiliza uno u otro segun que problema deba solucionar.

Los resultados obtenidos, y la ausencia de diferencias significativas entre
los dos sexos para ambas metodologias de aprendizaje empleadas en la
ensefianza de la natacion, nos permite afirmar que nuestro planteamiento no
generas diferencias significativas en cuanto puede ser realizado tanto por nifios

como por nifias con los mismos resultados finales.
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5.1.6 Discusion sobre las etapas de aprendizaje

No existe mucha documentacion que trate sobre el orden de utilizacion de
las etapas de aprendizaje en la ensefianza de la natacién. Solo se dan algunos
conceptos que varian a veces de acuerdo a tendencias, modas, informacion
limitada o exacerbada de quién la difunde.

Pero si hay algo que se puede sefialar en la conducta de un docente, que
no debe asimilarse a las modas, sino que debe tratar de aplicar el sentido comun,
tratando de encontrar el camino mas adecuado, simple, comprensible y didactico
de proponer dichas etapas de aprendizaje.

Nuestro objetivo ha sido el de verificar en la practica el camino mas
accesible para que el alumno no encuentre el aprendizaje de la natacién como
una materia pendiente.

No existen diferencias entre el orden de las fases de aprendizaje que
llevan a cabo los educadores que se dedican a los programas de natacién,
utilicen €stos una metodologia de tipo sistémico, analitico, mas global o ludica.
La immportancia que los educadores en general dan a la utilizacién de las
diferentes habilidades motrices acuaticas confirma que las tres habilidades més
utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sin considerar el orden, son la
flotacién, la propulsion y la respiracion, tesis defendida también por muchos
otros autores como Catteau vy Garoff'™, Navarro'™, Corlett'™, Vaquerol77,

178
Guerrero .

" CATTEAU, R y GAROFF, G. (1974). Op. cit. p. 30

" NAVARRO, F. (1990). Op. cit. p. 14

6 CORLETT, G. (1980). Swimming Teaching Theory and Practice, Ed. Kaye & Ward, Londres.

T YVAQUERO, I. L. (1985). Pedagogia moderna de la natacion, en 3er. Congreso de actividades Acudticas., Ed.
DEF/SEAE, Barcelona.

8 GUERRERO, R. (1991). Op. cit. p. 42
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Al considerar el orden de importancia, v considerando que por obvias
razones la familiarizacién y las fases de aprendizaje siempre se consideran como
la primera y la Ultima etapa, la flotacion se sitia en primer lugar, seguida de la
respiracion y de la propulsion. Este resultado coincide en gran medida con los
planteamientos de Catteau y Garoff'”, de Guerrero'™® y con anteriores trabajos
como el de Gutiérrez y Moreno'®, siendo contrario al punto de vista presentado

por Navarro'™ y Corlett'™

, los cuales defienden la idea de que la respiracion
debe preceder a la flotacidn. No obstante, cuando el vaso es profundo, los
métodos de Vaquero'™' y Corlett'™ defienden que la propulsién debe ser anterior
a la flotacién y respiracion.

En nuestro estudio, salvo la grafica entre la respiracion y la flotacién, a la
cual nos dedicaremos en detalle posteriormente, el resto de las graficas
confirman de manera contundente el orden de las etapas preestablecido en
nuestro estudio, con independencia del método de ensefianza, de la edad y el
SEXO0.

En la tabla de intervalos (tabla 4.8) que se muestra en el capitulo de
resultados, puede comprobarse algo interesante. Tanto en la metodologia ludica
como en la sistémica queda claro que la etapa de flotacion es mas que necesaria
en la edad de 3 y 4 afios. Sin embargo para las edades de 5 a 8 afios y debido a

que los intervalos de confianza pertinentes contienen todos ellos el valor cero

podria concluirse, desde un punto de vista estrictamente estadistico, que la etapa

' CATTEAU, R y GAROFF, G. (1974). Op. cit. p. 30

% GUERRERO, R., (1991). Op. cit p. 42

18 GUTIERREZ, M. y MORENO, J. A. (1993). dndlisis exploratorio de los procedimientos de ensefianza
utilizados en diversos cursos de actividades motrices acudticas. Congreso Mundial de ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Ed. Universidad de Granada, Granada.

2 NAVARRO, F., (1990). Op. cit. p. 14

' CORLETT, G. (1980). Idem p. 214

¥ YAQUERO, I. L. (1985) Tdem p. 214

8 CORLETT, G. (1980). Idem p. 214
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de flotacion no es necesaria. No obstante s1 se observan detenidamente, los
intervalos para estas edades (tabla 4.8) tanto en la metodologia ludica como en
la sistémica se aprecia una descompensacion entre los signos positivo y negativo
de los extremos de los mtervalos siendo la tendencia del intervalo marcadamente
positiva lo cual nos dice que la etapa de flotacion no es superflua ¢ innecesaria.

Desde luego esta conclusion coimcide con la obtenida al observar la
grafica 4.3 donde se enfrenta respiracion y flotacion va que por encima de la
bisectriz del primer cuadrante (linea de color rojo) puede apreciarse un ligero
mayor numero de puntos que en la parte inferior de dicha recta lo cual prueba
que de alguna manera no podemos prescindir de la flotacién como etapa en
ninguna de las edades.

Los datos obtenidos confirman contundentemente que es aconsejable
afinar los elementos de flotacion antes que dedicarse por completo a los de
respiracion, asi como es necesario controlar los de respiracion para poderse

dedicar mas ampliamente a los de propulsion.
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5.1.7 Discusion sobre el numero de sesiones

En repetidas ocasiones, encontramos detallados informes puntualizando

las posibilidades evolutivas de los nifios en el aprendizaje acuatico.
. Que puede hacer un nifio en el agua? ;Todo lo que hace fuera de ella! Solo
necesita que le brindemos el entorno propicio para desarrollar sus potenciales.
Su conducta nos permitira evaluar si es adecuada o no la situacion que hemos
planteado.

(Generalmente en la ensefianza donde se utilizan metodologias sistémicas,
también se manifiesta como objetivo el logro de "autonomia”.

Hasta hoy, a pesar de que muchos sean conscientes de que ésta no es la
forma mas adecuada de proponer nuestras sesiones de actividades acuaticas, la
gran mayoria de los técnicos sigue utilizando metodologias de tipo sistémico
(analiticas) por razones ligadas directamente a la necesidad de obtener
resultados a breve plazo. Sobre este aspecto, somos conscientes que a menudo
influyen, tanto la falta de conocimientos de muchos padres que presionan para
que sus hijos aprendan a nadar y que a menudo reiteran que no pagan para
verlos jugar, tampoco ayudan las exigencias de las empresas gestoras cuyo
interés primario es el beneficio econdmico de la actividad.

A este proposito los estudios de Moreno y Gutierrez'™, nos confirman
como para la gran mayoria de los monitores la mejora fisica es uno de los
principales objetivos en los que se basan para llevar a cabo sus cursos,
elaborando para este objetivo, programas donde siguen prevaleciendo el

aprendizaje de las técnicas de natacidon con cierta insistencia, segin lo demuestra

8 MORENO, J. A. y GUTIERREZ, M. (2001). ;Qué métodos de ensefianza utilizan los educadores acuaticos?,
Efdeportes Revista de Fducacion Fisica y Deportes, Revista digital Afio 7, N° 41, Octubre, Buenos Aires.
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el hecho de que los educadores insisten en aplicar actividades al alumno desde
las primeras sesiones.

Los resultados de nuestro estudio nos permiten afirmar que la ensefianza
de la natacion llevada a cabo utilizando una metodologia de tipo ludico, no solo
es rentable desde el punto de vista educativo, cosa que ha quedado patente para
todos los técnicos participantes, sino también desde el punto de vista técnico, a
lo que los gestos natatorios se refiere, ya que como puede observarse en los
graficos 4.9, 4.10, 4.11, 4.12 y 4.13, del capitulo de resultados, para todas la
etapas de ensefianza y uniformemente a lo largo de la edad, el nimero medio de
sesiones necesarias a alcanzar los objetivos de cada etapa, en el método ludico
es siempre inferior al método sistémico.

Este hecho, ademas de confirmarnos los mejores resultados obtenidos por
el método ludico, nos permite efectuar importantes consideraciones sobre el
numero de sesiones adecuadas para un curso de iniciacién a la natacion, fijando
este numero entre las 21 y las 23 sesiones para el método ludico y las 23 - 26
sesiones para el sistémico (Graficos 4.9, 4.10.4.11, 4.12 y 4.13) mejorando en el
primer caso v confirmando en el segundo nuestra hipdtesis inicial donde
consideramos 25 sesiones como numero adecuado.

Las consideraciones anteriores aseveran la necesidad de un cambio
metodologico, y nos permiten afirmar contrariamente a la idea difusa entre la
mayoria de los técnicos y de las empresas deportivas encargadas de la gestion de
muchas piscinas, que este cambio no generaria ni perdidas econdmicas ni de
imagen. Todo lo contrario, probablemente mejorarian, propiciando el
mantenimiento de la actividad a largo plazo y evitando el grave problema del

abandono juvenil.
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6.1 Conclusiones

Este estudio valora positivamente ¢l cambio hacia una nueva concepcion
de la educacion acuatica. El método ludico se muestra mas positivo para
nuestros fines y mejor que el método que habitualmente se utiliza, un método
basado en la repeticion de ejercicios sistematicos. Con esto no descartamos el
trabajo alternativo, todo lo contrario; ha evidenciado sus posibilidades y

efectividad.

e Ll método ludico resulta, en el transcurso de las sesiones, mucho mas
motivante que el mérodo sistéemico. Este aspecto influye decisivamente en el
aprendizaje vy en ¢l posible abandono de la actividad, por lo que resulta mas

aconsejable.

¢ Independientemente del nivel inicial de los sujetos que han trabajado con
ambos méetodos, el método ludico produce siempre mejores resultados a lo

largo de las primeras 25 sesiones de iniciacion.

e [a diferencia entre método ludico y método sistémico es mayor cuanto menor
es la edad del nifio, ya que cuando nos acercamos a la edad de 8 afios la
diferencia entre €stos disminuye y de efecto poco apreciable. Posiblemente
sea la edad de 8 afios la edad limite donde el método hidico es superior en

efectividad al método sistémico.
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e [.os datos obtenidos nos permiten afirmar que el orden elegido para las etapas
de aprendizaje es correcto y que es aconsejable afinar los elementos de
flotacion antes que dedicarse por completo a los de respiracién, asi como es
necesario controlar los de respiracion para poderse dedicar mas ampliamente

a los de propulsion.

e El numero de sesiones adecuadas para un curso de iniciacion a la natacién,
resulta ser entre las 21 y las 23 sesiones utilizando el método Iudico y las

23 - 26 sesiones utilizando el sistémico.

e [os resultados a lo largo de la edad no son 1guales en los nifios que en las
nifias, siendo en el caso de los nifios ligeramente superiores que en el de las
nifias. También con respecto a la edad, se mantiene la evolucion del método

ludico.

e Nuestro planteamiento no genera diferencias significativas entre sexos, puede
ser realizado tanto por nifios como por nifias con los mismos resultados

finales.
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7.1 Anexo

7.1.1 Planillas de recogida de datos

Analisis de la ensefianza en natacion, Evaluacion v contraste de los métodos sistematico y ludico

Universidad de Las Palmas de G.C.
PLANILLA EVALUACION POR ETAPAS

NOMBRE: EDAD: MONITOR:
FECHA: PISCINA:
DURACION DE LA SESTON: METODO: SISTEMATICO
ETAPA: FAMILIARIZACION DEFINICION: Adsptacién e iniciacién al agua.
(Mivel 19)
EJERCICIOS

Tiene miedo
i El nifio se acerca a la actividad llorando o con rechazo, Mo quiere estar con el monitor o
acercarse al agua.

Murnero sesones

Pataleo en el borde
2 El nifio se sienta en el borde de la piscina ¥y mueve las piernas de forma espontdnea
salpicando agua.

Murnero sesones

Entrada al agua
3 El nifio baja por la escalera de la piscina o entra al agua sin miedo alguno v sin ayuda.

Murnero sesones

Andando por la piscina
4 El nifio se desplaza sdlo por la piscina. Caminando (vasos poco profundos) o con la ayuda de
material auxiliar {vasos profundos).

Murnero sesones

Salpicaduras
5 El nifio deja gue le salpiguen agua en la cara v él mismo salpica.

Murnero sesones

Sumeragir la cara
5 El nific pone la cara en el agua sin miedo durante breves instantes.

Murnero sesones

Hacer burbujas
7 Con la cara debajo del agua, soplar haciendo burbujas.

Murnero sesones

Abriendo los ojos dentro del agua
8 El nifio pone la cara en el agua y abre los ojos durante unos instantes.

Murnero sesones

OBSERVACIONES:
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Andlisis de {7 ensefianza en nataciin. Evaluacion y confraste de fos método sistematico v fidico

Universidad de Las Palmas de G.C.
PLANILLA EVALUACION POR ETAPAS

NOMBRE: EDAD: MOMITOR:
FECHA: PISCINA:
DURACION DE LA SESION: METODO: SISTEMATICD
ETAPA: FLOTACION DEFIMNICION: Posicién natural y cémoda del slurnno en posicién horizortal y vertical,
(Mivel 29)
EJERCICIOS
Agarrados al borde subir las piemas I

1 Con las manos agarradas al borde, dejar subir las piernas v experimentar |la flotacidn con la
cara hundida y fuera de la superficie.

Remolcado en posicién ventral y dorsal it esiones
2 Con la ayuda del monitor, ponerse en posicidn ventral v dejarse remolcar durante unos
metros. Repetir también en posicidn dorsal.

Flotar en posicidn agrupado PSR
3 Tras una completa inspiracidn, agruparse poniendo las manos en las rodillas durante unos
segundos v luego estirarse horizontalmente.,

Flotar con la ayuda de un churro Mumnero sesiones
4 Flotar en posicidn vertral (agarrando el churro con las manos), v dorsal (con el churro en la

nuca).

Flotar en posicion ventral Mumero sesiones

5 En posicidn ventral agarrados ala pared con las manos, empujarse ligeramente ¥ extenderse
horizontalmente con manos juntas y brazos extendidos.

Flotar en posicion dorsal Mumero sesiones
[ Las dos manos agarradas al rebosadero, empujar la pared.

Pasar de la posicidn vertical a la posicién dorsal Mumero sesiones
7 Desde la posicidn vertical pasar a flotacidn dorsal, brazos a lo largo del cuerpo,

Flotacién ¥ giros Mumero sesiones
8 De flotacidn ventral pasar a la flotacidn dorsal girando el tronco por golpe de caderas, volver
a la posicidn ventral y retornar ala de pie.

OBSERYACIONES:
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Analisis de lz ensefianza en natacion, Evaluacion y contraste de los meétodos sistematico v ludico

Universidad de Las Palmas de G.C.

PLANILLA EVALUACION POR ETAPAS

NOMB RE: ED AD: MONITOR:
FECHA: PISCINA:
DURACION DE LA SESION: METODO: SISTEMATICO
ETAPA: RESPIRACION DEFINICION: Coordinar la respiracidn con el resto de movimientos,
(Mivel 39)
EJERCICIODS
Soplaruna pelota Fiyitery seslonay

1 Zoplar una pelota de ping- pong hacia adelante moviéndola por todo el espacio,

Aguantar la respiracion Mumnero sesiones
2 Agarrados al rebosadero, sumergirse v aguantar la respiracidn un tiempo,

Buscar objetos Murnero sesiones
3 Con |la ayuda del monitor ir a buscar un objeto en el fondo,

Espiracidn bocafnariz Murnero sesiones
4 Agarrados al rebosadero, tomar el aire por la boca v sumergir la cara soltando el aire por la
boca v nariz.

Respiracign frontal Mumers sesiones
5 Agarrados de un churro, flotar en posicidn ventral, levantar la cabeza, inspirar con la boca v
espirar sumergiendo la cara otra vez,

Respiracion lateral Flrer wasiotesy
6 Agarrrados al rebosadero en ventral; girar la cabeza a un lado para inspirar v sumergir la
cara para espirar, Alternar derecha - izquierda v mantener un ritmo respiratorio,

Respiracién en posicidn ventral FusErs snsianeg
7 Madar con movimiento de pies exclusivamente, un brazo estirado hacia adelante agarrando
un churro, el otro estirado hacia detrds. Sin mover los brazos se hacen movimientos de
respiracion girando la cabeza hacia el lado libre. Repetir al otro lada,

Respiracién con movimiento de brazos crol Mumers sesiones
8 Ventral, agarrado al rebosadero realizar el movimiento de brazos de crol, al salir el brazo del
agua, girar la cabeza e inspirar, Ejecutar de forma alternada,

OBSERYACIONES:
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Analisis de lz ensefianza en natacion, Evaluacion y contraste de los metodos sistematico v ludico

Universidad de Las Palmas de G.C.

PLANILLA EVALUACION POR ETAPAS

NOMBRE: ED AD: MONITOR:
FECHA: PISCIN A:
DURACION DE LA SESION: METODO: SISTEMATICO
ETAPA: PROPULSION DEFINICION: Conocer v experimentar todos los tipos de propulsidn dorminande los
(Mivel 423 cambios de ritma,
EJERCICIDS
Propulsién basica i SRS

1 Mantenerse wverticalmente por la accidn de piernas alternativas y de brazos en
desplazamientos horizontales,

Estilo perro Murnero sesiones
2 Mavimientos alternativos de los brazos vy las piernas dentro del agua. Ampliar
progresivamente |a brazada {llegar la mano hasta el musla),

Propulsién ventral ¥ dorsal adelante Mumers sesiones
3 Brazos extendidos hacia agarrando una tabla. Realizar deslizamientos en posicidn ventral y
dorsal con accidn de piernas,

Propulsion basica de brazos Murnero sesiones
£ En ventral, accidn de los brazos v recobro acudtico proximo al cuerpo.

Propulsion basica de brazos con recobro Mumera zesiones
5 En ventral, accidn de los brazos v elevacion lateral en el recobro,

Propulsidon con accion simultdnea de brazos y piernas Murnero zesiones
6 En posicidn ventral propulsidn con accidn de brazos y piernas de forma simultdnea,

Propulsion basica de brazos en posicion dorsal Murnero zesiones
7 En posicidn dorsal, con piernas en tijeras, ejecutar brazos espalda simultdneamente,
Propulsidn con variaciones de ritmo Murnero sesiones

8 Batida de piernas en posicidn ventral, aumentando v disminuyendo el ritmo de ejecucidn,
Repetir en posicidn dorsal,

OBSERY ACIONES:
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Analisis de la ensefianza en natacion. Evaluacion v contraste de los meétodos sistematico v ludico

Universidad de Las Palmas de G.C.
PLANILLA EVALUACION POR ETAPAS

NOMBRE: EDAD: MOMITOR:
FECHA: PISCINA:
DURACION DE LA SESION: METODO: SISTEMATICO
ETAPA: APRENDIZAIE DEFINICION: Aprendizaje bisica de la técnica de nada,
(Mivel 59)
EJERCICIOS
Piernas de crol Mumero:sesiones

1 Flexidn correcta de |a rodilla, tobillos relajados, sentir el empuje del agua en los empeines,
no sacar los pies fuera del agua.

Brazos de crol Mumero sesiones
2 MNadar sdlo con los brazos, sujetando entre |as piernas un pull-boy.

Movimiento de piernas espalda Murnero sesiones
3 Realizar el batido de piernas con los brazos extendidos delante de la cabeza.

Brazos de espalda Mumero sesiones
4 MNadar moviendo los dos brazos de forma alternada, intentando mantener el ritmo de nado.

Técnica de recobro crol Mire o sesiprics
5 Agarrando unatabla con las manos, recobrar los brazos de crol y respirar alternando derecha
¥ izguierda. Piernas de cral.

Técnica de recobro espalda Mumero sesiones
6 Agarrando unatabla con las dos manos, mover los brazos de forma alternada.

Piernas de braza Mumero sesiones
7 MNadar con piernas de braza ayudado solamente con una tabla, Repetir lo mismo de espalda.

Brazos de braza Mumero sesiones
8 Brazos de braza con un churro por debajo de la cirtura. Madar braza normal .

OBSERYACIONES:
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Analisis de la ensefianza en natacion. Evaluadion y contraste de un metodo sistematico y uno Udico

Universidad de Las Palmas de G.C.
PLANILLA EVALUACION POR ETAPAS

NOMBRE: EDAD: MONITOR:
FECHA: PISCINA:
DURACIGN DE LA SESION: METODO: LOpIco
ETAPA: FAMILIARIZACION DEFINICION: adsptacicn e iniciacién del nifio al agua
(Mivel 19)
EJERCICIOS
Tiene miedo Mumero sesiones

1 El nifin se acerca a la actividad llorando o con rechazo. Mo quiere estar con el monitor o
acercarse a agua,

Vamos a pescar Mumero sesiones
2 Los nifios se sientan en el borde de la piscina ¥ con unos churros hacen como si estuvieran

pescando.

El karce llega al puerte Murnero sesiones

3 El nifio empuja un barquito (tabla pequefia) con las manos llev andolo hasta su puerto.

Detris de las belitas o ) Mumerg:sesiones
4 El nifio se desplaza solo por la piscina intentando atrapar el mayor numero de bolitas
coloreadas u objetos, poniéndolas o lanzandolas en una cesta.

El temporal Murnero sesiones
5 El monitor salpica agua a todos.

La competicién de caballos Flmet Pashiniy
6 Los nifios a caballo de un churro vy pedaleando con las piernas compiten con los demas
compaﬁeros en una carrera.

Quien coge el moniter gana... Mumers sesiones
7 Los nifios se mueven de forma espontanea intentando coger el monitor o un compafiero.

Un juego ".bre ) ) ) ) Mumerno sesiones
8 Se le permite al nifio que haga el juego gque mas le gusta, individualmente o con los
compafieros v el monitar.,

OBSERVACIONES:
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Analisis de lz ensefianza en natacion, Evaluacion v contraste de los meétodos sistematico v ludico

Uriversidad de Las Palmas de G.C.
PLANILLA EVALUACION POR ETAPAS

NOMBRE: EDAD: MOMITOR:
FECHA: PISCINA:
DURACION DE LA SESION: METODO: LODICO
ETAPA: FLOTACION DEFIMNICION: Posicién natural y cérnoda del alumno en las posiciones horizortal v
([ Mivel 20) vertical,
EJERCICIOS
Los corchos Pumerzisesiones

1 Los nifios con las manos agarradas al borde, dejan subir las piernas y experimentan la
flotacidn con la cara hundida v sumergida.

Los corchos en la corriente... FhrE et SE
2 Repetir el juego anterior pero soltdndose del muro y dejdndose “llevar por la corriente”
durante unos instantes,

La medusa Murnero sesiones
3 Tras una completa inspiracidn agruparse poniendo las manos en las rodillas intentando
cerrarse lo mas posible.

El barco Mimero sesones

£ Con la ayuda del monitor flotar en posicidn dorsal. Sioel nifio flota solo, empujarlo un poco
por lo pies como si estuviera empujado por & viento.

El iceherg Murnero sesionas
5 En posicidn wertical, intentar parecerse a un iceberg moviéndose libremente por la piscina,
con piernas de bicicleta.

La flecha Murnero sesiones
6 Con la tabla sobre el estdmago, los nifios intentan permanecer el mayor tiempo posible en
posicidn estirados.

La estrella de mar Plime ro sesiones
7 Con la tabla debajo de la espalda, |os nifios intentan permanecer el mayor tiempo posible en
posicidn estrado, brazos y piernas abiertos.

La SBI’DiBI‘ItB Murnero sesiones
8 Los nifios agarrados a la corchera intentan enrollarse. Se desplazan hacia delante y hacia
atrds tirando de la corchera,

OBSERVACIOMES:

229

© Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2007



Capitulo 7 — Anexo

Anaglisis de la ensefianza en natacion. Evaluacion y contraste de los metodos sistematico y ludico

Universidad de Las Palmas de G.C.
PLANILLA EVALUACION POR ETAPAS

NOMBRE: EDAD: MONITOR:
FECHA: PISCINA:
DURACION DE LA SESION: METODO: LIDICO
ETAPA: RESPIRACION DEFINTICION: coordinar |a respiracién con el resta de movirmient os.
(Mivel 39)
EJERCICIOS
Crecen las flores... Nurnero sesiones

1 El monitor, con una regadera, deja caer agua sobre |a cabeza de los nifios que tienen gue
“crecer” y realizar respiraciones.

Quien sopla mas lejos gana Mumera sesiones
2 Soplar un objeto hacia adelante moviéndose por todo el espacio.

Las motos Murnero sesiones
3 Soplar dentro del agua haciendo burbujas como si fuéramos motores, aumentando la
intensidad de la respiracidn,

Buscando tesoros... st
4 Los nifios miran si hay objetos debajo del agua, abriendo los ojos v metiendo |a cara durante
unos instantes dentro del agua.

El buceador Murnero sesiones
5 Agarrado al rebosadero o de pie en el fondo, tronco vertical, los nifios elevan la cabeza para
inspirar ¥ sumergen |a cara para espirar. Repetir soltandose del rebosadero vy empujandose
hacia el fondo.

Los patitos Murnero sesiones
6 Los nifios con el tronco ligeramente inclinado hacia delante ¥ con las manos agarradas detras
de la espalda, meten la cara y espiran de vez en cuando dentro del agua.

La inmersidn... Pamergisesionss
7 Los nifios agarrados ala escalera de entrada, intentan bajar lentamerte con las manos hasta
conseguir sentarse en el fondo de la piscina,

La bomba Mumero zesiones
8 Los nifios se sumergen en varias posiciones y se guedan por debajo del agua el mayor
tiempo posible antes de “explotar” (volver alasuperficie).

OBSERYACIONES:
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Analisis de la ensefianza en natacion, Evaluacion y contraste de los metodos sistematico y fddico

Universidad de Las Palmas de G.C.
PLANILLA EVALUACION POR ETAPAS

NOMBRE: EDAD: MONITOR:
FECHA: PISCINA:
DURACION DE LA SESION: METODO: LIDICO
ETAPA: PROPULSION DEFINICION: Propulsiones bisicas.
(Mivel 477
EJERCICIOS
El Cohete Mumerno sesiones

1 Empujando con los pies desde |a pared, deslizarse en posicion ventral v con los brazos
estirados delante de |a cabeza,

El tornillo Murnero sesiones
2 El mismo juego pero ejecutar un giro sobre el eje longitudinal y seguir a espalda.

El puente Mumerno sesiones
5 El monitor abre las piernas, (en vasos profundos utilizar aros o colchonetas) y los nifios
intentan pasar dentro efectuando un deslizamiento en posicidn ventral .

Los aros Murnera sesiones

4 Colocar unos aros en el fondo, los nifios pasan por todos los que puedan deslizandose en
posicidn ventral y dorsal.

El tlJI'DBdIJ Mumerna sesiones
5 Empujandonos del muro con los pies, en posicidn ventral y brazos estirados arriba, Al
acabarse el empuje empezamos a mover las piernas para alcanzar el objetivo,

El DDI’tanDI‘IBS Mumerna sesiones
6 En posicidn dorsal, deslizarse con los brazos abiertos moviendo las piernas, Colocar una tabla
v una cesta encima de la barriga ¥ acompafiados por un compafiero ir recogiendo todos los
objetos que encontramos en |a piscina,

La ballena Murnero sesiones
7 En posicion dorsal, deslizarse con los brazos doblados detras de la cabeza vy moviendo las
piernas. Coger agua conla boca v expulsarla.

Nadamos de lado Mumerno sesiones
8 Segun el lado, un brazo extendido hacia delante el otro al lado del cuerpo, deslizarse
moviendo las piernas.

OBSERYACIONES:
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Analisis de lz ensefianza en natacion, Evaluacion y contraste de los métodos sistematico y ludico

Universidad de Las Palmas de G.C.

PLANILLA EVALUACION POR ETAPAS

NOMBRE: EDAD: MONITOR:
FECHA: PISCINA:
DURACION DE LA SESION: METODO: tgoIco
ETAPA: APRENDIZAIE DEFINICION: Aprendizaje bisico de las técnicas de nada,
(Mivel 599

EJERCICIODS

Los molinos de viento Heris gt
1 Mover brazos y piernas de crol de forma espontdnea. Repetir espalda,

El barco a motor Humeia sezianes
2 Los nifios agarran con las manos una tabla v ejecutan el movimiento de piernas de crol en

posicidn wentral con brazos estirados arriba, intentando levantar mucha espuma. Repetir

espalda.

A ver quien llega mas lejos... Numetasediahes
3 Pedir a los nifios que afiadan la respiracidn a sus movimientos de piernas y brazos de crol

para alcanzar distancias mds largas,

La super lancha... Wi o) se=id hes
£ En posicion ventral v dorsal, con los brazos al lado del cuerpo, desplazarse rdpidamente
utilizando las piernas de tijeras,

Las tortugas y los delfines Nymeaizediones
5 Con un pull-boy en medio de las piernas, movemos los brazos crol a velocidad lenta, & la
sefial del maonitor se aumenta |la velocidad, Repetir espalda.

Cruzar el rio Numeig sesianes
6 Con la ayuda de un pull-boy en medio de las piernas, nadar espalda moviendo los brazos
simultdneamente y con continuidad, Repetir a cral,

Las ranas Numeig sesianes
7 Deslizdndonos en posicidn ventral cabeza fuera del agua, utilizamos las piernas para
desplazarnos como si fuéramos ranas. Sucesivamente afiadir el movimiento de brazos,

Los caracoles Numeig sesianes
8 Desplazandonos con brazos de braza hacia adelante, efectuamos una voltereta cada dos o
tres brazadas.
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Capitulo 7 — Anexo

Analisis de la ensefianza en natacidn, Evaluacion v contraste de los métodos sistematico vy ludico

Universidad de Las Palmas de G.C.

PLANILLA EVALUACION FINAL

NOMBRE: EDAD: MONITOR:
FECH A: PISCINA: METODO USADO:
EJERCICIOS
éConfia? Mota:
1 Esta familiarizado con el ambiente que le rodea (1); Se acerca sin miedo a la actividad (1);
Confia en el monitor [1); Juega con los compafieros (1); Respeta la reglas (1),
1]2[3l4]s
£Esta familiarizado con el medio? Mota:
i Mete la cara en agua (1); Salta al agua sin miedo (1); Salpica v se deja salpicar (1); Abre los gios dentro
del agua (1); Hunde la cabeza (1)
1]z]3]als
éFlota? Mota:
3 En posicidn vertical (1): Sabe flotar en posicidn ventral (1); En posicidn dorzal (1) Sabe efectuar giros
slrededor del gje longitudinal (1): Alrededor del eje transversal (1)
i[z]3]4as
é5abe deslizarse? Mota:
4 Se desliza en posicidn ventral empujdndoze desde la pared (1); En posicién dorsal hacienda lo misma (1);
Inicia un deslizamiento sin impulzo de |la pared (1); Sabe desplazarse buceando (1)) Durante el
deszlizamiento efectda giros alrededor de su gje longitudinal (1),
1[z2]3]4[s
5 iSabe bucear? Mota:
Efectia aprneas de mds de 5 segundos (1); Recoge obistos en el fondo (1); Bucea por debajo de una
calchoneta (1); Salta al agua de la plataforma v bucea durante por lo menos 3 metros antes de salir a la
superficie (2],
1]2[3l4]s
ié5e desplaza de forma auténoma ? Mota:
=1 Se desplaza por toda la piscina (1); Se desplaza en posicidn ventral (1) ; En posicidn dorsal (1); Utiliza los
brazos para desplazarse (1); Lo hace con pies y brazas (1),
1[z2[3]4[s
éSabe respirar? Mota:
7 Cortrala la respiracidén boca/nariz (1); Las apneasz (1): Respira ritricarmente por lo menos 7 u 8 veces
seguidas (2); Combina desplazamientos y respiracidn (1),
1[2]3]a]s
éNada Crol? Mota:
= Mada crol coordinando brazaos, piernas v respiracién (2); La propulsién de piernas es correcta (1); Respira
derecha e izquierda (1); Mada crol mds de 10 metros seguidas (1),
i[z[3]4as
£éNada Espalda? Mota:
el Mada espalda coordinando brazos, piernas v respiracidn (2); Mada espalda con moviriento de brazos
carrecto (1); La propulsidén de piernas es correcta (1); Mada mas de 10 metros seguidos (1)
i[z[3]afs
iMada Braza? Mota:
10 Mada braza coordinando brazos, piernas y respiracién (2); La propulsién de piernas es correcta (1); El
rmovimiento de brazos es correcto (1)) Mada més de 10 metros seguidos sin detenerse (1)
1]2[al4]s
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Capitulo 7 — Anexo

7.1.2 Bases de datos

7.1.2.1 Nifios y nifias de 3 afios

Nifios 3 afios - met. LUDICO

PL. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 13 |14 |15 |16 |17 |18

o Esl1| 1|6 22|33 (44|33 (225 |22|1]1/1
<€ |Es2 (121|122 |3 |3|22|1|]1]2]1 11151
% Es3 |1 |21 |1 |22 |3 |3 |2|2|1]1 2|1, 2|1]|3]|1
T I Esd | 25|33 |4|4|5|5|4  4]22/4]1]6|5]2]1
Eé Ess5|1 2123|323 |1|/2]1]1|1]1 11151
S |Es6|2 2223|3332/ 2)2 211 5|1 5 1
Es7 |2 |22 |2|2|3 |3 |3 |2|2|2/2/11 /21|21

Es8 |1 22|22 |3 |4 (4|23 ]2]3|1]|1 11151

Nifios 3 afios - met. LUDICO

Esl1 | 5|1 |4, 4|5|5|6|6 |8 8|6|6|2|2(25/25|1]|4
Es2 |6 |43 3|33 |6 (25|25 6|3 |3 |3 4(25/25|1]| 4

£ Es3 | 8|1 |5 |55 |5 |8 |25{25| 8|5 |6 |12 8 |25|25| 3|5
'g Esd4 | 3| 1|6 7|8 |10 7 [25|25] 9 | 8|8 |12 9 |25|25| 1|7
€ |Es5 1211 /9/9|9]10(2525]25]25|10,10|13 425|252 3
= Es6| 6|1 5|6 |56 |7 25257 |5 |6 |12|/12|25|25, 2|7
Es7 | 5|4 |7 7|76 |7 |[25|25/25|6 |7 |4 ]10(25|25| 5|7
Es8 | 7|1 |3 4|5 |3 |5 25|25 5|6 4|1 |2|25/25|2]5

Nifios 3 afios - met. LUDICO

Esl1 |1 2222|2334 32|21 ]2|1]2|3]1
Es2 |1 |23 |3 |3 |3 5|55 |43 |3|1]2]|1]1|1]1

_~§ Es3 |1 2|1 |1|2|2|2|2|2]|1]1]1|1]1|1/|25|3]2
S |Esd4 |25/ 16| 6|7 |10/25[25|25/25| 6| 8|8 |25/25|25|5 18
§ Es5 (25|16 |6 |7 |10|25|25|25/25| 6 | 8|5 |25|25|25|5 |6
~ |Es.6 25| 1 [25(25[25 /25 [25(25[25 /2525254 |25[25]25|8]38
Es7 25| 1 [25|25 |25 |25 25|25 |25 |25 |25 |25|25|25|125|25|/8 6
Es8 25| 1 [ 25|25 |25 |25 25|25 |25 |25 |25 |25|25 125125251 8
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Nifios 3 afios — met. LUDICO

Esl |25 /25|10 12 1012|2525 /25258 |12|8 |25|25|25|1 |9
BEs2 |25 25|10 |16 | 12|25 |25 |25 |25 (25|10 25|11 25|25 |25|12 |5
£ | Es3 2525110 |16 |13 2525 25 |25|25 |14 25|11 25|25 /25|13 |6
:Lg Esd |25 25|25 |25 2525|2525 125|125 (25 /25|9 |25|25|25|14 |6
S | Es5 |25 25|25 |25 |25|25|25 |25 25|25 |25 25 11[25|25/25|1 |9
A Es6 | 2512525252525 /25 /2512512525 /25[10(25(25/25/16] 16
BEs7 |25 |25 (25|25 |25 (25|25 |25 |25 (25 |25|25|10|25|25|25|169
Es8 |25 |25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 (25 (25|25 |25 |25 |25|25|25|25
Nifios 3 afios — met. LUDICO
Esl |25 |25|25 |25 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |125|25/25|3 |25
BEs2 |25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25|25|3 |25
'% BEs3 |25 25|25 |25 25|25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |125|25|25|1 |25
-5 Esd |25 |25 (25|25 |25 (25|25 |25 |25 (25 (25|25 |25 |25 |25|25|25|25
§ Es5 |25 25|25 |25 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |12 |25|25|25|25|25
é‘ Es6 |25 |25 (25|25 25|25 |25 |25 |25 |25 (25|25 |14 |25 |25|25 25|25
BEs7 |25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25|25|1 |25
Es8 |25 25|25 |25 25|25 |25 |25 |25 (25 (25|25 |1 |25|25|25|25|25
Nifios 3 afios — met. LUDICO
Es.1 31344143333 |33 ]3|2|5|5|5|3]|5
Es.2 2103|4414 3|33 |212/212|2|5|5|5|5]|35
= | Es.3 213|444 3322322132115
'cé Es.4 2021414322200 |3 0110|024
_~§ Es.5 3 /3|3 | 2(2|2|2(0]0|0 20|21 ]0]0]|2]|2
§ Es.6 3|3 |3 /3|2|2|2(0/0|0|3]0|2|1]0]0|1]|3
T;‘ Es.7 211211100 0|02 ]O0]|1|2]0]0|2]|1
M | Es.8 i(1{1}1y,0}0]0O0|O]O]O]O|/O]|1T|1T|0]0]1, 0
Es.9 i(1f{1}j1y0]0]O0O|O]O]O]O|/O]|]O|1T|0]0]00
Es10| OO O ]O|JO]O]O]|]O|O0O]O]O O]1]1]|]O0O|O0O]O0]O
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Nifios 3 afios — met. SISTEMICO

PL. |12 34|56 7|8]9ol10]11/12/13][14/15]16]17]18
_ | Bsll 12 2444 5[5[34[3/1/2[3 3[1[2]2
S | Es2l 122333 /3[a4]2/ 111132111
g Es3|1[2[2[3|3[3[3|al2[1 11233121
ElEsa4|1[3[3[a4]lalal5]53[3[3[2]6|1]4]9]2]3
@ Ess| 1122|333 [3|4(3[3|2]2]2[5[3]1]2]1
S |Es6|1[3[3[3[4 4 4]4[4]3[3 3[6|5[4[2[2]1
Es7| 2122|213 [3[3|3[3|2|2/2]e6ela7]2]2]1
Es8| 1133334444333 [2[7]a]2]2]3s5
Nifios 3 afios — met. SISTEMICO
Es.1| 444 a]l66]5]al25]25]25]25]15]2[25]25[25]25
Es2|3[5[5[3 |5 /4434525254323 ]|25]25
g |Es3[-161616|4]8[15(15]25/25|25[2515|15]25][25]25]25
5 |Es4 |3 /6|7 8|10 7|6 | 625252525 10| 7 |25(25|25|25
E Es5|7 /898|998 [25]25/25]25]25 12]25]25]25|25]25
~ lEs6| 7717188192525 2525|25]25]10] 3 [25][25]25]25
Es7| -7 76| 8  6|25]25]25/25]25](25 8202525 |25]25
Es8|-|6|6 5|7 5252525252525/ 8| 1 [25(|25|25]25
Nifios 3 afios — met. SISTEMICO
Es1] 322233 [3[4]4]a4][3][2]3[2]15]/2]2]1
Es2 32212333 4afafa|3]212]l9|5]12]2]25
€ [Es3/10 2212 3|56 25/25[25[25/25] 2 [25[25]25]25]25
§ Es4 18| 6 | 6| 43|56 2525252525 ]25|25|25/25]25]25
‘& [FEs5025 | 7816 6|87 125/25[25[25/25[25[25[25]25/25]25
2 [Es6|25]25]25 25 252525025 25252525 025]25]25/25][25]25
Es.7 2502525025 2525125 25 2525252502525 250252525
Es.8 2525|2525 2525125 2525252525 2525|2525/ 25|25
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Nifios 3 afios — met. SISTEMICO

Propulsion

Es.1

15

10

10 |25 |25 25 |25 |25 25|25

15

25

25

23

25

23

Es.2

12

11

11

11

25125 1251252512525 1 25

17

17

25

25

25

Es.3

25

12

12

12

13125252525 |25(25|25

15

25

25

25

25

25

Es.4

23

23

25

23

2525 12525 125125125 25

25

25

25

23

25

23

Es.5

25

25

25

25

2525 2525|2525 |25 25

25

25

25

25

25

25

Es.6

23

23

25

23

252512525 125125125 25

25

25

25

23

25

23

Es.7

25

25

25

25

25|25 2512512512525 |25

25

25

25

25

25

25

Es.8

23

23

25

23

2525125125 125125125 25

25

25

25

23

25

23

Nifios 3 afios — met. SISTEMICO

Aprendizaje

Es.1

25

25

25

25

25125 1251252512525 1 25

25

25

25

25

25

25

Es.2

23

23

25

23

2525 12525 125125125 25

25

25

25

23

25

23

Es.3

23

23

25

23

2525 12525 125125125 25

25

25

25

23

25

23

Es.4

25

25

25

25

25125 1251252512525 1 25

25

25

25

25

25

25

Es.5

25

25

25

25

25125 1251252512525 1 25

25

25

25

25

25

25

Es.6

23

23

25

23

2525 12525 125125125 25

25

25

25

23

25

23

Es.7

23

23

25

23

2525 12525 125125125 25

25

25

25

23

25

23

Es.8

25

25

25

25

2525 1251252512525 25

25

25

25

25

25

25

Nifios 3 afios — met. SISTEMICO

Evaluacidén final

Es.1

(o]
[S9)
—
—_
[S9)

Es.2

Es.3

Es.4

Es.5

Es.6

Es.7

Es.8

Es.0

Es.10

(OO || W [N

(OO || W [N

O[OS || MM W d W

SO || N (M DI|

SO | [N MDDt
SO || N (M DI|
SOOI | (S| =N
jeol fen) fenJ fen R el Rev) Rl Ty O]
jeol fe) fonJ fen oo} Rev) R el Fan] § (0]
SOOI | (S|
jeol fe) fonJ fen oo} Rev) R el Fan] § (0]
jeo)i fen] o) enl o) feo) Kool Kan B} SO B F

R (PR U U U U Y . T

OO ||| ||| h|Lh

S OO || D[S ||

SO | O |t |t |t | S| 2| ) |

el Ll Ll Bl B = Ll Rl AV A RV S AR VN

OO ||| | |D|Wh|Lh
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Nifias 3 afios — met. LUDICO
PL. | 1|23 516718191011 (12]13 1415|1617 18
o Esl1|1 /11111 |1]1]1]11|5|5 |3 |4]|3|1]|1
€ |Es2| 1|11 ,1 11111 ]1]1]1 11,1 |1]1]1
% Es3 |1 /111|111 |1|2|2|2]|1 11,1 1]3]1
ElEsd4 | 22212133 [3[3[2[2]|1|4|4]|5|5|5]4]1
E Ess|1 /111111223 |3]|1 11,2 (1]1]1
S| EBs6 | 1 1 11 2]2]2]2]3]3 3 1 13 |3 |4]3]1
Es7 |2 22|24 |5|6|6|5|4|3 |1 1 23 4]3]1
Es8 |1 11|13 |4|5|6|4| 4|3 ]|1 111311
Nifias 3 afios — met. LUDICO
Bs.1 | 3|3 |34 5] 8|99 |25|25 2517|152 1525|253
Es2 |3 |3 |5 |46 |7 |15/25/25|25 /25| 3|3 |19|3 |25|25|3
£ Bs3 |3 |3 |56 [15]10(16|25|25|25|25|18|18|19|20|25|25| 6
5 |Esd |6 |66 |6 06|06 | 8| 8 2525|255 2222232525 4
E Es5|5|6 |53 5|6 (22252525 /25|13 |18 5 2525|253
~ | Es6 | 5|5 5|56 |6 | 7|7 |25|25/25]15(15|22|22/25|25|5
Es. 7|4 | 4|6 | 8| 8|9 |8 |8 2525|254 | 4|5 |4 |25/25|6
Es.8| 4| 4|5 6| 8|10 8 | 8 2525|251 | 1| 3 |25|25|25| 6
Nifias 3 afios — met. LUDICO
Es.l1| 2 | 2|22 3|3 |3 3|3 /44|11 |2]|]1|3]2]1
Es2| 2 | 2|2 ]|2(3 3|43 |4 |54 (1|14 ]3/4]|1]|1
;5 Es3|5 e6|6|6(99|9 8|76 7|11 |1/|3 3112
c;;? Esd | 7 | 8 |10 |12 (25| 25|25 |25 |25 25|25 |6 |25|25 |25 |125(|25]| 1
2 EsS5| 5 10| 79 [25[25(25 2525/ 25|25|9 25|25 2525|252
~ |Es6 |15/ 16|18 |18 |25[25|25 252525 /25|19 |25]25/25/25|25|2
Es. 7|15 15|19 |19 (25| 25|25 |25 |25 |25 |25 |9 (25|25 |25 /25|25 2
Es8 |15 16|19 |20 (25| 25|25 |25 |25 |25 |25 | 7 (2525|125 /25|25 | 2
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Nifias 3 afios — met. LUDICO

Esl| 6| 6 |9 | 1225252525 |25 |25|25|25|25|25|25|25|/25|5
Es2 | 7| 7|9 |10[25(25 25|25 |25 /25|25 |25|25|25|25|25|25|6
S | Es3 | 71 719 | 1225252525 [25[25|2525]25]25]25/25/25]3
:&3 Esd |25 (25| 25|25 (25|25 |25 |25 |25 |25|25|25|25|25 /2525|253
& | Es.5 [ 2525|2525 25|25 |25 (25|25 /25|25 252525 25|25 /255
& Es6 | 25|25[25(25|25(25(25(25|25/25/25|25/25/25/25|25/25|7
Es.7 |25 |25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 2525|2525 |25|25|25/25| 6
Es8 |25 |25 | 25|25 |25 (25|25 |25 |25 /25|25 25|25 |25|25|25|25|6
Nifias 3 afios — met. LUDICO
Es.1 |25 |25 (25|25 25|25 |25 |25 |25 |25 |25 |15 |25 |25 (25|25 |25]|25
Es.2 |25 |25 (25|25 25|25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25(25| 7
'% Es3 |25 |25(25 |25 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25|25|25|25|25
w | Bsd |25 |25 |25 25|25 |25 25|25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25 |25|25|25
§ Es.5 |25 |25 (25|25 | 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25]|25
f{ Es.6 |25 |25 (25|25 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25|25|25|25|25
Es.7 |25 |25(25 (2525|2525 25 |25|25|25|16|25|25|25|25(25| 9
Es.8 |25 |25 (25|25 | 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25|25
Nifias 3 afios — met. LUDICO
Esl | 4|4 4|44 43322223 |5|5 5|35
Bs2 | 3|3 |3 (33|33 /3 |2|2|2|3|2]|5]|3/3]|21]35
‘Té Es3 |33 (3|3 (3|3 |3 /3|]0|]O0|]O|0O|0]|2]0,2]01]35
= | Bs4 | 3|3 |3 (33|00 ]j]O|O|O|O]|]O]|]O|1|O0O]O0]O0]S>5
_~§ Es5 |22 /320|000 ]O]O]O|O|0O]O0O]O0 0]O0]35
?53 Es6 |43 |3|3|3|0|0/0]0O0|O]O|0O|0]1]0,0]0]3
‘T; Es7 |22 |2|1]1]|]O0|O0|0]OjO]jO|O|0O]O]O0O 0]O0]1
D | Es8|2/|2|2]0]O0]O/O0O|O0O]O]|]O|]O|O/O0O|O]O|O|0OD]0O
Eso|0o|/O0O]O|O]|]O|]O|/O|O]|O|]O|]O | O0O|O]|]O]O|O|O0D]O
Esi0o|{O0|O|O|O|O|O|]O|]O|O|O|O]|]O]|]O|O|O]O]O0]|1
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Nifias 3 afios — met. SISTEMICQO

PL. |1 234567891011 ]12]13[14]15]16[17]18
[ Esllv 122314 (3/6 231 2]1]1)1]]1
S B2t 1 11|t [1r 7142413111 ]1]1]1
SIEs3|1 111|223 4|3 |6[2]3[1]2]3]1]1]1
T Es4 |3 |33 3|33 /3|64a4|5a4]a]1]3|7]1]1]1
EES.5111111243632132111
S |Es6[2[2]3[3[2[2]3]4[8[8[8[8[8[3[5]|]1][2 1
Es7| 4 a4l ala4]s5]s5]5|5]ea]1]1]1]3]7]1]9]3
Es8| 4| a4 | 4|4 aalala|25|25] 825|133 |7|1]5]8
Nifias 3 afios — met. SISTEMICO
Es.1 | 7789 12]12]25125]25]25[25[25[25]3 [10] 3|3 ]3
Es2 | 7|7 8|9 12]12]25/ 252525252525/ 314|356
£ |Bs3 1 7[7|8[10/13|25/25[25|25[25]25|25[25/12/12/25]/6 |5
‘5 |Esd4 6|7 871325125/ 2525252525 25] 7 12]25]8 1] 6
E Ess5|9lol13] 9 1325251252525 |25]25]25] 7] 1]25]8] 7
~ |Fs6| 99139 8|25/25]25]25|25|25]25|25| 1 [25]25| 9| 7
Es.7 5|6 7|8 |9 [25[25/25[25]25|25[25[25| 5 [25]/25/10] 9
Es8 6|6 7819257 6 [25]25|25[25][25]6 [25]25]25]25
Nifias 3 afios — met. SISTEMICO
Es.1 22121333423 ]25]25[25]25]1]10]25]3 73
Es2 33344 lals][3[al25]25]25]25l4]7]6]3]3
E B3/ 6 6|67 7| 7/10] 8] 7[25]25/25[25]10[25]25]6 |6
§ Esd4| 77171819 lol12/25]25]25]25]25]25]19[25/25][13] 9
‘& [FEs5| 5 | 5| 8125/25|25/25/25]25[25[25/25[25]16[25/25]13] 9
2 [Es6|25]25]25 2525252525 25| 25]25]25][25]16|25/25]15] 14
Es.7 2502525025 2525125 25 2525252512525 25125|15] 14
Es.8 2525|2525 252525 2525252525 25|22 (25/25]16] 9
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Capitulo 7 — Anexo

Nifias 3 afios — met. SISTEMICQO

Es.1 |13 |25(25|25|25|25 |25 |25 |25(25|25|25|25| 6 |16|25| 3 | 3
Es2| 9| 9 (2525|2525 |25 25 |25|25|25|25 |25 |16 |25|25| 6 | 4
S |Es3 | 8 | 7| 8 2525252525 2525|2525 |25]125]25]/25/ 8|9
:&3 Esd |25 | 2525|2525 |25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25|25|25|25|25
& | Es.5 |25 25|25 25| 2525|2525 |25 |25 |25 |25 |25|25 2525|2222
& Es6 | 2525(25(25 25|25/ 25/25/25(25(25(25 25|25(25/25] 9] 9
Es.7 |25 |25 (25|25 25|25 |25 25|25 |25 |25 |25 |25|25|25(25| 9| 9
Es.8 |25 |25 (25|25 25|25 |25 |25 2525|2525 /25|25 (2525|1010
Nifias 3 afios —met. SISTEMICO
Es.1 |25 |25 (25|25 25|25 |25 |25 | 25|25 |25 |25 |25 |25 (25|25 |25|25
Es.2 |25 |25 (25|25 | 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25|25
'% Es3 |25 |25(25 |25 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25|25|25|25|25
w | Bsd |25 |25 |25 25|25 |25 25|25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25 |25|25|25
§ Es.5 |25 |25 (25|25 | 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25]|25
f{ Es.6 |25 |25 (25|25 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25|25|25|25|25
Es.7 |25 |25(25 |25 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25|25|25|25|25
Es.8 |25 |25 (25|25 | 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25|25
Nifias 3 afios —met. SISTEMICO
Bs.1 | 2|2 2|3 |31 1|1 ]1|0O|0O|0|0|5 |5|5|5]5
Bs2 | 3|3 3|33 ]1]1|1]1|1|1 1|15 |5 |5|5]+5
‘Té Es3 |22 /222|111 ]1|1]0O0 00|33 |2|]1]|5]S5
= | Es4 212222110000 |O0O|O|2]|]0/|0]5]S5
_~§ EBss |22 /32121 ]1|]0]O0]|O]O 0|01 |0]0]|5]5
?53 Es6 | 2|22 |2|2]0]0|0]0]|0]|]0,0]|0|5|1]0]|5]5
‘T; EBs7 |11 ]1|1|1]0]0O]|]O|O|O|O|O]O|1 0]0]|3]|2
m | Es8 /0|0 |O|O|O]|]O|]O|O]O|O|O]OD]|O]|2]0]0]|2]|2
Eso|o0|O|O0O|O|O]O]O|O]O|O]O,0]0]|1|0]0]3]|3
Es10| 0O | O O | O|O]O]O]|]O|O]|]O]|]O|,0]O0O|2|0]0]3]|3
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Capitulo 7 — Anexo

nos

nos y ninas de 4 a

~

7.1.2.1 Ni

1002 ‘euelisIaAlun BI9]01dIE "D9d TN 10d epeziesl uopez|eybiq "S9I0INe SO| ‘0JUBINIOP [8C &

Nifios 4 afios — met. LUDICO

17 | 18
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Nifios 4 afios — met. LUDICO

2
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9

13

15
2
2
10

2

16

1

1
10
10
3

10

9

15
4

10
13

13
8

13

10
10
10
9

12
13

10

9
9
9
9

10
10

Nifios 4 afios — met. LUDICO
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Capitulo 7 — Anexo

Nifios 4 afios — met. LUDICO

Es1| 7|7 | 8|8 |10/10|14 11| 9 10| 9 |10| 8 | 8 |11 /25| 7| 8
Es2| 7|9 1011|1010 |16|12| 2 | 9|12 9|8 |13 |17 /25| 7| 8
S /Es3 (99101011 11131213 ]12[11] 8 1012 8 25|99
:&3 Es4| 7| 8| 8899 1013|1514 (11| 8 |10|13|12|25]9]| 9
& |Es5 9110101112 12|15 /11| 9 10|10 8 |[13|13 |12 25| 7| 8§
£ Es6 /9| 91011 |11]18 191110121010 8|1 5|16|7] 8
Es7|9| 9 |10]12|12|11|15|11|10|12| 6 | 9|8 |10 |15 /17| 7| 8
Es8| 9| 9 |10|10|16 16|19 13| 7 | 1 |10|17(20|22 |22 25| 9|18
Nifios 4 afios — met. LUDICO
Es.1| 9 | 1212102525 (25|16 |13 |15 |11 | 7 |13 |25|25|25| 9 |25
Es2 |10 |10 (10| 10 | 25|25 (2517 |11 (12|10 |12 | 25|25 |25|25| § |25
'% Es3 |12 |12 (12|12 25|25 (25|16 | 12|17 |25 |25 |25 |25|25|25|25|25
= |Bs4 | 8| 8| 8 8|9 (252515 12|12 (12|11 15|13 |25 |25| 8 |25
§ Es.5/10 |10 10| 10 | 25|25 |25 |15 |25 |25 |25 |25 |25 |25 (25|25 |25|25
f{ Es6| 9 | 9 [25|25 2525|2525 |25|25 |25 |25 |25 |25|25|25|25|25
Es.7|10 |10 (2525|2525 /25/15| 9 |10| 8 | 8 | 8 |25|25|25| 9| 7
Es.8 |10 |10 (25|25 | 25|25 |25 |15 |19 (25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25|25
Nifios 4 afios — met. LUDICO
Esl | 5|5 4|4 |43 |3 |55 53|45 4|5|5|5]|35
Es2 | 5|5 4|4 4|33 |55 |53 |5|5|2|5|5|5/|35
‘Té Es3 | 5|5 | 4|4 433|444 3|44 ]0|4|45]|5
= | Bsd4 | 5|5 /44444 (5|5 |5 |3[4|5]|]0|3 5|54
_~§ Es5 |54 4|4 443|353 ]3]0 4/0|3 4|52
?53 Es6 | 5|5 | 4|44 33|54 50|45 ]0|4]|1 |53
‘T; EBs7 |3 |3 |22 |21 1|11 ]1j0]0]|2]0/|1|2|2]|1
M | Es8 | 3|33 |2|2|0j0]2]|1 1|01 |2|0]0]2]2]0
Es9 |3 (3|2 |2|0]0]0]|2|3|3|]0|1|2|0]0]2]|3 /0
Es10| 3 |3 /0|00 |0 022|301 |2]0|0|2]3]0
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Capitulo 7 — Anexo

Nifios 4 afios — met. SISTEMICO
PL. |12 1345678911112/ 13]14]15]16]17]18
o Esllv it 2222331 41
S IEs2[ 1111ttt ]l1r]1l2/2]22]1]1]2]1
SIEs3| 11 [ 11|11 ]2]2]2[2[2]1][7]1
T lEs4| 2222222221222 13|3/4|1]9]4
@ Ess| 2122121212222 2]2]2]2]2]1]1]7]1
S|Bs6|2[22[2]2]2[2[2[2 2[3[3[3[3[2]1][8]2
Es7| 2122222121212 2]3[3[3][3[3]1]13]2
Es8| 2122212122122 23/3|4la]1]1]7]7
Nifios 4 afios — met. SISTEMICO
Es.1] 6 718567856 7][8[717]14]5]9]17]09
FEs2/ 6 8|8 /6 989|688 ]10]12/12/15/3|10]12]10
£ |Bs3/9110 919 11|11[12]9 11[12]15[16/15/16|6 |9 [12]12
‘5 |Es4 7] 98/ 81098 9of1w|l11lo]o]10/8|7]8]8]10
E Es5/ 7 9/8/8/9lofolol1o]12|25]25]/25]/25] 8|8 18] 4
~ IEs6|7]/9]9]9ol1w0]1olw|10/1n|13]25|25/25]25|5 |1nn|11]1
Es.7 7 9 8|8 /10|l10]10|10]11]13[25]25/25/25]|11|15] 9] 9
Es8 /8 9 ool 12/12]12]25][25125/25[10[25]25]25
Nifios 4 afios — met. SISTEMICO
Es.1 1111111 ]2]2]2]3[3]4]4]3]3]17]2
Es2 11111112223 [3]4|44]7]15]3
E (B3 2 2212221213 [3|3[3[3[4]6]10]12]2]2
Sé Es4 10 4 |12]14]14]15]16] 14141516 1816|159 [18]17] 16
& [FEs5 7 7|88 /9]9/10 88 [10][12/25]/25]25]/6 |15/ 9] 9
2 [Es6|12]12]13]13]16]16] 18|14 [25]25[25][25 /25|25 12]20]25]25
Es7 9o |1tl13[12]11]9]10]25]25]25[25]25|25/8 9 [25]9
Es.8 1111111312111 ]13]25]25|25]25/25|25[12/16]25]16
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Capitulo 7 — Anexo

Nifios 4 afios — met. SISTEMICO

Es.1| 9|9 (111211101410 | 1511|2525 |25|25| 6 | 8 | 13|11
Es2| 9|9 (11121110 |14 |12 |25(25|25|25|25|25|10| 8 | 17|13
E B3 99 111211101613 1415|2525 25|25/ 10]10|17]10
:&3 Es4 |10 |10 (13| 15|13 |13 |10 |13 |25(25|25|25|25|25| 8 |12|25]|12
& | Es.5 10 10|13 | 151313 |11 13 |25 |25 |25|25 25|25|9 132513
& Es6 | 10101111 /11|10 10 |11 [ 25[25(25|25 /25|25[10 | 11|25 11
Es. 710 |10 (12|12 15|11 |11 |12 |25 (25|25 |25 |25|25| 9 |15|12]| 12
Es8 |10 |10 |11 |11 | 14| 12|12 |13 | 2525|2525 |25|25|10|13|25]|13
Nifios 4 afios — met. SISTEMICO
Es.1 |16 |12 |13 |14 | 12|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25|25| 9 |25|25]| 8
Es2 | 15|25 (25|10 | 14 |25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25|25| 9 |25|25|14
'% Es3 |16 2525|1514 |25 (25|25 2525|2525 /252510 |25|25| 16
= | Bsd |16 |12 |13 25|25 |25 25|25 |25 |25 (25|25 25|25 |10 25|25 | 7
§ Es.5|16 |12 13|25 | 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 (2512|2525 11
f{ Es.6 |25 |25 (25|25 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25|25| 9 |25|25| 12
Es.7 |25 |25(25 |25 |25 |25|25 |25 |25(25|25|25|/25|25|10|10| 13|13
Es.8 |16 |25 (25|25 | 25|25 |25 |25 |25|25 |25 |25 |25 |25 |12|25|25]| 16
Nifios 4 afios — met. SISTEMICO
Bs.1 | 5|5 | 5|4 4443 ]3[3|3,0]0]0|5]|5]|5]5
Bs.2 | 5|5 5|4 4443 ][3[3|3,0]0]0|5]4]|5]5
‘Té Es3 | 5|5 | 5|44 433 [3[3[3,/0]0]0|3]4]4]3
= | Esd4 | 5|54 44333 |3 [2]0|]0|0|0]|3|2]3]3
_~§ Bs.5 | 4|4 44|33 ]3|3[3(2[]0,0]0]0,2]1]3]2
?53 Es6 | 3|3 |3 (3|32 |2|2|2]0]0,0]0]0|3]2]4]3
‘T; EBs.7 1|1 ]1|1|1]1]1]|]O0|O0|O|O|0O]O|O0 4]|]1]|1]4
m | Es8 111|110 0O|O]O|O|O]O]|O]|O|4]|]0|0),4
Es9| 1|1 /0|O|O|O]O]|O|O|O|O|0O]|]O0O|0 4]0]|0]4
Es10| 1 |0 O] O|O]O]O]|]O|O]|]O|O|O]|]O]|]O 4]|]0]|1]4
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Capitulo 7 — Anexo

Nifias 4 afios — met. LUDICO
PL.| 1|2 |3 |4 |56 |7 |89 1011|1213 |14 |15|16 17|18
o Es1|2 1|1 (1}{1}|1y1}{1}|1 1|1} 1/1}2]1|1|1]1
S |E2| 2|11} 1 (1|1 /111111121111
% Es3|2 /1221|1111 1|11 1}|2]2]1|1]1
T Esd4 |31 |3 34|23 |53 43/ 2/3[2[3|1]1]1
% Ess5|2 /1212|2211 1|11 12|11 1]1
S lEs6 |21 1)1 212212122 1,12 4]1 11
Es7|2 5|11 }(2|1)1|1|1 2|11 |1]2]1|1|1]1
Es8|2 1|21 (2|1y1|1]|1 2|11 |11 ]2{1|1]1

Nifias 4 afios — met. LUDICO
Es.1| 9| 8| 4|87 |13|]9|9]|9 |8 |6 | 7| 7|12, 4|3]|5]6
Es.2 1010 5| 9|9 |14|12|10]10| 9| 8 8| 7|12, 4|3 |68
£ Es3 | 1212|1011 |11 11| 9|10 7 |15|15|/15| 16|18, 2 | 7|7 |9
'g Es4 103|129 |12/12|10|12/12|11|9 |3 | 8|9/ 2 |5|7|7
E|Es5 412|113 |15/9]5]6 4, 5]3 |8 3|8 /2]2]3]|35
~ |Es6 | 10| 5|9 (1015|1310 |12|10| 9|10 9 |18|20| 1|3 |7 8
Es7| 8| 5|9 |8 |10|12|14| 9|10 8|6 | 919|222 |3|7]8
Fs8 15|11 | 8 | 8 |13 |16| 16| 18| 18| 15|13 15|20 |22 1|6 | 4|6

Nifias 4 afios — met. LUDICO
Es1|1|1|1|1(2(2|2|1|1,1|1 11221 1]1
Es2| 3 |1 |1 |2|2|2|2|4 |2 2|22 |2|2|2|2]2]2
_~§ Es3|2 (1|11 8|22 |1]|1 2|11 |1|2|2|3 1] 4
S |Esd4 16| 9 [15]15|15|14 |14 |16 1515|1314 /25|25/ 4|8 | 7|9
§~ Es5| 93|12 87|99 |10 8 8|8 |16|25|25|3 |7 | 7|9
~ |BEs6 1515|1014 | 1 [15|14[15]14 15|12 16 |25]25|5 |13 ]12[13
Es7| 8 |10|11| 8 | 7| 9|9 | 8|8 8|6 |16|25|25|5|3 |3 ]| 4
Es8 |16 |11 |12 |16 |13 |15 |16 |14 |15 9 |12 |16 |25 |25 |5 | 7 | 7| 7
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Capitulo 7 — Anexo

Nifias 4 afios — met. LUDICO

Es.1| 10| 8 |15|10 (16| 7 |15|14 |10 9 | 9 | 6 |25|25| 4 | 4| 7 | 8
Es2 |12 4 |12]|15|13|12|12 12|11 | 6 |14 |15|25|25|15| 6| 8 | 6
E Es3]10 9191913111499 |8 14]15|25|25]1 8|78
:&3 Es4 |11 | 9 |10 |10 (14| 10|12 10|10 11| 8 [15|25|25| 2 | 8| 7 | 8
& | Es5 128 |11 )16 13|11 |14 11 11 11| 6 |15 |25|25| 2 6| 7 | 8
& Es6 |12 9| 9 [12[15| 131313 1211|107 [25]|25|25|5| 8|9
Es 7|11 | 8 | 9 |10 (14| 10|11 /14|10 |10 | 9 | 6 [25|25|25 7| 8 | 9
Es8 |12 12| 9 | 12|14 | 14|12 12| 9 | 7 |25|25|25|25|25| 9|10 8
Nifias 4 afios — met. LUDICO
Es.1 |14 |10 (13|16 |13 |15 |13 | 7 | 7 |10|25|25 25|25 5 |10 9| 9
Es2|16| 9 [15|14 16|15 |12 12|11 25|25 |25 |25|25|3 | 9|8 |9
'% Es3 |18 |10 (18|19 19|18 |13 |14 |13 (25|25 |25 |25 (25|25 |25|25|25
s | Bsd | 12|(25 1213 |12 7 | 7 |25 |25|25 (25|25 25|25 3 /10| 9| 9
§ Es.5 |25 |25(10 |25 25|25 |25 |25 | 25|25 |25 |25 |25 |25 (25|25 |25|25
f{ Es6 |25 |25 |11 |25 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 |25|25|25|25|25
Es7|14| 5 13|14 15|13 | 7 | 6 |10 |25|25|25|25|25|25| 9| 8 | 7
Es.8 |25 |25 |17 |25 | 25|25 |25 |25 |25 (25|25 |25 |25 (2525|2525 8
Nifias 4 afios — met. LUDICO
Bs.1 | 5|5 4|5 |5 |5 |25 ]2|1|1|5|5|5 |3 |5]|5]5
Bs.2 | 5|5 4|5 |5 5|3 |5]1(2|3|5|4|5|4|5]|5]5
‘Té Es3 | 4|5 4|5 |53 ]2|3][2(3|4|5|3|5|3|5]|5]5
= | Esd4 | 4|5 (3|5 (432|200 4|4|0|5|4|5]|5]|5
_~§ Bs.5 | 3523131320025 ]0|5|5|5]|5]5
?53 Es6 | 4|5 | 4|5 |55 ]2|3]0|]0|2|5]0|5|5|5]|5]|5
‘T; EBs7 |22 |2 |21 021|000 |1 |02 2|2]|2]2
M | Es8 0|4 |2|2(2]0|2|1 0|00 ]1]|0]|4 |23 |3 |2
Eso9 | 0|3 1|23 ]0]1|1]0]|O0O]0O 1|03 |3 |3]|3 |3
Es10| 0 |3 |2 | 2|20 1|2/0]O0O]O0O | 1|03 ,0]|3]|3]|2
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Capitulo 7 — Anexo

Nifias 4 afios — met. SISTEMICQO

PL. |12 1345678911112/ 13]14]15]16]17]18
o Esllv it a2 f2 1)t 11
S IEs2[ 1111ttt 1l2/272l2]1]1]1]1
SIEs3|3[1[1 11|11 [2]2]2]3[3[1]1][1]3
T lEs4| 322222223 /3 4468 2|1]1]4
@ Ess| 1111111 ]1]3[3]3[3[4lal1]1]1]s5
S [Es6[4[2 1 [1[1[1 1 [1[2]2][3 3[3]3[2[1[2]6
Es7|s 1111111122123 [3[2]1]1]1
Es8|s |11 |11 1]1]11]2]2]2]2l2]3]1]2]1
Nifias 4 afios — met. SISTEMICO
Es.1] 7789789789 7]8]9  7]/10]l9]8]4
Es2| 9 (|8]9ol10/8|ol1w]/o]ol12/8|10]12]/9]12|/9]9]3
£ B3 17[9]9]10/9|9|10[8 9 ]12]8 [12][12]12] 9 |11[12]38
‘5 |Es4| 8|9lof10]o]lol11]oolog11]l12]/8[12]9]4] 2
E Ess|19|5e6| 77|77 7]6|18]7118[18]5[15]9]4]25
~ |Es6|20]9 8|8 9|9o]15/10 9[20[11]20|20] 9 129|625
Es7| 2|9 /8|8 |9|lol1w]|10]9|2]10/22]22]6 |13|16]12]25
Es8 | 2|98 |8 [8|olwe|13][13|2]9 222217 [13]16]16]25
Nifias 4 afios — met. SISTEMICO
Es1|s[1 1]t ]1]J1J1]t]z2]2]272]72]2]271]3]2s
Es2le | 111111121 2]2[3]4]216]1] 4]25
E[Es3|12[3[3[3 |33 |3 [4]2][2][2]3 4261 25][25
§ Esd4 | 1220131215 1216|1615/ 25/13][15/15]16] 2 [325]25
‘& [Es5[25[12][10[10 121013 8| 9[25] 9 25/25] 8 | 2[4 25]25
% [Ese6|25]15]13] 131513 [25[10] 9 25/ 9 [25][25]12] 5[8|25][25
Es7 2516101016 ]12]25|9 |9 258 [25/25] 8282525
Es8 251713 |12[17]16|25|14 13|25 13[25/25/15] 9|8 |25]|25
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Capitulo 7 — Anexo

Nifias 4 afios — met. SISTEMICQO

Es1 2011|1213 1314|2513 |13 (25|12 |25|25|11| 4 |10|25]| 2
Es2 |19 |25(10 |11 2512|2511 |11 (25|10 25|25 9 |15| 1 |12]|25
E |Es3 101019 10129 [25] 9 | 12|25]|10 25 /25|91 |9 25|25
:&3 Es4 25|12 (12|11 12|10 (25|10 |11 (25|10 |25 |/25| 9 |10|25|25]|25
& | Es5 251212 1112102510 |11 | 25|10 |25 25| 9 |11 | 25|25 |25
& Es6 25121311 15|11 25 14 [ 11[25[12[25 /25|10 6 |12|25]|25
Es.7 25|12 13|11 15|11 |25 |14 |11 (25|12 |25 |25|10| 6 | 1 |25]|25
Es8 |25 |13 15|13 16|14 |25 |17 |11 (25|12 |25 |25|10| 7 |14 |25]|25
Nifias 4 afios —met. SISTEMICO

Es.l1 |25(25 |13 |12 (25|12 |25 |25 |12 |25 13| 25|25 |11 |8 |12 |25 |25

Es2 |25 (25|15 |14 |25 |13 |25 |25 |13 |25 |14 | 25|25 |11 | 8 |11 | 25|25

'% Es3 25|25 |18 |18 (25|20 |25 |25 |18 |25 /20| 25|25 |16 |8 |12 |25 |25
s | Bsd |25 2512|1225 |10 (25|25 |11 |25 |/12|25|25| 11| 8 |10 | 25|25
§ Es.5 25|25 | 25|25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 25|25 |25|25 |8 |13 25|25
f{ Es6 | 25|25 | 25|25 (25|25 |25 |25 |25 |25|25|25|25|25 |8 |14 |25|25
Es7 2525|1214 (25|13 |25 |25 |15 |25/ 12|25|25 |11 |8 |16|25 |25

Es8 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 /20 |25|25|19| 8 |25 |25 |25

Nifias 4 afios —met. SISTEMICO

Bs.l | 3|3 3|3 |3 43|45 |3 |5|3|5/4|3|5|5/|35

Bs2 | 3|3 3|3 |3 143|453 |5|3|4|5|3|5|5)|2

‘Té Es3 |33 |3 |3 |3 /424|512 5|3 |3 |5(|2|4,3]|1
= | Bs4 |0 |22 12 3|3 /0340|4004 2|5]3]1
_~§ Es5 (0222|330 |3|4|/0/4]0]0 | 4]2]0]0,0
?53 Es6 |0 |3 |3 |3 |3 /304|405 ]0]0|5]|2|5]|5/0
‘T; Es7|/0(|1 1111011 |/O0]1]|]O]|O|2]|2]0]0,0
m | Es8 /0|0 O ]O0O|O]O]O]O|]O|O|2]0]0|2]1]0]0,0
Eso |0 |O O |O0O|O]O]O]O]JO|O]|2]0]0|2]1]0]0, 0
Esi0{O0|O| O|O]O|O 0|00 |O0O|2|0|0]|2|1|0]O0]0
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Capitulo 7 — Anexo

Nifios 5 afios — met. SISTEMICO

Esl1|5|19|6 | 7|7 | 5|6 7|3 |3 |3 |13[/7|10,6| 7|3 |4
Es2|5|18| 7| 8| 8 |6 | 6| 8|3 |44 1517 7|10 6 | 4] 4
E |Es3|6 12|18 8|8 7|7/ 8|7 |89 18]10]/10]25]25]25] 3
:&3 Esd4| 4125|9199 | 8|89 (11|11 |11|16|15 |18 25 /25 /25| 3
& | Es5 5125|516 |7 5|6 7|6 |66 13|17 18,2525 /25| 2
£ Es6 4|25/ 99|95 6| 8[10[10][10[20]13|12[25|25|25]25
Es7|6 |25 8| 8|8 | 7 8,98 |9|10|7 ]9 |13|25|25|25|25
Es8 | 7 25|11 (12|11 |10 |9 |13 (12|12 |14 |15 12 |13 |25 |25 |25 |25
Nifios 5 afios — met. SISTEMICO
Es.1 15|25 8 |10 9| 8| 9 |10 |25(25|25| 8 | 4 |25|25|25|25]|25
Es2 12|25 9| 9 | 9| 8|8 |9 |25(25 |25 13| 4 |25|25|25|25]|25
'% Es3 |13 |25(12 1212|1011 |12 |25(25 |25 |15 | 5 |25|25|25|25|25
= |Bs4 |15 |25]10| 10|10 9 | 12|12 25|25 |25 512525252525
§ Es.5/16 |25 (11|11 11|10 |13 |12 |25(25 |25 |11 | 8 | 25|25 |25 |25]|25
f{ Es6|15|25(14 |14 | 14| 12|15 /16 | 2525|2513 | 9 | 25|25 |25|25|25
Es7/13|25( 9 |10 9 (10| 9 |10 |25(25|25| 8 |12|25|25|25|25|25
Es.8 |14 |25 (15|14 | 15|14 |15 |14 | 25|25 |25 |17 | 25|25 |25 |25 |25|25
Nifios 5 afios — met. SISTEMICO
EBs.l1 | 5|3 | 5|5 5444|433 |34 |5|5|5|3]|3
Es2 | 5|3 | 5|55 4]3 |33 3|3 |3|5|5|5|5)|5)|4
‘Té Es3 |4 |3 | 4|4 444|433 ]3|2|3 /54|41, 4
= | Bs4 | 4|3 3|13 143|343 |3 |3 |3(3|5|2/4]1]14
_~§ Es5 (4|0 | 3|3 |3 33|43 3 ]3|2|1]5|2]0|1]|35
?53 Es6 |4 |3 | 4|3 |43 ]34 |33 ]3|3|3[5|1|4,1]|S5
‘T; EBs7 (3|0 3|2 |21 ]1|3|0j0]0O0|2]|]0]|4|1|1,|0]|3
M | Es8 3|03 2|21 /1]1]O0|O|O|2|1|5]1]0]0/,0
Es9 |30 3|21 /1(1|]1|]0|O]O|2|]0|4]0]0]0, 0
Es10| 3|0 /|3 |22 |1 ,1(1]0|O0O|O|1|O|5|0|0]2]0
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Capitulo 7 — Anexo

Nifias 3 afios — met. SISTEMICQO

Es1|5|6 | 7|5|6 7|56 |7 |5|6|7|7]|6 /|5 11712
Es2|6 |7 | 8|6|7 8|6|7 | 8|6|5|6|6|10|5|7|7]12
g |E3|6 78|67 |8]6]|7 8|6 |8]9 101069 10]12
:&3 Es4|9 (1011|910 /11 |9 1011|999 10|10 4 |17 |16 25
&= | Es5/6 |7 816 |7 8|67 8]6|9]9%9|10/12]5]107 25
£ Es6| 7|8 ,19(7|8|9|7|8 9|7 |8|10/10[12 4 1612|325
Bs. 7|6 |7 8|6 |7 8|67 | 8|6 |45 |6 |15|6| 7| 7T]25
Es8| 8|9 |10 8|9 10,89 108 |8 | 8|8 |12|7|16|16]25
Nifias 5 afios —met. SISTEMICO
Es.1| 7| 89| 78|97 /8|9 |7|6|6 |7 |16|15| 9] 8|25
Es2| 8|9 (10| 8 | 9|10/ 8|9 108 |7 |8 |8 |1l6|12|14] 14|25
'% Es3 |10 |11 (12|10 1112|1011 | 1210|1011 12|12 |13 |15| 15|25
= |Bs4 | 7,819 78|97 8,977 |7 7|12|15|15| 8 |25
§ Es5/9 10|11 9 10|11 | 9 |10 |11| 9|7 | 8|9 |l6|l6|12]|12]|25
f{ Es6| 9 |10(11| 9 10|11 | 9 (10|11 9|9 | 9 |10|12|15|14| 13|25
Es7| 7| 89| 7 8|97 /|89 |7 |25/25/25|12|13| 8| 8|25
Es.8 |14 | 15|16 |14 | 15|16 |14 | 15| 15|14 |25 |25 |25 |12 |14 |16 | 17|25
Nifias 5 afios —met. SISTEMICO
Esl | 5|5 | 5|5 |55 4|4 4444|4553 |5]|35
Es2 | 5|5 | 5|5 |55 |5|5|4 44|33 |5|5|4|5]|35
‘Té Es3 |4 |4 | 4|4 4444444332143 |42
= | Bsd4 | 4|4 4444444443324 342
_~§ Es5 |44 4444443333304 ]2]40
?53 Es6 | 5|5 |5 | 5|4 1444|4433 [3 /04450
‘T; Bs7 |3 |3 3|3 |3 3|3 |3 |33 ]|2]|2|2|0]3]2]3/0
M | Es8 | 3|33 3|3 |33 |3 |2|22|2]2/0]3]|2]4/0
Es9 | 3|33 |3 |3 /33 |3 |3 [3[3|3|3|0]|3]2]4/ 0
Es10| 3 |3 |23 |22 /2|1]1]1|]0|O0|O|O |3 |3 ]3]0
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Capitulo 7 — Anexo

Nifios 6 afios — met. SISTEMICO

Bs.1| 8|6 |6 |76 |7 |7 |9 10]10| 8 |17| 4|4 4|2 2|2
Es2| 9|6 | 7|66 7|99 106 | 8|9 |33 ,6|3 3|14
E |Es3 |8 6|77 6|7 |4 8 8[25/25|25(2|2 8|9, 7.|7
:% Es4 |10 | 7| 5|6 |7 171012252525 |25 | 3 |25|12 11|12 12
& EsS5 |11 |6 | 6|56 [12|15/14 /2525|2525 3 25|13 /12|14 13
£ |Es6 |12/ 6|6 |5 6| 18|15,12 2525 2525225/ 12| 9| 8 |7
Es 7|10/ 6 | 6| 5|6 [20|15|14 | 25(25|25|25| 3 |25/15| 9| 8 | 7
Es.8 |11 | 8 | 8| 8| 8| 151515 |25(25|25|25| 6 |25|/17|10| 9 | 9
Nifios 6 afios — met. SISTEMICO
Es.1 13|10 9 |10 9 |17 |11 |16 | 7 |25|25 |25 | 3 |25|25|14|15]| 15
Es2 |14 |10 9 | 10| 9 | 18|17 |13 | 25|25 |25 |25 | 4 |25|25|25|25|25
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Analisis de la ensefnanza en natacion. Evaluacion y contraste de los

métodos sistematico y ludico.

Resumen

Realizando una sintesis de los planteamientos ladico y sistematico, podemos
decir que nuestro objetivo es resaltar la importancia y la necesidad de readaptar el
pensamiento dominante, limitado a un restringido ambito técnico, ( proyectado hacia
la busqueda inmediata del talento) hacia una activida mas a la medida del nifio
favoreciendo su aprendizaje a traves del juego. Esta idea es cuestionada por algunos
autores que la consideran mds bien superficial y emocional, basada en una genérica
espontaneidad que responde solamente a necesidades y exigencias momentaneas. Sin
embargo creemos que es necesario que la actividad deportiva enfrente con
competencia la esfera de los procesos de desarrollo infantil profundizandolos,
experimentando formas de actividad que contengan un valor pluridimensional.
Transformar esta afirmacion en términos practicos conlleva, claramente, volver a
dimensionar la ensefianza de la natacion tradicional a favor de una amplia educacion
acuatica de base: los ejercicios estereotipados, mecanicos, y repetitivos hacia una
unica direccion, tienen que dejar lugar a algo nuevo que contemple las mas diversas
habilidades, que favorezcan en el nific el grado mas alto de participacion y
motivacién. La obligacion sera la de demostrar que esto es realizable, siendo fieles en
todo momento a la filosofia basada en el placer de moverse, la alegria de participar.

La actividad que se propone ilustrar es un buen ejemplo y trata de responder
prioritariamente a estas premisas.

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental el conocimiento de
la existencia y tipo de diferencias que se dan entre un trabajo acuatico llevado a cabo
de forma cldsica y un trabajo acuatico de forma pluridimensional, flexible, vy

desarrollado a traves del juego como ya hemos explicitado anteriormente.
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