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INTRODUCCION 8

INTRODUCCION.

William Alston (1976; citado por Taylor, 1986, 430) indica que "el problema de como
conceptualizar la personalidad es el problema de como conceptualizar la contribucién que hace
Ja persona a la determinacion de la conducta. Y nuestra respuesta a este problema dependera

de la teorfa general de la motivacién que tengamos”.

Ciertas conductas pueden entenderse como un medio para conseguir un fin. La persona
sabe lo que desea y como arregldrselas para conseguirlo. Sin embargo, cuando observamos
a un sujeto durante un cierto tiempo, nos damos cuenta que las acciones dirigidas hacia una
meta especifica tienen algo en comin: siguen una pauta. Estas metas especificas son peldafios
para llegar a un motivo mds general a largo plazo: conseguir éxito en el deporte 0 €n el

trabajo, investigar o dirigir a otras personas.

Los motivos a largo plazo pueden convertirse en pistas de la personalidad, de como se
comportara una persona en situaciones diferentes. El tipo de metas que prefiere un individuo
y los caminos que elige para conseguirlas podrian ser aspectos importantes de la personalidad

de un sujeto.

Es indudable que motivacion y personalidad son dos conceptos intimamente
relacionados. Demostrar si los motivos son indicadores que permiten averiguar la personalidad

de un individuo o si las caracteristicas de personalidad pueden servir para inferir las

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



INTRODUCCION 9

motivaciones de un sujeto no suponen la razén de ser de este estudio. Con este trabajo se
pretende descubrir las caracteristicas que definen la personalidad del jugador de tenis
grancanario y los motivos mds relevantes que llevan a los deportistas individuales, en este caso
atletas, tenistas, nadadores y ajedrecistas a iniciarse, mantenerse, abandonar y cambiar de
deporte. Para ello, nos acercaremos, en primer lugar, al tenis tratando de realizar una
descripcion del miSmo, haciendo un recorrido por su historia y definiendo los aspectos
formales y funcionales que le caracterizan de manera que nos permita entender y situar el resto

de nuestro trabajo.

El capftulo 2 intentard descubrir las relaciones entre personalidad y deporte analizando
las investigaciones mds importantes que tratan de demostrar la influencia del deporte sobre la

personalidad y los rasgos del deportista exitoso y del lider deportivo.

El capitulo 3 nos permitird averiguar cuéles son los motivos mds importantes de inicio,
mantenimiento, abandono y cambio que han encontrado las investigaciones en el contexto

deportivo desde dos perspectivas distintas: la tradicional soviética y la occidental.

El capitulo 4 nos dar4 a conocer el perfil de personalidad generél y por sexo del tenista
grancanario entre 14 y 25 afios de edad, ambos inclusive, comparando la poblacién de tenistas
federados en esas edades con otros deportistas individuales y con sujetos no deportistas. Por

otra parte, trataremos de descubrir diferencias significativas relativas al sexo de los tenistas

y el nivel de correlacion existente entre las distintas escalas de los dos cuestionarios de

personalidad utilizados, el 16 PF-5 de Cattell y el PPG-iPG de Gordon.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004




INTRODUCCION 10

Finalmente, el capitulo 5 aborda la construccién y posterior analisis de los perfiles
motivacionales en deportistas individuales de cuatro deportes diferentes: atletismo, tenis,
natacion y ajedrez, federados en la isla de Grah Canaria, intentando descubrir los motivos ﬁlés
importantes atendiendo a cuatro momentos diferentes de su Qida deportiva: el inicio, el
mantenimiento, el abandono y el cambio en la actividad deportiva a través del cuestionario de
motivos deportivos M.I.M.C.A. Ademds, se establecerdn las diferencias significativas
considerando como variables independientes el sexo, el tipo de deporte y el tiempo de practica

deportiva.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004
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EL TENIS: DESCRIPCION, HISTORIA Y ESTRUCTURAS 12

INTRODUCCION.

En este capitulo pretendemos elaborar un marco de referencia basico del tenis que

permita acercarnos a la realidad de este deporte y abordar de una manera mds contextualizada

el estudio de la personalidad del tenista como veremos en el capitulo 4. Para' ello, daremos,
en primer lugar, una breve descripcion del tenis, actividad que habitualmente se encuadra
dentro de los juegos o deportes de pelota, terminologia mas extendida para designar este tipo
de actividades, pero no por ello menos ambigua, dado que las caracteristicas de todas estas
actividades aglutinadas bajo dicho epigrafe no pasan de ser similitudes en la intencionalidad
del juego, pero no en la forma de practicarlo, terreno, implementos utilizados y finalidades

del mismo.

Posteriormente, haremos un recorrido por la historia del tenis, los antecedentes
conocidos, el origen de la palabra "tenis" y su evolucion desde juego de la realeza a deporte
popular, deteniéndonos en los hechos mds importantes que marcaron su desarrolio acontecidos
antes y durante el siglo XX. A continuacion, expondremos la clasificacion del tenis como
deporte desde distintas perspectivas a partir de la utilizacién de criterios diferentes.
Seguidamente, comentaremos los aspectos formales del tenis, aquellos que no pertenecen a la
légica interna de la actividad, ademads de la estructura funcional formada por los siguientes

elementos: reglamento, espacio, tiempo, técnica, comunicacion y estrategia.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



EL TENIS: DESCRIPCION, HISTORIA Y ESTRUCTURAS 13

Por tltimo, trataremos de acercarnos a la realidad del tenis en Gran Canaria, conocer
las peculiaridades del jugador grancanario asi como los aspectos que rodean la practica del

tenis.

1.1. EL TENIS.

El tenis es un deporte de origen anglosajon que se practica entre dos o cuatro jugadores
los cuales provistos de una raqueta metdlica, de madera o de fibras sintéticas, deben golpear
una pelota de goma hueca, recubierta de tela, por encima de una red que delimita los campos
de los dos jugadores en la modalidad singles o de los dos equipos de dos jugadores en la
modalidad dobles, de forma que la coloquen en un lugar inaccesible para el contrario o de

forma que éste falle en su devolucion.

El encuentro se celebra bien a tres o bien a cinco sers; ganados, en el primer caso, el
que antes consiga dos sezs o, en el segundo caso, venciendo el que consiga tres. Cada ser estd
compuesto de juegos, debiendo ganar seis juegos para ganar un sez, teniendo siempre dos
juegos de ventaja sobre los contrincantes. En el caso de empatar a 6 juegos sdlo se jugara un
ser denominado fie break, salvo en el tltimo set de los partidos de Copa Davis en los cuales
se ha de vencer por dos juegos de diferencia. Cada juego consta de cuatro puntos denominados
15, 30, 40 y juego, debiendo vencer con una diferencia de dos puntos. En caso contrario, se
sigue jugando hasté que esto sucede. Esta puntuacion tan peculiar es una reminiscencia del
original juego de palma, antecesor directo del tenis y dado que el sistema imperante era el
sexagesimal, los cuatro tantos eran 15, 30, 45 y 60 derivando el 45 en 40 por una mayor

facilidad de pronunciacién tal y como se explica més adelante.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



EL TENIS: DESCRIPCION, HISTORIA Y ESTRUCTURAS 14

La superficie de juego es rectangular de 23,77 metros de largo por 8,23 metros de
ancho; en el caso de la modalidad dobles la pista serd 1,37 metros mas ancha en cada lado,
resultando un ancho total de 10,97 metros. La red divide el campo en dos mitades que ocupan
los jugadores, no pudiendo bajo ninglin concepto invadir la otra parte; se realiza cambio de
campo en los juegos impares de cada set, ddndose descanso a los jugadores en este cambio.
La superficie del lugar de juego es muy variada y puede ser de tipo sintético, asfaltico, césped

natural, hierba artificial, moqueta, tierra e, incluso, madera.

1.2. BREVE SEMBLANZA HISTORICA. DE LOS JUEGOS DE PELOTA AL TENIS.
El tenis podriamos comenzar encuadrandolo en las actividades de pelota y bajo esta

consideracion sus origenes se pierden en el tiempo.

Los juegos de pelota constitufan una parte tan importante de la vida en las antiguas
civilizaciones como en la época actual. En su version mds primitiva se originan en las
celebraciones religiosas de accién de gracias. Tras la batalla, los guerreros celebran su victoria
lanzéndose entre si el objeto més preciado capturado a su enemigo: su cabeza. Eventualmente,

la cabeza era sustituida por objetos de igual volumen y tamafio.

En los ritos de primavera para pedir la lluvia, se ofrecen frutos en sacrificio a los
dioses de la fertilidad y, en su defecto, pequefios objetos redondos, piedras quizds, que

resultardn a su vez reemplazados por la pelota.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



EL TENIS: DESCRIPCION, HISTORIA Y ESTRUCTURAS 15

En todas estas ceremonias religiosas es, al principio el oficiante o sacerdote, €l
encargado de manejar los objetos del culto, adoptando un cariz mas religioso y ceremonial su
préctica; més tarde, serd el pueblo quien participe directamente en ellas y a la vez que realizan
sus peticiones, se veran atrapados por el lado lidico del F:ulto. Como no existe diversion sin
competir, es natural deducir que pronto se inventan algin tipo de normas sencillas para dar

a sus ejercicios alguna raz6n de ser; asi nacen los juegos de pelota.

A continuacién haremos un breve repaso sobre las manifestaciones més importantes de

estas actividades a lo largo de la historia hasta nuestros dias.

- Egipto.

Entre los primeros testimonios que encontramos de este tipo de actividades merece la
pena sefialar la ilustracién encontrada en Egipto en la tumba de Beni Hassan y fechada en el
2000 a. C. Otro testigo grafico se encuentra en la entrada del sepulcro de Hattor en el templo
de Dir-er-Bahari. Este mural que puede situarse alrededor de 1.500 a. de C., muestra a

Thormes III frente al rey y, representados a escala inferior, se encuentran dos sacerdotes

' preparados para recoger la pelota cuando el rey la golpee.

- Mesoamérica.
Los pobladores del México precolombino jugaban al "Tachtli”, juego que tenia
reminiscencias religiosas y simbélicas. Los dos contendientes estaban a ambos lados de un

tapiz, que realizaba la misma funcién que la red del tenis.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



EL TENIS: DESCRIPCION, HISTORIA Y ESTRUCTURAS 16

Los indios norteamericanos juegan también un juego de pelota y raqueta que ellos
denominan "Baggataway" y que los conquistadores franceses denominaron "crosse” por su

similitud con el juego de "La Crosse" practiéado principalmente en Francia.

Los griegos rendfan culto a la belleza del cuerpo humano y utilizaban entre otros
medios los juegos de pelota para mantenerse en 6ptimas condiciones fisicas. Existen mdltiples
pruebas que van desde la pelota de cuero de 75 cm de didmetro, cosida con cordel y rellena
de serrin, encontrada en Tebas, hasta la estatua erigida en honor de Ariston de Caristos,
entrenador de pelota de Alejandro Magno, que ain se conserva en el muro de Temistocles; sin

olvidar los escritos de Homero y Sofocles y la historia sobre Alejandro y su aficion a la pelota.

De cualquier modo, y, a pesar de su popularidad, no pasé de ser un deporte de
gimnasio sin alcanzar la categoria de deporte, ya que no fue incluido en los JJ.0O. de la
antigua Grecia. A los juegos de pelota los griegos los llamaban "Shapiristike". Mas tarde, en

1873, el mayor Wingfield utiliz6 esta palabra cuando patentd su juego del tenis.

- Roma.

Cuando Roma invade Grecia, se ve a su vez conquistada por una gran parte de la
cultura de los helenos; religion, literatura, arte, etc. van a constituirse como una prolongacion
de la sociedad ateniense. Esta influencia se extiende también a los usos y costumbres de la vida
diaria. Por tanto, también en Roma existen los bafios o termas y también se juega en ellos a

la pelota.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



EL TENIS: DESCRIPCION, HISTORIA Y ESTRUCTURAS 17

Hay que recurrir al autor italiano del Siglo XVI, Hyeronimus Mercurialis y al propio
Marcial para conocer algo mds sobre las normas de los juegos romanos de pelota. El cordobés
Marcial alcanz6 el éxito y la fama como escritor en Roma y en sus Epigramas cuenta que los

bafios abrian a las diez de la mafiana, pero "la gente bien" acudia a partir de mediodia.

Describe cuatro juegos y los denomina: follis, pila trigonalis, pila pagdnica y harpastum. No

es la unica referencia. Ademas de Marcial, numerosos autores latinos hacen referencia a los
juegos de pelota: Plauto, Horacio, etc. Galeno fue uno de los primeros autores de escritos
médicos que ya en el siglo Il a. de C. recomienda hacer ejercicio jugando con una pelota
pequefia. Sefiala que jugar a la pelota ejercita todas las partes del cuerpo, incluso los ojos. Por
ello recomienda a los médicos que lo aconsejen como terapéutica en la convalecencia de sus

pacientes.

Con la conversion al cristianismo, en el afio 313 a. de C. , del emperador Constantino,
el imperio Romano adopta oficialmente esta religion y a partir de este momento, los edificios
y rituales paganos se adaptan a las nuevas costumbres. Los templos se convierten en iglesias
y las ceremonias de primavera en celebraciones de la pascua. Con ello los juegos de pelota

también sufrieron profundas transformaciones.

La expansion de las culturas griega y romana por medio de sus comerciantes y
guerreros sup -ne también la expansion de los juegos. Alejandro Magno y Julio César son los
principales propagadores de los juegos de pelota a través de la influencia greco-romana sobre
la sociedad de los pueblos conquistados por sus ejércitos. El emperador bizantino Teodosio II
construye una pista de pelota en Constantinopla. En Espafia, Francia ¢ Italia existen restos e

informacién escrita sobre los juegos.
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También constituyd el pasatiempo preferido de algunos principes orientales, sobre todo
en Persia y en la India. Hasta de China llegan noticias de un juego muy comiin en el lejano
Oriente que consiste en golpear con palas una pelota con una cola de plumas. Este mismo
juego recibio en Inglaterra el nombre de badminton porque lo practicaban en la mansi()n del

mismo nombre perteneciente al duque de Beaufort, su importador.

- Los invasores.

Con las invasiones de los pueblos del norte de Europa llega a su fin el Imperio
Romano. La baja Edad Media supuso un "freno " para los juegos de pelota pues s6lo gozaban
del favor general los juegos paramilitares, justas, torneos, etc. Tras el paréntesis que supone
la Edad Media, San Isidoro de Sevilla en el siglo VII habla en su Etimologia de la pila (pelota)
que debia rellenarse de pelo, preferiblemente de jabali y especifica cudl debe ser su peso

exacto.

- Los Musulmanes.

Se populariza entre los persas el "Ciogan” o "Tchigan", que se juega con una raqueta
pequefia encordada con tripas curtidas de animales entrelazadas en forma de red (segin
Cinnamus, siglo XII) y que es, con toda seguridad el antepasado del juego francés de la
"Chicane" o "Jeu de Paume" (juego de la palma de la mano), que lo es a su vez del tenis tal
y como se practica hoy en dia. El "Ciogan" o "Kora" podia ser grande o pequefio segin se
practicara en interior o exterior. Corresponde al concepto francés "Longue Paume" y "Courte

Paume".
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- Espaiia.

En el afio 711 los musulmanes invaden Espafia. La invasion de la Peninsula Ibérica no
va a suponer interrupcion alguna en el devenir de los juegos de pelota ya que las sociedades
cristiana y mahometana eran tan interdependientes que intercambiaban sus costumbres y
juegos. El "Codigo de las Siete Partidas" de Alfonso X El Sabio (1265) dedica varias paginas
a la legislacion de los juegos de pelota y clarifica su caracter popular. Uno de los decretos de
Alfonso X condena al que mate de un pelotazo a un viandante en lugar concurrido, por jugar

donde no debe.

Entre las caracteristicas de los juegos medievales de pelota en Espafia tenemos las
siguientes:

- Se jugaba individualmente o por equipos.

- Utilizaban artilugios diferentes para golpear la pelota (palos, vergas, cafias) en el

mismo tipo de juego.

- Se golpea la pelota con cualquiera de los instrumentos anteriores y se recoge con la

mano.

- Dejar caer la pelota significaba la pérdida de un punto.

- La pelota con costuras de cordel era muy dura, tal y como se condena en las "Siete

Partidas"”.

- La Iglesia.

En los albores de la edad media existen ritos eclesidsticos en los que interviene la pelota
como un objeto mas de culto. Manuscritos franceses de los siglos XIIT y XIV revelan que era

uno de los pasatiempos predilectos de abades, monjes, curas y seminaristas, que lo practicaban
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en monasterios porque allf tenfan claustros especiales para ello. Mientras el pueblo se dedicaba
a una forma primitiva de tenis al aire libre, golpeando la pelota con la mano y con pocas reglas
que variaban de uno a otro lugar. A veces el juego era brutal y conducia al derramamiento de
sahgre y en ocasiones a la muerte. Para regular su pracﬁca, varias corporaciones religiosas y
estatales publicaron diversos edictos. El Concilio de Sens en 1185 prohibi6 a todos los
sacerdotes y en posesion de las Santas Ordenes, jugar al tenis sin recato, en camisa y con ropas

indecentes.

- Nacimiento del Jeu de Paume.

A finales del siglo XIII se introdujeron reglas y normas que llevaron a un mayor
refinamiento del juego. Se distinguen los juegos en los que se golpea la pelota con bates y
palos de gran tamafio, de los que se la impulsa con la mano. Este dltimo va a alcanzar mayor
popularidad en ese momento pues se podia jugar en lugares reducidos, plazas, salas y duraban
més los puntos al ser més facil mantener la pelota en juego, sin tocar el suelo, lo que resulta

ma4s entretenido para participantes y espectadores.

En Francia el juego empez6 a ser conocido como "Jeu de Paume" (Juego de la palma
de la mano), mientras que en Inglaterra lo denominaban "Royal o Real tennis” (al ser. jugado
por reyes y aristocratas) o simplemente tenis con gran variedad de ortografias. Al Jeu de
Paume jugado al aire libre se le llama "Longue Paume" (palma larga) mientras que a la
variedad practicada en espacios cerrados la denominan "Paume Courte" (palma corta). Con
el paso del tiempo la palabra courte se convertird en "court” gue es como los franceses €

ingleses denominan a la pista de tenis y que en realidad significa "corta”.
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- Origen de la palabra tenis.

Se considera en general que el nombre de "tenis" dado al juego de la pelota con la
mano por los ingleses, viene de la deformacién de la palabra francesa "tenetz" (tenga) que el
que sacaba pronunciaba para que el adversario estuviera atento. Con el paso de los afios,
"tenetz" se transformé en "tynes" y luego en "tenyse"” en 1482, "tennes" en 1531, para
convertirse en "tenis" en 1548. Sin embargo, esta explicacién no tiene valor absoluto puestov
que para otros autores e historiadores la palabra tenis vendria de Tanis, una de las ciudades

més antiguas del delta del Nilo.

- Francia e Inglaterra.

El primer rey francés que era jugador de pelota fue Luis X, aficion que le costo la vida

pues después de un partido bebi6 un cuenco de agua fria y muri6 de una congestion.

La popularidad del tenis presentaba un inconveniente a los 0jos de los reyes y es que
distrafa a las gentes de otros deportes como el tiro con arco. Por esta razon, en Inglaterra
Enrique II decreta fomentar el tiro con arco y otras destrezas utiles en tiempo de guerra y
~ prohibié bajo castigos muy severos jugar a los juegos vanos tales como los de pelota. Sin
embargo, la aristocracia y la realeza lo seguia practicando. A pesar de estas prohibiciones
nadie puede evitar que se practique y aparece la primera jugadora importante de tenis,

Margot, en 1427.
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- dad de oro del Jeu de Paum
La edad de oro del tenis perdurard durante los siglos XVI y XVII. Era un juego de
moda en la corte y a pesar de continuar prohibido para el ciudadano ordinario, se practicaba

masivamente en todo el pais.

Francisco I convirtié bajo su reinado a la Paume en el juego nacional. Era tanta su

aficién al tenis que para poder jugar al tenis construyd pistas en todas sus residencias.

En 1571 Carlos IX concedi6 un estatuto a los profesionales del tenis para constituir un
gremio y se hacen llamar "Maitres Paumiers Ragquetiers” (Maestros Profesionales y
Constructores de Raquetas). Antes pertenecian al gremio de los fabricantes de pelotas y
cepillos pero ahora tienen un gremio propio. Los estatutos establecen tres grados dentro de la
profesién: aprendiz, asociado y maestro. El maestro podia regentar una pista, un salon de
billar y emplear a un aprendiz. El aprendiz podia al cabo de tres afios convertirse en asociado
y después de tres afios mds y, tras haberse sometido a unas pruebas, alcanzar el grado de
maestro. También se dotaba a la corporacién con el derecho de manufacturas de pelotas y de

raquetas.

En Flandes se conoce a la Paume con el nombre de "Kaetpiele” (juego de la "chasse™)
y en Italia se Ie llama "Corda" que es el obstdculo que separa a ambos contendientes. También

se construyen pistas y se extiende el juego por Suecia, Alemania, Hungria, etc.
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- El tanteo del tenis
En el juego del tenis, ya desde sus origenes como deporte con personalidad propia, se
cuentan los puntos de 15 en 15, hasta alcanzar un total de 60 para ganar en el juego.

Encontramos documentada esta afirmacion en "Enrique V" de Shakespeare y en el poema de

Charles de Orleans (1439). En los "Coloquios" (Erasmo de Rotterdam, 1552) se describe un.

partido y se cuenta en latin: "quindecim”, "triginta", "quadraginta quinque”, etc.

Es evidente que el actual 40 es simplemente una version abreviada del 45 puesta en
préctica cuando se contaba en Latin y "quadraginta quinque” se quedaba en "quadra”, segin

dice Cordier en 1580.

En cuanto a contar los puntos de 15 en 15 existen varias teorfas al respecto; algunas
relacionan el tanteo con el importe de las apuestas o con las propias lineas que marcaban la
pista. Quiz4 la més probable se refiere a la importancia del numero 60 en la Edad Media pues,
al regirse por el sistema sexagesimal, el nimero 60 representaba el todo y era el equivalente
al 100 en la actualidad. Al circulo lo dividen en 360 grados, la sexta parte del circulo son 60
grados, cada grado tiene sesenta minutos, sesenta segundos, etc. Exactamente igual dividen
el reloj y la hora. Es natural, por tanto, tomar el 60 para representar el total del juego y como

consecuencia al dividirlo en cuatro partes, dar un valor de 15 a cada punto.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



EL TENIS: DESCRIPCION, HISTORIA Y ESTRUCTURAS 24

- Siglo XVI
La gran popularidad del tenis empieza a hacer necesario otro libro de reglas las cuales

fueros recogidas por Forbet en 1559.

La llegada de los Borbones al trono de Francia y de los Estuardos al de Inglaterra

supone el declive del tenis que se producird hacia la mitad de siglo.

Luis XIV practicaba con asiduidad el tenis hasta la muerte del cardenal Mazarino. Fue
entonces cuando, consciente de la cafga que suponia el gobierno del estado, empezé a jugar
menos al tenis y mds al billar que no le ocupaba tanto tiempo. Al cambiar las aficiones del rey
cambian también las de la corte y el tenis desaparece como juego de la aristocracia, iniciando

asi su decadencia en Francia.

Carlos I fue muy aficionado al juego del tenis y reconstruyoé la pista que habia edificado
Enrique VIII. El estallido de la rebelion d¢ Oliver Cromwell y la siguiente guerra civil no
mermo su interés por el tenis puesto que mientras estaba jugando fue cuando recibié un
mensaje del Parlamento ordenando su destierro. La ausencia del rey en Londres fue muy
lamentada. Finalmente Carlos I fue decapitado y se instaurd la Republica. Su presidente,
Oliver Cromwell, no aprobaba el juego del tenis y destind la mayoria de las pistas a usos

militares.

La corte, en su exilio francés, continué jugando. A la muerte de Oliver Cromwell se

instaur6 de nuevo la monarquia y en 1660 Carlos II reconstruye y restaura un sinnimero de
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pistas. Durante la época de los Estuardo el tenis no sufri6 ninguna legislacién en contra de su

practica y iinicamente se regularon las apuestas.

- Siglo XVIII

El declive del tenis, que se habia iniciado al final del Siglo XVII, continué durante el
siglo XVIII. Muchas pistas desaparecieron y otras se dedicaron a otras actividades como el
teatro. Aunque ya no atraia la atencién de la aristocracia no sucedia lo mismo entre estudiantes
y militares los cuales acudian mucho a las pistas y por esto se prohibi6 la entrada de
estudiantes en la pistas en horas de clase y aceptar cuadernos y libros en prendas por sus
deudas de las apuestas. Mds tarde, en 1731 se prohibe también el acceso a los militares.
Posteriormente, la revolucion francesa produce un efecto tan devastador en el tenis como en
la monarqufa. En Inglaterra el declive del tenis llega con el reinado de los Hannover y algunos

de estos reyes dieron otros usos a las pistas (habitaciones para huéspedes, salones, etc. ).

En 1772, Joseph Fenn escribié un manifiesto de 45 pdginas en contra del tenis que fue
definitivo a la hora de su abandono por parte de las clases acomodadas. Algunas de las frases
de este escrito son realmente duras, y a modo de ejemplo, recogemos la siguiente: "Este noble
juego se ha prostituido hasta tal punto que, en vez de encontrar en las pistas personas de clase,

s6lo acuden a ellas los bribones”.

- Siglo XIX

El tenis en Francia ya no se recuperd tras la Revolucién. Napoledn jugd en varias
ocasiones pero como no era gran jugador y mal perdedor abandond su préctica aunque ordend

-mantener las pistas de la Casa Real en perfecto estado para su practica. No obstante, una fue
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demolida para construir el actual edificio de la Opera de Paris y otra se convirti6 en salén de

banquetes.

En Inglaterra el tenis sufrié una reactivacién con el reinado de la reina Victoria gracias

a la aficién de su esposo Alberto que, por cierto, no era gran jugador.

En Espaﬁa se juega solo en los estratos populares y adoptando distintas reglas en cada
region. La modalidad mas parecida al tenis es el trinquete 0 pelota valenciana practicada ain
hoy dia. También decae el tenis en todo el resto de Europa quizd porque los reyes ya no
juegan. El francés Barcellon fue el mejor jugador de su tiempo. Posteriormente, Edmond
Barre fue también famoso por sus excéntricas apuestas y por proclamarse en 1855 campedn
del mundo titulo que mantuvo hasta 1862 y que perdi6 ante el britanico Thomkins, tras un

partido al mejor de 14 sets, que dur6 25 dias.

- La época moderna

En diciembre de 1873 el mayor Wingfield retine a sus amigos para ensefiarles un juego
que decia haber inventado. Lo llamé Shapiristike y lo habfa patentado junto con los elementos
para jugarlo. Todo ello se vendia en una caja que los agentes exclusivos del mayor {iendian
por cinco guineas. La forma de la pista era similar a la de un reloj de arena y la altura de la
red era de 1,50 m. a la altura de los postes y 1,40 m. en el centro. La pelota era de goma y
el tanteo lo tomé prestado del juego de "raquets” (un set de 11 juegos). Muchas de las reglas
del mayor se cambiaron en menos de un afio. El All England Cricket Club adopta el juego y

el Marylebone Cricket Club se propone la tarea de reescribir las reglas. El juego gusté mucho
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porque era similar al Criquet y lo podia jugar toda la familia. Lo tinico que no gustaba era el

nombre que posteriormente cambiaron.

- Los precursores

Al ir creciendo la popularidad del juego del mayor Wingfield los detractores denuncian
que el juego es un fraude. Entre ellos destaca el mayor espafiol Gem que dice llevar afios
jugando al tenis con un amigo en su jardin de Birmingham y que se trata del juego del tenis

disfrazado con otro nombre.

Lo que sucedié es que muchas personas jugaban a la Paume en sus jardines pero el

mayor Wingfield vio las posibilidades comerciales del juego y lo patentd.

En 1880 ya hay establecido una especie de circuito jugandose torneos también en
Edimburgo y Eastbourne. Es una mujer, Mary Outerbridge, quien introduce y desarrolla el

tenis en los Estados Unidos.

~ - La Copa Davis

En 1899, Dwight F. Davis, estudiante de la Universidad de Harvard y aficionado al
tenis, se puso en contacto con la LTA (Lawn Tennis Association, Federacién de Tenis de Gran
Bretafia) y ofrece un trofeo para que se dispute entre una seleccién de jugadores de ambos
paises. Lo denomina International Championship Cup. El trofeo es una enorme copa de plata,

que pesa 6,2 kg. y que entonces se valora en unas 1.000 libras esterlinas. Los briténicos

aceptan el desafio y llaman al torneo la Copa Davis. '
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La primera edici6n se celebra en el Longwodd Cricket Club de Boston, en agosto de
1900. La confrontacién se abrié rapidamente a otros paises. Al afio siguiente fueron invitados
Australia, Nueva Zelanda, Africa del Sur, ‘Canadé y la India. La primera Copa Davis la

conquisté Estados Unidos.

Tanto la Copa Davis como Wimbledon se disputaron por el método Challenge Round
(ronda de desafio). El vencedor del torneo del afio anterior jugaba tnicamente el partido final
contra el ganador de una prueba en la que participaban todos los demés jugadores inscritos.
Este ganador tenia derecho a retar al campedn en una challenge round. El sisterna se aboli6
en 1912 para los torneos masculinos y en 1919 para los femeninos, manteniéndose sin embargo

en Copa Davis hasta 1971.

- El tenis contemporéneo

Al concluir la segunda guerra mundial el tenis se encontré ante la encrucijada de
continuar como deporte practicado por jugadores amateur de clase acomodada o bien intentar

profesionalizarlo.

Jack Kramer, excombatiente de la Marina de los Estados Unidos fue consciente del
potencial econémico del tenis y, fiel a esa conviccion, perfecciona y controla la organizacion
del mundo profesional. Con un grupo de tenistas, que luego eran llamados "los Kramer" inicia
su aventura como promotor profesional y, poco a poco, se le van uniendo mds tenistas a los

que contrata.
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A finales de los afios cincuenta la situacion del tenis oficial de alta competicion se
asentaba en bases totalmente ficticias puesto que la diferencia entre un tenista profesional y
otro amateur radica principalmente en que el profesional paga impuestos y el amateur no. Los

mejores jugadores de la época percibian emolumentos, titulo de invitacion por participar en

torneos a lo que se conocié como el "amateurismo marrén”. Jack Kramer intentd aprovechar

la circunstancia y llevar a cabo la unificacién, terminando asi con un cisma absurdo que

marginaba de los torneos del Gran Slam a los mejores jugadores de la época.

En la Asamblea General que la Federacién Internacional de Tenis celebr6 en 1960, tras
una larga discusién, sigui6 manteniendo la division entre profesionales y amateurs. EI tenis

abierto deberia esperar todavia ocho afios més.

La erosion producida en el tenis amateur con el paso al profesionalismo de los mejores
jugadores desemboco en lo inevitable: la reunificacion y la adaptacion del tenis oficial a la

realidad de los tiempos.

Kramer empieza a desarrollar un proyecto: una red mundial de torneos, interconectados
por un sistema de puntos, que ofreceria a los primeros clasificados al final de cada afio unos
premios adicionales en metalico a disputar Gnicamente entre ellos en una prueba denominada
Masters. Pocc después, en 1972, se forma la Asociacion de Profesionales del Tenis (ATP) y
se nombra presidente al sudafricano Cliff Drysdale. En 1977 se crea el Men’s International
Professional Tennis Council (MITC) o Consejo de Tenis Profesional Masculino que para
regular el tenis profesional integra entre sus miembros a representantes de la ATP, de la

Federacién Internacional y otros considerados independientes.
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En 1990 la ATP decide unilateralmente hacerse cargo por completo del circuito
internacional masculino. El Council se disuelve y la ITF queda dnicamente con el control de

los torneos del Gran Slam y Copa Davis.

Paralelamente a este proceso, la evolucion del tenis femenino hacia el profesionalismo

y el gran especticulo vino de la mano de dos mujeres: Billie Jean King y Gladys Heldman.

En 1970, durante un torneo organizado por Kramer, Billie Jean King y Rosie Casals
comprueban que el importe de los premios en metélico que se ofrece a los hombres totaliza
una cantidad diez veces superior al correspondiente a las mujeres. Se ponen en contacto con
Gladys Heldman, editora de la revista World tennis, y le piden que organice un circuito
profesional exclusivamente femenino. Heldman contrata a nueve jugadoras por la cantidad
simbélica de un dolar y se convierte en su promotora. El tenis profesional fue definitivamente

lanzado en 1973.

Los patrocinadores siempre aparecen al calor de la publicidad y gracias a ellos se cred
en 1973 la WTA (Womens Tennis Association) que, exactamente igual que la ATP, publica
la clasificacién mundial y rige los destinos del tenis femenino, todavia junto con la ITF,
mediante el Women ‘s Professional Tennis Council (WIPTC) o Consejo de Tenis Profesional
Femenino. Quizi a la hora de fundar la WTA, lo que constituyd un factor determinante fue

el poder llevar a cabo por parte de la ATP, el torneo de Wimbledon de 1973.
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- El tenis como deporte olimpico

La reaparicién del tenis como deporte olimpico en las Olimpiadas de Setl en 1988
constituye la culminacion de muchos afios de esfuerzo de la Federacion Internacional, esfuerzo
al que no fue ajeno el espafiol Pablo Llorens, Presidente del Comité Olimpico de dicho

organismo.

El tenis ya habia sido deporte olimpico en 1896 y 1924 con distinta fortuna. Los
mejores afios con respecto a la participacion fueron Paris 1920 y 1924 en Amberes. La
Federacién Internacional retiré al tenis de los juegos tras las largas disputas con el Comité
Olimpico Internacional concernientes al control de la organizaciéon y a la definicion del

amateurismo.

En 1968 se disputé una prueba de exhibicion en los juegos de México, donde Manuel
Santana gané la medalla de oro. En el afio del reencuentro, Seil 88, las medallas de oro
fueron para Miroslav Mecir y Steffi Graf. Los espafioles Emilio Sanchez Vicario y Sergio

Casal obtuvieron la de plata en la modalidad de dobles.

1;3. CLASIFICACION DEL TENIS COMO DEPORTE.

Son mdltiples las clasificaciones existentes cada una formulada desde su propio campo
o dirigida hacia unos intereses concretos. Hemos seleccionado las mas conocidas y de mayor
difusién con el fin de comprobar como esta actividad puede ser encuadrada en cada una de

ellas, segtn los criterios que cada uno de los autores han empleado.
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1.3.1. BOUET (1968).

Distingue cinco grupos diferenciados:

TABLA 1

CLASIFICACION DE BOUET (1968)

1. Deportes con balén o pelota. Colectivos
Individuales

2. Deportes de combate. - | Con implemento
Sin implemento

3. Deportes atléticos y gimnésticos.

4. Deportes en la naturaleza.

5. Deportes mecanicos.

Consideramos que en esta clasificacion el tenis se encontraria dentro del primer
apartado, deportes con balon o pelota; abarcando dentro de este grupo cualquiera de los dos
subgrupos existentes, bien en la modalidad dobles o en singles. Podria existir cierta duda en
cuanto a la posibilidad de encuadrarlo en deportes de combate con implemento, pero el criterio
de asignacion es diferente dado que aqui hace referencia a aquellas actividades de tipo lucha

corporal y contacto entre los contendientes, cosa que no ocurre en la actividad que nos ocupa.

1.3.2. KNAPP (1981).
Para su clasificacién, el criterio seguido es la complejidad de la tarea o bien la
continuidad de habilidades, que le permite distinguir habilidades abiertas y cerradas. Segun

esta autora el tenis se encontraria en el grupo de habilidades de cardcter abierto, dado que en
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ningdn momento sigue un patrén o ciclo definido y la accién del jugador estd mediatizada por

las acciones de los otros participantes en el encuentro.

1.3.3. TESSIE (1987).

El criterio de esta clasificacion se basa en la mayor o menor_complejidad de la
actividad y dominio corporal requerido para su .ejecucién. Propone cuatro grupos que
aumentan en cuanto a dificultad y que pueden incluir a los anteriores: Dominio de los
desplazamientos; dominio del propio cuerpo; dominio de los objetos y conocimiento del

oponente.

La clasificacién de este autor la podemos considerar progresiva en cuanto a
complejidad dado que cada eslabon engloba a los anteriores. De acuerdo con estas premisas,
el tenis se encontraria en el apartado de conocimiento del oponente implicando a su vez los tres
apartados anteriores: dominio de los desplazamientos, del propio cuerpo, de los objetos y del

oponente, dado que esta actividad siempre se practica en presencia de un contrario.

'1.3.4. DURAND (1981).
Distingue cuatro grupos: Deportes individuales; deportes de equipo; deportes de

combate y deportes en la naturaleza.

Siguiendo a este autor encontrariamos el tenis en un Gnico grupo, el de deportes de
equipo, bien en su modalidad singles o en su modalidad dobles dada ‘1a necesidad de

participacién de otros jugadores para la marcha del juego. No se encuadraria dentro del
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apartado de deportes de combate debido a la ausencia de contacto directo entre los

contendientes.

1.3.5. F.S.G.T. (1982).
Propone seis grandes grupos de acuerdo con la relacién que se establezca entre el

individuo y su entorno:

TABLA 2

CLASIFICACION DE LA F.S.G.T. (1982)

1. Relacién nula-Comunicacion nula.

. Relacion por medio de la fuerza muscular y el peso.

. Relacioén por medio de la fuerza muscular, el peso y un implemento.

. Relacién por medio de una pareja 0 un oponente.

. Relacién por medio de un equipo.

NN |~ W N

. Comunicacién de mayor grado.

Dentro de esta taxonomia, el tenis lo podriamos situar dentro de dos apartados
diferentes; por un lado, en el apartado 4, relacién por medio de una pareja o un oponente, en
el caso del singles y en el apartado 5, relacién por medio de un equipo, en el caso de la

modalidad dobles en la cual intervienen dos equipos de dos jugadores cada uno.
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1.3.6. FITTS (1965).
Su clasificacién distingue tres niveles en funci6n del grado de dificultad de ejecucion

de la actividad.

TABLA 3

CLASIFICACION DE FITTS (1965)

Nivel 1 El ejecutante y el objeto estdn en reposo

Nivel 2 O bien el ejecutante o bien el objeto estdn en movimiento

Nivel 3 Ambos estdn en movimiento

Para este autor el tenis se encontraria en sus dos modalidades dentro del grupo 3 dado

que €l ejecutante o ejecutantes estdn en movimiento asi como el objeto con el que se juega.

1.3.7. MATVEIEYV (1965).
El punto de partida de esta clasificacion es el tipo de periodizacién y programacion que

se puede realizar del entrenamiento. Distingue cinco categorfas que se recogen en la tabla 4.

Podriamos situar esta actividad dentro del apartado de deportes de lucha y combate,
dado que aqui no se considera la clase de contacto que se establece entre los contendientes sino
el tipo de entrenamiento mas adecuado en funcién del tipo de acti&idad y encontramos periodos
de actividad relativamente cortos con descansos entre ellos y una duracion en funcién del

resultado.
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TABLA 4

CLASIFICACION DE MATVEIEV (1965)

ejercicios de intensidad maxima.

1. Deportes aciclicos. Predomina la potencia muscular y los

2. Deportes en los que predomina la resistencia orgénica.’

3. Deportes de equipo

gran intensidad, sin
cambios.

gran participacion,

breves interrupciones.

4. Deportes de lucha y combate.

5. Deportes complejos.

1.3.8. PARLEBAS (1989).

Considera las situaciones motrices que se pueden dar en un sistema de interaccion

global entre tres pardmetros:

Sujeto actuante, el entorno fisico donde se realiza y en los participantes o participante

que puedan aparecer. Se establecen los siguientes grupos:

TABLA 5

CLASIFICACION DE PARLEBAS (1989)

1. Sociomotrices (existencia de interaccion motriz).

Cooperacidn con compafieros.

Oposicioén contra adversarios.

Cooperacién oposicion.

2. Psicomotrices (ausencia de interaccion motriz).

Accidn en solitario.
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Dentro de esta clasificacion podemos encuadrar las dos modalidades dentro de las
actividades de caricter sociomotriz. La modalidad singles estaria dentro de las de oposicién
contra adversarios. Por otra parte, la modalidad dobles estaria dentro del grupo de

cooperacién y oposicion.

1.3.9. GRUPO DE ESTUDIO PRAXIOLOGICO INEFC-LERIDA (1993).
Distribuye las practicas deportivas a partir de los criterios de presencia o ausencia de
Colaboracion (C: presencia de colaboracion), Oposicion (O: presencia de oposicion) y

Competicion (Cp: presencia de competicion).

Siguiendo esta clasificacién, la modalidad singles se encontraria dentro del apartado
OCp, actividades de oposicién y con presencia de competicion y, dentro de este grupo, en el
de deportes con mévil. Por otra parte, la modalidad dobles se encuentra dentro del apartado
CO, actividades de colaboracién y oposicion en las cuales siempre aparece la competicién

como elemento inherente a ellas.

TABLA 6

CLASIFICACION DEL GRUPO INEFC-LERIDA (1993)

COCp Practicas de colaboracién y oposicién con Deportes
competicion.
Juegos
CCp Practicas de cooperacién y competicién. Deportes Con soporte musical
En el entorno natural
OCp Practicas de oposicién y competicién. Deportes De lucha y con moévil
J uegos
CO Priécticas de colaboracién y oposicién. No existe sin
competicién
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Cp Practicas individuales y competitivas. Deportes Espacio concurrente

Espacio comiin

Concursos

Juegos

C Priacticas de colaboracion. Acciones informales

Juegos cooperativos

Acciones expresivas

Acciones aprehensivas

O Practicas de oposicién. No existe sin
competicién
Practicas individuales no competitivas. Acciones con movilidad

Acciones con
inmovilidad aparente

1.3.10. HERNANDEZ MORENO/BLAZQUEZ SANCHEZ (1983).

Basada en la clasificacién de Parlebas, se centra en las précticas de cardcter sociomotriz
que se desarrollan en espacios estandarizados. Se han tomado como apartados de esta
clasificacién dos nuevos elementos; uno, referido a la forma de utilizar el espacio y, otro, a

la participacion de los jugadores.

Al tratarse de una clasificacion basada en los planteamientos de Parlebas, la inclusién
de esta actividad es la misma pues sélo aparecen subapartados nuevos que hacen referencia a
la utilizacion del espacio y a la participacién de los jugadores; asi, la modalidad singles se
encuentra dentro del apartado de oposicién contra adversarios y, dentro de ésta, en la de
espacio separado para cada uno de los contendientes y participacion alternativa, ocurriendo lo
mismo en la modalidad dobles, siendo en este caso una actividad de cooperacion oposicion en

espacio separado y con participacion alternativa.
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TABLA 7

CLASIFICACION DE HERNANDEZ MORENO/BLAZQUEZ SANCHEZ (1983)

Cooperaci6n con compafieros. Espacio comin Participacién simultinea
. Participaci6n alternativa |
Espacio separado Participacién simultinea
Participacién alternativa
Oposicion contra adversarios. Espacio comin Participacion simultdnea
Participaci6n alternativa
Espacio separado Participacién simultinea
Participacion alternativa
Cooperacion oposicién Espacio comfn Participacion simultinea
Participacion alternativa
Espacio separado Participacion simultinea
Participacis .

1.4. ESTRUCTURA FORMAL.

Las constantes formales son aquellos elementos y caracteristicas del deporte que se
saben y se conocen sdlo con una vision de la propia actividad. Estas constantes formales del
tenis son las que a continuacion se detallan y que no pertenecen a la ldgica interna de la

actividad.

1.4.1. CARACTERISTICAS Y DIMENSIONES DEL TERRENO DE JUEGO.
Dimensiones.

La pista de individuales es un rectdngulo de 23,‘77 m. de largo por 8,23 m. de ancho.
Para el juego de dobles la pista serd 1,37 m. mds ancha en cada lado lo que hace un total de
10,97 m. de ancho. Todas las lineas serdn de color uniforme y de no menos de 2,5 cm. ni més

de 5 cm. excepto la de fondo que puede ser de hasta 10 cm. La distancia entre las lineas
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exteriores y el limite de la pista serd de 3,66 m. en los laterales y 6,40 en el fondo. La altura

minima sobre la pista serd de 9 m.

La red y los postes.

La red dividird la pista a lo ancho en dos partes iguales. Estard suspendida de una
cuerda o cable de un didmetro maximo de 0,8 cm. cuyos extremos estaran fijados o pasardn
por la parte superior de dos postes. La red tendrd una altura de 1,07 m. en los lados y de

0,914 en el centro. Los postes no tendran una altura superior a 2,3 cm. por encima de la red.

Tipos de pistas.

- Tierra: son las mds habituales en Espaiia, Italia y Sudamérica. Estdn consideradas
como las mas lentas, favorecen el juego desde el fondo de la pista y los desplazamientos a base
de resbalar en los golpes. La pista tiene varias capas, una superficial de polvo de ladrillo, una
intermedia de arena gruesa y tierra y la inferior permeable o de drenaje con una tuberia

debajo. Requieren mucho mantenimiento y son muy sensibles a la humedad y al viento.

- Duras: Son construidas basicamente de cemento o asfalto y existen dos tipos:

. Porosas: Superficie externa pintada de forma especial, una capa intermedia

de planchas de cemento poroso y una capa interior de grava o piedra que actda de base.

No necesitan casi mantenimiento.
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. No porosas: Capa exterior de pintura colocada sobre una capa intermedia de
cemento y una interior de piedra o grava. Su inconveniente es que al ser duras existe

mayor riesgo de lesiones.

- Hierba: Es la superficie originaria sobre la que se empez6 a jugar al tenis. Tiene una

capa intermedia de tierra de drenaje permeable y una capa interior de grava que se conecta con
el canal de drenaje. Son pistas que favorecen el juego rdpido de saque y red requieren un alto

coste de mantenimiento.

- Madera: Sélo se usa esta superficie en instalaciones cubiertas. Son rapidas y
resbaladizas; favorecen el juego de ataque, saque y volea. Tienen un elevado coste y es una

superficie poco utilizada para la préctica del tenis.

- Sintéticas: existen dos tipos:

. Césped artificial: Se trata de una moqueta de polipropileno rellena de una
cierta cantidad de arena fina colocada sobre una capa intermedia de goma porosa y una
inferior de grava con elementos bituminosos. El bote es bajo y rapido, requiere poco

mantenimiento y tiene poco riesgo de lesiones en rodillas y tobillos.

. Moqueta: Construidas a base de mezclas de goma o fibras sintéticas. Su
rapidez o lentitud depende de la base sobre las que estdn colocadas. Evitan lesiones
pero su principal inconveniente es su elevado precio y la necesidad de ser montadas por

especialistas.
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1.4.2. DESCRIPCION DE LOS IMPLEMENTOS UTILIZADOS.
El juego necesita de dos implementos fundamentales para su practica: la raqueta y la

pelota.

1.4.2.1. LA RAQUETA.

La raqueta de tenis es el elemento mds importante del equipo del jugador. La raqueta
se considera una prolongacién del brazo del jugador y tiene un papel capital a la hora de
conseguir un buen rendimiento. La raqueta no sélo ayuda a la realizacién del golpe sino que
el jugador la utiliza para recuperar ¢l equilibrio, desplazarse de forma coordinada, etc. Su
funciéon mds importante es adaptarse totalmente a las caracteristicas especificas del jugador.
La buena raqueta es aquella con la que el jugador consigue mejores resultados con el minimo

de problemas (lesiones, roturas, etc.).

Partes de la raqueta.

Las partes fundamentales de la raqueta son: mango, cuello y marco o cabeza.

Describimos a continuacion las caracteristicas de las partes:

A) Mango: Parte inferior de la raqueta, zona por las que el jugador la sujeta con la

mano y nexo entre el jugador y la raqueta. Consta de los siguientes elementos:

. Tope: Situado al final del mango, elaborado de plastico y pegado a la raqueta.
Puede ser octogonal o circular; el mds usado es el octogonal. Este puede tener dos

disefios distintos, el de lados equilateros o el de lados mayores en las caras superior,
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inferior, izquierda y derecha. La parte inferior del tope puede ser redondeada o plana;

en esta zona suele ir el logotipo del fabricante de la raqueta.

. Puiio: Cinta que cubre el mango de la raqueta y sobre la que se apoya la mano
del jugador. Tiene entre 1,5 y 2 cm. y la longitud suficiente para enrollarse sobre €l
mango de forma que se sobrepongan los extremos para cubrirlo en toda su extension.
Puede ser de cuero o de materiales sintéticos que son blandos, baratos, resbalan menos
y duran mas. La dltima innovacién en pufios contiene en su interior una tira de forma

que facilita la sujecion de la mano al mango.

. Cinta: Es una banda adhesiva aislante que se coloca en la parte superior del

mango para sujetar el final del pufio al cuello de la raqueta.

. Zona interior del mango: Situada debajo del pufio, forma parte de la

estructura o armazon general de la raqueta.

Con respecto a la geometria, hay dos tipos de mangos: los completamente rectos desde
la parte superior hasta la inferior y los contorneados que tienen un grosor menor en la parte

central de forma que se logra una mayor sujecion.

B) Cuello: Es la parte més alargada de la raqueta que conecta el mango con la parte
superior. Su disefio puede ser de dos formas: unido, cuando el cuello forma una unica

estructura o partido, cuando se divide en varias ramas o brazos.
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. Brazos: Lo habitual es que haya dos brazos, aunque hay modelos que tienen
tres. La aparicion de los brazos en la raqueta ha contribuido a lograr una mayor estabilidad,
absorber la vibraciones y facilitar la aerodindmica de la raqueta. Respecto a los tipos de
brazos: a) Tradicional: cuadrado, permite una menor pénetraci()n de la raqueta en el aire; b)
Redondeado: se eliminan todas las aristas de los brazos; ¢) Aerodindmico: permite un
movimiento de la raqueta mds eficiente; d) Rectilineo: no es curvado hacia afuera como los
modelos anteriores sino que los brazos son totalmente rectos lo cual proporciona una mayor

estabilidad.

. Corazon: es la parte central de la raqueta. Aparece al final del cuello antes de

que empiece la cabeza y consta de las siguientes partes:

. Puente: es la parte del marco de la raqueta y del corazén que une los dos
brazos a la cabeza de la raqueta y sobre la que se encuentran las cuerdas mas largas de
la raqueta. El puente tiene multiples disefios entre los que cabe destacar: hueco,

tradicional e invertido.

C) Marco o cabeza: Es la parte superior y mas ancha de la raqueta a la que van
encordadas las cuerdas. Tradicionalmente la cabeza de la raqueta ha sido eliptica u oval pero
hay distintos disefios entre los que cabe destacar: el circular, la angulada y la desalineada.

Dentro del marco o cabeza podemos distinguir las siguientes partes:
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. Cara: es la zona que estd ocupada por las cuerdas. Su tamafio es el que define

el tipo de raqueta en cuanto a la superficie de golpeo y existen cuatro tipos: tradicional,

medio, supermedio y grande. Las diferencias en las medidas de tamafios de la cabeza -

de la raqueta es aproximadamente 10 cm®.

. Protectores: son dispositivos fabricados en pléstico o nylon que se colocan
alrededor del marco de la raqueta. Su funcién es doble; por un lado, sirven como guia

para la colocacién del cordaje y, por otro, protegen al marco de los golpes.

1.4.2.1.1. CARACTERISTICAS DE LA RAQUETA.
- Reglamentacién: En el afio 1976 la Federacion Internacional de Tenis promulgo las
medidas oficiales de la raqueta de tenis: longitud maxima: 81,28 cm; anchura méxima: 31,75

cm; longitud maxima del cordaje: 39,37 cm y anchura méxima del cordaje: 29,21 cm.

- Material: en los primeros afios las raquetas de madera estaban construidas de madera
y de una sola pieza. Luego aparecieron raquetas construidas de aleaciones de aluminio o de
" acero. Eran mas ligeras y rigidas que las de madera por lo que favorecian un juego de mayor
potencia. Posteriormente, a mediados de los afios 70, éparecieron las raquetas fabricadas con
materiales sintéticos como la fibra de carbono, de vidrio, de boro, etc. Estas fibras son mds

ligeras y duras que la madera con lo cual se consigue una mayor potencia en el golpe.
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- Disefio y composicién del marco: los marcos de las raquetas han evolucionado junto
con ¢l resto de elementos que la componen. Los disefios més tradicionales son los de las
raquetas de madera en las que el marco era précticamente rectangular. Con la utilizacion de
los nuevos materiales se cambié el disefio del marco hacia unas formas méds redondeadas. El
disefio moderno es aerodindmico con el que se ofrece mayor resistencia al aire y con un
interior totalmente hueco. Estos modelos son mds ligeros y rigidos y varian en forma y

anchura para incrementar la fuerza, el confort y la maniobrabilidad.

A la hora de decidirse por una raqueta se ha de consideraf su longitud en funcién del
tipo de jugador. En la actualidad podemos encontrar raquetas mds cortas para jugadores de
menor edad, lo cual facilita su juego. Asimismo, el peso es otra caracteristica muy importante
que hay que tener en cuenta ya que se pueden padecer lesiones o problemas técnicos si el peso

de la raqueta no es el adecuado a las caracteristicas del jugador.

El equilibrio o inercia es la distribucion del peso de la raqueta. Segin donde se sitie

el punto de equilibrio de la raqueta tenemos tres tipos distintos:

TABLA 8

TIPOS DE RAQUETA SEGUN EL PUNTO DE EQUILIBRIO

Equilibrada. Recomendada para jugadores de juego completo.

Pesada de cabeza. | Recomendada para jugadores de fondo que necesitan golpear con

potencia.

Pesada de mango. | Recomendada para jugadores de saque y volea.
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- El mango: forma, caracteristicas y tamafio,

Hasta los afios 20, el mango de la raqueta era de madera y no tenfa ningin

recubrimiento. A partir de los afios 30, se introdujo el pufio de cuerda enrollado alrededor del

mango y afios mas tarde, aparecio el pufio de cuero. Un aspecto importante en la eleccion de

una raqueta es el grosor del mango. Un mango demasiado pequefio puede hacer que el jugador

crispe demasiado la mufieca cuando sujeta la raqueta lo que produce cansancio muscular y
lesiones. Por otro lado, el mango excesivamente ancho no permite que el jugador sujete bien
la raqueta y le obliga a forzar la palma de la mano constantemente lo cual puede producir

lesiones como el codo de tenis.

El sistema de medicién de la mano consiste en medir la distancia existente entre el

punto central de la palma de la mano y el extremo distal del dedo corazon.

- Zona 1til de golpeo: es la zona de la cara de la raqueta ocupada por las cuerdas que
proporciona la mayor potencia, el mejor control y las menores vibraciones. Dentro de esta

zona Util de golpeo podemos distinguir tres puntos:
.Centro de percusion: depende de donde y como se sujete la raqueta.
. Nudo de vibracién del primer arménico: si la pelota golpea en ese punto no se

producen vibraciones que hagan perder el control del golpe. Cuanto mds rigida es un raqueta

mayor es la frecuencia de oscilacién de la misma.
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. Coeficiente de restitucién maximo: si la pelota golpea en ese punto saldrd despedida

con una mayor velocidad. Estd situado cerca del mango.

Para que la zona iitil de golpeo sea mayor y mds potente hay que incrementar la

superficie de la cabeza de la raqueta, su peso y su rigidez, al tiempo que es conveniente

reducir la tension de las cuerdas.

- Torsion: es el movimiento lateral o transversal de la raqueta en el impacto. Si el
impacto es centrado, el grado de torsién es minimo y se obtiene un mayor control y potencia
en el golpe. Los fabricantes han introducido ciertos cambios en los disefios de las raquetas para

evitar una torsion excesiva y entre ellos cabe destacar:

. Raquetas sin corazén: con cuellos abiertos que facilitan la distribucion del peso de la

raqueta en los lados de la misma.

. PWS: sistema de pesos en el perimetro, se colocan pesos en los lados de las 3 y las

9y asi se consigue mayor estabilidad y control del golpe.

- Flexibilidad: es el grado de deformacion de la raqueta en sentido longitudinal en el

momento del impacto.
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- Aerodinamia: grado de eficiencia con la que la raqueta puede trasladarse en el aire.

- Anchura del marco: proporciona una mayor flexibilidad y confort a la raqueta. En
la actualidad los fabricantes intentan combinar la flexibilidad y confort con la rigidei y fuerza

para conseguir un mejor rendimiento. Existen los siguientes tipos:

. Mds gruesa en el centro y mds fina en los lados.

. Mas fina en el centro y mds gruesa en los lados.

. Mis fina cerca del mango y més gruesa en la cabeza.
. Mis gruesa cerca del mango y mds fina en la cabeza.
. Mayor anchura en varios lugares.

. Anchura distribuida de forma irregular.
Caracteristicas principales de las raquetas de perﬁi ancho:

* Mayor eficiencia.

* Mayor rigidez.

* Marcos mds aerodindmicos.
* Manejabilidad.

* Mayor potencia.

* Mayor riesgo de lesiones.
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- Potencia: capacidad de la raqueta para transferir energia a la pelota. Se ve aumentada

por el peso y la rigidez de la raqueta.
- Control: capacidad de la raqueta para dirigir la pelota hacia el lado deseado.

- Maniobrabilidad: capacidad para iniciar rdpidamente el movimiento de la raqueta

desde una posicion estdtica.

- Confort 0 comodidad: comportamiento de la raqueta durante y después del impacto.

- Absorcién del impacto vy vibraciones: el impacto es la fuerza inicial que se produce
en el contacto pelota-raqueta. La vibracion es el movimiento atrds y adelante de la raqueta y

de las cuerdas tras el impacto cuando la pelota ha salido de las cuerdas.

- Antivibradores: se trata de piezas cilindricas de espuma o discos de goma que se

insertan entre las cuerdas principales fuera del drea de golpeo y en la zona inferior de la cara
de la raqueta. No estd permitido colocarlo dentro de la zona de golpeo. Su peso aproximado

es de 1 6 2 gr. y su principal funcién es reducir la vibracién de las cuerdas tras el impacto.

1.4.2.1.2. EL CORDAIJE.

Se trata de un elemento fundamental dentro del equipamiento de un jugador de tenis.

Un cordaje mal colocado o mal elegido puede hacer que el jugador sufra lesiones. El mejor
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cordaje es aquel con el que mayor efectividad de juego se obtiene. Podemos encontrar varios

tipos de cordajes:

. Tripa natural: las cuerdas de tripa natural son mas eldsticas, producen menos

vibraciones, ofrecen mayor sensibilidad y "toque" de la pelota y conservan mejor la tension.

. Sintéticas: estdn compuestas por combinaciones de materiales cuya base es ¢l nylon.

La estructura de las cuerdas sintéticas es de dos tipos segiin los filamentos que tengan:

- Monofilamentosas; compuestas de una tnica fibra de material sintético, generalmente

nylon.

- Multifilamentosas; compuestas de varios filamentos y las hay de varios tipos: con

corazon central y varias fibras a su alrededor o con multitud de filamentos sin corazén central.
Las cuerdas se diferencian segin su disposicion:
. Principales: son las cuerdas verticales, mds largas que las horizontales y se colocan
en primer lugar en el momento del encordado. Son las que hacen "funcionar"” la raqueta, son

las encargadas de impartir potencia y efecto a la pelota.

. Secundarias: son las horizontales cruzadas y accesorias, mas cortas que las verticales

y se colocan después de éstas. Sirven para colaborar con las otras en el impacto.
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A la hora de considerar un cordaje existen unos elementos que se deben analizar:
- Elasticidad: capacidad que tiene una cuerda de deformarse en el impacto. Las
cuerdas de tripa tienen mayor elasticidad que las sintéticas. La pérdida de tension va

acompafiada de una pérdida de elasticidad.

- Alargamiento: es la medida de flexibilidad de una cuerda a una tension dada. A

mayor alargamiento de una cuerda més pronto perderd la tensién a la que fue encordada.

- Grosor: es el diametro de las cuerdas.

- Resistencia a la traccién: es el tiempo que tarda una cuerda en recibir el impacto,

deformarse y recobrar su forma original.

- Fuerza de tensidn: cantidad de fuerza requerida para romper una cuerda durante una

traccion rectilinea.

- Firmeza: es lo que el jugador siente en el momento de golpear la pelota. Esto es la

combinacién de la densidad, tensién, longitud y grosor de las cuerdas.

- Duracién: es el tiempo de uso de un cordaje. Las cuerdas gruesas tienen mayor

duracién que las finas.
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- Precio: las cuerdas de tripa son mds caras debido a que se extraen de los intestinos

de animales.

Algunas consideraciones en cuanto al encordado son las siguientes:

- Reglamentacion: la superficie de golpeo de una raqueta deberd ser plana, consistiendo
en un encordado de cuerdas cruzadas entrelazadas alternativamente de manera que sea

uniforme y esté al mismo nivel.

- Tipos de encordado: existen dos tipos; el encordado total, en el que se colocan todas
las cuerdas de la raqueta, y el parcial o parcheado, en el cual se reemplazan dnicamente las

cuerdas rotas o desgastadas.

- Tension recomendada: es la tension que el fabricante considera mds adecuada para

el modelo segiin sus caracteristicas formales y de fabricacién.

- Patr6n de encordado: es el tipo de disposicién de las cuerdas en la raqueta en cuanto
a la separacion que hay entre ellas. Viene determinado por el nimero de agujeros hechos en
el marco para que pasen por ellos las cuerdas. Hay dos tipos de patrén de encordado:

. Abiero: formado por 14 cuerdas verticales y 18 horizontales. Hay menos cuerdas en
el cordaje y los cuadros son mayores.

. Denso: formado por 20 cuerdas verticales y 28 horizontales. Hay mds cuerdas en el

cordaje y los cuadros son menores.
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- Sistema de sujecién y proteccion: el sistema de sujecion estd formado por una banda

de plastico agujereada incrustada al marco que sirve de guia y proteccion para las cuerdas.
A la hora de elegir un cordaje hay que tener en cuenta diversos aspectos como:

. Nivel de juego: Para los jugadores noveles es aconsejable un cordaje blando que

despida bien la pelota; para los jugadores medios o avanzados es mejor un cordaje més tenso.

. Estilo de juego: Para los jugadores de saque y volea es aconsejable un cordaje tenso.
Para los jugadores de fondo de pista es mejor usar cuerdas blandas y flexibles. Los jugadores
que realizan muchos efectos necesitan cuerdas menos tensas, mds duraderas y finas. Los
jugadores de ataque o pegadores necesitan cuerdas mds gruesas y los jugadores defensivos

utilizan cuerdas con menos tension.

. Superficie de la pista: En pistas lentas se aconseja la utilizacion de cuerdas mas finas
y menos tensas, mientras que en pistas rapidas se aconseja utilizar cuerdas gruesas y con

mayor tension.

. Tipo de pista: Si es al aire libre se necesita menos tension para obtener mas potencia.

Hay que hacer lo contrario si se juega en pista cubierta.

. Altura de la pista: Si se juega a nivel del mar , cordajes blandos, si se juega a 500

metros sobre el nivel del mar hay que encordar a mayor tension para tener mds control.
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. Modalidad de juego: Si se juega dobles més tension y si es individual menos tension.

. Clima: Si es célido se debe encordar a mayor tensién para controlar més la pelota;

se hace lo contrario en clima frio.

. Tipo de contrario: Si se juega contra un "pasabolas” es conveniente utilizar un cordaje
més blando para tener mds potencia; pero si se juega con un pegador es mejor tener un cordaje

mds duro para ganar en control.

. Tipo de raqueta: Raqueta con cabeza tradicional, cordaje més fino a baja tension.
Raqueta sobredimensionada , cordaje mds grueso con mayor tension. Raquetas de perfil ancho,

el cordaje debe ser mds grueso.

. Tipo de pelota: Si se juega con pelotas sin presion la tension del cordaje debe ser

baja. Si las pelotas son con presion, lo contrario.

~ . Rendimiento deseado: Si se desea que las cuerdas duren se han de utilizar cuerdas
gruesas; si, por el contrario, lo que se quiere es conseguir una buena sensacion en el golpeo

sin importar su duracion deben ser finas.

. Inversion econémica: Los cordajes baratos son los sintéticos més simples y los mas

caros son los de tripa natural.
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. Condicién fisica: Si se trata de una persona con poca fuerza lo conveniente son

cuerdas eldasticas a baja tension.

1.4.2.2. LA PELOTA.
Los jugadores inexpertos o principiantes le dan poca importancia a la pelota pensando
que todas son iguales pefo es necesario saber no sélo que hay distintas marcas de pelotas sino

que ademés hay diferentes tipos en cuanto a presioén, duracion, peso y bote.

Origen y evolucidn.

A finales del Siglo XV la pelota era una esfera de cuero rellena de pelo o lana y se
prohibié que estuviera rellena de arena, tierra, metal u otro material semejante. En el Siglo
XVIII la pelota estaba formada por tiras de lana bien compactas y atadas con cuerdas. Para
darle su forma redonda se utilizaba un martillo y un molde esférico de madera. Finalmente se
colocaba una tela blanca que recubria toda la superficie. El tamafio de la pelota dependia de

la pista; si la pista era pequefia (corta), la pelota debia ser pequefia.

A finales del Siglo XIX se establecié que la pelota debia ser de goma, hueca y con un
didmetro entre 5,71 y 6,67 cms. y un peso entre 35,44 y 42,52 grs. En 1874, Heathcote
propuso pegar una franela blanca a la goma de la pelota para mejorar el bote. Hasta los afios
30 se utilizo el cosido, pero, posteriormente, se prefiri6 el pegado que perdura hasta la

actualidad.
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Tipos.
- Pelotas con presidn: Pelotas construidas con caucho y rellenas de gas (aire
comprimido). Son vivas, rdpidas, manejables y comodas. El iinico inconveniente que tienen

es que con el uso pierden su presién.

- Pelotas sin presién: Pelotas construidas de caucho y rellenas de aire normal a presion
atmosférica. Mas duras, dan la impresiéon de pesar mucho mds, mds duraderas y pueden
conservarse bien al aire libre. El inconveniente es que al ser tan duras pueden producir

problemas musculares o codo de tenis.

1.4.2.2.1. CARACTERISTICAS DE LA PELOTA.
- Reglamentacion: la pelota deberd ser una esfera de goma con una superficie superior
uniforme de color blanco o amarillo. En caso que tengan costuras €stas deberdn ser sin

puntadas. Su didmetro debe ser entre 6,35 y 6,67 cm. y su peso, entre 56,7 y 58,5 grs.

- Materiales y proceso de fabricacion: Los materiales bdsicos de fabricacion son el

fieltro y el caucho. En primer lugar, se mezcla el caucho con el azufre y arcilla para obtener
un compuesto mds uniforme luego, una prensa hidraulica forma las semiesferas que deben

pegarse y lijarse. Por letimo, se pegan las bandas de fieltro y se comprueba su peso y su

presion.
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- Colores: Las primeras pelotas eran blancas. A partir de los afios 70 aparecieron
pelotas de diversos colores: naranjas, amarillas, rojas, etc. En la actualidad, sélo se permite

jugar partidos oficiales con pelotas blancas o amarillas.

1.4.3. VICTORIA Y DERROTA.

El partido en cualquiera de sus dos modalidades se juega a una puntuacién determinada
y gana el jugador o equipo que antes logre alcanzar ese tanteo prefijado. Este tanteo suele
consistir‘en ganar dos o tres sets; cada uno de estos sefs estd integrado por juegos y se deben
conseguir seis juegos con dos de diferencia sobre el contrario para ganar un ser. En los juegos
normales, el tanteo se contabiliza en cuatro tantos denominandose éstos cero, treinta, cuarenta
y juego; esta forma de tantear es una de las reminiscencias del origen del juego tal y como

comentamos en el apartado de historia del tenis.

Modernamente se ha introducido el fie break que se da en caso de empate entre los
Jjugadores a seis juegos y consiste en un juego a siete puntos en el que también hay que ganar
por dos puntos de diferencia. Una particularidad de este tie break es que no se realiza con el
tanteo normal de los juegos (quince, treinta, cuarenta y juego), sino punto a punto hasta

conseguir siete, realizindose el cambio de lado cuando se suma seis 0 miiltiplos de seis.

El tipo de tanteo, tres o cinco sets o la presencia del #ie break en el empate a seis
juegos, depende de cada torneo en particular y no existe ninguna norma generalizada para

todos los torneos.
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1.5. ESTRUCTURA FUNCIONAL.

Dentro de la estructura funcional de los deportes podemos distinguir una serie de

elementos que son los que la configuran y delimitan y que son los siguientes: reglamento,

espacio, tiempo, técnica, comunicacion y estrategia. Esta estructura funcional comiin a todos

los deportes es la que determina el comportamiento motor y lo que distingue y define la _

actividad. Es el aspecto interno del deporte.

A continuacion, analizaremos cada uno de los pardmetros citados anteriormente en el

caso concreto de la actividad que nos ocupa:

1.5.1. REGLAMENTO.

Se pueden distinguir dos tipos de juego en base al reglamento: los hipercodificados y
los flexiblemente codificados. El tenis esta incluido dentro de los hipercodificados ya que su
reglamento es indiscutible, define claramente todos los aspectos intervinientes en el juego y

los elementos que intervienen en él y que se utilizan asi mismo para jugarlo.

Para encargarse del cumplimiento de este reglamento existen arbitros situados en
diferentes zonas de la pista y cuya posicion es siempre la misma, encargdndose cada uno de
un cometido diferente, bajo la supervisién del juez de silla o principal, el cual toma su nombre
de su situaci. o en una silla elevada, desde la cual puede ficilmente dominar todas las

ejecuciones de los jugadores.
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Existe otro arbitro situado enfrente del juez de silla pero al ras del suelo cuya misién
principal es controlar la bola en el momento del saque y ver si ésta golpea la red. Igualmente

existen otros jueces que se encargan del control de las lineas del perimetro de la pista.

En este reglamento se hace referencia a todos los aspectos formales de los implementos
que intervienen en el juego y a la utilizacién de los mismos que esta permitido hacer.
Asimismo, se especifica claramente ia secuencia de actuacién de cada jugador y los derechos

y obligaciones que tienen.

Un punto caracteristico del reglamento es aquél que aborda el codigo de
comportamiento de los participantes y el protocolo del juego. Hay que sefialar que muchas de
las reglas y del vocabulario que se emplea proviene del Jeu de pamme o bien del inicio del

tenis como tal, y se recogen en el reglamento desde entonces.

1.5.2. ESPACIO.

El espacio material representa el soporte de todo juego deportivo. Definir un juego es,
en parte, establecer las caracteristicas de los lugares donde se realiza y, en concreto, responder
a la siguiente pregunta: (El medio estd acondicionado o permanece intacto? Acondicionar el
medio es crear las condiciones favorables al tipo de actividad que se desea desarrollar. Las
propiedades del espacio fisico van a determinar profundamente las conductas motrices de los

participantes, incluso, en sus manifestaciones mas técnicas.
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1.5.2.1. LA DIMENSION DOMESTICADO / SALVAJE.

La consecuencia del acondicionamiento del espacio es inmediata: si €l medio carece de
sorpresas no es portador de informacion para el practicante. Si el medio oculta lo imprevisto,
el practicante deberd desvelar sin cesar la informacién mientras actia. El acondiciohamiento
del espacio interviene indirectamente sobre la vertiente de informacién y, por tanto, de
decisién de las conductas motrices. La l6gica interna de cada especialidad depende asi de su

lugar de realizacion.

a) El polo "domesticado": el medio es estable y estandarizado. Este espacio,
normalizado y predefinido, no ofrece ninguna informacién itil al practicante. En un espacio
domesticado, el deportista puede programar sus secuencias de comportamiento en forma de
estereotipos motores altamente eficaces (atletismo, halterofilia ...). En respuesta a este espacio
"inmutable”, los aspectos de informacién y decisidn de la conducta motriz quedan reducidos
a su simple expresion. En el polo "domesticado”, al que cbrresponde un medio estabilizado
y totalmente previsible aparece el tenis tanto en su modalidad dobles como en su modalidad
singles; es previsible lo que el jugador se encontrard y més si tenemos en cuenta que la

superficie de juego es conocida de antemano.

b) El polo "salvaje": No acondicionado, el medio es salvaje e inestable; requiere
constantemente una toma de decision motriz dotada de los riesgos de la improvisacién.
Estamos aqui en el espacio de la plena naturaleza, que da lugar a excursiones y expediciones

vividas como una aventura extraordinaria.
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¢) El medio "semidomesticado": Ni totalmente estabilizado, ni salvaje, el medio estd
entonces parcialmente acondicionado. El espacio estd jalonado por banderines, puestas, calles,
boyas, etc. Es dificil cuantificar el grado de domesticacién: el examen de las obligaciones del
cédigo y la observacién del terreno permiten con bastahte facilidad, confeccionar una escala

de las sub-especialidades de una disciplina.

La dimension informativa del espacio semi-domesticado es importante: el practicante
debe tomar decisiones sobre la marcha. Sin embrago, al estar limitado el grado de imprevisto
y ser abundantes las sefiales previamente reconocidas, el deportista puede poner en juego

NnumMerosas secuencias cercanas a los comportamientos automatizados.

La domesticacion del espacio es un hecho eminentemente cultural. El deporte se ha
construido un espacio abstracto, "a su medida". Materiales de construccion y de revestimiento
de suelos, equipamientos ¢ ingenios utilizados, aparatos de medicién, todo lo que caracteriza

al espacio deportivo participa de una tecnologia avanzada, propia de la civilizacién industrial.

El espacio del deporte tiende a convertirse en un espacio totalmente domesticado. La
institucion reglamenta progresivamente al espacio praxico, con objeto de limitar e, incluso,

suprimir lo imprevisto.
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1.5.2.2. EL ESPACIO COMO BLANCO A ALCANZAR.

Hay lugares que se deben conquistar y emplazamientos que deben defenderse. Para
ganar un partido, una manga, un combate o un asalto, hay que tocar el objetivo. Obtener una
contracomunicacién de marca, es decir, un golpe que repercuta en la puntuacidn es alcanzar
el blanco designado por la regla, en este caso, un elemento del espacio d¢ juego. El espacio
se convierte en objetivo. Los objetivos espaciales son vlos polos en torno a los que gravitan los

actos de juego. Una diferencia de talla permite clasificarlos en dos categorias distintas.

a) Los objetivos materiales: Casi siempre fijos, corresponden a lugares acondicionados.
Se trata a veces del propio terreno del adversario, como en el voleibol, el tenis, el ping-pong
o el rugby; a veces, el blanco representa un objetivo original, en el que hay que penetrar un

balén o disco: "porteria ", "canasta".

En todos los deportes colectivos, la meta se alcanza cuando el balon toma contacto con
una zona de terreno o cuando franquea un plano horizontal o vertical. En los juego
tradicionales, el objetivo es a menudo menos abstracto: se trata de volcar un poste, una

“escudilla o un bolo, de apoderarse de pafiuelos etc. En todos los casos, los lugares-blanco se
vuelven altamente codiciados y determinan las comunicaciones y contracomunicaciones de los
jugadores. En el caso del tenis, el espacio se convierte en un blanco material dado que el
objetivo primordial es colocar la bola dentro del espacio.contrario pero en una zona de dificil

o imposible devolucidn para el contrario
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b) Los blancos humanos: El hombre es un blanco para el hombre. Es al cuerpo del
adversario al que se dirige el "gancho" o el directo del boxeo, la "cogida” o la "caida" de la
lucha. Algunas veces el blanco es un compafiero y el tiro es entonces un pase que puede
ocultar una comunicacién de marca positiva; también puede tratarse de un toque de

comunicacion-liberacion.

El espacio que debe alcanzarse es un espacio humano dindmico, dotado de un poder
de anticipacién, de evasion, de respuesta y de finta, dotado también de sentimientos de
agresividad o de violencia contenidas. Al proponer un enfrentamiento abrupto donde el
obsticulo que debe combatirse y a veces a abatir es otra persona, los deportes de combate

ofrecen un espacio rico en tensiones psicoldgicas.

Merece un tratamiento especial esta posibilidad dentro de la actividad que nos ocupa
dado que es posible considerar desde el punto de vista del tanteo a los contrarios como blanco
humano puesto que al alcanzar al contrario con la bola, el punto es para el golpeador dandose
la circunstancia de que cuando el contrario o contrarios se colocan en la red, muchos jugadores
lanzan la bola contra ellos, al cuerpo, lo que en el argot tenistico se denomina "chepar”, con

el fin de acertarles con la pelota y tantear.

1.5.3. TIEMPO.
No existe un tiempo de juego delimitado de antemano, pudiendo variar éste en funcién
del desarrollo del juego. Precisamente, la introduccion del fie break obedece al intento de

limitar en cierta medida la duracién del encuentro, sobre todo, obedeciendo a imposiciones
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de tipo comercial. Sin embargo, existen reglamentaciones en cuanto a los descansos entre
juego y juego. De esta manera puede el jugador descansar en la finalizacion de los juegos
impares un minuto y medio. Asimismo, el jugador dispone de veinte segundos entre saque y

saque, no pudiendo abandonar el terreno de juego pero si secarse y relajarse ligeramente.

Es necesario tener en cuenta la distincion entre el concepto de tiempo de juego y tiempo
real de juego. Es claro que el tiempo de juego, el tiempo del encuentro, es aquel que
comprende desde el momento en que uno de los contendientes pone la bola en juego hasta el
momento en el que el partido finaliza con la consecucién del tanteo prefijado por alguno de
los participantes. Esta caracteristica de jugarse a tanteo limite y no en un tiempo determinado,
imprime y configura una especial caracteristica en el comportamiento de los participantes. Lo
importante es conseguir el tanteo, de la forma mas comoda posible, incluso esperando a que
el contrario cometa fallos y no buscando nunca intencionalidad tanteadora. Esta caracteristica
hace que el tipo de juego en todo el encuentro siga pautas muy homogéneas, no como en otras
actividades en las cuales no se juega lo mismo en el primer minuto que en los cinco tltimos
dado que el tiempo se acaba y con €l la posibilidad de variar el resultado; en el tenis, tanto en
dobles como en singles este tipo de presion temporal con vistas a conseguir el tanto no existe
dado que los encuentros se pueden dilatar el tiempo necesario para que alguno de los

contendientes consiga el tanteo prefijado.

En intima relaci6n con este tiempo total encontramos el tiempo real de juego, el cual
se obtiene de descontar del tiempo total los descansos, interrupciones, cambios de lado y
demds paradas del encuentro, encontrandonos con que este tiempo es considerablemente menor

que el total, oscilando entre el 8% y el 25% segin el tipo de superficie en que se juega, lo que
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explica como es posible que considerando la intensidad de los puntos y el esfuerzo que los

jugadores han de realizar en ellos los encuentros duren hasta 5 horas.

1.5.4. TECNICA O MODELO DE EJECUCION.

La técnica es el elemento basico sobre el que se construyen las acciones del juego. Esta

técnica esta condicionada por el reglamento y por otros elementos siendo, por ejemplo en el
caso del golf, por el espacio de juego y por los elementos que se deben emplear: los palos y
la limitacién existente en cuanto al nimero que se puede llevar (14), lo cual implica que con
estos se han de afrontar todas las situaciones que se nos presenten en el juego y resolverlas en
funcioén del tipo de espacio desde el cual se haya de realizar el lanzamiento, la distancia que
nos separe del hoyo y la posicion en la cual se encuentre la bola el jugador, eligiendo un palo

u otro y utilizando una técnica de golpeo u otra.

La técnica se puede clasificar atendiendo a diferentes pardmetros: en funcion de la parte
del cuerpo con la que se realiza el movimiento; segiin el modelo de ejecucion que se emplea

prioritariamente; si se utiliza 0 no algiin elemento en la accién y el lugar en el que se realiza.

Para la mayoria de los entrenadores, jugadores y aficionados, el tenis es un deporte
eminentemente técnico debido a la gran diversidad de movimientos y a la precisién necesaria
para poder practicar esta modalidad. Un buen jugador ha de dominar el juego de pies, las
distintas empufiaduras, los diversos golpes y sus variantes, los efectos, etc. y, para todo eso,

se requiere un dominio técnico considerable.
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1.5.4.1. LA TECNICA DEL TENIS.

La técnica es un medio nacido de la practica de la propia actividad. Para Meinel (1977)
la técnica deportiva es un procedimiento que conduce de manera directa y econdmica a
conseguir un alto rendimiento. Esta es muy aplicable a deportes estereotipados. Pafa Fidelus
(1977) la técnica es el modo de consecucién de un objetivo motor sefialado por la tictica,

teniendo en cuenta las actividades motrices y psiquicas (comportamiento inteligente).

La técnica tiene unas constantes invariables: fisica, biomecédnica, etc. y otras constantes

variables que dependen de las caracteristicas individuales del deportista.

En el tenis podemos considerar que existen cuatro fundamentos técnicos principales,
aunque se podrian incluir algunos aspectos que serdn tratados mas adelante: a) juego de pies;

b) empufiaduras bésicas; ¢) mecdnica de los golpes y d) efectos.

1.5.4.1.1. JUEGO DE PIES.

Son las posiciones y movimientos que realizan los pies y el cuerpo en relacién a la
pelota. Su importancia es grande debido a las siguientes razones: se trata de iln fundamento
bésico del tenis; permite colocarse en la posicién correcta para golpear la pelota; golpear la

pelota con la mayor efectividad posible y recuperar la posicion inicial de forma répida.

El anélisis del juego de pies para el tenis se va a desarrollar en dos bloques: las
caracteristicas del juego de pies bésico (jugadores iniciantes e intermedios) y avanzados

(jugadores de competicion y alta competicion).
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1.5.4.1.2. EMPUNADURAS.

La empufiadura es la forma en que un jugador sujeta la raqueta para yealizar sus golpes.
Su importancia radica en las siguientes razones: se trata de uno de los fundamentos bésicos del
tenis; define el estilo del jugador; define la progresién técnica del alumno y es el nexo entre

raqueta y jugador.

Para conocer una empufiadura nos referimos a los apoyos de la mano en el pufio de la
raqueta y para conocer los diferentes empufiados sefialamos dos aspectos: a) la posicion de los
dedos en el pufio (juntos, separados) y b) la altura a la que se toma la raqueta en el pufio (alto,

bajo).

a) Empufiado corto: los dedos estdn totalmente recogidos; incluso, el dedo indice de
tal forma que la mano esti cerrada en un pufio. La raqueta se sujeta de una forma muy rigida,

la mufieca estd menos suelta y se tiene menor maniobrabilidad.

b) Empuifiado largo: los dedos estdn extendidos, especialmente el dedo indice de tal
forma que la mano estd muy abierta. La raqueta se sujeta de una forma muy amplia, la mufieca

estd mas suelta y se tiene mayor maniobrabilidad.

¢) Empufiado por la mitad del mango (alto): la mano se coloca a mitad del mango
dejando libre la parte inferior de éste. Esta variante ofrece un mayor control de la raqueta pero

un menor alcance. Generalmente surge cuando a un principiante le pesa en exceso la raqueta
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y no cambia a una mds ligera. Luego el jugador se habitia a esta forma de empuiiar la raqueta

y ya no la cambia.

d) Empufiado martillo: Recibe este nombre porque la raqueta se sujeta como si fuera

un martillo colocando los dedos muy recogidos sobre el mango.

e) Empufiado completo o entre carpos (empufiado bajo): Es aquélla en la que hay
algunos dedos que no sujetan la raqueta. Permite una gran maniobrabilidad de la raqueta, pero

se tiene un menor control del impacto y hay que sujetar con fuerza la raqueta.

Ti e empufiaduras y sus caracteristicas.

Existen varios tipos de empufiaduras que han ido surgiendo por la necesidad de
adaptacion por parte del jugador a las distintas superficies de juego y por la propia evolucion
técnica del tenis. Las diferentes particularidades fisicas y psiquicas de cada jugador hacen que

éste elija una u otra empufiadura creando en muchos casos un estilo personal.

- Las empuiiaduras Este (Eastern). Se puede observar que esta empufiadura es la que
mds se adapta a la bola que bota a la altura de la cintura y se adapta sin problemas a otras
alturas de bote. Tiene este nombre porque las pistas de tierra, que son numerosas en la costa

Este de EEUU, producen un bote de estas caracteristicas.
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- La empufiadura Continental. Toma su nombre del Continente Europa, en concreto

de Francia, donde las pistas de tierra lentas producen un bote bajo, al cual se adapta bien esta

empufiadura.

- La empufiadura Australiana. Era utilizada por los jugadores australianos que

dominaron el tenis de los afios 60.

- La empuiiadura Oeste (Western). Su nombre proviene de las pistas duras de cemento
de California, donde el bote de la pelota es mds bien alto, por lo que esta empufiadura puede

adaptarse a esta zona de golpes.

Las empufiaduras universalmente conocidas son las Este (Eastern), una para derecha

y otra para revés, las Oeste (Western), asimismo una para cada lado, y las intermedias

(Continental y Australiana).

EMPUNADURAS FUNDAMENTALES DEL TENIS

TABLA 9

NOMBRE ORIGEN UTILIZA- VENTAJAS | INCONVE- FORMA
CION NIENTES ENSENAR
Este de Costa Servicio Maés natural .Hay que Dar 1a mano
derecha Este USA Volea de Mejor cambiar-
derecha impacto la para otros
Remate golpes
Este de Costa Este Revés Idem al Idem al Pulgar en
revés USA Volea de anterior anterior el ombligo
Teves
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Oeste de Costa Oeste Derecha Favorece el Solo es Palma de 1a
derecha de USA Hftado buena para mano en la
ese golpe parte trasera
del puiio
Oeste de Costa Qeste Revés Idem al Idem al Parte opuesta
revés de USA anterior anterior del mango |
Continental Europa Todos los Gran movili- Requiere Clavar con
golpes dad fuerza en la un martillo
mufieca
A dos Todo el Todos los Mayor Menor -Bien:
manos mundo golpes, control y alcance. Mano
especialmente | anticipacién. Dificil inferior
el revés Esconde la pelotas bajas | continental
intenci6n y golpes y
cortados mano
superior este
de derecha.
-Mai:
Las dos
manos con
este de
derecha.

1.5.4.1.3. MECANICA DE LOS GOLPES DEL TENIS.

Con el fin de clarificar el significado de cada uno de los golpes del tenis, hemos

considerado oportuno incluir sus definiciones mas comunes.

Golpes bésicos.

- Derecha: Golpe que se realiza tras el bote de la pelota de modo que la palma es la
zona de la mano que se sitiia delante (en la empufiadura). Generalmente es considerado como

un golpe de frndo de pista, aunque se puede ejecutar desde cualquier zona de la pista.

- Revés: Golpe que se realiza tras el bote de la pelota de modo que la palma es la zona
de la mano que se sitia detrds (en la empufiadura). Generalmente es considerado como un

golpe de fondo de pista, aunque se puede ejecutar en cualquier zona de la pista.
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- Servicio: Golpe mediante el cual se pone la pelota en juego durante un partido. Es

el tnico que se ha de realizar obligatoriamente detrds de la linea de fondo y entre las

prolongaciones de la linea lateral y la marca central de servicio. Siempre ha de ejecutarse al

aire, por encima o por debajo de la altura de la cabeza.

- Volea (de derecha o de revés): Golpe que se realiza antes del bote de la pelota como
contestacion a un tiro del contrario. La zona del impacto no suele superar la altura de la cabeza
del jugador. Generalmente es considerado como un golpe de red, aunque puede ser ejecutado

en cualquier zona de la pista.

- Remate: Golpe que se realiza impactando la pelota por encima de la cabeza. Es
semejante en ejecucion al servicio por arriba, pero con la diferencia de que la pelota viene del
contrario. Puede realizarse antes o después del bote de la pelota. Generalmente es considerado

un golpe de red, aunque puede ser ejecutado en cualquier zona de la pista.

Golpes especiales, de situacion y variantes.
a) Golpes especialées: Se trata de golpes que son adaptaciones de los golpes basicos.
- Globo: Golpe que se realiza siempre con una trayectoria eliptica o globeada.
- Dejada: Golpe que bota muy cerca de la red, es como si "se dejara caer” muy
suavemente la pelota al otro lado de la red.
- Bote-pronto: Golpe que se ejecuta inmediatamente después de que la pelota haya

botado en ell suelo.
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b) Golpes de situacion: Son aquellos que se producen por una situacién determinada
del juego.

- Resto: Golpe que se ejecuta tras el bote de la pelota enviada como servicio. También
se le conoce como "devolucién”.

- Passing-shot. Golpe que se realiza tras el bote de la pelota y que tiene una trayectoria
rasa y que logra superar al contrario que estd en la red.

- Contra dejada: Dejada que se ejecuta como contestacion a otra dejada inmediatamente
anterior realizada por el contrario.

- Subida a la red: Golpe que precede el desplazamiento hacia la red de un jugador y

que se ejecuta tras botar la pelota.

c¢) Criterios para determinar las variantes de los golpes: Son las diversas formas de
gjecucion de los golpe segin:

- Efectos: Los distintos tipos de rotacion que se puede imprimir a la pelota: liftado,
cortado, sobre-liftado, chopado, lateral.

- Zonas de golpeo: Con respecto a la altura del cuerpo, podemos considerar: alta, baja
y media altura.

- Zonas de la pista donde se ejecuta el golpe: Fondo de la pista, media pista y red.

- Movimientos o cambios del cuerpo: Saltando, de espaldas.
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1.5.4.1.4. LOS EFECTOS.

En tenis se denomina efecto a la rotacién que puede imprimirse a la pelota en el
momento del impacto. La técnica descrita para el nivel de iniciacién se basa fundamentalmente
eh el impacto plano, que es aquel que no imprime rotaéi()n alguna a la pelota. Se trata de la
técnica mds sencilla para el aprendizaje de la mecanica de los golpes basicos. En el nivel de
perfeccionamiento se incluye el estudio y utilizacion de todos los posibles efectos existentes
en el tenis como un fundamento basico de la técnica del jugador intermedio. La importancia

de los efectos queda constatada por los siguientes aspectos:

- Permite un mayor cbntrol de la potencia que se puede imprimir a un golpe.

- Contribuye a que el jugador tenga un juego variado.

- Favorece una mayor angulacion de la trayectoria de la pelota y los cambios de ritmo
en el juego.

- Incrementa los recursos tacticos de un jugador, pues contribuye directamente a la
variacién de direccidn, altura, potencia, velocidad, profundidad e incomoda al contrario.

- Su dominio da mayor seguridad y consistencia al propio juego, lo cual es un factor

importante técnica, tactica y psicologicamente.

A continuacion veremos las caracteristicas de los golpes con y sin efecto. Podemos

distinguir entre:
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a) Golpe sin efecto.
La pelota no gira sobre si misma tras ser golpeada por la raqueta. A este tipo de golpe
se le denomina plano. En este golpe la velocidad del aire y la presion atmosférica se reparten

simétricamente en la parte superior e inferior de la pelota.

b) Golpe con efecto hacia delante.

La pelota gira sobre el eje paralelo al plano del terreno con una rotacion hacia delante;
la parte superior de la pelota se mueve hacia abajo. A este tipo de golpe se le denomina
liftado. El aire situado por encima de la pelota es desplazado por la rotacion .de ésta y
disminuye su velocidad. Por el contrario, el aire situado por debajo de la pelota se mueve més
rapido. Debido a que la presién de aire aumenta proporcionalmente a la disminucion de su
velocidad (Bernoulli), la fuerza transversal resultante (F) sobre una pelota con efecto liftado
se dirige hacia abajo, ya que la zona de mayor presion del aire estd por encima de la pelota.
Este fenémeno se conoce como efecto Magnus, que afirma que es necesaria la existencia de
una fuerza suplementaria (F) para contrarrestar el efecto de presion del aire. Cuanto mayor
sea 1; velocidad de rotacién hacia delante, mayor serd la magnitud de (F). Esta fuerza es la

- que causa que la trayectoria de la pelota sea descendente. Al golpe efectuado con rotacién

hacia delante muy exagerada se le denomina sobre-liftado.

c) Golpe con efecto hacia atrds.

En esta modalidad la pelota también gira sobre el eje paralelo al plano del terreno con
una rotacion hacia atrés; es decir, la parte superior de la pelota s mueve hacia arriba_l.' A este
tipo de efecto se le llama cortado. En este caso se produce una mayor presion del aire en la

parte inferior de la pelota lo cual produce que la fuerza transversal resultante (F) se dirija
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hacia arriba y actiie contra la gravedad. Esta es la razén por la cual es imposible golpear una
pelota con efecto cortado con la misma agresividad que con efecto liftado, ya que, de no existir
la atraccién terrestre, todos los golpes cortados se elevarian hacia el espacio. Con respecto a
la fuerza resultante (F), hemos de decir que es superior en las pelotas nuevas, ya que tienen
un didmetro mayor, puesto que las usadas han sufrido un desgaste de superficie. Al golpe

efectuado con rotacién hacia atrds muy exagerada se le denomina chopado.

d) Golpe con efecto lateral.

En esta modalidad la pelota gira sobre el eje perpendicular al plano del terreno.
Algunos autores consideran que no existe un golpe con efecto lateral puro, sino que se trata
de una combinacién entre este efecto y el cortado. Los golpes con este tipo de efecto no son
muy habituales, pero si se puede utilizar especialmente en el servicio cortado. Sobre el eje

vertical también se producen las rotaciones para los golpes de servicio y remate.

e) Rotaciones sobre €l plano oblicuo.

Desde un punto de vista teérico también se pueden considerar las rotaciones desde el
plano oblicuo. Sin embargo, hay que sefialar que prdcticamente todas estdn basadas en
combinaciones y variantes de las dos rotaciones estudiadas anteriormente: la rotacién sobre

el eje paralelo y sobre el perpendicular al terreno.
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1.5.4.2. INTERPRETACION DE LA TECNICA EN FUNCION DE LA ESTRATEGIA.
El jugador durante el partido da soluciones a los sucesivos problemas motrices que se
le van planteando. Estas soluciones pueden ser de dos tipos: empleando modelos que ya conoce

o inventando nuevas soluciones técnicas a los problemas que se le plantean. Pero, muchas

veces, la eleccion del tipo de modelo técnico que se debe ejecutar o la solucion que se plantea

a un determinado problema obedece a una clara intencionalidad estratégica del jugador con el
fin de emplear aquellos elementos técnicos que le son mds propicios y de buscar aquellas

situaciones mas desfavorables para los contrarios.

Asi, vemos que se cataloga usualmente a los jugadores como de red o de fondo en

funcién dnicamente del tipo de golpeos que utilizan y de la posicion en la pista en la cual se

sitian m4s facilmente. Es l6gico pensar que golpes como la volea o el remate se ejecutan desde

la red y que los golpes de derecha y revés, sobre todo en su vertiente liftada, se realizan desde

el fondo de la pista.

En la modalidad dobles encontramos que el jugador con los golpes de fondo més flojos
es el que usualmente se coloca en el lado derecho y el de golpes mds seguros en el reves,
condicionando en gran medida las opciones de juego propias y de los contrarios. Como
ejemplo, podemos citar la formacion australiana de dobles en la cual el jugador compafiero del
que saca se ¢o.oca en el mismo semicampo desde el que estd sacando, normalmente en el del

lado en el que juega, con el fin de no perder su posicién o despistar al contrario.
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1.5.5. COMUNICACION.

« 4 .

municacion ntracomunicacion motriz.

Para situarnos en el campo de la comunicacién motriz debemos recurrir a Parlebas, que .

ha estudiado y desarrollado no sélo el concepto de comunicacién motriz, sino también los

diversos factores que intervienen en la misma.

El concepto de comunicacién motriz en el dmbito de la actividad fisica estd
directamente relacionado con el de interaccion o relaciones entre los participantes, en el tipo
de actividades en las que intervienen simultdneamente varios individuos que pueden realizar

dicha actividad en colaboracién, oposicién o colaboracién-oposicién.

La interaccion motriz se produce cuando en el cumplimiento de una tarea, el
comportamiento de un participante influencia el comportamiento de unos u otros participantes.
-Por ejemplo, cuando fintas en el momento de golpear se pretende desconcertar al adversario.
La interaccion motriz esencial o comunicacién praxica seria toda interaccion motriz operatoria,
que participa de forma constitutiva en el cumplimiento instrumental de la tarea y que es
efectuada por los participantes explicita e implicitamente previstos al efecto por las reglas del

juego (jugadores).

En general, se dice que dos jugadores de deportes sociomotores interactian en un
mismo espacio de juego y del mismo modo, se someten a una sincronia externa. Es decir, los

dos estdn influenciados por un tiempo reglamentario que condiciona sus conductas motrices.
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En un partido de tenis los jugadores no comparten un espacio de juego comin y dependen de

un tiempo reglamentario que los obliga por ejemplo a sacar.

Parlebas diferencia otras situaciones que no entrarian en el perfil de interacciones
directas entre los jugadores participantes. Este seria el caso de no_compartir un espacio
simultdneamente: Asi, la interaccién motriz entre jugadores de tenis no seria esencial pues esta

prohibido invadir el espacio o campo adversario.

En el tenis es licito dudar que las interacciones entre los jugadores rivales puedan
considerarse esenciales: a nadie se le escapa que el espacio de intervencién no es comin para
los jugadores. El hecho de que no haya espacio comin para los jugadores puede ser
interpretado como la negacién de la existencia de interacciones directas y, por tanto, que esté
fuera de la definicién propuesta. Sin embargo, lo consideramos dentro del marco expuesto,
aunque matizando que la no presencia fisica en el campo contrario no implica que no exista
una interacciéon con el jugador adversario que lo ocupa. El mévil o pelota, pardmetro
invariable de juego, interviene como elemento de comunicacién y posibilita la relacion de
contracomunicacion con el jugador adversario. Por ejemplo, el smash representa una forma
o intento de ocupar el espacio del adversario mediante la pelota, con una clara intencién de
oponerse cargada de significacion. Por contra, en el tenis en su modalidad dobles si aparecen
las dos posibilidades, considerandose como una situacién en la cual existe interaccion motriz

esencial.
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La interaccién motriz esencial se puede subdividir en:

a) Interaccién motriz esencial directa. Interacciones motrices esenciales, observables,
eXph’citamente rigidas, constatables en el codigo de juego, que definen con claridad las
relaciones de colaboracién y oposiciéon. Representan las formas de comunicarse con el
compaiiero (ej: tenis dobles, cruzarse, etc.) y con un adversario (golpeo, etc.) sometidas a un

estudio técnico y tactico exhaustivo.

b) Interaccidén motriz esencial indirecta: Serian indicios de comportamiento de tipo
informativo que se sobrentienden y que sirven para preparar, favorecer y hacer eficaz la
gjecucion de hna interaccién motriz directa. Botar la pelota, hacer un gesto con los dedos o
sencillamente llamar la atencién de un compafiero pueden ser tres niveles distintos de
interaccién motriz indirecta. Su propia ejecucion no tiene valor en el juego mds que el de
intentar que la coordinacién con el compaiiero sea favorecida o animarle como ocurre en tenis

dobles. Existen tres niveles de interaccioén motriz indirecta:

* Lenguaje verbal: Es una primera etapa de comunicacion indirecta basada en el uso
del lenguaje verbal como medio para asegurar el éxito en las interacciones directas (los

compafieros comentan una jugada en la modalidad de tenis de dobles).

* Gestemas: Se podria considerar un segundo nivel en el que el jugador utiliza gestos,
sustitutos de las palabras. Los gestemas no son actos especificamente motores, levantar la
mano puede hacerse en el curso de un partido para indicar la jugada. Estos gestemas no

exclusivos de la actividad motriz y presentan a la vez una doble vertiente: los gestemas

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



EL TENIS: DESCRIPCION, HISTORIA Y ESTRUCTURAS 81

particulares (aquellos que un equipo o jugador utiliza como informacién de lo que se debe
hacer entre los jugadores del equipo y que permite ser decodificado por los jugadores del
propio equipo y a la vez, ser una informacién oculta para el equipo adversario. Un ejemplo
podria ser sefialar una jugada con los dedos de la mano en tenis dobles) y los gestemas

universales (informaciones que son usadas por los jugadores de ambos equipos).

* Praxemas: Representan el indicador més alto y mds complejo del inicio de una accién
motriz. De hecho, son acciones motrices (hacer un cruce) pero sin una significacion o
intencionalidad propia y sirven como mensaje previo a la ejecucion de una interaccion motriz

directa.

En el tenis en su modalidad dobles encontramos ejemplos de los tres niveles de
interaccion motriz indirecta. Es usual el empleo del lenguaje verbal tanto durante el encuentro
como en las pausas entre saque con el fin de consensuar la jugada proxima; asimismo, avisos
sobre la trayectoria de la bola o posicion en que deben situarse estdn al orden del dia en esta
disciplina. Existen gestemas particulares antes de la jugada. Normalmente, el compafiero del

jugador que sirve indica con la mano su intencién de cruzarse o el tipo de saque que efectuara.
El tercer nivel corresponde a los praxemas que s6lo aparecen entre jugadores compenetrados

y de nivel. El ejemplo mds usual es el cruce del jugador en la red.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



EL TENIS: DESCRIPCION, HISTORIA Y ESTRUCTURAS 82

1.5.5.1. DETERMINACION DEL TIPO DE RED DE COMUNICACION.

Los tipos de red que se consideran tanto en €l tenis dobles como singles son:

Estable: Durante el partido se mantienen dentro de cada equipo las relaciones de
solidaridad y entre ambos equipos las relaciones de rivalidad. Ningiin jugador cambia de

equipo, sino que siempre pertenece al mismo.

Exclusiva: En toda accién de juego cooperamos con unos jugadores y nos enfrentamos
a otros. En cualquier momento de juego existe la comunicacién con unos compafieros y la

contracomunicacion con unos adversarios.

Exclusiva de equipos: Debido a que el enfrentamiento siempre se produce entre dos

equipos: tenis dobles.

Duelo simétrico: Excepto en situaciones especiales marcadas por el reglamento como
sancion, la logica del juego determina que ambos equipos sean de un mismo nimero de

Jjugadores.

1.5.6. ESTRATEGIA MOTRIZ (TACTICA).

Podemos considerar la estrategia en los deportes tanto individuales como colectivos

desde una triple perspectiva:
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a) El acto motor en si mismo, el cual se refiere a la estrategia motriz.

b) La estrategia de la competicién, referida a la estrategia deportiva que encuentra en
la tactica dél partido su referente practica.

¢) La estrategia preparatoria de la misma indole que la anterior referida a una 'estr.ategia

deportiva.

a) El acto motor en si mismo.

Distinguimos tres fases:

Fase I. Andlisis de Ia accion que se realizard teniendo en cuenta todos los pardmetros
intervinientes. Esta fase estd ligada al aprendizaje anterior del ejecutante, a su experiencia y

a sus cualidades de percepcion.

Fase II. Solucion mental del problema que se presenta una vez analizados los puntos
del apartado anterior. Esta solucién mental puede o no ser la correcta a la situacién que se
presenta, pudiendo aparecer aqui el primer problema con vistas a la consecucion del resultado
deseado. Esta solucién puede ser de tres tipos: solucién memorizada; por asociacion de ideas
y creacién de una solucién nueva. La eleccion de un tipo u otro estd determinada por las
caracteristicas propias del jugador, el aprendizaje anterior y la experiencia que posea. Pero,

sobre todo, por el uso que sea capaz de hacer de esos factores.

Fase III. Solucién motriz, es la consecuencia de las dos fases anteriores. Puede ocurrir
que ailin siendo correctas las soluciones anteriores no sea adecuada por deficiencias en la
ejecucién por parte del jugador. Esta solucién depende en gran medida de las capacidades

fisicas del individuo y de su estado de forma fisica.
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b) La estrategia desde el punto de vista de la competicion.

Esta vendrd determinada por la propia capacidad o rendimiento del jugador, debiendo

adaptar las acciones a realizar a las posibilidades reales del sujeto. Asimismo, habrd que

considerar las limitaciones reglamentarias y la adaptacion a éstas y, en tltimo lugar, hay que
considerar también los resultados obtenidos por otros participantes con el fin de adecuar la

actuacion hacia la consecucion del encuentro.

c) La estrategia desde el aspecto preparatorio del encuentro o competicion.

Existen dos aspectos a tener en cuenta. En primer lugar, las caracteristicas del deporte
en cuanto a exigencias y demandas de todo tipo y, en segundo lugar, el calendario de
competiciones que se va a realizar. La estrategia depende bdsicamente de la estructura que
configura cada deporte. Al jugador le corresponde la puesta en marcha de la accién de juego

pero siempre a partir de las estructuras del juego no de las caracteristicas del jugador.

1.6. EL TENIS EN GRAN CANARIA.

Segin la reciente Ley Canaria del Deporte (Ley 8/1997, de 9 de julio; BOC 92 de
18.07.97) pueden constituirse Federaciones Insulares Deportivas en cada una de las islas del
archipiélago canario. La Federacion Insular de Gran Canaria se hace cargo no sélo de la
actividad tenistica de Gran Canaria sino también de la que se desarrolla en las islas de
Fuerteventura y Lanzarote ya que estas islas no han constituido sus respectivas federaciones
insulares. Esta Federacion Insular de Gran Canaria depende a su vez de la Federacion Canaria

que tiene su sede en Tenerife. Las subvenciones y ayudas que percibe la Federacion Insular

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



EL TENIS: DESCRIPCION, HISTORIA Y ESTRUCTURAS 85

de Gran Canaria de la Federacion Espafiola, generalmente en funcién del mimero de licencias,

se reciben a través de la Federacién Canaria.

Cifiéndonos a la isla de Gran Canaria y segiin los datos de la temporada 1997,. existen
siete clubes y 402 jugadores federados; los jugadores se federan por alguno de esos siete
clubes aunque tienen la opci6n de tramitar su licencia federativa de manera independiente: La
licencia contiene un seguro de accidentes y permite al jugador competir en torneos oficiales.
Alrededor de un 65% de los jugadores federados tiene menos de 26 afios y de éstos, la mayor
parte corresponde a categorias inferiores, benjamines, alevines ¢ infantiles. Por esta razén,
gran nimero de torneos que forman parte del calendario de la temporada estdn dirigidos a
estas categorias inferiores donde el ritmo de competiciones es muy alto, tanto a nivel
individual como por equipos. Sin embargo, existe un declive en la organizacién de

campeonatos dirigidos a jugadores veteranos donde el nivel de participacién es escaso.

Destacan, al margen de los Campeonatos Provinciales y Regionales en las categorfas
alevin, infantil, cadete, junior y absoluto, el Trofeo "Manuel Alonso" de categoria infantil,
en sus fases provincjal, regional y nacional; el "Sport Goofy" en alevines e infantiles,
provincial, regional y nacional y dos torneos Open que cuentan con altos niveles de
participacién como el Open "El Corte Inglés" y el Open "Coca-Cola". El torneo mds antiguo
es el Concurso Internacional "Copa Jones" que se celebra en el Club de Tenis Gran Canaria

y que cuenta con mds de 70 ediciones.
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En lo que se refiere a campeonatos por equipos, los clubes pueden participar cada afio
en ¢l Campeonato de Espaiia de Clubes Absoluto en las categorias masculina y femenina.
Existe la primera categoria formada por ocho clubes, la segunda categoria de 16 clubes y la
tercera que es de ambito regional. El Club de Tenis Gran. Canaria es el maximo representante
del tenis local y regional que cuenta con su equipo masculino en segunda categoria nacional

.y con su equipo femenino en primera nacional, gesta que no ha logrado igualar ningin otro
club en la historia del tenis canario. En categoria infantil tenemos el Campeonato por Equipos
"Joan Compta” que cuenta con distintas fases: provincial, regional y nacional; ésta tltima a

celebrar en el Club de Tenis La Salut de Barcelona donde acude un representante de Canarias.

Finalmente, es preciso indicar que en Gran Canaria abundan las pistas duras de tipo
generalmente porosa, también llamadas tennisquick, que no necesitan casi mantenimiento; la
escasez de agua ha sido uno de los grandes motivos por los que no existen pistas de hierba o
tierra batida, que necesitan agua y mucha dedicacion, si bien en los tltimos afios han hecho
su aparicion algunas de tierra batida. Por estas razones, el tenista grancanario es un jugador
acostumbrado a jugar en pistas rapidas, de golpes no muy liftados, de buen saque y volea al
que le ha costado tradicionalmente salir de la isla por los inconvenientes y dificultades
inherentes a la vida insular y adaptarse a las pistas peninsulares, preferentemente de tierra
batida, aunque dltimamente los éxitos logrados por el tenis grancanario, sobre todo en
categoria femenina, parecen indicar lo contrario. Estas razones que hacen del tenista
grancanario un deportista diferente al resto de jugadores de tenis peninsulares nos ha

impulsado a realizar un estudio que aborde las caracteristicas y rasgos de su personalidad.
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INTRODUCCION.

En una ocasién, Andrés Gimeno, campeon de Roland Garros en 1972 y ex-jugador
espaiiol de Copa Davis, me comentd que dentro de la pista nos podiamos encontrar jugadores
muy agresivos y atacantes, jugadores que defienden y jugadores que contraatacan. Sin
embargo, no podia encuadrar mi estilo de juego en ninguno de los anteriores: pensé que quizd

podria pertenecer a una nueva tipologia de jugador de tenis ain no descrita.

Con esta anécdota quiero indicar que desde el contexto deportivo se han intentado
explicar determinados comportamientos aludiendo al término personalidad o, al menos,
haciendo referencia a aspectos que los psicologos hemos descrito muchas veces como rasgos

de personalidad.

Por otré parte, el objetivo de los estudios en el 4mbito deportivo no varia respecto a
los objetivos generales de la investigacion en personalidad. Entender, explicar y predecir la
conducta deportiva es, por lo tanto, el punto de partida del estudio de la personalidad. Para
la psicologia del deporte, afirman Antonelli y Salvini (1978, 19), él estudio de la personalidad
del atleta se ha convertido en el argumento dominante de la investigacién de las motivaciones,
de las modalidades y de los efectos de su interferencia sobre la dindmica psicomotora del juego

y de la competicidn.
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Nosotros consideramos que el estudio de la personalidad del atleta no solo es

importante para la investigacién de otros aspectos psicologicos que tienen lugar en el contexto

deportivo sino que permite una mejor y mas adecuada intervencién psicoldgica (evaluacion,

entrenamiento, terapia, etc.).

El analisis de las investigaciones en este campo nos indica que el estudio de la
personalidad en los deportistas ha intentado responder a muchas preguntas que se pueden

resumir en las siguientes:

1°) ;Cambia la personalidad de alguien como consecuencia de su participacion en el
deporte y, si es asf, como? Aqui la investigacion se ha centrado en encontrar diferencias entre

deportistas y no deportistas.

2°) ;Se necesita poseer una determinada caracteristica de personalidad o, al menos, un
factor de predisposicion para practicar un cierto deporte? Aqui la investigacién ha intentado
encontrar las caracteristicas de personalidad del deportista con éxito frente al deportista sin
éxito y de establecer »perﬁles psicolégicos diferentes para cada deporte o especialidad

deportiva.

39) ;L -be poseer el entrenador unas caracteristicas de personalidad determinadas que
puedan influir positivamente en el rendimiento de sus deportistas? La investigacién se ha
centrado en el estudio de la personalidad del entrenador, la teoria del liderazgo y su relacion

con el rendimiento de los atletas.
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En este capitulo trataremos de ver hasta qué punto se puede establecer una relacion
entre personalidad y deporte y haremos un recorrido por las principales investigaciones que

han intentado dar respuesta a las preguntas planteadas anteriormente.

2.1. RELACION DEPORTE - PERSONALIDAD.

El tema personalidad y deporte provoco el interés de ia psicologia del deporte durante
la década de los 50 antes de verse desplazado por otros temas como la motivaci()ﬁ o la agresién
gracias, sobre todo, a la obra de Neumann que destaca que los deportistas tienen mayor

capacidad de autodominio y mayores ansias de poder que los no deportistas.

Bierhoff-Alfermann (1974; citado Thomas, 1982, 235) cita como posibles explicaciones

para la relacién deporte-personalidad las siguientes:

a) Un determinado modelo de personalidad predispone a unas clases concretas de
deportes o incluso a su practica general y actia, de esta forma, como variable de seleccion.
De esta forma, podrian explicarse las diferencias existentes entre deportistas y no deportistas
o entre los partidarios de varias clases de deportes y los posibles niveles de rendimientos,

gracias a la seleccion realizada. Es decir, en la formacién deportiva influye la personalidad.

b) La personalidad no actiia en sus origenes como variable de seleccion; pero, mediante
la modificacién de la personalidad existente o la eliminacién de modelos inadecuados, solo
seguirfan actuando y cosechando triunfos aquellos que mostrasen el "modelo” verdadero.

Segilin esto, sélo se distinguirian por el perfil de su personalidad los principiantes y los
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deportistas experimentados y con éxito (hecho que no se confirma en muchos estudios como

veremos posteriormente).

¢) Los deportistas y los no deportistas, los deportistas de éxito y los que no 10 tienen
o los participantes de diferentes deportes se diferencian por un modelo determinado de
personalidad, pero ello no se explica por el mismo deporte, sino por una tercera "variable";
por ejemplo, la procedencia social y, ademads, la clase de educacion; ni el deporte influye en
la personalidad, ni conduce a un determinado modelo de ésta para practicar determinados

deportes, sino que es una tercera variable la que determina las dos cosas.

Una valoracién altamente positiva es la que nos proporcionan Antonelli y Salvini
(1978, 48) cuando hablan de los efectos de la practica deportiva en la evolucién psicoldgica
del nifio. Afirman que si la actividad competitiva ejerce una accién constructiva, ésta se

expresa en la formacion e integracion del Yo como niicleo de la personalidad a través de:

. Una mayor participacion del nifio en el control de sus pulsiones y del exterior.
" . Una profundizacién del autoconocimiento.
. Una interiorizacién mds amplia de modelos ideales.
. Una potenciacidén de las facultades motrices y sensoriales.
. Una mayor capacidad para soportar la ansiedad, aumentar la fe en si mismo y la

autonomia.
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La identidad, como centro de gravedad psiquico, es otro elemento privilegiado de la
personalidad que encuentra amplia valoracion y realizacién en el deporte. Clara conciencia de
si que el nifio deportista logra obtener en cuanto que estd involucrado como persona en unas

relaciones interpersonales en las que se le reconocen un rol, unas tendencias y unos objetivos.

La estabilidad es otra condicién que la practica deportiva favorece especialmente en el

nifio, en cuanto estd llamado a disponer auténoma y responsablemente de si.

El vivir una relacién social aumenta en el nifio su nivel de seguridad y su capacidad de
afrontar por si solo la inquietud de la incertidumbre. La capacidad de darse y de confiarse al
colectivo ofrece al nifio la posibilidad de hacer madurar su propia seguridad emocional y su

propia afectividad segin ritmos mds racionales y controlados.

Para Alderman (1983, 187) "se conserva el sentimiento intuitivo de que existe
efectivamente una relacién entre el deporte, la actividad fisica y la personalidad y, si este es
el caso, podria encontrarse la clave de un gran nimero de problemas comportamentales que
se poseen hoy en el dominio deportivo”. Para este autor, el retrato del atleta se apoya en una

serie de factores de personalidad que parecen constituir rasgos distintivos del atleta:

. Sociabilidad (cardcter abierto y sociable, calido, amable, fiable)
. Dominaci6n (seguridad, resistencia, originalidad y agresividad)
. Extraversion (abierto, impulsivo, sin inhibicion)

. Imagen del Yo (modo en que se percibe, piensa y aprecia)
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. Conservadurismo (sentido practico, realismo, sumision, equilibrio)
. Dureza (no propenso a perder o jugar mal, acepta las criticas sin sufrir)

. Estabilidad (madurez, optimismo, autodisciplina, indiferencia)

Dos son las corrientes que aparecen dentro de la psicologia del deporte una vez
planteadas las cuestiones anteriores; a) los "escépticos", consideran que los rasgos de
personalidad no son importantes para explicar o predecir diferencias entre atletas y los que no
lo son, entre los que practican deporte en distintos niveles o entre aquellos que practican
diferentes deportes; b) los "crédulos", al contrario, consideran que los rasgos de personalidad

permiten seleccionar atletas y establecer la composicion de diferentes equipos deportivos.

Los "escépticos" atribuyen escaso valor a la utilidad de los rasgos de personalidad para
la prediccién de la conducta puesto que carecen de uso préctico. Ademds, cuando se habla de
la personalidad del atleta se alude a una descripcion estdtica de la personalidad como conjunto
estable de caracteristicas que se expresan en todas las situaciones y opinan que este enfoque
es inadecuado porque la personalidad es descrita por medio de métodos psicodiagnosticos,

‘como los cuestionarios estdndar de personalidad. Consideran que la investigacién en este
terreno no proporciona pruebas sobre diferencias entre deportistas y no deportistas y es
imposible mostrar alguna relacion significativa entre los rasgos de personalidad de los
deportistas determinados por métodos psicométricos y el résultado conseguido. Lo que hay son
deportistas, cada uno con su propia personalidad, por lo que resulta insensato hablar de una

personalidad determinada para un deporte concreto.
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Sin embargo, los "crédulos” afirman que la correcta ejecucion atlética estd relacionada
con un cierto nimero de rasgos de personalidad. Morgan (1980, citado por Bakker, 1993, 64)
proporciona una panoramica de mas de 30 estudios donde se observan diferencias significativas
en términos de rasgos de personalidad entre deportistas y no deportistas, aunque tales

diferencias no son muy relevantes.

Nosotros consideramos que las dos posiciones tienen puntos fuertes y débiles y que los
resultados de la investigacién ofrecen suficientes argumentos para que los dos puntos de vista

puedan defender sus posturas como veremos en el siguiente apartado.

2.2. APORTACIONES DE LA INVESTIGACION.

Las investigaciones sobre la relacion entre personalidad y deporte han intentado
responder, fundamentalmente, a dos cuestiones que se presentaron anteriormente: por un lado,
si existe un cambio en la personalidad de un individuo como consecuencia de su participacion
o inicio en el deporte y, por otro, si existen diferencias individuales en la participacion y el
rendimiento deportivo susceptibles de ser explicadas en términos de personalidad o de rasgos

de personalidad.

Los planteamientos son diferentes si atendemos, por ejemplo, a que la primera cuestion
requiere un tipo de disefio diferente al de la segunda; en este caso, si queremos demostrar un
cambio de personalidad debido a la participacién en el deporte recurrirfamos a un tipo de
investigacion longitudinal, en donde habré que investigar a un grupo de sujetos durante afios

sucesivos. Si queremos demostrar la influencia que tienen los rasgos de personalidad en el
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rendimiento deportivo, cualquiera que sea el deporte, no se requiere estrictamente un tipo de

investigacion longitudinal, considerando que este tipo de investigacion es més la excepcion que

la regla, debido a las grandes desventajas que presenta: mortandad de la muestra, gran costo

econémico o la pérdida de motivacion del propio investigador.

Para abordar estos estudios se han venido utilizando instrumentos de medida que,
dependiendo de la teorfa que los ha creado, miden aquellos factores relevantes y caracteristicos
que puedan dar respuesta a los interrogantes planteados. Algunos de los més utilizados en los

contextos deportivos son los siguientes:

-16 PF: 16 Personality Factors de Cattell.

-MMPI: Minnesota Multiphasic Personality Inventory de Hathaway y McKinley.
-EPI: Eysenck Personality Inventory de Eysenck.

-EPPS: Edwards Personal Preference Schedule de Murray.

-CPI: California Psychological Inventory de Gough.

2.2.1. INFLUENCIA DEL DEPORTE SOBRE LA PERSONALIDAD.

Son muchas las investigaciones llevadas a cabo sobre deporte y personalidad
especialmente a la hora de establecer diferencias entre deportistas y no deportistas y de
encontrar carn:bios en las caracteristicas generales de la personalidad como consecuencia del

inicio en la actividad deportiva.
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Una de las primeras investigaciones sobre el tema "personalidad y deporte” fue obra
de Neumann (1957; citado por Thomas, 1982, 215). Este autor comparé entre si a jovenes
deportistas y no deportistas. Hizo que observadores expertos, entrenadores, profesores y otras
personas familiarizadas con los sujetos de experimentacién, observasen la conducta de los
jovenes durante la actividad deportiva y fuera de ella, que registrasen las formas de
comportamiento advertidas y, por ultimo, hizo que dichos sujetos elaboraran unas valoraciones
especificas de su personalidad (descripciones de caricter y de las caracteristicas propias).

Dicha investigacion llevo a su autor a las siguientes conclusiones:

1) El deportista supera al no deportista de forma especial en vitalidad, como se
demuestra en la energia, en la satisfaccion por el esfuerzo realizado, en la buena disposicién

para el contacto humano, en su entusiasmo y en su habilidad préctica.

2) En los deportistas puede advertirse respecto a los no deportistas, mayor capacidad
de autodominio y superiores ansias de poder; estdn mejor dispuestos, ademads, para sacrificarse

y entregarse.

3) La obligacién de entrenarse dura y regularmente, incluso en dificiles condiciones

ambientales, moviliza y refuerza las fuerzas morales y espirituales del deportista.

4) Si las fuerzas positivas propias del deporte pueden movilizarse y aprovecharse para
el desarrollo y desenvolvimiento de la personalidad de una forma pedagdgica razonable y

efectiva, durante el estadio mas temprano del desarrollo del nifio, entonces puede conseguirse
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que las leyes éticas inherentes al deporte, como la honradez, la caballerosidad, el dominio de
si mismo, el juego limpio, la tolerancia y la disposicién para prestar ayuda también se afirmen

en la vida diaria.

5) El traspaso de las formas de conducta, costumbres y rasgos de la personalidad que
tienen manifestacién positiva en el quehacer deportivo, a los campos de actividad
extradeportivos, no se produce de forma automdtica, sino sélo con la activa colaboracion de
la personalidad global y dentro del marco de un proceso fisico y psicopedagodgico

perfectamente concretado.

Esta valoracion positiva y optimista de la importancia del deporte para el desarrollo de
la personalidad no es una excepcidn, sino que estd muy arraigada entre distintos profesionales

del deporte (entrenadores, psicélogos y deportistas).

Pero, a pesar de estas aportaciones sobre los aspectos positivos que implica la practica
del deporte en el desarrollo de la personalidad, otras investigaciones, por el contrario, han

puesto en evidencia los limites de estas aportaciones.

En general, numerosas investigaciones han aportado pequefias diferencias entre
poblacién deportista frente a no deportista pero suelen ser diferencias de grado poco o nada

significativas.
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Wittle (1961) realizé un estudio con 162 nifios de 12 afios de las escuelas de Oregon
y observé diferencias en el ajuste personal y social en favor de los nifios que participaban en

actividades y deportes extraescolares.

Schendel (1965) comparando alumnos atletas de distintos niveles académicos y no
atletas concluyé que los participantes en deporte de los cursos noveno al doceavo tenian un
mayor desarrollo de la personalidad que los no participantes. Sin embargo, los no deportistas
del 1ltimo curso presentaban mayores niveles de conciencia y sentido de la responsabilidad,
tolerancia y consideracién de las necesidades de los demds, capacidad de realizacion
independiente, rendimiento .intelectual y plasticidad en la conducta social. Tanto a nivel
universitario como en el curso doceavo, los deportistas de menor nivel tenfan menos rasgos
deseables de personalidad social que los de mayor nivel. Asimismo, Ryan y Kovacic concluyen
en 1966 (Lawther, 1972,127) que los atletas tienen mayor tolerancia al dolor que los no

atletas.

Rushall (1970) plante6 una investigacién en la que intenté descubrir si se podia asociar
la habilidad fisica de! deportista con ciertos rasgos de personalidad y concluyé que solo
existian pequefias diferencias entre la poblacion deportiva y la no deportiva, excepto en los

atletas con un alto grado de especializacion.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



PERSONALIDAD Y DEPORTE 99

Vanek, Hosek y Svoboda (1970) en un estudio con 824 atletas checos utilizando como

instrumento el Raven concluyeron que el nivel mental de los deportistas es més alto que el de

los no deportistas. Empleando el instrumento MAS demostraron que la poblacién no deportista

tenia unos niveles de ansiedad mds alto que los no deportistas.

Sack (1975; citado por Bakker, 1993, 74) proporciona una panoramica muy amplia
de las investigaciones en este campo y, basindose en 151 estudios en los que intervinieron
15.000 personas, llega a la conclusién de que las diferencias entre atletas y no atletas son
relativamente pequefias. Mc Cloy - Layman (1974) y Stevenson (1975) parecen llegar a las

mismas conclusiones.

Martin y Myrick (1976) compararon las caracteristicas de personalidad de
paracaidistas, buceadores y esquiadores con las de un grupo control de estudiantes. Quienes
participaban en las actividades citadas parecian diferir del grupo control en las caracteristicas
de "conducta" (donde calificaron mds alto) y "ansiedad" (donde fueron mds bajos). Un
resultado alto en conducta es indicador de un comportamiento més bien rudo y grosero en

situaciones sociales mientras que un resultado bajo refleja un comportamiento social mas
convencional. Un resultado alto en ansiedad es indicador de tensiones e irritabilidad, un

resultado bajo sefiala una condicién emocional relativamente estable.

En un estudio similar, O“Connor y Webb (1976) compararon con el 16 PF los rasgos
de personalidad de 5 grupos de estudiantes, 4 .de los cuales eran deportistés (baloncesto,

gimnasia, tenis y natacion) y el dltimo un grupo control de no deportistas. Los resultados
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indican que los 5 grupos fueron similares en 12 factores de personalidad y significativamente

diferentes en 4: radicalismo, autosuficiencia, inteligencia y control.

Schurr, Ashley y Joy (1977) realizaron un estudio comparativo de deportistas y no
deportistas utilizando el test 16 PF de Cattell. No se observd ningin perfil individual que
diferenciara a los deportistas y los no deportistas; sin embargo, se encontré que los deportistas
que jugaban en deportes de equipo exhibian menor razonamiento abstracto, més extroversion,
mds dependencia y menor fuerza de ego; los que practicaban deportes individuales exhibian,
por su parte, niveles superiores de objetividad, mds dependencia, menor ansiedad y menor

pensamiento abstracto.

En 1980, Williams (Weinberg y Gould, 1996, 52) encontré que las mujeres deportistas
diferian de la mujer no deportista en su perfil de personalidad, de modo que las deportistas

eran mds orientadas al logro, independientes, agresivas, emocionalmente estables y asertivas.

Feigenbaum (1981; citado por Bakker, 1993, 77) comparé a 53 corredores de fondo
(atletas que corrian la maraton en menos de tres horas y media) con 62 joggers (que nunca
habian corrido la maratén o que tardaban mds de tres horas y medié) y 52 sujetos control. Los
corredores de fondo puntuaban més alto en extraversién, entendiendo ésta como necesidad de
excitacidn, bisqueda de sensaciones y reaccién impulsiva e inconformista, seguidos de los

joggers y los sujetos control, en este orden.
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Weingarten (1985) afirma que no existen diferencias entre atletas y no atletas en

condiciones habituales; sin embargo, en condiciones de presién la ejecucion de los atletas

mejora mientras que la de los no atletas declina en términos de tiempo para resolver tareas

mentales, capacidad para ejecutar problemas simultineamente y toma de decisiones

arriesgadas.

En 1988, Esposito y Consiglio descubren que no existen diferencias entre los perfiles
de personalidad de atletas y no atletas a partir de una muestra de 90 hombres y mujeres

estudiantes de educacidn fisica con una edad media de 21.5 afios utilizando el 16 PF de Cattell.

Marrero (1989) realiza una revisién de diferentes estudios y concreta las siguientes
aportaciones significativas: los atletas puntian mds alto en sociabilidad (Groves, 1966;
Igekami, 1970; Alderman; 1984), dominancia (Johnson, 1966; Kane, 1970, 1974; Thomas,
1984), extraversion (Brunner, 1969; Igekami, 1970; Kane, 1974), autoconcepto (Schendel,
1965; Kroll, 1970), estabilidad (Hunt, 1969; Kane, 1970, 1974; Igekami, 1970; Antonelli,

1982; Alderman, 1984; Thomas, 1984) y dureza (Kroll, 1967).

Guillén y Castro (1994) compararon 80 deportistas de ambos sexos con 80 estudiantes
de institutos de secundaria y facultades universitarias. Llegan a la conclusién de que no existen
diferencias significativas entre hombres y mujeres ni entre deportistas y no deportistas y solo
encuentran diferencias en la interaccion sexo/deporte, concretamente entre hombres deportistas

y no deportistas.
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En 1995, Schroth encontré diferencias entre atletas y no atletas en cuanto a la necesidad
de biisqueda de sensaciones; administrd la Sensation Seeking Scale V (SSS) a 152 atletas y 146
no atletas, todos ellos universitarios, y encontré que los atletas puntuaban més alto en
busqueda de sensaciones que los no atletas; ademds, los hombres, tanto atletas como no atlétas,

tenfan puntuaciones mds altas que las mujeres.

A partir de una muestra de 25 mujeres (11 sedentarias y 14 deportista;s) de edades
comprendidas entre los 19 y 26 afios, Herrera y Gémez-Amor (1996) utilizan el EPQ de
Eysenck y encuentran diferencias entre los dos grupos de mujeres en la variable psicoticismo,
con puntuaciones mayores en esta dimension entre las deportistas, lo que pone de manifiesto
una asociacién entre el ejercicio fisico y la agudizacién de los rasgos de agresividad y

dominancia, aspectos que estdn intimamente relacionados con la variable psicoticismo.

Atendiendo a la cuestién: ;jmodifica el deporte la personalidad del individuo?, las

investigaciones tampoco nos dan una respuesta clara y undnime.

En 1995, Davis nos recuerda que el estudio mas metodoldgico que examiné el papel
de los deportes en el desarrollo de la personalidad fue conducido por Triplett en 1898 al
relacionar el deporte y los factores psicoldgicos que permitié descubrir que la presencia de
competidores servia como estimulo para la liberacién de energia latente e incrementar el

esfuerzo.
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Gabler (1976) estudié a 154 nadadores y nadadoras de aito ni\}el y, tras un periodo de
cincd afios, volvieron a ser investigados 102 de estos sujetos. Tanto durante la primera
investigacién en 1969/70 como en la segunda (1976) se utiliz6 el 16 Factores de la
Personalidad (16 PF). Los nadadores/as respondieron a 6 de las 16 escalas de este cueStionario
lo que permitié obtener unos resultados de estabilidad emocional, dominio, despreocupacion,
audacia, aprension y tension. También se obtuvieron resultados en "neuroticismo” y
"extraversion/introversién”. No obstante, se pudo llegar a la conclusién de que apenas habia

cambio alguno en los rasgos de personalidad medidos.

Mc Cloy - Layman (1974), Sacks (1975), Stevenson (1975), Folkins y Sime (1981) y
Eysenck, Nias y Cox (1982) en revisiones de la investigacion en este campo llegan a la misma
conclusién que Gabler e indican que no se ha demostrado la existencia de cambios en la

personalidad como consecuencia de la participacion en el deporte o en actividades fisicas.

No obstante, algunos estudios relevantes dan cuenta de que el deporte favorece aspectos

tales como el ajuste personal y social (Whittle, 1961 y Hale, 1956).

Un estudio realizado por Schendel (1965) encuentra que la practica deportiva no tiene
influencias claras en la formacién de la personalidad. Este autor, por ejemplo, encontrd que
los alumnos de cursos entre noveno y doceavo que practicaban actividades deportivas
presentaban un mayor desarrollo de la personalidad que los no participantes, pero, entre los
alumnos mayores, la situacién eran inversa, pues los alumnos no deportistas presentaban

niveles superiores en conciencia y sentido de la responsabilidad, tolerancia y consideracion de
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las necesidades de los demds, capacidad de realizacién independiente, rendimiento intelectual

y plasticidad en la conducta social.

Werner y Gottheil (1966) llevaron a cabo un estudio con los mejores jugaddres de la
Academia Militar de West Point y no encontraron pruebas que les permitieran afirmar que la

préctica deportiva influyera en el desarrollo de la personalidad.

En 1984, més de 230 deportistas completaron 4 escalas entre las que se encontraba el
EPQ de Eysenck en una investigaci6n realizada por Missoum y Laforestrie donde se concluye
que la actividad deportiva por si misfna tiene una pequeiia influencia sobre la personalidad y

que ésta se adquiere previamente a partir de la influencia del entorno familiar y social.

En resumen, las diferencias en personalidad entre deportistas y no deportistas, asi como
la constatacion respecto a si la actividad fisica modifica la personalidad o es la personalidad
la que dirige la actividad deportiva, no ha llegado a conclusiones definitivas. Sin embargo,
este tipo de investigaciones ha aportado nuevas ideas a la hora de buscar determinantes de la

conducta deportiva, como la motivacion.

Finalmente, es importante sefialar que el rendimiento deportivo estd determinado por
un gran mimero de variables como la destreza natural, la motivacion, el entorno inmediato o
la experiencia académica por lo que la personalidad no es sino un factor de influencia mas

dentro de este mosaico de posibilidades.
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2.2.2. RASGOS DEL DEPORTISTA CON EXITO. PERFILES DEPORTIVOS.

Negar que, en la actualidad, en el deporte de competicién lo mds importante es rendir
al maximo, cuanto mdas mejor, obtener los mejores resultados posibles y desarrollar al méximo
laé capacidades fisicas y psicologicas, seria una temeridadv. Desde esta perspectiva trabajan un
gran nimero de profesionales en el mundo del deporte de competicién (entrenadores,

preparadores fisicos, médicos, fisioterapeutas, psicélogos, etc.).

Llevados por los estudios realizados en el contexto industrial/laboral y los perfiles
profesionales, algunos investigadores se lanzaron a la dificil tarea de identificar los perfiles
basicos de determinados deportes. Estos estudios estdn orientados para su utilizacién en los

procesos de seleccion de talentos deportivos.

En una investigacion realizada por Berger en 1977 con 132 sujetos (tenistas, nadadores,
vallistas y luchadores) se pone de manifiesto que éstos diferian significativamente en
hipocondria, necesidad de cambio, hostilidad o actitud de autohabla; ademads, los nadadores

eran, por ejemplo, significativamente mds hipocondriacos que los vallistas.

Atendiendo a la elaboracién de perfiles de personalidad especificos para deterrﬁinados
deportes, destaca, por un lado, la aportacion de Thune (1949; citado por Lawther, 1972, 126)
que afirma que los levantadores de pesas se inclinan a la timidez, a sufrir sentimientos de
inferioridad, a sentirse torpes en otros deportes y a experimentar grandes deseos de ser fuerte
y dominante y por otro, la investigacion realizada por Antonelli y Salvini (1978) que

sistematizan su estudio en 13 deportes:
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Perfil del jugador de baloncesto. Se caracteriza por la rapidez de reflejos, la
impetuosidad, la velocidad, la coordinacion, la fantasia, la racionalidad y cierta dosis de
capricho. El pivot es altruista, tranquilo, timido, introvertido y con un cierto distanciamiento
psicolégico, debido a su estatura y al sentirse distinto. El base asume el liderazgo de las
comunicaciones mediante el control y pase del balén que le configuran como una personalidad
dotada de gran dinamismo y autoridad. El alero es individualista, egocéntrico, presuntuoso y

exhibicionista.

Perfil del futbolista. Se han encontrado correlaciones positivas entre desarrollo del
pensamiento creativo y el desarrollo tictico inherente al juego. Los defensas y centrocampistas
marcadores puntian mds alto en seguridad en si mismos, responsabilidad y estabilidad
emocional. Los centrocampistas atacantes y puntas son mds infantiles, exhibicionistas,

imprevisibles, individualistas y sensibles a las manifestaciones del publico.

Perfil del tenista. Presenta un nivel de atencidén medio, capacidad de autocontrol alta,
inacapacidad para reaccionar de forma adecuada a las frustraciones con un yo inseguro y débil

que intenta compensar con actitudes de superioridad.

Perfil del boxeaddr. Se caracteriza por los deseos de afirmacion, los sentimientos de
revancha, influencia de la familia o del grupo de iguales, deseos de llegar a ser campeén y
grandes perspectivas de éxito econdémico. Tiene un yo amenazado e inseguro que compensa
mediante la afirmacién fisica. Presenta, ademas, un alto nivel de adaptacifm social y de.

agresividad.
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Perfil del luchador. Tiene grandes dotes de persistencia, paciencia, resistencia al
dolor, decisién, seguridad, autocontrol y dominio de la agresividad, gran habilidad

psicomotriz, reacciones rdpidas y esquemas motores automatizados, aunque no rigidos.

Perfil del ciclista. Fl ciclista con posibilidades de triunfo posee tres caracteristicas:
introversion, persistencia en el esfuerzo y capacidad de sufrimiento. Presenta un bajo nivel de
ansiedad preagonistica y de tendencia al infortunio. El director deportivo es un elemento
problemdtico en las relaciones del grupo ya que busca la publicidad personal y se interesa
tnicamente por el jefe de filas considerando a los gregarios como mdquinas; suele poner en
marcha envidias, resentimiento y competitividad entre los corredores. El jefe de filas es mejor
aceptado en cuanto figura carismética y lider. El gregario suele ser poco ambicioso, respetuoso

de la jerarquia y subordinado a las directrices del equipo.

Perfil del alpinista. Este atleta destaca por la necesidad de autonomia, autoconcepto
elevado, discreto nivel de agresividad y de agonismo, control emocional, conformismo con
el grupo alpino e inconformismo con los grupos de la vida social, responsabilidad, resistencia

a la frustracion y nivel de cooperacion elevado.

Perfil del esquiador. El esquiador velocista se caracteriza por el deseo de probar
emociones, capacidad de concentracion, control emocional, segutidad en si mismo y alto nivel
de coordinacién motora. El fondista tiene una personalidad solitaria, amante de la naturaleza,

introvertido, persistente y con tendencia a la depresion. El saltador se distingue por el sentido
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del valor, capacidad de decision, elevada coordinacion motora, desprecio al peligro y pasion

por el riesgo.

Perfil del piragiiista. Conformismo moral muy acusado, actitudes rigidas y

estereotipadas, sumision acritica a los valores del grupo, fuerte control emocional, dificultades .

para integrarse en la vida social y gran resistencia psicoldgica a la fatiga.

Perfil del hombre rana. Personalidad introvertida (carécter cerrado y reflexivo con
escasa disponibilidad para las relaciones sociales), autosuficiente (poco conformista, pero muy
sumiso a la experiencia ajena), emocionalmente estable, elevada capacidad de autocontrol y
prudencia, escaso nivel de agresividad y de agonismo, resistencia al sufrimiento fisico y gran

capacidad de aguante ante la necesidad impelente de respirar.

Perfil del tirador. Tanto los tiradores de tiro al vuelo como los de tiro al blanco
destacan por la automatizacion de algunos esquemas motores, desarrollo de la intuicion,
resistencia a la fatiga, persistencia ante la frustracién, control emocional, gran coordinacion
visomotora, rapidez, nivel alto de concentracion, capacidad alta de sugestion e

hipersensibilidad sensomotora.

Perfil el gimnasta. Se caracteriza por la tendencia a la' inseguridad y a la depresion,
nivel de ansiedad alto, emotividad difusa, sociabilidad y capacidad de adaptacion altas, espiritu
de iniciativa, ambicién, sentido del deber, adhesion a la tarea, ciertas dosis de ritualismo,

inteligencia, autosuficiencia, originalidad y fantasia.
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Perfil del piloto de carreras. Muestran una amplia gama de habilidades psicomotrices

como la coordinacién, sentido espacial, destreza, rapidez de percepcion, capacidad de atencion

y concentracion. Se caracterizan ademds por el deseo de afirmacién, anticonformismo elevado, -

conciencia del riesgo, necesidad de estimulos, excentricidad, creatividad, inteligencia,

individualismo y elevado control emocional.

Ogilvie (1974) estudiando 293 deportistas de élite dedicados a deportes de alto riesgo
y utilizando los cuestionarios MMPI y 16 PF y el cuestionario de Edwards y Jackson encontré
los siguientes resultados: correlaci6n positiva entre nivel de inteligencia y actividad deportiva
de alto riesgo, deseos de triunfo, ambicién y afdn de reconocimiento de sus cualidades,
necesidades muy marcadas de cambio y de continuos impactos emocionales, exigencias de
rebelion, inconformismo y originalidad, escasas actitudes de dependencia, nivel alto de
estabilidad emocional, autocontrol elevado, niveles bajos de ansiedad y depresion, ausencia

de rasgos neurdticos y alto potencial directivo.

En 1986, Geron concluye que los perfiles de personalidad de 273 atletas distribuidos
en 9 deportes diferentes no son homogéneos y que las caracteristicas de personalidad de un

mismo grupo de atletas son diferentes si las comparamos con otro grupo.

A partir de una muestra de participantes en 5 deportes (Bowling, Golf, Tenis, Esqui
y Motocross) Sadalla (1988) deduce que los perfiles de personalidad de los participantes en
cada deporte son generalmente compartidos y que los individuos prefieren deportes cuyo

simbolismo es apropiado a su identidad social.
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Asimismo, los estudios han dado importancia a la identificacién de caracteristicas

diferenciales entre los atletas con €xito y aquellos que no lo tienen.

Si atendemos a la identificacion del atleta con éxito, Kane (1964) distihgue seis
dimensiones: integraciéon personal (perseverancia y control de si mismo); extraversién
(vivacidad); ﬁgidez (agresividad realista, autosuficiencia, actitud fria y reservada); radicalismo
(libertad de pensamiento, actitud de experimentar, acercamiento practico y directo a la vida);
aptitud general de abstraccién; rudeza (inteligencia préctica, conciencia, capacidad de
sufrimiento, energfa y eficacia). Kroll y Peterson (1965) descubrieron que los jugadores de
fiitbol americano cuyos equipos estaban en los ultimos puestos de la clasificacion tenian
mejores puntuaciones de trato social deseable que los jugadores de los equipos de la parte alta
de la tabla. Kroll y Carlson (1967) analizando los rasgos de personalidad y la destreza de los
karatekas no encontraron diferencias en los distintos niveles de destreza, ni entre los karatekas

entre si, ni entre los karatekas y la poblacion no deportista.

Por otra parte, Singer (1969) obtuvo diferencias insignificantes cuando comparo la
personalidad de los jugadores menos dotados y los mds dotados en deportistas universitarios

de béisbol y tenis.

Para Lawther (1972), ciertos aspectos de la personalidad tales como necesidad de
realizacion, agresividad, dominio, liderazgo y confianza, parecen ser caracteristicas del

individuo exitoso en el deporte. El prestigio y el estatus social, mencionados a menudo como
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propios de los atletas, no son realmente rasgos de su personalidad, sino actitudes de los demds

miembros de la sociedad para con ellos.

Algunos estudios trataron de relacionar la personalidad con la posibilidad de padecer
lesiones como el llevado a cabo por Frenken (1976) que relaciona las conductas compulsivas

y agresivas de los tenistas con el codo de tenis.

Mahoney y Avener (1977) intentaron identificar las diferencias entre deportistas con
éxito y sin éxito comparando gimnastas clasificados y no clasificados para la olimpiada y
llegaron a la conclusién de que los deportistas clasificados afrontaban mejor los errores de la
competicion, mantenian el control; es decir, soportaban la ansiedad, tenian mayor
autoconfianza, las autoinstrucciones eran mds positivas, las aspiraciones eran mayores y

gozaban de una mejor imagen externa.

Bushan y Agarwal (1978) administraron el 16 PF de Cattell a 10 jugadores de tenis de
mesa y 10 jugadores de badminton que habian representado a la India en eventos
internacionales, adema4s de a otros 10 jugadores que nunca habian destacado en sus respectivos
deportes; los resultados indicaron que los jugadores exitosos puntuaban mas alto en doniinancia
(asertivo, competitivo), vigilancia (suspicaz, precavido) y extroversion (socialmente
participativo) y no habia diferencias significativas en inteligencia, fuerza del ego,

autoconfianza, tension o ansiedad.
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Morgan compar6 en 1979 (citado por Weinberg y Gould, 1996, 53) los rasgos de

personalidad de deportistas destacados con otros menos relevantes y desarrolld un modelo

donde la salud mental estd relacionada directamente con el éxito deportivo, de manera que el

deportista exitoso tiene un nivel superior a la media de la poblacién en vigor y niveles

inferiores en tension, depresion, ira, fatiga y confusion.

Meyers, Cooke, Cullen y Liles (1979) concluyeron que los mejores tenistas del equipo
de la Universidad de Menphis tenfan mayor confianza en si mismos, tenian un nimero de
pensamientos sobre su deporte durante la vida cotidiana muy superior y sus aspiraciones

estaban mas en la linea de la consecucion del éxito.

Asimismo, Tutko y Ogilvie (1981) realizaron estudios con el objetivo de identificar
perfiles medios de las caracteristicas de la poblacion atlética. Estas investigaciones dieron

como resultado dos factores relevantes en el atleta con éxito:
a) Factores de deseo: deseo de ganar, determinacidn y agresividad.
b) Factores psicoldgicos: direccion, sumision al sistema de entrenamiento, estabilidad

emocional, confianza en si mismo, insensibilidad a la critica y al desfallecimiento, conciencia

profesional, confianza y capacidad para asumir la respbnsabilidad de sus actos.
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Gould, Weiss y Weinberg (1981) compararon a los clasificados en el equipo canadiense
de lucha con los no clasificados. Los primeros obtuvieron puntuaciones mds elevadas en
autoconfianza, eran mas capaces de bloquear sus niveles de ansiedad una hora antes de la

competicidn y experimentaban menos autoinstrucciones negativas.

Highlen y Bennett (1983) destacaron que los buceadores clasificados en el equipo de
buceadores de Canadd Pan América tenian mas confianza en si mismos, un nivel de
concentracién mas elevado, menor cantidad de ansiedad durante la competicién y mayor

cantidad de autoinstrucciones.

Para Loehr (1984; citado por Williams, 1991, 199) el incremento del éxito en la
ejecucion depende de una combinacién de sensaciones: alta energia, ausencia de presion,
optimismo y punto de vista positivo, tranquilidad mental y vivencia de control. Durante este

mismo afio, Leet realiza 510 observaciones de 355 hombres y 135 mujeres atletas de 33

equipos universitarios concluyendo que la percepcion que tienen los deportistas de sus propias

posibilidades de ganar es un indicador importante del resultado del partido.

En un investigacion realizada por Ramson y Weinberg en 1985 se pone de manifiesto
que el rasgo de personalidad que lleva a los jugadores de tenis a ganar el partido después de

perder el primer set es la autoconfianza.
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A partir de 713 deportistas de ambos sexos de 23 deportes diferentes, Mahoney (1987)
concluye que el perfil ideal del deportista exitoso estd determinado por la concentracion, el

manejo de la ansiedad, la autoconfianza, la salud mental y la motivacion.

Apitzsch (1987) llevé a cabo un estudio de la personalidad del jugador de fitbol de €lite

basado en una aproximacién psicodindmica. El objetivo del estudio era describir los factores
de personalidad que afectaban al rendimiento del futbolista de élite. Los sujetos eran 223
futbolistas pertenecientes a los 12 clubes de la primera division de Suecia. Los resultados
indicaron que existen estrategias defensivas/adaptativas que discriminan entre futbolistas con
éxito y con menos éxito. El futbolista exitoso actuaba con gran energia y tenia la capacidad

de percibir las situaciones inminentes a su favor y actuar en consecuencia con las mismas.

Para Gould (1987) las caracteristicas psicoldgicas asociadas al éxito en la lucha libre

son: la fuerza mental, la actitud positiva, la motivacion individual y la atencién/concentracion.

Investigados 52 sujetos ganadores o perdedores de partidos de tenis de mesa, Biddle
(1988) sugiere que existe una tendencia por parte de los ganadores a atribuir sus resultados a
factores controlables y que los perdedores consideran de gran importancia para ganar atribuir

sus resultados a factores mas controlables e inestables.

Morgan intent6 relacionar en 1988 la estructura de la personalidad de 14 atletas de élite
de larga distancia con la ejecucidn ideal: Para ello las corredoras completaron una bateria de

tests: el State Trait Anxiety Inventory, el Profile of Mood States y el EPQ de Eysenck; los

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



PERSONALIDAD Y DEPORTE 115

resultados mostraron que el concepto de ejecucion ideal estd asociado con salud mental

positiva.

Algunos autores como Chappuis y Thomas (1989) no sélo relacionan personalidad y
€xito sino que establecen una relacion entre intencién téctica_ y personalidad, de manera que
sostienen que los jugadores cuya intencion tictica es elaborada en cuanto a 1a forma y el
desarrollo en el espacio y en el tiempo pertenecen a la categoria de jugadores reflexivos,
mientras que aquellos cuya intencion tictica es mds primaria, mas concentrada en el espacio

y en el tiempo, pertenecen a la categoria de los jugadores mds espontineos € intuitivos.

En 1993, Heckel observa a 200 jugadores de frontdn y 50 tenistas y compara las
conductas motoras de ganadores y perdedores. Los resultados muestran que no existen

diferencias significativas en lo que respecta a la conducta verbal y motora después del partido.

Como sintesis de los trabajos citados podemos indicar que la investigacién no ofrece
suficientes garantias para afirmar que existen diferencias significativas entre los deportistas con
éxito y los deportistas sin €xito, quizds sean necesarios nuevos métodos y modelos que
permitan un mayor acercamiento entre personalidad del atleta exitoso y rendimiento. Sin
embargo, si tenemos en cuenta las investigaciones realizadas hasta el momento acerca de las
caracteristicas del deportista con éxito podriamos elaborar un perfil psicoldgico general donde
quedarian englobadas caracteristicas como autoconfianza, autorregulacién del nivel de
activacion, capacidad de concentracién, autocontrol, preocupacién positiva por el deporte y

alto nivel de compromiso.
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2.2.3. LIDERAZGO DEPORTIVO.

El liderazgo es uno de los fenémenos mas estudiados en la psicologia social y, a la vez,
més complejos. Esta complejidad se inicia con su misma definicion ya que, como afirma
Fiedler (1967; citado por Balaguer y Crespo, 1994, 24) existen tantas definiciones de iiderazgo
como psicologos, asi que cada investigador define el liderazgo desde su particular enfoque del
problema. Por ejemplo, Stogdill (1974) y Barrow (1977, citados por Williams, 1991, 158)
definen el liderazgo como un proceso conductual de influencia sobre las actividades de un

grupo organizado hacia metas especificas y la obtencién de las mismas.

La investigacion sobre teorias del liderazgo ha dirigido su atencion hacia la
identificacion de rasgos personales que presentan mayor probabilidad de crear un lider eficaz,
determinar aquello en lo que influye y decidir si los factores situacionales especificos se
incluyen en estas variables. La evaluacidn de las caracteristicas de personalidad intenta
determinar si los lideres tienen rasgos similares aunque, hasta hoy, la investigacién no ha

aportado soluciones definitivas.

 En 1971, Ghiselli (Williams, 1991, 160) encontrd que el lider estaba caracterizado por
una movilidad ascendente y un apreciado éxito: inteligencia autopercibida, iniciativa,

capacidad de mando y seguridad en si mismo.

Tanto Hendry (1984) como Olgivie y Tutko (1966) establecieron el estereotipo del
educador/entrenador/preparador fisico como alguien que necesita mantener el control y es

inflexible, dominante y emocionalmente inhibido. Sage (1975) no se muestra de acuerdo con
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estas conclusiones que, aparentemente, sefialan a los entrenadores como autoritarios,
dogmaticos y manipulativos. Ademds, segiin constata este autor, la muestra y las técnicas de

muestreo empleadas estaban limitadas.

Algunos factores situacionales de importancia para el éxito de un lider son: las
caracteristicas de los subordinados, la situacién organizacional y las demandas de 1a situacion
especifica. Asi Fiedler (1967; citado por Williams, 1991, 163) afirma que ¢l tipo de liderazgo,
el grupo y la situacion interactdan afectando a la situacion y ejecucion del grupo. Existen dos
categorias en la clasificacion del tipo de liderazgo: el lider que se centra en las personas y el
que se centra en la tarea. Asimismo, Bird (1977) y Danielson (1976) encontraron que tanto
los entrenadores con €xito de voley femenino como los de hockey sobre hielo presentaban una
mayor orientacion hacia las personas que hacia la tarea. No obstante, no parece estar claro si
la eficacia del grupo depende de la manera en que su lider se comporta o si es el lider quién

se comporta de una determinada manera como consecuencia de la actuacién del grupo.

Desde la teoria conductista se encontré que las conductas que los atletas mds deseaban
en sus entrenadores eran la preparacion competitiva, la aportacion de apoyo social y el ser
recompensados (Chelladurai y Saleh, 1978). El modelo propuesto por Chelladurai (1978)
supone una aportacién novedosa ya que se basa en una teoria surgida desde la practica
deportiva y que puede aplicarse a otros dambitos mds generales. El modelo presenta tres
aspectos de la conducta del lider: conducta requerida, real y preferida; también incluye los
antecedentes de esas conductas que son: las caracteristicas de la situacidn, las del lider y las

de los miembros del grupo; asimismo, presenta las consecuencias o variables dependientes de
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estos estados de conducta que son el rendimiento y la satisfaccion de los miembros del grupo.
Desde esta perspectiva, el lider tiene que adecuar su conducta real con las preferencias de los
deportistas y con los requerimientos de la situacion; ademds, estos aspectos estdn afectados por

los antecedentes y tienen unas consecuencias (Ver Figura 1).

FIGURA 1

MODELO MULTIDIMENSIONAL DE CHELLADURALI (1978)

ANTECEDENTES CONDUCTA DEL LIDER CONSECUENCIAS
CARACTERISTICAS CONDUCTA
SITUACIONALES = REQUERIDA
CARACTERISTICAS ; RENDIMIENTO
DEL LIDER C‘—?l CORBAL C= SATISFACCION

a

CARACTERISTICAS C:z> CONDUCTA
DE LOS MIEMBROS PREFERIDA

Massimo (1973; citado por Williams, 1991, 165) pregunté a un gran mimero de
gimnastas cudles eran las conductas que mds deseaban por parté de sus entrenadores y
descubrié que tales conductas segin su importancia eran las siguientes: uso de minima
palabreria, tener sentido del humor, utilizar la psicologia individual, tener competencia técnica

y apreciar la sociologia del equipo.
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Marrero (1989), en un estudio realizado en Gran Canaria sobre la dimension educativa
de los entrenadores de fiitbol, afirma que la figura del entrenador juega un papel fundamental
en el grupo deportivo y que su personalidadvy dinamismo profesional quedan marcados por
el éxito o el fracaso. Entre sus conclusiones destaca la necesidad de un entrenador con perfil
educativo exigido por las necesidades de los deportistas, las exigencias inherentes a su propia
funcion de entrenador y las caracteristicas socio-humanas de la dindmica del deporte. Las
caracteristicas ﬁés relevantes en referencia a su funcién educativa giran en torno a los
siguientes elementos: responsabilidad, humanidad, conocimientos técnicos, dimension
educadora, creatividad, organizacién, funcién motivadora, experiencia deportiva, coherencia,
capacidad de autocritica, formacion cultural, imparcialidad, sinceridad y conocimiento de sus

jugadores.

Después del andlisis realizado y, en breve sintesis, podemos afirmar que los elementos
clave encontrados en las distintas investigaciones se articulan en torno a los siguientes

aspectos:

a) Las diferencias encontradas entre poblacién deportista y no deportista son poco o

nada significativas y, en muchos casos, contradictorias.

b) Las conclusiones acerca de la existencia de cambios en la personalidad como

consecuencia de la participacion en el deporte no son claras y unanimes.
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¢) El rendimiento deportivo no s6lo estd determinado por la personalidad sino por otros

factores como la destreza, la motivacion, el ambiente o la experiencia personal.

d) El deportista con éxito posee una serie de caracteristicas psicoldgicas que le

diferencian del deportista sin éxito: autoconfianza, autorregulacién del nivel de activacién,

capacidad de concentracion, autocontrol, preocupacion positiva por el deporte y alto nivel de

compromiso.

e) No hay, actualmente, una solucién definitiva en cuanto a las caracteristicas de

personalidad del lider deportivo.

Si tenemos en cuenta los datos analizados, debemos plantearnos este panorama como
un importante reto para posteriores trabajos que, con diferentes modelos y metodologias,
permitan abrir nuevas lineas de investigacion en el estudio de la personalidad en contextos

deportivos.
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INTRODUCCION.

(Por qué una persona se inicia en el deporte? ;Por qué un deportista sigue haciendo
deporte? ;Por qué un atleta abandona o cambia de deporte? Las respuestas asociadas a cada
una de estas preguntas serdn razones que den cuenta de cada uno de esos comportamientos y,
en definitiva, motivos que 'expliquen cada una de esas conductas (iniciarse, mantenerse,

abandonar o cambiar de deporte).

Los motivos pueden definirse como caracteristicas relativamente estables que inducen
a una persona a iniciar determinadas actividades. Cuando los motivos son realizados se habla
de motivacién y constituyen una parte importante de ésta proporcionando direccionalidad a
nuestra conducta, de forma que podemos decidir matricularnos en un gimnasio y no en clases
de musica o de idiomas o practicar un deporte individual o ﬁn deporte de equipo, un deporte

de lucha o un deporte de riesgo.

Por otra parte, es preciso incorporar el concepto de impulso que motiva al sujeto a
satisfacer una necesidad: la falta de agua determina una necesidad y el organismo se pondra
como objetivo la adquisicién de agua para reducir esa necesidad. De todas formas, la mayoria
de las conductas no obedecen a impulsos bioldgicos; asi, podemos tener la necesidad de

divertirnos, de tener amigos, de competir o de conseguir una buena forma fisica. Los motivos

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



LOS MOTIVOS EN LOS DEPORTES INDIVIDUALES 123

serian como objetivos 0 metas que cada individuo establece cuando pone en marcha una
determinada actividad. Si el sujeto consigue su objetivo el motivo quedard fortalecido pero si

no lo consigue el motivo se debilitara.

Deci (1975; citado por Bakker, 1993, 21) destaca la importancia de las experiencias
de aprendizaje en el desarrollo de los motivos humanos. El autor no centra tanto su atencion
en la motivacion de procedencia biol6gica (hambre, sed, sexo) o emocional (miedo, alegria)
como en la motivacion intrinseca. La conducta intrinsecamente motivada se manifiesta en el
deseo de sentirse competente. A partir de esta necesidad o motivo basico de competencia se
desarrollan motivos mds especificos. De este modo, un sujeto aprende que algunas acciones
resultan mds convenientes que otras para alcanzar sus objetivos y que, para sentirse mds
competente, debe jugar al ajedrez mejor que al tenis o al fiitbol. Deci afirma que para llegar
a tomar una decisién las personas hacen uso de informacién del entorno, de la memoria y de
su situacion interna; de los efectos deseables e indeseables de determinadas acciones; de la
probabilidad de que una conducta lleve al resultado deseado y del valor de acciones especificas

para quien las realiza.

3.1. INVESTIGACION Y MOTIVOS DEPORTIVOS.

Los estudios realizados en este campo se han dirigido, fundamentalmente, a descubrir
los motivos para la participacién y el mantenimiento en €l depqrte. Nos centraremos aquf en
aquellos que han tenido como objeto de estudio el deportista individual citando los principales
sistemas de clasificacién de motivos deportivos y estableceremos una division de las

principales aportaciones en este tema desde la perspectiva soviética, que engloba, ademds, a
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los paises del Este de Europa, Cuba y China; y, desde la perspectiva occidental, ya que la

diferente orientacion tedrica, metodologica e ideologica permitia esta distincion.

3.1.1. PERSPECTIVA TRADICIONAL SOVIETICA,

Para la psicologia soviética la importancia primordial para lla caracterizacion
psicoldgica de los motivos de la actividad deportiva la tiene su orientacién ideoldgica que se
expresa en las razones que impulsan a los seres humanos a dedicarse al deporte. El hombre
se siente atraido por el deporte por la sensacidon de satisfaccion que se experimenta
directamente durante la practica deportiva, satisfaccion provocada por la propia actividad y

por los éxitos conquistados durante su proceso.

Pero, la préctica del deporte no se limita a los logros. Para la sociedad soviética la
préctica del deporte tiene un significado social como uno de los medios importantes que
garantizan su desarrollo arménico y la preparacion para la defensa de la patria. Considera que
el deporte es una actividad humana viva en cuya compleja estructura se organizan los
siguientes elementos: el desarrollo fisico, la técnica de los ejercicios fisicos; las formas
-organizativas de la educacion fisica; los fines y métodos de la educacion fisica y los motivos
que impulsan a practicar los ejercicios fisicos. No se puede limitar el proceso pedagdgico de
educacién fisica solo a las tareas del desarrollo fisico sin guardar relacion con los motivos que

impulsan al hombre a practicar deporte.

En el 4mbito de la investigacién deportiva Rudik (1982) subdivide los motivos y.

establece la clasificacion que recogemos en la siguiente tabla:
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TABLA 10

MOTIVOS DE RUDIK (1982)

MOTIVOS DIRECTOS . Sensacion de satisfacci6n por 1a manifestacién de  actividad
muscular.

. Placer estético por la belleza, precision y destreza de movimientos.
. Aspiracién a mostrarse valiente y decidido al ejecutar ejercicios
dificiles y peligrosos.

. Satisfaccién por la participacion en la competencia como aspecto
importante y obligatorio del deporte.

. Aspiracién a lograr resultados récord y a demostrar su maestria
deportiva.

MOTIVOS MEDIADOS . Deseo de ser fuerte, resistente y fener buena salud.

. Aspiracion de prepararse mediante el deporte para otras actividades
pricticas.

. Sentido del deber, como obligacion en el programa escolar.

. Conciencia de la importancia social de 1a actividad deportiva.

Los motivos de la actividad deportiva también se distinguen por su cardcter dindmico
al sustituirse unos a otros en el proceso de la préctica prolongada del deporte. Desde esta
perspectiva Puni (Rudik y cols. 1974; 350) establece la siguiente dindmica del desarrollo de

los motivos que impulsan a dedicarse al deporte:

a) Fase Inicial de la practica del deporte. En este periodo tienen lugar los primeros
intentos de incorporarse a la actividad deportiva y los motivos que impulsan a esta actividad
se caracterizan por un caricter difuso de los intereses por los ejercicios fisicos; por la
espontaneidad, porque estdn relacionados con las condiciones del medio que favorecen la
practica del tipo de deporte dado y porque con frecuencia incluyen elementos de

obligatoriedad.
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b) Fase de Especializacién en el tipo de deporte escogido. En esta fase se pueden
distinguir los siguientes motivos: desarrollo de un interés especial hacia un determinado tipo
de deporte; manifestacién de capacidades para este tipo de deporte; vivencia del €xito
depdrtivo y la aspiracion a reforzarlo y ampliacién de los conocimientos especiaies, el

perfeccionamiento de la técnica y la adquisicion de un grado de entrenamiento mas alto.

El interés directo hacia la propia actividad deportiva se conserva en esta fase de
desarrollo de los motivos pero adquiere nuevas particularidades cualitativas en comparacion
con el interés directo por el deporte en general de la primera fase. La actividad deportiva en

este periodo se convierte en una necesidad organica que requiere ser satisfecha.

c) Fase de Maestria deportiva. Durante esta fase los motivos principales de la actividad
deportiva son: la aspiracién a mantener la maestria deportiva a un alto nivel para lograr
mayores €xitos; el deseo de servir a la patria con los logros deportivos y la aspiracion a

contribuir al desarrolio de un tipo de deporte.

Los motivos de la actividad deportiva en esta fase se caracterizan por una orientacion

social muy manifiesta.

En 1994, Valdés presentd los resultados de una investigacion en el II Simposium
Internacional de Educacion Fisica Escolar y Deporte de Alto Rendimiento celebrado en Las

Palmas de Gran Canaria donde ponia de manifiesto la existencia de 10 categorias de respuesta
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que aludian a la motivacién de los atletas de alto rendimiento y que recogemos en la siguiente

tabla:

CATEGORIAS DE RESPUESTA DE VALDES (1992)

TABLA 11

ORDEN GENERAL

MOTIVOS

01

Satisfaccion con la actividad

02

Aspiracion de rendimiento

03

Estatus social y/o deportivo

04

Salud/Preparacion fisica

05

Motivos cognitivos

06

Transmision de conocimientos

07

Razones econdmicas

08

Tiempo libre/Relajacion/Descanso

09

Relaciones sociales

10

Realizacion personal

Este autor destaca que los deportes de combate que agrupaban la lucha, el kérate, el

boxeo, la esgrima y el judo tenian como motivaciones principales a la hora de mantenerse en

el deporte, la satisfaccién con la actividad y la aspiracion de rendimiento. Entre los deportes

de tiempo y marca (tiro, tiro con arco, remo, atletismo, kayac y halterofilia) era la aspiracién

de rendimiento la motivacién principal seguida, muy de cerca, de la satisfaccién con la

actividad (Ver Tabla 12).

anaria. Biblioteca Digital, 2004

ersidad de Las Palmas de Gran C:

© Unive



LOS MOTIVOS EN LOS DEPORTES INDIVIDUALES 128

TABLA 12

MOTIVACION DE ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

(Valdés, 1994)

MOTIVOS % DE RESPUESTA EN % DE RESPUESTA EN
DEPORTES DE DEPORTES DE TIEMPO
COMBATE Y MARCA

SATISFACCION CON LA 25 23
ACTIVIDAD
ASPIRACION DE 23 27
RENDIMIENTO
ESTATUS SOCIAL Y/O 15 13
DEPORTIVO
SALUD/PREPARACION 13 13
FISICA
MOTIVOS COGNITIVOS 10 6

3.1.2. PERSPECTIVA OCCIDENTAL.
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Existen, a lo largo de la historia, muchos intentos de realizar sistemas de clasificacién
de los motivos humanos. Entre los més importantes destaca el de Murray (1938; citado por
Bakker, 1993, 24) que pretende articular 12 motivos originados por necesidades bioldgicas y

28 que proceden de necesidades psicoldgicas; entre estos dltimos destacan:

1. Construccion: necesidad de organizarse.
2. Rendimiento: necesidad de superar obsticulos.
3. Exhibicién: necesidad de interesar, divertir.

4. Defensa: necesidad de justificar acciones propias.
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5. Dominio: necesidad de influir en otros.

6. Juego: necesidad de relajarse, distraerse.

Quizés uno de los trabajos mas rigurosos en cuanto a la participacién en actividad fisica
y con poblacién adulta sea el de Kenyon (1968; citado por Balaguer, 1994, 66) quien
desarrollé un modelo tedrico para explicar el valor de la actividad fisica que le permitié

descubrir seis subdreas:

1. Actividad fisica como experiencia social.

2. Actividad fisica para mejorar la salud y la forma fisica.
3. Actividad fisica como bisqueda de sensaciones.

4. Actividad fisica como experiencia estética.

5. Actividad fisica como catdrsis para relajar tensiones.

6. Actividad fisica como experiencia ascética para ponerse a prueba.

Alderman (1980; citado por Goldstein, 1987, 226) propuso un listado de necesidades
que podrian motivar a jovenes atletas a comprometerse en actividades deportivas y que

incorporamos a continuacion:

1. Afiliacién. Hacer o mantener amistades.
2. Poder. Oportunidad de influir o controlar a otros.
3. Independencia. Probabilidad de hacer cosas por uno mismo.

4. Estrés. Actividades caracterizadas por accion, tensién.
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5. Excelencia. Oportunidad de hacer algo bien.
6. Exito. Probabilidad de recibir refuerzo extrinseco.

7. Agresion. Posibilidad de dominar, someter.

Alderman encontré que los motivadores més fuertes y consistentes eran afiliacion y
excelencia, seguidos de incentivos de estrés; los menos importantes, eran agresion e

independencia.

Youngblood y Suinn (1980; citado por Bakker, 1987, 226), siguiendo una linea de
investigacion similar a la de Alderman, presentaron 19 posibles categorias de motivacion

atlética recogidas en la Escala de Evaluacion Motivacional y que son las siguientes:

Categoria 01. Aprobacion Social: a) Aprobacion parental; b) Aprobacion de iguales; ¢)

Aprobacion del sexo opuesto; d) Aprobacién del entrenador; €) Aprobacion del mismo sexo.

Categoria 02. Competicién: a) Contra el tiempo; b) Contra miembros del mismo equipo; ¢)

~ Competir en vez de practicar; d) Contra equipos rivales; €) Vencer a competidores especificos.

Categoria 03. Automaestria: a) Empuje mental més alld de uno mismo; b) Lograr control
mental del cuerpo; ¢) Sentirse mds en control de movimientos corporales; d) Mayor control

de emociones personales; €) Aprender nuevas destrezas.
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Categoria 04. Estilo de vida: a) Participacion familiar; b) Habito; ¢) Carencia de algo mejor

que hacer; d) Introducido a edad temprana; e) Decision de los padres.

Categoria 05. Miedo al fracaso: a) Comentarios criticos de otros; b) Lo que otros podrian

decir; ¢) Autocritica; d) Terminar en dltimo lugar; ¢) Cémo los otros ven el rendimiento.

Categoria 06. Salud y Aptitud fisica: a) Sentirse mas saludable; b) Aumento de tono muscular;

¢) Mantenerse en buen estado fisico; d) Mayor fuerza fisica; €) Sensacién de bienestar fisico.

Categoria 07. Amistad y Asociaciones personales: a) Miembros del propio equipo; b)
Encuentros con otros competidores; ¢) Encuentros con entrenadores de otros equipos; d)

Encuentros con atletas de otros deportes; e) Encuentros con atletas famosos.

Categoria 08. Exitos y hazafias: a) Realizar més en précticas; b) Ser participe en un importante
concurso; ¢) Logro en periodos de entrenamiento; d) Lograr metas personales; e) Fijar niveles

mas elevados de realizacion.

Categoria 09. Compensaciones tangibles: a) Beca atlética; b) Viajes; ¢) Premios extras; d)

Premios atléticos; e) Probabilidad de mejor vida.

Categoria 10. Reconocimiento: a) De iguales; b) De! publico; ¢) De personas mds jovenes; d)

De personas mayores; €) De personas especiales.
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Categorfa 11. Intimidacién/Control: a) Por el entrenador al dar instrucciones; b) Por el
entrenador al estar enfadado; c) Por el entrenador al dirigir el entrenamiento; d) Por el

entrenador al criticar severamente; €) Por el entrenador al decir lo que se tiene que hacer.

Categoria 12. Heterosexualidad: a) Ser mds atractivo al sexo opuesto. b) Lograr citas gracias

al atletismo; c) Efecto positivo sobre la vida social; d) Consiguiendo mds citas; €) Siendo

citado por ser atleta.

Categoria 13. Condiciones de competicién/multitudes: a) Compitiendo ante un gran piiblico
entusiasta; b) La multitud enfocada en el evento; c) Siendo visto como el favorito; d) La

multitud s6lo observa al que compite; €) Compitiendo con mucho ruido y fanfarroneria.

Categoria 14. Independencia/individualidad: a) Decidiendo el propio programa de
entrenamiento; b) Practicar solo; c) Pocas reglas sobre entrenamiento; d) Ayudar al entrenador

a decidir el programa de entrenamiento; e) Visto como individuo o miembro de equipo.

Categorfa 15. Familia: a) El equipo como una "familia"; b) Capaz de hablar con el personal
atlético; c) Personal atlético como sustituto de la familia; d) Confiarse en el personal atlético;

e) Relaciones intimas con entrenadores, miembros del equipo, etc.

Categoria 16. Liberacion emocional: a) Causar sensacién de calma; b) Permitir que los
sentimientos se pongan en accion; ¢) Sentimiento de exaltacién; d) Sentirse agradado; e)

"Dejando que todo aflore” en la competicion atlética.
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Categoria 17. Estatus: a) Otros te ven como mds importante; b) Otros te colocan en un nivel
mds alto; ¢) Otros te miran con respeto; d) Otros te tratan con més respeto; €) Sintiéndote mas

importante.

Categoria 18. Autodireccion/conciencia: a) Centrado en la vida; b) Mayor sentido de
confianza; ¢) Conociendo mejor la direccién a seguir; d) Sintiéndote mejor como persona; €)

Sintiendo que eres "especial”.

Categoria 19. Comprender razones: a) Entrenador explica el propésito del entrenamiento; b)
Entrenador explica razones para cambiar las técnicas; c) Entrenador explica razones para
regular el entrenamiento; d) Entrenador explica sus directrices; €) Entrenador explica sus

acciones concernientes a la competicidn.

Segiin Fodero (1980; citado por Bakker, 1993, 27) los sujetos con un nivel mayor de
practica deportiva poseen un motivo superior de rendimiento para practicar deporte que
aquellos que tienen un nivel menor. Dunleavy y Rees (1979) demostraron que €l rendimiento
estaba relacionado con un mayor interés por el deporte competitivo; las personas que
practicaban deporte recreativo tenian un escaso motivo de rendimiento frente a las que

practicaban deporte competitivo.

Un breve repaso por los principales estudios acerca de los motivos deportivos permite
descubrir que se han investigado grupos muy diversos, desde estudiantes de diferentes niveles

académicos y de edad a deportistas de alto nivel pasando por los que practican deporte con
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carécter recreativo y que s¢ han descubierto diferentes motivos como se recoge en la siguiente

tabla:
TABLA 13
MOTIVOS PARA PARTICIPAR EN EL DEPORTE
(Segiin Bakker, 1993, 26)

ESTUDIO SUJETOS N SEXO MOTIVOS
Alderman y Jugadores 425 Masculino | Afiliacién, necesidad de destacar,
Wood (1976) Juveniles de necesidad de animacién, necesidad

Hockey de éxito, autonomia.
Artus (1971) Atletas recreativos 1625 Masculino Compensacion, placer intrinseco,
y competitivos de y Femenino | rendimiento, afiliacion, salud.
14 a 21 afios
Bielefeld (1979) Estudiantes 418 Masculino Rendimiento, autodeterminacion,
y Femenino | salud, catirsis, afiliaci6n.
Bloss (1971) Estudiantes 160 Masculino Alegria, placer, buena forma
y Femenino | fisica, compensacién, salud,
afiliacion.
Brackhane y Corredores de 21 Masculino Necesidad de moverse "sentir el
Fischhold (1981) fondo propio cuerpo”, rendimiento,
afiliacién, compensacion,
sensacioén posterior de relajacion.
Van Dellen y Deportistas 158 Masculino Placer intrinseco, satud, buena
Crum (1975) recreativos forma fisica, compensaci6n.
Femenino
Gabler (1971) Nadadores de alto 154 Masculino Placer intrinseco, competicion,
nivel de 12 a 26 y necesidad de contacto social,
afios Femenino necesidad de demostrar destrezas,
salud.
Hahmann (1971) Estudiantes 986 Masculino Salud, placer intrinseco,
y rendimiento, compensacion.
Femenino
Manders (1980) Atletas recreativos 2.000 Masculino Distraccion/relajacién, salud,
y competitivos y sociabilidad, rendimiento.
(15-50 afios) Femenino .
Robertson (1981) Chicos de 12 afios 2.261 Masculino Gratificaciones intrinsecas (sentirse
bien), rendimiento.
Femenino
Sabath (1971) Estudiantes 218 Femenino Placer intrinseco, salud, buena

forma fisica.
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Butt (1976) establece tres categorias como fuente de motivacién para participar en el
deporte de alto nivel: la agresion, un conflicto neurdtico y la pugna por una destreza. Si la
motivacion estd ligada a la agresién, el sujeto se caracteriza como activo y orientado a dominar
a 'sus oponentes; si la fuente de motivacion es un conflicto neurético, desempefian un papel
importante motivos como el exhibicionismo y el narcicismo; si hablamos de la pugna por una
destreza es la necesidad de ser suficiente el motivo mds importante y radica en la base de la

motivacion de los atletas.

En 1978, Rotella y Bunker concluyen a partir de un estudio realizado con 25 tenistas
veteranos activos con una edad media de 67.97 afios que el motivo mdas importante para

mantenerse en la actividad deportiva es jugar sin estar excesivamente orientado al éxito.

Un estudio realizado por Gould (1980) encuentra los siguientes motivos a la hora de
involucrarse en la actividad deportiva: pasirmelo bien; mejorar la habilidad y aprender otras
nuevas; estar con los amigos y hacer nuevos; experimentar nuevas sensaciones y emociones;

tener €xito y ganar y mejorar fisicamente.

Vianello et al. (1987) realizaron una investigacion con esquiadores italianos y
demostraron como los principales motivos para participar en el deporte fueron competir y estar
bien de salud. Los motivos mds fuertes para continuar haciendo deporte fueron lo que ellos

llamaron pasion por el deporte y divertimento.
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Gill (1988) concluyo, tras una investigacion con estudiantes universitarios y no
universitarios, que los hombres mostraban mayor inclinacion a la competicién y a la victoria
que las mujeres y, ademds, se empefian mds a fondo en las situaciones de competicién. Ambos
sexos preferian en la misma medida actividades deportivas y no deportivas y, por lo tanto, la
unica diferencia estaba en el mayor interés de los chicos en empefiarse en situaciones

competitivas.

Flood y Hellstedt (1990) examinaron los motivos de participacion de 161 atletas
estudiantes de una universidad piiblica de Estados Unidos y encontraron que los motivos més
puntuados fueron: estar en forma, mejorar una habilidad, ganar, practicar deporte como
desafio, practicar deporte como una ilusién o emocién y competir. Las chicas preferian los
motivos sociales y de salud para practicar deporte mientras que los chicos se centraban en

motivos como competir o ganar.

Farmer (1991) analiz6 las motivaciones y los valores de la cultura surf y encontr6 en

los mejores surfistas los motivos de estética, competencia (no contra el hombre sino contra la
| naturaleza), desahogo y riesgo; motivos como la salud, el buen estado fisico o la competicién
frente a otro surfista no eran importantes. Los surfistas valoraban, sobre todo, escapar de la

sociedad y jugar con el riésgo.

Bakker estudié en 1993 los origenes del motivo de divertimento de 32 patinadores
miembros de un equipo de patines y destacé 3 motivos como los mas importantes sefialados

por los sujetos: €l propio acto de patinar, la competencia percibida y las oportunidades sociales
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que ofrecia el patinaje. El reconocimiento social de competencia fue el motivo menos

importante.

Un estudio realizado en Italia por Cei et al. (1993) sobre un grupo de jovenes de 9 a
18 afios ha puesto de manifiesto seis factores que explican la motivacién en la practica

deportiva: éxito, forma fisica, refuerzos extrinsecos, equipo, diversién y descarga de energia.

Estudiar la evoluci6n de los motivos por los que se inicia y mantiene un programa de
actividad fisica fue el objetivo del trabajo realizado por Masachs et al. (1994); para ello, se
entrevisto a 61 sujetos asistentes a diferentes gimnasios; los resultados indican, por un lado,
que los principales motivos a la hora de iniciarse son, por orden de importancia, mantener o
mejorar la forma fisica, mantener o mejorar el aspecto fisico, divertirse y mantener o mejorar
la salud y, por otro lado, que los motivos de mantenimiento mas importantes son mantener o
mejorar la forma fisica, divertirse, mantener o mejorar la salud y mantener o mejorar el
aspecto fisico seguido muy de cerca por establecer relaciones sociales. Este trabajo se apoyaria
en la hipdtesis de Sarsenbayeva (1981) que afirma que la actividad deportiva ha sido dirigida
originalmente a la mejora de habilidades motoras pero, ademds, deberia ser utilizada para el
desarrollo de actitudes individuales y colectivas puesto que la participacién en una actividad

deportiva lleva consigo siempre cambios motivacionales.

Leff y Hoyle (1995) encontraron que uno de los motivos para continuar jugando al
~ tenis era el apoyo por parte de los padres; estudio a 97 chicos y 57 chicas entre 6 y 18 afios

y encontré que el apoyo que percibian los tenistas por parte de sus padres se asociaba
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positivamente con divertimento y autoestima, ademads, los niveles de apoyo encontrados eran
similares entre los chicos y las chicas. Por otra parte, descubri6 niveles de presién mds altos
por parte del padre en los chicos que podia convertirse en un potencial motivo de abandono

del tenis.

Masters comparé en 1995 los motivos de mantenimiento de 472 corredores de maratén
entre 16 y 63 afios divididos en tres grupos: veteranos, experiencia media y novatos. Los
resultados fueron los siguientes: los veteranos estaban motivados por la identidad social de la
maraton que incluia elementos de competicién, reconocimiento social y salud; los de
experiencia media aludian al aumento en la ejecucion personal para ganarse un prestigio como
el principal motivo de mantenimiento y los novatos hacian referencia a la salud, el control del

peso, la autoestima y la consecucion de metas como razones fundamentales de su participacion.

En cuanto a las investigaciones sobre abandono deportivo, el autor que mas estudios
ha realizado es Orlick (1973; citado por Balaguer, 1994, 66) para quien los nifios que hablaban
de abandonar la actividad deportiva aludian a motivos como falta de tiempo para jugar,
demasiado énfasis del programa en la competicioén y rechazo por el entrenador. Las razones
cambiaban con la edad, de forma que los nifios menores de 10 afios citaban como razones de
abandono la falta de juego o el aburrimiento, los mayores de diez indicaban conflicto de
intereses o falta de tiempo. Asimismo, Gould et al. (1982; citado por Gordillo, 1992, 30)
plantea algunas razones o causas del abandono deportivo que hallaron en jévenes deportistas:
tengo otras cosas que hacer; no era tan bueno como pensaba; no era suficientemente divertido;

queria hacer otro deporte; no soportaba la presién; era aburrido y no me gustaba el
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entrenador. Finalmente, estudios posteriores como €l de Klint y Weiss (1986) cuestionan el
significado de abandono deportivo y proponen considerar que muchos nifios no abandonan sino

que cambian de actividad deportiva.

En sintesis, podemos indicar que los motivos se constituyén COmO argumentos para
explicar las razones de inicio, mantenimiento, abandono y cambio en la actividad deportiva.
Ademds, consideramos que son indicadores importantes de la personalidad dei deportista en
cuanto se encuentran en la base de nuestras decisiones y proporcionan direccionalidad a la

conducta.

Por otra parte, es necesario considerar que en la revisiéon que hemos realizado muchos
estudios coinciden en motivos de inicio en la practica deportiva como la salud, la afiliacidn,
la necesidad de rendir o el placer intrinseco, independientemente de la muestra de sujetos
utilizados o de su sexo. El motivo de satisfaccién o divertimento con el que se inician la
mayorfa de los sujetos en el deporte resulta ser también un elemento decisivo para mantenerse.
En este sentido, debemos lograr que, en las primeras etapas, el nifio disfrute y lleve a cabo la
actividad como un juego més que como un déporte. Si no conseguimos hacerle disfrutar de la
actividad su motivaciéon puede desvanecerse y se convertird en candidato al abandono

deportivo.

Por 1ltimo, es preciso tener en cuenta que los motivos son una alternativa para acceder
a un mayor conocimiento de la personalidad del deportista sin descuidar que existen otros

factores que la determinan y que se puede establecer una relacion entre los motivos deportivos
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de inicio, mantenimiento, abandono o cambio y las caracteristicas de personalidad de forma
que los motivos constituyan verdaderas pistas para acceder al descubrimiento de la

personalidad del deportista.
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INTRODUCCION.

Descubrir si existen rasgos especificos de personalidad para determinados deportes ha
sido una de las principales preocupaciones de los psicOlogos en su afan de relacionar los
conceptos de personalidad y deporte. Sin embargo, las investigaciones realizadas al respecto,
han sido escasas y poco rigurosas sobre todo en la utilizacién de muestras poco
representativas, generalmente universitarias, donde se mezclaba el deportista recreativo y el
competitivo y se escogian intervalos amplios de edad; ademds se empleaba un unico
instrumento de medida conéebido, muchas veces, para muestras de tipo clinico. En este
sentido, destaca la investigacion de Antonelli y Salvini (1978), mencionada en el capitulo 2
de este trabajo, en la que se identifican los perfiles de personalidad en 13 deportes diferentes

sin establecer ningiin tipo de andlisis comparativo.

Con este estudio se pretende descubrir el perfil de personalidad del tenista grancanario
con licencia federativa en un intervalo de edad entre los 14 y los 25 afios a partir de la
comparacion con un grupo de deportistas que practican deportes individuales distintos al tenis
y un grupo de sujetos no deportistas. Algunos antecedentes en el estudio del perfil de
personalidad del tenista han sido el trabajo de Daino (1985) que utilizé una muestra de
jugadores y jugadoras de tenis competitivos a los que administr el EPQ de Eysenck y un
cuestionario que media la voluntad o ganas de ganar donde los resultados mostraron
puntuaciones altas en extraversién y voluntad para ganar y bajas en neuroticismo,

psicoticismo, ansiedad, obsesion y depresién; y, el de Schubert y Vanfraechem-Raway (1986),
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que administraron el test de autoestima de Lavoegie a jugadores de tenis entre los 20 y los 40
afios de edad y cuyos resultados fueron un menor nivel de socializacion que en otros deportes
pero mayor que la gente sedentaria y puntuaciones altas en energia y dinamismo,

autoconfianza, ambicién, optimismo e inteligencia social.

El presente trabajo intenta conocer las caracteristicas de persbnalidad del tenista
grancanario superando sesgos anteriores basados en la utilizacién de muestras universitarias,
administracion de un dnico instrumento de medida, empleo de instrumentos de medida de
aplicacion exclusiva a muestras clinicas y ausencia de analisis comparativo con otras muestras
de sujetos. Evaluaremos la personalidad con dos cuestionarios que gozan de una aceptable
fiabilidad y validez, el 16 PF-5 de Cattell y el PPG-IPG de Gordon, empleados en diferentes
situaciones de evaluacion para medir muy distintos tipos de conducta. Se tendradn en cuenta
como variables independientes el tipo de sujeto con sus tres niveles, tenista, deportista
individual y no deportista y el sexo, con la finalidad de comparar el perfil de personalidad de

hombres y mujeres tenistas.

. 4.1. Estudio Empirico.
4.1.1. Objetivos.

Los objetivos planteados son los siguientes:

1°. Establecer y analizar el perfil de personalidad del tenista grancanario federado

entre 14 y 25 afios, ambos inclusive, a nivel general y por sexo en la muestra de deportistas
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~ seleccionados a partir de la comparacion con un grupo de deportistas individuales y un grupo

de sujetos no deportistas.

2°. Averiguar si existen diferencias significativas entre los tenistas atendiendo a la

variable sexo.

3°. Establecer una medida de correlacién entre los dos cuestionarios de personalidad

utilizados.

4.1.2. Hipétesis.

12, Existirdn diferencias significativas en las escalas de personalidad estudiadas entre
el grupo de tenistas y los grupos de deportistas individuales y de sujetos no deportistas; segiin
esto, podemos especificar lo siguiente:

Hipoétesis nula:
- No existirdn diferencias significativas entre tenistas y no deportistas.

- No existirdn diferencias significativas entre tenistas y deportistas individuales.

Hipotesis alternativa:
- Existirdn diferencias significativas entre tenistas y no deportistas.

- Existirdn diferencias significativas entre tenistas y deportistas individuales.

22, Existirdn diferencias significativas en los rasgos de personalidad estudiados

atendiendo a cada uno de los niveles de la variable independiente sexo por separado, hombres
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y mujeres, entre los tenistas y los grupos de no deportistas y de deportistas individuales; de

acuerdo a esto, podemos afirmar lo siguiente:

Hipétesis nulas:

- No existirdn diferencias significativas entre los hombres tenistas y no
deportistas.

- No existiran diferencias significativas entre los hombres tenistas y deportistas
individuales.

- No existirdn diferencias significativas entre las mujeres tenistas y no
deportistas.

- No existirdn diferencias significativas entre las mujeres tenistas y deportistas

individuales.

Hipétesis alternativas:

- Existirdn diferencias significativas entre los hombres tenistas y no deportistas.
- Existirdn diferencias significativas entre los hombres tenistas y deportistas
individuales.

- Existirén diferencias significativas entre las mujeres tenistas y no deportistas.
- Existirdn diferencias significativas entre las mujeres tenistas y deportistas

individuales.
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32, Existirdn diferencias significativas entre los tenistas y en los rasgos de personalidad
estudiados atendiendo a la variable independiente sexo; segilin esto, podemos afirmar lo

siguiente:

Hipétesis nula:

- No existirdn diferencias significativas entre hombres y mujeres tenistas.

Hipétesis alternativa:

- Existiran diferencias significativas entre hombres y mujeres tenistas.

42, Los tenistas mostrardn puntuaciones mds altas en introversion que en extroversion
asi como en ansiedad y tensién. Por otro lado, registrardn niveles bajos en autoestima y

vitalidad.

52, Existiran correlaciones altas con niveles de significacién importantes entre algunas
de las escalas de los dos cuestionarios de personalidad utilizados, el 16 PF-5 de Cattell y el

PPG-IPG de Gordon.

4.1.3. Diseiio.

Se trata de un estudio de caracter descriptivo-correlacional en el que se utilizardn como
instrumentos el 16 PF-5 de Cattell y el PPG-IPG de Gordon. La variables independientes a
considerar serdn el tipo de sujeto (no deportista, tenista o deportista individual) y el sexo

(hombre o mujer).
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Las variables dependientes serdn las 16 escalas primarias y las 5 dimensiones globales
de que consta el 16 PF-5 de Cattell, ademas de una escala que mide el sesgo de respuesta (MI:

Manipulacién de la imagen) y las 9 dimensiones que componen el PPG-IPG de Gordon.
Otras variables como el nivel cultural o socioeconémico han quedado sujetas al azar.

4.1.3.1. Universo y Muestra.

El Universo de los tenistas estaba formado por todos los jugadores en edades
comprendidas entre los 14 y los 25 afios de edad ambos inclusive, de ambos sexos y en
posesion de la licencia federativa en alguno de los clubes federados de la isla de Gran Canaria.
El requisito de poseer la licencia federativa responde a la intencién de obtener una muestra
comprometida con la préctica del tenis. La eleccién de este intervalo de edad se justifica por
las siguientes razones:

- en este intervalo se produce el mayor nimero de abandonos y cambios de actividad
deportiva.

- los sujetos de este intervalo son los que participan en mayor nimero en los
campe’onatos organizados en los distintos clubes de la isla de Gran Canaria.

- suponen un importante porcentaje del total de jugadores federados en la isla de Gran
Canaria.

- es un intervalo apropiado para la correcta administracién de los cuestionarios

escogidos.
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Los datos relativos al Universo fueron solicitados a la Federacién Insular de Tenis de
Gran Canaria correspondientes a la temporada deportiva 1997. El Universo estaba constituido
por un total de 103 sujetos, 66 hombres y 37 mujeres. No se seleccioné muestra alguna sino
qﬁe se abordd el trabajo a partir de los datos poblaciénales. De los 103 sujetos objeto de
estudio se recogieron datos de un total de 64 sujetos, 43 hombres y 21 mujeres, lo que suponia
el 62.13% del total del Universo como se puede observar en la tabla 14; el 37.87% restante
correspondia a sujetos cuyos datos no se pudieron procesar por los siguientes motivos: no

cumplimentar o no contestar correctamente a las cuestiones planteadas; negarse a responder

a los cuestionarios y dificultades en su localizacion.

TABLA 14

DATOS DEL UNIVERSO Y TENISTAS SELECCIONADOS

SEXO UNIVERSO TENISTAS
SELECCIONADOS
HOMBRES 66 43
MUIJERES 37 21
TOTAL 103 64

Los sujetos correspondientes a los grupos de no deportistas y de deportistas individuales
tenfan edades comprendidas entre los 14 y los 25 afios, ambos inclusive, y fueron
seleccionados por muestreo aleatorio simple en un nimero similar al de tenistas seleccionados,
tanto en su totalidad como en el de hombres y mujeres, de manera que los tres grupos fueran

lo méas homogéneos posible. Los datos correspondientes al nimero de sujetos seleccionados

en los tres grupos, en su totalidad y por sexo, se pueden apreciar en la tabla 15:
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TABLA 15

SUJETOS SELECCIONADOS

TIPO DE SUJETO | HOMBRES | MUJERES .| TOTAL | MEDIA EDAD
NO DEPORTISTA 41 23 64 ' 22.09
TENISTA 43 21 64 21.93
DEPORTISTA 42 21 63 21.95
INDIVIDUAL
TOTALES 126 65 191 21.99

4.1.3.2, Instrumentos.
Los cuestionarios utilizados para establecer el perfil de personalidad del tenista a partir

de los sujetos seleccionados fueron los siguientes:

. 16 PF-

Este cuestionario supone la tltima revision del 16 PF original de R.B. Cattell llevada
a cabo en 1993 por A.K.S. Cattell, H.E.P. Cattell y R.B. Cattell; se puede administrar

" individual o colectivamente y se aplica tanto a adolescentes como a adultos.

La forma 5, aunque actualizada y revisada, continda midiendo las misﬁas dieciséis
escalas primarias de personalidad identificadas por Cattell hace mas de 45 afios. Las escalas
siguen denomindndose con las letras A a Q y los antiguos factores de segundo orden se
denominan ahora }dimensiones globales. El instrumento contiene 185 elementos destinados a
medir tanto los 16 rasgos primarios como el indice MI (manipulacién de la imagen o

deseabilidad social). Ademads la nueva versién 5 incluye las siguientes mejoras:
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1. Se ha adecuado el contenido de los elementos a un lenguaje mas moderno y elimina

ambigiiedades intentando evitar los sesgos de sexo, raza y cultura.

2. Las alternativas de respuesta de los elementos se han unificado en su formato

mediante la inclusién de una alternativa intermedia que presenta el signo de interrogante "?"

3. El indice MI (manipulacién de la imagen) estd formado por elementos
independientes de los de las escalas de personalidad y viene a sustituir a las escalas de

distorsion o buena/mala imagen.

4. Se han mejorado las caracteristicas psicométricas del instrumento; la fiabilidad test-
retest presenta un promedio de 0.80 con dos semanas de intervalo y de 0.70 cuando el

intervalo es de dos meses y se ha adaptado a poblacion espafiola.

En esta quinta revisién los elementos se extrajeron de las ediciones previas atendiendo
a los siguientes criterios: que presentaran elevada correlacién con su misma escala y que la
relacion fuera menor con otras escalas. El sistema de puntuacion estd construido sobre una
escala tipo "Likert" con tres puntos: un extremo, en direccion al constructo a medir, que
recibe dos puntos y otro extremo que recibe cero puntos; €l punto medio de esta escala de
medida recibe un punto y en la quinta edicién se ha unificado su-presentacién proponiendo un

interrogante como alternativa entre ambos extremos.
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Como se ha indicado anteriormente, el 16 PF-5 continda midiendo las mismas 16
escalas primarias de personalidad identificadas por Cattell en los estudios originales; el anexo
1 facilita la comprensién de los constructos medidos por dichas escalas mediante una

denominacion genérica y unos adjetivos especificos de los polos bajo y alto. Ademas, las

escalas primarias el 16 PF-5 permiten cinco agrupaciones de dichas escalas para obtener

dimensiones globales de la personalidad que han sido conocidas como factores de segundo
orden porque se obtienen mediante andlisis factorial. El anexo 1 esquematiza esas dimensiones

globales mediante unos adjetivos que definen los polos altos y bajos de las mismas.

Las puntuaciones directas del 16 PF se transforman en una escala tipica de 10 puntos
denominados "decatipos” que se distribuyen sobre una escala de diez puntos equidistantes en
unidades tipicas con una media en el decatipo de 5.50 y una desviaci6n tipica de 2 decatipos.
Asi, se puede considerar que los decatipos 5 y 6 son valores medios, 4 y 7 muestran una

pequefia desviacion, 2-3 y 8-9 indican una gran desviacion y 1 y 10 son valores extremos.

En definitiva, €l 16 PF-5 es un instrumento de medida de amplio espectro de la
personalidad muy 1til en diferentes situaciones por su amplia cobertura de muchas dimensiones
de la personalidad y por la orientacion funcional de sus medidas que no se apoyan en
concepciones subjetivas sino que se orientan a rasgos propios del desarrollo normal de la

personalidad.

© Universidad de Las Palmas ae Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



ESTUDIO EMPIRICO 1: PERFIL DE PERSONALIDAD DEL TENISTA 152

. PPG-IP
El inventario de personalidad PPG-IPG desarrollado por L.V. Gordon puede

administrarse de forma individual o colectiva y se aplica tanto a adolescentes como adultos..

Originalmente, Gordon construy$ dos instrumentos separados, el Perfil Personal o

PPG y el Inventario Personal o IPG. El PPG permite medir cuatro aspectos de _la personalidad
que resultan significativos en la vida cotidiana: la ascendencia, la responsabilidad, la
estabilidad emocional y la sociabilidad; ademas, el perfil ofrece la posibilidad de una medida
conjunta de autoestima basada en la suma de las puntuaciones de los cuatro rasgos anteriores.
El IPG es un instrumento complementario que mide cuatro rasgos adicionales: la cautela, la
originalidad de pensamiento, la comprension en las relaciones personales y la vitalidad en la

accion. La descripcion de cada uno de estos rasgos se puede apreciar en el anexo 2.

La version definitiva del instrumento estd formada por 18 grupos de cuatro frases en
el PPG y otros 20 grupos o tétradas en el IPG. En cada tétrada estdn siempre representadas
las cuatro variables que mide cada instrumento; de las cuatro, dos tienen un elevado valor de
preferencia mientras que las otras dos tienen un bajo valor de atraccion, para evitar con ello

algunos sesgos en las respuestas.

El sujeto debe marcar en cada tétrada aquella frase que defina mejor su modo personal
de ser y después elige entre las tres restantes la que le defina peor. De esta forma se consigue

que el instrumento sea menos susceptible a la distorsién o deseabilidad social que cuando el
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sujeto tiene que dar una indicacion del grado en que su personalidad se adecua a cada una de

las frases o elementos de un cuestionario.

Las puntuaciones directas se transforman en puntuaciones centiles que indican el tanto
por ciento del grupo normativo al que un sujeto es superior en el rasgo apreciado. En cuanto
a las caracteristicas psicométricas, la prueba estd adaptada a poblacién espafiola no clinica y

la fiabilidad medida con el Alfa de Cronbach ofrece puntuaciones siempre por encima de 0.70.

En definitiva, el PPG-IPG nos puede aportar nuevos aspectos no medidos por otros
instrumentos o complementar algunas otras apreciaciones y, por ello, puede resultarnos muy

util.

Los anilisis estadisticos de este estudio han sido realizados a través del paquete

estadistico SPSSWIN en su version 6.1.2. en castellano. |

4.1.3.3. Procedimiento.

La Federacion Insular de Tenis de Gran Canaria nos facilité un listado de los jugadores
federados durante el afio 1997 en el que constaba el nombre, la fecha de nacimiento y el club
en el que estaba federado cada jugador; de esta lista se extrajo aquellos jugadores con una edad
comprendida entre los 14 y los 25 afios, ambos inclusive. Posteriormente, se intentd localizar
a estos jugadores utilizando tres métodos: en los clubes o instalaciones deportivas habituales
de entrenamiento; en los principales torneos y campeonatos celebrados en la isla de Gran

Canaria durante el afio 1997 y a través del teléfono.
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La aplicacién de los cuestionarios la efectué el mismo investigador, de forma
individual. Los cuestionarios eran anénimos por lo que se rogd a los tenistas que contestaran
lo més sinceramente posible a cada una de las cuestiones planteadas indicindoles que no
eﬁ(istian respuestas correctas o incorrectas, verdadefas o falsas. Excepcionalmente, el
cuestionario se aplicé de forma colectiva a grupos de‘ tenistas previa concertacion del lugar,

dia y hora de aplicacion.

A cada sujeto se le informé de la inexistencia de limitacién en el tiempo y se le instaba
a leer detenidamente las instrucciones de cada uno de los cuestionarios; en caso de duda podia
contar con la aclaracién del investigador; al terminar de completar los cuestionarios se le

agradecia su colaboracion.

En el caso de los deportistas individuales, los sujetos fueron localizados de tres formas:
de manera incidental, en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y en distintos gimnasios de Las Palmas de Gran
Canaria. En cuanto al grupo de no deportistas, la localizacién de los sujetos se realizo de
manera incidental y en el Centro Superior de Formacion del Profesorado de la Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria. La aplicacion de los cuestionarios se realizd de lé misma

forma que para el grupo de tenistas como mencionamos anteriormente.
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4.1.4. Resultados.

Entre los objetivos de este capitulo se encontraba descubrir el perfil de personalidad
del jugador de tenis grancanario en posesién de licencia federativa entre 14 y 25 afios a partir
de la comparacién con un grupo de no deportistas y de deportistas individuales. En este
sentido, recogeremos el perfil de personalidad a nivel general y por sexo del tenista
grancanario, del deportista individual y del sujeto no deportista. Posteriormente, el contraste
de hipétesis nos permitird comparar y descubrir diferencias estadisticamente significativas
entre los perfiles generales y por sexo de estos tres grupos de sujetos y establecer diferencias
entre los hombres y las mujeres tenistas. Por tdltimo, haremos referencia a los niveles de
correlacion existentes entre las distintas escalas del 16 PF-5 de Cattell y el PPG-IPG de

Gordon.

Para la elaboraci6n y posterior comentario de los perfiles de personalidad se tuvo en
cuenta la media aritmética obtenida en cada una de las escalas y dimensiones globales del 16

PF-5 y el PPG-IPG.

© 4.1.4.1. Perfiles Generales de Personalidad.
4.1.4.1.1. Perfil General de Personalidad del Tenista.

a) Cuestionario .16 PF-5: la escala que tiene la puntuacién media mas alta es
Autosuficiencia con 7.25 seguida de la escala Tensi()ﬁ con una media de 6.96, mientras que
la puntuacién media mds baja es 4.00 que corresponde a la escala Estabilidad; entre las
dimensiones globales destaca las medias de 6.67 y 4.07 de las escalas Ansiedad y Extraversiéh

respectivamente. El indice Manipulacion de la imagen tiene una puntuacion media de 4.75.
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La tabla 16 muestra las puntuaciones obtenidas en las escalas y dimensiones globales del 16

PF-5.
TABLA 16
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA DE LAS ESCALAS
Y DIMENSIONES GLOBALES DEL 16 PEF-5

ESCALA MEDIA DESV. TiPICA N° DE SUJETOS
AFABILIDAD 4.53 . 193 64
RAZONAMIENTO 4.78 2.26 ' 64
ESTABILIDAD 4.00 1.63 64
DOMINANCIA 4.67 1.96 64
ANIMACION 4.14 1.64 64
ATENCION-NORMAS 4.67 1.49 64
ATREVIMIENTO 4.14 1.67 64
SENSIBILIDAD 5.85 1.99 64
VIGILANCIA 6.32 1.65 64
ABSTRACCION 6.57 1.75 64
PRIVACIDAD 5.89 2.06 64
APRENSION 6.60 1.67 64
APERTURA-CAMBIO 5.10 2.04 64
AUTOSUFICIENCIA 7.25 1.71 64
PERFECCIONISMO 4.82 1.74 64
TENSION 6.96 1.59 64
EXTRAVERSION 4.07 2.02 64
ANSIEDAD 6.67 2,13 64
DUREZA 6.09 2.01 64
INDEPENDENCIA 4.64 2.00 64
AUTOCONTROL 5.19 1.88 64
| MANTPULACION IMAGEN 4.75 1.83 64
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b) Cuestionario PPG-IPG: las puntuaciones son bajas y tinicamente destaca la escala
Cautela que tiene la puntuacion media més alta con 46.35 y la escala Originalidad que tiene
la mds baja con 23.96. En la tabla 17 se pueden observar las puntuaciones medias de las

escalas del PPG-IPG.

TABLA 17
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TiPICA

DE LAS ESCALAS DEL PPG-IPG

ESCALA MEDIA DESV. TIPICA N°¢ DE SUJETOS
ASCENDENCIA 33.14 27.85 64
RESPONSABILIDAD 37.64 27.90 64
ESTABILIDAD 40.64 29.26 64
SOCIABILIDAD 35.64 28.08 64
AUTOESTIMA 26.07 26.97 64
CAUTELA 46.35 24.40 64
ORIGINALIDAD 23.96 22.81 64
COMPRENSION 25.03 26.77 64
VITALIDAD 36.39 29.04 _ 64

4.1.4.1.2. Perfil general de Personalidad del Deportista Individual.

a) Cuestionario 16 PF-5: ninguna escala supera la puntuacion media de 7, siendo la
escala Autosuficiencia la que tiene la mayor puntuacién con 6.88 y una desviacion tipica de

1.82; la dimensién global Dureza tiene la menor puntuacion con 4.13 y una desviacion tipica

anaria. Biblioteca Digital, 2004

ersidad de Las Palmas de Gran C:

© Unive



ESTUDIO EMPIRICO 1: PERFIL DE PERSONALIDAD DEL TENISTA 158

de 2.17. Todas las puntuaciones se agrupan entre los decatipos 4 y 6 como podemos observar

en la tabla 18.

TABLA 18
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA DE LAS ESCALAS

Y DIMENSIONES GLOBALES DEL 16 PF-5

ESCALA MEDIA DESV. TIPICA N° DE SUJETOS
AFABILIDAD 5.46 1.80 63
RAZONAMIENTO 5.48 2.05 63
ESTABILIDAD 4.45 1.40 63
DOMINANCIA 5.13 1.82 63
ANIMACION 4.48 1.78 63
ATENCION-NORMAS 426 1.71 63
ATREVIMIENTO 4.95 1.50 63
SENSIBILIDAD 6.40 1.96 63
VIGILANCIA 6.15 1.67 63
ABSTRACCION 6.76 - 1.61 63
PRIVACIDAD 5.51 1.97 63
APRENSION 6.30 1.55 63
APERTURA-CAMBIO 6.70 1.82 63
AUTOSUFICIENCIA 6.88 1.82 63
PERFECCIONISMO 4.45 1.81 63
TENSION 6.33 1.56 63
EXTRAVERSION 4.64 2.08 63
ANSIEDAD 5.55 222 63
DUREZA 4.13 2.17 63
INDEPENDENCIA 5.01 1.77 63
AUTOCONTROL 4.71 2.20 63
| MANIPUL ACION IMAGEN 4.20 133 63
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b) Cuestionario PPG-IPG: Vitalidad es la escala con mayor puntuacién con 39.00
seguida de Estabilidad con 35.54 mientras que Autoestima tiene la menor puntuacion media
con 15.04. En la tabla 19 se observan las puntuaciones medias y desviaciones tipicas de las

escalas del PPG-IPG.

TABLA 19
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA

DE LAS ESCALAS DEL PPG-IPG

ESCALA MEDIA DESV. TIPICA N° DE SUJETOS
ASCENDENCIA 28.09 27.33 63
RESPONSABILIDAD 22.04 26.46 63
ESTABILIDAD 35.54 30.80 63
SOCIABILIDAD 34.04 31.80 63
AUTOESTIMA 15.04 18.64 63
CAUTELA 35.52 22.91 63
ORIGINALIDAD 23.90 22.24 63
COMPRENSION 29.30 29.67 63
VITALIDAD 39.00 29.80 63

4.1.4.1.3. Perfil General de Personalidad del Sujeto No Deportista.

a) Cuestionario 16 PF-5: la puntuacién mas elevada pertenece a la escala
Autosuficiencia con una media de 6.63 y una desviacion ti;ﬁca de 1.98, mientras que la
puntuacion mas baja pertenece a la escala Manipulacién de la Imagen con 3.72 y una

desviacion tipica de 1.06 como se observa en la tabla 20.
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TABLA 20

PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA DE LAS ESCALAS

Y DIMENSIONES GLOBALES DEL 16 PF-5

ESCALA MEDIA DESV. TiPICA N° DE SUJETOS
AFABILIDAD 4.87 1.79 64
RAZONAMIENTO 5.03 1.70 64
ESTABILIDAD 3.96 1.38 64
DOMINANCIA 4.57 2.09 64
ANIMACION 4.75 2.09 64
ATENCION-NORMAS 4.66 1.42 64
ATREVIMIENTO 4.39 1.63 64
SENSIBILIDAD 6.06 1.86 64
VIGILANCIA 6.36 1.55 64
ABSTRACCION 6.45 1.71 64
PRIVACIDAD 6.39 1.88 64
APRENSION 6.48 1.66 64
APERTURA-CAMBIO 5.69 2.14 64
AUTOSUFICIENCIA 6.63 1.98 64
PERFECCIONISMO 4.39 1.51 64
TENSION 6.39 1.95 64
EXTRAVERSION 4.29 1.88 64
ANSIEDAD 6.43 1.95 64
DUREZA 5.64 2.18 64
INDEPENDENCIA 4.88 2.08 64
AUTOCONTROL 4.87 1.91 64
| MANTPULACION IMAGEN. | 372 106 64
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b) Cuestionario PPG-IPG: destacamos la puntuacion media de 32.46 obtenida en la
escala Cautela como la més alta y la puntuacién de 11.26 obtenida en la escala Responsabilidad

como la m4s baja segiin apreciamos en la tabla 21.

TABLA 21
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA

DE LAS ESCALAS DEL PPG-IPG

ESCALA MEDIA DESV. TiPICA N° DE SUJETOS
ASCENDENCIA 26.00 24.26 64
RESPONSABILIDAD 11.26 24.32 64
ESTABILIDAD 23.60 29.11 64
SOCIABILIDAD 30.40 29.89 64
AUTOESTIMA 13.26 19.22 64
CAUTELA 32.46 24.70 64
ORIGINALIDAD 16.46 20.76 64
COMPRENSION 29.26 34.87 64
VITALIDAD 27.33 24.22 64

4.1.4.2. Perfiles de Personalidad por Sexo.
4.1.4.2.1. Perfil del Tenista por Sexo.

Hombres.

a) Cuestionario 16 PF-5: la escala Autosuficiencia posee Ié puntuacioén mas elevada con
una media de 7.23 y la escala Estabilidad la puntuacion mds baja con una media de 3.85. En
la tabla 22 podemos apreciar las puntuacionés medias de los hombres -en las éécalas vy

dimensiones globales del 16 PF-5.
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TABLA 22
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TiPICA DE LOS HOMBRES
EN LAS ESCALAS Y DIMENSIONES GLOBALES DEL 16 PF-5
ESCALA MEDIA DESV. TiPICA N° DE SUJETOS
AFABILIDAD 4.42 1.43 43
RAZONAMIENTO - 4.90 2.36 43
ESTABILIDAD 3.85 1.42 43
DOMINANCIA 4.61 1.82 43
ANIMACION 4.33 1.65 43
ATENCION-NORMAS 4.23 1.26 43
ATREVIMIENTO 3.90 1.57 43
SENSIBILIDAD 6.23 1.97 43
VIGILANCIA 5.85 1.49 43
ABSTRACCION 6.52 1.80 43
PRIVACIDAD 5.42 2.01 43
APRENSION 6.71 1.61 43
APERTURA-CAMBIO 5.04 2.20 43
AUTOSUFICIENCIA 7.23 1.86 43
PERFECCIONISMO 4.47 1.63 43
TENSION 7.04 1.74 43
EXTRAVERSION 4.21 1.84 43
ANSIEDAD 6.62 2.02 43
DUREZA 6.10 2.17 43
INDEPENDENCIA 4.30 1.85 43
AUTOCONTROL 4.75 1.62 43
MANIPULACION IMAGEN 4.80 1.96 43
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b) Cuestionario PPG-IPG: ninguna escala supera la puntuacion media de 50; la escala
que tiene una puntuacién mds alta es Cautela con una media de 48.00, mientras que la
puntuacion mas baja corresponde a la escala Originalidad con una media de 22.61. En la tabla

23 se pueden observar las puntuaciones medias de los hombres en las escalas del PPG-1PG.

TABLA 23
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA DE LOS HOMBRES

EN LAS ESCALAS DEL PPG-IPG

ESCALA MEDIA DESV. TIPICA N° DE SUJETOS
ASCENDENCIA 34.85 26.58 43
RESPONSABILIDAD 36.09 27.99 43
ESTABILIDAD 43.42 31.57 43
SOCIABILIDAD 33.90 28.06 43
AUTOESTIMA 25.90 26.56 43
CAUTELA 48.00 24.71 43
ORIGINALIDAD 22.61 24.20 43
COMPRENSION 26.61 25.67 43
VITALIDAD 33.95 27.73 43

Mujeres.

a) Cuestionario 16 PF-5: en la siguiente tabla se observan las puntuaciones obtenidas

por las mujeres en las distintas escalas del 16 PF-5.
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TABLA 24

PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA DE LAS MUJERES

EN LAS ESCALAS Y DIMENSIONES GLOBALES DEL 16 PF-5

ESCALA MEDIA DESV. TiPICA N° DE SUJETOS
AFABILIDAD 4.85 3.13 21
RAZONAMIENTO 4.42 2.07 21
ESTABILIDAD 4.42 2.22 21
DOMINANCIA 4.85 2.47 21
ANIMACION 3.57 1.51 21
ATENCION-NORMAS 6.00 1.41 21
ATREVIMIENTO 4.85 1.86 21
SENSIBILIDAD 4.71 1.70 21
VIGILANCIA 7.71 1.38 21
ABSTRACCION 6.71 1.70 21
PRIVACIDAD 7.28 1.60 21
APRENSION 6.28 2.28 21
APERTURA-CAMBIO 5.28 1.60 21
AUTOSUFICIENCIA 7.28 1.25 21
PERFECCIONISMO 5.85 1.77 21
TENSION 6.71 1.11 21
EXTRAVERSION 3.62 2.61 21
ANSIEDAD 6.84 2.60 21
DUREZA 6.04 1.58 21
INDEPENDENCIA 5.67 2.22 21
AUTOCONTROL 6.50 2.11 21
| MANIPULACION IMAGEN 4,57 L51 21
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Destacan las escalas Vigilancia, Privacidad y Autosuficiencia con puntuaciones por
encima de 7.25; las escalas Animacion y Extraversion tienen las puntuaciones mas bajas con

3.57 y 3.62 respectivamente.

b) Cuestionario PPG-IPG: las mujeres sobresalen en las escalas Vitalidad y
Responsabilidad con puntuaciones media de 43.71 y 42.28 respectivamente, mientras que

Comprensi6n tiene la menor puntuacién con 20.28, como se observa en la tabla 25.

TABLA 25
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA DE LAS MUJERES

EN LAS ESCALAS DEL PPG-IPG

ESCALA MEDIA DESV. TiPICA N° DE SUJETOS
ASCENDENCIA 28.00 33.08 21
RESPONSABILIDAD 42.28 29.32 21
ESTABILIDAD 32.28 20.53 21
SOCIABILIDAD 40.85 29.69 21
AUTOESTIMA 26.57 30.36 21
CAUTELA 41.42 24.61 21
ORIGINALIDAD 28.00 19.09 21
COMPRENSION 20.28 31.52 21
VITALIDAD 43.71 33.91 21
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4.1.4.2.2. Perfil del Deportista Individual por Sexo.

Hombres.

a) Cuestionario 16 PF-5: destacamos las escalas Abstraccion y Autosuficiencia con
pﬁntuaciones medias de 7.27 y 7.17 respectivamente; asi como la escala Atencién-Normas,
con una puntuacion media de 3.77. La tabla 26 contiene las puntuaciones obtenidas en las

diferentes escalas del 16 PF-5.

TABLA 26
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TiPICA DE LOS HOMBRES

EN LAS ESCALAS Y DIMENSIONES GLOBALES DEL 16 PF-5

ESCALA MEDIA DESV. TIPICA N° DE SUJETOS
AFABILIDAD 5.75 1.69 42
RAZONAMIENTO 5.30 1.88 42
ESTABILIDAD 4.15 1.33 42
DOMINANCIA 5.10 1.93 42
ANIMACION 4.77 1.83 42
ATENCION-NORMAS 3.77 1.45 42
ATREVIMIENTO 4.75 1.53 42
SENSIBILIDAD 7.05 1.78 42
VIGILANCIA 6.62 1.56 42
ABSTRACCION 7.27 1.46 42
PRIVACIDAD 5.37 1.93 42
APRENSION 6.72 1.37 42
APERTURA-CAMBIO 6.80 1.98 42
AUTOSUFICIENCIA 7.17 1.72 42
PERFECCIONISMO 4.02 1.59 42
TENSION 6.50 1.41 42
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EXTRAVERSION 4.94 - 2.08 42
ANSIEDAD 5.91 1.93 42
DUREZA 3.99 2.26 42
INDEPENDENCIA 5.00 1.79 42
AUTOCONTROL 4.31 2.09 42
MANIPULACION IMAGEN 4.00 1.37 42

b) Cuestionario PPG-IPG: la puntuacién mds elevada corresponde a la escala
Comprension con una puntuacién media de 36.96 y la més baja a la escala Autoestima con una

puntuacion media de 14.58 como podemos apreciar en la tabla 27.

TABLA 27
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TiPICA DE LOS HOMBRES

EN LAS ESCALAS DEL PPG-IPG

ESCALA MEDIA DESV. TIPICA N° DE SUJETOS
ASCENDENCIA 29.58 27.50 42
RESPONSABILIDAD 23.79 26.78 42
ESTABILIDAD 37.72 31.44 42
SOCIABILIDAD 36.79 3170 ; 42
AUTOESTIMA 14.58 13.96 42
CAUTELA ' 35.93 23.25 42
ORIGINALIDAD 23.20 20.93 42
COMPRENSION 36.96 31.92 42
VITALIDAD 35.93 30.99 42
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Mujeres.
a) Cuestionario 16 PF-5: ninguna escala supera la puntuaciéon media de 6.50 que tiene
la escala Apertura-Cambio; la escala Animacion tiene la puntuacion mas baja con 3.90 como

podemos observar en la siguiente tabla.

TABLA 28
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TiPICA DE LAS MUJERES

EN LAS ESCALAS Y DIMENSIONES GLOBALES DEL 16 PF-5

ESCALA MEDIA DESV. TiPICA N° DE SUJETOS
AFABILIDAD 4.90 1.94 21
RAZONAMIENTO 5.85 2.36 21
ESTABILIDAD 5.05 1.39 21
DOMINANCIA 5.20 1.64 21
ANIMACION 3.90 1.55 21
ATENCION-NORMAS 5.25 1.80 21
ATREVIMIENTO 5.35 1.38 21
SENSIBILIDAD 5.10 1.68 21
VIGILANCIA 5.20 1.50 21
ABSTRACCION 5.75 1.44 21
PRIVACIDAD 5.80 2.06 21
APRENSION 5.45 1.57 21
APERTURA-CAMBIO 6.50 1.46 : 21
AUTOSUFICIENCIA 6.30 1.86 21
PERFECCIONISMO 5.30 1.97 21
TENSION 6.00 1.83 21
EXTRAVERSION 4.04 2.00 21
ANSIEDAD 4.83 2.61 21
DUREZA 4.40 1.99 21
INDEPENDENCIA 5.03 1.77 21
AUTOCONTROL 5.52 2.26 21
| MANTPULACION IMAGEN 4,60 118 21
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b) Cuestionario PPG-IPG: la escala Vitalidad se muestra como la mds importante con
una puntuacién media de 45.84 mientras que la escala Comprension tiene la puntuaciéon mas

baja con 12.23. Los resultados en la escala PPG-1PG aparecen en la tabla 29.

TABLA 29
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA DE LAS MUJERES

EN LAS ESCALAS DEL PPG-IPG

ESCALA MEDIA DESV. TIPICA N° DE SUJETOS
ASCENDENCIA 27.38 28.01 21
RESPONSABILIDAD 18.15 26.37 21
ESTABILIDAD 30.69 29.94 21
SOCIABILIDAD 27.92 32.41 21
AUTOESTIMA 16.07 27.05 21
CAUTELA 34.61 23.04 21
ORIGINALIDAD 25.46 25.76 21
COMPRENSION 12.23 13.19 21
VITALIDAD 45.84 26.85 21

4.1.4.2.3. Perfil del Sﬁjeto No Deportista por Sexo.

Hombres.

a) Cu: “tionario 16 PF-5: la escala Aprension tiene la puntuacion media mds elevada
con 7.31 seguida de la escala Privacidad con 7.25; la puntuacién mds baja estd compartida con

las escalas Estabilidad y Manipulacién de la Imagen con 3.56 como se aprecia en la tabla 30.
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TABLA 30
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA DE LOS HOMBRES
EN LAS ESCALAS Y DIMENSIONES GLOBALES DEL 16 PF-5
ESCALA MEDIA DESV. TIPICA N°¢ DE SUJETOS
AFABILIDAD 4.68 1.92 41
RAZONAMIENTO 4.81 1.10 41
ESTABILIDAD 3.56 1.50 41
DOMINANCIA 4.12 2.12 41
ANIMACION 4.81 2.10 41.
ATENCION-NORMAS 4.37 1.54 41
ATREVIMIENTO 4.12 1.96 41
SENSIBILIDAD 6.75 1.87 41
VIGILANCIA 6.56 1.59 41
ABSTRACCION 7.12 1.70 41
PRIVACIDAD 7.25 2.08 41
APRENSION 7.31 1.25 41
APERTURA-CAMBIO 6.00 2.55 41
AUTOSUFICIENCIA 7.12 2.15 41
PERFECCIONISMO 3.68 1.35 41
TENSION 7.06 1.87 41
EXTRAVERSION 4.02 1.95 41
ANSIEDAD 6.93 1.40 41
DUREZA 5.55 2.22 41
INDEPENDENCIA 4.93 2.34 41
AUTOCONTROL 4.33 1.81 41
MANIPULACION IMAGEN 3.56 1.36 41
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b) Cuestionario PPG-IPG: los hombres no deportistas tienen la puntuacion mds alta en
la escala Cautela con una media de 36.88 y la puntuacién mds baja en la escala Originalidad

con una media de 11.77 como se aprecia en la siguiente tabla.

TABLA 31
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TiPICA DE LOS HOMBRES

EN LAS ESCALAS DEL PPG-IPG

ESCALA MEDIA DESV. TIPICA N° DE SUJETOS
ASCENDENCIA 19.66 14.77 41
RESPONSABILIDAD 15.22 31.35 41
ESTABILIDAD 25.77 34.98 41
SOCIABILIDAD 27.33 29.15 41
AUTOESTIMA 12.55 20.08 41
CAUTELA 36.88 30.38 41
ORIGINALIDAD 11.77 20.92 41
COMPRENSION 34.33 36.44 41
VITALIDAD 20.88 21.48 41

Mujeres.

a) Cuestionario 16 PF-5: destacamos la puntuacion obtenida por las escalas Vigilancia
y Autosuficiencia con una puntuacién media de 6.17; la escala Manipulacién de la Imagen
tiene la puntuacién mds baja con 3.88. Las puntuaciones correspbndientes a las escalas del 16

PF-5 se pueden observar en la tabla 32.
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TABLA 32
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TIPICA DE LAS MUJERES
EN LAS ESCALAS Y DIMENSIONES GLOBALES DEL 16 PF-5
ESCALA MEDIA DESV. TIPICA | N° DE SUJETOS "
AFABILIDAD 5.05 1.71 23
RAZONAMIENTO 5.23 2.13 23
ESTABILIDAD 4.35 1.16 23
DOMINANCIA 5.00 2.03 23
ANIMACION 4.70 2.14 23
ATENCION-NORMAS 4.94 1.29 23
ATREVIMIENTO 4.64 1.27 23
SENSIBILIDAD 5.41 1.06 23
VIGILANCIA 6.17 1.55 23
ABSTRACCION 5.82 1.50 23
PRIVACIDAD 5.58 1.27 23
APRENSION 5.70 1.64 23
APERTURA-CAMBIO 5.41 1.69 23
AUTOSUFICIENCIA 6.17 1.74 23
PERFECCIONISMO 5.05 1.39 23
TENSION 5.76 1.85 23
EXTRAVERSION 4.55 1.83 23
ANSIEDAD 5.95 2.31 23
DUREZA 5.72 2.21 23
INDEPENDENCIA 4.83 1.88 23
AUTOCONTROL 5.39 1.91 23
[ MANIPULACION IMAGEN | _____3.88 0.69 23
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b) Cuestionario PPG-IPG: las mujeres no deportistas tienen la puntuacion mas elevada
en la escala Vitalidad con una puntuacion media de 37.00 y la mds baja en la escala

Responsabilidad con una media de 5.33 como se aprecia en la siguiente tabla.

TABLA 33
PUNTUACION MEDIA Y DESVIACION TiPICA DE LAS MUJERES

EN LAS ESCALAS DEL PPG-IPG

ESCALA MEDIA DESV. TIPICA N° DE SUJETOS
ASCENDENCIA 35.50 33.45 23
RESPONSABILIDAD 5.33 23.61 23
ESTABILIDAD 20.33 19.85 23
SOCIABILIDAD 35.00 33.16 23
AUTOESTIMA 14.33 19.67 23
CAUTELA 25.83 12.00 23
ORIGINALIDAD 23.50 20.18 23
COMPRENSION 21.66 34.13 23
VITALIDAD 37.00 26.79 23

4.1.4.3. Contraste de Hipétesis.

A continuacion expondremos los resultados obtenidos al comparar los distintos niveles
de las variables independientes tipo de sujeto (tenista, deportista individual y no deportista) y
sexo (hombre y mujer), en cada una de las escalas de los dos cuestionarios de personalidad

utilizados para tratar de establecer diferencias estadisticamente significativas.

anaria. Biblioteca Digital, 2004

ersidad de Las Palmas de Gran C:

© Unive



ESTUDIO EMPIRICO 1: PERFIL DE PERSONALIDAD DEL TENISTA 174

4.1.4.3.1. Diferencias entre Tenistas, Deportistas Individuales y No Deportistas.

Para tratar de descubrir diferencias estadisticamente significativas entre los tenistas,
los deportistas individuales y los no deportistas se utiliz6 el andlisis de varianza y el test a
posteriori de Scheffe. La prueba Scheffe es la més fuerte a posteriori lo que garantiza que las
diferencias que encuentre serdn también las mds consistentes, que es, en definitiva, lo que
pretendemos. Los grupos quedaron conformados de la siguiente manera: grupo 1 (tenistas),

grupo 2 (deportista individual) y grupo 3 (no deportista).

a) Andlisis de varianza en el cuestionario 16 PF-5: en la tabla 34 se observan tres
diferencias significativas donde se ha realizado el contraste a posteriori con éxito; se trata de
las escalas Apertura-Cambio, con un nivel de significaciéon de 0.0013 y donde el grupo de
tenistas tiene una media mds baja que el grupo de deportistas individuales, Dureza, con una
significacion de 0.0001, con medias mds altas en no deportistas y tenistas frente a deportistas
individuales y Manipulacién de la Imagen, con una media mads alta en los tenistas frente a los
deportistas individuales y un nivel de significacion de 0.0208; en la escala Ansiedad el
contraste no encuentra diferencias entre los grupos, aunque el nivel de significacién encontrado

es de 0.0385.
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TABLA 34

ANOVA EN EL 16 PF-5

ESCALA F P SCHEFFE
APERTURA-CAMBIO 7.0279 0.0013 2>1
DUREZA 10.0826 | 0.0001 | (1,3)>2
MANIPULACION IMAGEN 5.4147 0.0208 1>2
ANSIEDAD 3.3479 0.0385 *

* El contraste no encuentra diferencias entre los grupos con una p<6= que 0.05.

b) Andlisis de varianza en el cuestionario PPG-IPG: el contraste se ha realizado con
éxito tan solo en la escala Responsabilidad con un nivel de significacion de 0.0062 y con una
puntuacion media més elevada en el grupo de tenistas frente al grupo de no deportistas como

podemos apreciar en la siguiente tabla.

TABLA 35

ANOVA EN EL PPG-IPG

ESCALA F P SCHEFFE |
RESPONSABILIDAD 5.4147 | 0.0062 1>3 |

4.1.4.3.2. Diferencias entre Hombres Tenistas, Deportistas Individuales y No Deportistas.
Para comprobar si existen diferencias significativas entre tenistas, deportistas
individuales y no deportistas considerando tinicamente a los hombres, se utiliz6 nuevamente

el andlisis de varianza y el test a posteriori de Scheffe.
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a) Andlisis de varianza en el cuestionario 16 PF-5: se encontraron diferencias
significativas en las escalas Afabilidad donde los deportistas individuales tienen una media
mayor que los tenistas; Privacidad, con una media mayor en los no deportistas; Apertura-
Cambio, donde los deportistas individuales superan a los tenistas; Dureza, que tiene ei mejor
nivel de significacion con una media mayor en los tenistas que en los deportistas individuales |

y Manipulacién de la Imagen, donde el contraste no encontr diferencias entre los grupos,

seglin podemos observar en la tabla 36.

ANOVA EN EL 16 PF-5 EN HOMBRES

TABLA 36

ESCALA F P SCHEFFE
AFABILIDAD 5.1077 0.0084 2>1
PRIVACIDAD 5.5502 0.0057 3>(1,2)
APERTURA-CAMBIO 4.5306 0.0139 2>1
DUREZA 7.0453 0.0016 1>2
MANIPULACION IMAGEN | 3.2061 0.0462 *

* El contraste no encuentra diferencias entre los grupos con una p<6= que 0.05.

b) Anadlisis de varianza en el cuestionario PPG-IPG: no se encontraron diferencias

significativas entre los hombres en ninguna de las escalas del PPG-IPG.
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4.1.4.3.3. Diferencias entre Mujeres Tenistas, Deportistas Individuales y No Deportistas.
Para comprobar si existen diferencias significativas .entre las mujeres tenistas,
deportistas individuales y no deportistas se utiliz6 al igual que en el apartado anterior ¢l

andlisis de varianza y el test a posteriori de Scheffe.

a) Andlisis de varianza en el cuestionario 16 PF-5: (inicamente se encontré una
diferencia significativa que corresponde a la escala Vigilancia con un nivel de significacion de
0.0017, donde la media de mujeres tenistas es mas elevada que la media de mujeres que

practican un deporte individual como se observa en la tabla 37.

TABLA 37

ANOVA EN EL 16 PF-5 EN MUJERES

" ESCALA F P SCHEFFE ||
I viciLANCIA 7.4598 | 0.0017 1>2 |

b) Analisis de varianza en el cuestionario PPG-IPG: igualmente s6lo se encontré una
diferencia en la escala Responsabilidad como se aprecia en la siguiente tabla, con un nivel de
significacién del 0.0320 y una puntuacién media mayor en las tenistas que en las no

deportistas.
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TABLA 38

ANOVA EN EL PPG-IPG EN MUJERES

|| ESCALA F P SCHEFFE |
| RESPONSABILIDAD 4.0138 | 0.0320 1>3 |

4.1.4.3.4. Diferencias entre Hombres y Mujeres Tenistas.
Para establecer las diferencias entre hombres y mujeres tenistas se utilizd el
subprograma T-Test para muestras independientes que ademds utiliza el estadistico T de

Student teniendo en cuenta el test de Levene para estimar la igualdad de las varianzas.

a) Analisis de medias en el cuestionario 16 PF-5: se encontraron cuatro diferencias
significativas correspondientes a las escalas Atencion-Normas, Vigilancia, Privacidad y
Autocontrol. Destaca el nivel de significacién de las escalas Atencién-Normas, 0.004, con una
media mds alta en las mujeres que en los hombres y Vigilancia, 0.008, con puntuacion media
igualmente mas elevada en las mujeres que en los hombres como podemos observar en la tabla

39.

b) Andlisis de medias en el cuestionario PPG-IPG: no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres tenistas en las escalas del cuestionario

de personalidad PPG-IPG de Gordon.
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TABLA 39

ANALISIS DE MEDIAS POR SEXO

EN EL 16 PF-5
ESCALA H MEDIAS M T | SIGNIF.
ATENCION-NORMAS 4.2381 | 6.0000 | -3.11 | 0.004
VIGILANCIA 5.8571 | 7.7143 | -2.90 | 0.008
PRIVACIDAD 5.4286 | 7.2857 | -2.21 | 0.036
AUTOCONTROL 4.7571 | 6.5000 | -2.28 | 0.031

4.1.4.4. Correlacion de los cuestionarios 16 PF-5 y PPG-IPG.

Para establecer una medida de correlacion entre las escalas de los dos cuestionarios de
personalidad a partir de los resultados de los 191 sujetos a los que se les administrd, se utilizé
el coeficiente de correlacion lineal bivariable de Pearson. Entre los resultados obtenidos
distinguiremos, por un lado, las correlaciones existentes entre las distintas escalas del 16 PF-5
y, por otro, las correlaciones entre las escalas del PPG-IPG ya que no se encontraron

| correlaciones importantes entre escalas del 16 PF-5 y del PPG-IPG.

a) Correlaciones eﬁtre las escalas del 16 PF-5: se encontraron medidas de correlacion
importantes, por encima de 0.80, en cuatro opormnidadés y por encima de 0.70 en otras dos;
destacan las correlaciones positivas (las variables covarian en el mismo sentido) entre las
variables Dominancia e Independencia y Afabilidad y Extraversion con puntuaciénes de 0.8530

y 0.8291, respectivamente y la correlacién negativa (las variables covarian en sentido opuesto)

anaria. Biblioteca Digital, 2004

ersidad de Las Palmas de Gran C:

© Unive



ESTUDIO EMPIRICO 1: PERFIL DE PERSONALIDAD DEL TENISTA

de -0.8298 entre las variables Apertura-Cambio y Dureza. Es necesario mencionar también

que se obtuvo un nivel de significacién de 0.000 en las seis correlaciones, como podemos

apreciar en la tabla 40.

b) Correlaciones entre las escalas del PPG-IPG: destacamos dos correlaciones positivas

con coeficientes por encima de 0.70 y nivel de significacién de 0.000 como podemos observar

en la tabla 41.

TABLA 40

MEDIDAS DE CORRELACION ENTRE LAS ESCALAS DEL 16 PF-5

ESCALAS COEFICIENTE PEARSON SIGNIF.
AFABILIDAD/EXTRAVERSION 0.8291 0.000
DOMINANCIA/INDEPENDENCIA 0.8530 0.000
APRENSION/ANSIEDAD 0.7471 0.000
APERTURA-CAMBIO/DUREZA -0.8298 0.000
AUTOSUFICIENCIA/EXTRAVERSION -0.7122 | 0.000
PERFECCIONISMO/AUTOCONTROL 0.8081 0.000
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TABLA 41

MEDIDAS DE CORRELACION ENTRE LAS ESCALAS DEL PPG-IPG

ESCALAS COEFICIENTE PEARSON SIGNIF.
ASCENDENCIA/SOCIABILIDAD 0.7241 0.000
RESPONSABILIDAD/AUTOESTIMA 0.7288 0.000

4.1.5. Discusion de los Resultados.

Los objetivos planteados en este estudio tratan de establecer el perfil de personalidad

del tenista grancanario federado entre 14 y 25 afios de forma general y por sexo a partir de

la comparacion con un grupo de deportistas individuales y un grupo de sujetos no deportistas,

ademas de averiguar si existen diferencias estadisticamente significativas entre los tenistas

atendiendo a la variable independiente sexo utilizando como cuestionarios el 16 PF-5 de Cattell

y el PPG-IPG de Gordon.

Una vez presentados los resultados, tanto en lo que se refiere a perfiles generales y por

sexo de personalidad como en lo concerniente a contraste de hip6tesis y medida de correlacion

de los dos cuestionarios utilizados, comentaremos, en primer lugar, los relacionados con el

16 PF-5, seguidos de los del PPG-IPG y terminaremos con los aspectos mas importantes de

la correlacion establecida entre los dos cuestionarios mencionados.
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4.1.5.1. Resultados del 16 PF-5.

Si nos centramos en el perfil general de personalidad del tenista, hay dos escalas que

sobresalen del resto atendiendo a su elevada puntuacién: Autosuficiencia y Tension, mientras

que la puntuacién mas baja corresponde a la escala Estabilidad; segin esto, podemos afirmar

que el tenista grancanario en edades comprendidas entre 14 y 25 afios tiende a ser, por un

lado, una persona autosuficiente, individualista y solitaria, ademds de tensa, enérgica,

impaciente ¢ intranquila y, por otro, reactiva y emocionalmente cambiable.

Asimismo, aparecen ligeras tendencias al polo bajo de la Extraversién, la Animacién
y el Atrevimiento, que define a una persona introvertida, seria, reprimida, cuidadosa, timida,
temerosa 'y cohibida y al polo alto de la Ansiedad que define a una persona perturbable y con
mucha ansiedad. En lo que respecta a la Manipulacién de la imagen no podemos decir que
haya habido un deseo de presentar ni una buena ni una mala imagen puesto que la puntuacion

obtenida en esta escala ocupa un valor medio.

En cuanto al perfil general del deportista individual y del no deportista no destaca
significativamente ninguna escala ya que todas las puntuaciones se encuentran situadas entre
los valores medios (4 y 7) siendo la més alta en los dos grupos la puntuacion correspondiente
a la escala Autosuficiencia, por lo que s6lo cabria hablar de una muy ligera téndencia ala
autosuficiencia y el individualismo. En el grupo de no deportistas destaca la puntuacion de la
escala Manipulacién de la Imagen, que con 3.72 nos indica una propension a presentar una

mala imagen en las respuestas del cuestionario.
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Entre los hombres teni:stas vuelve a destacar la escala Autosﬁﬁciencia, seguida de la
escala Tension con valores por encima de 7, por lo que existe una tendencia al individualismo,
la soledad y la impaciencia. Las mujeres tenistas, sin embargo, se muestran mds vigilantes,
suspicaces y precavidas, a la vez que discretas y autosuficientes; hay también una té_ndencia

al polo bajo de Animacién que caracteriza a una persona seria, reprimida y cuidadosa.

Los hombres que practican deportes individuales tienden a ser imaginativos ¢ idealistas
con altos niveles de autosuficiencia, inconformismo e indulgencia. Las mujeres practicantes
de deportes de tipo individual no destacan significativamente en ninguna escala donde todos

los valores son intermedios.

Por su parte, los hombres no deportistas se caracterizan por su tendencia a la
aprension, la inseguridad y la privacidad, ademds de mostrarse de forma reactiva y
emocionalmente cambiable. Las mujeres no deportistas, al igual que las anteriores, sélo

obtienen puntuaciones intermedias sin destacar en ninguna escala.

El contraste de hipotesis nos ofrece las diferencias mdés significativas destacando las
siguientes:

a) A nivel general, los tenistas y los no deportistas se muestran como sujetos mds
inflexibles, firmes y objetivos que los deportistas individuales. Asimismo, los tenistas se
caracterizan por ser mas tradicionales y apegados a lo familiar y mas deseosos de presentar

una buena imagen a la hora de contestar al cuestionario que los deportistas individuales .
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b) En el caso de los hombres, los tenistas son més frios, distantes, tradicionales, firmes
e iry‘le.ﬁbles que los deportistas individuales. Por otro lado, los hombres tenistas y deportistas

individuales son mas abiertos y menos discretos que los hombres no deportistas.

¢) En cuanto a las mujeres, s6lo hay una diferencia significativa referida a la escala
Vigilancia, donde las tenistas se muestran mds suspicaces, escépticas y precavidas que las

deportistas individuales.

d) Las diferencias encontradas entre los tenistas muestran que las mujeres estdn méis
atentas a las normas 'y son mds cumplidoras, més suspicaces y precavidas, mas calculadoras

y discretas y tienen mds capacidad de autocontrol, es decir, dominan mds sus impulsos.

4.1.5.2. Resultados del PPG-IPG.
Tenemos que sefialar que los resultados en este cuestionario han sido

predominantemente bajos con unos niveles de variabilidad altos.

En lo que se refiere al perfil general del tenista grancanario destacan puntuaciones bajas
en Originalidad, Comprensién y Autoestima, lo que se traduce én personas no preocupadas
por adquirir conocimientos, ni interesadas en resolver problemas, criticas y facilmente
irritables con . > que hacen o dicen los demds y con poca autoestima. La escala Cautela tiene
la puntuacion mads alta que se traduce en tendencia a ser precavida a la hora de tomar una

decision.
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En el perfil general del deportista individual, Vitalidad es la escala que sobresale y que

caracteriza a sujetos vigorosos y llenos de energia.

Los sujetos no deportistas presentan una ligera tendencia a la cautela y la precaucion

a la hora de decidir y son poco constantes y perseverantes.

Los hombres que juegan al tenis tienen tendencia a la precaucion y la cautela y escasa
curiosidad intelectual. A las mujeres por su parte, les gusta trabajar con rapidez y hacer mds

cosas que los demds, manifiestan constancia, responsabilidad y escasa confianza en los demds.

Los hombres que practican deportes individuales tienen ligera tendencia a la
comprension, tolerancia, confianza en los demds y escasa autoestima. Las mujeres, presentan

signos de vigor y energia pero muy poca confianza y tolerancia hacia los otros.

Para los hombres no deportistas, la cautela es el rasgo mas importante y la originalidad
intelectual el menos. Las mujeres que no practican deporte muestran propension a la vitalidad

y alta energia pero poca constancia y perseverancia.

Las diferencias mas importantes desde el punto de vista estadistico las encontramos en
el contraste de nip6tesis, donde el grupo de tenistas se muestra -mds constante y perseverante
en las tareas propuestas, aunque no sean de su agrado, que los sujetos no deportistas. Entre

los hombres no se han encontrado diferencias significativas. Entre las mujeres, también las
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tenistas aparecen como mds responsables y constantes que las mujeres no deportistas Yy,

finalmente, entre hombres y mujeres tenistas no se encontraron diferencias significativas.

4.1.5.3. Resultados de la Correlacién.

Escalas del 16 PF-3.

Atendiendo a las escalas del 16 PF-5, en el caso en que las variables covarfan en el
mismo sentido podemos afirmar lo siguiente:

. Cuando existen puntuaciones altas en Afabilidad encontramos también puntuaciones
altas en Extraversion y al revés; de modo que la persona afable y atenta a los demas es
también extrovertida y socialmente participativa y al contrario.

. Cuando existen puntuaciones altas en Dominancia encontramos también puntuaciones
altas en Independencia y al revés; de modo que la persona dominante, asertiva y competitiva
es también independiente, critica y analitica y al contrario.

. Cuando existen puntuaciones altas en Aprension encontramos también puntuaciones
altas en Ansiedad y al revés; de modo que la persona aprensiva, insegura y preocupada es
también perturbable y ansiosa y al contrariov.

Cuando existen puntuaciones altas en Perfeccionismo encontramos también
puntuaciones altas en Autocontrol y al revés; de modo que la persona perfeccionista,

organizada y disciplinada es también autocontrolada y al contrario.
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Si atendemos a las variables que covarian en sentido opuesto apuntamos lo siguiente:
Cuando existen puntuaciones altas en Apertura-Camblo encontramos puntuaciones
bajas en Dureza y al revés; de modo que una persona ablerta al cambio, experimental y
analitica es también receptiva, de mente abierta e intuitiva y al contrario.
. Cuando existen puntuaciones altas en Autosuficiencia encontramos puntuacionés bajas
en Extraversion y al revés; de modo que una persona autosuficiente, individualista y solitaria

es también introvertida y socialmente inhibida y al contrario.

Escalas del PPG-1P

Considerando las escalas del PPG-IPG en las dos correlaciones estadisticamente
significativas que encontramos las variables covarian en el mismo sentido:

. Cuando existen puntuaciones altas en Ascendencia encontramos también puntuaciones
altas en Sociabilidad y al revés; de manera que una persona activa en el grupo, segura de si
misma y con autoconfianza es también sociable y participativa.

Cuando existen puntuaciones altas en Responsabilidad encontramos también
puntuaciones altas en Autoestima y al revés; de manera que una persona constante,

perseverante y responsable tiende también a presentar una alta autoestima.

4.2, Conclusiones.

Si bien han sido escasas las investigaciones realizadas para descubrir las caracteristicas
de personalidad de un deportista individual como el tenista, el presente estudio ha tratado de
superar los sesgos de aquellas investigaciones aportando mds rigor y concrecion en el sentido

de utilizar una muestra de tenistas no necesariamente universitaria, en un intervalo especifico
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de edad y compararla con un grupo de deportistas individuales y un grupo de sujetos no
deportistas, evaluando con dos instrumentos de medida, aplicables no sélo al clinico sino a
distintos 4mbitos, que recogen diferentes rasgos de la personalidad y que cuentan con una

justificacién estadistica en su construccion.

En este sentido, se ha logrado que los tres grupos, tenistas, deportistas individuales y
no deportistas, tanto en lo que se refiere al nimero de sujetos total como al nimero de sujetos

por sexo y a la media de edad de los sujetos seleccionados fueran lo mas homogéneos posible.

Si atendemos a las hip6tesis propuestas podemos afirmar que, en la primera de ellas,
se confirman las hipétesis planteadas como alternativas en cuanto se han encontrado diferencias
estadisticamente significativas entre los tres grupos, tenistas, deportistas individuales y no
deportistas en las escalas Dureza, Apertura-Cambio y Manipulacién de la Imagen del 16 PF-5
de Cattell y Responsabilidad del PPG-IPG de Gordon. En este sentido, los tenistas se muestran
menos receptivps y abiertos, mas duros, inflexibles y frios, més tradicionales y apegados a lo
familiar que los deportistas individuales, ademds de una mayor tendencia a presentar una
buena imagen al contestar el 16 PF-5 y mds perseverantes, constantes y responsables que los

sujetos no deportistas.

En la segunda hipdtesis propuesta, se confirman todas las hipétesis planteadas como
alternativas en cuanto:
a) Existen diferencias significativas entre hombres tenistas y no deportisias; los tenistas

son mds abiertos y menos discretos y calculadores.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



ESTUDIO EMPIRICO 1: PERFIL DE PERSONALIDAD DEL TENISTA 189

b) Existen diferencias significativas entre hombres tenistas y deportistas individuales;
los primeros son mds reservados y distantes, menos afables, sienten preferencia por los modos
habituales y conocidos de ver las cosas y se mﬁestran mds duros y objetivos que los segundos.

~ c) Existen diferencias significativas entre las mujeres tenistas y no deportistas; las
tenistas muestran mds constancia y perseverancia en las tareas propugstas, sin eludir la
responsabilidad.

d) Existen diferencias significativas entre mujeres tenistas y deportistas individuales;

las tenistas son mas desconfiadas, precavidas y vigilantes.

En cuanto a la tercera hipétesis, queda confirmada la planteada como alternativa ya que
se han encontrado diferencias significativas entre hombres y mujeres tenistas; concretamente,
las mujeres con respecto a los hombres son mds suspicaces, precavidas y desconfiadas, son
capaces de autocontrolarse e inhibir sus impulsos, prefieren no abrirse a los demds, son mds

discretas y tienden a ser cumplidoras y a seguir las normas y los buenos modales.

Es necesario destacar que el cuestionario 16 PF-5 de Cattell ha resultado tener un
mayor poder de discriminacion entre el grupo de tenistas y de deportistas individuales,
mientras que el cuestionario PPG-IPG de Gordon ha resultado ser més discriminativo a la hora

de comparar tenistas y no deportistas.

Se confirma la cuarta hipétesis planteada puesto que los resultados constatan niveles
altos en tension y ansiedad, mayor inclinacion a la introversion y niveles bajos de vitalidad y

autoestima a diferencia de otros estudios citados en la introduccion de este capitulo, como el
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de Daino (1985), cuyos resultados mostraron puntuaciones altas en extraversién y bajas en
ansiedad o el de Schubert y Vanfraechem-Raway (1986), que recoge puntuaciones altas en

dinamismo, energia y autoconfianza.

También confirmamos la quinta hipétesis propuesta ya que se han obtenido

correlaciones altas, siempre por encima de 0.70, con niveles de significacién adecuados tanto
entre las escalas del 16 PF-5 como entre las del PPG-IPG. Las correlaciones entre las distintas

escalas de los dos cuestionarios no superaban la puntuacion de 0.60.

En sintesis, podemos concluir diciendo que el perfil del tenista grancanario federado
entre 14 y 25 afios de edad destaca en el polo mas positivo de los rasgos Autosuficiencia y
Tension y en el polo mds negativo del rasgo Estabilidad, mostrandose como una persona que
actia auténomamente y que le cuesta pedir ayuda cuando lo necesita, con tendencia a la
intranquilidad y a la ansiedad y emocionalmente cambiante. Asimismo, se muestra mas firme,
inflexible y apegado a lo tradicional que otros deportistas individuales y mas constante y

perseverante en las tareas que se le proponen que los no deportistas.

Finalmente, parece necesario considerar estos resultados en la elaboracién y
planificacién de programas de preparacion psicologica donde se contemplen aspectos como el

entrenamientc Je habilidades de relajacion o la puesta en marcha de metas de ejecucion frente
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a consecuencia de metas y se fomenten las actividades grupales de caricter participativo

valorando la asertividad y restando importancia a la competitividad, especialmente en este

intervalo de edad donde se produce el mayor nimero de abandonos y cambios de actividad

deportiva.
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INTRODUCCION.

Desde comienzos de los afios setenta se han sucedido las investigaciones encaminadas
a descubrir los principales motivos que llevan al deportista individual a participar en el
deporte. Con este estudio empirico se intenta superar algunas de las deficiencias encontradas
en aquellos estudios entre las que se encontraban la utilizacion excesiva de muestras de
estudiantes, generalmente universitarios, y la ausencia de un instrumento de medida de

motivos especifico para el contexto deportivo.

Muchas de las investigaciones revisadas en el capitulo 3 daban cuenta de los motivos
de inicio o mantenimiento en la actividad deportiva y de los motivos de abandono atendiendo
a variables como el sexo, la edad o el tipo de deporte practicado. Esta investigacion trata de
incorporar el estudio de los motivos del deportista individual atendiendo a cuatro momentos
de su carrera deportiva: inicio, mantenimiento, cambio y abandono. En este sentido, la
separacion temporal de los cuatro momentos queda justificada por las siguientes razones:

a) Son momentos que han sido tratados anteriormente en otras investigaciones: Orlick

(1973), Alderman (1980), Youngblood y Suinn (1980).

b) Se trata de cuatro momentos claros que no ofrecen dificultad en su comprension

cuando se pregunta a cualquier deportista.
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c) La necesidad de tener un instrumento de medida fiable que permita diferenciar

cuatro momentos deportivos en la evolucién de los motivos del deportista individual.

d) Mi propia experiencia como deportista individual y la de otros atletas y entrenadores
indica que son distintos los motivos por los cuales €l deportista se inicia, se mantiene, cambia

o abandona la practica deportiva.

Ademds, abordaremos el estudio de los motivos que llevan al deportista individual a
iniciarse, mantenerse, cambiar o abandonar la préictica deportiva atendiendo no sélo a las
variables sexo, edad o tipo de deporte sino que afiadiremos como novedosa la variable tiempo

de préctica.

5.1. ESTUDIO EMPIRICO.
5.1.1. Objetivos.

Los objetivos planteados son los siguientes:

- 1°, Establecer y analizar los perfiles motivacionales de los cuatro momentos deportivos
considerados: inicio, mantenimiento, cambio y abandono en los deportistas individuales

seleccionados.

2°. Averiguar si existen diferencias en los perfiles anteriormente citados atendiendo

a las variables independientes de sexo, tipo de deporte y tiempo de préactica deportiva.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



ESTUDIO EMPIRICO 2: PERFILES MOTIVACIONALES EN DEPORTISTAS INDIVIDUALES 195

Con estos objetivos se pretende eliminar el sesgo de utilizar muestras exclusivamente

universitarias. Para ello partiremos de una muestra amplia de deportistas individuales no

necesariamente universitarios que seré evaluada a partir de un instrumento elaborado a partir -

de las propias aportaciones de los deportistas.

5.1.2. Hipétwis.
Existiran diferencias significativas en los motivos de inicio, mantenimiento, cambio y
abandono atendiendo a las tres variables independientes antes mencionadas; segin esto,

podemos especificar las siguientes hipotesis:

Hipétesis nulas:
- No existirdn diferencias significativas entre hombres y mujeres.
- No existiran diferencias significativas entre los distintos deportes.

- No existirdn diferencias significativas segin el tiempo de practica deportiva.

Hipotesis alternativas:
- Existirdn diferencias significativas entre hombres y mujeres.
- Existirdn diferencias significativas entre los distintos deportes.

- Existirdn diferencias significativas segiin el tiempo de prictica deportiva.

5.1.3. Diseiio.
Se trata de un estudio de carécter descriptivo-correlacional en el que se utilizard como

instrumento el cuestionario de motivos deportivos M.I.M.C.A. con cuatro subescalas: inicio,
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mantenimiento, cambio y abandono, construido a tal efecto y que goza de una fiabilidad
estadistica adecuada como veremos posteriormente. Las variables independientes a considerar

son las siguientes:

. Sexo: hombre o mujer.

. Tipo de deporte: atletismo, tenis, natacion y ajedrez. La eleccién de estos
deportes obedece a las siguientes razones:

a) El atletismo, aunque no cuenta con un gran nimero de federados en la isla
de Gran Canaria, es considerado el deporte rey en numerosos eventos nacionales e

internacionales, ademds de ser un deporte individual tipico.

b) El tenis es un deporte de fécil acceso a sus federados y entrenadores debido

a los lazos que me unen a €l como practicante activo.

¢) La natacion cuenta en la isla de Gran Canaria con un elevado niimero de
nadadores federados ademds de poseer una gran tradicion a nivel individual y de clubes que

militan en la méxima categoria de la natacion nacional e internacional.

d) El ajedrez es, en la isla de Gran Canaria, un deporte unido a la escuela, con
numerosos clu €s y asociaciones a lo largo y ancho de la isla, que cuenta con una liga y una

federacién muy organizada y preocupada por la organizacién de eventos de alto nivel.
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- . Tiempo de préctica deportiva: al no existir referentes previos hemos decidido
establecer los siguientes intervalos:
| a) Hasta § afios de practica.
b) Entre 6 y 10 afios de practica.
¢) Entre 11 y 15 afios de préctica.

d) 16 o mds afios de prictica.

Las variables dependientes son cada una de las subescalas de que consta el cuestionario
de motivos deportivos M.I.M.C.A. Otras variables como el nivel cultural, econdémico o social

han quedado sujetas al azar.

5.1.3.1. Universo y Muestra.

El Universo estaba formado por todos los deportistas mayores de 14 afios, de ambos
sexos, con licencia federativa en la isla de Gran Canaria en los deportes de Atletismo, Tenis,
Natacion y Ajedrez. Los datos referentes al Universo fueron solicitados a cada una de las
Federaciones Insulares de la isla de Gran Canaria y de los deportes citados correspondientes
a la temporada deportiva 1993/94. El Universo estaba constituido por un total de 3326
deportistas repartidos de la siguiente forma: 870 de Atletismo; 574 de Tenis; 1315 de Natacién
y 567 de Ajedrez. De este Universo se seleccioné , segiin el método de muestreo estratificado,
a 357 deport:.as que correspondia a un nivel de confianza del'95°5% y un margen de error

de +/- 5%. La distribucion muestral se recoge en la siguiente tabla:
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TABLA 42
DISTRIBUCION MUESTRAL
DEPORTE | UNIVERSO | MUESTRA % MUESTRA | MUESTRA
MUESTRA | HOMBRES | MUJERES
ATLETISMO 870 93 26 61 32
TENIS 574 62 17°3 38 24
NATACION 1315 141 39°5 91 50
AJEDREZ 567 61 17 53 8
TOTAL 3326 357 99°8 243 114

5.1.3.2. Instrumentos.

Se utilizé el cuestionario de Motivaciones de Inicio, Mantenimiento, Cambio y
Abandono (M.I.M.C.A)) des;clrrollado por Marrero, Martin-Albo y Nifiez (1997b). Este test
consta de cuatro subescalas, una para cada momento deportivo, que pueden aplicarse en

conjunto o por separado. El proceso de construccién del M.I.M.C.A. tuvo varias fases:

1. Fase Inicial.

El prop6sito de esta fase era elaborar una lista de motivos de inicio, mantenimiento,
cambio y abandono de la actividad deportiva a través de una técnica de investigacion
cualitativa que nos facilitara la recogida de datos reales y que permitiera incorporar el maximo
de opiniones e impresiones posibles acerca de los motivég que tienen los deportistas
individuales en cuatro momentos diferentes de su carrera deportiva: en el inicio; al
mantenerse; en el abandono y en el cambio de deporte. Para ello se utilizé una entrevista

abierta para que el sujeto aportara el méximo de motivos posibles.
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Posteriormente, se realizé un filtrado de todas las respuestas éiguiendo los criterios de
eliminacién de respuestas repetidas o redundantes, agrupacién de respuestas pareéidas o
sinénimas y eliminacién de respuestas con frecuencia absoluta igual o menor que dos. Se
obtuvieron cuatro listas de motivos correspondiente 5 cada una de las cuatro sécuencias
deportivas y se construyd un cuestionario piloto de 124 items que contenia cuatro partes o
subescalas: Subescala de Inicio (29 items), Subescala de Mantenimiento (39 items), Subescala

de Abandono (29 items) y Subescala de Cambio (27 items).

2. Fase Intermedia.

El objetivo de esta fase fue someter el cuestionario piloto a un andlisis estadistico que
permitiera descubrir el grado de consistencia interna de forma que los items que no resistieran
este analisis estadistico serian eliminados. Para ello, se calculd el coeficiente de fiabilidad del
cuestionario piloto a través del Alfa de Cronbach en una muestra pequefia. Los resultados
indicaron que la eliminacién de algunos items no contribufa significativamente a la mejora de
la consistencia interna y se opt6 por mantener la estructura y formulacion del cuestionario

piloto.

3. Fase Final.

El propésito de esta fase era someter el cuestionario a una prueba final de consistencia
interna a partir de una muestra significativa de deportistas individuales de los deportes:
atletismo, tenis, natacion y ajedrez. Se calcul6 el coeficiente de fiabilidad a través del Alfa de
Cronbach y se obtuvo una alta consistencia interna tanto en el cuestionario completo como en

cada una de las subescalas por separado.
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Las fiabilidades encontradas en todos los estudios previos mediante el Alfa de Cronbach
han superado el 0.77 (Marrero, Martin-Albo y Nufiez, 1997). El Anexo 3 recoge el

cuestionario con sus cuatro subescalas tal y como se pasaron.

Los andlisis estadisticos de este estudio han sido realizados mediante el paquete

estadistico SPSS para Windows en su version 6.1.2. en castellano.

5.1.3.3. Procedimiento.

La aplicacidon del cuestionario la llevé a cabo el mismo investigador, de forma
individual en los clubes o instalaciones deportivas habituales antes o durante el entrenamiento
bajo el consentimiento del entrenador. El cuestionario era anénimo por lo que se rogd a los

deportistas que contestaran con el mdximo de sinceridad a cada uno de los items.

Tras obtener la colaboracion del sujeto se le suministraba un boligrafo, se le informaba
de la inexis;encia de limitacion en el tiempo y se le instaba a leer detenidamente las
instrucciones que aparecian en la cabecera de cada una de las cuatro subescalas. Asimismo,
se le advertia de que no existian preguntas correctas o incorrectas, verdaderas o falsas. En
cualquier caso, y, si aparecia alguna duda al leer las instrucciones o alguno de los items, se

contaba con la aclaracion necesaria por parte del entrevistador/investigador.

Al terminar el sujeto el cuestionario se le agradecia su colaboracion y se le pedia su

opinidn acerca de las dificultades encontradas con vistas a solucionarlas en el futuro.
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5.1.4. Resultados.

Como primer resultado tenemos que sefialar el aceptable nivel de fiabilidad encontrado
en este estudio tanto en el M.I.M.C.A. en. su totalidad como en las cuatro subescalas por
separado. La tabla 43 recoge los resultados obtenidos a través del Alfa de Cronbach para la

muestra seleccionada.

TABLA 43
DATOS DE LA FIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

EN DEPORTES INDIVIDUALES

PARTE DEL COEFICIENTE ALFA DE COEFICIENTE ALFA
CUESTIONARIO CRONBACH ESTANDARIZADO
SUBESCALA INICIO 0.7738 0.7811
SUBESCALA 0.8018 0.8143
MANTENIMIENTO
SUBESCALA 0.8791 0.8876
ABANDONO
SUBESCALA CAMBIO 0.8944 0.9001
CUESTIONARIO 0.8798 0.8858
COMPLETO

Posteriormente, recogeremos los perfiles motivacionales obtenidos a nivel general, por
deportes, por sexo y por tiempo de prictica. Ademas, trataremos de contrastar las hipotesis

de este trabajo.

anaria. Biblioteca Digital, 2004

ersidad de Las Palmas de Gran C:

© Unive



ESTUDIO EMPIRICO 2. PERFILES MOTIVACIONALES EN DEPORTISTAS INDIVIDUALES 202

5.1.4.1. Estudio de Perfiles Motivacionales.
En el primero de los objetivos de este estudio plantedbamos la necesidad de analizar
las principales motivaciones de los deportistas individuales a la hora de iniciarse, mantenerse,

abandonar o cambiar de deporte. A partir de aqui, analizaremos, en primer lugar, el perfil

motivacional general del deportista individual de acuerdo a la muestra seleccionada; en.

segundo lugar, el perfil motivacional especifico para cada deporte (atletismo, tenis, natacién
y ajedrez); en tercer lugar, el perfil motivacional por sexo (hombres y mujeres) y; por iltimo,
el perfil motivacional de acuerdo al tiempo de préctica deportiva (entre 0 y 5 afios; entre 6 y

10 afios; entre 11 y 15 afios y mds de 16 afios).

Para la elaboracién y posterior comentario de los perfiles motivacionales se tuvo en
cuenta la media aritmética obtenida para cada uno de los items en cada una de las cuatro

subescalas del M.I.M.C.A.

5.1.4.1.1. Perfil Motivacional General del Deportista Individual.

El anexo 4 contiene las tablas correspondientes al perfil motivacional general del
deportista individual.

a) Subescala de motivaciones de Inicio: en esta subescalz;l destaca por encima de los
demds el item 27 (divertirse) con una media de 4.60, le sigue el ftem 11 (ocupar el tiempo
libre) con 4.2:, el item 10 (buscar un ambiente saludable) con 4.02 y el item 25 (mantenerse
en forma) con una media de 4.01. El item 8 (campafias de verano del ayuntamiento) tiene la

- menor puntuacién con una media de 1.41.

anaria. Biblioteca Digital, 2004

ersidad de Las Palmas de Gran C:

© Unive



ESTUDIO EMPIRICO 2. PERFILES MOTIVACIONALES EN DEPORTISTAS INDIVIDUALES 203

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: destacan como items mds
significativos con medias superiores a 4.25 los siguientes: item 3 (practicando deporte me
siento mds sano), item 10 (mi deporte es mi "hobby" preferido), item 17 (a pesar de la edad

seguiré haciendo deporte), item 18 (haciendo deporte mejoro fisicamente), item 23 (el deporte

me sirve de vilvula de escape), item 30 (cuando entreno me o_lvido de los problemas diarios),

item 33 (me gusta aprender las técnicas de mi deporte), item 37 (me gusta dominar la técnica
de mi deporte) e item 39 (busco la intensidad y el esfuerzo en el entrenamiento). El item

menos relevante es el 13 (practico deporte por dinero) con una puntuacién media de 1.55.

¢) Subescala de motivaciones de Abandono: el tinico item digno de mencién es el 10
(lesiones que me impiden entrenar) con una media de 2.91; en el resto, las puntuaciones son

bajas: En este sentido, destaca el item 14 (mis amigos no me apoyan) con una media de 1.41.

d) Subescala de motivaciones de Cambio: aqui las puntuaciones también son poco
elevadas, ninguna supera el 3 y destaca inicamente el item 7 (problemas de salud) con una
puntuacion media de 2.93. El item menos significativo es el 10 (porque se pone otro deporte

de moda) con una medi_a de 1.37.

5.1.4.1.2. Perfil Motivacional por Deportes.

En el .nexo 5 se recogen los perfiles motivacionales correspondientes a los cuatro

deportes.
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a) Subescala de motivaciones de Inicio: el item mds relevante es el 27 (divertirse) con

una media de 4.76 seguido del 25 (mantenerse en forma) con 4.55, el 11 (ocupar el tiempo

libre) con 4.51, el 10 (buscar un ambiente saludable) con 4.47, el 18 (conseguir ciertas metas)

con 4.41 y el 22 (relacionarse con otras personas) con 4.11. El motivo menos relevante a la

hora de iniciarse es el 8 (campafias de verano del ayuntamiento).

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: para los atletas hay seis motivos muy
importantes para mantenerse en el deporte, todos ellos con medias superiores a 4.50 y en este
orden: el 3 (practicando deporte me siento mds sano), el 39 (busco la intensidad y el esfuerzo
en el entrenamiento), el 23 (el deporte me sirve de vdlvula de escape), el 2 (aunque los
resultados sean adversos me gusta seguir entrenando), el 30 (cuando entreno me olvido de los
problemas diarios) y el 10 (mi deporte es mi "hobby" preferido). El menos importante es el

item 13 (practico deporte por dinero).

c) Subescala de motivaciones de Abandono: ninguno de los items logra alcanzar el 3
de media; unicamente destacamos el 10 (lesiones que me impiden entrenar) con una media de

2.91; el de puntuacién més baja es el 14 (mis amigos no me apoyan) con 1.15.

d) Subescala de motivaciones de Cambio: el item mds importante es el 7 (problemas
de salud) con una media de 2.86, seguido, aunque de lejos, por el 16 (no poder compaginar
con los estudios) con una media de 2.57; el menos importante es el 10 (porque se pone otro

deporte de moda) con una puntuacion de 1.22.
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Tenis,

a) Subescala de motivaciones de Inicio: la razén mds importante por la que se inicia
un tenista en el deporte estd representada por el item 27 (divertirse) con una media de 4.41 y
la inenos importante por el ftem 8 (campaiias de verano del ayuntamiento) con una puhtuacién

media de 1.39.

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: a la hora de mantenerse, el tenista
alude a los siguientes motivos como los mds importantes: item 17 (a pesar de la edad seguiré
haciendo deporte), item 3 (practicando deporte me siento mds sano) e item 18 (haciendo
deporte mejoro fisicamente); como menos importantes estdn el item 13 (practico deporte por

dinero) y el item 5 (el deporte me permite obtener becas).

c¢) Subescala de motivaciones de Abandono: el item con puntuacién mas alta es el 10
(lesiones que me impiden entrenar) con una media de 2.90; la puntuacién mds baja la tiene el
item 15 (mi pareja supone un obsticulo en la practica de mi deporte) con una puntuacion

media de 1.47.

d) Subescala de motivaciones de Cambio: los tenistas dan la puntuacién mds alta al item
7 (problemas de salud) con media 3.23 y la mds baja al item 10 (porque se pone otro deporte

de moda) con media 1.37.
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a) Subescala de motivaciones de Inicio: los nadadores destacan como items mds
importantes el 27 (divertirse) y el 11 (ocupar el tiempo libre) con puntuaciones medias de 4.70
y 4.44 respectivamente y como item menos relevante; el 8 (campaiias de verano del

ayuntamiento) con una media de 1.37.

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: destacamos como items mas
significativos los siguientes: el 3 (practicando deporte me siento mds sano), ¢l 18 (haciendo
deporte mejoro fisicamente), el 23 (el deporte me sirve de vélvula de escape) y el 17 (a pesar
de la edad seguiré haciendo deporte); y como menos significativo el 13 (practico deporte por

dinero).

c) Subescala de motivaciones de Abandono: tinicamente el.item 10 (lesiones que me
impiden entrenar) supera la puntuacién media de 3 con 3.43, le sigue el item 8 (el médico me
aconseja abandonar) con una media de 2.85. La puntuacién mds baja la comparten los items
12 (me siento mejor con otros amigos fuera del deporte) y 14 (mis amigos no me apoyan) con

una media de 1.25.

d) Subescala de motivaciones de Cambio: todas las puntuaciones medias estin por
debajo de 3; el que mds se acerca es el item 7 (problemas de salud) con 2.97 y el que maés se

aleja es el 10 (porque se pone otro deporte de moda) con 1.26.
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Ajedrez.

a) Subescala de motivaciones de Inicio: el item 27 (divertirse) es el méas destacado con

una puntuacién media de 4.29, seguido del item 11 (ocupar el tiempo libre) y del item 5 |

(superarse a s{ mismo) con puntuaciones medias de 3.95 y 3.90 respectivamente. El item de

menor puntuacion es el 12 (influencia de la radio) con una media de 1.54.

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: cuatro items tienen puntuaciones por
encima de 4.30, por orden de mayor a menor son los siguientes: item 22 (el deporte permite
mejorar mis capacidades mentales), item 10 (mi deporte es mi "hobby" preferido), item 17 (a
pesar de la edad seguiré haciendo deporte) e item 37 (me gusta dominar la estrategia de mi
deporte). Los items 5 (el deporte me permite obtener becas) y 13 (practico deporte por dinero)

tienen la puntuacién media mds baja con 1.96.

c) Subescala de motivaciones de Abandono: la puntuaciéon més elevada corresponde al
ftem 4 (siento excesiva responsabilidad por hacerlo bien en la competicion) con una media de
2.96; la puntuacion mas baja pertenece al item 8 (el médico me aconseja abandonar) con una

‘media de 1.63.

d) Subescala de motivaciones de Cambio: el item 12 (cansancio psiquico en mi deporte)
destaca por su media mds alta, 2.84; la media mds baja, 1.73, corresponde al item 15 (cambio

de domicilio).
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5.1.4.1.3. Perfil Motivacional por Sexo.
El anexo 6 contiene los perfiles motivacionales correspondientes a los hombres y a las

mujeres.

Hombres.

a) Subescala de motivaciones de Inicio: los hombres consideran importante a la hora .

de iniciarse en el deporte individual el item 27 (divertirse) con una media de 4.56, el item 11
(ocupar el tiempo libre) con una media de 4.28 y el item 10 (buscar un ambiente saludable)
con una puntuacion media de 4.02. Asimismo, consideran al ftem 12 (influencia de la radio)

con una media de 1.45 como el menos relevante.

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: los motivos mas significativos, por
este orden, son el item 3 (practicando deporte me siento mds sano), el item 17 (a pesar de la
edad seguiré haciendo deporte), el item 10 (mi deporte es mi "hobby" preferido) y el item 23
(el deporte me sirve de vélvula de escape). El item con puntuaciéon media mas baja es el 13

(practico deporte por dinero).

¢) Subescala de motivaciones de Abandono: el item de media més elevada es el 10
(lesiones que me impiden entrenar) y el de media mas baja estd cbmpartido por los items 14

(mis amigos no me apoyan) y 20 (soy viejo para practicar deporte).

d) Subescala de motivaciones de Cambio: el item mas destacado es el 7 (problemas de

salud) seguido del 23 (por no poder compaginar con el trabajo) con puntuaciones medias de
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2.80 y 2.56 respectivamente; el menos destacado es el 10 (porque se¢ pone otro deporte de

moda) con una puntuacién media de 1.42.

Mujeres.

a) Subescala de motivaciones de Inicio: el item mas destacado es el 27 (divertirse) con

una media de 4.68, le sigue el item 11 (ocupar el tiempo libre) con una media de 4.31,
mientras que el item 8 (campaiias de verano del ayuntamiento) es el menos destacado con una

puntuacién media de 1.34.

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: hay 3 motivos con puntuacién igual
o mayor a 4.50 que se corresponden con el item 23 (el deporte me sirve de valvula de escape),
el ftem 3 (practicando deporte me siento mds sano) y el item 10 (el deporte es mi "hobby”
preferido); ademas, los items 13 (practico deporte por dinero) y 5 (el deporte me permite

obtener becas) no superan la puntuacién media de 2.

¢) Subescala de motivaciones de Abandono: solamente el item 10 (lesiones que me
impiden entrenar) supera la puntuacién media de 3 con 3.11, mientras que el item menos

destacado es el 14 (mis amigos no me apoyan) con una media de 1.30.

d) Suvescala de motivaciones de Cambio: el item 7 {problemas de salud) tiene la
puntuacién mds alta con 3.21 y el item 10 (porque se pone otro deporte de moda) la més baja

con 1.26.
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5.1.4.1.4. Perfil Motivacional por Tiempo de Practica Deportiva.
El anexo 7 recoge los perfiles motivacionales del deportista individual atendiendo al
tiempo de prictica deportiva.

Entre O y 5 afios de Prictica Deportiva.

a) Subescala de motivaciones de Inicio: destacamos tres items cuyas puntuaciones

superan el 4 de media: item 27 (divertirse) con 4.64, item 11 (ocupar el tiempo libre) con 4.34
e item 10 (buscar un ambiente saludable) con 4.07; el item de menor puntuacién es el 8

(campafias de verano del ayuntamiento) con una media de 1.26.

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: el item de mayor relevancia es el 3
(practicando deporte me siento més sano) con una media de 4.62, le siguen el 23 (el deporte
me sirve de vilvula de escape) con 4.60 y el 30 (cuando entreno me olvido de los problemas
diarios) con 4.55; el menos relevante es el item 13 (practico deporte por dinero) con una

puntuacion media de 1.44.

c) Subescala de motivaciones de Abandono: el item 10 (lesiones que me impiden
entrenar) tiene la puntuacion mas elevada con una media de 2.89; la puntuacion mds baja se

corresponde con el item 17 (no me puedo ir a otro equipo) con una media de 1.29.

d) Subescala de motivaciones de Cambio: el motivo mas importante para cambiar de
deporte es el item 7 (problemas de salud) con una media de 2.84 y el menos importante es el

item 10 (porque se pone otro deporte de moda) con una puntuacion media de 1.25.
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En fl Practi iv

a) Subescala de motivaciones de Inicio: cuatro items superan la puntuacién media de
4 por este orden: item 27 (divertirse), ftem 11 (ocupar el tiempo libre), item 25 (mantenerse
en forma) e ftem 10 (buscar un ambiente saludable); el .item 28 (dejar la droga) tiéne una

puntuacién media de 1.26.

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: superan la puntuacién media de 4.50
los siguientes items: 10 (mi deporte es mi "hobby" preferido), 3 (practicando deporte me
siento mas sano), 23 (el deporte me sirve de védlvula de escape) y 39 (busco la intensidad y el
esfuerzo en el entrehamiento); el item 13 (practico deporte por dinero) es €l menos

significativo con una puntuacién media de 1.66.

¢) Subescala de motivaciones de Abandono: el item mas destacado es el 10 (lesiones
que me impiden entrenar) con una media de 2.88 y el menos destacado es el 14 (mis amigos

no me apoyan) con una puntuacién media de 1.36.

"d) Subescala de motivaciones de Cambio: el motivo mds importante se corresponde con
el item 7 (problemas de salud) que supera la puntuacién media de 3 con 3.08 y el menos

importante es el 10 (porque se pone otro deporte de moda) cuya puntuacion es 1.45.
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Entre 1 15 afi
a) Subescala de motivaciones de Inicio: el motivo més importante es el 27 (divertirse)
con una media de 4.62, seguido del 11 (ocupar el tiempo libre) con 4.08; el item menos

déstacado es el 12 (influencia de la radio) con una puntuacién media de 1.28.

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: destacan con medias superiores a 4.50
los siguientes items: 17 (a pesar de la edad seguiré haciendo deporte) y 3 (practicando deporte
me siento més sano); la media mds baja pertenece al item 13 (practico deporte por dinero) con

una puntuacion de 1.80.

c) Subescala de motivaciones de Abandono: unicamente el item 10 (lesiones que me
impiden entrenar) supera la puntuacién media de 3 con 3.08; el item 20 (soy viejo para

practicar deporte) sélo alcanza la media de 1.37.

d) Subescala de motivaciones de Cambio: dos items comparten la puntuacién media
mas alta de 2.75, el 7 (problemas de salud) y el 23 (por no poder compaginar con el trabajo);
la puntuacién mas baja corresponde al item 10 (porque se pone otro deporte de moda) con una

media de 1.37.

M 16 aiios de Practica D iva.
a) Subescala de motivaciones de Inicio: tanto el item 27 (divertirse) como el 25
(mantenerse en forma) coinciden en la puntuacién media més elevada, 3.90; la puntuacién mas

baja la tiene el item 12 (influencia de la radio) con 1.83.

anaria. Biblioteca Digital, 2004

ersidad de Las Palmas de Gran C:

© Unive



ESTUDIO EMPIRICO 2: PERFILES MOTIVACIONALES EN DEPORTISTAS INDIVIDUALES 213

b) Subescala de motivaciones de Mantenimiento: cuatro items tienen medias superiores
a 4 que se corresponden con los siguientes items, de mayor a menor: item 3 (practicando
deporte me siento mds sano), ftem 17 (a pesar de la edad seguiré haciendo deporte), item 15
(al entrenar lo paso bien con mis compafieros) e item 33 ( me gusta aprender las técnicas de
mi deporte); el item 13 (practico deporte por dinero) solo alcanza la puntuacién media de

1.26.

¢) Subescala de motivaciones de Abandono: el item mads significativo es el 4 (siento
excesiva responsabilidad por hacerlo bien en la competicién) con una media de 3 y el menos

es el 5 (a mis padres no les gusta mi deporte) con una media de 1.51.

d) Subescala de motivaciones de Cambio: la puntuacion mas elevada corresponde al
ftem 7 (problemas de salud) con una media de 3.03 y Ia mds baja al item 10 (porque se pone

otro deporte de moda) con una media de 1.64.

5.1.4.2. Contraste de hipétesis.

A partir de aqui trataremos de exponer los resultados obtenidos al comparar los
distintos niveles de las variables independientes, sexo, tipo de dépdrte y tiempo de préactica
deportiva, en cada uno de los items de las cuatro subescalas del cuestionario M.I.M.C.A. para

dar cuenta de las hipétesis planteadas.
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5.1.4.2.1. Diferencias relativas al Sexo.

Para este contraste se utilizo el subprograma T-Test para muestras independientes que
ademas utiﬁza el esﬁdisﬁm T de Student teniehdo en cuenta el test de Levene para estimar la
igualdad de las varianzas. Se realizaron cuatro anélisis, unb para cada subescaia del

cuestionario M.I.M.C.A.

a) Andlisis de medias en la subescala de Inicio: las cuatro diferencias mas significativas
correspondientes a los items 15 (poder competir), 20 (tener amigos que practican ese deporte),
21 (instalaciones cercanas) y 29 (por las campafias de captacién del club) se pueden observar
en la tabla 44. Destacamos por su nivel de significacion (0.004) el item 15 con una media mas
alta en los hombres que en las mujeres. El item 21 también tiene una media mds elevada en

los hombres y un nivel de significacién de 0.042.

TABLA 44

ANALISIS DE MEDIAS POR SEXO EN LA SUBESCALA INICIO

N° de ITEM MOTIVO H MEDIAS M T SIGNIF.
15. Poder competir 3.2893 | 2.8860 | 2.92 0.004
20. Tener amigos que practican... 2.7851 | 2.4211 | 2.24 0.026
21. Instalaciones cercanas 2.1605 | 1.8772 | 2.04 0.042
29. | Por las campaiias de... 1.8477 | 1.5965 | 2.27 0.024
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b) Anilisis de medias en la subescala de Mantenimiento: encontramos diferencias

significativas en 8 items como se puede observar en la tabla 45.

TABLA 45

ANALISIS DE MEDIAS POR SEXO EN LA SUBESCALA MANTENIMIENTO

N° de ITEM MOTIVO H MEDIAS M T SIGNI?
04. Hago deporte para competir 3.4628 | 2.8596 | 4.10 0.000
13. Practico deporte por dinero 1.6379 | 1.3717 | 2.60 0.010
14, Con el deporte mejoro mi... 3.8208 | 4.1239 | -2.24 | 0.026
18. Haciendo deporte mejoro... 4.2033 | 4.4561 | -2.25 0.025
19. El deporte me hace mads... 2.6612 | 2.2768 | 2.47 0.014
20. Sigo entrenando por estar con.. | 2.8745 | 2.5310 | 2.21 0.028
24. Los compafieros participan... 3.6502 | 3.3246 | 2.6l 0.010
28. Si un dia no entreno me... 3.2769 | 3.5929 | -2.30 | 0.022

Destacan el item 4 (hago deporte para competir) con un nivel de significacion 0.000

donde la media es mayor en hombres que en mujeres, el item 13 (practico deporte por dinero)

y el item 24 (los compaifieros participan juntos en otras actividades fuera del deporte) con el

mismo nivel de significacion (0.010) e igualmente la media mayor en hombres que en

mujeres. Las mujeres tienen una media mayor en los items 14 (con el deporte mejoro mi

imagen fisica), 18 (haciendo deporte mejoro fisicamente) y 28 (si un dia no entreno me siento

mal).
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¢) Anilisis de medias en la subescala de Abandono: las diferencias mds importantes las

podemos observar en la tabla 46.

TABLA 46

ANALISIS DE MEDIAS POR SEXO EN LA SUBESCALA ABANDONO

N°de ITEM MOTIVO # MEDIAS M T SIGNI?—.-
I1. Si no tengo aptitudes fisicas... 2.1399 | 2.5752 | -3.16 | 0.002
14. Mis amigos no me apoyan 1.4730 | 1.3036 | 2.06 |. 0.040
15. Mi pareja supone un... 1.7190 | 1.5405 | 2.03 0.043
16. Me llevo mal con mis... 1.5124 | 1.3274 | 2.18 0.030
19. No se cumplen mis suefios... 1.7231 1.4912 | 2.33 0.021
24, No compito todo lo que... 1.9916 | 1.7456 | 2.09 0.037
26. Los directivos no estdn... 1.7842 | 1.4561 | 3.29 0.001
28. No logro beneficios... 1.5958 | 1.3860 | 2.02 0.044
29. Mi familia no me apoya 1.6337 | 1.4211 | 2.54 0.011

Las mujeres tienen una media mds elevada que los hombres en el item 11 (si no tengo
aptitudes fisicas para mi deporte) y un nivel de significacion de 0.002; el item 26 (los
directivos no estan cuando se les necesita) destaca por su nivel de significacién, 0.001 y la

media, en este caso, es mds alta en los hombres que en las mujeres.

d) Anélisis de medias en la subescala de Cambio: se encontraron diferencias en los
items 2 (no tener apoyo federativo), 7 (problemas de salud), 10 (porque se pone otro deporte

de moda) y 18 (no tener apoyo del club) como podemos observar en la tabla 47. El item 7
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destaca con una media mds alta en las mujeres y un nivel de significacién del 0.006. En el

resto de items 1a media es mas elevada en los hombres.

TABLA 47

ANALISIS DE MEDIAS POR SEXO EN LA SUBESCALA CAMBIO

N° de [TEM MOTIVO m MEDIAS m | T |SIGNIF.

02. No tener apoyo federativo 1.8388 | 1.5877 | 2.16 0.032

07. Problemas de salud 2.8017 | 3.2105 | -2.77 | 0.006

10. Porque se pone otro deporte... | 1.4239 | 1.2632 | 2.04 0.042

18. No tener apoyo del club 1.9083 | 1.6754 | 2.01 0.045
5.1.4.2.2. Diferencias relativas al Tipo de Deporte.

Para comprobar la existencia de diferencias significativas atendiendo al tipo de deporte
se utilizdé el andlisis de varianza y el test, a posteriori, de‘Scheffe a través del subprograma
oneway del paquete estadistico SPSS. La prueba Scheffe es la mds fuerte a posteriori, o que
nos gararitiza que las diferencias que encuentre serdn las mds consistentes, que es, en
definitiva, lo que pretende este estudio. Los grupos quedan conformados de la siguiente

manera: grupo 1 (Atletismo), grupo 2 (Tenis), grupo 3 (Natacién) y grupo 4 (Ajedrez).

a) Andlisis de varianza en la subescala Inicio: en la tabld 48 podemos observar que se
han encontrado diferencias significativas en 24 de los 29 items de que consta la subescala

Inicio y en todos ellos se ha realizado el contraste a posteriori con éxito.
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TABLA 48
ANOVA POR TIPO DE DEPORTE EN LA SUBESCALA INICIO
N° de [TEM MOTIVO F P SCHEFFE
02. Los profesores del colegio 7.8285 0.0000 (1,3,4)>2
03. Salir del entorno habitual 6.4921 0.0003 (li3) i 2
_ : >
05. Superarse a si mismo 9.6867 0.0000 (1,4)>2
(1,4)>3
06. Mejorar la madurez personal 6.2257 0.0004 4>(2,3)
08. Campafias de verano del... 4.4794 0.0042 4>(1,3)
09. Se practica en el barrio 12.5748 0.0000 (4‘,12)§ 1
>
10. Buscar un ambiente saludable 15.2806 | 0.0000 (3i1)§4
' >
11. Ocupar el tiempo libre 7.4077 0.0001 3,1)>4
(3,1)>2
13. Porque es un deporte autéctono 49314 0.0023 3>1
14. Influencia de los padres 9.2486 0.0000 (3,2)>4
15. Poder competir 9.5407 | 0.0000 “4,H)>3
16. Porque tengo condiciones fisicas 9.1344 0.0000 (1,2,3)>4
17. Para viajar 14.9324 0.0000 (1,4)>3
4>2
18. Conseguir ciertas metas 16.8476 0.0000 1>(2,3,4)
19. Influencia de la prensa 5.4645 0.0011 4>(1,3)
20. Tener amigos que practican ese... 13.3440 0.0000 3,2,4)>1
21. Instalaciones cercanas 8.0829 0.0000 2.4H>1
(2,4)>3
22. Relacionarse con otras personas 3.9710 0.0084 1>2
24. Influencia de los hermanos 9.1973 0.0000 3>(1,4)
25. Mantenerse en forma 62.7120 0.0000 (1,%,3)2>4
>
26. Mejorar la apariencia fisica 52.8721 0.0000 (2,:1),,3)2>4
>
27. Divertirse 5.9204 0.0006 (1,3)>4
28. Dejar la droga 4.1342 0.0067 4>(1,3)
29. Por las campaiias de captacion del 14.7574 0.0000 (3,4)>1

club

4>(2,3)
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Destacamos las diferencias encontradas en los items 2 (los profesores del colegio), 5

(superarse a si mismo), 9 (se practica en el barrio), 10 (buscar un ambiente saludable), 14

(influencia de los padres), 15 (poder competir), 16 (porque tengo condiciones fisicas), 17 (para

viajar), 18 (conseguir ciertas metas), 20 (tener amigos que practican ese deporte), 21
(instalaciones cercanas), 24 (influencia de los hermanos), 25 (mantenerse en forma), 26
(mejorar la apariencia fisica) y 29 (por las campaﬁas de captacion del club) en los que la
significacion alcanzada por el estadistico de contraste es 0.0000. En el item 2 el tenis presenta
una media menor que el resto de deportes; en el 16 el ajedrez también tiene una media mas
baja que el resto; en el 18 el atletismo tiene una puntuacién media mds alta que los demads
deportes; en el 20 natacidn, tenis y ajedrez presentan una media mds elevada que el atletismo;
en el 25 y el 26 es el ajedrez el que presenta una media mds baja que el resto de deportes.
Asimismo, hay que resaltar que sdlo hay cuatro items, el 22 (relacionarse con otras personas),
el 28 (dejar la droga), el 8 (campaiias de verano del ayuntamiento) y el 13 (porque es un

deporte autdctono) con niveles de significacion por encima de 0.0020.

b) Andlisis de varianza en la subescala Mantenimiento: es importante resefiar que en
26 de los 39 items de la subescala Mantenimiento se han encontrado diferencias significativas
y se ha realizado el contraste a posteriori con éxito como muestra la tabla 49; ademds, los
items 1, 2,3,4,6,9, 11,' 14, 18, 19, 20, 23, 25, 29, 30 y 39 tienen un nivel de significacion
del 0.0000; por otra parte, el atletismo tiene una média mds elevada que el resto de los
deportes en el ftem 2 (aunque los resultados sean adversos me gusta seguir entrenando) y la
natacién una puntuacion mds alta que los demds deportes en el item 9 (existe fnucha cohesién

de grupo); el ajedrez tiene una puntuacién media inferior que el resto de deportes en los items
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3 (practicando deporte me siento més sano), 6 (mi entrenador me ayuda a seguir), 14 (con el

deporte mejoro mi imagen fisica), 18 (haciendo deporte mejoro fisicamente) y 29 (me siento

a gusto con el entrenador).

TABLA 49

ANOVA POR TIPO DE DEPORTE EN LA SUBESCALA MANTENIMIENTO

N° de ITEM MOTIVO F P SCHEFFE
01. Mi deporte es espectacular y... 9.6478 0.0000 1>3
02. Aunque los resultados sean adversos... | 8.1101 0.0000 1>2.,3,4
03. Practicando deporte me siento mas... 18.3668 0.0000 3,1,2)>4
04. Hago deporte para competir 12.9619 0.0000 4,1)>3
4,1)>2
0s. El deporte me permite obtener becas 5.3444 0.0013 3>1
06. Mi entrenador me ayuda a seguir 48.2954 0.0000 (3,1,2)>4
3,1)>2
09. Existe mucha cohesion de grupo 10.5900 0.0000 3>(2,4,1)
1. Mis mejores amigos estin en mi 8.9798 0.0000 (1,3)>2
deporte 3>4
13. Practico deporte por dinero 6.6174 0.0002 4>1
14. Con el deporte mejoro mi imagen 36.6530 0.0000 (3,1,2)>4
fisica 3>4.2)
15. Al entrenar lo paso bien con mis... 6.2515 0.0004 (1,3)>4
17. A pesar de la edad seguiré haciendo... | 4.1708 0.0064 3>1
18. Haciendo deporte mejoro fisicamente 51.7931 0.0000 2,1,3)>4
19. El deporte me hace més atractivo/a 8.6294 0.0000 (3.2)>1
20. Sigo entrenando por estar con mis 13.1219 0.0000 43)>1
amigos 3>2
22. El deporte me permite mejorar mis... 3.9482 0.0086 4>1
23. El deporte me sirve de valvula de 10.0795 0.0000 3B.1)>4
escape : 1>(4,2)
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25, Aunque el entrenamiento sea 15353 | 0.0000 | (3.)>2 "
mondtono sigo entrenando 1>(2,4,3)
26. En la competicién soy yo contra... 6.8603 | 0.0002 (3,1)>2 l
27. Entreno por la cercania de... 5.7588 0.0007 4>1
29. Me siento a gusto con el entrenador 23.4330 0.0000 (%, ; ,(34) ;)4
30. Cuando entreno me olvido de los... 9.3401 0.0000 (1,3)>4
31. El deporte permite expresarme tal... 4.6834 0.0032 1>2 “
34. El entrenamiento es divertido 3.4555 0.0167 2>3 ’
38. Si no fuera por los buenos resultados.. | 6.8853 0.0002 (3,4)>1
39. Busco la intensidad y el esfuerzoenel | 16.7786 | 0.0000 (3,1; >4
entrenamiento 3,1)>2

¢) Andlisis de varianza en la subescala Abandono: en la tabla 50 se puede observar

como se han encontrado 24 items estadisticamente significativos entre los cuales tenemos que

destacar con un nivel de significacién de 0.0000 a los items 2, 3, 4, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 18,

19, 24, 25, 26, 28 y 29; tan sélo en el item 11 no se ha realizado el contraste a posteriori con

éxito. Es especialmente resefiable el hecho de que el ajedrez tiene una media destacada por

encima de los demds deportes en los items 15 (mi pareja supone un obstculo en la practica

de mi deporte), 25 (no obtengo los resultados que deseo), 26 (los directivos no estin cuando

se les necesita), 28 (no logro beneficios econdmicos) y 29 (mi familia no me apoya).

TABLA 50

ANOVA POR TIPO DE DEPORTE EN LA SUBESCALA ABANDONO

N©° de fT_EM MOTIVO F P SCHEFFE
02. No existen medios suficientes para 9.6778 0.0000 2,4)>1
practicar mi deporte 4>(1,3)
03. Me divierte més irme de "marcha" 16.8661 0.0000 4,2)>(1,3)
04. Siento excesiva responsabilidad por 13.2242 0.0000 2,4)>3
hacerlo bien en la competicion 4>(3,1)
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06. Mi trabajo no me permite rendir a... 5.2133 0.0016 4>1
07. Me cuesta mucho dinero practicarlo 6.9177 0.0002 2>(1,3)
08. El médico me aconseja abandonar 15.7509 0.0000 (2532? 4
09. Muerte o enfermedad crénica de un... | 10.4490 0.0000 3>(1,4)
10. '| Lesiones que me impiden entrenar 27.0580 0.0000 2, % ,3)1>4
11. Si no tengo aptitudes fisicas para mi... | 2.8864 0.0356 *

12. Me siento mejor con otros amigos... 12.7172 0.0000 2,9H>@3,1D
13. Mis padres me presionan para llegar... | 4.1085 0.0069 2>1
14. Mis amigos no me apoyan 17.0462 0.0000 gi;; %
15. Mi pareja supone un obstaculo en la... | 19.3875 0.0000 4>(1,2,3)
16. Me llévo mal con mis compaifieros 5.4894 0.0011 4>(1,3)
17. No me puedo ir a otro equipo 5.5618 0.0010 4>(1,3)
18. Me aburro cuando entreno 8.0623 0.0000 4 i gi3)
19. No se cumplen mis suefios cComo... 10.3884 0.0000 4>(3,1)
21. Si no he mejorado mis aptitudes... 6.4743 0.0003 4>(1,3)
24, No compito todo lo que quisiera 9.4281 0.0000 (1,4)>3
25. No obtengo los resultados que deseo 11.2177 0.0000 4>(3,1,2)
26. Los directivos no estin cuando se les.. | 14.2442 0.0000 4>(1,3,2)
217. Entrenar es incompatible con mi... 3.9048 0.0091 4>1
28. No logro beneficios econdmicos 12.8363 0.0000 4>(3,1,2)
29. Mi familia no me apoya 10.7365 | 0.0000 | 4>(1,3,2)

* E] contraste no encuentra diferencias entre los grupos con una p< 6 = que 0.05.

d) Anilisis de varianza en la subescala Cambio: como se puede apreciar en la tabla 51,

24 items han resultado ser significativos de los 27 de que consta la subescala Cambio del

cuestionario M.I.M.C.A.; ademds, los items 2, 3, §, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 20, 21, 24y 25

tienen un nivel de significacion del 0.0000 y los items 4 y 15, a pesar de ser significativos, no

han tenido éxito en la realizacién del contraste a posteriori. Asimismo, el ajedrez tiene

puntuaciones medias mds altas que el resto de deportes en los items 8 (no existir suficientes

clubes), 10 (porque se pone otro deporte de moda) y 18 (no tener apoyo del club).
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TABLA 51

ANOVA POR TIPO DE DEPORTE EN LA SUBESCALA CAMBIO

N° de [TEM ~ MOTIVO | F P SCHEFFE
01. Falta de aptitudes fisicas 4.1055 0.0070 3,2)>4
02. No tener apoyo federativo 8.3032 0.0000 4>(1,3)
03. Buscar un deporte al que dedique 10.9546 0.0000 2,4)>3
menos tiempo 4>1
04. Llevarme mal con el entrenador 3.6185 0.0134 *
05. Obtener ingresos econémicos 9.9912 0.0000 (2&4>)§ 1
06. Tener familiares en otro deporte 5.2318 0.0015 4,2)>3
08. No existir suficientes clubes 11.7598 0.0000 4>(3,1,2)
09. Lograr el éxito que no he obtenido... 18.3248 0.0000 2.49H)>(@3,1)
10. Porque se pone otro deporte de moda 10.9032 0.0000 4>(1,3,2)
11. Por probiemas con los compafieros 9.4927 0.0000 3,4)>1
4>(2,3)
12. Cansancio psiquico en mi deporte 7.2744 0.0001 4>(1,3)
3. Buscar un deporte menos sacrificado 10.5094 0.0000 4>(1,3)
14, Conseguir nuevos amigos 12.9084 0.0000 4,2)>(1,3)
15. Cambio de domicilio 2.6826 0.0467 *
17. No competir o jugar habitualmente 2.8383 0.0380 1>3
18. No tener apoyo del club 7.1365 0.0001 4>(1,3,2)
19. Tener una edad avanzada para mi... 6.4037 0.0003 2,4)>3
20. Me aburre el deporte que hago 8.0134 0.0000 2>(1,3)
21. Por tener amigos en otro deporte 8.3585 0.0000 4>(3,1)
23, Por no poder compaginar con el... 4.3334 0.0051 3>1
24. Buscar nuevas sensaciones 8.1318 0.0000 3,2)>1
25. Por complementar mi imagen fisica 17.2835 0.0000 2,3)>(1,4)
26. El entrenador me aconseja cambiar 7.1259 0.0001 3>(1,4)
27. Tengo maés cercanas las instalaciones 7.1631 0.0001 2,4)>1
de otro deporte 4>3

* El contraste no encuentra diferencias entre los grupos con una p< 6 = que 0.05.
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5.1.4.2.3. Diferencias relativas al Tiempo de Prictica Deportiva.

Para responder al segundo de nuestros objetivos y comprobar si existen diferencias
significativas atendiendo a la variable independiente de tiempo de prictica deportiva se utilizd,
dé la misma manera que el apartado anterior, el anélisis-dg varianza y el test, a posteriori, de
Scheffe a través del subprograma oneway del paquete estadistico SPSS. 'Los grupos quedan
conformados de la siguiente manera: grupo 1 (de O é 5 afios de Prictica Deportiva), grupo 2
(de 6 a 10 afios de Practica Deportiva), grupo 3 (de 11 a 15 afios de Practica Deportiva) y

grupo 4 (mds de 16 afios de Practica Deportiva).

a) Andlisis de varianza en la subescala Inicio: se han encontrado diferencias
significativas en 8 items y el contraste a posteriori se ha realizado con éxito en 7 de ellos,
exceptuando al item 26 (mejorar la apariencia fisica) como podemos observar en la tabla 52;
ademads se ha encontrado un nivel de significacion de 0.0000 en el Vx’tem 11 (ocupar el tiempo
libre) y los grupos 1, 2 y 3 han mostrado medias superiores a 4 en los items 3 (salir del
entorno habi'mal), 10 (buscar un ambiente saludable), 11 (ocupar el tiempo libre) y 25

(mantenerse en forma).
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TABLA 52

ANOVA POR TIEMPO DE PRACTICA DEPORTIVA EN LA SUBESCALA INICIO

N° de ITEM MOTIVO F P SCHEFFE]
03.. Salir del entorno habitual 5.1307 | 0.0018 | (3.12)>4
04. Ser famoso 3.5917 0.0140 2>1

10. Buscar un ambiente saludable 6.8280 0.0002 (3,2,1)>4
11. Ocupar el tiempo libre 7.8034 | 0.0000 | (3,1,2)>4
14. Influencia de los padres 6.8913 0.0002 (2i3>) T 4

15. Poder competir 4.1378 0.0067 2,D>3
25. Mantenerse en forma 5.5846 0.0010 (1,3, 2)>4
26. Mejorar la apariencia fisica 3.0522 |- 0.0287 *

* El contraste no encuentra diferencias entre los grupos con una p< ¢ = que 0.05.

b) Andlisis de varianza en la subescala Mantenimiento: un total de 13 items han

resultado ser significativos en esta subescala, de los que cinco no han pasado con éxito el

contraste a posteriori como apreciamos en la tabla 53; inicamente el item 23 (el deporte me

sirve de valvula de escape) tiene un nivel de significacion del 0.0000, le sigue el 6 (mi

entrenador me ayuda a seguir) con 0.0001. Por dltimo, destaca nuevamente el hecho de que

el grupo 4 tiene una media inferior al resto de grupos en los items 3 (practicando deporte me

siento mds sano), 6 (mi entrenador me ayuda a seguir), 18 (haciendo deporte mejoro

fisicamente) y 23 (el deporte me sirve de vilvula de escape).
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TABLA 53

ANOVA POR TIEMPO DE PRACTICA DEPORTIVA EN LA

SUBESCALA MANTENIMIENTO
N° de [TEM MOTIVO . F | P SCHEFEE_“ :
02. Aungque los resultados sean adversos... | 3.4153 | 0.0177 * |
03. Practicando deporte me siento mas... | 4.3546 | 0.0050 | (1,2,3)>4 |
0s5. El deporte me permite obtener becas 2.6850 0.0467 *
06. Mi entrenador me ayuda a seguir 7.2419 | 0.0001 (3,2,1)>4
07. Me gusta conocer gente al entrenar... 3.0077 0.0305 *
09. Existe mucha cohesion de grupo _ 4.1330 0.0068 2>3
14. Con el deporte mejoro mi imagen... 3.7638 0.0111 *
18. Haciendo deporte mejoro fisicamente 7.5075 0.0001 (1,2,3)>4
23. El deporte me sirve de valvula de... 7.9159 0.6000 (1,2,3)>4
25. Aunque el entrenamiento sea... 3.5534 0.0147 1>3
27. Entreno por la cercania de... 3.3155 0.0202 3>1
29. Me siento a gusto con el entrenador 3.1207 0.0262 *
30. Cuando entreno me olvido de los ... 5.4037 0.0012 1>4

* E] contraste no encuentra diferencias entre los grupos con una p< 6 = que 0.05.

¢) Andlisis de varianza en la subescala Abandono: en la tabla 54 podemos observar
como los items 8 (el médico me aconseja abandonar), 9 (muerte o enfermedad crénica de un
familiar cercano) y 13 (mis padres me presionan para llegar lejos en mi deporte) son
estadisticamente significativos, si bien sélo el item 9 ha tenido éxito en el contraste a posteriori
con un nivel ‘2 significacién de 0.0123, los otros dos items, el 8 y el 13, tienen‘0.0IS ly

0.0408 en sus respectivos niveles de significacion.
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TABLA 54

ANOVA POR TIEMPO DE PRACTICA DEPORTIVA EN LA

SUBESCALA ABANDONO
N° de iITEM MOTIVO F P SCHEFFE
08. El médico me aconseja abandonar - 3.5346 0.0151 *
09. Muerte o enfermedad cronica de un... 3.6892 0.0123 3>1
13. Mis padres me presionan para llegar... 2.7866 0.0408 *

* El contraste no encuentra diferencias entre los grupos con una p< 6 = que 0.05.

d) Anélisis de varianza en la subescala Cambio: los items 1 (falta de aptitudes fisicas),
7 (problemas de salud) y 25 (por complementar mi imagen fisica) se han mostrado
significativos aunque solo el item 1 ha pasado con éxito la prueba de contraste a posteriori con

un nivel de significacion de 0.0086 como se aprecia en la tabla 55.

TABLA 55

ANOVA POR TIEMPO DE PRACTICA DEPORTIVA EN LA SUBESCALA CAMBIO

N° de ITEM MOTIVO F P SCHEFFE
01. Falta de aptitudes fisicas 3.9541 0.0086 2>1
07. Problemas de salud 2.8414 0.0380 *

25. Por complementar mi imagen fisica 3.5971 0.0139 *

* E} contraste no encuentra diferencias entre los grupos con una p< 6 = que 0.05.
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5.1.5. Discusién de los Resultados.

Entre los objetivos planteados en este estudio estaba, por un lado, la identificacién de

las principales motivaciones del deportista individual atendiendo a cuatro momentos de su .

carrera deportiva (inicio, mantenimiento, cambio y abandono) y, por otro, establecer

diferencias estadisticamente significativas atendiendo a tres variables independientes, sexo, tipo

de deporte y tiempo de practica deportiva. Todo esto, utilizando un instrumento de medida
construido a partir de las propias aportaciones de los deportistas individuales y con una

muestra representativa de deportistas no necesariamente universitaria.

Para comentar los resultados obtenidos tanto en lo que se refiere a los perfiles
motivacionales por sexo, tipo de deporte, tiempo de préctica y a nivel general, como lo
referido a los contrastes de hipdtesis a partir de las tres variables independientes consideradas,
estableceremos una estructura temporal que atienda a las motivaciones de inicio, en primer
lugar, seguidas de las motivaciones de mantenimiento, motivaciones de abandono y, por

tiltimo, las motivaciones de cambio del deportista individual grancanario.

5.1.5.1. Motivaciones de Inicio.

En todos los perfiles motivacionales de inicio el motivo que sobresale por encima del
resto es divertirse; esto quiere decir que el aspecto lidico no sélo estd presente en el comienzo
de la actividad deportiva sino que es el aspecto mds importante a la hora de tomar la decision
de iniciarse en el deporte individual. Si atendemos al perfil motivacional general del deportista
individual aparecen como relevantes otros items como ocupar el tiempo libre, buscar un

ambiente saludable o mantenerse en forma relacionados con la bisqueda de la salud y el
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bienestar personal. Sin embargo, no parecen ser decisivos a la hora de iniciarse motivos como
las campaiias de verano del ayuntamiento, 1a influencia de la radio o dejar la droga ni motivos

relacionados con el entorno social o familiar.

Las diferencias mas importantes encontradas las podemos comentar a partir de los datos
obtenidos en el contraste de hipotesis donde las variables sexo, tipo de deporte y tiempo de
préctica deportiva han mostrado su importancia en el establecimiento de €stas y que podemos
concretar en los siguientes aspectos:

a) Si tenemos en cuenta la variable sexo, podemos afirmar que los hombres se inician
en el deporte individual y en mayor medida que las mujeres para poder competir,
influenciados por amigos que practican ese deporte, por la cercania de instalaciones deportivas
o por campaiias de captacién de clubes. En este caso, predomina en los hombres la bisqueda
de expectativas de éxito y la influencia del entorno sociél en consonancia con lo afirmado por

Gill (1988).

b) La variable tipo de deporte ha resultado ser especialmente significativa ante la gran
camid'ad de motivos encontrados con niveles importantes de significacion. Asi, podemos
apuntar que los atletas, tenistas y nadadores se inician en mayor medida que los ajed-recistas
por motivos relacionados con la salud, el bienestar fisico o las aptitudes fisicas mientras que
éstos ultimos lo harian por motivos como mejorar la madurez personal o camparias de
captacion de clubes. Los atletas, nadadores y ajedrecistas estdn mds influenciados por los
profesores del colegio que los tenistas y los atletas mds que el resto de deportistas para

conseguir ciertas metas. Por tltimo, parece ser determinante la influencia de amigos que
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practican el mismo deporte en el caso de nadadores, tenistas y ajedrecistas mas que en los

atletas.

¢) También se ha encontrado diferencias a partir del tiempo de préctica deportiva; en
este caso, los deportistas que tienen menos de 16 afios de practica consideran mds importante,
que los que llevan mas de 16 afios, como motivos de inicio ocupar el tiempo libre, buscar un
ambiente saludable, mantenerse en forma o salir del entorno habitual; motivos, en definitiva,

relacionados con el bienestar fisico y el desahogo personal. -

5.1.5.2. Metivaciones de Mantenimiento.

Si tenemos en cuenta el perfil motivacional general del deportista individual destaca
como motivo mas relevante a la hora de mantenerse practicando deporte me siento mds sano,
le siguen en orden de importancia, a pesar de la edad seguiré haciéndo deporte y el deporte
me sirve de vdlvula de escape. Por lo tanto, para continuar el deportista individual tiene en
cuenta, de una forma combinada, aspectos relacionados con la salud y el bienestar, la
constancia y el sacrificio y el desahogo personal. No son importantes en el mantenimiento
‘motivos relacionados con la obtencion de recompensas externas como el dinero o las becas ni

tampoco la cercania de instalaciones.

Si analizamos detalladamente el contraste de hipdtesis podemos afirmar lo siguiente:
a) Existe una diferencia significativa entre hombres y mujeres en el motivo hago
deporte para competir, los hombres tienen una media de 3.46 y las mujeres de 2.83,

confirmandose asi lo ya mencionado en el apartado anterior en cuanto al cardcter competitivo
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de los hombres frente a las mujeres. Los hombres participan mds en otras actividades fuera
del deporte que las mujeres, sienten que el deporte les hace mds atractivos y les gusta mds
compartir el entrenamiento con otros compafieros. Por su parte, las mujeres se mantienen en

el deporte por motivos relacionados con la salud y el bienestar.

b) La variable tipo de deporte vuelve a ser felevante ante las diferencias encontradas
en 26 de los 39 items de que constaba la subescala. Asf tenemos que los nadadores y los atletas
aluden mas a motivos relacionados con la constancia, el sacrificio y el desahogo personal para
seguir practicando deporte, mientras que los jugadores de ajedrez buscan mas la consecucion
de recompensas externas, las relaciones interpersonales y la mejora de capacidades mentales.
Los tenistas se muestran diferentes al considerar importante el aspecto lidico del
entrenamiento, razén que mencionamos anteriormente como fundamental al iniciarse en el
deporte. Por tltimo, tanto atletas como nadadores y tenistas sobresalen frente a los ajedrecistas
por destacar la importancia del papel del entrenador y los motivos relacionados con la salud

y el bienestar.

¢) El tiempo de préctica deportiva muestra también diferencias importantes sobre todo
en lo que respecta a los grupos 1, 2 y 3 frente al 4; asi, por ejexﬁplo, aquellos consideran
importante para seguir précticando deporte frente a éste los motivos relacionados con la salud
fisica, el rol del entrenador y la utilizacion del deborte como valvula de escape. Otras
consideraciones son que el grupo 3 busca mds que el 1 la cercania de instalaciones, el 1 da mas
importancia que el 3 a la constancia y el 2 considera relevante la cohesién del grupo de

entrenamiento.
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5.1.5.3. Motivaciones de Abandono.
Los motivos mds importantes que llevarian al deportista individual a abandonar el
deporte son lesiones que me impiden entrenar, el médico me aconseja abandonar y entrenar

me quita tiempo para estudiar; segin esto, tanto las incompatibilidades fisicas como las de

tiempo serfan determinantes para abandonar la actividad deportiva. No serian determinantes

los motivos referentes a problemas interpersonales, con los amigos, 0 no poder irse a otro

equipo.

En cuanto al contraste de hipétesis, se han encontrado diferencias estadisticamente
significativas en las tres variables planteadas y que resumimos en lo siguiente:

a) En la variable sexo destacamos que las mujeres abandonarian antes que los hombres
por la falta de aptitudes fisicas mientras que éstos consideran més importante el apoyo de los
directivos para no abandonar. Por otra parte, los hombres abandonarian en mayor medida que
las mujeres si la pareja supone un obsticulo en la practica de su deporte, si existen dificultades
o falta de apoyo de los compaiieros, si no compiten todo lo que quisieran o si no logran

beneficios econdmicos.

b) En la variable tipo de deporte las diferencias son grandes y los niveles de
significacién importantes. Los ajedrecistas abandonarian mds que el resto de deportistas por
motivos relaci. nados con el bajo rendimiento y el fracaso deportivo, por problemas de pareja,
falta de apoyo familiar y no conseguir beneficios econémicos; los tenistas y los ajedrecistas
por problemas con los comparieros mas que los atletas y nadadores; los ajedrecistas por exceso

de responsabilidad, aburrimiento en los entrenamientos y falta de medios mas que los atletas
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y nadadores; los tenistas més que los atletas por presiones familiares o falta de recursos
econémicos y los nadadores mds que los atletas y los ajedrecistas por consejo médico, lesiones

o muerte de un familiar cercano.

¢) En cuanto a la variable tiempo de préctica deportiva destaca Unicamente que el grupo

3 (entre 11 y 15 afios de préctica deportiva) abandonaria antes que el 1 (entre 0 y 5 afios de

practica deportiva) ante la muerte o enfermedad cronica de un familiar cercano.

5.1.5.4. Motivaciones de Cambio.
Los deportistas individuales grancanarios cambiarian de deporte, fundamentalmente,

por los siguientes motivos: problemas de salud, no poder compaginar con los estudios o el

trabajo y cansancio psiquico. No se consideran motivos importantes para el cambio de deporte

porque se pone otro deporte de moda y tener mds cercanas las instalaciones de otro deporte.
Destacan como motivos de cambio los relacionados con los problemas derivados de la salud

y las incompatibilidades de tiempo.

El anilisis de contraste realizado nos ofrece como diferencias mas significativas las
siguientes:

a) En cuanto al sexo, podemos sostener que las mujeres consideran que los problemas
de salud consutuyen un motivo mds importante que los hombres para cambiar. Sin embargo,
para los hombres es mds importante no tener apoyo federativo o del club.

b) Segiin el tipo de deporte, los ajedrecistas cambiarian antes que el resto de deportistas

por motivos de tipo externo como: no tener apoyo del club, porque se pone otro deporte de
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moda o no existir suficientes clubes; los ajedrecistas tienen también puntuaciones mds altas que
los atletas o los nadadores en los siguientes motivos: no tener apoyo federativo, buscar un
deporte al que dedique menos tiempo, obtener ingresos economicos, por problemas con los

compaiieros, cansancio psiquico en mi deporte, buscar un deporte menos sacrificado, por tener

amigos en otro deporte y tener mds cercanas las instalaciones de otro deporte; los tenistas y

los ajedrecistas, con respecto a atletas y nadadores, cambiarfan por otro deporte al que dedicar
menos tiempo, por obtener ingresos econémicos, por lograr el éxito no obtenido en el deporte
que practican, por conseguir nuevos amigos, por tener una edad avanzada o por tener mds
cercanas las instalaciones de otro deporte; los atletas cambiarian antes que los nadadores por
no poder competir habitualmente y los nadadores antes que los atletas si el entrenador le
aconseja cambiar, por complementar la imagen fisica o por buscar nuevas sensaciones; por
dltimo, los tenistas cambiarian de deporte antes que los atletas y los nadadores si les aburre

lo que estdn haciendo.

c) De la variable tiempo de practica deportiva slo cabe resefiar que el grupo 2 (entre
6 y 10 afios de préctica) tiene una media mads alta que el grupo 1 (entre 0 y 5 afios de préctica)

en el motivo falta de aptitudes fisicas.

5.2. Conclusiones.

Recordemos que este estudio pretende superar una serie de sesgos descubiertos en
investigaciones anteriores y, por ello, se utilizd, por un lado, un instrumento construido desde
el contexto deportivo a partir de las propias aportaciones de los deportistas y, por otro, una

muestra estadisticamente representativa y no necesariamente universitaria.

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



ESTUDIO EMPIRICO 2: PERFILES MOTIVACIONALES EN DEPORTISTAS INDIVIDUALES 235

En cuanto a las hipétesis propuestas podemos afirmar que se -conﬁrman las planteadas
como alternativas y se rechazan las nulas, de forma que atendiendo a los motivos de inicio,
mantenimiento, cambio y abandono en los deportistas individuales grancanarios existen
diferencias significativas entre hombres y mujeres, eﬁtre los distintos deportes y segun el

tiempo de préctica deportiva.
En resumen, este estudio empirico nos permite establecer las siguientes conclusiones:

12, El instrumento utilizado para medir las motivaciones de los deportistas muestra un
alto indice de consistencia interna, lo que permite explicar los datos obtenidos con las

adecuadas garantias y el necesario rigor.

22, 1 a estructuracion en cuatro momentos temporales (inicio, mantenimiento, cambio
y abandono) permite el establecimiento de las motivaciones del deportista en cuatro momentos

diferentes y su evolucion a lo largo de su carrera deportiva.

32, Las mayores diferencias y niveles de significacién se han obtenido en la variable
tipo de deporte, mientras que la variable independiente tiempo de practica deportiva,
incorporada en este estudio como novedosa, también ha resultado significativa en las
motivaciones estudiadas por lo que consideramos debe ser tenida en cuenta en posteriores

investigaciones.
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42, Existe un perfil motivacional general para el deportista individual grancanario que
muestra determinadas particularidades atendiendo al sexo, el tipo de deporte practicado yel

tiempo de préictica deportiva.

52, El inicio en la actividad deportiva estd determinado por aspectos de tipo hidico
como divertirse y relacionados con la salud y el bienestar fisico, predominando en los hombres

frente a las mujeres la bisqueda de expectativas de éxito.

62. Predominan a la hora de mantenerse en el deporte, motivos de tipo-intrinseco
relacionados con la salud, el bienestar y el desahogo personal, pero mucho més marcados en
las mujeres. Al aumentar el tiempo de préctica deportiva el deportista va buscando mas la

comodidad y menos el compromiso.

72. El deportista individual grancanario abandonaria el deporte por incompatibilidades
fisicas o de tiempo y nunca por problemas interpersonales. Los ajedrecistas abandonarian antes

que otros deportistas ante el fracaso deportivo.

82, El cambio de deporte estd marcado por problemas de salud e incompatibilidades
de tiempo, pero de forma mas importante para las mujeres que para los hombres. Los

jugadores de ajedrez cambiarian por motivos de tipo extrinseco-frente al resto de deportistas.
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Como consideracion final es preciso destacar la importancia que tiene el aspecto lidico
tanto en el inicio como en el mantenimiento en el deporte, por ello, seria aconsejable que
técnicos, entrenadores y preparadores fisicos introdujeran en el entrenamiento elementos de
tipo cooperativo en combinacién con los competitivos, maximizaran las oportunidades para
obtener éxito y aprender destrezas fisicas y técnicas y proporcionaran fgedback positivo, de

manera que la experiencia deportiva sea divertida, significativa y educativa.
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Describir, explicar y predecir la personalidad de un individuo no resulta una tarea

sencilla. Conocer las caracteristicas que definen a una persona y explicar los cambios

conductuales en diferentes situaciones han sido algunas de las grandes preocupaciones de la.

psicologia de la personalidad y de la psicologia general.

Desde el contexto deportivo, los resultados de las investigaciones realizadas no son
muy alentadores. No podemos asegurar que la personalidad de un sujeto cambia como
consecuencia de su participacion en el deporte, tampoco podemos afirmar que sea necesario
poseer una determinada caracteristica de personalidad para practicar un cierto deporte o para
asegurar el éxito deportivo. No obstante, si podemos hablar de determinadas caracteristicas
psicologicas que se repiten en la mayoria de los deportistas de alto rendimiento con ejecuciones

exitosas.

Sin olvidar que el estudio y conocimiento de la personalidad es determinante para
abordar cualquiera de los procesos psicologicos basicos, podemos aseverar que el estudio de
los motivos deportivos se estd convirtiendo en uno de los grandes campos de investigacion
actual de la psicologia tanto en el contexto deportivo como en otros dmbitos. El futuro se nos
presenta cuando menos ilusionante si presentamos a los- motivos como indicadores
significativos de la personalidad del deportista. La interaccion de los constructos
personalidad/motivacion tanto a nivel general como en los contextos deportivos en particular

enriquecera los resultados de la investigacion.
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En el caso del estudio de las caracteristicas de personalidéd del tenista donde, las
in_vestigaciones han sido escasas y poco rigurosas, se ha conseguido descubrir rasgos
especificos de los tenistas grancanarios federados entre 14 y 25 afios al compararlos con un
grupo de deportistas individuales y con otro de sujetos no deportistas, garantizéndése la
homogeneidad entre los grupos en cuanto al nimero total de sujetos, él nimero de sujetos por
sexo y la media de edad. Los tenistas son mds duros, inflexibles y frios, mds tradicionales y
apegados a lo familiar que los deportistas individuales y més constantes y responsables que

los no deportistas.

También se ha encontrado que los hombres tenistas poseen ciertos rasgos que los
distingue de otros hombres, deportistas individuales y no deportistas, y que las mujeres,
aunque son menos diferentes entre si, independientemente de que sean tenistas, deportistas
individuales o no deportistas, presentan rasgos diferenciadores al igual que los hombres. Los
hombres y mujeres que juegan al tenis muestran diferencias estadisticamente significativas, las
mujeres son mds desconfiadas, con mayor capacidad de autocontrol, mds discretas y

cumplidoras con las normas.

A diferencia de estudios anteriores, los tenistas grancanarios han mostrado
puntuaciones mds altas en introversion y ansiedad, asi como niveles bajos en autoestima y

vitalidad.
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Se ha obtenido correlaciones por encima de 0.70 entre las escalas de los dos
cuestionarios de personalidad utilizados, el 16 PF-5 de Cattell y el PPG-IPG de Gordon, por

separado.

Es necesario considerar que no podemos hablar de un perfil exclusivo del tenista sino
de rasgos caracteristicos y especificos, si bien en un futuro podrén establecerse nuevas
comparaciones con otros instrumentos de medida mas especificos, con otros intervalos de edad
y con otras muestras de tenistas con licencia en distintas Federaciones insulares, provinciales
o regionales que nos permita un mayor acercamiento a las caracteristicas de personalidad del

jugador de tenis.

Ademais, teniendo en cuenta los objetivos propuestos en esta investigacion debemos
afirmar que se han conseguido descubrir los principales motivos de inicio, mantenimiento,
abandono y cambio en la actividad deportiva del deportista individual grancanario
considerando como variables independientes el sexo, el tipo de deporte practicado y el tiempo
de préctica deportiva con el cuestionario M.I.M.C.A. construido a partir de las propias
apqrtac’iones de los deportistas y con una muestra estadisticamente representativa, no

necesariamente universitaria.

En este sentido, el M.I.M.C.A. ha resultado ser un cuestionario con un alto indice de
consistencia interna: La variable independiente tiempo de practica deportiva incorporada en
este trabajo, ha resultado ser significativa en las motivaciones estudiadas; las diferencias

encontradas en cuanto a la variable tipo de deporte han sido numerosas y significativas; y, por
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tltimo, el aspecto hidico ha resultado ser determinante tanto en el inicio como en el

mantenimiento de la actividad deportiva.

En definitiva, los resultados obtenidos en estev Frabajo deben iniciar una linea de
investigacion que nos proporcione nuevos métodos y estrategias para el ;rabajo practico con
los deportistas, donde tengan cabida la elaboracién de programas de preparacion psicoldgica
especificos encaminados no sélo a la mejora del rendimiento sino también a la satisfaccion y
el divertimento deportivo con el propdsito de evitar el mayor nimero de abandonos posible
y hacer del deporte una actividad divertida y amena donde se pueden compartir un sinfin de
experiencias, el descubrimiento de posibles relaciones entre motivos deportivos y rasgos de
personalidad y la consideracién de los aspectos psicopedagégicos y didacticos en la mejora de

estrategias practicas dentro del proceso ensefianza-aprendizaje en el contexto deportivo.
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DESCRIPCION DE LAS ESCALAS PRIMARIAS DEL 16 PF-5

ESCALA

POLO NEGATIVO

POLO POSITIVO

A- Afabilidad

fria, impersonal, distante

célida, afable, generosa

B- Razonamiento

concreta

abstracta

C- Estabilidad

reactiva y emocionalmente cambiable

estable, adaptada, madura

E- Dominancia

deferente, cooperativa

dominante, asertiva, competitiva

E- Animaci6n

setia, reprimida, cuidadosa

animosa, espontinea, activa

G- Atenci6n a normas

inconformista, muy suya, indilgente

atenta, cumplidora, formal

H- Atrevimiento

timida, temerosa, cohibida

atrevida, segura, emprendedora

I- Sensibilidad

objetiva, nada sentimental, utilitaria

sensible, esteta, sentimental

L- Vigilancia

confiada, sin sospechas, adaptable

vigilante, suspicaz, precavida

M- Abstraccién

practica y realista

imaginativa, idealista

N- Privacidad

abierta, genuina, natural, llana

privada, calculadora, discreta

O- Aprension

segura; despreocupada, satisfecha

aprensiva, insegura, preocupada

Q1- Apertura al cambio

tradicional.y apegada a lo familiar

abierta al cambio, experimental

Q2- Autosuficiencia

seguidora, se integra en el grupo

individualista, solitaria

Q3- Perfeccionismo

flexible y tolerante con el desorden

perfeccionista, organizada

Q4- Tensién

tensa, enérgica, intranquila

relajada, placida, paciente
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DESCRIPCION DE LAS DIMENSIONES GLOBALES DEL 16 PF-5

DIMENSIONES

POLO NEGATIVO

POLO POSITIVO

Ext- Extraversion

introvertida, socialmente inhibida

extravertida, social y participativa

Ans- Ansiedad

impertdrbable, con poca ansiedad

perturbable, con mucha ansiedad

Dur- Dureza

receptiva, intuitiva

dura, firme, fria, objetiva

Ind- Independencia

acepta acuerdos, cede pronto

independiente, critica, polémica

Auc- Autocontrol

no reprimida, sigue sus impulsos

autocontrolada, contiene impulsos
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DESCRIPCION DE LOS RASGOS DEL PPG-IPG

RASGO / ESCALA DESCRIPCION

Ascendencia Dominancia e iniciativa en situaciones de grupo

Responsabilidad Constancia y perseverancia en las tareas propuestas, aunque no sean de su
interés o agrado

Estabilidad Emocional Ausefncia de hipersensibilidad, ansiedad, preocupaciones y tensién
nerviosa

Sociabilidad Facilitaci6n en el trato con los demds

Autoestima Es la suma de las cuatro variables anteriores

Cautela Precaucién a la hora de tomar una decision

Originalidad Define a sujetos curiosos intelectualmente que les encanta solucionar

: cuestiones intrincadas
Comprensién Confianza en los demis, tolerancia y paciencia
Vitalidad Vigor y energia, trabajo con rapidez, sujetos que hacen més cosas que los

demaAs
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SUBESCALA INICIO

DEPORTE ( )
EDAD ( )
SEXO V H

A continuaci6n se presentan una serie de afirmaciones por las que una persona puede iniciarse
en el deporte. Exprese su grado de acuerdo o desacuerdo rodeando con un circulo el mimero
apropiado segin las siguientes claves de puntuacién:

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004

5 : Totalmente de acuerdo
4 : Muy de acuerdo
3 : De acuerdo
2 : Poco _de acuerdo
1 : Total desacuerdo
Cuestionario de Inicio ' Claves
1. Influencia de la TV. 112131413
2. Los Profesores del Colegio. 112}3] 415
3. Salir del entorno habitual. 112]1314|35
4., Ser famoso. 112]31415
5. Suﬁerarse a si mismo. 112]3}14}3
6. Mejorar la madurez personal. 1]2§3]4}5
7. Recuperar problemas fisicos. 112131415
8. Campafias de Verano del Ayuntamiento. 1121314]5
9. Se Practica en el barrio. 112)3}14}5
10. Buscar un ambiente saludable. 1{2]314}5
11. Ocupar el tiempo libre. 112131415
12. Influencia de la radio. 11213415
13. Porque es un deporte autéctono. 112131415
14. Influencia de los padres 11231415
15. Poder competir. 112131415
16. Porque tengec condiciones fisicas. 11213415
17. Para viajar. 112131415
18. Conseguir ciertas metas. 112{3}14}5
19. Influencia de la prensa. 11213}4]5
20. Tener amigos gque practican ese deporte. 11213145
21. Instalaciones cercanas. 112131415
22. Relacionarse con otras personas. 1] 2} 3} 4}5
23. Por gustarle el contacto fisico. 112)13}1415
24. Influencia de los hermanos. 11213]445
25. Mantenerse en forma. 112131415
26. Mejorar la apariencia fisica. 112131415
27. Divertirse. 1}2]3] 415
28. Dejar la droga. 1} 2)3]4(5
29. Por las campafias de captacién del club. 112131415




SUBESCALA MANTENIMIENTO

DEPORTE ( )
EDAD ( )
SEXO V H

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones por las que una persona se mantiene en

el deporte que practica y a las que usted debe responder basdndose en su experiencia personal.

Exprese su grado de acuerdo o desacuerdo rodeando con un circulo el mimero apropiado segin
las siguientes claves de puntuacion:
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5 : Totalmente de acuerdo
4 : Muy de acuerdo
3 : De acuerdo
2 : Poco de acuerdo
1 : Total desacuerdo
Cuestionario de Mantenimiento Claves

1. Mi deporte es espectacular y emocionante. 1121314
2. Aunqgue los resultados sean adversos me gusta seguir 112131415

entrenando.

3. Practicando deporte me siento méds sano. 11213]4}5
4. Hago deporte para competir. 1]213]4]5
5. El1 deporte me permite obtener becas. 11213145

6. Mi entrenador me ayuda a seguir. 112131415
7. Me gusta conocer gente al entrenar/competir. if213]4}5s
8. Lo mejor de mi deporte es la oportunidad que tengo de 1{2}1314}]5

viajar, hacer excursiones...

9. Existe mucha cohesidén de grupo. 11213]4}15
10. Mi deporte es mi "hobby" preferido. 1123|4415
11. Mis mejores amigos estdn en mi deporte. 1123|415
12. E1l deporte me ayuda a concentrarme en mi vida diaria. 1{2}13]415
13. Practico deporte por dinero. 1{2]314}5
14. Con el deporte mejoro mi imagen fisica. 112]314}5
15. Al entrenar lo paso bilen con mis compafieros. 11213415
16. Los resultados dependen Unicamente de mi. 112]13]415
17. A pesar de la edad seguiré haciendo deporte. 11213}4}5
18. Haciendo deporte mejoro fisicamente. 11213145
19. El1 deporte me hace mas atractivo/a. 11213]415
20. Sigo entrenando por estar con mis amigos. 112131415

(Continte en la pdgina siguiente).




SUBESCALA MANTENIMIENTO (CONTINUACION)

“ Cuestionario de Mantenimiento (Continuacién) Claves
21. A pesar de la lluvia y/o frio voy a entrenar. 11213]4}5
’ 22. El deporte me permite mejorar mis capacidades mentales. 112]1314}]5
23. El1 deporte me sirve de "valvula de escape”. 112]1314]3
24. Los compafieros participan juntos en otras actividades 11213145
fuera del deporte. '
25. Aungue el entrenamiento sea mondtono sigo entrenando. 11213]4]5 I
26. En la competicién soy yo contra los demas. 11213]14}5
27. Ent'reno por la cercania de instalaciones. 11231415
128. si un dia no entreno me siento mal. 1121314}5
29. Me siento a gusto con el entrenador. 11213]415
30. Cuando entreno me olvido de los problemas diarios. 112131415
31. El deporte permite expresarme tal como soy. i]213]4}53
32. Gracias al deporte confio mas en mi mismo/a. 1]12]|31415
33. Me gusta aprender las técnicas de mi deporte. 112}13{4}5
34. E1l entrenamiento es divertido. 1{2]314]5
35. Llegar lejos en mi deporte es lo mis importante. 112131415
36. Es facil llegar a mi lugar de entrenamiento. 11213145
.37. Me .gusta dominar la estrategia de mi deporte. 112431445
38, Si no fuera por los buenos resultados dejaria de 11231415
entrenar.
39. Busco la intensidad y el esfuerzo en el entrenamiento.. 112131415
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SUBESCALA ABANDONO

( )
EDAD ()
SEXO V H

Una persona puede abandonar un deporte por varias razones.

(QUE RAZONES LE LLEVARIAN A USTED A ABANDONARLQ? De las siguientes

exprese su opinién rodeando con un circulo el niimero apropiado segin las siguientes claves

de puntuacién:

DEPORTE

5 : Totalmente de acuerdo
4 : Muy de acuerdo
3 : De acuerdo
2 : Poco de acuerdo
1 : Total desacuerdo
Cuestionario de Abandono Claves
1. E1 entrenador no me hace caso. 112}3}4135
2. No existen Medios suficientes para practicar mi deporte. 112131415
3. Me divierte m&s irme de "marcha". 11233145
4. Ségg;gtigggi%va responsabilidad por hacerlo bien en la 112}3]4]5
5. A mis padres no les gusta mi deporte. 1123|415
6. Mi trabajoc no me permite rendir a tope. 11231415
7. Me cuesta mucho dinero practicarlo. 11231415
8. El médico me aconseja abandonar. 11213]14}5
9. Muerte o enfermedad crénica de un familiar cercano. 1]12)3]4}5
10. Lesiones que me impiden entrenar. 112]3]4}5
11. Si no tengeo aptitudes fisicas para mi deporte. 112]3]4}5
12. Me siento mejor con otros amigos fuera del deporte. 1123145
13. Mis padres me presionan para llegar lejos en mi deporte. 1121314}5
14. Mis amigos no me apoyan. 11213]4)5
15. Mi pareja supone un obstéculo en la practica de mi deporte |1} 2} 3]|4]5
16. Me llevo mal con mis compafieros. 112131415
17. No me puedo ir a otro equipo. 112131415
18. Me aburro cuando entreno. 1123 4»5
19. No se cumplen mis suefios como deportista. 11213]4}5
20. Soy viejo para practicar deporte. 112}3]415
21. Si no he mejorade mis aptitudes técnicas para este deporte |12} 3]4]5
22. Entrenar me guita tiempo para estudiar. 112§314)5
23. Me llevo mal con el entrenador. 1}213]4]5
24. No compito todo lo gue gquisiera.- 112}13]4}]5
25. No cbtengo los resultados que deseo. 112131415
26. Los directivos no estan cuando se les necesita. 11231415
27. Entrenar es incompatible con mi trabaijo. 112{31415
28. No logro beneficios econdémicos. 112)3]14)5
29. Mi familia no me apoya. 1]12]13]4]5

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



SUBESCALA CAMBIO

DEPORTE ( )
EDAD ( )
SEXO V H

Una persona puede cambiar de deporte por varias razones.

(QUE RAZONES LE LLEVARIAN A USTED A CAMBIAR DE DEPORTE? De las

siguientes exprese su opinién rodeando con un circulo el nimero aproplado segin las
siguientes claves de puntuacion:
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5 : Totalmente de acuerdo

4 : Muy de acuerdo

3 : De acuerdo

2 : Poco _de acuerdo

1 : Total desacuerdo

Cuestionario de Cambio Claves

1. Falta de aptitudes fisicas. 112131415
2. No tener apoyo federativo. 112131445
3. Buscar un deporte al gue dedique menos tiempo. 11213]4}53%
4. Llevarme mal con el entrenador. 112§341415
5. Obtener ingresos econémicos. 112(3]|4}5
6. Tener familiares en otro deporte. 11213]4}5
7. Problemas de salud. 1121314|5
8. No existir suficientes clubes. 1121314]5
9. ggggiicgl éxito que no he obtenido en el deporte que 11213]4]53
10. Porque se pone otro deporte de moda. 112131415
11. Por problemas con los compafieros. 112131415
12. Cansancilo psiquico en mi deporte. 112131415
13. Buscar un deporte menos sacrificado. 112131415
14. Conseguir nuevos amigos. 112]3}4}5
15. Cambio de domicilio. 11213]4}5
16. No poder compaginar con los estudios. 112131415
17. No competir o jugar habitualmente. 112}1314]5
18. No tener apoyo del club. 112131415
19. Tener una edad avanzada para mi deporte. 112131415
20. Me aburre el deporte gque hago. 112(3]14}5
21. Por terer amigos en otro deporte. 1121314}5
22. Estoy cansado de la competicién. 11213]14}]5
23. Por no poder compaginar con el trabkajo. 112{314]5
24. Buscér nuevas sensaciones. 112]13]14]5
25. Por complementar mi imagen fisica. 11213145
26. El1 entrenador me aconseja cambiar. 112713145
27. Tengo mas cercanas las instalaciocnes de otro deporte. 11213145
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|!DEPORTISTAS INDIVIDUALES
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CONSEGUIR CIERTAS METAS
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MOTIVOS DE INICIO N°Evaluados Sx %3

INFLUENCIA DE IA TV 1.13 17.6 4.2 U axannnsn

LOS_PROFESORES DEL COLEGIO 1,26 16.8 6.4 || anssnsnisn i
SALIR DEL ENTORNO HABITUAL 1.27 25.2 21, Bl Ahkhdhkkhkkk 1l
SER_FAMOSO 1.18 .1138.3 5.9 || kwandhiin |
SUPERARSE A si MISMO 1.16 12.4124.8 25. 41 #rsnnrktanrrss |
MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 1.31 19.6126.9 21. 00 sxnnnrsrnnares i
RECUPERAR_PROBLEMAS FiSICOS 1.23 22.1112.6018.1 | 6.2 [l snswnsns i
CAMPANAS DE VERANO DEL AYUNTAMIENTO 0.84 15.3016.2 12.3 | 1.7 Harwnas i
SE_PRACTICA EN_EL BARRIO 1.11 16.217.6 |3 5.3 || xxenksn il
BUSCAR UN AMBIENTE SALUDABLE 1.05 5.6 112.4139.3[38.5l] srsnsrsnsnnsnsss i
OCUPAR_EL _TIEMPO LIBRE 1.02 5.6 112.9120.2 [59. 3l #rwenssarsesnesnn
INFLUENCIA DE LA RADIO 0.81 24.412.8 1.7 || #awunsn

PORQUE_ES UN DEPORTE_AUTOCTONO 0.96 19.417.3 2.5 || tukens

INFLUENCIA DE_LOS PADRES 1.26 20.2 128.1 1.7 8.7 [ seassvasnns
PODER_COMPETIR ' 1.22 20.5 127.0 125 16.01 #setrrtrrens
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DEJAR LA DROGA

i

N°Evaluados N° de Evaluados
Degv .Tipica

Mediana

1

Total Desacuerdo
Poco de Acuerdo
De Acuerdo

Muy de Acuerdo
Totalmente de Acuerdo

AhRkhRh
eeol...2...3...4...5
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[ DEPORTISTAS INDIVIDUALES

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAIL

DISTRIBUCION PORCENTAJESJ GRAFICA DE LA MEDIA “

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados | x Sx |Mo | Md |} %1 %2 %3 %4 %5 f...1...2...3...4...5 “
MI DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 357 3.8901.07]5 | 4 2.2 |10.9]17.6033.6 [ 35. 6/ suwnnnssnnnssuns

AUNQUE LOS RESULTADOS SEAN ADVERSOS ME GUSTA.. 357 4.1810.88 | 5 4 0.3 12.2 |22.7128.3 | 46.5]] **kkkhdshhhdhkhdkhs
PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS SANO 356 4.5500.77[ 5 | 5 [l 0.8 [0.8 | 9.8 [19.1]69.aff #xxwssmsssnsnsnnnx

HAGO DEPORTE PARA COMPETIR 356 3.2701.32 [ 3 | 3 Jl12.6[16.6]25.0]22.8 | 23. 0] #xxsssnnsnnss

EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 355 2.0201.18 [ 1 | 2 [44.5027.0]14.409.3 [ 4.8 [[sawununs

MI_ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR 356 3.7101.31| 5 | 4 11.5]5.6 |18.5]28.9 [ 35. aff sennssnnsnnnsnn

ME GUSTA CONOCER GENTE AL ENTRENAR/COMPETIR 355 4.23[0.94(5 | 51 0.8 [4.5 [17.2]25.4 [52. 1] skxnsssnnsnsnnns |
LO MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 357 3.0901.30] 3 | 3 [{14.3]19.926.3[21.6 | 17. 9] #xrssnsnnnns i
EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 354 3.701.12 | 4 | 4 |l 4.0 |10.7[25.7[29.9 [29. 7] #unsnsnrnssnuns I
MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 357 4.4210.92 |5 | 5 |1 1.4 3.9 ]10.1]20.264. 4] #xrsrnsrnnrssinsss |
MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 355 3.831.24 |5 [ 4 | 5.4 |11.8]19.4]20.8 | 42. 5[ sennsnnnsninnnn |
EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 357 3.9211.08 [ 5 [ a [ 3.4 [6.4 [20.2]20.7 [40. 3l #sswrnsnnsssnnnss I
PRACTICO DEPORTE POR DINERO 356 1.5500.98 | 1 | 1 [{68.0]18.5]6.5 [4.2 | 2.8 || #xxnxs I
CON EL DEPORTE MEJORO MI_IMAGEN F{SICA 353 3.9141.19 |5 | 4 1 6.2 [6.8 }17.6]27.8 | 41,6 axnsrsrnsnnsrns Il
AL ENTRENAR LO PASO BIEN CON MIS COMPANEROS 355 a.21 00955 [ 5| 1.4 [3.4 [18.6[25.9 [50.7][sswannnsunsnsunss |
LOS RESULTADOS DEPENDEN UNICAMENTE DE Mf 356 a.1401.06[5 | 5 |[2.5 [6.5 [15.4[25.3 [50. 3][#suusussunsnnuunnn I
A PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 356 4.4510.87 |5 | 5 || 0.8 | 3.1 [11.8]18.5|65.7| axnnrerssnsnnnrers i
HACIENDO DEPORTE MEJORO FiSICAMENTE 355 4.281.09|5 | 5 ]l 4.8 |3.4 [11.0]20.3]|60.6]f sxrsssnnssnsnures |
EL DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 354 2.541.37 1 | 2 ||29.1]26.8[18.4[12.4 [ 13.3[ *xwssnsnns I
SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 352 2.76[1.37] 1 | 3 ||23.3023.0[23.0[15.3 [15.3|| snnsnnsnnns I
A PESAR DE LA LLUVIA Y/O EL FRIO VOY A ENTRENAR 353 |3.5801.17| 5 | 4 ]l 5.4 |13.3026.6]27.2 | 27. 5]  sxssnnnnsnsnne |
EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 356 4.1400.98 | 5 | 4 1 1.1 [6.2 |16.3]29.5|46.off xxxssnnurnnurnner I
EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 354 4.4400.950 5 | 5 ) 1.7 [4.2 [10.2[15.5 [68. 4 sxansssnnnennnnsnr I
LOS COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS... 357 3.54[1.16 3 [ 4 [ 4.8 [14.0[30.5 [23.2 27 5]  sannsnsnssussn I
AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONOTONO SIGO... 357 4.00f0.9804a | alf1.7 (8.1 ]13.40a1.7 35 0f ssasasnnnssrnnns f
EN LA COMPETICION SOY YO CONTRA LOS DEMAS 356 3.97]1.18 05 | 4 |l 5.1 f8.1 [16.6]25.0 a5 2f #assnnssnnnnnasn I
ENTRENO POR LA CERCANIA DE INSTALACIONES 356 2.17|1.21 02 | 2 ||34.8[36.2[13.5[ 7.6 | 7.9 [ #wensnsns il
SI UN DIA NO ENTRENO ME SIENTO MAL. 355 3.37(1.20 ] a | a |l 9.6 |14.1]24.2]33.2 18, off sasnwsnnrsnnss Il
ME _SIENTO A GUSTO CON EL ENTRENADOR 351 a.00l1.07(5 [ alls.1f2.8 [14.0[33.0(da. 7] #xxsnesnnssnsnns I

c..1...2...3...4...5 “
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE 1A MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACION) N°Evaluados X Sx Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 ee.l...2...3...4...5
CUANDO ENTRENO ME OLVIDO DE 1L.0OS PROBLEMAS 355 4.3710.851.5 5 1.4 11.4 112.1128.5 | 56.6j| k*kkkkkkhkkhkkhkhik
| EL. DEPORTE PERMITE EXPRESARME TAL COMO SOY 356 4.1111.081 5 4 2.5 17.9 115.4124.4 |49, 7| Axkkkhkhhhkkhhkk
GRACIAS AL DEPORTE CONFfo MAS EN MI MISMO 352 3.8811.1115 4 1 1.4 ]12.2123.3122.2 | 40. 9| *rhkhhhhdkhdknhrn
ME_GUSTA APRENDER LAS TECNICAS DE MI DEPORTE 355 4.3110.88 | 5 5 1.1 | 2.0 [15.2|28.2 | 53. 5[ *hkkhkkhhhhhhhhik
L_EL ENTRENAMIENTQ ES DIVERTIDO 350 3.6710.98 | 3 4 1.4 19.1 133.7131.7124.0]|| *kkkkkkkhhkhikhs
LLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES LO MAS IMPORTANTE 354 3.114]1.381 2 3 14.4124.0120.3]18.4 |22 . O kkkkkhkkkkkk
ES FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 349 3.39141.3215 3 8.6 121.2121.2 |20.6 128, 4]] *ehkkdhdkkddshhdki
ME GUSTA DCMINAR LA ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 356 4.2510.83 1 5 4 0.6 12.0 J15.7]34.8 [46.O|| **kkkkhkhhhhkhkkk
SI _NO FUERA POR LOS BUENOS RESULTADOS DEJARIA... 354 2.1611.11 ]| 2 2 32.5136.2.118.917.3 5.1 Jixkkkkkkkk
BUSCO LA INTENSIDAD Y EL ESFUERZO EN EL... 356 4.3910.91 1.5 5 1.1.4 4.2 19.0 [24.2 |61, 2] kkdkkkkhkhhhhkhhhkk il
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo L0100 200.30..4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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I DEPORTISTAS INDIVIDUALES . “

]

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL![ DISTRIBUCION PORCENTAJES I GRAFICA DE LA MEDIA
MOTIVOS DE ABANDONO N°Evaluados | x Sx |Mo | Md g1 %2 %3 %4 55 f...2...2...3...4...5
EL ENTRENADOR NO ME HACE CASO 356 1.8610.971 1 | 2 W43.3136.2114.013.0 | 2.5 | sxsenss
NO EXISTEN MEDIOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR... 356 1.9711.13 11 | 2 W44.1129.8115.715.1 | 5.3 fanusrnnss |
| ME DIVIERTE MAS IRME DE "MARCHA" 352 1.5000.05 11 [ 1 Weo.0121.3[3.712.3 [ 3.7 easnss |
SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO... 356 2.3411.171 2 2 27.5133.7 2_2__.__2r 9.8 6.7 I khktkkkkk I
A MIS PADRES NO LES GUSTA MI_DEPORTE 356 1.6410.8211 | 1 Ws2.8134.3110. 401,12 | 1.4 sensensne |
MI_TRABAJO NO ME_PERMITE RENDIR A TOPE 355 2.3112.13 02 1 2 31.5123,7129.9011.31 3.7 [T asssssuns |
| ME_CUESTA MUCHO DINERO PRACTICARLO 356 2.0311.2311 1 2 1H43.0126.1119.417.6 | 3.0l #xnsnen
EL MEDICO ME ACONSEJA ABANDONAR 354 2.3511.3211 1 2 W36.2022.9[10.8011.6] 9.6 |[*#rsrasss |
MUERTE _O_ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR 357 2,151,180 1 | 2 U38.91426.1121.318,1 | 5.6 [l ansnswrss I
LESIONES QUE ME_IMPIDEN ENTRENAR 356 2.9111.3703 | 3 W23.0014.3[27.0019.7 116 0l sxsnsannesss il
SI _NO_TENGO APTITUDES FISICAS PARA MI DEPQRTE 356 2.2701.220 1 1 2 1133.7128.9120.2110.21 7.0 i #xsnensss i
ME_SIENTO MEJOR CON _OTROS AMIGOS FUERA DEL... 354 1.450.78 11 [ 1 les.al21.806.8 [2.3 1 0.8 [[xeesex il
MIS PADRES ME PRESIONAN PARA LLEGAR LEJOS 357 1.5610.85 11 | 1 We1.3025.5(0.5 12.5 1 1.1 [T enkrasn il
MIS AMIGOS NO ME APOYAN 353 1.4140.82 11 | 1 H73.4116.416.5 [2.3 [ 1.4 snnssns i
MI_PAREJA SUPONE UN OBSTACULO EN LA PRACTICA... 353 1.6600.871 1 1 1 W52.7134.617.9 13.4 1 1.9 H#xssnss 1
ME_LLEVO MAL CON MIS COMPANEROS 355 1.4510.82 1 1 | 1 1169.9019.716.8 | 2.5 | 1.1 [ sxssxe il
NO ME PUEDQ IR A OTRO EQUIPO 355 1,450,840 1 [ 1 0170.7119.216.5 | 1.7 | 2.0 Hasxsns I
ME_ABURRO CUANDO ENTRENO ' 355 1,811,000 1 | 1 I55.8118.6117.215.1 | 3.4 [ aesxess
NO_SE CUMPLEN MIS SUENOS COMO DEPORTISTA 356 1.6410.9301 | 1 Ws9.0024.2111.5013.7 1 2.7 [|sseness il
SOY VIEJO PARA PRACTICAR DEPORTE 354 1.460.82[1 [ 1 Wes.2020.3[6.2 [3.4 [ 0.8 [+sssss i
SI_NO HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 357 1.9210.86 12 | 2 W3a.74a.0l36.214.2 | 0.8l ssnswsss I
ENTRENAR ME_QUITA TIEMPO PARA ESTUDIAR 354 2.3501.09013 [ 2 W26.8127.7033.3[7.6 | 4.5 awawsunss I
ME_LLEVO MAL CON EL ENTRENADOR 357 1.7510.92 11 | 2 W148.2135.3110.913.6 | 2.0 Il sswsess I
NO_COMPITO TODO LO QUE QUISIERA 351 1.90101.0301 | 2 Wa3.0031.0017.113.4 [ 3.7 |[sasssees i
NO_OBTENGO LOS RESULTADOS QUE DESEO 355 1.8510.9711 | 2 1144.8133.5114.9]4.8 | 2.0 |l #xsness |
l Los DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE LES NECESITA 355 1.6711.0a01 | 1 Wls9.1025.118,2 12.8 [ 4.5 Hasnunese |
ENTRENAR ES INCOMPATIBLE CON MI_TRABAJO 354 2.1701.12 11 1 2 W3s.3026.81026.307.9 1 3.7 [ xnnensass |
NO_LOGRO BENEFICIOS ECONOMICOS 354 1.52 (1,000 1 | 1 N69.5018.9(5.6 [1.1 | 4.8 || xxsses
MI_EAMILIA NO ME APOYAN 387 1.5610,88 é_l_l 28,016,7 11,7 kRRERE
: i N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo veel.s2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Tozalmente de Acuerdo
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I! DEPORTISTAS INDIVIDUALES — “

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRM]T DISTRIBUCION PORCENTAJES ]| GRAFICA DE LA MEDIA
MOTIVOS DE CAMBIO N°Evaluados | x | Sx [Mo |mMalff 31 | %2 |33 |34 | 35 [|...1...2...3...4...5
— e ——
FALTA DE APTITUDES F: ,ICAS 357 2.20011.181 1 ) 2 031.1133.2120.4111.81 5.6 ll#ssnsnenrs
NO_TENER APOYO FEDERATIVO 356 1.7501.12 01 | 3 Hs8.1022.5010.413.4 | 5.6 lHasssnns F
BUSCAR UN DEPORTE AL QUE DEDIQUE MENOS TIEMPO 357 1.6210.961 1 | 1 leo.5124.019.5 11.7 | 3.4 ||#snssn |
| LLEVARME MAL CON EL ENTRENADOR 357 1.8901.100 1 | 2 I47.6029.4 [14.613.1 | 5.3 || #sasunas I
QBTENER INGRESOS ECONOMICOS - 357 1.5210.9611 | 1 Heo.2117.917.0 1 2.8 1 3.1 [[#nwns il
TENER_FAMILIARES EN OTRO DEPORTE 357 1.5300.95 01 | 1 lles.3l18.217.6 3.4 | 2.5 || axnnss I
PROBLEMAS DE SALUD 356 2.9311.3113 1 3 118.5119.0125.0122.8113. 8l #sssnnnnnass |
Il NO EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 356 1,7711.08 1 1 | 1 1152.0030.919.0 [3.9 | 4.2 | #ssssss I
LOGRAR EL EXITO QUE NO HE OBTENIDO EN EL... 357 1.7911.09011 1 1 Us4.9124.1412.314.5 | 4.2 fasasens I
PORQUE_SE PONE_OTRO DEPORTE DE MODA 357 1.3710.76 1 1 1 1 U75.1116.515.9 §1.1 1 1.4 || #xsss |I
POR PROBLEMAS CON LOS COMPAREROS 352 1.6210.871 1 1 1 lise.8129.818.8 13.1 1 1.4 ||sswssn |
CANSANCTO PsfQUICO EN MI DEPORTE 352 2.3611.2112 | 2 125.9131.3120.318.2 | 5.4 fasnsranss
BUSCAR UN DEPORTE MENOS SACRIFICADO 356 1.5710.88 11 1 1 Wle1.5125.617.9 13.7 | 1.4 l#nsans
CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS 356 1.5190.9311 1 1 Ies.3)19.717.0 12.2 | 2.8 [l #aness
| CAMBIO DE_DOMICILIO 354 1.6110.9311 1 1 Weo.2125.419.0 13.1 | 2.3 |+snusn
NO_PODER COMPAGINAR CON_LOS ESTUDIOS 356 2.5911.3513 1 3 §120.5)26.7131.5115.21 6.2 | x#snesnsss
NO_COMPETIR O JUGAR HABITUALMENTE 354 2.2611.0812 1 2 1128.2133.6124.3120.71 3.1 [ #ssnsnnes
NO_TENER APOYO DEL CLUB 354 1.8311.0211 1 2 ld6.6134.7111.3013.4 | 4.0l #xessss ]|
TENER UNA EDAD AVANZADA PARA MI DEPORTE 356 1.7041.0211 V1 Wss.0l20.5014.003.7 | 2.8 fl#nssass |
| ME_ABURRE EL DEPORTE QUE_HAGO 356 1.9911.201 1 11.5l50.0118.5118.3018.4 | 4.8 [l #anawuss i
POR _TENER AMIGOS EN OTRO DEPORTE 354 1.5210.8411 1 1 les.5120.010.0 12.8 | 0.8 [ #ssens i
ESTOY CANSADO DE LA COMPETICION 355 2.1813.0701 1 1 2 W132.1132.1124.208.5 [ 3.1 | xasennses i
POR_NO PODER COMPAGINAR CON_EL TRABAJO 355 2,5511.16 2 | 2 121.4129.6127.0116.11 5.9 | ssanssssns |
BUSCAR NUEVAS SENSACIONES 357 2.3311.1212 | 2 1128.0030.8124.9012.3] 3.0 [l #wsannnus 1l
POR_COMPLEMENTAR MI IMAGEN FiSICA 356 2.2312.100 3 1 2 0131.7129.8124.7010.71 3.1 [ ansanranss |
EL_ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR 354 2.00f1.00l1 [ 23810333212 4.8 [2.5 Henwwenas 1
LIENGO MAS CERCANAS LAS INSTALACIONES DF OTRO... 354  11.4510.861 1 YRR VAER WA WA R (ELL1LS
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo veol.l.2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo ;
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
—
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I aTLETISMO il

¥ S
ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL“ DISTRIBUCION PORCENTAJES GRAFICA DE LA MEDIA I
MOTIVOS DE INICIO N°Evaluados | x Sx |Mo MdJ %1 %2 %3 %4 ¥5 p...1...2...3...4...5
INFLUENCIA DE LA TV 93 2,013,200 3 1 2 Wa3.01033.3010.815.4 | 7.5 sssnnnns
LOS PROFESORES DEL COLEGIO 93 2.2011.,231 1 2 38.7126.9114.0116.11 4.3 |l *kkkkikxs “
SALIR DEL ENTORNO HABITUAL 93 3.6911.24 15 | 4 7.5 |10.8118.3131.2132. 3l sssssnsnnsnnsuns i
SER_FAMOSO 93 2.3211.25 01 | 2 133.3126.9121.5110.81 7.5 l sxsxsnnss It
SUPERARSE A S} MISMO 93 3.9500.0714a | all2.215.4120.al38.7]33.3srsnnnsnsnnnnnas |
MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 93 3.2211.3905 | 3 §12.0121.5022.6116.1126. 0l xasanssansnns
RECUPERAR_PROBLEMAS F1SICOS 93 1.7201.080 3 | 1 lle1.3l17.2012.005.4 1 3.2 [[esnnnes i
“CAMPANAS DE VERANO DEL AYUNTAMIENTO 93 125007701 | 1 l87.205.2 [4.3 [1.1 | 2.2 [#ssss |
| SE_PRACTICA BN EL BARRIO 93 1.3110.8702 | 1 lsa.ole.5 14.3 2.1 13.2 Hensns |
BUSCAR UN AMBIENTE SALUDABLE 33 4.4700. 7415 5 1.1 12.2 12.2 137.6157. 0l sasasnsnnsnnssnsss |
OCUPAR EL TIEMPO LIBRE 93 4.5110.8115 | 51 0 12.2114.0114.0 169, 9l sxssrsrnsssssrnsss i
INFLUENCIA DE LA RADIO 93 1.3000.670 1 | 1 W77.4l18.302.2 |1.1 1 3.1 Fensee I
PORQUE _ES UN DEPORTE AUTOCTONO 93 1.3000.76 11 | 1 1180.6114.0 2.2 [ 1.1 | 2.2 [lxwses 1
I INFLUENCIA DE_1LOS PADRES 93 2.5511.2401 2 | 3 I121.5128.0128.0118.3] 4.3 l xxsnsnanes |
Il_PODER COMPETIR 93 3.55 11,0003 1 a |l 3.2 114.01030.2129.0123 7/l sesssnsnsnsnns |
PORQUE_TENGO CONDICIONES FiSICAS 93 3.1611.131 4 | 3 1 5.4 128.0124.7 1290112 gl srsenssnsnnen |
PARA VIAJAR 93 2.5311.18 12 | 2 120.4134.4123.7014.0] 7.5 i #ennnnnnrs |
CONSEGUIR CIERTAS METAS 93 1.4100.93[5 | 5 2.2 13.2 |8.6 122.663. 4l exssrssssnsnnssnns Il
INFLUENCIA DE LA PRENSA 93 f1.48lo.8511 | 1 We6.7124.714.3 12.2 | 2.2 Hanenns '
TENER AMIGOS QUE PRACTICAN ESE DEPORTE 93 1.9611.371 1 1 158.1 12.9 14.014.3 110,811 kkdkkikk “
INSTALACIONES CERCANAS 93 1.6901.191 1 | 1 l65.6117.215.4 [ 5.4 | 6.5 lexnwnss 1
RELACIONARSE CON_OTRAS PERSONAS 93 4.1101.06 5 | a1l 4.3 [3.2 [15.131.2 |46, 2| *xrsrnnsssnansss |
POR_GUSTARLE EL_CONTACTO F1SICO 93 1.8201.020 3 [ 2 Was.al31.2012.004.3 1 3.2 lwnnsens - |
INFLUENCIA DE _LOS HERMANOS 93 1.8401.031 1 | 2 1149.5028.0[10.8 [11.81 0 [lsxsxeass |
MANTENERSE EN FORMA 93 4.5510.6615 | s I o 11.116.5[28.00164.5lsrsasnnnssasnnnunns
MEJORAR LA APARIENCIA FISICA 93 3.0001.20 15 | 4l 4.3 10.7 |22.6118.3]45.2ll senasrasnatnners |
DIVERTIRSE 93 4.7610.68 15 1 5 1.3 11,1 14.317.5 [86.0l#sennannsnsetrsnsns
DEJAR_LA DROGA 93 1.3501.030 1 | 1 l88.201.1 [3.2 2.2 | 5.4 [#easx !
POR_LAS CAMPARA: 2.3al0.7213 1 3§ 155,41 0 | "
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo veal.ln2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo .
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo zmemeene ]
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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Il aTnETISMO

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados | x Sx Mo {Mdfl %1 | %2 | %3 %4 $5 f...1...2...3...4...5
MI DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 93 4.3210.811] 5 4 4.3 8.6 |37.6|49.5]| *hknkhhkdkhhkhkdn
AUNQUE LOS RESULTADOS SEAN ADVERSOS ME GUSTA... 93 4.5510.751| 5 5 1.1 |12.9]15.1 | 71.0|| *dwkrnkthrkdhkkrns
PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS SANO 93 4.7210.64 1} 5 5 2.2 4.3 |12.9|80.6|| **ktshrhkkhhhkidknnk
HAGO DEPORTE PARA COMPETIR 93 3.8111.104) 5 4 ] 4.3 15.4 [29.0]26.9|34.4] sxrtdenrkdbdnins

EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 93 1.6900.871 1 | 2 [149.5137.6]7.5 | 4.3 ] 1.1 Jardnnnn

MI ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR 93 3.98{1.03 1 4 4 ] 4.3 14.3 [15.1140.9 | 35.5]j ¥*dhrkhkdnhhdhnd
ME GUSTA CONCCER GENTE AL ENTRENAR/COMPETIR 93 4.32{0.9315 51 1.1 2.2 ]19.4]18.3 59,1 ewdhdkdhkddhdkis
LO MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 93 3.20]1.06| 4 3|1 5.4 122.6(28.034.4] 9.7 || #etehkserndidnn
EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 93 3.6211.061 4 4 l] 3.2 j10.8130.1]32.3 |23, 7| kkkdenhhksennhin

MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 93 4.5110.78 | 5 5 0 3.2 8.6 |21.5 |66, 7] ehkhrdkmhkdhkdhhkid
MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 93 3.89}1.20] s 4 ]| 4.3 ]11.8[16.1]25.8 |41.9|| **sdhrdshnhihsds
EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 93 4.16]0.93] 5 4 || 2.2 12.2 §17.2]134.4144.1|| **hkhkhhhdhhkdkiks
PRACTICO DEPORTE POR DINERO ' 92 1.260.57] 1 1 |}79.3]16.3]3.3 J1.1 0 [ *knns

CON EL DEPORTE MEJORO MI IMAGEN FISICA 93 4.260.91] 5 4 §] 1.1 ]5.4 |8.6 |35.5 | 49.5] kxksrdkhhhdhhhhhks
AL ENTRENAR LO PASO BRIEN CON MIS COMPANEROS 93 4.3010.8915 | 5 ] 1.1 |1.1 |19.4|23.754.8]] erkksdhkrnnnhikx
LOS RESULTADOS DEPENDEN UNICAMENTE DE M{ 93 4.23[0.96} 5 51 1.1 5.4 {14.0]28.0 | 51,6 #tnrserksnrdkdaksns
A PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 93 4.2210.95] 5 54 1.1 3.2 120.4]22.6 |52, 7| #ekdrddihddhkdhik
HACIENDO DEPORTE MEJORO FISICAMENTE 93 4.4510.95| 5 5 1 3.2 | 2.2 6.5 |22.6 | 65.6]| *xrdhkbkhhhhkhhdhhts
EL DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 93 1.96|1.07 11 | 2 ||40.9]35.5]14.0]5.4 | 4.3 || #ewehksnn

SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 93 2.14 11,2711 ] 2 136.6(33.3]15.119.7 | 5.4 || kenhknrnn -

A PESAR DE LA LLUVIA Y/O EL FRIO VOY A ENTRENAR 93 3.60)1.021 4 4 || 3.2 110.8[28.0]38.7 | 19. 4| krkdankhtnnhkk

EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 93 4.0101.021]5 4 01 2.2 16.5 ]19.432.3|39.8]| #ekurdbnkrsrksnn
EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 92 4.650.76 1 5 | 5 ]| 1.1 2.2 | 4.3 {15.2 | 77.2|| kxshrdenrddhkinhhnsk
1,0S COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS... 93 3.7211.09] 3 4 )] 3.2 17.5 |35.5]21.5|32.3]| kxkkhsnihhnirin
AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONOTONO SIGO... 93 4.41010.74]5 | 5 [ 1.1 11.1 |5.4 |39.8 |52, 7| ehdtwkdnhhkhhbhdss
EN LA COMPETICION SOY YO CONTRA LOS DEMAS 93 4.33]0.97} 5 5 1 2.2 13.2 [12.9]22.6 | 59. 1| #rkkkunkhhhnhkhss
ENTRENO POR LA CERCANIA DE INSTALACIONES 93 1.841.10] 1 1 [151.6125.8|11.8[ 7.5 | 3.2 || dtessweisn

ST UN DIA NO ENTRENO ME SIENTO MAL 93 3.51§1.04 | 4 4 1] 5.4 ]110.825.8 [43.0 | 15, 1| kkkhkdkuhknhkdx

ME SIENTO A GUSTO CON EL ENTRENADOR 93 4.2110.91{ 5 4 1 3.2 11.1 ]10.8 140.9 |44, 1| *hshksrhsnhhthhks

o01...20..3.0..4...5
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES " GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACION) N°Evaluados X Sx Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 ll eeolol2...3...4...5
CUANDQO ENTRENO ME OLVIDO DE LOS PROBLEMAS 93 4.5210.711 5 5 0 6.5 130.1 162, 4| ¥kkkkhhhdhhhbhdhhhk
EL _DEPORTE PERMITE EXPRESARME TAL COMO SOY 93 4.3510.9801 5 5 3.2 112.9124.7 | 58. 1] *hkkkhkdkhhdkhhhdik
GRACIAS AL DEPORTE CONFIo MAS EN MI MISMO 92 3.6911.1115 4 13.0129.3 23.9 131 5| kkdkhkkhkihhkhk
ME GUSTA‘APRENDER LAS TECNICAS DE MI DEPORTE a3 4.3110.791 5 4 0 3.2 110.8 |37.6 |48 4[] **kdkdekkhdkhkhkthhhk
| EL, ENTRENAMIENTO ES DIVERTIDO 93 3.6210.97 | 4 4 1.1 §11.8131.2 (35.5 20,4 *kfekhdhdbhhkhids
LLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES LO MAS IMPORTANTE 93 2.8711.331 2 3 17.2128.0121.5]17.2 |26, 1] *kkkkkkkthkk
ES FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 92 3.3311.291 4 4 8.7 [22.8 117.4[28.3 |22, 8| *kkhkkkhkkkkk
ME_GUSTA DOMINAR LA ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 23 4.2810.74 1 4 4 1.1 0 10.8 146.2 141, O *khkkdkdkkhkhdrhkhdhd
SI NO FUERA POR LOS BUENOS RESULTADOS DEJARIA. .. 93 1.8110.73 1.2 2 36.6146.2116.1]11.1 0 g ok ok & k&
BUSCO LA INTENSIDAD Y EL ESFUERZO EN EL... 93 4.6510.78 1 5 5 1.1 3.2 13.2 [14.0 178 . 5] *kkhhkkhkhhhkkhkkhhd Il
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo eeodllll2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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" ATLETISMO s H

IJESTADiSTIcos TENDENCIA CENTR}:q DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

“ MOTIVOS DE ABANDONO N°Evaluados | x Sx }Mo | Md %1 | %2 %3 %4 %5 f...1...2...3...4...5
—
EL_ENTRENADOR NO ME HACE CASO 93 L.68l0.0al1 | 1 l52.7034.407.5 |2.2 1 3.2 [eensuns
NO_EXISTEN MEDIOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR... 93 1.6911.00 1 1 | 1 U53.8133.3017.51 0 | 5.4 |[sswnnas i
| ME_DIVIERTE MAS IRME DE_"MARCHA" 93 1.9610.99011 | 2 lls2.8l15.12.21 0 0 Nrnsusnns [
SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO... 93 2.20 (1,061 2 | 2 §124.7147.3127.214.3 | 6.5 lsnawasnin i
i A MIS PADRES NO LES GUSTA MI_DEPORTE 93 1.5110.77 11 1 1 161.3129.017.5 11.1 1 1.1 Hawswes p
MI_TRABAJO NO ME PERMITE RENDIR A TOPE 93 1.96lo.o91 [ 2 Wss.7l35.5018.305.4 2.2 Hwaneweas
ME_CUESTA MUCHO DINERO PRACTICARLO 93 1.6910.891 1 1 52.7130.1112.913.2 1.1 |l dkdkkkk
EL MEDICO MFE_ACONSEJA ABANDONAR 92 2.07 01,2701 | 2 I37.0037.0116.30 1.2 | 8.7 ljeesewwss
MUERTE O ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR 93 1.74l1.00 01 | 1 li53.8028.0011.813.2 § 3.2l #ensees
LESIONES QUE ME IMPIDEN ENTRENAR 93 2.9111.23 13 | 3 015.1021.5133.3117.2112.0f xassnwnsssss
SI _NO TENGQ APTITUDES FiSICAS PARA MI DEPORTE 93 2.3411,121 2 2 24.7136.6124.71 7.5 6.5 |l kkkkkkhki
ME_SIENTO MEJOR CON OTROS AMIGOS FUERA DEL... 92 1.32010.50 [ 1 | 1 H72.8122.813.311.2 | 0 Hlxwwes
MIS PADRES ME PRESIONAN PARA LLEGAR LEJOS 93 139007201 1 1 W71.0l20.a(7.5 [0 1.1 lsesxnn |
MIS_AMIGOS NO ME_APOYAN 92 1.1500.441 1 | 1 liss.0ols.713.31 0 0 Hunens ]
MI_PAREJA SUPONE UN OBSTACULO EN LA PRACTICA,.. 93 1.4700.68 1 | 1 ll60.235.502.1 13.2 1 0 Huwwwaw |
ME_LLEVO MAL CON MIS COMPAREROS 93 1.2500.64 11 | 1 Wso.6f16.211.1 §1.2 | 1.1 fesnun |
NO ME PUEDO IR A QTRO_EQUIPO i 92 1.2000.74 11 | 1 lls1.5112.014.3] 0 12.2 Hewsss i
| ME_ABURRO CUANDO_ENTRENO 93 1.4610.9311 | 1 H74.2]12.918.6 1.2 | 3.2 | sesens }|
NO_SE CUMPLEN MIS SUENOS COMO DEEORTISTA 93 1.5200.851 1 | 1 lle3.4126.904.3 [4.3 1 1.1 sesnns 4
SOY VIEJO PARA PRACTICAR DEPORTE 93 1.4000.721 1 [ 1 N71.0019.47.5 [2.2 ] 0 Iassess |
I sI NO HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 93 1.7610.6312 | 2 I134.al54.8110.8] o0 0 |l xassnnsw il
[ ENTRENAR ME _QUITA TIEMPO PARA ESTUDIAR 93 2.24|1.01 12 | 2 1125.8 [36.6[28.006.5 | 3.2 Haxssneans I
ME_LLEVO MAL CON EL ENTRENADOR 93 1.5810.771 1 | 1 IIs2.7020.90a.3 [ o [2.2Hssenss 1
NO_COMPITO TODO LO QUE QUISIERA 93 2.0010.981 1 | 2 W37.6132.3125.811.1 § 3.2 [anseeses |
NO OBTENGO LOS RESULTADOS QUE DESEO 93 1,720,781 | 2 lias.2139.8114.0] o 1 1.1 Hwswsnss
LOS DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE LES NECESITA 92 1.4500.9a[1 | 1 H73.9l15.215.4 12.2 | 3.3 | sssess
ENTRENAR ES _INCOMPATIBLE CON MI TRABAJO 91 1.8500.990 1 | 2 lla1.841.819.0 [2.2 [ 4.4 fareneus |
NO_LOGRO BENEFICIOS ECONOMICOS [ 93 1.41l0.98 1 [ 1W78.5(11.8(3.212.214.3 [rxsuee
[ M1 FAMILIA NO ME APOYAN 03 ll.37M0.851 32 14,0054 L o [3.2]
. : N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo vve.le.e2...3...4...5
b4 Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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{l aTLETISMO i

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL| DISTRIBUCION PORCENTAJESI GRAFICA DE LA MEDIA
MOTIVOS DE CAMBIO N°Evaluados | x 8x |Mo | Md $1 %2 %3 %4 %5 ...1.0..2...3...4...5
FALTA DE_APTITUDES FiiICAS 93 2.2501.1512 1 2 1130.3134.4120.419.7 1 5.4 i %annxsrurs
NO_TENER APOYO FEDERATIVO 93 1.53 (1061 [ 1ll72.0f15.al5.a12.2 5.4 lwresns
BUSCAR UN_DEPORTE AL QUE DEDIQUE MENOS TIEMPO 93 1.4400.85 |1 | 1 H69.9122.614.3 1 0 §3.2 xeseex
LLEVARME MAL CON_EIL_ENTRENADOR 93 1.5810.901 1 | 1 Heo.2028.018.6 | 0 13.2|l#nsnss
OBTENER INGRESOS ECONOMICOS ' 93 1.24lc.60 11 | 1 lls2.8l10.815.412.2 1 0 [eness
TENER_FAMILIARES EN OTRO DEPORTE 93 1.4000.79 11 | 1 W72.0l19.4l6.5 | 0 12.2 {#snexs
PROBLEMAS DE_SALUD 93 2.8611.311 2 1 3 1117.2129.0117.2123.7112. ol seanserrsssn
NO_EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 93 1.6001.0211 | 1 ll62.al25.814.3 13.2 1 4.3 l#reens
Il LocrRAR EI EXITO QUE NO HE OBTENIDO EN EL... 93 1.5310.86 11 | 1 We3.al24.718.6 V1.1 12.2 Hweners
PORQUE_SE PONE_OTRO DEPORTE DE MODA 93 1.2200.57 11 | 1 We1.716.202.1 1 0 1 1.1 anwns
POR_PROBLEMAS CON LOS COMPANEROS 91 1.3000.72 11 | 1 W79.1l15.402.2 12.2 1 2.1 [Hxenses i
CANSANCIO PSIQUICO EN MI DEPORTE 92 2.0210.83 12 | 2 l[26.1052.2116.314.3 | 1.1 [l axenenen 1
BUSCAR _UN_DEPORTE MENOS_SACRIFICADO 93 1.380.60t 1 | 1 He7.7l25.8l6.51 o gl wunens |
CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS 93 1.2610.660 1 | 1 llso.6l15.102.2 11,1 1 3.1 i xwess I
CAMBIO DE DOMICILIO 93 1.4810.88 [ 1 1 1 Ne6.7125.8013.2 11.1 1 3.2 || «ennss |
NO_PODER COMPAGINAR CON LOS ESTUDIOS 93 2.5711.00 02 | 2 11.8039.81033.319.7 | 5.4 [l #ewrersnes |
NO_COMPETIR O JUGAR HABITUALMENTE 93 2.4901.0813 | 2 I121.5020.0030.2127.21 2.2 i axnseasreres It
NO_TENER APOYO DEL CLUB 92 1.680.861 1 | 2 as.9140.216.5 12.2 | 2.2 [l #xeeans i
TENER_UNA EDAD AVANZADA PARA MI DEPORTE 93 1.7511.04 11 1 1 057.0120.4116.113.2 1 3.2 i #enswss 1
ME_ABURRE_EL DEPORTE QUE HAGO 93 1.6000.99 (1 | 1 Wes.6l16.1t14.001.1 1 3.2 1 exewns |
POR_TENER _AMIGOS EN 'OTRO DEPORTE 93 1.a1lo.78 11 1 1 l72.0l18.305.4 |4.3 1 o lisesens |
[ ESTOY CANSADO DE 1A COMPETICION 93 2.22 11,0102 | 2 24.7041.9022.6[7.5 | 3.2 [ #sssnwsen |
POR_NO_PODER_COMPAGINAR CON EI, TRABAJO 93 2.20 11,0212 | 2 N22.6151.6112.908.6 | 4.3 [[eswsnsnen |
BUSCAR NUEVAS SENSACIONES 93 1.9300.98 1 2 | 2 H37.6141.9012.914.3 13.2 |l#srsanss
POR_COMPLEMENTAR MI IMAGEN FiSICA 93 1.7410.9711 1 1 lls1.6132.318.6 15.4 1 2.2 || *xxnnus
EL ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR 93 1.6810.75 11 | 2 Ha7.3137.6114.011.1 | 0 llsesaress
[ TENGO MAS CERCANAS IAS INSTALACIONES DE OTRO... |l o3  li.2elo.78l1 13 | 0.7 43,1 12,2 12,2 W uwnrs
N°Bvaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo evel.l.2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo :
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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Il TENIS

GRAFICA DE LA MEDIA

——
MOTIVOS DE INICIO N°Evaluados | x Sx |Mo } Md “ 31 %2 %3 %4 seol...2...3...4...5
INFLUENCIA DE LA TV 62 2.1201.0312 1 2 132.3135.5021.01 0.7 | 1.6 fasansunns
LOS_PROFESORES DEL COLEGIO 62 1.6110.85 11 | 1 056.51030.619.7 1.6 | 1.6 #xnnss
SALIR DEL ENTORNO HABITUAL 62 2.9311.1713 | 3 H11.3124.2137.1114.5 112 oll extnnsassuns
SER_FAMOSO 62 2.1901.15 02 | 2 1130.638.7119.413.2 | 8.1 ll*snsnsans
SUPERARSE A S} MISMO 61 3.1311.2313 1 31 9.8 123.0027.9123.0116. all snsnrnersnran
MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 62 2.7211.20 13 1 3 H17.7125.8132.3114.51 9.7 H#asnsanssns
RECUPERAR_PROBLEMAS F{SICOS 62 2.0011.39011 | 1 lisa.8l19.al8.1 16.5 111,30 sxsunsns
CAMPANAS DE VERANO DEL AYUNTAMIENTO 61 1.3010.7511 1 1 #173.8116.416.6 | 3.3 | Bhebchubded
| SE_PRACTICA EN EL BARRIO 62 1.8001.1911 1 3 liss.1l21.000.7 V4.8 1 6.5 lasnnean
BUSCAR UN AMBIENTE SALUDABLE 62 3.7011.06 14 | a4 ll 1.6 [14.5021.0137.125.80l sxessnnsssnnnns
OCUPAR EL TIEMPQ LIBRE 62 3.95011.0015 | alli1.6111.3117.7129.0140. 30 xssnrstanrsnssrsn
INFLUENCIA DE LA RADIO 62 1.4810.97011 | 1 Hev.al24.2] 0 11.6 | 4.8 |asassns
PORQUE_ES UN_DEPORTE AUTSCTONO 62 1.4000. 710 1 | 1 Ne9.4l28.213.2 13.2 | 0 laknnss
INFLUENCIA DE_LOS PADRES 62 3.0811.4214 | 3 H19.417.7119.4122.6]21.0H #sesnsanrnss
PODER_COMPETIR 62 3.2711.2314 | 3 0 9.7124.2119.4132.5 11450 sssnsssnsnsss
PORQUE TENGO CONDICIONES F1iSICAS 62 3.0401.2903 1 3 N12.9022.6[30.6[14.5 (19 allxssnsnsnanse ~
PARA VIAJAR 62 2.2711.270 1 | 2 1133.0130.6119.416.5 | 9.7 [ #xsrsnnss ‘
CONSEGUIR CIERTAS METAS 62 3.3501.2013 | 3 W 6.5 119.4027.40125.8 |21 0l sxsnsnsnsssss |
INFLUENCIA DE LA PRENSA 62 1.7211.3311 1 1 Ws0.7124.214.8 6.5 | 4.8 asnsses il
TENER AMIGOS QUE PRACTICAN ESE DEPORTE 62 3.04 1,34 | 3 | 3 ll15.4 113 32.3119.4 117 7l #xsssnrnsnss 1
_INSTALACIONES CERCANAS 62 2.5011.38 11 1 2 l130.6025.8121.018.1 14,5l asasnnunss
RELACIONARSE CON OTRAS PERSONAS 62 3.5001.0903 | all6.5 18.1133.9032.3 110  all assansnanannss
POR_GUSTARLE EL _CONTACTO FiSICO 61 2.1813.9003 | 2 |l44.3 26.219.8 16.6 113, 1ll#sssaesnns
INFLUENCIA DE LOS HERMANOS 62 2.1101.28 | 1 | 2 1145.2022.6114.5011.3 ] 6.5 [[*aeensas
MANTENERSE EN_FORMA 62 3.9811.0015 | a 4.8 13.2121.0130.6140. 3l *rasnssusnsssssns it
| MEJORAR LA APARIENCIA FiSIca 62 3.5311.2915 | a 8.1 116.1019.4127.4129. 0l #srsenssnssnses |
DIVERTIRSE 62 4.4110.9315 1 5 1.6 1.6 116.1114.5 |66. 1l sasntssssssssnnnns I
{ bEJAR 1A DROGA 62 1.4311.0911 | 1 He2.316.5 3.2 11.6 | 6.5 asxnnses i
_POR_LAS . CAMPANA > 1.53l0,821 1 | 1} 24,212,301 0 1 1.6l sessnes
N°Evaluados N° de Evaluados .1 Total Desacuerdo eeolise2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Togalmente de Acuerdo
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[ TENIS

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados | X sx IMo | Md|l %1 | 32 | 23 %4 5 [|...1...2...3...4...5 I
MI DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 62 3.87]1.011}3 4 |1 3.2 } 1.6 [33.9127.4 |33.9]] #rkdhddhkdhhhksx

AUNQUE LOS RESULTADOS SEAN ADVERSOS ME GUSTA... 62 4.030.94| 5 4 0 3.2 [32.3122.6]41.9| *xkrthknnkhikikn
PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS SANO 62 4,50]0.691 5 5 0 0 §11.3127.4 161 .3 *hdehkdhhdeddhhdhnnss

HAGO DEPORTE PARA COMPETIR 62 2.911.371 2 3 119.4122.6121.0|21.0 |16, 1] kxkwhdksrhxk

EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 62 1.9501.26| 1 1 l51.6122.6[12.9]14.8 | 8.1 || ewwunins

MI ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR 62 3.25[1.39} 3 3 116.1(11.3]29.0|17.7 |25.8| *kekkehkhbhhds

ME GUSTA CONOCER GENTE AL ENTRENAR/COMPETIR 60 4.15}0.88 | 5 4 ] 3.3 |21.7]31.7 [ 43.3 || hkkakhkhhhhrdhhhk Al
1O MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 62 2.74|1.401 2 2 122.6127.4121.0|11.3 ] 0 | kdkhhdksnns ||
EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 59 3.301.05} 3 30 5.1 [15.3137.3128.8 | 13.6[| ##sksshhdirss Il
MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 62 1.19]1.0615 | 5 || 3.2 4.8 [14.5 [24.2 [53. 2] #xwsssasussnnsnss |
MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 61 3.2911.45| 5 3 114.8118.0121.3]14.8 |31, 1] *xkkdkdhhdihksk

EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 62 4.04]1.04} 5 4] 1.6 18.1 [17.7]29.0 | 43.5] *skhdennknhhhienss
PRACTICO DEPORTE POR DINERO 62 1.5810.98 | 1 1 }164.5}22.6|6.5 | 3.2 | 3.2 || *xnnxx

CON EL DEPORTE MEJORO MI IMAGEN FiSICA 62 3.56|1.21 4 3 3] 8.1 14.8 J40.3 |16.1 |30.6]| *¥*wkuknnkhnkx

AL ENTRENAR LO PASO BIEN CON MIS COMPANEROS 62 4.14]0.93]| 5 4 0 6.5 |17.7130.6]45.2|| *kkkbhkbikkhnhhni ]
1,0S RESULTADOS DEPENDEN UNICAMENTE DE Mf 62 4.2410.931 5 4 || 1.6 14.8 9.7 |35.5 |48, 4] whkkkbhkkdkkdkdrdnh "
A PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 62 4.5410.86| 5 5 0 4.8 9.7 |11.3]|74. 2] kkekhdkkdhhhdkhdsk 'Il
HACIENDO DEPORTE MEJORO FISICAMENTE 62 4.38]0.814 5 5 0 3.2 {11.3]29.0 | 56.5]] kkwkrtnkidhhkhhrk I
EL DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 61 2.881.33 )] 2 3 113.2136.1]18.0}14.8 | 18,0 **kskkhhhids

SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 61 2.541.08] 3 3 {119.7129.531.1]16.4 ] 3.3 || #nwdndnns

A PESAR DE LA LLUVIA Y/O EL FRIO vOY A ENTRENAR 61 3.47{1.264{ 5 3| 4.9 |19.7129.5]14.8 | 3L, 1| *nkdkrhdhhhtsk

EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 61 4.0401.131] 5 4 || 3.3 18.2 |16.424.6]47.5]| teskhkkkdddnikik

EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 60 4.1810.96 |5 |4.5] o 6.7 |18.3125.0 | 50,0 *hhktrhhhhhhdkdnik

1.0S COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS... 62 3.2911.27) 4 301 9.7 119.424.225.8 | 21,0 khdkdktdukrkxk

AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONOTONO SIGO... 62 3.43]1.231 4 4§l 4.8 |24.2117.7129.0 |24, 2| k¥skkdhhkkihts

EN LA COMPETICION SOY YO CONTRA LOS DEMAS 61 3.4711.38| 5 4 1111.5114.8121.3]19.7|32.8]|| *kwkkkhkhkdkin

ENTRENO POR LA CERCANIA DE INSTALACIONES 62 2.19|1.121 2 2 132.3133.9|21.0] 8.1 | 4.8 || *xewhddns

ST UN DIA NO ENTRENO ME SIENTO MAL 62 3.3011.38 | 5 | 3 111.3]22.6(17.7]21.0]27.a]] #exeeenwnssssx

ME SIENTO A GUSTO CON EL ENTRENADOR 61 3.9611.06 | 5 4 4l 4.9 1 1.6 [23.0132.8 |37, 7| *tkhtesnhdnnhdksik

.e.1...2...3...4...5
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

‘DISTRIBUCION PORCENTAJES

'GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACI()N) N°Evaluados X Sx Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 L1...2...3...4...5
CUANDO ENTRENO ME OLVIDO DE LOS PROBLEMAS 62 4.2110.94 1.5 4 4.8 [11.3135.5146.8]| kkkkhhhhkhkhhhhdk
EL DEPORTE PERMITE EXPRESARME TAIL COMO SOY 62 3.7411.25 | 5 4 12.9116.1 129.0 | 35. 5} kedkkkhhhhikhddk
GRACIAS AL DEPORTE CONFio MAS EN Mi MISMO 61 3.8311.01 |5 4 6.6 131.1127.9 |32, 8| khdsdedhideshhishk
ME_GUSTA APRENDER LAS TECNICAS DE MI DEPORTE 62 4.2510.951 .5 5 . 0 16.1 129.0 | S1. 6| *kkkkhdhhkhhdhhdhdd
EL ENTRENAMIENTO ES DIVERTIDO 61 3.9610.851 4 4 3.3 127.9137.7 |31, 1] *hkkhkhhkhhhhihd
LLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES LO MAS IMPORTANTE 62 3.1911.211 2 3 29.0129.0116.1 [ 21,0 *kkhkkdhhhhdhs
ES FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 60 3.5011.281 5 4 18.3123.3121.7 [ 30, 0| *shkkdhshdskhkdhk
ME GUSTA DOMINAR 1A ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 62 4.2710.83 15 4.5 1.6 119.4 129.0 [ 50. 0| *kkdkhhhhkhkhhkhhik
SI NO FUERA POR L0OS BUENOS RESULTADOS DEJA.RiA... 62 1.9811.0911 2 41.9132.3114.518.1 3.2 || *xkkkkhk
BUSCO LA INTENSIDAD Y EL ESFUERZO EN EL... 61 4.1910.92 | 5 0 6.6 114.8131.1 147 .5 *hhhkhdhhhhkhkhihkkhs
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo veel.2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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IL_tENIS ‘ _ |]

uESTADiSTICOS TENDENCIA CENTRAI." DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE ABANDONO N°Evaluados | x | sx [Mo [mMdfl %1 {2 |23 | 34 | o5 [|...1...2...3...4...5
EL_ENTRENADOR NO ME HACE CASO 61 1.8601.0811 | 2 Ha5.0036.118.2 14.9 1 4.9 snsnsss
NO_EXISTEN MEDTOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR... 62 2.2211.2901 | 2 H38.7127.4114.5111.30 8.1 [l eaeanerss Ii
ME DIVIERTE MAS IRME DE_"MARCHA” 60 2.0001.3203 l1.5050.01426.716.7 16.7 [10. 0l #xsssrs |
SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO. .. 62 2.7111.3213 | 3 H22.624.2125.8114.5012. ofl wxnswsnrnen ||
A MIS PADRES NO LES GUSTA MI_DEPORTE 61 1.49l0.78 11 | 1 We3.olz6.208.2 1 0 | 1.6 sssnns
MI TRABAJO NO ME PERMITE RENDIR A TOPE 62 2.a5l1.1613 V3 W27.al21.0137.2(8.1 6.5 anensunens |
ME_CUESTA MUCHO DINERQ PRACTICARLO 62 2.5141.350 1 12.5032.3117.7127.4011.3 012 3l esssnswssr |
| EL MEDICO ME ACONSEJA ABANDONAR 1 60 2.3311.45 11 | 2 W43.30118.3131.7035.012. 70 xaannnnss H
MUERTE_Q_ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR 62 2.1911.2611 1 2 #138.71027.4027.708.2 | 8.1 [[#ssnsnssn
LESIONES QUE MF,_IMPIDEN ENTRENAR 62 2.9011.3713 1 3 022.6114.5029.0117.7116. 11 #xsassnnnnss |
SI NO TENGO APTITUDES F{SICAS PARA MI_DEPORTE 61 2.0611.2201 1 2 H44.3124.6118.0016.6 | 6.6 asusnnas |
ME_SIENTQ MEJOR CON OTROS AMIGOS FUERA DEL... 62 1.71000.94 11 | 1 W56.5121.0119.4 1.6 | 1.6 Il x#nsnss
MIS PADRES ME PRESIONAN PARA LLEGAR LEJOS 62 1.8001.0211 | 1 Hs1.el25.8l1a.5l6.5 | 1.6 H*******
MIS AMIGOS NO ME APOYAN 62 1.6610.9011 | 1 lI56.5125.814.501.6 | 1.6 xstrnss |
MI PAREJA SUPONE UN OBSTACULO EN LA PRACTICA... 61 1.4700.6a11 | 1 Weo.7031.108.2 [ o | o Heneans I
ME LLEVO MAL CON MIS COMPANEROS 62 1.48l0.8a11 | 1 lle7.7121.018.1 [1.6 1 1.6 |[sxssese |
NO ME PUEDO IR A QTRO_EQUIPO 62 1.51d0.7a 11 1 1 He1.3l25.8l12.91 o 0 Hawwswse |
ME_ABURRO CUANDO ENTRENO 61 2.0011.2411 | 2 Wa5.9119.7118.0111.5] 4.9 xxassanss
NO _SE_CUMPLEN MIS SUENOS COMO DEPORTISTA 62 1.80%0.98 11 11.5050.0127.4)16.2f4.8 | 1.6 ssunsss }
SOY VIEJO PARA PRACTICAR DEPORTE 62 1.5110.9711 | 1 W72.6011.3[0.7 [4.8 | 1.6 || #nsnesn
SI NO HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 62 1.9110.5012 | 2 H35.5141,9117.714.8 | 0 Hassswnss
| ENTRENAR ME _QUITA TiEMPO PARA ESTUDIAR 61 2.5211.31 11 | 3 W32.8013.1031.31014.8[ 8.2 [seswansnss |
ME_LLEVO MAL CON EL ENTRENADOR 62 1.82 11,0311 [1.5050.0027,al16.203.2 [ 3.2 | #sessre i
NO_COMPITQ TODO LO QUE QUISIERA . 61 1.9501.230 31 | 2 W144.3132.8|11.516.5 | 4.9 [l assennes “
NO_OBTENGO LOS RESULTADOS QUE DESEO 62 1.9011.0211 | 2 Was5.2120.0017.7016.5 [ 1.6 [l wtenssnss
LOS DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE LES NECESITA 62 1.7100.94 01 | 1 W151.6133.9019.7 11.6 1 3.2 asunsns |
ENTRENAR ES INCOMPATIBLE CON MI_TRABAJO 62 2.2501.3411 | 2 1135.5121.0127.4014.5] 1.6 [ axsnunrss ’
NO_LOGRO BENEFICIOS ECONOMICOS 62 1.5441.0101 | 1 Heo.a116.119.7 | 0 | 4.8 ll assnss |
LML _FAMILIA NO ME APOYAN bl 11,6210, 73 01 1 2 | g, 5la el o Jlevanne

N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuexdo veol...2...3...4...5

X Media 2 Poco de Acuerdo )

Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo =]

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



| _Tenis

II

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL| DISTRIBUCION PORCENTAJES GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE CAMBIO N°Evaluados | x Sx [Mo | Md 31 %2 %3 %4 Lo01...2...3...4...5
— — ——

FALTA DE APTITUDES FISICAS 62 2.4611.22 11 | 2 §129.0122.6125.8117.71 4.8 [l #asessnnsss
NO_TENER APOYO FEDERATIVO 62 1.8211.18 1 1 | 1 lis4.8125.818.1 14.8 | 6.5 [[#xsxsus |
BUSCAR UN DEPORTE AL QUE DEDIQUE MENOS TIEMPO 62 1.8311.10 11 [1.5050.0030.619.7 | 4.8 | 4.8 || sasnsss Il
LLEVARME MAL CON EL ENTRENADOR 62 2.0811.251 12 | 2 040.335.5019.7 14.8 | 9.7 [ #awsasss i
OBTENER INGRESOS ECONGMICOS 62 1.7703.3001 Vg Wso.7l21.018.1 148 | 6.5 Hawaness It
TENER FAMILIARES EN OTRO DEPORTE 62 1.8211.1811 | 1 Uss.1117.7012.0016.5 | 4.8 f #xsnsss |
PROBLEMAS DE_SALUD 61 3.23011.39013 | 3 119.714.9 031.1121.3123. 0l axsasunsnrrns |
NO EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 62 1.8711.0911 | 2 I148.4129.0114.513.2 | 4.8 || s#ssuss ll
LOGRAR EL EXITO QUE NO HE OBTENIDO EN EL... 62 2.2211.0612 ! 2 120.0033.0l25.818.1 1 3.2 Heneanuuns I
PORQUE_SE_PONE_OTRO _DEPORTE DE_MODA 62 1.3700.600 1 | 1 Wl69.4024.216.5 1 0 | 0 Frsssse i
POR_PROBLEMAS CON LOS COMPANEROS 61 1.5740.7401 1 | 1 Is5.71032.810.8 1.6 1 0 llssswsrs |
CANSANCIO PSIQUICO EN MI DEPORTE 62 2.4811.1813 | 3 1125.8122.6137.116.5 | 8.1 I *xsnnasnssn |
BUSCAR UN DEPORTE MENOS SACRIFICADO 62 1.7110.8911 l1.5l50.01037.214.8 §8.2 1 0 [ersnsss I
CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS 62 1.9611.2211 | 2 11a8.4125.8114.513.2 | 8.1 | xssnssns |
| CAMBIO DE DOMICILIO 61 1,861,051 | 2 149.2126.214.818.2 | 1.6 | xnassn I
NO_PODER COMPAGINAR CON LOS ESTUDIOS 62 2.7211.23 [ 3 | 3 122.6117.7130.6122.6] 6.5 | *sssnssnnun I
NO_COMPETIR O JUGAR HABITUALMENTE 62 2.2501.0012 | 2 022.6141.9027.413.2 1 4.8 essnnrees i
NO_TENER APOYO DEL CLUB 61 1.8211.000 1 | 2 Wa5.91037.7018.2 [4.9 1 3.3 Hannssns Il
TENER UNA EDAD AVANZADA PARA MI DEPORTE 62 1.9202.0711 1 2 Was.al22.6019.408.2 | 1.6 Hexennsns
ME_ABURRE_EL DEPORTE QUE HAGO 62 2.5311.45 1 1 12.5037.1112.9124.2111.3 114 5| s#snssssnss |
POR TENER AMIGOS EN OTRO DEPORTE 62 1.58d0.78 11 | 1 0 Baanssn |
| ESTOY CANSADO DE LA COMPETICION 62 2.03l0.9512 | 2 1.6 || suennnen i
POR NO PODER COMPAGINAR CON EL TRABAJO 61 2.651.1613 | 3 8.2 Il aassansnssw |
BUSCAR NUEVAS SENSACIONES 62 2.791.2113 | 3 6.5 #xsnsnsussn i
POR_COMPLEMENTAR MI_IMAGEN FISICA 62 2.5601.21[3 | 3 9.7 [l asnssnssnss |
EL ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR 60 2.0811.0312 | 2 3.3 [ arennnes I

N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo eoel.s.2...3...4...5

X Media 2 Poco de Acuerdo

Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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{l_nATACION )
3 = —=—— —
ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL| DISTRIBUCION PORCENTAJES | GRAFICA DE 1A MEDIA
MOTIVOS DE INICIO N°Evaluados | x | sx |Mo |Mdl| %1 | 32 | 33 | %4 l %5 I ceileai2...3...4...5
4
INFLUENCIA DE IA TV 141 2.1711.08 13 1 2 133.30131.0022.019.8 1 2.8l aesusnsnse
LOS_PROFESORES DEL COLEGIO 141 2.2501.170 1 | 2 W36.2122.0124.8114.21 2.8 [ #xssunsus il
SALIR DEL_ENTORNO HABITUAL 141 3.4611.1614 | 4 Il 6.4 114.2127.0131.2 (21,3 sxknrsasserssn I
SER_FAMOSO 141 1.9811.0611 | 2 N4a1.1132.6115.617.8 Teswswnes |
SUPERARSE A _Sf MISMO 141 330011004 | 4 |1 5.7 115.6128.4(34.8 | 15,6/l txxsrsannsnans i
MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 141 3.0001.2313 1 3 §111.3122.01027.7123.4115. 6l sansnnurrnns |
RECUPERAR PROBLEMAS FfSICOS 141 2.1103.3001 | 2 Hao0.al20.1013.5112.81 4.3 l #snsnuss i
CAMPANAS DE _VERANO DEL AYUNTAMIENTO 140 1.3710.71.11 | 1 ll72.9119.3§5.0 12.9 1 0 u***** ll
| SE_PRACTICA EN EL BARRIO 141 1.4810.8301 1 1 lles.1120.617.1 13.5 1 0.7 Hannans |
BUSCAR UN AMBIENTE SALUDABLE 141 4,1000.88 14 | 4 |l 2.1 [2.8 [12.826.8 [35.5] sasssnssnsnssnss i
OCUPAR EL TIEMPO LIBRE 141 4.4410.8915 | 5 W 1.4 |2.8 110.6120. 6164, 5l #nssnssnnrnssnsnss |
| INFLUENCIA DE LA RADIO 141 1.4700.690 1 | 1 Il61.0133.312.8 12.8 1 0 lisssnss I
PORQUE_ES UN DEPORTE_AUTOCTONO 141 1.7310.071 1 | 1 54.624.8118.215.0 | 2.4 || #aewens |
INFLUENCIA DE_LOS_PADRES 140 2.9011.1713 | 3 N16.4117.1132.9126.41 7.1 [l ensnnsannsnsan |
PODER _COMPETIR 140 2.7711.12 13 | 3 115.0[26.4130.0[23.5] 5.0 || srsxxsnsses H
Il PORQUE TENGO CONDICIONES FISICAS 141 2.9311.2213 | 3 W16.3117.7132.622.7 |10 6l sxsrsnssenss
PARA VIAJAR 141 1.8710.98 11 | 2 Wa6.1128.4119.115.0 1 1.4 Usansnse I
CONSEGUIR CIERTAS METAS I 140 3.3901.2204 | 4 ll11.4110.7122.9137.1 117 ol sxrnurrsnesrss ]
INFLUENCIA DE LA PRENSA 141 1.4810.8311 | 1 He7.4l20.600.2 11.4 1 1.4|seasss I
TENER_AMIGOS QUE PRACTICAN ESE DEPORTE 140 2.7111.320 1 1 3 025.0021.4120.0024.3] 9.3 fassrunsnens I
INSTALACIONES CERCANAS 141 1.0211.2111 | 2 Na6.8127.7115.615.7 | 4.3 lwsnsnnsns |
RELACIONARSE CON OTRAS PERSONAS 141 3.831.241 4 | 4 11 9.2 2.8 110.6189.6 |27 7] sstsssasssssrss l
POR_GUSTARLE EL_CONTACTQ FiSICO 141 2.0901.20 11 | 2 36.2(33.3119.217.2 | 4.3 [sraasnss |
INFLUENCIA DE LOS_HERMANOS 140 2.6111.20 |3 | 3 I22.9122.9[31.4115.7 | 7.1 [ #asssssnss |
MANTENERSE EN_FORMA 140 4.3210.8615 | 5 I 2.1 2.1 17.1 [37.9 50 7l ssaseswsnssssssss |
MEJORAR LA APARIENCIA FiSICA 141 4.2610.9915 1 5 1 2.1 |5.0 112.3127.7153. ol s#ssswsnsnsnsnsns |
DIVERTIRSE 140 4.7010.6215 | 5 | 0 (1.4 [5.0 [15.0178. 6l #ssseswnsnsnwwnnesr |
DEJAR LA DROGA 141 1.4611.02 11 | 1 175.9113.513.5 | 2.1 | 5.0 l#eenns |
Egﬁ ;@é géﬂgéﬁég gg gég;ég!gﬂ gg;l g;gg !ﬂ! ; gg 0.98 é_z_‘ 21.1122.0 g g e o e de e e ok e
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo wealil2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muz de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL" DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados X Sx Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 ee.t...2...3...4...5

MI DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 141 3.58 11,15 4 | 4 || 4.3 |17.7]17.0]37.6 | 23. 4[| e srtnnrssrrns

AUNQUE LOS RESULTADOS SEAN ADVERSOS ME GUSTA... 141 » 4,04 10.861] 4 4 0.7 2.8 [22.7139.0 |34.8} *khkdhdehdhhkhkhkhkk
PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS SANO 141 4.7210.531 5 5 0 0 4,3 |19.1 ] 76.6]| *ekkdkkdeddhdhhddddhhi

HAGO DEPORTE PARA COMPETIR 141 2.901.29 3 | 3 [17.0127.7]27.7|17.7 | 14. off xeuxsssnnsss

EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 140 2.30{1.22| 1 | 2 [33.6]26.4(|21.4]12.9] 5.7 || ##rnssnn

MI ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR 140 4.30[0.83 |5 |4a.5|f 0.7 2.1 [12.9[34.3 [50.0| *wwrrnsnsssnnrrns

ME GUSTA CONOCER GENTE AL ENTRENAR/COMPETIR 141 4.3100.88 15 | 5 | 0 5.0 [13.5]27.0|54. 6| #exrrnsnrrsniirrs

LO MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 141 3.1941.28 ) 3 3 12.1117.7129.1 |21.3 119.9|| kkkkhdhhhdhdhd

EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 141 4.07(1.00|5 | a ff 0.7 {9.2 [14.9[31.9]43.3| *eswsssnrsswnsss

MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 141 4.4700.87|5 | 5 {l 0.7 1 4.3 | 8.5 [19.9|66. 7] #srsnsnssnnsunnss

MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 140 4.16|1.01]5 | 5 || 0.7 [ 6.4 }20.7]20.2 |52, 1| #swanwsssssnsnss

EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 141 3.9041.04] 5 4 2.1 7.8 123.4131.2 | 35.5]| *ehhkdkkhkkhhkhhkhk
PRACTICO DEPORTE POR DINERO 141 1.551.01 ] 1 | 1 |69.5]16.3]7.1 13.5 | 3.5 || #xsnsn f
CON EL DEPORTE MEJORO MI IMAGEN FI1SICA 140 a.3200.8a 5 | 5 0.7 12.9 |11.4]33.6 |51, aff errrssenrssrsnrnns il
AL ENTRENAR LO PASO BIEN CON MIS COMPANEROS 141 4.3600.8215 | 5 ] 0.7 [0.7 [15.6]27.0|56.0] #xsrwrsernnnsnsrsn |
LOS RESULTADOS DEPENDEN UNICAMENTE DE Mi 140 4.0001.1215 | 5 [ 2.9 7.9 |20.7]23.6 | 45. 0 xesnrtrnnnsrsswns ]
A PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 140 4.6010.70 15 | 5 | 0 [2.1 ]6.4 |20.0]71.4f xxrssnsunmrsssssns i
HACIENDO DEPORTE MEJORO F1SICAMENTE 140 4.6900.62 15 | 5 0 0 [0.7 [5.7 |17.1]76.af sesnnsessnmsssinnsns |
EL DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 140 2.7711.43 11 | 3 J126.4[19.3[21.4[15.7 | 17.1]] #xssssnnnnn il
SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 138 3.18 |1.41 |5 | 3 [|26.7[16.7[23.2]18.1 | 25. 4} #xrsesnnnnnnss I
A PESAR DE LA LLUVIA Y/O EL FRIO VOY A ENTRENAR 141 3.63(1.10[ 4 | 4 | 3.5 [12.8]26.2(31.9 |25 5] axrrrssnnnnnsns

EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 141 4.12 00,945 | al] o [7.8 [15.6[33.3 43,3 sennrssnnnrsnnns

EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 141 a.62(0.85]5 | 5§ 2.2 §1.4 [7.1 ]10.6]78. 7] exressnnnnnssnnsss

LOS COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS... 141 3.4611.13 |3 | 3 |1 3.5 [17.7]29.8 [26.2 | 22. 7]f #xrsnnnsnnanss

AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONGTONO SIGO.. 141 4.0700.79] a4 | a || o 4.3 |14.9]50.4 |30 5} xesnnsnnwnssnnss

EN LA COMPETICION SOY YO CONTRA LOS DEMAS 141 3.9711.15 5 | 4 || 3.5 | 9.9 [16.3]|25.5 [44. 7] #xesrsssnnwnnserns

ENTRENO POR LA CERCANIA DE INSTALACIONES 141 2.17(1.17[ 2 | 2 [30.5§44.7(10.6| 5.7 | 8.5 || #nnwsrssss

SI UN DIA NO ENTRENO ME SIENTO MAL 139 3.46 |1.07| 4 | 4 || 5.0 }12.9]30.2[34.5 [ 17. 3] sxssswwssnnwnsn

ME SIENTO A GUSTO CON EL ENTRENADOR 140 4.450.71 |5 L 5l 0 12.1 6.4 |35.7 |55. 7 [ #esarssssnssssnnns

1...2...3...4...5
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ESTADI{STICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA "

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACION) N°Evaluados X Sx Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 e..1.002.0..30..4,.,.5 “
CUANDO ENTRENO ME OLVIDO DE LOS PROBLEMAS 140 4.5310.741 5 5 0.7 4] 10.7122.1 | 66. 4] ekhkkhkhhkhhhhhhkas JI
EL DEPORTE PERMITE EXPRESARME TAL COMO SOY 141 4.1711.0115 5 1.4 16.4 116.3124.8 | 51 1] *edhhhhdkhsdeddeksedkdk
GRACIAS AL DEPORTE CONFfo MAS EN MI MISMO 141 3.9611.1115 4 13.5118.4123.4 | 44.0]| **kdkdkkhkkhhkddn
ME_GUSTA APRENDER LAS TECNICAS DE MI DEPORTE 140 4.4010.78 | .5 5 0 0.7 116.4 |25.0 | 57.9]| khkkhkhkhdhkhdhkhk
| _EL_ENTRENAMIENTO ES DIVERTIDO 139 3.5211.00 1.3 3 2.2 110.8 139.6 127.3 |20, 1| *hkhdehhkhhskksk
LLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES LO MAS IMPORTANTE 141 3.1611.45 | 5 3 15.6124.1 115.6 {17.7 127 . 0| sxdkkkkkkkkkk
ES FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 138 3.2511.3113 3 9.4 123.2125.4116.7 | 25.4|| **kkkkehhkkkhhk
ME_GUSTA DOMINAR IA ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 140 4.2010.84 | 5 4 0 2.9 ]18.6|33.6 145.0]| khkhhdkhdhhhkhhhk
SI NO FUERA POR LOS BUENOS RESULTADOS DEJARIA... 138 2.3111.171 2 2 27.5136.2119.6110.1 | 6.5 || k*kkkkkxs
BUSCO LA INTENSIDAD Y EL ESFUERZO EN EL... 141 4.5810.681 5 5 0 1.4 7.1 123.4 168, 1| kxhhkkhdhhsekdhhkhhdk i
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo ..1...2.0..3.0..4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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{__xaraczon ~ ' u

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAI“ DISTRIBUCION PORCENTAJES || GRAFICA DE LA MEDIA “
MOTIVOS DE ABANDONO N°Bvaluados | x Sx {Mo | Md !I %1 %2 23 %24 %5 veelecs2...300.4...5 I
EL ENTRENADOR NO ME HACE CASO 141 1.9810.851 2 | 2 §32.6140.4122.704.3 1 0 Hansssnas
NO EXISTEN MEDIOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR... 141 1.800.921 1 | 2 Ha6.8131.2117.712.8 | 1.4 [ xxnenss i
| ME DIVIERTE MAS_IRME DE_"MARCHA" 141 1.3100.61 11 | 1 W73.8023.401.4 [0.7 | 0.7 [#exes I
SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO... 140 2.0010.961 1 | 2 136.435.0120.7017.1 | 0.7 i aantnres I
A MIS PADRES NO LES GUSTA MI_DEPORTE 141 1.7010.66 1 2 | 2 40.4048.2012.31 0 | 0 Neksrnex I
MI_TRABAJO NO ME_PERMITE RENDIR A TOPE 141 2.3a11.0313 I 3 W20.1010.0138.30112.8] 0 |[asssesnes I
ME_CUESTA MUCHO DINERO PRACTICARLO 141 2.0010.991 1 | 2 U39.7128.424.217.1 | 0.7 lannsnssn it
EL MEDICO ME ACONSEJA ABANDONAR 141 2.8501.22 [ 3 | 3 0117.0121.3130.5121.3 | 9.0 [ asasnsuntns i
MUERTE O ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR 141 2.5311.16 13 | 3 023.4124.8133.3112.11 6.4 || #snensennss |
| LESTONES QUE ME IMPIDEN ENTRENAR 141 3.4311.2113 | a i 8.5 112.8128.4127.7 22 7Tl s#sssnsnnrrens |
SI_NO TENGO APTITUDES FISICAS PARA MI_DEPORTE 141 2.4511.221 2 | 2 §26.21430.5122.7112.8| 7.8 ll kewrsnsrsss il
ME_SIENTO MEJOR CON OTROS AMIGOS FUERA DEL... 140 1.2500.51011 1 1 l78.6117.913.6 1 0 0l #xtx Il
MIS PADRES ME PRESIONAN PARA LLEGAR LEJOS 141 1.4910.74 11 1 1 Her.0l31.216.4 1 0 | 1.4 fennnss |
MIS _AMIGOS NO ME_APOYAN ' 139 1.250.56 11 | 1 H79.0015.314a.3 J0.7 1 0 |lswssess i
MI_PAREJA SUPONE UN OBSTACULO EN LA PRACTICA... 138 i.5510.6211 | 1 #51.4143.317.2 1 0 0 | Axkwdx |
ME LLEVO MAL CON MIS COMPANEROS 141 1.4200.661 1 | 1 Ne66.7124.817.8 10.7 1 0 |[xernss |
NO_ME_PUEDO IR A OTRO_EQUIPO 141 1.3610.691 1 | 1 W72.3120.6015.7 L0.7 1 0.7l #xsas
ME_ABURRO_CUANDO_ENTRENO 140 1.7500.91 | 1 | 1 U53.6121.4121.413.6 | 0 Hxssress |
NO SE CUMPLEN MIS SUEROS COMO DEPORTISTA 140 1.4310.6711 | 1 Hes.7l25.717.9 107 1 0 iessess |
SOY VIEJO PARA PRACTICAR DEPORTE 140 1.3700.651 1 | 1 H70.0l25.002.9 12.1 | o0 l[esess i
SI_NO_HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 141 1.8510.72 12 | 2 W34.0147.5117.710.7 1 0 Hasesnes 1
ENTRENAR ME QUITA TiEMPO PARA ESTUDIAR 139 2.3310.90 13 | 2 W20.91031.71041.714a.3 | 1.4 fannnnnnns I
ME_LLEVO MAL CON EL_ENTRENADOR 141 1.8400.8311 | 2 W39.7039.7117.003.5 | 0 Haxeanss u
NO COMPITO TODO LO QUE QUISIERA 138 l1.6110.731 1 | 1 Us2.2135.5]10.001.4 | 0 Hesnsss
NO_OBTENGO LOS RESULTADOS QUE DESEO 140 1.6610.77 1 1 l3.5050.0135.7112.102.1 1 0 Hessrues I
1.0$ DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE LES NECESITA 140 1.4910.79 11 | 1 lle3.6127.905.7 1.4 | 1.4 || ssnexs i
ENTRENAR ES INCOMPATIBLE CON MI_TRABAJO 140 2.2401.0013 [ 2 132.1120.0139.318.6 | 0 l#sesesnss |
NO_LOGRO BENEFICIOS ECONOMICOS 139 1.3000.6311 1 1 li74.8023.010.71 0 | 1.4 lsesxs ' |
LML FAMILIA NO M APOVAN o141 11.4310.90 ) 1 | 33.312.0 1 0 1 0 Jetsirs

N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo ceol...2...3...4...5

X Media 2 Poco de Acuerdo

Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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Il naTacion

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAI." DISTRIBUCION PORCENTAJES

I.I;E)TIVOS DE CAMBIO N°Evaluados | x Sx |Mo MdJ $1 |22 | 23 | 24

FALTA DE APTITUDES FISICAS 141 2.4a01.36 12 | 2 W23.4135.5120. 601400 5.7 [ sssrsnsnss
NO TENER APOYO FEDERATIVO 140 1.6110.85¢ 1 | 1 l58.6125.0113.6[ 2.1 [ 0.7 [[#swsss
BUSCAR UN DEPORTE AL QUE DEDIQUE MENOS TIEMPO 141 1.4210.68 1 | 1 We7.al2a. 1173 (1.4 0 [snwnsn
LLEVARME MAL CON EL ENTRENADOR 141 1.95010.9311 | 2 38.3134.8022.0[3.5 [ 1.4 [[ssnsnans
OBTENER INGRESOS ECONOMICOS 141 1.4040.73 11 1 1 H70.9110.917.2 [2.1 [ 0 [ asesen
TENER FAMILIARES EN OTRO DEPORTE 141 1.3800.770 1 | 1 l74.5117.015.0 [2.8 [ 0.7 [#snsns
PROBLEMAS DE_SALUD 141 2.9711.12 13 | 3 012.1121.3130.5[20.81 6.4 [[sxasssssssss |
NO EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 140 1.5510.68 11 | 1 l53.6138.616.4 [1.4 1 0 Haswsax 1
LOGRAR EL EXITO QUE NO HE OBTENIDO EN EL... 14 1.48 008701 | 1 ll68.1022.016.4 | 0.7 | 2.8 | #xswes |
PORQUE SE PONE OTRO DEPORTE DE MODA 141 1.26l0.550 1 [ 1 W79.af1a.905.71 o 0_ || #rsexs I
POR PROBLEMAS CON LOS COMPAREROS 140 1.6710.74 1 1 1 2 W4a7.1l40.7010.002.2 1 0 [Tassnnns ]
CANSANCIO PSTQUICO EN MI DEPORTE 139 2.3201.003 [ 2 W28.1022.3[38.8[10.8] 0 |[+ssswenns |
BUSCAR UN_DEPORTE MENOS SACRIFICADO 140 1.4200.77 01 | 1 ll69.3022.915.0 [ 1.4 | 1.4 || xxwxen |
CONSEGUIR NUEVOS_AMIGOS 141 1.3310.671 1 | 1 W75.2118.415.0 [0.7 [ 0.7 [awwws
CAMBIO DE DOMICILIO 140 1.5510.82 11 1 1 Wleo.0l30.006.a J2.2 [ 1.4 lsanses 1
NO_PODER _COMPAGINAR CON LOS ESTUDIOS || 140 2.4811.0613 | 3 W22.1126.4134.3[35.0[ 2.1 | sunsannnss I
NO _COMPETIR O JUGAR HABITUALMENTE 139 2.0810.9312 [ 2 W2o.5141.7120.117.9 | 0.7 Heswanwns 1
NO TENER APOYO DEL CLUB 141 1.70010.890 1 | 2 149.6136.2110.610.7 | 2.8 [ #awnsnx |
TENER UNA EDAD AVANZADA PARA MI DEPORTE, 140 1.4400.78 [ 1 | 1 il 70.0018.619.3 11.4 | 0.7 [l sassss I
ME ABURRE EL DEPORTE QUE HAGO 141 1.9701.06 (1 [ 2 45.4123.4120.60 9.0 [ 0.7 | *xsssres i
POR_TENER AMIGOS EN_OTRO DEPORTE 139 1.3710.6511 | 2 |}71.9 18.719.4 | o 0_ W wwens . I
ESTOY CANSADO DE LA COMPETICION 141 2.1100.9911 [ 2 34,8 127.7[29.8 [ 7.2 [ 0.7 [[xassawan 1
POR_NO PODER COMPAGINAR CON EL TRABAJO 141 2.7a11.0813 | 3 W16.3022.7134.0[24. 1| 2.8 || #anannssnes b
BUSCAR NUEVAS SENSACIONES ' 141 2.4210.9102 | 2 J116.3137.6133.3[12.8[ 0 [ sswsnrssnss i
POR_COMPLEMENTAR MI IMAGEN FISICA 140 2.5810.9613 | 3 #113.61033.6135.0016.4( 1.4 [ sswsnsnnns N
EL ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR 141 2.2510.98 12 | 2 125.5034.8129.8 /8.5 | 1.4 [ #xnsnnnns

N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo ee.1...2...3...4...5

X Media 2 Poco de Acuerdo

Sx Desv.Tipica .3 De Acuerdo

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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I AJEDREZ

1

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL" DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA "

MOTIVOS DE INICIO N°Evaluados | x Sx [Mo | Md ugwa %4 85 f-..1...2...3...4...5
INFLUENCIA DE LA TV 61 1.7511.1711 1 163.9111.5114.814.9 | 4.8 || knskkds
LOS PROFESORES DEL COLEGIO 61 2.6711.5911 2 134.4121.319.8 111.5123.0] krdkkkkrdks
SALIR DEL ENTORNO HABITUAL _61 3.0311.471 4 3 1027.914.9 119.7131.1116. 4|l kkkhdkkkkhhks
SER_FAMOSO 59 2.2211.3211 2 142.4120.3118.6110.21 8.5 | kkkhhakdk
| SUPERARSE A S MISMO 60 3.9011.2715 4 8.3 15.0 120.0121.7 145.0[i ehkhhhhhthnhhhsd
MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 61 3.7011.2815 4 9.8 14.9 126,2123.0 136, 1l Adhkhdrhhhkhkisi
RECUPERAR PROBLEMAS Fis1icos 61 1.9511.321 1 i1 H55.7116.4114.813.3 9.8 |l khkdhkks
CAMPANAS DE VERANO DEL AYUNTAMIENTO 60 1.7541.151 1 1 160.0120.0111.71 1.7 1 6.7 [j*hkkiks
' SF,_PRACTICA EN EL BARRIO 61 2.3111.551 1 2 147.5116.4111.516.6 |18, 0l skkkktdds
BUSCAR UN AMBIENTE SALUDABLE 60 3.4511.4315 4 1116.718.3 118.3126, 7T 130.0Ji ekkkbkhkkkhkhsk
OCUPAR EIL TIEMPO LIBRE 60 3.9511.304 5 14.50 6.7 111.7111.7120.0 150. 0l dkkkrkkthhbdhddk
INFLUENCIA DE LA RADIO 61 1.5411.04 1 1 1 72.1113.116.6 14.9 3.3 lidhkand
PORQUE ES UN_ DEPORTE AUTOCTONO 60 1.7011.301 1 L 071.7110.013.3 16.7 1 8.3 llkkhakkk
INFLUENCIA DE LOS PADRES 61 2.0611.201 1 2 145.9118.0126.213.3 | 6.6 H #atkkhi
PODER -COMPETIR ~ 61 3.4211.381°85 4 113.1113.1123.0119. 7131 .1 k%askrdddddser
PORQUE TENGO CONDICIONES FISICAS 60 2,1511.3211 | 2 1#43.3125.0115.016.7 110, 0l #hassnsns
PARA VIAJAR 60 3.0111.441 3 3 123.3111.7125.0120.0120.0Ji **khskkdsdis
CONSEGUIR CIERTAS METAS 61 3.7211.291 5 4 9.8 16.6 121.3 26.% 36. 1] ekkhdkrhhkhdhhk
INFLUENCIA DE LA PRENSA 61 2,0411.301 1 2 149.2119.7118.013.3 1 9.8 i *kadatask
TENER AMIGOS QUE PRACTICAN ESE DEPORTE 61 3.2411.4915 | 3 16.4119.7118.0114.8 31, 10 #esrdsanhniis
INSTALACIONES CERCANAS 61 2.5211.601 1 2 1144.319.8 114.8 111.5119. 7 kkkkkkddss
RELACIONARSE CON OTRAS PERSONAS 61 3.6711.3715 4 113.114.9 121.3123.0137. 7l khhkbkhdbhdhdtsen
POR GUSTARLE_EL CONTACTO Fisico 61 1.8611.191 1 1 H54.1121.30114.813.3 1 6.6 [l axsnins
INFLUENCIA DE_LOS HERMANOS 61 2.0011.21 1 1 2 149.2119.7118.018.2 1 4.9 frkkkssdn
MANTENERSE EN_FORMA 60 2.4811.431 1 2 136.7115.0126.716.7 115,01 xkkkkdhdks
| MEJORAR LA APARIENCIA FISICA 59 2,0311.311 1 2 147.5127.1110.215.1 110, 2}| kkkkhkas
DIVERTIRSE 61 4.2911.171 5 5 6.6 13.3 18.2 118.0163.0|I kdkhbkbhhhhkhhhstsh
DEJAR LA DROGA 60 2.0001.681 1 | 1 H71.713.31 0 13.3 [21.3][xeneanss 1
POR. LAS CAMPANAS Sl 2.3713.431 1 1 2 i137,7124.6114.818.2 kkkhkhhhd
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo eesle..2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo =
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

—

GRAFICA DE LA MEDIA
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MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados | x Sx |Mo | Md %1 %2 %3 %4 35 f...1...2...3...4...5

MI DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 61 3.9811.101]1 5 4 0 14.8]16.4|24.6 | 44.3|| kxkdkkkkkhdhkdhhdk

AUNQUE LOS RESULTADOS SEAN ADVERSOS ME GUSTA... 61l 4.0910.87] 5 4 0 1.6 |27.9(29.5 141 .0 whkkkdkddhdkhhid

PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS SANO 60 3.95}11.12} 5 4 5.0 1.7 130.0|20.0 | 43.3|| *xkkkhkdkdhhdhdh®

HAGO DEPORTE PARA COMPETIR 60 3.6311.28] 5 4 8.3 |13.3116.730.0 |31.T[jrkkkkhkdhhhdkiis

EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 60 1.96(1.28| 1 1 §155.0016.7|10.0(13.3 | 5.0 J| ekkseshks

MI ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR 61 2.3711.41 1 1 2 4142.619.8 [26.2{9.8 |11,5]] krkkhkddx

ME GUSTA CONOCER GENTE AL, ENTRENAR/COMPETIR 61l 4.0041.12] 5 4 3.3 18.2 [18.0]26.2 | 44.3|| *extkkhkkdhhhkhhk

LO MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 61 3.03}1.5215 3 24.6 |13.1123.0|13.1]26.2} dexkkkkkdkkkk¥

EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 61 3.36]1.26 ] 3 3 |111.519.8 {32.823.0 | 23,0 kkkkkdhkhhkd

MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 61 4.3911.03] 5 5 3.3 3.3 ]11.5]14.8 | 67.2}] *edndhhkdhhddkidhdd

MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 61 3.52§1.33| 5 4 8.2 118.0{19.7121.3 |32.8] *¥*kkkkkkkdhhkik

EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 61 3.7711.341 5 4 119.8 8.2 |19.7119.7]42.6]| ®kkkkkhkdhhhdkik

PRACTICO DEPORTE POR DINERO 61 1.9611.23 | 1 1 150.84§23.019.8 {11.5] 4.9 J| ekkkkkdk

CON EIL DEPORTE MEJORO MI IMAGEN FiSICA 58 2.7511.43 | 1 | 3 §125.9120.7]22.4113.8 | 17. 2| ekwdrnihnsx

AL ENTRENAR LO PASO BIEN CON MIS COMPANEROS 59 3.76}1.20] 5 4 5.1 {10.2125.4122.0 | 37.3]| *kkkrhkdhddhhds

1,0S RESULTADOS DEPENDEN UNICAMENTE DE MI 61 4.2311.18 | 5 5 4.9 16.6 |11.5]14.8 | 62.3|| kkkhdeddhhhkdhhhhd

A PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 61 4.34}1.04] 5 5 3.3 |3.3 }13.1116.4}163.9 KhdkkhhRk kAR R h N

HACIENDO DEPORTE MEJORO FiSICAMENTE 60 2.961.42] 3 | 3 §23.3]11.7130.0[15.0]|20.0ff *xexsansnnss

EIL, DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 60 2.5111.42}1 1 2 33.3121.7118.3}13.3[13.3]| **kkkkkdkkk

SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 60 2.9811.42] 3 3 121.7115.0]26.7116.7 |20.0]] ¥**kkdkrkkkd

A PESAR DE LA LLUVIA Y/O0 EL FRIO VOY A ENTRENAR 58 3.5311.47 | 5 4 13.8]112.1122.4110.3 | 41.4|] *rkkhhhdkhhhhk

EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 61 4.5210.72{5 | 5 0 0 113.121.3|65.6] *rxkrnsdhhhnndnnix

EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 61 3.98(1.201 5 4 3.3 11.5]18.0 |18.0 | 49. 2] ¥ ¥k kkkkkdhkhkkkk

1.0S COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS.. 61 3.7211.211 5 4 4.9 19.8 [31.1]16.4 37,7 *thhhkhkkhkihis

AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONOTONO S$SIGO... 61 3.78j1.09] 4 4 3.3 |11.5]18.0|37.7{29.5|| *#*x*hkhkkkikhssn

EN LA COMPETICION SOY YO CONTRA LOS DEMAS 61 3.80]1.16} 5 4 6.6 14.9 [18.0[32.8 |37.7|| *hkkkkkkkirkkhkk

ENTRENO POR LA CERCANIA DE INSTALACIONES 60 2.6611.38 ) 2 | 2 [[21.7135.0|15.0 |11.7 ] 16. 7] *xksrnsdnns

ST UN DIA NO ENTRENO ME SIENTO MAL 61 3.04]1.48 0 4 | 3 ||24.6]13.1]14.8(27.9]19. 7] *kssrrkunnns

ME SIENTO A GUSTO CON EL ENTRENADOR 57 3.17 [1.46 [ 3 | 3 [21.1]8.8 [28.1 (15,8 [26.3][ xxsssessrssss
eeoel...2...3...4...5

.|




ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACION) N°Evaluados | X sx |Mo |Mdll 21 | %2 | 33 %4 %5 ff...1...2...3...4...5
CUANDO ENTRENQ ME OLVIDO DE LOS PROBLEMAS 60 3.9311.0215 | 4 3.3 |3.3 {25.033.3135.0]] kkdehksdhkddrkss
EL DEPORTE PERMITE EXPRESARME TAL COMO SOY 60 3.9511.22 15 | 4 4] 3.3 |13.3116.7118.3 148.3| *xkkkhkdehhskdhkss
GRACIAS AL DEPORTE CONFio MAS EN MI MISMO 58 4.0611.21 15 S H 1.7 113.8117.2110.3 56,0l #*hkkddhdddbhhkdks
| ME GUSTA APRENDER LAS TECNICAS DE MI DEPORTE 60 4.1511.1015 {5 J| 3.3 15.0 |18.3]20.0 |53, 3|{*kkhsdkshhkhhrkkhn
EIL ENTRENAMIENTO ES DIVERTIDO 57 3.8211.0215 | 4 J1 1.8 [ 7.0 129.8129.8 31,6 keskdkhhddidshiki
LLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES LO MAS IMPORTANTE 58 3.29(1.42 15 |3.50117.2112.1]20.7]24.1 [25. 0| k¥kkkknsdhsis

ES FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 59 3.6711.3915 | 4 11.8.5 |16.9115.3 ]16.9 | 42. 4| *kkkkhhbhkkbkkk
| ME GUSTA DOMINAR IA ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 61 4.3110.9415 | 5 {1 1.6 |3.3 113.1]26.2 {55, T|I**kshhkhhhhhnkihs
SI _NO FUERA POR_LOS BUENOS RESULTADOS DEJARIA... 61 2.5203.3111 | 2 |[27.9]124.6126.219.8 |11 .5]| ddwkhrsinn

BUSCO LA INTENSIDAD Y EL ESFUERZO EN EL... 61 3.7712.201 4 | 4 |1 6.6 1 9.8 |16.4134.4 32,8 kskhktbkkdwkhihs

N°Evaluados N° de Evaluados
X Media

Sx Desv.Tipica
Mo Moda
Md Mediana

1 Total Desacuerdo

2 Poco de Acuerdo

3 De Acuerdo

4 Muy de Acuerdo

5 Totalmente de Acuerdo

ceellll2000300.400.5 "
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u AJEDREZ
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAI.{ DISTRIBUCION PORCENTAJES || GRAFICA DE LA MEDIA ]
MOTIVOS DE ABANDONO N°BEvaluados | x Sx |[Mo | Md %1l %2 %3 %4 L=%5 eeelill2...3...4...5
EL_ENTRENADOR NO ME HACE CASO 61 1.8311.3101 1 1 50.8129.519.8 | 4.9 | 4.9 llsssnsss
NO EXISTEN MEDIOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR... 60 2.5511.3301 | 2 028.3123.3125.0011. 7021 7] sxsnsnnsns
| ME_DIVIERTE MAS IRME DE "MARCHA" 58 1.90a13.3a11 1 1 Us5.2120.718.6 [5.2 [10. 3 #snsnsnn
SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO,.. 61 2.9611.2913 | 3 l116.4119.7129.5 (19,7 (14 gl sasawnssnsann
A MIS PADRES NO LES GUSTA MI_DEPORTE 61 1.8211.16 11 1 1 Ws7.4l18.0l14.8[4.9 [ 4.0 fassnnes
MI_TRABAJO NO ME PERMITE RENDIR A TOPE 59 2.6611.401 1 | 3 U30.5116.9120.3120.3 [17. 0l #snsansnsns
ME_CUESTA MUCHO DINERO PRACTICARLO 60 2.3111.3a01 | 2 H4a6.7123.3010.0[12.7[ 8.3 [ ansnnsss
| L MEDICO ME ACONSEJA ABANDONAR 61 1.6313.2211 1 1 l172.209.8 8.2 [1.6 [ 8.2 [arnenss
MUERTE_O ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR 61 1.8611.161 1 | 1 Is2.5]24.6111.50 6.6 | 4.9 Nennnnsx |
LESIONES QUE ME IMPIDEN ENTRENAR 60 1.7001.23 11 1 H70.006.7 111,70 6.7 [ 5.0 [wswnnes |
S1 NO TENGO APTITUDES FiSICAS PARA MI DEPORTE 61 1.9811.3111 § 3 Ws4.1018.009.8 [11.51 6.6 Il #snsnsss |
| ME_SIENTO MEJOR CON OQTROS AMIGOS FUERA DEL... 60 1.8611.1201 11.50150.01030.006.7 [10.0[ 3.3 Tanrnens i
MIS PADRES ME PRESIONAN PARA LLEGAR LEJOS 61 1.7300.991 1 | 1 Us7.419.7014.818.2 1 0 [asannss i
MIS AMIGOS NO ME APOYAN 60 1.0511.28 11§ 1 W53.3121.708.3 [10.00 6.7 Hasesnwas I
MI_PAREJA SUPONE UN_OBSTACULO EN LA PRACTICA... 61 2.3711.3303 1 2 N36.1121.3110.7114.81 8.2 l#esnnanen |
| ME_LLEVO MAL CON MIS COMPANEROS 59 1.7941.2011 | 3 We2.7l11.9011.0010.2 [ 3.4 [asnnnen I
NO ME PUEDQ IR A_OTRO EQUIPO 60 1.8211.251 1 | 1 W60.0120.005.0 [8.3 [ 6.7 Hannsnns I
ME_ABURRO CUANDO ENTRENO 61 2.2311.3a11 1 2 42.6119.7119.7 8.2 | 9.8 [ axwsnsens |
NO SE CUMPLEN MIS SUENOS COMO DEPORTISTA 61 2.161.28 1 | 2 145.9013.1126.2 8.2 | 6.6l arswssnns i
SOY VIEJO PARA PRACTICAR DEPORTE 59 1.7101.0911 | 1 Hle1.0020.318.5 [6.8 [ 3.4 [awnwsns ll
SI_NO HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 61 2.3a11.2701 1 2 W36.21021.3119.7[18.0[ 4.0 [[snsnwars |
ENTRENAR ME QUITA TIEMPO PARA ESTUDIAR 61 2.3711.33 11 | 2 136.1119.70[24.609.8 | 9.8 I sxsansnan 1
ME_LLEVO MAL CON EIL ENTRENADOR 61 1.7711.38 11 | 1 Ws0.0l24.601.6 [9.8 [ 4.9 [wrswans I
NO_COMPITO TODO LO QUE QUISIERA 59 2.4211.3511 1 2 1133.9122.0023.718.5 [11, ol aswnnsunss |
NO OBTENGO LOS RESULTADOS QUE DESEO 60 2.4601.3211 V2 W31.9023.3020.016.7 [ 8.3 [asuusserss I
LOS DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE LES NECESITA 61 2.4111.4311 | 2 l36.1124.6116.a[8.2 [14 ][ anennnnsns ]|
ENTRENAR ES INCOMPATIBLE CON MI TRABAJO 61 2.4211.3701 [ 2 W32.8026.2119.7 8.2 |13, 1] swswsnrsns |
NO_LOGRO_BENEFICIOS ECONGMICOS 60 2.2011.38 11 | 2 1143.3(23.3116.7[3.3 [13 3l swnannrsn I
LML _FAMILIA NO ME APOYAN e O 12,001,330 L 4 2 147,521, 3114.806,6 10,8 | askakars

N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo eeslee2...3...4...5

X Media 2 Poco de Acuerdo :

Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo

o e
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" AJEDREZ
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAIﬂ DISTRIBUCION PORCENTAJESI GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE CAMBIO N°Evaluados | x Sx |Mo | Md %1 %2 %3 %4 25 ff...1...2...3...4...5
FALTA DE APTITUDES FISICAS 61 1.8501.3503 1 1 lls2.5124.6114.811.6 | 6.6 [l sxswnsn
NO_TENER APOYO FEDERATIVO 61 2.3610.4703 1 2 039.3124.613.116.6 |16.all xextxsnss
BUSCAR UN_DEPORTE AL QUE DEDIQUE MENOS TIEMPO 61 2.1401.26 11 | 2 W4a1.0124.6123.011.6 | 9.8 || wstnesnsn I
| LLEVARME MAL CON_EIL_ENTRENADOR 61 2.0301.4a81 0 1 Ws7.4l13.1131.514.0 [23. 1[ssseunsen |
OBTENER INGRESOS ECONOMICOS 61 1.0811.3711 [ 2 Wsa.1021.308.2 14,0 (11 5l snwunwns |
TENER FAMILIARES EN _OTRO DEPORTE 61 1.7841.2701 32 | 3 059.0§19.719.8 1 6.6 | 4.9 faeesnes i
PROBLEMAS DE_SALUD 61 2.6511.56 11 1 2 034.4118.00118.016.6 123 0l axsswsnwnnns I
NO_EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 61 2.4211.42 131 | 2 §136.1123.0116.4111.5113. 1] sxssnsnsnn I
LOGRAR EL EXITO QUE NO HE OBTENIDO EN EL... 61 2.4al1.8211 [ 2 37,7118, 0[18.0114.8111.5] swnssusnwn I
PORQUE SE PONE_OTRO DEPORTE DE MODA 61 1.8501.26 01 | 1 160.7113.113.116.6 | 6.6 || #xsunse I
POR_PROBLEMAS CON LOS_COMPANEROS 60 2.0501.2511 2 W46.7[23.3015.008.3 | 6.7 fxsnrnnns i
CANSANCIO PSIQUICO EN MI DEPORTE 59 2.8411.44}2 1 3 l20.31028.8118.6(10.2122. 0/l #xarnsnsers I
BUSCAR UN DEPORTE MENOS SACRIFICADO 61 2.0811.221 1 | 2 145.9110.7119.719.8 | 4.0 | arsrsnre i
CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS 60 1.8611.171 1 | 1 W53.3023.311.716.7 1 5.0 [areeens I
CAMBIO DE DOMICILIO 60 1.7301.08 13 1 1 We1.7013.3138.373.3 1 3.3 Tansnnus I
NO_PODER COMPAGINAR CON LOS ESTUDIOS 61 2.7711.441 1 3 127.9116.4123.0116.4 116, 41 ¥*hkkrdhddx “
NO_COMPETIR O JUGAR HABITUATMENTE 60 2.35 0113713 T2 Wa1,7013.3121.7[15.0 [ 8.3 [ sxsnnnnss I
NO_TENER APOYO DEL CLUB 60 2.3601.341 1 | 2 I136.7)20.0123.3010.0 (10, 0l #xsressns I
TENER_UNA EDAD AVANZADA PARA MI DEPORTE _ 61 2.0311.26 11 | 2 1a7.5123.0116.414.9 | 8.2 fewsranses ' |
| ME ABURRE EL DEPORTE QUE HAGO 60 2.1011.33 11 l3.5050.01016.7113.3113.3 ] 6.7 [l ##sesnss il
POR TENER AMIGOS EN OTRO DEPORTE 60 1.0801.2003 T 2 Was.3023.3[15.018.3 [ 5.0 | #annsunsw _ |
ESTOY CANSADO DE LA COMPETICION 59 2.4411.3901 | 2 1137.3116.9120.3 [15.3 [ 10. 2| st wannnsnn I
POR_NO PODER COMPAGINAR CON EL TRABAJO 60 12.5541.4111 | 2 W33.3018.3121.7013.3[13. 3l #esesnness |
BUSCAR NUEVAS SENSACIONES 61 2.2601.4411 [ 2 47,5 [13.1016.4131.5 | 11,50 snnssnnss |
POR_COMPLEMENTAR MI IMAGEN FISICA 61 1.8511.0712 | 1 Ws0.8126.2[11.500.8 | 1.6 [ #xerssn li
EL ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR 60 1.8111.2213 | 3 Uss.3120,0031.702.7 [ 8.3 Hawnrnns |
LTENGO MAS GRRCANAS IAS INSTALACIONES pr otRo.. . I 60 1] 25,0062 (o0l e eesaes
; N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo eeel...2...3...4...5

X Media 2 Poco de Acuerdo

Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo ]

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana 5 Togalmente de Acuerdo
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HOMBRES — ) - =

—
— —

|| ESTADESTICOS TENDENCIA CENTRAL" DISTRIBUCION PORCENTAJ’ESI GRAFICA DE LA MEDIA “
T = =
MOTIVOS DE INICIO N°Evaluados | x | sx [Mo | Md " s1 |2 |33 |24 | 25 ||...1...2...3...4...5
e
INFLUENCIA DE LA TV 243 2.0211.16 131 | 2 W43.2120.2114.817.4 | 5.3 [ ennennsn
LOS_PROFESORES DEL (. LEGIO 243 2.14l1.26 | 1 | 2 a2.al25.1[14.0[12.30 6.2 Wsnsesnsns |
SALIR DEL ENTORNO HABITUAL 243 3.2713.3013 1 3 W113.2114.4125.91025.1 121 all sassnnrnssnnn Il
SER_FAMOSO 241 2.2311.22 11 1 2 035.3120.01019.519.5 | 6.6 l aenensnes i
SUPERARSE A Sf MISMO 242 3.5211.1814 | 4 Il 6.2 113.6126.4128.9 |24 . 8| sxstansnsnnnsn Il
MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 243 3.2011.31 13 | 3 N14.0019.8128.018.5 10 8l sensansnunsn i
RECUPERAR PROBLEMAS F1SICOS 243 1.9711.2211 | 1 W50.2122.612.818.6 | 5.8 [[#xxsnrsn |
CAMPANAS DE VERANO DEL AYUNTAMIENTO 241 1.44%0.8501 | 1 071.8137.417.5 11.2 2.1 Mennsen |
| SE_PRACTICA EN EL BARRIO 243 1.6911.1711 | 1 He5.4116.917.0 14.5 | 6.2 [ axnnnna II
BUSCAR UN AMBIENTE SALUDABLE 242 4,0211.0214 | 4 1 3.7 15.4 {12.8140.9[37. 2l sxrensnnnnnssnns 1
OCUPAR EL TIEMPO LIBRE 243 4.2811.0515 1 5 112.9 15.8 111.11021.0159. 3/l #assrsrnsusunsans i
INFLUENCIA DE LA RADIO 243 1.4500.82 11 | 1 Nes.3|23.913.3 12,9 1.6 xrwnsx i
| PORQUE ES UN DEPORTE AUTOCTONO 242 1.5610.9911 | 1 l66.9120.215.8 13.7 | 3.3 [#senns |
| INFLUENCIA DE LOS PADRES 242 2.6511.291 31 | 3 H26.0119.81025.2120.2] 8.7 [ #assnensnss
l_PODER_COMPETIR - 242 3.2811.22 14 | 3 0 9.0 l16.5026.4128. 0018 2l sssssnsnnnnes I
PORQUE TENGO CONDICIONES FiSICAS 242 2.9511.3013 1 3 §117.4120.7126.0021.5 [14. 5| #xsnnrnnsnss I
PARA_VIAJAR 242 2.3901.26 11 1 2 1130.6127.7122.3110.3] 9.1 [esnnanans
CONSEGUIR CIERTAS METAS 243 3.7711.20 15 1 a4 ll 7.0 18.2 119.3131.3 134 2l sannnsssenrsnsnn |
INFLUENCIA DE LA PRENSA 243 1.6941.04 11 1 1 Il50.3123.5110.312.0 | 4.1 [ asersnssn 1l
TENER AMIGOS QUE PRACTICAN ESE DEPORTE 242 2.7811.4711 | 3 U20.3015.3021.1116.1 [18. 2] axnsasnnrss |
INSTALACIONES CERCANAS 243 2.1611.38 11 | 2 #147.7019.91013.6]9.1 [10. 7| ssssnsnns |
RELACTONARSE CON OTRAS PERSONAS 243 3.8611.1514 | 4l 7.8 12.0 118.536.2 [34.6[l #rannransnnansn |
POR_GUSTARLE EL CONTACTO FiSICO 243 2.00l1.2811 | 2 Waz.al28.8l16.005.3 [6.6 ennnunns |
INFLUENCIA DE_LOS HERMANOS 242 2.2011.2111 1 2 139.3123.1120.2112.8] 4.5 [[#asrenres |
MANTENERSE EN_FORMA _ 242 3.9611.2815 | 4 §19.9 3.7 113.2126.0 147, 1l #tssenssrsenennns |
MEJORAR LA APARIENCIA FISICA 243 3.6041.401 5 1 4 112.3111.9116.0121.8137.0ll tasxassnsananns |
DIVERTIRSE 243 4.5610.8715 1 5 2.1 12,7 17.0 [15.20173. 7 ssansasnsnsnnnnsnss I
DEJAR LA DROGA 242 1.5512.211 1 | 1 U78.117.4 13.3 12.9 [ 8.3 aensnsn N
_E__Q_§ £§§ SéﬂgégéE 2§ gég;ég;glg_ EEQ Sl-é!é ggé 1.8411.12 é=_l_. gg Z 14.4 g g g g o e & ke ok
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo eeel...2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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Il HOMBRES

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados | x Sx |Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 L1.0..20..3...4...5

MI DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 243 3.8911.13 |5 | 4 || 2.9 |11.5|17.7]29.2 | 38.7|| srssrsrrrsnrssrsr
AUNQUE LOS RESULTADOS SEAN ADVERSOS ME GUSTA... 243 4.1500.89] 5 | a 0.4 [2.9 [21.8[30.5]d4.a)] ersersnsernrrrers
PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS SANO 242 4.5310.77| 5 | 5 1 0.8 | 0.4 |11.2[19.4 | 68. 2] sxssrsnnsnnrsnnresn

HAGO DEPORTE PARA CCOMPETIR 242 3.4611.26 | 5 4 8.3 115.7124.8 {24.0 | 27.3]| ***kkdkkdkhdkkhkhkk

EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 241 2.0511.18 1 2 44.0126.1}114.1112.0} 3.7 || ****xkkkk

MI ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR ) 242 3.641}1.38 5 4 14.015.8 }17.8126.9 35.5> khkkkkhhkhkkhkhhkdh

ME GUSTA CONOCER GENTE AL ENTRENAR/COMPETIR 242 4.20]0.94 5 4 0.8 4.5 117.4128.1 [ 40.2) **hkkhkhkhkhkhhhdk "
LO MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 243 3.13[1.29| 3 | 3 14.4115.6(30.0021.8 |18, 1 #asxsnnssnsss I
EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 241 3.7301.21 05 | a | 4.1 18.7 127.4]29.0 |30, 7| #xsssnsnnnnnnns I
MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 243 4.3810.98 5 [ 5 || 2.2 4.1 [11.5]17.7 | 64.6] exxsarssrnsnrsssnn i
MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 242 3.9001.25{5 | 4 |[ 5.4 [11.2]17.8{19.4 | g6.3|| #xxrsnnnsnsnrrss Il
EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 243 3.9301.11[5 | a [ 3.3 [8.2 [20.6[27.2[40. 7] xerssnsnrsssnnis |
PRACTICO DEPORTE POR DINERO ' 243 1.63(1.0a] 1 | 1 [le3.a]21.a16.6 | 5.3 | 3.3 [[#rrsans

CON EL DEPORTE MEJORO MI IMAGEN FISICA 240 3.821.25]5 | 4 || 7.5 | 9.2 |15.8]28.8 | 38. 8] #xxsssssnsnnusn

AL ENTRENAR LO PASO BIEN CON MIS COMPANEROS 241 4.161.00 |5 | 4 ] 2.1 | 4.6 [17.426.6 |49, 4] #xsesvensnsnnsnnns

1L0S RESULTADOS DEPENDEN UNICAMENTE DE Mi 243 4.2101.03[5 [ 5 | 1.6 | 7.0 |14.4|22.2 |54, 7] #ensenvsnnssnnsnsn

A PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 242 a.45[0.88] 5 [ 5 || 0.8 [3.3 [12.0]17.4]|66.5]| #anssnsnnsssnnsnsnn |
HACIENDO DEPORTE MEJORO FISICAMENTE 241 4.2001.1715 | 5 6.2 [3.7 [12.a]18.7[58. ol axnsarnrssnrsnsnsse I
'EL DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 242 2.66(1.33] 2 | 2 §24.4026.0[21.1]16.1 124 xxssnnnnsss It
SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 239 2.8701.39] 2 | 3 [20.5[23.4(23.0|14.2 [ 18.8]f xeennsnnnss Il
A PESAR DE LA LLUVIA Y/O EL FRIO VOY A ENTRENAR 239 3.6101.21 |5 | 4 | 5.9 [13.4]25.5]24.3 |31.0f #xrwssnsursunis |
EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 243 4.13[0.98 |5 | a [ 0.8 6.6 |18.1]27.2 | a7.3]| sansssssnnrunnnsn 1
EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 242 4.38]1.00] 5 | 5 || 2.1 [ 4.5 [12.0]15.7|65. 7] snnssssrnssnnsnns il
L0S COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS. 243 3.6501.21 |5 | 4 || 4.9 [13.6]26.3]|21.8 |33, 3] sesnwsnnnswrsuns il
AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONOTONO SIGO... 243 4.0000.99 | 4 | a || 2.1 [7.0 [15.6138.7 |36. 6} xrsnnsnsnsnnnrss it
EN LA COMPETICION SOY YO CONTRA LOS DEMAS 243 4.04f1.1215 | 4 || 3.7 | 7.4 |16.9]25.1 [ a6. o) xrsnssensnnnsunns I
ENTRENO POR LA CERCANIA DE INSTALACIONES 242 2.12§1.2a) 1 | 2 [[40.1]31.4(12.4] 8.3 | 7.9 || #xwnwnns

ST UN DIA NO ENTRENO ME SIENTO MAL 242 3.27(1.241 4 | 3 ||12.014.5(24.0033.1 [ 16.5]| sxwssunsnsssn

ME_SIENTO A GUSTO CON EL ENTRENADOR 237 4.0611.0810 5 | 4 | 5.5 [3.0 [13.9135.0[42.6[{ ***sssthshrtsenis

cesl.l.2...3...4...5
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACION) N°Evaluados X Sx Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 c..1.0020..30..4...5
CUANDO ENTRENO ME OLVIDO DE LOS PROBLEMAS 241 4.3610.871 5 5 1.7 |1.2 J13.3§27.0 | 56.8 | *kkkkhkhhkhhhhiks
EL DEPORTE PERMITE EXPRESARME TAL COMO SOQY 242 4.1111.051 5 4 1.7 |8.3 |15.7126.0 | 48. 3] *¥*kkkkkhhkkhkhdkn
GRACIAS AL DEPORTE CONFIO MAS EN MI MISMO 240 3.8811.131 5 4 1.3 113.8122.1§20.8 [42. 1] sehkkdkdhndhhdhnhx
ME_GUSTA APRENDER LAS TECNICAS DE MI DEPORTE 242 4.2910.9215 5 1.7 2.5 114.9126.9 | 54, 1 *ehhkhhdhhhhkhhhhh
EL ENTRENAMIENTO ES DIVERTIDO 238 3.6611.031 4 4 2.1 [111.3129.8[31.9]124.8]|] *kkkkhhkkhkhkdki
LLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES LO MAS IMPORTANTE 241 3.17411.371 5 3 113.7122.8119.5120.7 123 . 2| *kkkkkdkkhkkk
ES_FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 238 3.46411.33|.5 4 7.6 121.4119,7119.3 |31, Ol kkdehdkdkhkhkhdkih
ME GUSTA DOMINAR LA ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 242 4.2510.84 | 5 4 0.4 2.9 114.5135,1 147 1| *kkhkkkhhhhkdhhhsd
SI NO FUERA POR LOS BUENOS RESULTADOS DEJARIA., .. 241 2.2211.13 |.2 2 30.3135.71]21.216.6 6.2 j| khkkkkkhk
BUSCO LA INTENSIDAD Y EL ESFUERZO EN EL... 243 4.3710.94 1.5 5 1.6 1 4.5 1 9.5 123.9160. .5} sxhhkhhhkkhhhhhhk
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo eeelel2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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|I HOMBRES

HESTADiSTICOS TENDENCIA CENTRAIﬂ DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

-~

MOTIVOS DE ABANDONO N°BEvaluados { x sx |[Mo %1 %2 %3 %4 %5 veolen.2...3...4...5
EL_ENTRENADOR NO ME HACE CASO 242 1.86]1.000 1 | 2 Was.5133.3114.015.0 | 2.5 Hesnsnss
NO EXISTEN MEDIOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR. .. 242 2.0501.111 31 | 2 1138.8132.2119.014.5 | 5.4 | sxssesnsa
| ME_DIVIERTE MAS IRME DE "MARCHA" 238 1.55J0.09501 | 1 Hes5.5023.115.5 12,5 1 3.4 fennane
SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO.. . 243 2,3501.2112 | 2 W28.8132.5021.818.618.2 Hwesnnnuss
A MIS PADRES NO LES GUSTA MI DEPORTE 242 1.62100.85 (1 | 1 U55.4131.819.5 11.7 1 1.7 [lssenses
MI_TRABAJO NO ME PERMITE RENDIR A TOPE 241 2.2611.1711 1 2 W134.0126.61022.4112.91 4.1 | wsnssnsss
ME_CUESTA MUCHO DINERO PRACTICARLO 242 2.0311.0811 | 2 140.1120.8110.817.0 1 3.3 Il asnsnnss
EL MEDICO ME_ACONSEJA ABANDONAR 242 2.3011.33 1 | 2 li3s.8122.3118.2111.21 9.5 l#ssswnsas
MUERTE_O_ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR 243 2.07011.16 11 | 2 ll42.81423.5122.216.6 | 4.9 [ #ssasnsx
[ LESIONES QUE ME_IMPIDEN ENTRENAR 242 2.8101.40 01 | 3 ll26.913.6125.6[18.6 [15.3][#xswsnsssss
SI_NO TENGO APTITUDES FISICAS PARA MI DEPORTE 243 2.141.191 1 | 2 1138.330.0116.919.1 | 5.8 Il #xwerass |
ME_SIENTO MEJOR CON OTROS AMIGOS FUERA DEL... 241 1.4900.8a 1 | 1 Wer.2121.617.1 12.9 1 3.2 ||sssnen i
MIS PADRES ME _PRESIONAN PARA LLEGAR LEJOS 243 1.510.8a11 V1 Wes.af20.6110.312.5 1 0.8 lunusns I
MIS AMIGOS NO ME APOYAN ' 241 1.4700.90 11 | 1 W71.8116.217.1 12.9 1 2.1 [[4xsnas I
MI_PAREJA SUPONE UN _OBSTACULO EN LA PRACTICA... 242 1.7110.9411 | 1 Us1.7133.5018.3 14.5 1 2.1 l|senewen Il
ME_LLEVO MAL CON MIS COMPANEROS 242 1.5110.87 11 | 1 e67.8118.619.5 | 2.9 | 1.2 [[4nsnss H
NO_ME _PUEDO IR A OTRO_EQUIPQ 243 1.5010.9211 | 1 ll6o.1119.815.8 12.5 1 2.9 | #xwsss
ME_ABURRO_CUANDO ENTRENO 243 1.8611.1311 | 1 lWsa.7118.1117.715.3 1 4.1 U asnsnss “
NO_SE_CUMPLEN MIS SUENOS COMO DEPORTISTA 242 1.7200.981 1 | 1 Uss.0l26.4112.004.5 | 2.1 [ #xsenes
SOY VIEJQO PARA PRACTICAR DEPORTE 240 1.4700.84 11 | 1 l69.618.817.1 13.8 1 0.8 [l #xxsns Il
SI_NO HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 243 1.9100.90 12 | 2 137.4139.9117.304.1 | 1.2 [essenrss I
ENTRENAR ME_QUITA TIEMPO PARA ESTUDIAR 240 2.2701.111 2 | 2 I30.0028.820.2[7.5 [ 4.6 [ sxewasusse il
ME_LLEVO MAL CON EL ENTRENADOR 243 1.7810.96 11 | 2 a7.3135.8110.314.1 1 2.5 Hsssnans i
NO_COMPITO TODO LO QUE QUISIERA 237 1.9901.06 11 | 2 Wa0.51032.1[10.403.8 | 4.2 [l ssnsnssn I
NO_OBTENGO LOS RESULTADOS QUE DESEQ 241 1.90141.0211 | 2 Hada.8129.5017.416.2 1 2.2 Hannsnran I
L0S_DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE LES_NECESITA 241 1.7841.16 11 | 1 #57.3123.718.7 | 4.1 | 6.2 #nknsns |
ENTRENAR ES INCOMPATIBLE CON MI TRABAJO 241 2.1901.35 11 | 2 U36.5124.5026.617.9 | 4.6 Barsunnsns i
NO_LOGRO_BENEFICIOS ECONOMICOS 240 1.5901.0701 | 1 We7.3l19.216.7 [1.3 [ 5.8 ll#ennse f
LML EAMILIA NO ME APOYAN - 243 11.6310.991 1 1 1 1.60.5120, 91 7.0 12,0 phaiad

N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo veolee.2...3...4...5

X Media 2 Poco de Acuerdo

Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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[l_HoMBRES 3 , _ ~ "

HESTADiSTICOS TENDENCIA CENTRAI“ DISTRIBUCIéN PORCENTAJES “' GRAFICA DE LA MEDIA

——
MOTIVOS DE CAMBIO N°Evaluados | x | Sx [Mo MdJ 31 | 22 | %3 | 34 | 35 J...1...2...3...4...5
FALTA DE APTITUDES FiSICAS 243 _lz.2211.22131 | 2 l135.8129.6117.3111.31 6.2 | axsnenss
NO_TENER APOYO FEDERATIVO 242 1.8301.200 1 | 12 Ws5.822.7110.703.3 1 7.4 [assnsnn |
BUSCAR UN DEPORTE AL QUE DEDIQUE MENOS TIEMPO 243 1.6410.99011 | 3 W59.71025.509.5 | 1.2 1 4.1 [[#xsnsns il
LLEVARME MAL CON EL ENTRENADOR 243 1.9201.1111 | 2 Was5.31032.311a.002.5 | 6.2 [ xewansun |
OBTENER_INGRESOS ECONOMICOS 243 1.5610.98 [ 1 | 1 l66.7120.216.6 13.3 | 3.3 | xewsss il
| TENER FAMILIARES EN_OTRO DEPORTE 243 1.5400.95 [ 1 [ 1 Wl67.5[18.508.2 | 3.3 | 2.5 || xansns Il
PROBLEMAS DE_SALUD 242 2.8011.3413 | 3 W21.5122.7124.0017.8 1140l atnrenssnsen il
NO EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 242 175010713 [ 1 Wss.00z28.117.0 [a.5 [ 4.5 [lunnunes |
LOGRAR EL EXITO QUE NO HE OBTENIDO EN EL... 243 1.8001.30 01 [ 1 Wsa.3024.3011.0(5.3 [ 4.1 lensunss I
PORQUE SE_PONE_OTRO_DEPORTE DE MODA 243 14200821 [ 1 [72.8116.5(7.8 (1.2 | 1.6 [ assuss 1l
POR PROBLEMAS CON LOS_COMPANEROS 239 1.6610.941 1 | 1 Us56.9127.6019.6 13.8 1 2.1 l| eaxrrss i
CANSANCIO PSfQUICO EN MI_DEPORTE I 238 2.3211.16 [ 2 | 2 128.6(31.525.617.6 | 6.7 [ #xknsnsss i
BUSCAR UN_DEPORTE MENOS SACRIFICADO 242 1.6210.91 11 | 1 Wss.3127.300.0 (2.5 [ 2,1 esssnen f
CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS 242 1.5200.9211 | 1 He7.8119.008.7 12.1 1 2.5 |sssess il
| caMBIO DE DOMICILIO 240 1.60l0.9a01 [ 2 Weo.slae.707.2 [2.5 [ 2.9 anwers i
NO_PODER COMPAGINAR CON LOS ESTUDIOS 242 2.5511.1613 | 3 121.9026.4132.6112.0] 7.0 [ #xsentsers I
NO_COMPETIR O JUGAR HABITUALMENTE 242 2.3313.33012 1 2 Ul28.1131.0024.8 012,01 4.1 Tesnsnsnss I
NO_TENER_APOYO DEL CLUB 240 1.9041.0711 | 2 Wa4.2134.6(12.513.8 | 5.0 [ asnssses ﬂ
TENER UNA EDAD AVANZADA PARA MI DEPORTE 242 1.73011.07 011 | 1 WBs58.3121.5012.803.3 | 4.1 [ axnsnss
ME_ABURRE EL DEPORTE QUE HAGO 242 1.90t02.170 1 1 1 Wsa.1115.30118.618.7 1 3.3 I awnrurss if
POR_TENER AMIGOS EN OTRO DEPORTE 240 1.5210.881 1 1 1 Wee.7l19.2010.012.0 1 1.3 T aesnses lI
ESTOY CANSADO DE LA COMPETICION 241 2.1701.11 11 [ 2 134.0020.5022.8[ 9.1 [ 3.7 [ aentnssnse ‘ l
POR_NO PODER COMPAGINAR CON EL TRABAJO 241 2.5612.290 2 1 2 W1 2.4 I28.2127.0015.a[ 7.1 lasensennes |
BUSCAR _NUEVAS_SENSACIONES : 243 2.3101.1411 | 2 U30.0028.81024.7012.8[ 3.7 Heannrennse “
POR_COMPLEMENTAR MI_IMAGEN FIiSICA 242 2.2311.1311 1 2 132.61020.3022.3113.2[ 2.5 [ arasnssss
EL_ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR 240 1.9711.0101 | 2 I139.6133.8119.614.2 [ 2.0l sennssnn I
240 1.47.00.87 1 1 1 1 167,5125.012.1 12,9125 ||asssut |

N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo " veeless2...3...4...5 I

X Media 2 Poco de Acuerdo

Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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| MugEREs i]
P —
ESTADISTICOS TENDENCIA CENT DISTRIBUCION PORCENTAJES || GRAFICA DE 1A MEDIA I
MOTIVOS DE INICIO N°Evaluados | x sx Mo | Md %1 %2 %3 %4 25 B...1...2...3...4...5
P —————
INFLUENCIA DE LA TV 114 2.1001.0501 | 2 §36.0l29.8123.718.8 | 1.8 Il sssessss I
L.OS_PROFESORES DEL COLEGIO 114 2.3111.25 1 1 | 2 U35.1123.7022.831.41] 7.0 | swwsnsnnss |
SALIR DEL ENTORNO HABITUAL 114 3.5511.161 4 | 4 1 7.0 111.4123.7135.1]22. 8l #snsnsnnnsnssn il
SER_FAMOSO 114 1.9712.091 1 | 2 1142.132.5015.815.3 | 4.4 [ axsxeans 1
SUDERARSE A SI MISMO 113 3.6911.1214 | 4 1 5.3 19.7 [21.2137.2126. 5] #tsssnrssenrsns I
MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 114 3.30 12,2903 | 3 W o.6119.3124.6122.823. 7/l ssssassnssnss il
| RECUPERAR PROBLEMAS FSICOS 114 1.9401.25 01 | 1 Hs52.6021.1112.3017.0 1 7.0 lessennses il
| CAMPARAS DE_VERANO DEL AYUNTAMIENTO 113 1.3410.8211 | 1 l180.5110.613.5 {4.4 | 0.9 [fssnss i
SE_PRACTICA EN EL BARRIO 114 1.5140.98 01 1 1 Wl71.1014.908.8 11.8 | 3.5 [|#aesns 1
BUSCAR UN _AMBIENTE SALUDABLE 114 4.0111.1215 | a 5.3 le.1411.4136.6014a1. 2l sesrnsaesnsusnes il
OCUPAR_EL_TIEMPO LIBRE 113 4.3110.9315 | 5 I 0 5.3 116.8118.6159. 3|l xassnssnsnsnssnns il
INFLUENCIA DE LA RADIO 114 1.4100.7711 1 1 H69.3125.411.8 [ 1.8 | 1.8 [l #wsnsx I
ll PORQUE ES UN DEPORTE_AUTOCTONO 114 1.5510.91 401 | 1 Nee.7117.5010.512.4 | 0.9 | #xwasx I
INFLUENCIA DE LOS_PADRES 114 2.7911.19013 | 3 117.5121.1[34.2118.41 8.8 |[*#exsssnsss I
PODER COMPETIR 114 2.8811.1912 | 3 12.3128.0128.1119.3 011 gl ssnsnsenrnnss i
PORQUE_TENGO CONDICIONES F1SICAS 114 2.7301.19 13 | 3 §17.5126.3129.8117.51 8.8 || #xssnssnwus i
PARA VIAJAR i 114 2.1211.06 11 | 2 1139.5[27.2[10.31 9.6 | 4.4 [ xxnrsens I
CONSEGUIR CIERTAS METAS 113 3.5711.3105 | 4 W 9.7 112.4120.4125.7131. ol #asnsnsnsnsnns i
INFLUENCIA DE LA PRENSA 114 1.4810.910 11 [ 1 070.2[19.315.3 [2.6 [ 2.6 [ #ssaes 1
TENER AMIGOS QUE PRACTICAN ESE DEPORTE 114 2.4211.331 1 1 2 1i35.1121.1118.4117.5| 7.9 #enssnssns }]
INSTALACIONES CERCANAS 114 1.8711.1311 l1.5050.0027.2114.002.6 1 6.1 lexnwnnss |
RELACIONARSE CON_OTRAS PERSONAS 114 3.72(1.20 ) 4 | 4 |l 8.8 7.0 [15.8[39.5 |28 ol xtwsrennssunsas il
POR_GUSTARLE EL CONTACTO FISICO 113 1.9041,11 01 | 2 W46.91031.0112.516.2 | 4.4 [l swennene i
INFLUENCIA DE LOS HERMANOS 114 2.2611.2201 | 2 H36.0024.6121.9112.3]1 5.3 [ exsnsnnes |
MANTENERSE EN FORMA 113 4.3211.08 15 | 4 3.5 5.3 l11.5134.5 45,3l sansneanrnnsnnrs
MEJORAR LA APARIENCIA FiSICA 112 3.8001.35 15 1| 4 Il 8.9 111.6114.3120.5 144, 6l seansnsnsnsnnss |
I prverTiRSE 113 4.6810.7315 | 5 11 0.9 10,9 8.0 19.7 1805l sxaerasnsressriasss ||
DEJAR LA DROGA 114 1.4601.13 11 | 1 I182.507.0 1.8 10.9 | 7.0 [ stsss I
[ POR_LAS CAMPANAS DE CAPTACION DEL CLUB 114 l1.59] 2021100000 [ 1.5 Jluxsnss I
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo veslecs2...3...4...5 ll
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo == -
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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I MUJERES

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados | x Sx {Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 eeosl.n2...3...4...5

MI _DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 114 3.8900.96 )4 | a4 || 0.9 9.6 [17.5]43.0|28. 0l #rssnnrsnnrrrnnr

AUNQUE LOS RESULTADOS SEAN ADVERSOS ME GUSTA. .. 114 4.2410.85 |5 | sl o 0.9 |24.6]23.7|50.0f #esnrnsnrrsnnnres
PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS SANO 114 4.5810.771] 5 5 0.9 1.8 T.0 (18.4 | 719 *dhhkhkkhkkkdkdhdhdk

HAGO DEPORTE PARA COMPETIR 114 2.8611.34 |3 | 3 [[21.9]18.4025.420.2 ] 14.0ff exssernsrenrs

EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 114 1.97(1.27]1 | 2 [[a5.6]28.9]14.9]3.5 | 7.0 [ xssnnses

MI ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR 114 3.8601.14 |5 | a4 || 6.1 [5.3 [20.2(33.3[35. 1] #xeensssswnsrsnn

ME GUSTA CONOCER GENTE AL ENTRENAR/COMPETIR 113 4.3000.96 |5 | 5 |1 0.9 | 4.4 {16.8]19.5 |58, aff #xsssnsnsnsrsnnss

10 MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 114 2.9901.33 | 2 | 3 [J14.028.9[18.4[21.1 | 17.5]] axkssrrrnnns

EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 113 3.6411.14) 4 4 3.5 J15.0122.1131.9]127.4} **kkkdkkhkhkhkkk ]
MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 114 4.5010.77} 5 5 0 3.5 T.0 §25.4 [ 64,0|| eekhkhehhhhhkkkdhdd

MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 113 3.69 01,2215 | 4 || 5.3 ]13.3]23.0]23.934.5|| **nennnenanennn

EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 114 4.0041.00]5 | a |l 3.5 [2.6 [19.3]35.1[30.5]f sxsswnsssnnssnsns
PRACTICO DEPORTE POR DINERO 113 1.3700.82 1 | 1 §77.9012.4a)6.2 | 1.8 | 1.8 [[#eswns

CON EL DEPORTE MEJORO MI IMAGEN FISICA 113 4.1211.03 5 | 4 |l 3.5 [ 1.8 [21.2]25.7 [ 47. 8] #wrsrskwnnssrssnnn

AT, ENTRENAR LO PASO BIEN CON MIS COMPANEROS 114 4.30]0.83 | 5 5 0 0.9 121.1]24.6 |53 .5 **xkkkhhdhhhdkhhkkk

1,0S RESULTADOS DEPENDEN UNICAMENTE DE Mi 113 3.9911.091] 5 4 ] 4.4 5.3 |17.7]31.9|40.7[f *¥dekrhhdhhhhhhkx

A PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 114 a.44fo.86 |5 | 5 [l 0.9 ]2.6 |11.4]21.1]64a. 0 swsssnnnsnnnnrnnnn
HACIENDO DEPORTE MEJORO F1SICAMENTE 114 4.4500.88 |5 | 5 | 1.8 [2.6 | 7.9 [23.7{ca.0f #nnssnnssnnnnsnsnn

EL DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 112 2.2701.41 )1 | 2 ]|39.3]28.6]12.5] a.5 [15. 2] #wwwsnnus

SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 113 2.5301.29| 1 | 2 |[29.2]22.1]23.0)17.7] 8.0 || #xseannnss

A PESAR DE LA LLUVIA Y/O EL FRIO VOY A ENTRENAR 114 3.5101.00] 4 | a || 4.4 [13.2]28.9]33.3 | 20. 2] sansnwnnsnwnns

EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 113 4.1710.96 15 | 4 || 1.8 [5.3 [12.4134.5|46. 0 #xhsssrnrsrmwsrnn

EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 112 4.58[0.83]5 | 5 [| 0.9 [3.6 |6.3 [15.2]74. 1] #wnssnnnnsnnnnsnnn

LOS COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS... 114 3.3211.04 ] 3 | 3 || 4.4 |14.9[39.5[26.3 | 14. 0| ##wwnnssswwsn |
AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONOTONO SIGO... 114 3.9910.95] 4 | 4 || 0.9 |10.5]8.8 [48.2|31. 6| #wnwrnsnsnsnsrrs I
EN LA COMPETICION SOY YO CONTRA LOS DEMAS 113 3.8211.29] 5 4 ] 8.0 9.7 J15.9124.8 | 41.6]|| *hnnkhhhhhhikkhk "
ENTRENO POR LA CERCANIA DE INSTALACIONES 114 2.28[1.13 | 2 | 2 l|23.7]46.5[15.8 6.1 | 7.0 | #wwwnnuns |
ST UN DIA NO ENTRENO ME SIENTO MAL 113 3.5901.12 | 4 | 4 || 4.4 |13.3[24.8 [33.6 | 23.0|| #xsssnsansnns 1
ME_SIENTO A GUSTO CON EL ENTRENADOR 114 4.1611.05]5 | a4l 4.4 12.6 {14.0[29.8[49. 1]|#sssssnnsnnrnnnss ]

se.l..0200.3.0..400.5
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ESTADI{STICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACION) N°Evaluados X Sx Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 seeleso2...30..4...5
CUANDO ENTRENO ME OLVIDO DE LOS PROBLEMAS 114 4.4010.801 5 5 1.8 1 9.6 |31.6 | S6, 1] *rkkkhhhkhhhhhkkhk
EL DEPORTE PERMITE EXPRESARME TAL COMO SOY 114 4.1011.16 41 5 5 7.0 114.9121.1 | 52,6 *xtkhkhkhhhhdkddks -
JLGRACIAS AL DEPORTE conNrfo MAS EN MI MIsMO 112 3.8911.07 |5 4 8.9 125.9125.0 |38.4 || kkhthkhkdehkhhdkok
ME GUSTA APRENDER LAS TECNICAS DE MI DEPORTE 113 4.3410.77 |5 5 0 0.9 {15.9|31.0 |52, 2| *kkkdkkhhhhhhhihkk
EL ENTRENAMIENTO ES DIVERTIDO 112 3.7110.86 | 3 4 0 4.5 142.031.3 |22 . 3| *kkkhhhhkhkhkkk
|LLLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES LO MAS IMPORTANTE 113 2.9911.39 1 2 3 115.9126.5122.1113.3 122, 1] ***kkkhkkhkdk
ES FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 111 3.2211.2913 3 110.8120.7124.3 123.4 | 20, 7] *hkhkddkihdkkkdk
ME GUSTA DOMINAR LA ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 114 4.2510.811 5 4 0.9 0 18.4 134.2 | 46, 5§ khkhkdkkhkkkdhkhhd
SI_NO FUERA POR LOS BUENOS RESULTADOS DEJARIA. .. 113 2.0211.051 1 2 1137.2137.2114.2 |1 8.8 | 2.7 || **kkkkkik
BUSCO LA INTENSIDAD Y EL ESFUERZO EN EL... 113 4.4510.851 5 5 0.9 | 3.5 | 8.0 |24.8 |62.8]|| kkkkdkkkkkkhhhkhhhkk
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo ceelee2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAq DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAEICA DE LA MEDIA

N°Evaluados N°

Mo
Md

Media

Desv.Tipica

Moda
Mediana

de Evaluados

MOTIVOS DE ABANDONO N°Evaluados | x Sx |Mo [ Md}l 31 %2 %3 %4 eeodlel2...3...4...5
pemm— =
EL_ENTRENADOR NO ME HACE CASO 114 1.8610,0012 | 2 W3s.6143.0l14.0)1.8 1 2.6 [|aenness
NO_EXISTEN MEDIOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR... 114 1.8111.351 1 | 1 s5.3124.618.8 6.1 | 5.3 [j#xsnsan i
ME _DIVIERTE MAS IRME DE "MARCHA" 114 1.4000.03 11 | 1 H76.3117.51 0 l1.8 | 4.4 W swswns il
SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO... 113 2.3311.0912 T2 24,8 136.3[23.0[12.4] 3.5 [exeassrnsx I
A MIS PADRES NO LES GUSTA MI DEPORTE 114 1.6710.75 11 | 2 Wa7.439.5012.3] 0 1 0.9 | ssnnwss
MI_TRABAJO NO ME PERMITE RENDIR A TOPE 114 2.43[1.0a3 T3 26317 5Tas 6170 2.6 annnununsns i
ME_CUESTA MUCHO DINERO PRACTICARLO 114 2.0201,2301 1 2 Wao.1lus.al18.al8.8 [ 5.3 Hawnansss I
EL MEDICO ME ACONSEJA ABANDONAR 112 2.4701.30 [ 1 12 W30.al2a.1023.2 12,5 0.8 Uasnnssnass |
MUERTE O ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR 114 2.3201.2212 1 2 W30.7151.6l19.3(11.4 [ 7.0 asnesenne |
LESIONES QUE ME_IMPIDEN ENTRENAR 114 3.1111.20 13 | 3 W14.0(15.8129.81021.9117.5| sxsswssanssss ll
SI_NO TENGO APTITUDES FfSICAS PARA MI DEPORTE 113 2.5711.251 3 2 23.9126.5127.4112.41 9,7 H *kkdkbkhik |
ME_SIENTO MEJOR CON OTROS AMIGOS FUERA DEL... 113 1.3700.6a 1 | 3 W70.8l22.106.2 (0.0 0 Wasnss I
MIS PADRES ME PRESTONAN PARA LLEGAR LEJOS 114 1.6610.86 11 | 1 U51.8136.007.9 12.6 1 1.8 lssnwuss
MIS AMIGOS NO ME_APOYAN 112 1.3000.61011 | 3 W76.80117.005.4 [0.9 1 o [[axess |
l M1 PAREJA SUPONE UN OBSTACULO EN LA PRACTICA... 111 1.5410.6702 | 2 Wiss.0036.907.2 10,91 o Heswsss
ME_LLEVO MAL CON MIS COMPANEROS 113 1.3200.67 11 | 1 1174.3[22.110.9 11.8 [ 0.9 [ x4#ss
NO ME PUEDO IR A OTRO EQUIPO 112 1.33l0,62 11 1 1 W7a.al17.008.00 0 | 0 Hawwns I
ME_ABURRO CUANDO ENTRENO 112 1.7211.00 11 | 1 U58.019.6016.114.5 | 1.8 || #snsnsn I
NO_SE CUMPLEN MIS SUENOS COMO DEPORTISTA 114 1.4910.82 11 | 1 #67.5119.3110.511.8 1 0.9 esnrss |
$OY VIEJO PARA PRACTICAR DEPORTE 114 1.4310.771 1 | 1 lle8.4123.714.4 12.6 | 0.9 [l #xxses |
SI NO HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 114 1.03l0.7712 [ 2 W2s.ols2.6l1d.0a.a | 0 lwxwsnses |
[ EnTRENAR ME QUITA TiEMPO PARA ESTUDIAR 114 2.5001.0a 13 1 3 Wp0.2(25.a042.217.0 [ a.aflensaneesns |
ME_LLEVO MAL CON EL ENTRENADOR 114 1.7000.85 [ 1 l2.50s0.003a.2012.312.6 | 0.9 || #eress - |
NO _COMPITO TODO LO QUE QUISIERA 114 1.7410.95 1 1 | 1 I150.9031.6112.312.6 | 2.6 || xxxses i
I No OBTENGO LoS RESULTADOS QUE DESEQ 114 1,7300.88 [ 1 | 2 laa.70a2.119.6 [1.8 | 1.8 | assresn 1
L.0S DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE LES NECESITA 114 1.4500.70 [ 2 | 1 Nea.0028.107.0 | 0 1 0.9 |[#xeaws i
ENTRENAR ES INCOMPATIBLE CON MI TRABAJO 113 2.al1.02 11 T2 W32.7031.0025.7 (8.0 | 1.8 [[#aersxsees ||
NO_LOGRO BENEFICIOS ECONOMICOS 114 1.3810.821 1 | 1 W74.6118.413.5 J0.9 | 2.6 || saxss
LM1_FAMILIA NO ME APQYAN - ud.liglosyla | alleaalasalaal o | o Hasswss

Total Desacuerdo

Poco de Acuerdo

De Acuerdo

Muy de Acuerdo
Totalmente de Acuerdo

W=

eeel...2...3...4...5
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Il MugerEs

ESTADI{STICOS TENDENCIA CENT DISTRIBUCION PORCENTAJES

MOTIVOS DE CAMBIO

=

N°Evaluados

oe
£=3

FALTA DE APTITUDES FISICAS ||21, 27.2113.2 dektedd skt
NO_TENER APOYQ FEDERATIVO IL63. 9.6 13.5 | 1.8 Hatanss
Il BUSCAR UN DEPORTE_AL QUE DEDIQUE MENOS TIEMPO 62. 9.6 12.6 Rddekkh
LLEVARME MAL CON EL ENTRENADOR 52. 15.8 1 4.4 T
OBTENER INGRESOS ECONOMICOS 74, 7.9 11.8 | xransn
TENER FAMILIARES EN OTRO DEPORTE 70, 6.113.5 Rkhhkd
PROBLEMAS DE SATLUD 12. 27.2133.3 dekdehhhhhhhdhi
NO EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 45, 11.412.6 Hanssnin
LOGRAR EL EXITO QUE NO HE OBTENIDO EN EL... 56 13.212.6 [sesnnn
PORQUE_SE_PONE OTRO DEPORTE DE MODA 79. 1.8 lo.9 KRREE
POR_PROBLEMAS CON 1OS COMPAREROS 56, 7.1 11.8 Skk ke k ]
CANSANCIO PSTOUICO EN MI DEPORTE 20. 36.819.6 Sk ko i
BUSCAR_UN DEPORTE MENOS SACRIFICADO 68. 3.5 le6.1 *Ehkhk
CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS 69. 3,5 12.6 Rk
CAMBIO DE DOMICILIO 58 13.214.4 Kk hkdkk

NOC PODER COMPAGINAR CON LOS ESTUDIOS

Y
-~
N
0
O
N
e

(]

H********ﬁ**

NvivivivivpRivi e iviw el iR RN e = e e e
oo =1 jw |w v v o e o o e Jw | o o oo | o jw o o o oo o e

.
-

NO_COMPETIR O JUGAR HABITUALMENTE 28. 23.218.0 aeseaners
NO TENER APOYO DEL CLUB 51, 8.8 12.6 PP
TENER UNA EDAD AVANZADA PARA MI DEPORTE 60. 16.714.4 P
ME _ABURRE EL DEPORTE QUE HAGO 41. 17.517.9 Akkhkhhds
POR_TENER AMIGOS EN OTRO_DEPORTE 63. 9.6 12.6 Kk Rk Rk
ESTOY CANSADO DE LA COMPETICION 1 26. 27.217.0 [ 22221
POR _NO PODER COMPAGINAR CON EL TRABAJO I 19. 27.2117.5 P2 3212 1T]
BUSCAR NUEVAS SENSACIONES Il 23. 25.4 111.4 Fhkhhhhhd
POR_COMPLEMENTAR MI IMAGEN FISICA | BT 29.815.3 dedekh kb ok
EL ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR | E 24.616.1 Rhehhhhh

na = o i o o e e e e o jw e e e o e e e B e fe e e fe e e §

el

N°Evaluados
X

:

Total Desacuerdo

Poco de Acuerdo

De Acuerdo

Muy de Acuerdo
Totalmente de Acuerdo

N°® de Evaluados

Desv.Tipica

LEA AR

sesl...2...3...4...5

GRAFICA DE LA MEDIA

eeel...2...3...4...5
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ANEXO



|LsugETOS DE HASTA 5 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA _ ~ ‘ﬂ

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAﬂJ DISTRIBUCION PORCENTAJES GRAFICA DE LA MEDIA
MOTIVOS DE INICIO N°Evaluados | % Sx Mo § Md %1l %2 %3 %4 %5 seslin2...3...4.,.5
INFLUENCIA DE IA TV 157 2.0501.12 01 | 2 l140.1030.6116.618.9 | 3.8 || sexsnnes
LOS PROFESORES DEL COLEGIO 157 2:1041.1211 | 2 1143.3124.2117.219.6 | 5.7 [ sasensern {I
SALIR DEL ENTORNO HABITUAL 157 3.4011.2504 | 4 Wl 9.6 l14.6124.8128.0[22. 0l axrsaswnsnnnuns |
SER_FAMOSO 156 1.9641.1011 | 2 H46.2125.0118.617.1 | 3.2 Hannessrs "
SUPERARSE A Si MISMO 156 3.5101.2a11 1 2 118.3 [13.5123.1128.8126.30 #aneansnsannsa
MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 157 3.0512.351 2 1 3 1115.3122.91022.9119.1 J30. 7/ seasssnsssess |
RECUPERAR PROBLEMAS F{SICOS 157 1.7001.090 1 [ 1 I61.8118.5110.805.2 | 3.8 || sanessn |
CAMPANAS DE VERANO DEL AYUNTAMIENTO 156 1.2610.7241 1 | 1 Hsa.0ls.0 la.5 1.3 1 1.3 [ ssnex
| SE PRACTICA EN EL BARRIO 157 1.5411.0711 | 1 W72.6113.406.4 12.5 | 5.1 fxanuns 1
BUSCAR UN AMBIENTE SALUDABLE 156 4.0712.0114 | a4 #3.8 5.8 17.7 144.2138. 5l sswsnsnrsrrasnns “
OCUPAR_EL TIEMPO LIBRE 157 4.3441.0115 1 5 1.9 I5.1 {13.4115.9 1637/ #ansnsnnsnsswnnssn
INFLUENCIA DE LA RADIO 157 1.3840.801 1 | 1 #l72.6122.311.3 [1.3 | 2.5 [[eanes 1
PORQUE ES UN DEPORTE AUTOCTONO 156 1.4810.891 1 1 1 U70.5016.717.7 13.8 } 1.3 il #sssnn ll
INFLUENCIA DE LOS_PADRES 157 2.49(1.1913 [ 2 I126.8124.2127.4 [16.6] 5.1 | #sssswwnes I
PODER COMPETIR 156 3.2511.2113 1 3 0 8.3 l10.0l28.8[23. 70192l #sasansnssnns |
PORQUE_TENGO CONDICIONES FISICAS 156 2.8411.1913 [ 3 W16.7(21.8[30.11023.1[ 8.3 | ssensnassnn i
PARA VIAJAR 157 2.3111.21 11 | 2 031.8129.3021.0111.50 6.4 ansansnns ||
CONSEGUIR_CIERTAS METAS 157 3.801.2515 | a 8.3 [7.6 17.2128. 7138 2l #sssnsnnsnnsans |
INFLUENCIA DE LA PRENSA 157 1.5200.01 11 | 1 [70.1118.514.5 [ 2.5 | 4.5 fxwsens I
| TENER _AMIGOS QUE PRACTICAN ESE DEPORTE 157 2.4001.42 11 | 2 1139.5[17.8[16.6014.6 1 11,5 sessnsrsas |
INSTALACIONES CERCANAS 157 1.8841.28 11 | 3 Us6.1122.317.6 5.1 1 8.9 [snrennen |
RELACIONARSE CON OTRAS_PERSONAS 157 3.8511.2214 | 4 } 9.6 13.8 114.0136.9 135, 7/l #anasasunasennsssn
POR_GUSTARLE EL CONTACTO FISICO - 156 1.9041.2211 § 2 047.4130.1012.813.8 | 5.8 || eansness |
INFLUENCIA DE LOS HERMANOS 157 2.35011.210 1 | 2 J[40.8023.6119.1[12.1] 4.5 | esasnsss
MANTENERSE EN_FORMA 157 3.8811.32015 | 4 N10.805.1 112.7127.4(43. ol saxsernsessnsnsnss
| MEJORAR LA APARIENCIA FISICA 157 3.6801.4215 | 4 fl12.1012.1012.7121.0 (42, 0l sxasensnsnsnnn
DIVERTIRSE 156 4.64l0.8115 1 5l o 0_16.4 111.5178. 8l sastsnssnssnnennns
DEJAR LA DROGA 156 1.4401.14 11 | 1 183.3015.8 11.3 11.9 | 7.7 [ xessss

N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo cealel.2...3...4...5

Media 2 Poco de Acuerdo

Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo

— e

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



|l sUTETOS DE HASTA 5 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA

. ]

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA l

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados | x Sx {Mo | Md $1 %2 %3 %4 %5 .o.100.20..3...4,..5

MI DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 157 4.0141.02]5 | 4 || 2.5 | 7.0 |15.336.3|38.0] txsetnntnnsnnins |
AUNQUE LOS RESULTADC. SEAN ADVERSOS ME GUSTA... 157 4.3640.80 15 | 5 | 0 0.6 [18.5[24.8 [56.1|[«xstennnannansran I
PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS SANO 157 4.6210.67|5 | 5 || 0 0.6 [8.9 [17.8[72.6] #xrxsantnnnnsnnsss |
HAGO DEPORTE PARA COMPETIR 156 3.2701.371 4 | 3 ll16.012.2]23.7[24.4 | 23. 7| #xsssnnnnssns il
EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 156 1.9111.20 | 1 | 1 ll52.6[22.4[12.2]7.1 | 5.8 || #xsnssss I
MI ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR 157 3.8901.24 [ 5 | 4 |1 8.3 5.7 [16.6[27.4 [42.0][ sasnssessnsnnans I
ME GUSTA CONOCER GENTE AL ENTRENAR/COMPETIR 156 4.3500.90] 5 | 5 | 0.6 [3.8 J14.1[22.4 [59.0|[sssnssensnnnnnssn

LO MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 157 3.2201.29 | 4 | 3 [10.8(21.0022.9[24.8 [20.a|[*srenrnnssnss

EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 156 3.7711.09 | 5 | 4 || 3.2 9.6 [25.6[29.5 [32. 1] swtsnnnssnsansn

MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 157 4.4610.90 15 | 5 || 1.9 [1.9 {10.8[18.5 [66. 0| sxsnsanssnnannsnss

MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 157 3.6901.26 | 5 | 4 || 6.4 |14.0]19.7[23.6 [36. 3| #xestranssnnsn

EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 157 4.0511.08 |5 | 4 ll 3.8 |5.7 [15.3[31.2 43, o[ #annnannnnnnsnns
PRACTICO DEPORTE POR DINERO 157 1.4400.871 1 | 1 ||72.6[16.6[6.4 [ 2.5 | 1.9 || *xwew

CON EL DEPORTE MEJORO MI IMAGEN FISICA 156 3.9901.21 |5 | 4 f| 7.7 | 4.5 [13.5(29.5 [44.9][#nwrrthssnnnnnnn Il
AL ENTRENAR LO PASO BIEN CON MIS COMPANEROS 156 4.3010.96 45 | 5 || 1.3 2.6 [19.9{17.3 | 59,0 #swanssstssnnnnnn i
LOS RESULTADOS DEPENDEN ONICAMENTE DE Mf 157 4.25]0.94| 5 5 1.3 14.5 114.0]28.0 |52.2|| kkkkkhkkhhhhhhdin II
A PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 157 4.4310.88 |5 | 5 1 0.6 [3.8 [11.5[10.1 [65.0] #xnsnsnwnwnnnnnssn I
HACIENDO DEPORTE MEJORO FiSICAMENTE 156 4.3901.0315 | 5 || 3.8 3.2 |8.3 [19.2]65. 4] #xersnsnnnnbnnnne Il
EL DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 155 2.4041.42 |1 | 2 |[35.5[27.1 14.2[ 8.4 [14.8][xxsnswwees I
SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 156 2.661.42 | 1 | 3 128.8(20.5[22.4[11.5 [16. 7| #wnnrnnnes |
A PESAR DE LA LLUVIA Y/O EL FRIO VOY A ENTRENAR 155 3.7401.10 15 | 4 13,2 [11.0(24.5(30.3 [31.0|[snwwwvnnsnanras I
EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 157 4.1101.00|5 | 4 §1 1.3 [7.6 [14.6[31.2 a5 2| #xsxwsnnnnannans I
EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 156 4.6010.80 | 5 | 5 ] 0.6 |3.8 [5.1 [15.4[75. 0] #sssnssnnnanannnnsn |
LOS COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS... 157 3.5041.14 [ 3 | 3 || 3.8 [14.6[35.0[19.7 [26.8|[ wewrtnssrasrss |
AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONOTONO SIGO... 157 4.1210.9915 | 4 [] 2.5 | 6.4 | 9.6 |38.9 a2, 7|[#ssnnssnnnnnsnns il
EN LA COMPETICION $OY YO CONTRA LOS DEMAS 156 4.06[1.19| 5 S 5.8 6.4 ]14.1]23.1|50.6f kkhhrrnkrrnniinn ||
ENTRENO POR LA CERCANIA DE INSTALACIONES 157 2.01f1.12 |1 | 2 |l38.9(38.2012.1[ 4.5 | 6.4 || axsnanss I
SI_UN DiA NO ENTRENO ME SIENTO MAL 156 3.35(1.19 ] 4 3.5 8.3 [16.0(25.6[31.4 [18. 6] #ennwnnnnnnss [
ME SIENTO A GUSTO CON EL ENTRENADOR 155 4.2710.9515 | 5 }1 3.9 0.6 [9.7 [35.5 [50. 3| snksnnntanantnsrs I

«..1...2...3...4...5
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAIL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

I

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACION) N°Evaluados X Sx Mo | Md 31 %2 %3 %4 %5 feelili2...3...40..5 I
CUANDO ENTRENO ME OLVIDO DE LOS PROBLEMAS 156 4.5510.71 LS 5 0.6 |11.3 | 5.1 |28.2 | 64. 7 | *kkdhhkhhhkkkhkhkhkkk
EL DEPORTE PERMITE EXPRESARME TAL COMO SOY 157 4.1911.18 | 5 5 2.5 19.6 ]10.2121.0 [ 56, 7| *rrkhkhkkddkdhkhhk "
GRACIAS AL DEPORTE CONFio MAS EN Mf MISMO 156 3.8601.14] 5 4 ]| 0.6 116.0120.5121.8 | 41.0][ *hkkhkdhkwdsnnx "
ME GUSTA APRENDER LAS TECNICAS DE MI DEPORTE 156 4.4110.8815 5 1.3 12.6 111.5123.1 | 61, 5 *kkbkhkhhhhhhhkkhdhks "
EL ENTRENAMIENTO ES DIVERTIDO 151 3.8410.96| 4 4 0.7 1 7.3 129.1132.5 30,5 *kkhkdkhkhkhhkhkhk I
LLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES LO MAS IMPORTANTE 157 3.1811.401 5 3 14.0121.7122.9114.6 | 26,8} *k*kkkkhkkkkk
ES FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 154 3.42 |1.32 | .5 13.5]1. 8.4 120.1121.4120.8 |29, 2| k*kkkkkhkhekhkkx
ME _GUSTA DOMINAR LA ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 157 4.30]0.79 |5 4 0.6 11.3 [13.4|36.3 | 48.4]| *xkkshhhhhhdkdhhddsk
SI NO FUERA POR LOS BUENOS RESULTADOS DEJARiA.. . 157 2.1411.13 1| 2 33.1137.6116.617.0 5.7 J|xkkkkhkk
BUSCO LA INTENSIDAD Y EL ESFUERZO EN EL... 156 4.4610.89 | 5 2.6 11.3 18.3 |22.4]65.4]||**xkkkkhkhhhkhhihhhhk
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo eeoli2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Mu{ de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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I! SUJETOS DE HASTA 5 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA - “

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL| DISTRIBUCION PORCENTAJES | GRAFICA DE LA MEDIA
MOTIVOS DE ABANDONO N°Evaluados | x Sx Mo j Md %1 %2 %3 34 g5 ...1...2...3...4...5
—
EL_ENTRENADOR NO ME HACE CASO 157 1.7910.971 1 | 2 las.al31.8114.013.2 1 2.5 anrwnss
NO_EXISTEN MEDIOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR... 156 1.8611.11 11 | 2 Wla9.4l29.5]11.504.5 | 5.1 [[xnessrnn I'
| ME_DIVIERTE MAS IRME DE "MARCHA" 155 1.4741.0at1 | 1 W74.8115.502.6 11.3 | 5.8 || #xseans
| SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO. .. 156 2.2911.2902 | 2 120.5134.6120.517.7 1 7.7 U assrsnsns I
A MIS PADRES NO LES GUSTA MI_DEPORTE 156 1.72000.91 11 | 1 Hs50.01035.3110.31 1.0 | 2.6 I sxsnssn i
MI_TRABAJO NO ME PERMITE RENDIR A _TOPE 155 2.2011.141 1 1 2 §131.0127.7127.718.4 | 5.2 [#xsnsnsns |
ME_CUESTA MUCHO DINERO PRACTICARLO 157 2.0011.38 11 1 2 lla6.5124.8115.9017.6 | 5.1 l[#asnsnns I
EL MEDICO ME_ACONSEJA_ ABANDONAR 156 2.1311.200 1 | 2 H40.4125.6019.018.3 | 5.8 [assssnss
MUERTE O ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR 1517 1.9411.0911 1 2 #147.8122.3120.417.0 1 2.5 ll#asesins |
LESIONES QUE ME_IMPIDEN ENTRENAR 157 2.8911.3313 | 3 W121.7115.3128.7120.4114.0ll #xewnvensus I
SI_NO TENGO APTITUDES FiSICAS PARA MI DEPORTE 156 2.2001.170 2 1 2 1133.3134.0117.918.3 | 6.4 | aensenness i
ME_SIENTO MEJOR CON OTROS AMIGOS FUERA DEL... |l 156 1.3900.80 1 1 | 2 U75.0114.717.2 12,9 [ 1.3 [anses I
MIS_PADRES ME,_PRESIONAN PARA LLEGAR LEJOS It 157 1.4510.80 11 | 1 lles.8]21.016.4 3.2 1 0.6l xxnens I
MIS AMIGOS NO ME APOYAN It 157 1.3810.88 1 1 | 1 W77.7113.413.8 |2.5 | 2.5 [ #exen |
MI_PAREJA SUPONE UN_OBSTACULO EN LA PRACTICA... |l 154 1.6210.8711 | 1 1155.2133.807.1 §1.3 1 2.6 [ #ssesns i
ME_LLEVO MAL CON MIS COMPANEROS 157 1.3310.73 11 | 1 N76.al17.213.8 11.3 | 1.3 f[#saes |
NO_ME PUEDO IR A OTRO EQUIPO T 157 1.2900.6a11 | 1 I78.3015.314.5 [1.9 1 0 lareas “
| ME_ABURRO CUANDO ENTRENO 155 1.6100.9611 | 1 He5.2(14.2115.513.9 1 1.3 [[#sssas
NO SE CUMPLEN MIS SUEROS COMO DEPORTISTA 157 1.62M0.0111 V1 ller.alz0.al1g.612.512.3 weunne H
SOY_VIEJO PARA PRACTICAR DEPORTE 157 1,450,851 1 | 1 1171.318.5|5.1 3.8 | 1.3 [ #sssss |
SI_NO HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 157 1.8710.88 12 | 2 N37.6144,6012.114.5 | 1.3 anasnns |
| ENTRENAR ME_QUITA TIEMPO PARA ESTUDIAR 156 2.3011.0513 | 2 N27.6127.61035.3/5.8 | 3.8 Hassnnesnn i
ME_LLEVO MAL CON EL ENTRENADOR 157 1,710,910 1 |1 ls1.6132.5110.214.5 | 1.3 Hanssnus It
NO_COMPITO TODO LO QUE QUISIERA 156 2.0101.1313 | 2 Na1.71031.4116.7014.5 | 5.8 [ #sesnnss _H
NO_OBTENGO LOS RESULTADOS QUE DESEQ 156 1.8711.031 1 | 2 W46.2131.4115.413.2 | 3.8 [ eneness
LOS_DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE LES NECESITA 157 1.5700.951 1 | 1 Nea.3022.308.3 [1.9 | 3.2 |[snesss It
ENTRENAR ES INCOMPATIBLE CON MI TRABAJO 155 2.0311.091 1 | 2 1140.6129.0120.65.8 | 3.9 | #xeessess 1
NO_LOGRO_BENEFICIOS ECONGMICOS 154 1.4400.9611 | 1 176.01012.3016.5 1.3 | 3.0 aswnens |
L ML_FAMILIA NO ME APOYAN....._.. 497 . 41,4610.90 1 1 | Ll 3 1l 3 b3, 0 jlatrias
. N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo vesli..2...3...4.
X Media 2 Poco de Acuerdo .
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Togalmente de Acuerdo
b X s
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|!SUJETOS DE HASTA 5 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA

@

e

ﬂESTADiSTICOS TENDENCIA CENTRAI{[ DISTRIBUCION PORCENTAJES || GRAFICA DE 1A MEDIA l

MOTIVOS DE CAMBIO N°Evaluados | x Sx Mo | Md 31 %2 %3 %4 %% ...1...2...3...4...5
——

FALTA DE APTITUDES FISICAS 157 2.0811.0611 | 2 H36.3133.3119.118.9 1 2.5 | skasssas
NO_TENER APOYO FEDERATIVO 157 1.5911.0701 1 1 les.2016.607.6 [2.5 | 5.1 |[wsnear Il
BUSCAR UN DEPORTE AL QUE DEDIQUE MENQS TIEMPO 157 1.5410.9901 | 1 Nes.2118.517.6 11.9 1 3.8 aksnns |
| LLEVARME MAL CON EL ENTRENADOR 157 1.8703.12 01 1 3 1150.3125.5116.611.9 1 5.7 [[#assesnss |
OBTENER INGRESOS ECONOMICOS 157 1.5211.040 3 1 1 H73.9112.117.0 12.5 1 4.5 || setxew I
TENER FAMILIARES EN OTRO DEPORTE 157 1.5100.950 1 | 1 069.4117.817.6 11.9 1 3.2 l|#sesas I
PROBLEMAS DE SALUD 156 2.8411.331 4 1 3 021.2121,2121.8123.7112. 2/ #xsnssssssns |
NO _EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 157 1.7241.041 1 | 1 Hl54.8131.2016.4 [2.5 | 5.1 [[#sessnen i
LOGRAR EL EXITO QUE NO HE OBTENIDO EN EL... 157 1.7041.031 1 1 1 [058.0124.2110.813.2 § 3.8 lsssssen 1
PORQUE SE _PONE OTRO DEPORTE DE MODA 157 1.2510.671 1 | 1 1183.4110.813.8 1 0.6 | 1.3 ll#saxs
POR_PROBLEMAS CON_LOS_COMPANEROS 157 1.5200.84 0 1 | 1 l6da.3128.217.6 12.5 | 1.3 [ swwnss I
CANSANCIO PSTQUICO EN MI DEPORTE 157 2.2411.0212 1| 2 128.0132.5129.317.6 1 2.5 [[axssnrnns H
BUSCAR UN DEPORTE MENOS SACRIFICADO 157 1.5210.821 1 | 1 He63.7125.5016.413.8 1] 0.6 [inexess
CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS 157 1.4710.9318 1 | 1 H71.3119.1014.5 11.3 13.8 lissssses |
| CAMBIO _DE DOMICILIO 155 1.6100.87 11 1 1 1157.4128.4110.312.6 1 1.3 i#saknw |
NO PODER COMPAGINAR CON LOS ESTUDIOS 157 2.5811.1313 | 3 1119.1129.3131.8113.41] 6.4 I arnsnnanss I‘
NO _COMPETIR O JUGAR HABITUALMENTE 156 2:3210.991 2 1 2 121.2139.7126.3110.91 1.9 | *ssaseinss i
NO_TENER APOYO DEL CLUB 156 1.7611.0211 | 1 H50.6134.0017.1 14.5 | 3.8 sannnes
TENER UNA EDAD AVANZADA PARA MI DEPORTE. 157 1.6912.0111 | 1 Je0.5117,8115.913.2 | 2.5 [ xekrrs |
ME ABURRE EL DEPORTE QUE HAGO 156 1.8511.141 1 1 1 155.8117.3116.716.4 1 3.8 [ #arsnns il
POR_TENER AMIGOS EN OTRO DEPORTE 157 1.4710.791 1 | 1 He7.5121.019.6 10.6 1 1.3 [[xwnwnx "
| ESTOY CANSADO DE LA COMPETICION 157 2.0510.991 2 1 2 1134.4136.3121.016.4 | 1.9 || #tssrsnn
POR_NO PODER COMPAGINAR CON EL TRABAJO 156 2.3811.13 02 | 2 I23.7(36.5 (23,1 10,9 5.8 | ##ssssssn |
BUSCAR NUEVAS SENSACIONES 157 I2.2341.0902 | 2 I130.61034.4121.0110.8[ 3.2 [[#ssasanss |
POR COMPLEMENTAR MI IMAGEN FISICA 156 2.1111.0611 1 2 §135.9130.1122.419.6 1 1.9 Hankrnnses i
EL ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR 156 2.0011.001 2 ) 2 1136.5137.2117.915.8 | 2.6 | xtkaenss i

N°Evaluados N° de Evaluadoes 1 Total Desacuerdo ee.l...2...3...4...5

X Media 2 Poco de Acuerdo

Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana S5 Totalmente de Acuerdo

e ——
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SUJETOS ENTRE 6 Y 10 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA

]

|| ESTADESTICOS TENDENCIA CENTRA.Ll DISTRIBUCION PORCENTAJES || GRAFICA DE LA MEDIA
MOTIVOS DE INICIO HN°Evaluados x | sx |Mo|mdfl %1 %2 |23 |24 | 25 f|...1...2...3...4...5
INFLUENCIA DE LA TV 124 1.9811.0411 1 2 H141.3131.5016.918.9 § 1.6/l exaersns
LOS PROFESORES DEL COLEGIO 124 2.2101.2213 | 2 0137.9025.8117.7[13.71 4.8 Nasesuunes i
SALIR DEL ENTORNO HABITUAL 124 3.5002.270 4 | 4 1110.5110.5123.4[29.0 [26. 6|l sssrsnsssssses il
SER _FAMOSO 123 2.3701.1612 | 2 I126.01034.1122.8010. 6] 6.5 [[#xrrsners I
Il SUPERARSE A sI MIsMo 123 3.7001.010a b 4 ll1.6111.4126.036.60124.all *ssrsssssssnnsn it
il MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 124 3.29011.2413 | 311 5.7 116.9(28.2124.2121. 0 #rsnrsnrwsnsn I
RECUPERAR PROBLEMAS FISICOS 124 1.9711.190 1 1 2 l46.8128.2111.318.1 1 5.6 [l #eshssns il
CAMPANAS DE_VERANO DEL AYUNTAMIENTO 122 1.38010.80 11 | 1 U74.6018.013.3 12.5 | 1.6 [ #xexn I
| SE_PRACTICA EN EL BARRIO 124 1.5001.0902 1 1 He7.7010.a[a.0 13.2 [ 5.6 #wseen I
BUSCAR UN_AMBIENTE SALUDABLE 124 4.0410.961 4 | 4li2.414.0016.9139.5[37.1sxsrrenrrrenrrsns I
OCUPAR_EL TIEMPO LIBRE 123 a.5100.7815 I s 0 o 12.410.6120,3 66, 7l assnssssssnsssnsns |
INFLUENCIA DE LA RADIO 124 1.4610.7411 | 1 He3.7129.813.2 12.4 | 0.8 [ #xnens i
PORQUE_ES_UN_DEPORTE AUTOCTONO 124 1.5611.0011 | 1 Hes.516.916.5 [5.6 | 2.4 |[#esens il
INFLUENCIA DE_LOS PADRES 123 2.9701.26 3 | 3 117.1017.1(29.3124.4 |12, 2| sxaananssnns I
PODER COMPETIR - 124 3.2101.2201a [ 3 W12.1016.1023.4138.7 113, 7] sexssnnnnanes |
PORQUE_TENGO CONDICIONES FISICAS 124 2.9601.3512 | 3 1/16.91024.2121.819.4 [17. 7 #enssnsnnuss I
PARA VIAJAR 123 2.3311.28 01 1 2 34.1026.8018.7012.2] 8.1 [ *aessnurs “
CONSEGUIR CIERTAS METAS 124 3.6611.27015 | 4 1 7.3 [14.5]15.3129.8 [33. 1] sxanssssnsusss
INFLUENCIA DE LA PRENSA 124 1.5400.8401 | 1 We2.11025.0110.570.8 [ 1.6 [ #nsren I
TENER AMIGOS QUE PRACTICAN ESE DEPORTE 124 2.7311.440 1 | 3 W29.0017.7019.4018.5 [15. 3] snensnnsars ;
INSTALACIONES CERCANAS 124 2.0411.26113 1 2 las.4021.0016.207.3 [ 7.3 [ anenssnn
| RELACIONARSE _CON OTRAS PERSONAS 124 3.8411.15) 4 | 4 8.1 13.2 [16.9039.5 [32.3][ #ansnntwsnneensr
POR GUSTARLE EL CONTACTO FISICO 124 2.0102.1a0 1 1 2 Wa2.7029.0016.9016.5 [ 4.8 axensnns |
INFLUENCIA DE_LOS HERMANOS 124 226123901 1 2 li35.5124.2022.61013.71 4.0 [[anenswsns i
MANTENERSE_EN_FORMA 124 g.2211.0085 1 5 1 3.2 03.2112.0020.0 51,6l tearensrsnnrersss “
| MEJORAR LA APARIENCIA FISICA 123 3.8511.3115 | 4 ll 8.1 110.61013.8122.8 |44, 7]l sarenrsernsrsss
DIVERTIRSE 124 4.7210.6415 | 5 Ho.81 o0 I15.6113.7[79. 8l #asssnsstsssssnress H
DEJAR LA DROGA 124 1.2610.791 1 | 1 lsa.7111.31 o lo.8 [ 3.2 | #wees
L POR LAS CAMPANAS DE _CAPTACION DEL CLUB led 1l 711,001 1 | 24.2.112.914,8 13,2 Hararies
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo veoeliee2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Mcda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
o
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|l SUTETOS ENTRE 6 Y 10 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAIL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

ceel...2...3...4...5

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados | x Sx Mo |MAfl %1 | %2 | 23 | 24 %5 [[...1...2...3...4...5 “
MI DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 124 3.8301.12 | 5 | 4 || 2.4 |13.7]16.1[33.2 ] 34. 7| #xssnnnrsssnnsn |
AUNQUE LOS RESULTADOS SEAN ADVERSOS ME GUSTA... 124 4.1210.86 |5 | a ]l o 2.4 |2a.2[31.5[a1.off snesssnrsnssnnrnn I
PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS SANO 124 4.5500.75] 5 | 5 || 0.8 0.8 [8.9 [21.0]68.5|[#ssnnsnnswrnnsnran

HAGO DEPORTE PARA COMPETIR 124 3.4601.23 13 | 4 || 8.1 |13.7]26.6[26.6 | 25. 0| #wesnsnsnnsnns

EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 123 2.2401.18 |1 | 2 §33.3(30.9[18.7[12.2[ 4.0 [[#wwnnsnns

MI ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR 123 3.7401.20 | a | 4 || 8.9 4.1 [22.0[34.1[30. o[ sxsansnsnnsnuss

ME GUSTA CONOCER GENTE AL ENTRENAR/COMPETIR 123 4.2610.86 |5 | 5 || 0 [3.3 [17.9]27.6[51.2|[#xesnsansnnnnransn

LO MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 124 3.0501.2703 [ 3 Y145 [17.7[32.3[18.5 | 16, of| #xwnnnswnsss I
EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 122 3.8810.9714 | 4 || 0.8 [8.2 [23.8]36.1]31. 1] **rsssnsnrnssss I
MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 124 4.5610.75]5 | 5 || 0.8 |0.8 [8.9 [20.2]69.a|[ssransnnsnsnnsnsnn I
MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 122 a.01f1.11 5 | a | 3.3 | 6.6 [21.3]23.0 45, o snssnsnnsssnnnsnn |
EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 124 3.8801.05 | 5 | a | 2.4 [8.1 [22.6 [32.3 [34.7|[#wnwsnsansnsnss Il
PRACTICO DEPORTE POR DINERO 124 1.6611.08 | 1 | 1 ||62.9]21.0]6.5 |5.6 | 4.0 || #svnas It
CON EL DEPORTE MEJORO MI IMAGEN F1SICA 123 4.0711.06 |5 | 4 |[ 2.4 |5.7 [21.123.6 [ a7. 2] #xassrnsrsnsners I
AL ENTRENAR LO PASO BIEN CON MIS COMPANEROS 124 4.1200.93|5 | 4 fl 0.8 5.6 [16.1[35.5 [a1 ol sswsnuuunsunwnn I
LOS RESULTADOS DEPENDEN UNICAMENTE DE Mf 124 4.1711.05] 5 | 5 || 2.4 [ 6.5 13.7]25.8 |51. 6] *nsnnnnnsnnnnnns i
A_PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 123 4.4900.83 |5 [ 5 Jlo.8 [1.6 [12.2[17.0[67.5[[#xssnnranersnnsnns I
HACIENDO DEPORTE MEJORO FiSICAMENTE 123 1.32[0.97[5 [ 5 2.4 [3.3 [12.2]23.6 | 58.5| sxssssssssnsnsrsn I
EL DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 123 2.69011.36 | 2 | 2 |23.626.8[19.5[16.3 | 13.8|[ ##wnsnsnsss Il
SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 123 2.93011.35 | 2 | 3 J|17.9]23.6{22.8 [18.7 [ 17. 1| *wsnnnnssnns i
A PESAR DE LA LLUVIA Y/O EL FRIO VOY A ENTRENAR 124 3.46(1.12] a4 | 4 | 5.6 [13.7[29.0[31.5 [20.2|[*swsasnnsnssns I
EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 123 4.2800.8315 | s || o [2.4 [17.1]30.1[50.a|[*wasnsennsnnnnsnsn |
EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 123 4.55{0.81 15 | 5 ] 0.8 [0.8 [13.0[13.0 [ 72. 4] #wassnnnsrnnnrnnnn |
LOS COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS... 124 3.6611.13 15 | 4 || 3.2 {13.7]25.8[27.4 [29. 8| #sssssunnnsnnnn It
AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONOTONO SIGO... 124 4.0000.90 [ 4 | 4 ]| 0 8.9 [13.7146.0 [31.5]| wrsenntasssssnss |
EN LA COMPETICION SOY YO CONTRA LOS DEMAS 124 3.9741.10 5 | a [ 3.2 [ 7.3 |21.0[25.8 [42. 7|[*snwnsnnnnsnnsns i
ENTRENO POR LA CERCANIA DE INSTALACIONES 124 2.2701.19| 2 | 2 |[30.6[35.5]|16.1[11.3[ 6.5 [[*wnnnnsnn I
SI UN DfA NO ENTRENO ME SIENTO MAL 123 3.4811.14 | 4 | 4 || 7.3 [12.2]23.6]38.2 | 18. 7| #ensnnnnnnnnnn il
ME_SIENTO A GUSTO CON EL ENTRENADOR 122 a.0701.01]5 | alla.1 [2.5 [15.6[37.7 [40. 2][ssnsnsnnssnsnsnn |
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL" DISTRIBUCION PORCENTAJES GRAFICA DE LA MEDIA
MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACION) N°Evaluados X Sx |Mo { Md J %1 %2 %3 %4 %5 ceeloll2...3...4...5
CUANDO_ENTRENO ME OLVIDO DE _LOS PROBLEMAS 123 4.3210.79 1.5 5 4] 1.6 115.4131.7 |51 2] *kbk*hhkkkhhkhkdhkk
EL DEPORTE PERMITE EYPRESARME TATL COMO_SOY 123 4.1410.87 15 4 0.8 1 6.5 16.3130.1 |46.3|| *kkkhkkdhdhkkhhdk
GRACIAS AL DEPORTE CONFIo MAS EN MI MISMO 123 3.85]1.07 15 4 11.6 18.9 |29.3122.8 |37 4[] khkbhhddhkihdkhs
ME GUSTA APRENDER LAS TECNICAS DE MI DEPORTE 123 4.3110.78 1 5 4 0.8 0 14.6 |35.8 1 48. 8| *k*kkkkkhkhhkkkhkk
EL ENTRENAMIENTO ES DIVERTIDO 123 3.61]0.9813 4 0.8 111.4135.8 29,3 |22.8|[ *dkkhhkdkddkhkik
LLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES$ LO MAS IMPORTANTE 124 3.1211.331.2 3 12.9124.2119.4 (24,2 {19 . 4| **k*kkkhkhkh®
ES FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 124 3.3611.2513 3 8.1 118.5126.6|22.6 |24.2]j khkkkdkkhkkkk
ME GUSTA DOMINAR LA ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 123 4.3410.791 5 5 0 3.3 {10.635.0 | 51, 2] ktkkkhkhhhhdhhkhk
ST NO FUERA POR LOS BUENOS RESULTADOS DEJARIA... 122 2.3211.131 2 2 1127.0133.6126.216.6 6.6 || kxkkkhdkkk
BUSCO LA INTENSIDAD Y EL ESFUERZO EN EL... 124 4.5210.79 15 5 0 4.0 16.5 122.6]|66.OJ| hx*dhahihhbbhsrrks
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo “ ce.loll20..3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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II SUJETOS ENTRE 6 Y 10 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA ]
ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL’ DISTRIBUCION PORCENTAJES || GRAFICA DE LA MEDIA u
ILMOTIVOS DE ABANDONO N°Evaluados | x l Sx |Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 eeelei2...3...4.,.5 "
EL ENTRENADOR NO ME HACE CASO 123 1.9010.88 12 | 2 135.0047.2112.2014.1 | 1.6 [ «awsnens f
NO_EXISTEN MEDIOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR... 124 1.8911.051 1 | 2 0146.0130.6114.515.6 | 3.2 [l #assnsns M
ME_DIVIERTE MAS IRME DE_"MARCHA" 122 1.4510.88 11 | 1 ll69.7123.001.6 13.3 1 2.5 H#srsss |
SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO... 124 2.2411.0302 | 2 127.4135.5125.0019.7 1 2.4 lfxseasraess |
A MIS PADRES NO LES GUSTA MI DEPORTE 124 1.5810.76 11 | 1 ll54.8133.0019.7 10.8 | 0.8 li#sssns Il
MI TRABAJO NO ME PERMITE RENDIR A TOPE 124 2.3741.18 11 | 2 1133.1118.5129.8115.3| 3.2 | #anensnss il
ME_CUESTA MUCHO DINERO PRACTICARLO 123 2.0811.15 11 1| 2 1140.7126.0122.016.5 | 4.0 | swsanuss i
EL MEDICO MF_ACONSEJA ABANDONAR Il 124 2.4211.300 3 | 2 0130.6127.4121.0130.5120. 5 #snansnnsn Il
MUERTE O ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR | 124 2,251,170 3 1 2 0132.3130.6123.4]7.3 1 6.5 Wanwnsnsns |
LESIONES QUE ME_IMPIDEN ENTRENAR I 123 2.8811.3213 1 3 l22.0l14.6020.3121.1 133 0l sasnnnsusan ' |
SI_NO TENGO APTITUDES FSICAS PARA MI DEPORTE || 124 2.2901.24] 1 | 2 34.7126.6121.0 1105 7.3 [ #eexsnans |
ME_SIENTO MEJOR CON OTROS AMIGOS FUERA DEL... || 124 1.4310.6911 | 1 lles.3128.214.0 12.4 1 0 Hrsrees
MIS_PADRES ME _PRESIONAN PARA LLEGAR LEJOS 124 1.4700.68 11 | 1 We1.3131.5015.6 11.6 1 0 llxsaws
MIS AMIGOS NO ME_APOYAN 121 1.3610.75 11 | 1 §i76.0l14.906.6 11.7 | 0.8 lf #xxss |
MI_PAREJA SUPONE UN OBSTACULO EN LA PRACTICA... 123 1.6510.831 2 | 1 I#51.2137.416.5 14.2 1 0.8l #xnewns il
ME_LLEVO MAL CON MIS COMPANEROS 122 1.4510.79 11 | 1 169.7119.7016.6 14.2 1 o [l #xsnss 1l
NO ME PUEDQ IR A OTRO EQUIPO 124 1.4610.86 11 | 1 lleo.al21.015.6 11.6 1 2.4 I #saens
ME_ABURRO CUANDO_ENTRENO 124 1.951.38 1 1 | 3 U50.819.4118.516.5 | 4.8 || sessesssa
NO_SE CUMPLEN MIS SUENOS COMO DEPORTISTA 124 1.5610.871 1 | 1 lle2.1125.018.9 12.4 | 1.6l #easss
SOY VIEJO PARA PRACTICAR DEPORTE 123 1.4500.7911 | 1 Nes.3]22.016.5 2.4 | 0.8 | seanss
SI_NO HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 124 1.9500.84 12 | 2 031.5047.6116.114.0 1 0.8 [ #ssassss |
ENTRENAR ME QUITA TIEMPO PARA ESTUDIAR 122 2.3611.021 3 | 2 1123.8129.5]35.219.0 | 2.5 | saessnnss |
ME_LLEVO MAL CON EL ENTRENADOR 124 1,7510.88 11 1 2 46.0139.5110.511.6 | 2.4 lasswssn I
NO_COMPITO TODO LO QUE OUISIERA 122 1.8100.901 1 | 2 1145.9132.8 [16.414.1 | 0.8 [| #xsaesx i
| NO_OBTENGO 1OS RESULTADOS QUE DESEO 123 1.8610.9511 | 2 Wa3.1136.6112.217.3 | 0.8 Hensnnss ||
LOS_DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE LES NECESITA 123 1.6110.9311 | 1 Us59.3127.617.3 13.312.4#snses '|
ENTRENAR ES _INCOMPATIBLE CON MI TRABAJO 124 2.2611.111 3 1 2 1132.30125.0129.819.7 | 3.2 [l #asnsenss
l No LOGRO BENEFICIOS ECONOMICOS 124 1.4310.78 11 | 1 lle7.7125.814.0 1 0 1 2.4 [isessen I
LML _FAMILIA NO ME APQVAN ded 2,570, 78 11 L1 Ilo7,3131,518,9 11,01 0.8 B earaes o
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo veeles2...3...4...5
X Media | 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo S ———
Mo Moda 4 Mug de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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“ SUJETOS ENTRE 6 Y 10 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA

— ]

ESTADISTICOS TENDENCIA CENT

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA “

ll MOTIVOS DE CAMBIO N°Evaluados | x Sx |Mo | Md 1 %2 %3 eeol...2...3...4...5 %
—
FALTA DE_APTITUDES FiSICAS 124 2.4801.2412 | 2 l125.0132.3}21.0012.9 | awasndnsss
NO_TENER APOYO FEDERATIVO 123 1.7501.03 11 | 1 Hls3.7]27.6l12.212.4 [£xrsaes I
BUSCAR _UN DEPORTE AL QUE DEDIQUE MENOS TIEMPO 124 1.6210.88 11 [ 1 lIs5.6133.117.311.6 srraan i
LLEVARME MAL CON EL ENTRENADOR 124 1.8800.99[ 1 | 2 1142.7136.3112.915.6 Arkrrak u
OBTENER INGRESOS ECONOMICOS 124 1.5010.954 3 1 1 W70.2118.515.6 12.4 Khkkkk
TENER FAMILIARES EN OTRO DEPORTE 124 1.4710.911 1 1 71.8116.914.8 14.8 *hkdkh u
!l PROBLEMAS DE SALUD 124 3.081.1813 | 3 H10.5121.829.825.0 RREARAERRNSS I
NO_EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 124 1.7811.00 ] 1 | 1 ls0.0(33.1[8.1 [6.5 b rkas 1
LOGRAR EL EXITO QUE NO HE OBTENIDO EN EL... 124 1.7511.0311 | 1 ls4.8125.0112.115.6 HhhhAR it
PORQUE_SE_PONE_OTRO DEPQRTE DE MODA 124 1.4510.8111 | 1 les.5]22.615.6 11.6 AAhhR R l
POR_PROBLEMAS_CON_LOS COMPANEROS 122 1.6010.76 1 1 | 1 1i53.3135.219.8 0.8 *AkE i
CANSANCIO PSIQUICO EN MI_DEPORTE 122 2.5011.2302 | 2 Nl19.7134.4129.5019.0 AERERAEN AN !
BUSCAR UN_DEPORTE MENOS SACRIFICADO 123 1.6110.92 11 | 1 Wle1.0l23.6110.613.3 FRERAN |
CONSEGUIR NUEVQS AMIGOS 124 1.4610.82 1 | 1 He9.al20.2l6.5 13.2 Ahdkdk i
CAMBIO DE_DOMICILIO 124 1.5010.831 1 | 1 Hes5.3124.217.311.6 AAAERN H
NO_PODER COMPAGINAR CON LOS ESTUDIOS 123 2.661.0513 | 3 l14.6129.3135.017.1 EARERERRRN
NO_COMPETIR O JUGAR HABITUALMENTE | IETE 2,221,121 | 2 I3a.1028.522.8110.6 xsnessass |
NO_TENER APOYO DEL CLUB i 123 1.8210.871 1 | 2 §42.3138.2116.3 AARRERE 1
TENER UNA_EDAD AVANZADA PARA MT DEPORTE ] 124 1.64/0.9501 1 1 |[58.9(25.819.7 TRRAA ||
| ME ABURRE EL DEPORTE QUE HAGO 124 2.1001.22 11 1 2 Wl43.5123.4]17.7 ARRARAAN I
POR TENER AMIGOS EN_OTRO DEPORTE 123 1.5310.881 1 1—] 65.91420,318.9 dobodddud :I
ESTOY CANSADO DE LA COMPETICION 123 2.301.06] 2 | 2 126.0133.3127.6 AhkhERRE i
POR_NO_PODER_COMPAGINAR CON EIL TRABAJO | 124 2,6511.1313 | 3 lf18.5126.6130.6 ARRAERARAS |
BUSCAR NUEVAS SENSACIONES || 124 2.4111.090 2 | 2 24.2130.6128.2 AAERRRENRR |
POR_COMPLEMENTAR MI IMAGEN FISICA 124 2.42 11,0612 | 2 I121.033.9029.0 AARERERERE I
| EL_ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR 122 2.0711.0511 | 2 lI36.1132.8]22.1 HRAEREE |
N°Evaluados N° de Evaluados Total Desacuerdo v..1...2...3...4...5
X Media Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica De Acuerdo === =
Mo Moda Muy de Acuerdo
Md Mediana Totalmente de Acuerdo
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I! SUJETOS ENTRE 11 Y 15 ANOS DE PRACTICA DEPORT
S

IVA

1

Hﬁ‘mtsmcos TENDENCIA CENTRAL| DISTRIBUCION PORCENTAJiiJl 'GRAFICA DE LA MEDIA ﬂ
= =
MOTIVOS DE INICIO N°Evaluados | x Sx (Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 eeeloii2..0.30..8...5
- — e [
INFLUENCIA DE LA TV 45 1.7710.8711 | 2 Wl4as.9126.7122.212.2 1 0 Haneanren
LOS_PROFESORES DEL COLEGIOQ 45 2.1311.321 3 1 2 1144.4124.4113.318.9 | 8.9 l| *enensun
SALIR DEL ENTORNO HABITUAL 45 3.1311.2513 | 3 W15.60111.2131.11028.9 113 3| exseennsnnns
SER_FAMOSO 45 1.9311.0011 | 2 ll40.01037.8113.316.7 | 2.2 Hasreenss
SUPERARSE A 51 MISMO 45 3.4011.1713 | 3 1 6.7 115.6128.9128.9 120 0l swwsswnssarsns
MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 45 3.2401.3013 1 3 §111.1115.6135.6113.324.all exwrwnsnsenwss
RECUPERAR PROBLEMAS FiSICOS 45 2.0611.30 11 | 2 Wld6.7124.4]13.3016.7 1 8.9 | #xwnenns |
CAMPANAS DE_VERANO DEL AYUNTAMIENTO 45 1.4810.691 1 | 1 He2.2126.7011.11 0 0 | #wwnns I
| SE_PRACTICA EN EL BARRIO 45 180011611 | 1 I57.8120.0011.306.7 [ 4.4 [sesrwes i
BUSCAR UN AMBIENTE SALUDABLE 45 3,9301.13015 | 4 11 4.4 16.7 120.0128.9140.0ll #xwsrseswrwsaness I
OCUPAR_EL TIEMPO LIBRE 45 4.0811.1815 | a4 1 6.7 V4.4 111.1128.9148.9|| #aeswssnensnrres il
INFLUENCIA DE LA RADIO 45 1.2810.58 1 1 | 1 li75.6122.21 0 §2.2 1 0 |l%exes i
PORQUE ES UN DEPORTE AUTOCTONO 45 1.5510.91 11 1 1 160.0133.312.2 1 0 | 4.4 Hsswuws |
INFLUENCIA DE LOS PADRES 45 3.0041.31 1 3 | 3 §20.0121.1132.1124.4 23 3/l ssnwanssssss |
PODER_COMPETIR ° 45 2.5711.191 2 | 2 §20.0131.1128.9111,1] 8.9 *exrsurnse i
PORQUE_TENGO CONDICIONES FiSICAS 45 2.6811.2513 | 3 1124.4115.635.6115.61 8.9 U wrrerernars il
PARA VIAJAR 45 2.0811.200 1 1 2 ll40.0l28.9022.21 0 | g.9llasensnss i
CONSEGUIR CIERTAS METAS 45 3.4011.120 3 | 3 1 8.9 14.4 142.2126. 7117 8l asstrrseserers i
INFLUENCIA DE LA PRENSA 45 1.5710.91 11 | 1 Wez2.2124.418.9 12.2 1 2.2 ssases “
TENER AMIGOS QUE PRACTICAN ESE DEPORTE 44 2.7511.4411 | 3 1127.3118.2125.0111.4]118. 2] #xkwwanssss
INSTALACIONES CERCANAS | 45 2.3711.851 1 1 2 Naz2.2135.615.6115.6121. 10 exernnans I
| RELACTONARSE CON_OTRAS PERSONAS 45 3.7511.001 4 | 4 11 6.7 12.2 126.7137.8126. 7]l *asnsssssssnsns I
POR_GUSTARLE EL CONTACTO FISICO 45 2.0611.21 11 | 2 Ha2.2128.0015.601 6.7 | 6.7 l 4aaunsuss |
Il inFLUENCIA DE 1OS HERMANOS 44 2.3101.21 11 ) 2 1131.8129.5118.2115.91 4.5 | #xnransss il
MANTENERSE EN_FORMA 43 3.9711.28 15 | 4 1 9.3 14.7 111.6127.9146. 5]l tarsasrsnerswsres L
| MEJORAR LA APARIENCIA FISICA 45 3.2411.4415 | 3 017.8113.3122.2120.0126. 7] #xsrsnerurass |
DIVERTIRSE 45 s.62l0.8615 [s W22 2.2 [aa lis3lsm elleennensanunnannnas |
DEJAR LA DROGA 45 1,402,210 1 |1 lis2.216.712.212.2 1 6.7 [|#xanes il
| POR_LAS CAMPANAS DE CAPTACION DEL CIUB NI .45 —  J1.9711.071 1 | 2.1.42.2128.2 122,21 4.4
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muz de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
— - e
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||SUJETOS ENTRE 11 Y 15 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCIGN PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados | x Sx Mo jMd] %1 %2 %3 %4 %5 #...1...2...3...4...5 “
MI DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 45 3.86|1.01} 5 4 0 |11.124.4|31.1 |33 3| ®nnhhhhsbdhink
AUNQUE LOS RESULTADOS SEAN ADVERSOS ME GUSTA... 45 3.9710.831] 4 4 0 2.2 {28.937.8 |31, 1] kwnkkhhbhhhhhhdn
PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS SANO 44 4.5410.8715 54 2.3 0 J11.4]13.6 |72 . T[j*kkksdnhhhhhdidhnk
HAGO DEPORTE PARA COMPETIR 45 2.8811.30 ] 2 3 {113.3133.3]20.0117.8]15.6[ *knkksshiin

EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 45 2.0241.15] 1 2 H42.2131.1113.3]18.9 | 4.4 || #dtxknxx

MI ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR 45 3.4211.58] 5 4 122.218.9 18.9 |24.4 35,6 kxkkkhkkhhhirs

ME GUSTA CONOCER GENTE AL ENTRENAR/COMPETIR 45 3.95]1.02] 5 4 0 11.1]20.0 |31.1[37.8]| *hkhkkdhdhhhkkds
10 MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 45 2.7711.33} 3 3 122.2120.0]028.9]15.6 13,3 kxkskkkkhkk
EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 45 3.33}1.29] 3 3 1122.2113.3(31.1]20.0 24,4} *kkakkkhkhkkk

MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 45 4.4410.81] 5 5 0 4.4 6.7 128.9 60,0 kehkkdhdndhhhkkdbhi
MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 45 4.0011.2445 5§ 2.2 ]15.6115.6 |13.3 |53.3]| *kkkhkhhddhhhhhk
EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 45 4.1110.691] 5 4 1 2.2 14.4]120.0126.7]46.7]| *kkkhkkkhdrrrtks
PRACTICO DEPORTE POR DINERO 45 1.8011.141 1 1 1155.6124.418.9 | 6.7 | 4.4 || kekknkx

CON EL DEPORTE MEJORO MI IMAGEN Fisica 45 3.53]11.37]| 5 4 113.3]18.9 |20.0]26.7 |31, 1] fexnrhrrdhhhiks

AL ENTRENAR LO PASO BIEN CON MIS COMPANEROS 44 4.22(0.88 {5 4] 2.3 0 15.9036.4]45.5| *xwrkhhdhhhhhhdsi
L0$ RESULTADOS DEPENDEN UNICAMENTE DE Mf 44 3.9711.261 5 4 6.8 9.1 11.4125.0 | 47. 7} *kkkkkthhkhikkts
A PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 45 4.5510.91] 5 S H 2.2 12.218.9 |11.1]75.6]| *eahtthhskkhhihshis
HACIENDO DEPORTE MEJORO FISICAMENTE 45 4.081.29| 5 511 8.9 2.2 J17.8]13.3[57.8|| *kkkkkhhkkdkddkdhik
EL DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 45 2.48]1.23 | 3 2 1126.7124.4|31.1]8.9 | 8.9 || exkkdddhnn

SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 42 2.6911.27| 2 2 1119.0133.3]16.7]21.4] 9.5 || *wnthhkriss

A PESAR DE LA LLUVIA Y/O EL FRIO VOY A ENTRENAR 43 3.46|1.38| 5 4 1111.6114.0123.3]18.6 |32.6]| kkkhkhkrkkkiks

EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 45 4.2411.04] 5 S 2.2 16.7 |11.1]24.4|55.6]| **kkkkkhkkidrkhkk
EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 44 4.4510.841| 5 5 0 4.4 1 9.1 |22.7 1 63.6]|| khhkkhhhkhhhhkdhdk
LOS COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS... 45 3.601.11] 3 4 || 2.2 115.6128.9]26.7 | 26.T|| *khkkkkkhkhhhrk
AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONOTONO SIGO... 45 3.6001.03] 4 4 || 2.2 [15.6]20.0|44.4|17.8]|| wxkwedshhhkhbii

EN LA COMPETICION SOY YO CONTRA LOS DEMAS 45 3.88|1.21] 5 4§l 4.4 113.3111.1]31.1] 40,0 *hwhdnhkkhhbhh®
ENTRENO POR LA CERCANfA DE INSTALACIONES 45 2.62|1.41] 2 2 122.2140.018.9 [11.1]17.8| *kkkkkkkks

SI UN DfA NO ENTRENO ME SIENTO MAL 45 3.13|1.34] 4 4 |117.8]15.6|15.637.8 | 13.3]| **nkkkkhkin

ME SIENTO A GUSTQ CON EL ENTRENADOR 43 3.8311.3215 4 1 9.3 17.0 [18.6120.9 {44 2| *kkkkthkhhkhkhhks

veelii0200.3.0..4...5
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAI

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA "

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACION) N°Evaluados X Sx Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 ce.1.002,..3...48,..5 "
CUANDO ENTRENO ME OLVIDO DE _LOS PROBLEMAS 45 4.2410.981 5 5 2.2 12.2 ]17.8124.4 |53 3| kxkhhhdehhrhhhhhhs
EL DEPORTE PERMITE EXPRESARME TAL COMO SOY 45 4.1110.911 5 4 0 4.4 122.2131.1 |42 . 2[j **khkdehdhhhhdhhd
GRACIAS AL DEPORTE CONFfo MAS EN Mf MISMO 43 4.1610.941 5 4 4.7 123.3]23.3 1 48.8 || kkdhhdehhhhhhhidn
ME_GUSTA APRENDER ILAS TECNICAS DE MI DEPORTE 45 4.0810.991 5 4 2.2 |12.2 124.4126.7 | 44.4]| *xkhkkhhdhhrhkhn
EL, ENTRENAMIENTO ES DIVERTIDO 45 3.60]0.781 4 4 0 6.7 137.8144.4 11 1] krkkkhhhhkhnkk
LLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES LO MAS IMPORTANTE 44 2.7711.46 4 2 2 22.7129.5115.9111.4 | 20. 51 **kkhekkhkk*
| ES FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 42 3.3511.421 2 3 7.1 |33.319.5 116.7 | 33.3[ kxdkhddkkhhhsn
ME_GUSTA DOMINAR LA ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 45 4.1710.83 ] 5 4 0 0 26.7128.9 | 44. 4| edehhkiekhhdkhkhkhkk
SI_NO FUERA POR 10OS BUENOS RESULTADOS DEJARIA... 44 2.0411.051 2 2 1134.1§43.2]19.1 111.4] 2.3 J|*kkkkkss
BUSCO LA INTENSIDAD Y EI., ESFUERZO EN EL... 45 4.3510.83 | S 5 0 4.4 18.9 |33.3 |53 3| *xkhhkhhhnkhnkhiik
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo d...2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo _
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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|_| SUJETOS ENTRE 11 Y 15 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA

]

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAII DISTRIBUCION PORCENTAJ’EST GRAFICA DE LA MEDIA
= = =

MOTIVOS DE ABANDONO N°Evaluados | x sx |Mo fMdll %1 |22 |23 | %4 g c..1...2...3...4...5
EL_ENTRENADOR NO ME HACE CASO 45 1.6410.74 11 1 2 l48.9140.018.9 12.2 1 0 fleeswsrsn |
NO_EXISTEN MEDIOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR. .. 45 1.9310.9311 | 2 §37.8137.8]20.002.2 | 2.2 [ #assswsn |
| ME_DIVIERTE MAS IRME DE "MARCHA" 44 1.6110.891 1 | 1 lis6.8131.816.8 12.3 | 2.3 [#annen
SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO... 45 2.3501.200 2 1 2 W28.9131.1022.2011.1] 6.7 [awwtnsnsx
A MIS PADRES NO LES GUSTA MI DEPORTE 45 1.60fo.68 11 | 1 Ws1.1l37.8l11.11 o 0 Jarrees
MI_TRABAJO NO ME PERMITE RENDIR A TOPE 45 2.1110.9312 | 2 "31.1 33.3128.916.7 | 0 lentwnssn
ME_CUESTA MUCHO DINERQ PRACTICARLO 45 2.0600.96[2 | 2 133.3135.6122.2[8.9 | 0 Hessswves
EL MEDICO ME ACONSEJA ABANDONAR 43 2.6911.4311 | 3 132.6111.6118.6127.91 9.3 || swssnnsnnns Il
MUERTE_O ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR 45 2.4811.2512 | 2 1124.4133.3120.0013.31 8.9 [l axssnsxssns
LESIONES QUE ME IMPIDEN ENTRENAR 45 3.0811.50 11 | 3 H24.418.9 124.4117.8 [24.all sxennsrrrnss
SI_NO TENGO APTITUDES FISICAS PARA MI DEPORTE 45 2.2211.38 11 | 2 1135.6126.7122.2111.2 | 4.4 [l xxrsransen
ME SIENTO MEJOR CON OTROS AMIGOS FUERA DEL... 44 1.4310.8711 1 1 ll72.7118.214.5 12.3 | 2.3 [ sxenex
MIS_PADRES ME PRESIONAN PARA LLEGAR LEJOS 45 1.8240.91 11 1 2 146.7128.9120.014.4 | 0 [araners
MIS AMIGOS NO ME_APOYAN 45 1.4600.7211 | 1 llea.4126.716.7 J2.2 | 0 [l#sanes i
MI_PAREJA SUPONE UN OBSTACULO EN LA PRACTICA. .. 45 1.6810.82 11 | 2 H4s8.9137.818.9 4.4 O Hxktkais li
| ME_LLEVO MAL CON MIS COMPANEROS 45 1.5110.8411 | 1 ll64.4124.418.91 o 2,2 Hhrnkan i
NO ME PUEDO IR A OTRO EQUIPO 45 1.4200.78 11 | 1 Ues.ol2a.414.4 1 0 [ 2.2 Hawrens i
ME_ABURRO CUANDO ENTRENO 45 1.8411.0611 | 2 HHas.9128.9115.612.2 | 4.4 | 4xsrnes Il
NO_SE_CUMPLEN MIS SUENOS COMO DEPORTISTA 44 1.6310.94 11 | 1 ll56.8131.804.5 14.5 | 2.3 [lansnuss i
SOY VIEJO PARA PRACTICAR DEPORTE 43 1.3700.5711 | 1 He7.al27.0la.7 [ o 0 farasn |
SI NO HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 15 20408702 | 2 31.1137.8126.714.4 ] 0 Hewswwsse |
ENTRENAR ME_QUITA TIEMPO PARA ESTUDIAR 45 2.2011.1012 1 2 §31.11033.3124,416.7 [ 4.4 [aresssnss I
ME LLEVO MAL CON EI ENTRENADOR 45 1.7710.761 2 | 2 l‘4o.o 44.4113.312.2 | 0 flesesnss i
NO_COMPITO TODO LO QUE QUISIERA | 43 1.8100.90[1 | 2 442038001861 0 | 2.3 |[#esenses i
NO OBTENGO 1LOS RESULTADOS QUE DESEQ 45 1.6810.79 12 | 2 llas.0l35.613.3[2.2 [ 0 laresnss i
LOS DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE_LES NECESITA 45 1.6601.06 1 | 1 [57.8[31.114.4] 0 [ 6.7 [*wwwwer J
ENTRENAR ES INCOMPATIBLE CON MI_TRABAJO 45 2.2611.0713 1 2 1131.3124.4133.308.0 [ 2.2 [#esrennss |
NO_LOGRO BENEFICIOS ECONOMICOS 45 1.6000.98 11 | 1 l62.2124.418.9 | 0 | 4.4 [awseen I
LML EAMILLIA NO ME APOYAN 1,000, 78 1 1 | 34,0010, 102.2 0 0 Jlarsess

N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo essleee2...3...4...5

X Media 2 Poco de Acuerdo

Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo

Mo Moda 4 Muy de Acuerdo

Md Mediana 5 Togalmente de Acuerdo

© Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Biblioteca Digital, 2004



l[susETOS ENTRE 11 Y 15 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA ' “

ESTADISTICOS TENDENCIA CEN‘ER—A_IJI DISTRIBUCION PORCENTAJES I GRAFICA DE LA MEDIA
MOTIVOS DE CAMBIO N°Evaluados | x Sx |Mo {Mdf] %1 %2 %3 %4 %5 f...1...2...3...4...5
FALTA DE APTITUDES FISICAS 45 2.4201.2702 | 2 H28.9131.1115.6127.8] 6.7 | axasnnsnss
NO_TENER_APOYO FEDERATIVO 45 1.6811.0411 | 1 I57.8126.718.9 12.2 | 4.4 [#aeenss
BUSCAR UN DEPORTE AL QUE DEDIQUE MENOS TIEMPO 45 1.6010.931 1 | 1 Ws7.8133.3V4.4 1 0 1 4.4 lsnenss
| LLEVARME MAL CON EL ENTRENADOR 45 1.8001.0703 1 2 Was.ol3s.608.0] o l6.7Mexvnnes
OBTENER_ INGRESOS ECON@MICOS 45 1.4610.681 1 1 62.2131.114.4 12.2 0 kk kit
TENER _FAMILIARES EN OTRQ DEPORTE . 45 1.4810.81 4 1 1 “ 66.7122.216.7 14.4 0 %k gk ke
PROBLEMAS DE_SALUD 45 2.7511.3513 | 3 26.7113.3028.9120.0 |11 3flaxsnsnsnsnn
NO EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 45 1.6010.86 | 1 | 1 I57.8128.9011.31 0 [ 2.2 || *xsxes
LOGRAR EL EXITO QUE NO HE_OBTENIDO EN EL... 45 1.6400.851 1 1 3 Hs53.3135.6014.4 16.7 1 0 Henrsnun ;
PORQUE SE PONE OTRO DEPORTE DE MODA 45 1.3710.611 1 1 ’68.9 24.416.7 0 0 !!***** “
POR_PROBLEMAS CON LOS_COMPANEROS 42 1.6110.851 1 1 1 H52.4l40.502.4 12.4 | 2.4 fexesss I
CANSANCIO PS1QUICO EN MI DEPORTE 44 2.3611.22 11 | 2 31.8122.7129.51 9.1 | 6.8 l axaesnsns
BUSCAR UN DEPORTE MENOS SACRIFICADO 45 1.4610.661 1 1 60.0135.612.2 12.2 0 ¥ % k& &k
CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS 44 1.4700.870 1 | 1 W70.5015.9411.41 0 | 2.3 [ #ssnas
| CAMBIO DE DOMICILIO 45 1.4810.78 1 1 1 64.44126.714.4 14.4 0 | RolaBoobukal
NO_PODER COMPAGINAR CON LOS ESTUDIOS . 45 2.3301.16 11 | 2 I31.1024.40128.9011.01 4.4 | *xsasnnns |
NO COMPETIR O JUGAR HABITUAIMENTE 44 2.0211.061 2 2 36.4138.6115.914.5 4.5 ll kkdkkhhkk “
NO_TENER APOYO DEL CLUB 44 1.6500.88 11 | 1 Ws2.3036.4l6.8 [2.3 [ 2.3 Haansnsx |
TENER UNA_EDAD AVANZADA PARA MI DEPORTE 45 1.5310.04011 1 1 He6.7122.214.4 14.4 ] 2.2l ssnsss 1
ME_ABURRE EL DEPORTE QUE HAGO 45 2.2001.250 1 | 2 N44a.4011.128.9111.1] 4.4 || #sansnsnn il
POR_TENER AMIGOS EN OTRO DEPORTE 44 1.4710.8411 1 1 W70.5115.9009.13 14,5 | 0 Hesannse
ESTOY CANSADO DE LA COMPETICION 44 2.4311.300 1 | 2 131.8025.0018.2118.2] 6.8 || #arssnsnss
POR_NO PODER_COMPAGINAR CON EL TRABAJO 44 2.7511.20 1 3 | 3 020.518.2134.1120.5 6.8 || snsnsassnun i
BUSCAR NUEVAS_SENSACIONES 45 2.3701.33 12 1 2 124.4033.3126.7111.2 1 4.4 [ exsnsases |
POR_COMPLEMENTAR MI IMAGEN FisIch 45 2,3111.201 1 | 2 |35.6 17.8131.1 111,11 4.4 i dkkrhnkds ]
I E1_ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR 45 1,88 (0.85 [ 1 | 2 142.2126.7131.11 0 | 0 |l#sssssss I
ILTENGO MAS CERCANAS LAS INSTALACIONES DE OTRO... 44 1.4310. 701 1 ] PEFER D05 I (. LhEEEL
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo veelin.2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica |3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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" SUJETOS CON MAS DE 16 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA

JIESTADISTICOS TENDENCIA CENTRA.i] DISTRIBUCION PORCENTAJES

-

GRAFICA DE LA MEDIA

nMOTIVOS DE INICIO N°Evaluados | x Sx 1 %2 %3 %4 eeeloel2...3...4...5
| neLuENcIA DE LA TV 31 2.6711.55 ] 1 i32.3119.4]19.4} 6.5 ERRHRR AR
LOS PROFESORES DEL COLEGIO 31 2.74l1.4111 125.8122.6116.122.6 Ak ARk d kR
SALIR DEL ENTORNO HABITUAL 31 2.9011.241 3 l16.1122.6125.8 125.8 Tk hkk ek
SER_FAMOSO 31 2.5111.58 | 1 W35.5129.016.5 | 6.5 kR
Il SUPERARSE A St MISMO 31 3.6711.2715 1 0.7 16.5 |22.6129.0 BARERRR AR NI A AR
MEJORAR LA MADUREZ PERSONAL 31 3.1611.341 3 12,0 [19.4 [29.0 l16.1 T
RECUPERAR PROBLEMAS FISICOS 31 3.0611.361 3 19.4112.0125.8125.8 AREKR KRR RARE
CAMPARAS DE VERANC DEL AYUNTAMIENTO 31 2.121.28 | 1 H45.2010.4119.419.7 | 6.5 || earrenss
| SE_PRACTICA EN EL BARRIO 31 2.0311.2711 [51.6112.9022.616.5 | 6.5 || xassxwer
BUSCAR UN AMBIENTE SALUDABLE 31 3.7711.431 5 Wi2.91 9.7 [ 6.5 120.0 41,0l sasrssrsrnanrsn
OCUPAR EL TIEMPO LIBRE 31 3,451,171 4 [3.2 122.6122.6129.0 [22. 6]l swawssnsswasss
|l INFLUENCIA DE LA RADIO 31 1.8311.181 1 Ise.1l16.1112.909.7 | 3.2 [swwwwns
PORQUE ES UN DEPORTE AUTOCTONO 31 1.9011.191 1 [51.6122.6116.113.2 | 6.5 | sxasswnans
| INFLUENCIA DE LOS PADRES 31 2.25]1.231 1 I35.5025.8[22.619.7 | 6.5 Hanennsans
PODER COMPETIR 31 3.2911.161 3 3.2 125.8129.0122.6 119, all sxrsarswrrsns
PORQUE TENGO CONDICIONES FISICAS 31 3.0011.3a) 2 H12.9129.022.6(16.1 [10. alf sussunnnaens
PARA VIAJAR 31 2.5111.281 3 [29.0119.432.3010.7 | 0.7 [ ssssasnnsn
CONSEGUIR CIERTAS METAS 30 3.8311.171 4 6.7 6.7 l16.7136.7 RERRRAREERA R R
INFLUENCIA DE LA PRENSA 31 2.4811.3111 129.0125.8122.6112.9 Rhk kAR AAS
TENER AMIGOS QUE PRACTICAN ESE DEPORTE 31 3.6111.08 1 3 [ 3.2 9.7 I35.5 I25.8 Kk hoERAR AR kAR
INSTALACIONES CERCANAS 31 2.6711.301 3 [19.420.0[32.313.2 HRR IR
| RELACTONARSE CON OTRAS PERSONAS 31 3.6711.131 4 3.2 112.9125.8 129.0 dehdhdhddeddedhdhhd
POR_GUSTARLE_EL CONTACTO FISICO 31 2.3511.301 1 [32.329.0010.4]9.7 TaT
Il INFLUENCIA DE LoS HERMANOS 31 2.2211.3511 35,2 112.9125.8 6.5 R ARARA RS
MANTENERSE EN_FORMA 31 3.9011.2415 o.713.2112.9135.5 AR E AR R AR AR
MEJORAR LA APARIENCIA FISICA 30 3.4611.331 s li10.0013.3126.7{20.0 RARRERARARRE AR )
DIVERTIRSE 31 3.9011.161 5 3.2 10,7 122.6122.6 AR RRAREAE A B
DEJAR LA _DROGA 31 3.03[1.701 1 135,51 o l22.609.7 Rkt RRRRE kR |
POR_LAS CAMPANAS 31 %!,!Z w. gg g gg g g 2 hhhhhhhhr
N°Evaluados N° de Evaluados Total Desacuerdo veeles.2...3...4...5
X Media Poco de Acuerdo :
Desv.Tipica De Acuerdo ==
Moda Muy de Acuerdo
Mediana Totalmente de Acuerdo
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[ SUJETOS CON MAS DE 16 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA

1

ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL

DISTRIBUCION PORCENTAJES

GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO N°Evaluados | x Sx |Mo | Md 31 %2 %3 %4 %5 ceeliii200.30..4...5
MI DEPORTE ES ESPECTACULAR Y EMOCIONANTE 31 3.5101.18] 3 4 || 3.2 |19.4]25.8 |25.8 | 25,8 whkhkhhkhhdkhk
AUNQUE LOS RESULTADOS SEAN ADVERSOS ME GUSTA... 31 3.8011.16] 5 4l 3.2 9.7 |29.019.4|38. 7] srxrresrrnerrsx
PRACTICANDO DEPORTE ME SIENTO MAS:- SANO 31 4.1911.04] 5 5 3.2 3.2 |16.1]25.8|51.6] #xnrskdhhinkkdinnn
HAGO DEPORTE PARA COMPETIR 31 3.0001.34| 3 3 112.925.832.3]6.5 |22.6} kkkkkkhhkhdsk

EL DEPORTE ME PERMITE OBTENER BECAS 31 1.7710.99] 1 1 1151.6129.0}9.7 }9.7 0 | ehxiennr

MI ENTRENADOR ME AYUDA A SEGUIR 31 3.09|1.42] 3 3 122.6]6.5 [29.0]22.6|19.4] *kkenhhtihenss

ME GUSTA CONOCER GENTE AL ENTRENAR/COMPETIR 31 3.90|1.19] 5 4 J| 6.5 3.2 |25.8]22.6 | 41.9]j ehhdkkshhdkdkkdshnk
L0 MEJOR DE MI DEPORTE ES LA OPORTUNIDAD QUE... 31 2.9611.40 | 4 3 §119.4122.6[16.1|25.8 | 16.1]] **ksnsdrrhs*
EXISTE MUCHA COHESION DE GRUPO 31 3.1901.27} 3 3 9.7 122.6125.8122.6]19.4] ¥*dkskkikdnhs

MI DEPORTE ES MI "HOBBY" PREFERIDO 31 3.6141.331]5 4 f} 3.2 {25.8]16.1]116.1 138, 7] *hwrksdnhnhkis
MIS MEJORES AMIGOS ESTAN EN MI DEPORTE 31 3.584{1.52} 5 4 112.9116.1]16.1] 9.7 |45.2]| sxxsndkhrdnrrnk
EL DEPORTE ME AYUDA A CONCENTRARME EN MI VIDA... 31 3.6711.22| 3 4 || 6.5 16.5 |35.5]16.1 | 35.5|] khkkssednknkkiens
PRACTICO DEPORTE POR DINERO 30 1.260.69] 1 1)/83.3]10.0{3.3 |3.3 0 J] hdedkken

CON EL DEPORTE MEJORO MI IMAGEN FISICA 29 3.4411.12| 4 4 1 3.4 [20.7]20.7 |37.9 17,20 #rdehdesehiesshdsis
AL ENTRENAR LO PASO BIEN CON MIS COMPANEROS 31 4.09]1.101 5 5 1 3.2 3.2 [25.8]16.1 | 51,6 kkkdsdddkhdkhidksd
LOS RESULTADOS DEPENDEN UNICAMENTE DE MI 31 3.6711.22| 5 3 01 3.2 ]12.9(35.5]9.7 |38, 7] #hkkhrdkhdhhhikk
A PESAR DE LA EDAD SEGUIRE HACIENDO DEPORTE 31 4.1910.94] 5 4 0 6.5 116.1 ]29.0 | 48. 4| *kkhkkhhkhhhhhhkk
HACIENDO DEPORTE MEJORO FISICAMENTE 31 3.87{1.43] 5 4 §12.9]16.5 |9.7 22.6 | 48. 4] thtkkkdhdhdhdkik
EL DEPORTE ME HACE MAS ATRACTIVO/A 31 2.6711.32{ 2 2 122.6]29.0]16.1]22.6 ] 9.7 || kkkkkdkndkdd

SIGO ENTRENANDO POR ESTAR CON MIS AMIGOS 31 2.6711.24| 3 3 122.6119.4]35.5{12.9] 9.7 || *esdnekkrsns

A PESAR DE LA LLUVIA Y/O EL FRIO VOY A ENTRENAR 31 3.35(1.33} 3 3] 6.5 {22.6]32.3] 6.5 [|32.3]| *ddkndehhhddhin

EL DEPORTE ME PERMITE MEJORAR MIS CAPACIDADES... 31 3.64§1.14 | 3 4 ] 3.2 112.9]29.0125.8 | 29.0]] *xtkhhshkdhhirns
EL DEPORTE ME SIRVE DE "VALVULA DE ESCAPE" 31 3.2211.38} 3 3 1112.9]19.4[25.8 {16.1|25.8| *#¥kkhkkbdhisn
L0S COMPANEROS PARTICIPAN JUNTOS EN OTRAS... 31 3.16|1.41} 3 3 019.4]19.7 129.0§19.4 |22.6]|j ekksnrhhirrns
AUNQUE EL ENTRENAMIENTO SEA MONOTONO SIGO... 31 3.96|1.011 4 4 || 3.2 13.2 ]22.6|35.5 | 35.5|] ekkrnnstnhiirtsn
EN LA COMPETICION SOY YO CONTRA LOS DEMAS 31 3.61(1.35] 5 4 [l 9.7 |12.9]19.4]22.6 | 35.5}] *hkkknnkhhhin
ENTRENO POR LA CERCANIA DE INSTALACIONES 30 1.9311.20| 1 {1.5|]50.0]23.3]16.7 3.3 | 6.7 || *¥*xxkrxk

SI UN DIiA NO ENTRENO ME SIENTO MAL 31 3.38]1.35} 3 3 112.9]9.7 |32.3]16.1 29,0 #xdshkardhdnn
ME_SIENTO A GUSTO CON_EIL ENTRENADOR 31 3.6411.33}|5 4 1 9.7 19.7 122.6122.6 |35 . 5]| kkhkhkkkbkhkni

eeelel2.0.300.40005
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ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAL{ DISTRIBUCION PORCENTAJES“ GRAFICA DE LA MEDIA

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO (CONTINUACION) N°Bvaluados X Sx Mo | Md %1 %2 %3 %4 %5 J c. 1o .2...30..4...5
CUANDO ENTRENO ME OLVIDO DE 1OS PROBLEMAS 31 3.8711.2515 4 9.7 0 125.8122.6 41 0| shkkkhkkhhhhkdk
EL DEPORTE PERMITE EXPRESARME TAL COMO SOY 31 3.5111.43 1|5 3 12.919.7 |29.0 1 9.7 |38, 7| x*kkkkkkkkhkkk
GRACIAS AL DEPORTE CONFio MAS EN MI MIsMO 30 3.7611.3515 4 1. 6.7 116.7113.3120.0 {43 3| *kkkhhhhwbhsiss
ME GUSTA APRENDER LAS TECNICAS DE MI DEPORTE 31 4.0910.9715 4 0 6.5 {22.6125.8 |45 . 2|f *ekkdkkdkkhkkkhkhhk
EL ENTRENAMIENTO ES DIVERTIDO 31 3.1911.16 1 3 3 9.7 112.9141.9119.4 | 16. 1|1 khkkkkdhkkhdk
LLEGAR LEJOS EN MI DEPORTE ES IO MAS IMPORTANTE 29 3.17411.331 2 3 10.3 127.6 117.2124.1 |20, Tj| **xkkkkhkhhkkk
ES FACIL LLEGAR A MI LUGAR DE ENTRENAMIENTO 29 3.3711.49 |5 ‘4 13.9120.7 113.8 117.2 [ 34.5]|| khxkkkkhkhhkk
ME GUSTA DOMINAR LA ESTRATEGIA DE MI DEPORTE 31 3.7710.99 1.4 4 3.2 13.2 132.3135.5125.8|] kkekkkrhhhkkkkhk
SI NO FUERA POR LOS BUENOS RESULTADOS DEJARIA... 31 1.8010.941 1 2 48.4129.0116.1]16.5 0 *kkok ok kK
BUSCO LA INTENSIDAD Y EL ESFUERZO EN EL... 31 3.58 11.201 5 4 3.2 119.4122.6125.8 |29, 0] k**kkkkkkkkhkkk
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo eeslec2.0.30..4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
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[ susETos con MAS DE 16 ANOS DE_PRACTICA DEPORTIVA ___ _ ll

— — e
ESTADISTICOS TENDENCIA CENTRAI{ DISTRIBUCION PORCENTAJES__.lr GRAFICA DE LA MEDIA
— — — — S— — ——
MOTIVOS DE ABANDONO TN°Evaluados X Sx {Mo | Md %1 %2 %3 %4 %S_IL. ..10..2...3...4...5
e ——
EL ENTRENADOR NO ME _HACE CASO 31 2.3541.3801 1 | 2 141.019.7129.019.7 1 9.7 fassususss
[ No EXISTEN MEDIOS SUFICIENTES PARA PRACTICAR... 31 2.93011.3613 | 3 119.4116.1135.519.7 119 . all #xksssnssnss
ME_DIVIERTE MAS IRME DE_"MARCHA" 31 1.6410.830 1 | 1 Hsa.8120.0112.913.2 1 0 Hexsensss
SIENTO EXCESIVA RESPONSABILIDAD POR HACERLO... 31 3.0001.39 02 | 3 116.1125.8119.4119.4119. 4]l *xrsswursnss
A MIS PADRES NO LES GUSTA MI DEPORTE 31 1.5210.7211 1 1 We1.3125.8112.91 0 0 Hrresns
MI_TRABAJO NO ME PERMITE RENDIR A TOPE 31 2.5411.1713 | 3 1129.0019.7 l41.9116.11 3.2 || #xwawsssss
ME_CUESTA MUCHO DINERO PRACTICARLO 31 1.9311.0610 1 | 2 1148.4119.4122.619.7 | 0 lsrewsuws
EL MEDICO ME _ACONSEJA ABANDONAR 31 2.71011.691 1 | 3 Ha1.9016.5 116.119.7 |25.8llevwnenansss
MUERTE_O ENFERMEDAD CRONICA DE UN FAMILIAR 31 2.3511.45 | 1 | 2 W41.9116.1119.419.7 112.0ll kuassusnss
LESIONES QUE ME_IMPIDEN ENTRENAR 31 2.8301.6311 | 3 1132.3016.1012.9]12.9]25.8/| *xxsrsnrnsn
[ s1 no TENGO APTITUDES F{SICAS PARA MI DEPORTE 31 2.67011.40 1 1 | 3 20.0116.1125.8116.1112.0ll sesnnnnsuns
ME SIENTO MEJOR CON OTROS AMIGOS FUERA DEL. .. 30 1.8610.861 1 1 2 1140.0136.7120.013.3 1 0 [lawnssns
MIS PADRES ME PRESIONAN PARA LLEGAR LEJOS 31 2.0901.271 1 | 2 llas.2119.4125.8} 0 1 9.7 llensusrens
MIS AMIGOS NO ME APOYAN 30 1.7300.90 0 1 | 1 l153.3(23.3]20.0013.3 | 0 [lewsnsns
MI PAREJA SUPONE UN OBSTACULO EN LA PRACTICA. .. 31 1.830.030 1 | 1 Usi.6l22.616.219.7 O llhkakind
ME LLEVO MAL CON MIS COMPANEROS 31 1.9601.11 11 | 2 l145.2125.8119.416.5 | 3.2 i #xawasus
NO ME_PUEDQ IR A OTRO_EQUIPO 29 2.2a01.300 1 | 2 N37.0024.1124.113.4 [10.30 seasnneen
ME ABURRO CUANDO ENTRENO 31 2.2201.25 [ 1 | 2 138.7122.6122.619.7 | 6.5 i asearsunss
NO SE CUMPLEN MIS SUENOS COMO DEPORTISTA 31 2.1201.1711 | 2 N3s.7020.0016.1012,0] 3.2 [[wsesssnen
SOY VIEJO PARA PRACTICAR DEPORTE 31 1.6701.0a0 1 | 1 llea.5012.9[12.909.71 0 Hasensens
ST NO HE MEJORADO MIS APTITUDES TECNICAS... 31 1.9010.871 1 | 2 I138.7135.5122.6[3.2 1 0 lenssnnes
ENTRENAR ME QUITA TIEMPO PARA ESTUDIAR 31 2.7al1.43 1 | 3 ll20.0012.9120.0112.0|16. 11 #eesnrsnsss
ME LLEVO MAL CON EL ENTRENADOR _ - 31 2.00011.20 11 | 1 N51.6/19.4[12.909.7 | 6.5 | sunnaens
NO COMPITO TODO LO_QUE QUISIERA 30 1.9301.140 1 | 2 N46.7026.70120.0] 0 | 6.7 [[sknsenes
NO_OBTENGO LOS RESULTADOS QUE DESEQ 31 2.0000.961 1 | 2 38.7(20.0[25.806.5 [ o Hlawwwwnss
L.0S DIRECTIVOS NO ESTAN CUANDO SE LES NECESITA 30 2.5011.501 1 | 2 136.7120.0116.7110.0116. 7]l #xsaswnsss |
ENTRENAR ES_INCOMPATIBLE CON MI TRABAJO 30 24311913 | 2 026.7126.7130.0110,0[ 6.7 [#xsxsansses I
NO _LOGRO_BENEFICIOS ECONOMICOS 31 2.1911.62 1 | 1 lI54.8116.2013.2 16.5 [19.all #xsssniss |
| MI FAMILIA NO ME AEOYAN 3l - 19,4132 Lidiliisii
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerxdo veolel.2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo
— — — ]
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HSUJETOS CON MAS DE 16 ANOS DE PRACTICA DEPORTIVA i
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e
ESTADISTICOS TENDENCIA CENT DISTRIBUCION PORCENTAJESI GRAFICA DE LA MEDIA
o————
MOTIVOS DE CAMBIO N°Evaluados | x sx |[Mo %1 %2 %3 %4 %5 ...1;..2...3...4...5
e —
FALTA DE APTITUDES FisICAS 31 2.4511.26 11 | 3 #132.3116.11032.3112.01 6.5 ll sasnswnsns
NO_TENER APOYO FEDERATIVO 31 2.6711.42 | 1 | 2 1125.8125.8 [10.4112.9 |16, 11 axsxssssses
BUSCAR UN DEPORTE AL QUE DEDIQUE MENOS TIEMPO 31 2.0601.3201 [ 2 Wa5.2112.9135.503.2 1 3.2 Hewsnsnss
LLEVARME MAL CON EL ENTRENADOR 31 2.1201.4301 [ 1 51.6012.0110.4013.2 112. 0l exsnsnss
OBTENER INGRESOS ECONGMICOS , 31 1.7710.951 1 | 1 Ws1.6l25.8116.116.5 1 0 lesarens
TENER _FAMILIARES EN OTRO DEPORTE 31 1.9301.20 01 1 | 1 1151.6119.4119.413.2 | 6.5 || #sssnsen
PROBLEMAS DE_SALUD 31 3.0311.6015 | 3 I125.8116.1116.1112.9129.0ll axssuasnsnss
NO_EXISTIR SUFICIENTES CLUBES 30 2.3001.31 81 | 2 36.7123.3123.316.7 {100l axsssnass
LOGRAR EL EXITO QUE NO HE OBTENIDO EN EL... 31 2. 5a01.5401 1 | 3 W41.913.2 132.3013.2 (19,4l taasassnse
PORQUE SE PONE OTRO DEPORTE DE MODA 31 1.6411.0811 1 1 He7.700.7 116.113.2 1 3.2 [[#snnenn
POR_PROBLEMAS CON LOS COMPAREROS 31 2.22011.23 1 1 2 W3s.7122.6]19.4016.2] 3.2 lenssnuwss
CANSANCIO PSTQUICO EN MI DEPORTE 29 2.4111.290 1 | 2 131.01024.1127.6016.9 1103/ #xsxxsnssss 1
BUSCAR UN DEPORTE MENOS SACRIFICADO 31 1.0001.2a0 1 | 1 Usa.8119.4]12.006.5 | 6.5 [[#xsssras
CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS 31 2.0311.2201 [ 2 as.2025.8116.116.5 | 6.5 | anssnen
CAMBIO DE_DOMICILIO 30 2.3001.48 | 1 | 2 146.7113.3116.7110.0 | 13,3l txaentnss
I No PODER coMPAGINAR coN Los ESTUDIOS 31 2.7701.54[1 [ 3 II 35.516.5 [19.4022.6 | 16. 1} #+sxaxnsass
NO_COMPETIR O JUGAR HABITUALMENTE 31 2.5101.20 [ 3 | 3 29.0116.1132.3119.4 3.2 [ axsswssnss
NO TENER APOYO DEL CLUB 31 2.4501.45 1 1 | 2 1135.5[22.6110.4016.5 [16 1) akseensnss
TENER UNA EDAD AVANZADA PARA MI DEPORTE 30 2.3011.26 1 1 12.5140.0110.0136.716.7 | 6.7 Uatarsnnan
ME_ABURRE EL DEPORTE QUE HAGO 31 1.9611.30 1 1 | 1 U54.8116.1112.9019.7 | 6.5 [l #sansrax
POR TENER AMIGOS EN OTRO DEPORTE. 30 1.8300.950 1 | 2 ||46.7 30.0116.7016.7 1 0 lasssnss
ESTOY CANSADO DE LA COMPETICION 31 2.0011.06] 1 | 2 a5.2016.1135.5] 0 | 3.2 [xxassses
POR_NO PODER COMPAGINAR CON EL TRABAJO 31 2.7411.310 1 | 3 W22.6122.6122.6122.6] 9.7 i #ssnsnssnns
BUSCAR NUEVAS SENSACIONES 31 2.5411.38 | 1 | 3 1135.519.7 129.0016.1| 9.7 [ *esearssss
Il POR_COMPLEMENTAR MI_IMAGEN FiSICA 31 1.9611.27 11 | 2 W48.4129.0019.7 3.2 1 9.7 Usasssnnes
FL ENTRENADOR ME ACONSEJA CAMBIAR 31 1.8711.05 | 1 | 2 l48.4025.8119.4|3.2 | 3.2 Haxnssss
;! l.az |.2§ % za.g 2 z g ! ﬁ 5'*******
N°Evaluados N° de Evaluados 1 Total Desacuerdo e.el...2...3...4...5
X Media 2 Poco de Acuerdo .
Sx Desv.Tipica 3 De Acuerdo l
Mo Moda 4 Muy de Acuerdo
Md Mediana 5 Totalmente de Acuerdo




