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Resumen-Este trabajo recoge la experiencia de
cinco afios de su autor en la combinacién de distintos
métodos y recursos pedagégicos para fomentar el
aprendizaje activo por parte del alumnado. El
Método Expositivo es el empleado mayoritariamente
en docencia, y tiene una serie de ventajas que no se
pueden desdefiar. Sin embargo, el Método
Expositivo fomenta una actitud pasiva en el
alumnado. Los métodos alternativos empleados en
este trabajo han sido el Trabajo Colaborativo, tanto
informal como formal, y los Cuestionarios Moodle.
Ademas se explica el modelo de examen y el peso de
cada una de las actividades en la nota final.

Palabras clave-Aprendizaje activo, Método
Expositivo, Trabajo Colaborativo, Cuestionarios
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I. INTRODUCCION.

La mayor parte de la docencia que se desarrolla
en el aula, tanto universitaria como de ensefianzas
medias, se basa en el Método Expositivo [1]. Este
consiste en la transmision oral por parte del
profesor de una serie de conocimientos a sus
alumnos. Asi, se identifica un elemento activo,
director de la clase, fuente de conocimiento que es
el profesor, y un elemento pasivo, receptor de
informacion, que son los alumnos. Evidentemente
el Método Expositivo tiene ventajas no
desdefiables, ya que permite: i) diseminar
informacion de forma rapida, ii) presentar material
no disponible en otro formato, informacion
original o demasiado compleja..., iii) despertar el
interés de los alumnos por un tema mediante la
exposicion por parte de una persona de gran
autoridad y de forma atractiva [2].
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Sin embargo, la experiencia nos muestra que en
muchas ocasiones el Método Expositivo fomenta
en los alumnos una actitud pasiva, reduciendo su
participacion en clase y muchas veces su
motivacion para adquirir los conocimientos que
pretende el profesor [1], [3], [4].

Por tanto, es necesario buscar alternativas al
Método Expositivo que estimulen la participacion
de los alumnos y sus ganas de adquirir los
conocimientos adecuados. Actualmente existe una
amplia gama de recursos didacticos que el
profesor puede emplear para lograr en los alumnos
una mayor implicaciéon y protagonismo en su
proceso de aprendizaje [5]. En este trabajo se
pretende mostrar una forma de organizacion de la
docencia, que sin prescindir totalmente del
Método Expositivo incorpora otros métodos como
son el Trabajo Colaborativo (TC), tanto en su
version informal como formal, la resolucién de
Cuestionarios via Moodle, y el peso que cada uno
de estos apartados debe tener en la nota final de
los alumnos. Este método se ha aplicado a las
asignaturas  de  Contaminacion  Quimica,
asignatura  obligatoria, y Purificacion vy
Destoxificacion de Vertidos, optativa, de la
Licenciatura en Ciencias del Mar. Actualmente lo
empleo en la imparticion de la asignatura
obligatoria Biologia y Bioquimica, del Grado en
Ingenieria Quimica de la ULPGC.

Il. METODOS PEDAGOGICOS
EMPLEADOS.

El método que se propone en este trabajo
requiere contar con un apoyo informético
importante. Es imprescindible contar con una
pagina web de la asignatura desde donde puedan
acceder a la informacion, resolver cuestionarios,
correcciones de trabajos, etc. En la ULPGC, como
en muchas otras universidades del pais, contamos
con la plataforma Moodle que permite realizar
estas y otras tareas. Es recomendable que la
pagina web de la asignatura cuente con todos los
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recursos y cuestionarios necesarios desde el inicio OUFuuuunnnniiiiiiinnnnnnnnnnnnnnanan, produced ...
del curso defects and some other toxic effects”
' 4.Did the industries know about the effect of chemicals?
5.What was their attitude to the problem?

Il.a. Trabajo Colaborativo. 6.Who is considered to be responsible for the cancer
epidemic we are in?
Existe abundante literatura acerca de la 7. Indicate the proportion of people suffering from cancer for
apIicacic')n del Trabajo Colaborativo (TC) en la MEN: «evveeennnnn and women: ............
ensefianza. Algunas de sus ventajas son promover
la implicacion activa del estudiante en el proceso T O
de aprendizaje, aprovechar la capacidad de los o o
grupos para incrementar el nivel de aprendizaje ra—
mediante la interaccion entre compafieros, reducir =a
los niveles de abandono de los estudios, promover BEx
el aprendizaje independiente y autodirigido y
preparar a los estudiantes para el mundo del E
trabajo actual [6]. En definitiva, el TC aporta s -cor-mmcun-sovsors [
mdu@ab_les bene:flmos al_ |nQ|y|duo, tanto a nivel T T PG e
académico, social y psicologico [7]. En TC se ] o _
puede trabajar de diversas formas que incluyen Figura 1. Cuestionario y aspecto de uno de los videos
inf | d | (obtenidos de youtube) empleados en la asignatura de
gru’pos Informales, que duran una clase 0 menos y Contaminacion Quimica de la Licenciatura de Ciencias del
estan formados por dos alumnos normalmente, y Mar.
grupos formales que se suelen mantener durante .
todo el curso. Esta actividad suele durar un total de 20-30
minutos y se inserta en el contexto de la clase
Il.a.1. TC con grupos informales. expositiva, de forma que sirve para romper el

ritmo, o la falta de ritmo de ésta y evitar que los
alumnos pierdan interés. Ademas, permite ilustrar
o introducir conceptos particulares del tema y
finalmente introducir términos técnico-cientificos

Se ha utilizado este método para la resolucién
de cuestionarios escritos a partir de articulos
técnico-cientificos o de videos divulgativos. En
cualquier caso el material a usar debe estar

facilmente disponible para los alumnos (youtube, en inglés.

paginas oficiales de agencias ambientales, Los videos suelen durar entre 2-5 minutos,
empresas, universidades, etc.), ilustrar cuestiones deben tener buena calidad técnica, en particular
importantes para la asignatura, ser acustica. Normalmente se suele repetir su
cuidadosamente seleccionados por el profesor, y visionado 2-3 veces. El profesor debe indicar qué
preferiblemente estar en inglés. Esto dltimo es dia se van a visionar los videos para que los
debido a que en ese idioma existe mucho mas alumnos con mas problemas con el inglés los
material y ademas se fomenta el uso y aprendizaje escuchen antes de la clase en cuestion. Al final los
de esa lengua, en la que muchos alumnos, y alumnos responden un test escrito o cuestionario
también profesores, no somos muy doctos. La Moodle, con un doble objetivo, por un lado medir
Figura 1 muestra el cuestionario y el aspecto de el éxito de la actividad, y por otro evitar la actitud
uno de los videos empleados en la asignatura de pasiva del alumno ya que tiene un trabajo que
Contaminacion Marina de la Facultad de Ciencias realizar y que seré corregido.

del Mar de la ULPGC. o )
Antes de finalizar la clase se debe corregir las

Video: “DDT and Pesticides” preguntas del cuestionario con la participacion de
todos. Asi los alumnos leen por turnos cada

Authors: L ¢
pregunta y dan su respuesta o explicacion, y si es

1. Pretend that you go to a chemist and ask him to make you posib'e dando |ugar a un debate corto en caso de

a pesticide. Indicate at least two features for the pesticide to : : . .

be requested. dlsc_repanmas. Idealmer_1te, esta gctl\{ldad deberia
2. ¢What was the resulting pesticide? reall_zars_e, en su totalidad en inglés, desde. ,Ia
3.Complete  the following  sentences: “As  the explicacién previa del profesor hasta la resolucion

...................................... grew and grew, del cuestionario.

...... emerged that some of these chemicals could

""""""""""""" The f Il.a.2. TC con grupos formales. Método del

but gradually @ ...........c.ccccu..... started to accumulating |

10 ceverieiinenininnnns we now know that ................. which puzzie.

have permeated our work-place,

204 ISBN: 978-84-608-3145-7



La aplicacion del TC en este caso ha consistido
en la implementacion del método del puzzle. Para
esto la clase debe durar al menos 2 horas, y el
tiempo se distribuye de la siguiente forma:

1°. Explicacién previa. La experiencia me ha
indicado que es recomendable afiadir un apartado
al esquema bésico del puzzle, y consiste en una
explicacién previa cuyos objetivos son: i)
introducir el tema en el contexto de la asignatura,
indicando su importancia, ii) qué se espera que
aprendan con el tema, y iii) explicar los conceptos
méas importantes o mas dificiles de entender,
aquellos que los alumnos deben conocer de forma
imperativa. El profesor debe elaborar una ficha
(Figura 2) de la actividad donde se expongan: 1)
material (articulo, libro de texto, transparencias...)
a emplear, 2) division del trabajo a cada tipo de
alumno, 3) tiempo para cada fase del trabajo, 4)
conceptos a aprender (palabras técnicas, conceptos
propios del tema...). Esta ficha debe estar
proyectada durante la clase para que sirva como
guia para los alumnos.

Contaminacién Quimica Marina.
Facultad de Ciencias del Mar.
= Material: Articulo “Contaminants reduce...”
- Asignaci6n de tarea:
- Alumno A: Introduccién (Apartado 1) y Resultados (Apartado 3.1)
- Alumno B: Discusian (Apartado 4).
- Alumno C: Apartados 4.1 y 4.2 de la Discusion
- Alumno D: Apartados 4.4-4.5 y 5.
- Método de trabajo:
1°. Lectura individual: 20 minutos
2°. Congresos homogéneos: 15-20 minutos.
3°. Congresos heterogéneos: 20 minutos.
4°. Prueba: hacer la tarea correspondiente por Intemet.
-Test: Resolucién de cuestionario Moodle
- Objetivos de aprendizaje:
- Términos especificos: evenness, overharvesting, threat, anthropogenic,

- Conceptos: biodiversidad, posibles efectos positivos de contaminantes

Coen SciunceDirect

Environmental Pollution

homepsge: www.slsevier.com/iocate/snvpol

Contaminants reduce the richness and evenness of marine communities: A review
and meta-analysis

Emma L. Jo
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Figura 2. Ficha y material para TC formal de la asignatura
de Contaminacién Marina de la Facultad de Ciencias del Mar,
ULPGC.

Esta explicacion no debe superar los 20-30
minutos de duracién, ya que a partir de los 15-20
primeros minutos la atencién de los alumnos va
disminuyendo rapidamente [2] y ademas faltaria
tiempo para desarrollar el resto de las actividades
de la clase.

2°. Dividir la clase y el material a estudiar en
3 partes. Se divide la clase en 3 tipos de alumnos
(A, By C) y el material a estudiar también en 3
partes, que deben ser de extensién y peso
similares entre si. EI nimero de alumnos de cada
grupo dependera del nimero total de alumnos, de
la extension del trabajo a realizar, pero una buena
solucion es hacer 3 grupos. Un material muy
interesante para esta actividad son los articulos
técnico-cientificos tipo review ya que suelen dar
una vision amplia y actualizada del tema a tratar.

3°. Lectura individual. Una vez distribuida la
tarea, cada alumno tiene unos 15-20 minutos para
leer el material encomendado, buscar las palabras
desconocidas, hacer esquemas, etc., todo lo que le
permita entender mejor el material y poderlo
explicar a los compafieros. Es importante que todo
el material que se vaya a emplear esté disponible
para los alumnos en la pagina web de la asignatura
con tiempo suficiente, especialmente si esta en
inglés. Asi se reduce la tension asociada a este
método. Durante este periodo los alumnos apuntan
en la pizarra las palabras desconocidas. Cada
alumno debe traer a clase algin equipo (portatil,
Tablet o incluso mdvil) con el que conectarse a
internet para poder acceder al material de trabajo,
asi como para buscar palabras desconocidas,
informacion adicional o realizar el test final en
Moodle.

2°, Congresos homogéneos. Se reGnen los
alumnos que han leido el mismo material, es
decir, alumnos A por un lado, B por otro y C por
otro, y se preguntan las dudas, compartiendo y
contrastando la informacion. Este periodo dura
unos 15 minutos.

4°, Congresos heterogéneos. Ahora se relinen
los grupos formados por alumnos A, By C, y cada
uno explica al resto del grupo lo que le parece méas
importante de la informacién estudiada. Este
apartado durara en torno a 20 minutos.

5°. Prueba. Para terminar la clase se debe
buscar una prueba o test que mida el grado de
éxito del proceso. Se puede emplear un
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cuestionario que deben rellenar a mano y entregar,
0 bien un cuestionario via Moodle. En este dltimo
caso, el hecho de contar con una puntuacion
estimula a los alumnos de forma importante.

Como puede observarse, el Método Expositivo
no es tratado como un método anticuado carente
de valor, sino que se integra, creo que adecuada y
arménicamente con otros métodos mas
novedosos, de forma que se contrarrestan las
desventajas de cada uno y se potencian sus
ventajas.

Como podra adivinarse, el trabajo del profesor
se realiza sobre todo antes de la clase, mediante la
blUsqueda, seleccion y division en partes de peso
similar del material a trabajar, ademas de la
elaboracion de los cuestionarios o tests
pertinentes. Sin embargo, el trabajo del profesor
no queda ahi, porque durante la clase debe estar
marcando el ritmo de ésta, la duracion de cada
periodo, subrayando los conceptos mas
importantes, corrigiendo las explicaciones que se
dan los alumnos entre si, etc. Como indican
Giordan y Gois [5], el profesor “se posiciona
como un organizador de las actividades de la
educacion en los Entornos Virtuales de
Aprendizaje y puede mediar en el proceso de
desarrollo intelectual de los estudiantes™.

I.b. Cuestionarios Moodle.

La plataforma Moodle fue creada por Martin
Dougiamas de la Universidad Tecnolégica de
Curtin (Australia). La idea fuerza de Moodle
proviene del Constructivismo en Pedagogia que
afirma que el conocimiento se construye en la
mente del estudiante en lugar de ser transmitido
sin cambios a partir de libros o ensefianzas.
Dentro de Moodle, la actividad cuestionario es
una de los elementos méas importantes,
interesantes, completos y complejos, ya que a
través de ellos podemos elaborar preguntas de
diversa indole y establecer criterios de evaluacion
sobre los mismos [8].

En este trabajo los cuestionarios Moodle han
sido empleados como prueba final del TC formal
0 en si mismos como una herramienta de
aprendizaje y evaluacién. Se han aplicado a las
transparencias de los temas y a articulos
relacionados. Cada cuestionario estd formado
normalmente por una relacién de 10 preguntas,
que suelen ser de tres tipos: a) respuesta multiple,
b) emparejamiento, y b) respuesta numérica. El
sistema toma las 10 preguntas a partir de una

coleccion de al menos 15 preguntas distintas, por
lo que siempre puede surgir una pregunta nueva.
La Figura 3 muestra un cuestionario con preguntas
de los tipos a) y b).

rines h W we @z 1= =@mis@s SENE 0% -

Figura 3. Cuestionario Moodle con dos tipos de preguntas.

Cada cuestionario puede repetirse hasta 5 veces
y tiene una duracion de media hora o una hora
dependiendo de su dificultad. De esta forma se
intenta minimizar la ansiedad asociada a este tipo
de prueba. Sin embargo, las preguntas mal
contestadas puntllan negativamente para evitar
gue puedan aprobar el test respondiendo al azar.
En cada repeticion del cuestionario se altera el
orden de aparicion de las preguntas y de los
subapartados que las componen para minimizar el
efecto de memoria visual. Ademas, se establece
un periodo de 1 dia entre sucesivos intentos con el
mismo fin, y se toma la nota més alta de todos los
intentos. Los cuestionarios se pueden resolver en
grupo de forma que se alienta a los alumnos a
emplear los apuntes y trabajar de forma
colaborativa. Un aspecto interesante de los
cuestionarios del tipo a) es que permiten al
profesor afiadir comentarios en la correccion para
reforzar o corregir conceptos, por lo que son otra
forma de aprender (Figura 4). Tal como han
indicado otros autores [9] una de las grandes
ventajas de los cuestionarios Moodle es la
posibilidad de generar una enorme cantidad de
trabajo para los alumnos sin necesidad de la
intervencion del profesor, ahorradndole tiempo
para otras actividades tanto docentes como
investigadoras. Los cuestionarios pueden ser
empleados incluso para conocer la opinion de los
alumnos sobre cualquier aspecto de la asignatura
[12].

Ademas, aunque se les recomienda ir
resolviendo los cuestionarios a la vez que se
imparte cada tema, pueden ser realizados en
cualquier momento del curso, de forma que el
alumno tiene libertad para organizar su tiempo de
forma que no le coincidan varias entregas de
tareas en la misma semana. Segun la opinién de

ISBN: 978-84-608-3145-7



los alumnos, los cuestionarios son una forma
interesante de adquirir conocimientos, ya que
combinan cierta dosis de desafio y juego, con el
aprendizaje y la evaluacion.
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Figura 4. Correccién a un cuestionario Moodle con refuerzo
de las correcciones.

Ill. RESULTADOS PEDAGOGICOS Y
OPINION DE LOS ALUMNOS.

En un intento de determinar si el TC mejoraba
el rendimiento académico con respecto al trabajo
individual, se realiz6 un experimento con los
alumnos de dos asignaturas de la Facultad de
Ciencias del Mar: Purificacion y Destoxificacion
de Vertidos (optativa, 11 alumnos) vy
Contaminacion Quimica Marina (obligatoria, 9
alumnos). Como pardmetro de medida del
rendimiento se empled la resolucion de los
cuestionarios. En el caso del trabajo individual se
entregd el material a los alumnos para que los
estudiaran durante el mismo tiempo que los
alumnos que trabajaron de forma colaborativa. En
el caso de estos ultimos se sigui6 el método de TC
ya explicado anteriormente. Una vez pasado el
tiempo oportuno (unos 90 minutos) se les pidié
que realizaran el cuestionario  Moodle
correspondiente, que podian repetir una o dos
veces (test 1, test 2, test 3). Los resultados
aparecen en la Tabla 1.

Tabla 1. Resultados de los cuestionarios Moodle de trabajo
individual y colaborativo en dos asignaturas de la Facultad de
Ciencias del Mar.
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9 2
Media 3,6 7,4
Trabajo Colaborativo
Alumno Test 1 Test 2 Test 3 Alumno Test 1 Test 2
1 6,7 6,8 7,5 1 9 9,2
2 6,7 6,7 9,2 2 9
3 6,7 3 9
4 3,9 5,4 7,6 4 6,8 6,4
5 3,9 6,7 5,5 5 6,8 4,9
6 3,9 8 6 6,8 4,3
Media 5,3 6,72 7,45 7 6,8 5,8
8 3,2 7,1
9 3,2 43

=
o

3,2

7,2

Media 6,38

6,15

Purificacion y Destoxificacion de Vertidos Ci 6n Quimica Marina
Individuales Individuales
Alumno Test 1 Test 2 Test 3 Alumno Test 1 Test 2
1 2,8 6,6 4,3 1 2,1 4,9
2 3,3 5,6 7,2 2 42 8,1
3 6,2 7,5 10 3 6,2 7,4
4 438 9 7,2 4 4,7
5 7,3 9 8,5 5 2,6 9
Media 4,9 7,5 7,4 6 4,2 8,3
7 3,6 7,5
Trabajo Colaborativo 8 2,4 6,5
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Como puede observarse, en la asignatura de
Purificacion y Destoxificacion de Vertidos no
existe una diferencia clara entre las notas medias
del ultimo cuestionario (Prueba 3) de ambos
grupos, de trabajo individual (7.4 de 10) y de TC
(7.45 de 10). En el caso de la asignatura de
Contaminacion Quimica Marina la nota del grupo
de trabajo individual (7.4 de 10) es incluso mayor
que la del grupo TC (6.15 de 10). Estos resultados
no son concluyentes ya que el nimero de datos
(ndmero de alumnos y pruebas) es escaso y no se
puede realizar ningln estudio estadistico, por lo
que habria en prolongarlo en el tiempo y obtener
mayor ndmero de datos. Ademéds, los
cuestionarios Moodle pueden no ser buen
indicador de rendimiento académico. A pesar de
esto, Blanco y Ginovart [10] encontraron una
correlacion estadisticamente significativa entre la
nota media de los cuestionarios y la nota final de
la asignatura de alumnos que cursaban asignaturas
de Matematicas en Ingenierias.

Sin embargo, la opinién de los alumnos respecto
al método TC y los cuestionarios Moodle era muy
favorable en cuanto a que este método era mucho
més dindmico y entretenido que la clase
expositiva tradicional. Esto concuerda con los
resultados de Calzada y col. [11] que encontraron
que el 88 % de los alumnos de un total de 184,
declaro estar conforme o muy conforme en cuanto
a la incidencia de los cuestionarios semanales
como herramienta para el entendimiento de
asignaturas de Quimica. En nuestro caso, también
hay que destacar que algunos alumnos no tenian
claro que fuera mejor método de aprendizaje
personal, ya que sostenian que obtenian un buen
rendimiento en su parte del trabajo pero no tanto
en las de los compafieros.

IV.CRITERIOS DE EVALUACION DEL
TRABAJO DE LOS ALUMNOS.
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O,tras_ tecnicas tales_ como CueSt_Iona“OS Moo@le y Assisted Assessment through Moodle Quizzes for Calculus
técnicas de Tr_aba_JO_ C(_)laborat'VO Pue(_je mejorar in an Engineering Undergraduate Course”. Quaderni di
de forma significativa la experiencia de Ricerca in Didattica (Scienze Matematiche). Vol. 9, no. 2,
aprendizaje de los alumnos, con respecto a la [18]p.l\7/IB-BB4I. 2009-M ML Ginovart. “L. donarios. del
. -z P : A . Blanco, M. y M. Ginovart. “Los cuestionarios de|
apllca_CIOn_ Unica ~ del _pr_lmer meétodo. L,a entorno Moodle: su contribucién a la evaluacion virtual
experiencia de_ ap_rendlzaje Se hace mas formativa de los alumnos de mateméticas de primer afio de
participativa y divertida, pero sin perder el rigor las titulaciones de Ingenieria. Revista de Universidad y
necesario asociado a la verificacion de los [1f]oci;dag dlel dcoml)\lCimLientfiv V’f\Jll- 9'20- 1 PPM15%1§31 201)2(-
P ‘s - P . Calzada, N. Lecot, N. arcia, M. Cabrera, X.
f:onoumlentoi agqulrldos. _Sm embargo' dser:a Camacho, M. Tassano, R. Castelli, A. Czerwonogora, E.
'nt‘?resa_r"te ahondar en varios aspectos de la Goicochea, M. Gonzalez, P. Cabral, H. Cerecetto. “Cursos
aplicacion del método propuesto: masivos: ampliando expectativas”. Educ. Quim., vol. 25, pp.

254-257, 2014
[12] M. L. Lavaggi, W. Porcal, M. Cabrera, M. Czerwonogora,

1. Es importante conocer la opinion de los H. Cerecetto, M. Gonzélez. “Uso de cuestionarios de la

a'“mnos con respe_cto 5}' meétodo. E§t0 se haria plataforma Moodle como herramienta de evaluacién
mediante un cuestionario que permita conocer, continua”. Disponible online en:
seglin su opinién sus ventajas e inconvenientes, http://laclo2011.seciu.edu.uy/publicacion/moodlemoot/mood

; . | 2011_submission_54.pdf
asf como sus propuestas de mejora. emootuy2011_submission_54.pd

2. Estrictamente desde el punto de vista del
rendimiento académico, seria interesante saber si
el método propuesto tiene mas éxito que el
Método Expositivo tradicional.

3. Los cuestionarios Moodle deben tener el
nivel de complejidad adecuado, que deberia ser
determinado para cada asignatura y titulacion.
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