CONGRESO INTERNACIONAL
EJERCICIO FISICO Y SALUD

“La actividad fisica y el deporte comno medio para abordar los
prgblemas sociales actualesPa

Hermosillo, Sonora, a 17 de octubre de 2024

Dr. Angel Gallego Selles
Universidad Las Palmas Gran Canaria

Estimado Dr. Gallego, reciba un cordial saludo del Comité Organizador.

Por medio de la presente, me sirvo a extender nuestra mas atenta invitacidon para que participe
como conferencista magistral, con el tema “Monitorizacién de la carga efectiva en el entrenamiento
de fuerza” programado el dia miércoles 4 de diciembre de 10:00 a 11:00 horas, asi como también
para impartir el taller Monitorizacién de la velocidad de carga en el entrenamiento de fuerza” los
dias 3 y 4 de diciembre de 17:00 a 19:00 horas; en el marco del Xl Congreso Internacional de
Ejercicio Fisico y Salud, titulado “La actividad Fisica y el Deporte como medio para abordar los
problemas sociales actuales”, el cual tiene como objetivo fortalecer las redes académicas que
inciden en la investigacion para el desarrollo humano, la aplicacién de modelos y estrategias de
intervencion institucionales para fomentar la salud mediante la actividad fisica, el deporte y su
impacto en el medio ambiente.

El evento se llevara a cabo de manera presencial los dias 3 y 4 de diciembre del presente afo en la
Sala de Convenciones del Centro de las Artes de la Universidad de Sonora, siendo este el recinto
principal en la ciudad de Hermosillo, Sonora.

Serd un honor contar con su presencia y participacidn en este congreso de relevancia internacional.
Agradecemos de antemano su consideracion y quedamos a su disposicidén para cualquier consulta
o requerimiento adicional.

Atentamente

Dra. Graciela Hoyos Ruiz
Coordinadora General
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