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El periodo de secado en las cabras lecheras 
es una etapa crítica que condiciona tanto su 
salud como el éxito de la siguiente lactación. 

En las de alta producción, este proceso se complica 
porque, a diferencia de lo que ocurre en animales 
de menor rendimiento, la interrupción de la lacta-
ción 60 días antes del parto no siempre es posible. 
En este contexto, surgen nuevas estrategias que 
buscan facilitar la transición hacia el periodo seco, 

reducir los riesgos asociados y garantizar una buena producción en la 
siguiente lactación. Entre ellas destacan la disminución de la frecuencia 
de ordeño y el uso de implantes de melatonina, hormona conocida por 
su papel en la regulación circadiana, pero también puede influir en la 
producción lechera al reducir los niveles circulantes de prolactina, una 
de las principales hormonas que regula la producción de leche.

Con el fin de explorar estas alternativas, investigadores del grupo de 
Producción y Biotecnología Animal del Instituto Universitario de Sani-
dad Animal y Seguridad Alimentaria de la Universidad de Las Palmas de 
Gran Canaria, en colaboración con la Unidad de Producción Animal, 
Pastos y Forrajes en Zonas Áridas y Subtropicales del Instituto Canario 
de Investigaciones Agrarias, usaron cabras de raza Majorera (Imagen 
1), reconocida por su alta capacidad productiva, para evaluar el uso de 
la disminución de la frecuencia de ordeño e implantes de melatonina 

(Imagen 2) durante los 15 días previos al periodo seco. Para ello, se uti-
lizaron 38 cabras multíparas distribuidas en diferentes tratamientos: 
animales con implantes de melatonina frente a controles tratados con 
solución salina, y cabras ordeñadas diariamente o cada dos días. Por un 
lado, se evaluó la repercusión de estos tratamientos sobre la produc-
ción y la composición de la leche, incluyendo parámetros como grasa, 
proteína, lactosa, sólidos totales y el recuento de células somáticas. Por 
otro, se valoró si la frecuencia de ordeño y/o los implantes de melato-
nina ejercían algún efecto sobre variables sanguíneas, en particular en 
poblaciones de glóbulos blancos y metabolitos como glucosa, calcio, 
albúmina o ácidos grasos libres.

Uno de los hallazgos más destacados fue que ni la reducción de la 
frecuencia de ordeño ni la aplicación de implantes de melatonina lo-
graron acelerar de manera significativa la disminución de la producción 
láctea durante los 15 días evaluados. Aunque se esperaba que ordeñar 
con menos frecuencia redujera la estimulación hormonal asociada a 
la secreción de leche, los resultados mostraron que la entrada a la sala 
de ordeño sin ordeño pudo seguir favoreciendo la eyección de leche. 
Además, como la ingesta energética de las cabras no se modificó, los 
animales fueron capaces de mantener la síntesis de leche.

De forma similar, la administración de melatonina no ocasionó una 
reducción considerable del volumen de leche producido. En la litera-
tura se describe a esta hormona como un inhibidor de la secreción 
de prolactina, pero en este caso los efectos no se hicieron evidentes, 
posiblemente por la velocidad de liberación del implante o por el mo-
mento de aplicación antes del secado, el cual fue relativamente cor-	
to (15 días). Tampoco se encontraron diferencias en la composición 

química de la leche ni en el recuento de células somáticas, ello sugiere 
que los mecanismos para regular la síntesis láctea y la migración de cé- 
lulas inmunitarias a la glándula mamaria permanecen inalterados bajo 
las condiciones experimentales utilizadas en este estudio.

En relación con los análisis sanguíneos, tampoco se observaron cambios 
atribuibles a los implantes de melatonina en las poblaciones de glóbu-
los blancos (linfocitos, monocitos y granulocitos) ni en los metabolitos 
analizados. Esto indica que, al menos en un plazo de dos semanas, la 
melatonina no genera un impacto notable en los parámetros fisiológicos 
generales de cabras gestantes.

Implicaciones y próximos pasos.
Los resultados de este estudio señalan que ni la reducción de la fre-

cuencia de ordeño ni la aplicación de implantes de melatonina a corto 
plazo logran inducir un secado más rápido en cabras lecheras de alta 
producción. Sin embargo, lejos de suponer un callejón sin salida, estos 
hallazgos abren nuevas líneas de investigación. Entre ellas, se plantea 
la necesidad de evaluar estos tratamientos en periodos más largos, 
determinar con precisión cómo se modifican las concentraciones cir-
culantes de melatonina y prolactina, y estudiar posibles interacciones 
con ajustes nutricionales durante la fase de transición.

Conseguir un periodo seco de 60 días sigue siendo un objetivo prio- 
ritario en las granjas de caprino, no solo para garantizar una buena pro-
ducción de calostro o beletén y un adecuado arranque de la lactación, 
sino también para preservar la salud de la glándula mamaria y el bie- 
nestar animal. Los trabajos desarrollados en Canarias representan un 
paso importante en la comprensión de los procesos fisiológicos que 
intervienen en esta etapa crítica y ponen de manifiesto la necesidad 	
de protocolos adaptados a las particularidades de la raza de cabra y de 
los sistemas de producción.
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