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No sé por qué los
agricultores dicen que
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mesa productos
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Estrategms de secado en cabras lecheras: épueden la melatonina y la
reduccion de la frecuencia de ordefo marcar la diferencia?

| periodo de secado en las cabras lecheras
es una etapa crftica que condiciona tanto su
salud comoel éxito de lasiguiente lactacion.
En lasde alta produccién, este proceso se complica
porque, adiferencia de lo que ocurre enanimales
| de menor rendimiento, la interrupciénde la lacta-
cién 60 dias antes del parto no siempre es posible.
En este contexto, surgennuevas estrategias que
buscan facilitar la transicién hacia el periodo seco,
reduar Ios riesgos asociados y garantizar una buena producciénen la
siguiente lactacion. Entre ellas destacan la disminucion de la frecuencia
de ordefioy el uso de implantes de melatonina, hormona conocida por
su papel en la regulacion circadiana, pero también puede influir en la
produccién lecheraal reducir los niveles circulantes de prolactina, una
de las principales hormonas que regula la produccién de leche.
Conelfindeexplorarestas alternativas, investigadores del grupo de
Produccidn y Biotecnologia Animal del Instituto Universitario de Sani-
dad Animaly Seguridad Alimentariade la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria, en colaboracién con la Unidad de Produccién Animal,
Pastos y Forrajesen Zonas Aridas y Subtropicales del Instituto Canario
de Investigaciones Agrarias, usaron cabras de raza Majorera (Imagen
1, reconocida por su afta capacidad productiva, para evaluar el uso de
la disminucién de la frecuencia de ordefio e implantes de melatonina

(Imagen 2) durante los |5 dias previos al periodo seco. Paraello, se uti-
lizaron 38 cabras multiparas distribuidas en diferentes tratamientos:
animales con implantes de melatonina frente a controles tratados con
soluciénsalina, y cabras ordefiadas diariamente o cada dos dfas. Por un
lado, se evalud la repercusién de estos tratamientos sobre la produc-
cién 'y la composicién de la leche, incluyendo pardmetros como grasa,
proteina, lactosa, sélidos totales y el recuento de células somaticas. Por
otro, se valord si la frecuencia de ordefio y/o los implantes de melato-
nina ejercian alglin efecto sobre variables sanguineas, en particular en
poblaciones de gldbulos blancos y metabolitos como glucosa, calcio,
albdmina o acidos grasos libres.

Uno de los hallazgos mas destacados fue que ni la reduccién de la
frecuencia de ordefio ni la aplicacién de implantes de melatonina lo-
graron acelerar de manera significativa la disminucién de la produccién
lactea durante los |5 dfas evaluados. Aunque se esperaba que ordefar
con menos frecuencia redujera la estimulacion hormonal asociada a
la secrecion de leche, los resultados mostraron que la entrada a la sala
de ordefio sin ordefo pudo seguir favoreciendo la eyeccion de leche.
Ademads, como la ingesta energética de las cabras no se modificd, los
animales fueron capaces de mantener la sintesis de leche.

De forma similar; la administracién de melatonina no ocasiond una
reduccién considerable del volumen de leche producido. En lalitera-
tura se describe a estahormona como un inhibidor de la secreciéon
de prolactina, pero en este caso los efectos no se hicieron evidentes,
posiblemente porla velocidad de liberacién del implante o por el mo-
mento de aplicacién antes del secado, el cual fue relativamente cor-
to(I5 dias). Tampoco se encontraron diferencias en la composicion

quimica de laleche nien el recuento de células somaticas, ello sugiere
que los mecanismos para regular la sintesis lactea y la migracion de cé-
lulasinmunitarias a la glandula mamaria permanecen inatterados bajo
las condiciones experimentales utilizadas en este estudio.

Enrelacién con los andlisis sanguineos, tampoco se observaron cambios
atribuibles alosimplantes de melatonina en las poblaciones de glébu-
los blancos (linfocitos, monocitos y granulocitos) ni en los metabolitos
analizados. Esto indica que, al menos en un plazo de dos semanas, la
melatonina no genera un impacto notable en los pardmetros fisiolégicos
generales de cabras gestantes.

Implicaciones y préximos pasos.

Los resultados de este estudio sefialan que nila reduccion de fa fre-
cuencia de ordefio nila aplicacién de implantes de melatonina a corto
plazo logran inducir un secado mas rapido en cabras lecheras de alta
produccién. Sin embargo, lejos de suponer un callejon sin salida, estos
hallazgos abren nuevas lineas de investigacion. Entre ellas, se plantea
la necesidad de evaluar estos tratamientos en periodos mas largos,
determinar con precision cémo se modifican las concentraciones cir-
culantes de melatonina y prolactina, y estudiar posibles interacciones
con ajustes nutricionales durante la fase de transicién.

Conseguir un periodo seco de 60 dias sigue siendo un objetivo prio-
ritario en las granjas de caprino, no solo para garantizar una buena pro-
duccién de calostro o beletén y un adecuado arranque de la lactacion,
sino también para preservar la salud de la glandula mamaria y el bie-
nestaranimal. Los trabajos desarrollados en Canarias representan un
paso importante en la comprensidn de los procesos fisioldgicos que
intervienen en estaetapa criticay ponen de manifiesto la necesidad
de protocolos adaptados a las particularidades de la raza de cabra y de
los sistemas de produccion.
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