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international competition in professional female soccer players

Resumen

Introduccion: El fatbol es un deporte de colaboracion y oposicién, cuyo rendimiento depende
de variables como la carga externa, la cual se ve influenciada por factores como el tipo de torneo
y la posicién de juego.

Objetivo: Comparar la carga externa entre lineas de juego (defensiva, mediocampo, ofensiva)
en jugadoras profesionales de flitbol en términos de Distancia Total Recorrida (DTR) y zonas
de velocidad, asi como las diferencias entre competiciones nacionales e internacionales.
Método: La muestra incluyd 23 jugadoras (24,9 * 4,2 afios) de la primera division chilena, ana-
lizando datos de 23 partidos de competicién nacional y 4 de competicién internacional me-
diante dispositivos GPS de 10 Hz.

Resultados: Se hallaron diferencias significativas (p < 0,05) en todas las zonas de velocidad en-
tre las tres lineas de juego y en la DTR entre las lineas defensiva-mediocampo y mediocampo-
ofensiva. No se encontraron diferencias en variables de carga externa entre torneos nacionales
e internacionales.

Discusion: Estos hallazgos muestran la importancia de la posicién de juego en parametros de
carga externa, sin embargo, la ausencia de diferencias entre competiciones nacionales e inter-
nacionales contrasta con estudios previos.

Conclusion: Existen diferencias significativas en la carga externa entre lineas de juego, tanto en
velocidades bajas (<19 km/h) como en velocidades altas (>19 km/h), particularmente entre
linea defensiva y mediocampo, mediocampo y ofensiva, y entre defensiva y ofensiva. Asimismo,
se observaron diferencias en la DTR entre jugadoras de lineas defensiva y mediocampo, y medio
campo con ofensiva. No se encontraron diferencias significativas en funcién del tipo de torneo.

Palabras clave

Calidad del rival; deporte; deportes de equipo; rendimiento de carrera; sistema de posiciona-
miento global.

Abstract

Introduction: Football is a sport of collaboration and opposition, whose performance depends
on variables such as external load, which is influenced by factors like the type of tournament
and position of play.

Objective: To compare the external load between playing positions (defensive, midfield, and
offensive) in professional female football players in terms of Total Distance Covered (DTR) and
speed zones, as well as differences between national and international competitions.

Method: The sample included 23 players (24.9 + 4.2 years) from the Chilean first division, ana-
lyzing data from 23 national competition matches and 4 international competition matches us-
ing 10 Hz GPS devices.

Results: Significant differences (p < 0.05) were found in all speed zones between the three play-
ing positions and in the DTR between the defensive-midfield and midfield-offensive lines. No
differences were found in external load variables between national and international tourna-
ments.

Discussion: These findings highlight the importance of playing position in external load param-
eters; however, the absence of differences between national and international competitions
contrasts with previous studies.

Conclusion: Significant differences exist in external load between playing positions, both in
lower speeds (<19 km/h) and higher speeds (>19 km/h), particularly between the defensive
and midfield lines, midfield and offensive lines, and between defensive and offensive lines. Ad-
ditionally, differences in DTR were observed between players in the defensive and midfield
lines, and midfield and offensive lines. No significant differences were found based on the type
of tournament.

Keywords

Global positioning system, quality of the opponent, running performance, sport, team sports.
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Introduccion
|
El ftbol es un deporte de colaboracién y oposicion, cuyo rendimiento depende de multiples factores
(Abdullah et al., 2016; Dellal et al.,2011; Zhou et al., 2019). Sin embargo, se ha destacado la aptitud fisica
y la habilidad tactica del equipo como factores relevantes en el rendimiento deportivo (Sarmento et al.,
2014). Lo anterior se ve reflejado por aumento de las demandas fisicas y la tendencia de acciones de alta
intensidad (esprints lineales y cambios de direccién) como elementos trascendentales durante situacio-
nes de gol en el fitbol moderno (Barnes et al., 2014; Bradley, 2023; Faude et al,, 2012). Para cuantificar
los requerimientos fisicos de los jugadores durante entrenamientos y competencias, se ha establecido
la carga externa como un indicador esencial a evaluar (Baptista et al., 2018; Harley et al., 2010; Pérez-
Contreras et al,, 2022). Para dicho proposito, se ha valorado la carga externa a través de sistemas de
posicionamiento global (GPS), entregando medidas de tiempo, distancia, velocidad y aceleracién (Bour-
don et al., 2017). La carga externa medida a través de GPS ha demostrado ser util para la toma de deci-
siones por parte del cuerpo técnico (Villaseca-Vicufia et al., 2023), la prescripcién de entrenamientos
especificos a las demandas de la competencia (Freire et al., 2022) e incluso, asociada con el riesgo de
lesién, cuando la carga externa es excesiva y no se regula adecuadamente (Bowen et al., 2017). Por lo
tanto, resulta crucial valorar la carga externa como un indicador del desempefio fisico y tactico de los
equipos de futbol.

Se ha logrado evidenciar que las posiciones y lineas de juego influyen en el comportamiento de la carga
externa de futbolistas juveniles (Borghi et al., 2021; Erkizia-Agirre, 2021), como también, se ha demos-
trado que factores como calidad del rival y el tipo de torneo pueden influir en el desempefio fisico de
jugadores profesionales masculinos (Folgado et al., 2014; Freire et al.,, 2022). Por lo tanto, resulta crucial
analizar e interpretar la carga externa bajo diferentes contextos y en funcién de las caracteristicas del
deporte (Hennessy & Jeffreys, 2018). Aunque numerosas investigaciones han abordado la carga externa
desde diversas perspectivas, la mayoria se ha enfocado en el futbol masculino, siendo la disponibilidad
de literatura sobre el futbol profesional femenino escasa (Villaseca-Vicuiia et al.,2023).

Entre las investigaciones relacionadas con la carga externa en el fitbol femenino, destaca el estudio rea-
lizado por Ayres Principe etal. (2021) en un equipo profesional de Brasil. En este estudio, las jugadoras
fueron clasificadas segtin su posicion en defensas, mediocampistas y delanteras. Los hallazgos revelaron
diferencias significativas en variables como la aceleracion y la distancia recorrida a diversas velocida-
des, dependiendo de la linea de juego y el momento del partido (primer o segundo tiempo), resultados
que concuerdan con investigaciones previas. Panduro et al. (2022) en un estudio realizado con 94 juga-
doras de la primera divisién danesa, pertenecientes a 8 equipos, se identificaron diferencias significati-
vas en varias variables segun la posicion de juego. Entre estas variables destacan: la DTR, la carrera a
alta velocidad (>15 km/h), la carrera a muy alta velocidad (>18 km/h) y la carrera a maxima velocidad
(>25 km/h). Los autores concluyen que, aunque las exigencias fisicas a nivel profesional son altas y va-
rian segun la posicidn en el campo, las defensas centrales presentan menores demandas fisicas durante
la competicion. Sin embargo, esta diferencia tiende a reducirse en los momentos de maxima intensidad
del juego. Por ello es esencial tener en cuenta tanto las demandas fisioldgicas en estas poblaciones (Car-
doso de Aratjo et al,, 2020), como también las variaciones tacticas (Casal et al., 2020). Estos factores son
fundamentales para evaluar de manera integral el comportamiento de la carga externa en futbolistas
femeninas a lo largo del tiempo. Hodun et al. (2016), en su reciente revision, destaca la necesidad de
contar con una mayor abundancia de datos en competencias oficiales sobre los requerimientos especi-
ficos de futbolistas femeninas, para mejorar los procesos de entrenamiento y acondicionamiento fisico.
Esta necesidad también se respalda por las diferencias de exigencias fisicas propias de una competencia
oficial en relacion a encuentros amistosos, evidencidndose una mayor distancia recorrida y mayor ca-
rrera de alta velocidad en encuentros oficiales (Villaseca-Vicuiia et al., 2023). Contar con esta informa-
cion permitird desarrollar programas de entrenamiento mas ajustados a las demandas reales de com-
peticion.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue comparar la carga externa entre las distintas lineas de
juego durante competencias oficiales en un equipo femenino de fatbol profesional, asi como identificar
diferencias entre competiciones nacionales e internacionales. Se espera que estos hallazgos contribuyan
a una mejor comprension de los requerimientos fisicos especificos de las futbolistas profesionales fe-
meninas.
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Método
__________________________________________________________________________________________________________________|
Diserio

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental longitudinal y de alcance des-
criptivo (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Muestra

La muestra del estudio fue de caracter no probabilistica por conveniencia, se analizaron los datos de 27
partidos de competencia disputados durante la temporada 2022, de los cuales 23 pertenecen al cam-
peonato nacional (primera divisiéon) y 4 a competencia de caracter internacional (Copa Libertadores,
CONMEBOL), Participaron 23 futbolistas femeninas de campo (edad: 24,9 * 4,2 afios; masa: 60,1 * 4,5
kg; talla: 161,0 * 4,5 cm) de un primer equipo de fatbol profesional. Se detallan en la tabla 1 las caracte-
risticas de las jugadoras en funcién de la linea de juego. Para los analisis, se incluyeron inicamente las
jugadoras de campo que sumaron mas de 60 minutos por partido, excluyéndose a las porteras.

Tabla 1. Descripciéon de la muestra segtin linea de juego

. . . . Edad (afios) Masa (Kg) Talla (cm)
Linea de juego Numero de jugadoras Media DE Media DE Media DE
Defensiva 8 27,0 +4,9 56,8 +3,8 159,0 +2,9
Mediocampo 6 23,8 +2,7 63,8 +3,4 163,0 +6,0
Ofensiva 9 23,0 +3,5 61,5 +3,4 163,9 +4,5

DE: Desviacion estandar; kg: kilogramos; cm: centimetros.

Procedimientos

La recoleccién de datos se realizé desde el 5 de marzo hasta el 11 de diciembre del afio 2022. Antes de
iniciar el estudio, se presentd una descripcion detallada de los objetivos y procedimientos a las autori-
dades responsables del club y al cuerpo técnico. Asimismo, se informd a las jugadoras sobre las etapas
del estudio y su propoésito, obteniendo su consentimiento informado a través de un formulario digital.
Este trabajo fue conducido conforme a los principios éticos establecidos en la Declaraciéon de Helsinki
(World Medical Association, 2013).

Instrumentos

Para la recoleccion de datos las jugadoras se utilizé un dispositivo GPS (Catapult- Playertek, 10 Hz) du-
rante cada competencia y procesados en el Software PlayerTek. Los dispositivos fueron encendidos 15
minutos antes del inicio de las competencias, posicionandose en la parte superior de la espalda entre las
escapulas con el chaleco incorporado en la adquisicion del dispositivo. EI GPS utilizado ha sido adecua-
damente validado y ha demostrado ser confiable en investigaciones similares (Beato et al.,, 2018; Scott
etal, 2016). Cabe destacar que las jugadoras estaban familiarizadas con el uso de estos dispositivos, ya
que los emplean diariamente durante los entrenamientos y competencias.

Analisis de datos

Para cuantificar la carga externa se analiz6 la distancia total recorrida (DTR) por las jugadoras, como
también, la distancia recorrida por zonas de velocidad utilizadas previamente en otros estudios: Zona 1
(0-7 km/h), Zona 2 (7-13 km/h), Zona 3 (13-19 km/h), Zona 4 (19-23 km/h) y Zona 5 (>23 km/h) (Rites
et al,, 2022; Rojas-Inda, 2018; Villaseca-Vicuiia et al., 2024). Se utilizo como criterio de inclusién para
los datos, que la jugadora haya completado al menos 60 min en competencia.

La calidad del oponente fue clasificada segin la competencia de participacién agrupadas en dos catego-
rias. Categoria Nacional (CN), agrupando todos los partidos contra equipos del campeonato nacional
femenino de primera divisiéon 2022 y Categoria Internacional (CI) conformada por los enfrentamientos
contra los equipos rivales del primer equipo de Santiago Morning femenino en la Copa CONMEBOL Li-
bertadores Femenina 2022 (ANFP, 2023; CONMEBOL, 2023). Las lineas de juego fueron clasificadas se-
gun su posicionamiento y funcion, siendo estas: linea defensiva (defensas laterales-defensas centrales),
linea de medio campo (Mediocampistas defensivas-volantes) y linea ofensiva (delanteras-extremos).
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Analisis estadistico

Para analizar la distribucion de los datos de carga externa se utiliz6 la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, presentando una distribuciéon no normal. Se utilizo estadistica descriptiva para exponer los resul-
tados, a través de la mediana y cuartiles uno y tres. Para el andlisis inferencial de diferencias de media-
nas se utilizé la prueba de Wilcoxon para comparar la calidad del oponente y la prueba de Kruskal-Wallis
de muestras independientes para comparar linea de juego. Se aplica la correccién de Bonferroni para
corregir la significancia Kruskal-Wallis e identificar diferencias entre grupos. Se aplica prueba de ta-
mafio de efecto para datos no paramétricos, prueba r de Wilcoxon en funcion de la calidad del oponente,
para su interpretacion los siguientes rangos: efecto pequeio (<0,3), moderado (0,3 - <0,5) y grande (2
0,5) y por otro lado se aplicé la prueba de n2 adaptado a Kruskal-Wallis en funcién de la linea de juego,
los rangos de su interpretacién: efecto trivial (<0,01), pequeiio (= 0,01), mediano (= 0,06) y grande (2
0,14). Todos los andlisis estadisticos se realizaron en el software IBM SPSS Statistics version 19. Se es-
tableci6 un alfa de 0,05.

Resultados
___________________________________________________________________________________]
En la tabla 2 se puede observar la estadistica descriptiva de los parametros de carga externa utilizados:
zona 1, zona 2, zona 3, zona 4, zona 5, distancia total recorrida en la muestra total de partidos versus la
calidad del oponente. No se encontraron diferencias significativas en las variables de carga externa en
relacion con la calidad del oponente, sin embargo, lazona 3 y 5 presentan un tamafio de efecto moderado
(0,39 y 0,43 respectivamente)

Tabla 2. Comparacién de variables de carga externa segun la calidad del oponente

Carga externa Nivel nacional Nivel internacional p R
Mediana Q1 Q3 Mediana Q1 Q3

Zona 1 (m) 3562 1141 3946 3169 1065 4102 0,62 0,12
Zona 2 (m) 3038 2541 3987 2950 2427 4312 0,46 0,18
Zona 3 (m) 1709 1348 2279 1548 1073 2014 0,12 0,39
Zona 4 (m) 339 235 450 350 222 428 0,81 0,06
Zona 5 (m) 56,9 9,9 116 72 22,3 118 0,09 0,43

DTR (m) 8769 7925 9410 8422 7586 9095 0,25 0,29

DTR: Distancia total recorrida; Q1: cuartil 25; Q3: cuartil 75; p: valor de significancia; m: metros; r: tamafio de efecto.

La tabla 3 presenta los valores de las variables de carga externa segtn las lineas de juego. Se encontraron
diferencias significativas entre la linea defensiva y la linea de mediocampo en las zonas 1, 2, 3 y 5
(p<0,001) no asi para la zona 4 (p=0,144). En cuanto a la linea defensiva y la ofensiva se evidencia dife-
rencias en las zonas 1, 2, 4y 5 (p=0,005, p=0,01, p<0,001 y p=0,001 respectivamente), no obstante, no
se encontro en la zona 3 (p=0,082). Respecto a la comparacién entre linea de mediocampo y la linea
ofensiva hay diferencias para todas las zonas de velocidad (p<0,001). Para DTR se encontraron diferen-
cias significativas entre la linea defensiva y mediocampo (p<0,01), asi como entre la linea de medio-
campo y ofensiva (p=0,009). No se encontr6 diferencia significativa entre la linea ofensiva y defensiva
(p=0,752).

Tabla 3. Comparacion de variables de carga externa segun la linea de juego.

Carga Linea defensiva Linea Mediocampo Linea ofensiva ,

externa  Mediana Q1 Q3 Mediana Q1 Q3 Mediana Q1 Q3 p L
Zona 1 (m) 3846a°b 3562 4118 1045p 717 3163 3500 1049 4038 <0,001 0,34
Zona 2 (m) 2630a°b 2399 2980 43720 3729 4952 2947 2522 3464 <0,001 0,45
Zona 3 (m) 1441« 1241 1684 2716b 2018 3152 1707 1259 2057 <0,001 0,36
Zona 4 (m) 2896 207 375 348 233 422 461 352 602 <0,001 0,16
Zona 5 (m) 73,2ab 48,2 110 4,80 0 14,5 152 81,7 197 <0,001 0,56

DTR (m) 84544 7586 8995 9381% 8212 9740 8624 7612 9317 <0,001 0,09

DTR: Distancia total recorrida; Q1 cuartil 25; Q3 cuartil 75; p: valor de significancia; a: diferencia vs linea de medio campo; b: diferencia vs
linea ofensiva; 1 2: Prueba de tamaiio de efecto eta cuadrado adaptado para Kruskal-Wallis.
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Discusion
C_______________________________________________________________________________]
El uso del GPS se ha convertido en una herramienta importante para la monitorizacién de la carga ex-
terna, lo cual puede ser relevante en la planificacién del entrenamiento con el fin aumentar el rendi-
miento fisico y la prevencion de lesiones (Medina Villanueva et al,, 2022). El objetivo de este estudio fue
comparar la carga externa en funcién de las lineas y entre competencia nacional e internacional de un
equipo profesional de fatbol femenino de élite de Chile. Los principales hallazgos de este estudio son las
diferencias significativas en DTR y las zonas de velocidad entre lineas de juego. Sin embargo, no se en-
contraron diferencias entre competencias CN y CI.

La comparacion con otros estudios resulta limitada debido a la falta de una estandarizacién de los um-
brales en las zonas de velocidad en el futbol femenino (Bradley & Vescovi, 2015), por ende, los resulta-
dos de este estudio se pueden discutir en relacién con tendencias encontradas (Erkizia-Agirre, 2021) en
la relacion entre carga externa y posiciones de juego. Recientemente, Strauss et al. (2019) describen
diferencias significativas en una muestra de jugadores semiprofesionales en la actividad de baja inten-
sidad (<11,8 km/h) entre las defensas y mediocampistas, a la vez que concluye que las mediocampistas
presentan una mayor DTR durante el desarrollo del partido en comparacion con las defensas, lo que se
podria explicar por el rol de enlace de la posicién del mediocampo con la linea defensiva y ofensiva o
por una mejor capacidad de resistencia y mejores valores en consumo maximo de oxigeno de quienes
se desempeifian en esta posicion (Di Salvo et al., 2007; Silva et al.,, 2022). Similar a lo anterior, Makiniemi
et al. (2023) en su estudio realizado con 85 jugadores de 10 equipos que participaban en la liga de élite
finlandesa femenina encontré que existen diferencias significativas en jugadoras que se desempefiaban
en distintas lineas de juego a pesar de incluir categorias posicionales no descritas en este estudio (late-
rales y mediocampistas laterales), en cuanto a DTR las jugadoras que se desempefian en el mediocampo
presentaban mayores valores en comparacion con las jugadoras de la linea defensiva y delantera, dife-
rencias que estaban presentes de igual manera en las zonas de velocidad 3,4 y 5 entre las distintas lineas
de juego, estas diferencias se pueden explicar segtin lo que expresa el autor, en una seleccion artificial
basada en las caracteristicas fisicas individuales en pro de cumplir las demandas que presenta la posi-
cion de juego. Todos estos hallazgos resaltan la relevancia de una adecuada seleccidn de formacién de
lineas y posiciones de juego para el desempeio del equipo en competencias oficiales (Aquino et al,,
2017).

De la misma forma, Morera-Barrantes et al. (2021) presentan una muestra de 60 futbolistas masculino
de élite costarricenses con diferencias significativas (p<0,05) entre los jugadores que se desempefian en
la zona defensiva y de mediocampo en la distancia recorrida en la zona 3 (14,1- 19 km/h), y en la dis-
tancia recorrida en zona 2 y 3 (mediocampistas y delanteros), se afiade a esto diferencias significativas
en DTR entre defensas con delanteros y mediocampo con delanteros, estos datos similares a los encon-
trados en el reciente estudio, demuestran que tanto en DTR como en zonas de velocidad existen dife-
rencias independiente de si se aborda el contexto desde el flitbol femenino o masculino. A la vez, se ha
evidenciado que las variables de carga externa fluctian durante las competencias, mostrando una dis-
minucioén en las carreras de alta intensidad, aceleraciones y desaceleraciones hacia el final del partido,
especialmente en jugadoras de medio campo y posiciones ofensivas (Makiniemi et al., 2023; Panduro et
al,, 2022), destacandose la necesidad de estimular las capacidad fisicas de las jugadoras de manera in-
tegral con el objetivo de mejorar el desempeiio en la fase final de los encuentros competitivos (Pérez-
Contreras et al., 2024), esto resulta importante para la necesidad de saber coémo se comportan las zonas
de velocidad y la distancia total recorrida en funcién de los tiempos de juego (primer o segundo tiempo)
para proximos estudios.

Hasta donde sabemos este fue el primer estudio en comparar la carga externa de futbolistas femeninas
profesionales entre competencias nacionales e internacionales. No se hallaron diferencias significativas
para ninguna de las zonas de velocidad, como tampoco para DTR. Si bien, se ha evidenciado que la cali-
dad del oponente es un factor relevante en variables de carga externa tanto en competencias masculinas
(Morera-Barrantes et al., 2021; Palacio et al., 2014), como femeninas (Villaseca-Vicufia et al.,, 2023), es
probable que la categorizacién propuesta en este estudio no contara con la sensibilidad suficiente para
clasificar adecuadamente la calidad del oponente, considerando su condicién competitiva en el mo-
mento del enfrentamiento. Sin embargo, también resulta importante destacar que solo se reunieron da-
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tos de 4 partidos internacionales, lo que podria no ser suficiente para reflejar la realidad de las deman-
das fisicas. Un estudio similar comparo las demandas fisicas de 17 futbolistas femeninas entre compe-
tencias nacionales e internacionales a través un analisis de tiempo-movimiento basado en grabacién de
video, encontrando diferencias en las distancias recorridas por sobre 15 km/h (Andersson et al., 2010),
los analisis se realizaron comparando la misma cantidad de partidos, reforzando la necesidad de futuros
estudios que analicen si la categorizacién nacional o internacional de una competencias puede ser con-
sidera un factor relevante para las demandas fisicas de las futbolistas. Ademas,(Andersson et al., 2010)
encontraron una mayor distancia recorrida y mayor distancia de sprint para mediocampistas en com-
petencias internacionales, sin embargo, no se indago en la relevancia de cada factor ni su posible inter-
accion.

Otros factores relevantes que considerar son el marcador durante el partido, las cuales pueden alterar
el estilo de juego, afectando la posesion del balén de los equipos y en consecuencia las variables de carga
externa (Lago, 2009; Ponce-Bordén et al,, 2022). Estos aspectos en una futura investigacién seran fun-
damentales para un analisis en un equipo del campeonato nacional chileno que dispute ambas compe-
tencias, ya que la clasificacién a copas internacionales sucede 11 meses antes de la disputa de los en-
cuentros.

Se presentan limitaciones en nuestro estudio, como el tamafio muestral utilizado, con el fin de aumentar
la validez externa y la representatividad de los resultados es necesario aumentar la muestra en estudios
posteriores a realizar en jugadoras de élite en equipos de primera divisién femenina (Argibay, 2009).
Otra de las limitaciones es no haber podido incorporar otras variables que hubiesen propiciado infor-
macién valiosa debido al aspecto multifactorial del deporte en cuestién, como lo son la posesién del
balén, el marcador de juego y mayor especificidad en las posiciones basado en video andlisis (Lago,
2009). Finalmente, se sugiere analizar la posible interaccion entre las lineas de juego y la naturaleza de
la competencia (nacional e internacional).

En el ambito practico, los datos pueden guiar a los cuerpos técnicos en la personalizacion de tareas de
entrenamiento segin las demandas especificas de cada linea de juego. Ademas, esta informacién puede
utilizarse para gestionar cargas de trabajo en los microciclos semanales, equilibrando esfuerzos entre
sesiones de alta intensidad y recuperacién segtin las necesidades de cada linea. También permite anti-
cipar estrategias de rotacién y recuperacidon durante competiciones intensivas, asi como establecer ob-
jetivos de rendimiento fisico alineados con las demandas reales del juego.

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que existen diferencias significativas en la carga ex-
terna entre las distintas lineas de juego, tanto en velocidades més bajas (<19 km/h) como en velocidades
mas altas (>19 km/h), particularmente entre la linea defensiva y el mediocampo, el mediocampo y la
ofensiva, y entre la defensa y la ofensiva. Asimismo, se observaron diferencias en la distancia total reco-
rrida entre jugadoras de las lineas defensiva y mediocampo, y medio campo con ofensiva. No se encon-
traron diferencias significativas en funcién del tipo de torneo.
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