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La igualdad de género es mas que un objetivo en si mismo.
Es una condicién previa para afrontar el reto de reducir la pobreza,
promover el desarrollo sostenible y la construccién de un buen gobierno.

Kofi Annan

No estoy aceptando las cosas que no puedo cambiar,
estoy cambiando las cosas que no puedo aceptar.

Angela Davis

¢Qué es una casa? Un edificio, cuatro paredes. Eso no es un hogar. Eso son cuatro paredes.
Si tu no estas bien dentro es imposible tener una casa, aunque tengas cuatro paredes.
Si yo ahora mismo tengo cuatro paredes, sigo sin casa.

(Vega, una de las protagonistas)
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RESUMEN

Se analiza y valora el impacto de las violencias a las que sobreviven las mujeres en situacidon de exclusién
residencial — sinhogarismo en Gran Canaria. Violencias longitudinales combinadas con situaciones de
especial vulnerabilidad social. Los objetivos generales pretenden 1. Conocer y valorar el impacto de la
interseccionalidad de las violencias de género en las mujeres que viven en situacion de sinhogarismo en
Gran Canaria y 2. Recoger el conocimiento de las experiencias vitales y relacionales de las mujeres, asi
como el impacto de las dimensiones estructurales e interseccionales de género, para explorar la
complejidad de este fendmeno invisible y de investigacion incipiente. Respecto a los objetivos especificos,
para el primer objetivo general son: 1.1. Sondear las violencias que en situaciéon de sin hogar siguen
sobrellevando estas mujeres, y 1.2. Analizar las consecuencias que el impacto de la violencia de género
tiene en la salud de estas mujeres y en la comunidad. Para el segundo objetivo general se proponen como
objetivos especificos: 2.1. Identificar los factores estructurales que llevan a las mujeres al sinhogarismo y
sus interseccionalidades, y 2.2. Analizar las consecuencias que el impacto de las dimensiones estructurales
e interseccionales han tenido en las vidas de las protagonistas. Para ello se recurrié a la consulta
bibliografica con el fin de constatar la viabilidad del problema de investigacidon, a través de una
metodologia cualitativa y la realizacion de entrevistas en profundidad semiestructuradas de corte
biografico. A partir de este momento y una vez definida la muestra, se consideré necesario obtener el
visto bueno del Comité de Etica de la Investigacién y de Bienestar Animal de la Universidad de La Laguna.
Recibida la autorizacién por parte de este Comité, se realizaron las entrevistas audio-grabadas. Se utilizé
el software ATLAS Tl para analizarlas y categorizarlas, recurriéndose a la teoria fundamentada para
obtener conceptualizaciones emergentes y categorias, que se han ido poniendo con relacién a lo largo del
proceso de creacion de esta tesis. Visibilizar y clarificar el origen, el tipo, las caracteristicas y formas que
adoptan las violencias contra las mujeres, puede contribuir a comprender en profundidad el principal

factor que las conduce a acabar inmersas en el sinhogarismo oculto.

Sinhogarismo, violencia, género, exclusion, vulnerabilidad.



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS

ABSTRACT

This study seeks to analyse and evaluate the impact of violence experienced by women living in situations
of housing exclusion — homelessness in Gran Canaria. Long-term violence combined with situations of
particular social vulnerability. The general objectives are to 1. Understand and evaluate the impact of the
intersectionality of gender-based violence on women experiencing homelessness in Gran Canaria and 2.
Gather insight into the lives and relationship experiences of the women, as well as the impact of structural
and intersectional dimensions of gender, to explore the complexity of this phenomenon that is both
invisible and in the early stages of research. Regarding specific objectives, for the first general objective,
they are: 1.1. To survey the violence that these women continue to experience while unhoused, and 1.2.
To analyse the effects that the impact of gender-based violence has on the health of these women and
on the community. For the second general objective, the following specific objectives are proposed: 2.1.
To identify the structural factors that lead to women's homelessness and the intersectionality of said
factors, and 2.2. To analyse the effects that the impact of these structural and intersectional dimensions
has had on the lives of subjects. To this end, bibliographical consultation was carried out with the goal of
determining research question viability, using a qualitative methodology and conducting semi-structured,
in-depth interviews of a biographical nature. After which point and having defined the sample, it was
deemed necessary to obtain the approval of the Comité de Etica de la Investigacion y de Bienestar Animal
(Research and Animal Welfare Ethics Committee) of the University of La Laguna. Having received
authorisation from this Committee, audio-recorded interviews were conducted. ATLAS.ti software was
used to analyse and categorise the interviews, drawing on the established theory to identify emerging
conceptualisations and categories, which have been put in context throughout the entire process of
creating this thesis. Drawing attention to and clarifying the origin, types and characteristics of violence
against women, as well as the shapes it takes, may contribute to a deeper understanding of the main

factor that drives them into situations of hidden homelessness.

Homelessness, violence, gender, exclusion, vulnerability.
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INTRODUCCION

Soy doctoranda formada como Trabajadora Social y Socidloga, y me he venido especializando
profesionalmente desde el afio 2005 en la atencién a mujeres victimas - supervivientes de la violencia de
género. A partir de 2016, mi trayectoria profesional cambia y me centro en la formacién de profesionales
comunitarios vinculados a la prevencion, deteccion y abordaje de esta problematica social, en Gran

Canaria y en el resto del Archipiélago Canario.

En el afio 2016, se me presenta la oportunidad de trabajar en una entidad por la que siempre
habia sentido especial interés, y con un grupo de poblacidn que me generaba mucho interés, pero
también bastante inquietud. Estas sensaciones encontradas se derivaban del temor que puede tener toda
persona nacida y sociabilizada en la cultura materialista de un mundo econémicamente desarrollado, a

encontrarse de frente a la pobreza mas severa, en plena calle, y sin medios de subsistencia.

Una vez que comienzo a desempefiar mi ocupacion en esta entidad, con la prestacidn de servicios
a estas personas, quedo cautivada. En mi desempefio diario y durante el tiempo que pude permanecer
en este puesto, me extrafiaba al recibir a un mayor nimero de hombres que de mujeres, a sabiendas que
la pobreza en las mujeres, debia de tener una incidencia mayor que en los varones, por una cuestion de
dindmica social y desigualdad histérica. Cuando comencé a analizar el programa desde el que prestaba
atencion a estas personas, comprobé que la ausencia de mujeres era notable, pero mas relevante ain me

resultaba que, la atencién que se les prestaba parecia carecer de todo enfoque de género.

A raiz de esta experiencia laboral, y una vez que durante ese mismo afio 2016 tuve que abandonar
aquella entidad para adentrarme como docente en el dmbito universitario, me propongo llevar a cabo
una investigacion partiendo de una serie de preguntas, que habian quedado sin respuesta: ¢Donde
estaban las mujeres que no acudian a este tipo de servicios? Y, la ausencia del enfoque de género éera un
problema solo de aquella entidad, o se daba de forma general en el resto de las entidades que atendian

a las mujeres en situacion de sinhogarismo?
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Tras comenzar esta investigacion en el afio académico 2019/20, ademas de encontrar respuesta
a estas preguntas, pretendia mostrar con detalle y exhaustividad, desde la visién de las violencias
derivadas del género, la dureza de las vidas de estas mujeres, con las que nos cruzamos cotidianamente.
Para ello, decidi sumergirme en el fendémeno del sinhogarismo, y de esta forma conocer de primera mano,
a través del testimonio de sus protagonistas, violencias que no sospechaba que se dieran. Violencias
derivadas del sistema capitalista, androcéntrico y patriarcal en el que sobrevivimos las mujeres, sumado
al desamparo en todas sus dimensiones al que se enfrentan - segln incurren en una o varias situaciones
de vulnerabilidad social, simultaneas e interseccionales -, y cdmo estas mujeres son capaces de sobrellevar
la supervivencia ante una cultura que va en su contra desde el plano macro al microestructural, en forma

de continuum.

La tesis doctoral que planteo se centra inicialmente en Canarias, pero a medida que se avanzaba en
la dimension cualitativa y temporal, y a la falta de apoyos econdmicos y otros aspectos que también se

recogen a lo largo de este documento, se tomé la decisidén de circunscribir la investigacién a Gran Canaria.

El fendmeno de las personas que se ven expulsadas a los margenes de la estructura social, ademas de
ser un hecho histérico y global - derivado del empobrecimiento y causas relacionadas con otras
problematicas - resulta bastante dificil de dimensionar en cifras. En el caso de las mujeres, establecer un
numero de las que sobreviven en el sinhogarismo oculto o invisible, es ain mas complicado. Ellas habitan
en viviendas improvisadas y ocultas, donde consiguen sentirse a salvo de sufrir agresiones fisicas y las tan
temidas agresiones sexuales. En este sentido, esta investigacidén tiene como objeto profundizar en el
conocimiento cualitativo de las violencias que han atravesado las mujeres sujeto de estudio, a lo largo de
sus trayectorias vitales, ya que el miedo a la violencia se perfila como factor principal que les hace recurrir

a este tipo de sinhogarismo.

La mirada innovadora y complementaria que pretendo aportar con esta investigacidon a los estudios
ya existentes sobre el sinhogarismo femenino, la realizo contando con la participacién de mujeres que,
ademas de encontrarse en situacion de especial vulnerabilidad social y exclusion residencial -
sinhogarismo, violencias derivadas del género, de la pobreza y de los perfiles que se adicionan e

interseccionan, esto es, y que son o bien los mas visibilizados en la literatura (problemas de adiccion y/o
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salud mental, diversidad funcional — discapacidad y/o migrantes) o bien los menos visibilizados (juventud,
diferente cultura de origen, madres, con identidad u orientacién sexual no heteronormativa, situacién de
prostitucién pasada o actual, situacion de trata con fines de explotacion sexual y/o que se encuentran en

el final del ciclo vital) complejizando aiin mas si cabe, su situacion.

Esto me ha llevado como doctoranda no solo a profundizar en el fendmeno de las mujeres mas
empobrecidas, las que no tienen hogar, y que no cuentan siquiera con el espacio al que el patriarcado las
ha relegado histéricamente. Ademas, he podido profundizar en las vidas de cada una de ellas, que

encarnan y representan diferentes perfiles, a través de sus narrativas.

Las narrativas se recogieron de entrevistas en profundidad semiestructuradas de corte biografico y
los encuentros se dieron en parques o lugares elegidos por ellas, ataviadas entrevistadas y entrevistadora
con mascarillas, a veces con mamparas de metacrilato por medio, o recurriendo incluso a
videoconferencias, que era a lo que obligaba la situacién sanitaria provocada por la COVID - 19, vy el
ambiente de tension sembrado por los medios de comunicacién, que persuadian para que nos

guedaramos confinados y confinadas en nuestros hogares.

Con relacién a la violencia por motivos de género, en Espafia y Canarias se cuenta con un corpus
legislativo para prevenir y sancionar conductas que vulneren los derechos de las mujeres. Sin embargo, la
realidad informa de las resistencias a equiparar el valor de los seres humanos atendiendo a su sexo. En el
caso mas extremo, o sea, el asesinato de mujeres a manos de sus parejas o exparejas, la Delegacion de
Gobierno contra la Violencia de Género (2023), sefiala que desde que comenzara su recuento oficial en el
afio 2003 hasta el pasado afio 2023, el nimero de victimas mortales por violencia de género ascendid a
1.244 mujeres. Estas cifras, alarmantes en un Estado social y democratico de derecho, son solo la punta
deliceberg de una profunda problematica social, dado que el recuento identifica Unicamente a las mujeres
cuya muerte puede ser certificada como provocada por un hombre, con el que existiera o hubiera existido
vinculo afectivo, dejando al margen muchas otras agresiones que las mujeres experimentan por motivos
de género. Es preciso preguntarse ¢écudntas mas sufren este tipo de violencia en silencio y a diario?, y éa

cuantas ello las ha llevado al riesgo de exclusion o a la exclusién social mas extrema?
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Las situaciones de sinhogarismo femenino ponen de manifiesto las debilidades de una sociedad que
se muestra incapaz de garantizar a todas las personas una vida digna. Aunque se hayan creado nuevas
prestaciones asistenciales, tales como el Ingreso Minimo Vital, la recién estrenada Renta Canaria de
Ciudadania, la Renta Activa de Insercion o las ayudas de emergencia social, entre otras. Ahora bien, el
sinhogarismo comporta un grave problema de salud publica y salud comunitaria, tal y como apuntan

Pasarin y Diez (2013), por lo que es indispensable reconocer que:

la salud de personas y grupos esta determinada por multiples factores, algunos de los cuales estan
muy cerca y otros alejados del control individual y que existen desigualdades sociales en salud, es

decir, un reparto desigual de oportunidades de disfrutar la salud (p.1).

Adicionalmente, la violencia que sufren las mujeres por el hecho de serlo abunda y agrava el problema
de salud, y asi lo recogen Rohlfs y Valls-Llobet (2003), quienes sefialan la relevancia de este agravamiento,
alavez que suminusvaloracién. Y es que tanto el fenédmeno del sinhogarismo femenino, como la violencia

por motivos de género, son fendmenos infrarrepresentados.

Aun conociendo solo parcialmente la magnitud del problema, ya que la informacién disponible esta
dispersa vy la violencia es infradiagnosticada, infra declarada e infra documentada, se puede afirmar
que la violencia contra las mujeres es un problema de salud publica. Uno de los principales
argumentos para considerarla asi es el impacto negativo que tiene en la salud fisica y mental de las
mujeres, siendo en algunas regiones del mundo y algunos grupos de edad una de las principales causas

de morbimortalidad (p. 263).

Las mujeres que protagonizan esta investigacién se encuentran en los margenes de la sociedad, en
situacidn de exclusién social severa, y en sus vivencias registran todas las expresiones de las multiples
violencias a las que quedan expuestas como mujeres a lo largo del ciclo vital - desde la infancia hasta la
cuarta edad -. Ademas, utilizar el enfoque interseccional ha permitido plantear un analisis en el que se
investiga sobre la manera en que la violencia y/o el sinhogarismo en conjuncién con el perfil o la situacion
de especial vulnerabilidad social que presenta la mujer, condiciona su realidad de precariedad y exclusion

residencial.
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Concretamente el propdsito de este estudio persigue: 1. Ofrecer una mirada minuciosa sobre las
mujeres que pasan mas desapercibidas de lo que ya lo hacen otras mujeres que sobreviven en la via
publica; 2. Servir de altavoz a las invisibles para contar, desde un enfoque de género, las experiencias
violentas a las que han sobrevivido; 3. Recabar informacidn significativa y de utilidad para adecuar las
politicas y servicios publicos existentes a las necesidades reales de estas mujeres; y 4. Contribuir a la

sensibilizacion, promoviendo una mirada diferencial sobre este grupo social de mujeres.

Los motivos que favorecen y respaldan la idoneidad de haber llevado a cabo esta investigacion en

Gran Canaria, son los siguientes:

En primer lugar, la revisiéon bibliografica no ha permitido localizar investigacidn alguna sobre
sinhogarismo femenino en la isla desde una perspectiva estructural e interseccional, con especial atencion
a la incidencia de las violencias por motivos de género en la configuracidn de los destinos de las mujeres.
Esto no es de extrafiar, puesto que como sostienen Anderson y Passarella (2015), la investigacion que
aborda las violencias que sufren las mujeres que se ven empujadas a las calles, es incipiente. En este
sentido, en la primera Estrategia Nacional Integral para Personas sin Hogar 2015-2020, que se aprobd en
Espafia el 6 de noviembre de 2015, establecid entre sus lineas estratégicas mejorar el conocimiento, el
intercambio de informacién y la evaluacidn del fendmeno de la exclusidn residencial, llevandose a cabo
recientemente una Evaluacidn Intermedia, a través de la cual se identificé la falta de datos como una de
las limitaciones a la hora de evaluar dicho fendmeno. Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica
(2022), planteé una primera operacion en el afio 2005 y una segunda en el 2012, siendo la tercera
realizada en el 2022. Esta encuesta se encuentra integrada en el Plan Estadistico Nacional 2021-2024, y
plantea como objetivo conocer el perfil sociodemografico, las condiciones de vida y las dificultades de

acceso al alojamiento de sus protagonistas.

En segundo lugar, la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria, una de las dos capitales de provincia de la
Comunidad Auténoma de Canarias junto con Santa Cruz de Tenerife, contaba a 1 de enero de 2023, segun
el Instituto Canario de Estadistica (2023), con una poblacion total de 378.027 habitantes, de los cuales

181.846 eran hombres y 196.181 mujeres. Este municipio retne el mayor nimero de recursos de la isla,
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y la poblacién que se sitla en estado de exclusion residencial tiende a concentrarse en las calles de la
ciudad, mas que en el resto de los municipios. Como aseveran Cabrera et al. (2007), la mayoria de los
dispositivos de atencidon a este colectivo se ubican en grandes ciudades, provocando un efecto de

atraccién que propicia la concentracién de personas donde existen los servicios.

Asi mismo, la proximidad con el continente africano hace del archipiélago un lugar receptor de
personas que emigran, por diversas razones, de sus paises de origen a Canarias, como pasarela o
trampolin hacia otros lugares de Europa. Esto permite conocer la realidad de mujeres que residen en
territorio canario, cuyos derechos han sido vulnerados por su condicién de mujeres en el marco de sus
culturas, y que se han visto abocadas a vivir una situaciéon de sinhogarismo en el momento de las
entrevistas. Muchas de las violencias que manifiestan haber experimentado, se encuentran recogidas y

sancionadas en el Convenio de Estambul (2011), ratificado por Espafia en 2014.

En cuarto lugar, la Comunidad Autédnoma Canaria, integrada en el Estado espafiol, es un territorio de
la Unién Europea, y esta considerada como una de las nueve regiones ultraperiféricas de la propia Unién.
Ser una region ultraperiférica, segln se especifica en el Tratado de Lisboa (2007), supone enfrentarse
como territorio a dificultades que lastran su desarrollo econémico, al estar situadas a mas de mil
kildmetros del territorio continental espafiol, concretamente a 1.701 km, y en medio del océano Atlantico,
a 97 km del Africa continental. Asi mismo y segun el 132 Informe AROPE! (2023), Canarias ha venido
soportando tasas muy elevadas de riesgo de pobreza y/o exclusion social, siempre por encima de la media
nacional y entre las posiciones mas altas con relacion a otras regiones. La Fundacion FOESSA (2022) apunta
como posibles causas al encarecimiento de los productos de primera necesidad, la carencia de
equipamiento doméstico considerado basico, la destruccidn de empleo, los altos niveles de desempleo,

pobreza severa e inestabilidad laboral grave de la persona que sustenta el hogar.

! La Red Europea de Lucha contra la Pobreza y la Exclusidn Social (2024) presenta con caracter anual “El
Estado de la Pobreza” basandose en los principales indicadores de pobreza y exclusién social en Espafia. El indicador
AROPE se encuentra compuesto por la suma de tres subindicadores que representan a tres conjuntos de poblacidn,
esto es, personas en riesgo de pobreza, personas con privacion material y social severa, y personas en hogares con
baja intensidad en empleo. Este indicador revela que el 26,5% de la poblacion espafiola, se encuentra en riesgo de
pobreza y/o exclusion social.
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Otra novedad que pretende aportar esta tesis reside en la posibilidad de recoger las voces de mujeres
excluidas y violentadas, con la esperanza de reducir el sufrimiento que se ha instalado en su cotidianeidad,
y contribuir asi al ODS n 2 5 del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (2015), que propone
acabar con todas las formas de discriminacidn y violencia contra las mujeres y las jovenes del mundo. Y
de manera mas amplia, contribuir al logro de los objetivos de la Agenda 2030, facilitando una informacion

fundamental para visibilizar esta realidad y luchar contra la pobreza extrema, la desigualdad y la injusticia.

En ultimo lugar, las contribuciones de este trabajo persiguen aportar una vision de naturaleza
cualitativa derivada de las narrativas de sus protagonistas desde la perspectiva de la violencia de género,
produccién escasa frente a la predominante de tipo cuantitativo. Asi mismo, el foco que se proyecta sobre
las violencias permite distinguir entre las de tipo estructural y las interpersonales, en intersecciéon con
situaciones que atraviesan las mujeres de especial vulnerabilidad social, que no suelen ser visibilizadas, y
de forma longitudinal, esto es, abordando las violencias que han experimentado desde la familia de origen

hasta la ultima etapa del ciclo vital, y las que afrontan por ser mujeres pobres visibles o invisibles.

Una vez finalizada la investigacion, se tiene el propdsito de devolver los resultados hallados a las
entidades intermediarias y a las propias protagonistas, para suscitar la reflexion de ambos agentes, tras
el analisis practicado y la constatacion de como han influido ciertos factores externos en los resultados
vitales de las protagonistas. De tal forma, las entidades podran quizas replantearse ciertos enfoques de
intervencidn social aplicados en sus servicios, y las mujeres podran comprender mas alla de su vision vital,
qué factores externos han podido determinar sus destinos. Por otro lado, se apuesta porque los resultados
de esta investigacion sean trasladados a las entidades de gobierno de la isla en materia de sinhogarismo
y violencia de género, para crear miradas institucionales interseccionales y nuevas acciones politicas que

ofrezcan respuestas integrales a las necesidades de las mujeres.

El documento se encuentra dividido en dos partes. Una inicial, identificada como Bloque |, relativo
al enfoque tedrico — metodoldgico y estado de la cuestion. Integrado por los capitulos 1 y 2, titulados
“Estratificacion social y desigualdad por cuestiones de género. El peso del género y de las violencias

misdginas en el sinhogarismo” y “Disefio y metodologia de investigacién”, respectivamente. Ambos
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capitulos encierran el contenido mas tedrico y epistemoldgico, sostenido en la investigacion bibliografica
y la consulta de otras fuentes, para situar el tema de investigacion elegido. Asi mismo, se recoge y describe

la metodologia empleada y se expone el estado de la cuestion planteada, hoy en dia.

La segunda parte, se identifica como Bloque I, en este se recogen los resultados de la

investigacion. Se encuentra conformado por siete capitulos que transcurren entre el 3y el 10.

El capitulo 3 se denomina “De la cuna a la exclusidn social: Supervivientes invisibles y sus
principales caracteristicas”. En esta parte se recogen las experiencias de las mujeres con relacién a su
familia de origen; las caracteristicas socioecondmicas de las familias, que las sitda en una posicién muy
concreta en la estructura social; cdmo son las familias que constituyen una vez que transitan a la edad
adulta; y qué oportunidades les ofrece el mercado laboral, una vez que intentan integrarse en éste,

teniendo en cuenta de dénde venian sus progenitores.

El capitulo 4 lleva por titulo “Sinhogarismo desde una visién feminista e interseccional” y plantea
el fendmeno de sobrevivir sin casa, ni hogar, desde las miradas de las mujeres protagonistas, poniendo
especial énfasis en la cuestion de género que torna en diferencial la vivencia de esta realidad, frente a

como lo experimentan los varones.

El capitulo 5 titulado “Violencias familiares. La semilla de la repulsién”, recoge las violencias o
agresiones que han podido presenciar y/o experimentar estas mujeres en su infancia protagonizadas por
distintos varones ligados a la unidad familiar — abuelos, padres y hermanos, entre otros -, e incluso por

sus propias progenitoras, en un acto de reproduccidn de la violencia patriarcal integrada.

El capitulo 6 denominado “Familia creada. Reproduccién o ruptura con las violencias”, aborda las
encrucijadas y las decisiones que han tomado estas mujeres cuando han creado sus propias familias, con

respecto al continuum o no de las violencias integradas.

El capitulo 7, “Género, violencias e impacto en la salud. De la dimensidn micro a la

III

macroestructural”, recoge todas las expresiones violentas propiciadas contra las mujeres por una cuestiéon
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de género en su amplia dimension, esto es, todas aquellas violencias que no tienen que ver con una pareja
o expareja masculina. Las violencias que enfrentan desde el plano macro hasta el microestructural, esto
es, desde el propio sistema androcéntrico (el mercado laboral, la sociedad, las instituciones y de
profesionales de quienes reciben atencion). Asi mismo, se recoge cdmo este cimulo de agresiones y

violencias varias, repercuten en la salud de estas mujeres de una manera determinada.

El capitulo 8, titulado “Cruce de desigualdades. Perspectiva interseccional”, presenta la
interseccionalidad de diversas dimensiones, segin la conjugacion de su orden, lo que contribuye a
comprender de qué manera un factor u otro, ha podido ser determinantes para que las mujeres se
encuentren en la situacidn en la que estan en la actualidad. Se repasan y adicionan nuevos enfoques a los

perfiles mas visibilizados de mujer hasta la actualidad, segun la literatura consultada y encontrada.

El capitulo 9, “Perfiles que pasan desapercibidos en la investigacion y en la atencién”, pone el foco
sobre las necesidades mas especificas de las mujeres, también segun se dé la conjuncién de determinados
factores. En este caso, se aporta informacién sobre perfiles de mujer que resultan poco visibles o

investigados, y que son tan validos y reales como los visibles, necesitando de especial e integral atencién.

El capitulo 10 presenta los “Resultados y discusion” de la informacidn mas relevante obtenida y
expuesta a lo largo de todo el documento. Valorando si lo argumentado por ciertos/as autores/as, se

corresponde con lo que ha podido hallar la doctoranda en los resultados de su investigacion.

En ultimo lugar, el capitulo “Conclusion” cierra la investigacidn. Se incluyen propuestas y lineas
de intervencidn, desde una perspectiva micro y macroestructural, a tomar en cuenta por profesionales y

referentes politicos, en la prestacién de una atencidn especializada e integral a estos perfiles de mujeres.

Cierran el documento las “Referencias” empleadas y que pueden ser de utilidad a quien interese
seguir profundizando sobre la cuestién. Y una parte de “ANEXOS”, en la que se pueden consultar las

herramientas empleadas para el desarrollo de esta investigacion.
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BLOQUE |

ENFOQUE TEORICO — METODOLOGICO Y ESTADO DE LA CUESTION
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CAPITULO 1. ESTRATIFICACION SOCIAL Y DESIGUALDAD POR CUESTIONES
DE GENERO. EL PESO DEL GENERO Y DE LAS VIOLENCIAS MISOGINAS EN
EL SINHOGARISMO

1.1. Introduccién

Para comprender el punto de partida de este marco tedrico se hace imprescindible partir de algunos
conceptos clave, como exclusién residencial y sinhogarismo, violencia por motivos de género y contra la

mujer, y situaciones de especial vulnerabilidad social.

En 2005 la Federacion Europea de Organizaciones Nacionales que Trabajan con las Personas Sin
Hogar, en adelante FEANTSA, establece una Tipologia Europea de Sinhogarismo y Exclusién Residencial
(ETHQOS, siglas en inglés) con la intencidn de aunar criterios de medicidn y comprension de este fenémeno
en Europa, para poder llevar a cabo estrategias de intervencidn trasnacionales. Se trata de una tipologia
abierta a los diversos contextos de los Estados miembros. Las categorias ETHOS intentan incluir todas las
realidades que se pueden suceder a lo largo del territorio europeo, estas son, principalmente: “sin techo”
— sin refugio de ningun tipo, durmiendo a la intemperie -, falta de vivienda — con un lugar donde dormir,
temporalmente, en instituciones o refugios -, “viviendas inseguras” — amenazadas de exclusion severa
debido a tenencias inseguras, desahucio y/o violencia -y, por ultimo, “viviendas inadecuadas” — caravanas

0 espacios de hacinamiento extremo -.

Por su parte Silvestre Cabrera (2022), plantea el sinhogarismo desde un enfoque de género como un
continuum de situaciones de exclusidn social que van desde encontrarse en calle o “sin techo”, a transitar
por “viviendas inseguras” o “inadecuadas”. Se trata pues de un fendémeno extremo de exclusidon social,

gue afecta de manera distinta a hombres y mujeres.

La nocidn de violencia contra la mujer ha sido definida por Naciones Unidas (2021) como
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todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado, un dafio fisico, sexual o
psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria

de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada. (OMS, 2021)

En cuanto a las situaciones de especial vulnerabilidad social, Navarro y Larrubia (2006) plantean la
relacién entre pobreza y marginacion en interrelacidn y/o asociacion con otros procesos. Inciden en que
el fendmeno de la marginacidn suele estar asociado y reforzado con la carencia econémica o pobreza,
pero aclaran que la pobreza no conduce directamente a la marginacion. Sostienen que la marginacién
puede incluir a grupos sin carencias econdmicas como personas con enfermedades, procedentes de
algunas etnias, migrantes que unidos a privaciones de naturaleza social o institucional agotan los recursos

econdmicos, merman la capacidad de insercidon laboral y debilitan o anulan los apoyos sociales y afectivos.

Pensar en términos de estratificaciéon social como concepto de referencia para abordar el fenémeno
del sinhogarismo femenino y las violencias por motivo de género desde una perspectiva interseccional?,
se presenta como planteamiento estratégico para poder vislumbrar todos los elementos que entran en
juego a la hora de condicionar las oportunidades de las mujeres, asi como otros factores propios de las
sociedades y el funcionamiento de las mismas, que crean situaciones de desigualdad y discriminacién en

el acceso y disfrute de sus derechos como ciudadanas, por cuestion de género.

Suele ser comun que la sociedad rechace a las mujeres que se hallan sumidas en exclusién residencial
extrema - sin hogar, no solo por ser mujeres que transitan por un ambito publico que le ha sido
tradicionalmente vetado, sino que ademas se han visto expulsadas a los margenes de la sociedad y son
pobres. Como expresa Sanchez Morales (2012), los procesos de exclusion conducen a vivir

involuntariamente fuera de los estandares predominantes de la sociedad de referencia. A quienes

2 Yuval-Davis (2013) define la interseccionalidad como un modelo de analisis sistematico y mas efectivo que el
modelo de reconocimiento/redistribucion, el cual permite deconstruir y analizar dindmicas internas de los grupos
que comparten una identidad colectiva. En este sentido las mujeres que sobreviven a la exclusién residencial o
sinhogarismo y la violencia comparten esta identidad, lo que hace posible practicar un analisis de las capas de
opresién y desigualdad que se suman a sus actuales situaciones.
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experimentan estas circunstancias, se les atribuyen elementos de desviacién social, tachandoseles de

marginados sociales y siendo fuertemente estigmatizados.

Partir del concepto de estratificacidn social, combinado con una mirada longitudinal a las trayectorias
vitales de estas mujeres, permitiria entender como se han ido desencadenando las situaciones de
exclusién social, hasta llegar al fendmeno de la exclusion residencial — sinhogarismo. De esta manera, se
pueden llegar a identificar condicionantes estructurales que han sido comunes a todas ellas, desde una
perspectiva interseccional, histdrica y global, con especial atencidn a cualquier tipo de manifestacién de
violencia por motivos de género en contextos de especial vulnerabilidad social. Las situaciones de
vulnerabilidad social también se dan de forma transversal y sistematica en las mujeres, pudiendo variar
segln la sociedad que se analice. Por ello se cree pertinente recurrir al enfoque estructural para aplicar
esta mirada, y asi poder teorizar sobre los resultados que se derivan de la interseccidn de tales situaciones

de especial desproteccion social, sumadas al sinhogarismo y a la violencia por cuestion de género.

Asi mismo, en este capitulo se pretende clarificar a la vez que visibilizar, la manera en que el género
es atravesado por diversidad y multiplicidad de violencias, siempre y cuando quien lo represente se
muestre disidente u opuesta al androcentrismo hegemdnico que se impone a nivel global, y que atraviesa
todas las esferas de la vida a través de las culturas patriarcales articuladas. Como sostiene Cubillos
Almendra (2015), el movimiento feminista ha conseguido evidenciar cdmo la politica de la identidad ha
impuesto un sujeto, supuestamente universal, que se define a través de las siguientes caracteristicas -
masculino, occidental/blanco, heterosexual, adulto y burgués —, como referente en todas las dimensiones
de la vida en Occidente. Por tanto, todo lo que no se corresponda con este patrén, serd reconocido como
“lo otro” y recibira un trato diferencial, de exclusién y de desventaja social. De esta manera, tanto los
discursos como las practicas sociales se encontraran configurados por un esquema hegemodnico
legitimado que establecerd y posicionara la “identidad masculina” como central y universal, mientras que
la “identidad femenina” serd considerada periférica y particular, con los perjuicios que ello implica para

las mujeres.

Silvestre Cabrera (2022) se pronuncia sobre el hecho de ser mujer y ademas encontrarse inmersa en

una situacion de sin hogar y exclusién residencial reconociendo que es de por si un factor de riesgo, que
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las expone a la discriminacién y a sufrir distintos tipos de violencias; e insiste a la vez en la necesidad de
seguir profundizando en este fendmeno, para comprender el doble impacto que tienen la violencia y la
discriminacién sobre ellas, como causa y como consecuencia. Por su parte Diaz Farré (2014) mantiene que
haber experimentado violencia machista, tanto en la familia de origen como en la familia formada, viene
a ser una de las causas mas frecuentemente explica que las mujeres acaben conociendo el fenémeno del
sinhogarismo. Esta circunstancia puede llegar a favorecer que acepten como victimas las violencias,
llegando incluso a permitir y legitimar otros tipos de violencias contra ellas, incluso las que se den en
ambitos distintos del familiar. Algunas llegan a encontrar en el abandono del domicilio de origen o de la
familia creada, una forma de huir de la violencia, a pesar de no contar con medios ni apoyos de
supervivencia en el exterior. Por su parte, también Matulic Domandzic et al. (2018) aseveran que la
violencia es factor omnipresente, y lo destacan como desencadenante en la mayoria de las vidas de las
mujeres sin hogar, en entornos de violencia doméstica. Para este grupo de autores, conocer y profundizar
en este factor con relacién a otras variables asociadas al género, se presenta como necesario para poder

desarrollar respuestas acordes con las necesidades especificas de estas mujeres.

Por ello, y como mantiene Sequeira (2022), se considera necesario no solo comprender a las mujeres
en el sinhogarismo y la exclusion residencial desde una perspectiva unidimensional y estatica, sino
multidimensional y dindmica, pues la pobreza y las violencias no afectan por igual a hombres y a mujeres
en estas situaciones. Por ello, se recurre al enfoque interseccional como herramienta que permita analizar
con detalle y desde diferentes prismas datos que se relacionan entre si, y que de alguna manera converjan
en las trayectorias vitales de las mujeres protagonistas. La atencion al sinhogarismo en confluencia con la
violencia sufrida por cuestién de género requiere de una mirada interseccional que permita analizar y

valorar la realidad multidimensional del fendmeno planteado, desde la visién macro a la microestructural.

1.2. La estratificacion social en la poblacién femenina

Aungque son variadas las teorias sobre la estratificacion, Lopez Pérez (1989) expone la estratificacion
como un modelo integrado y dindmico resultante de la actuacién ambiental del individuo, determinado
por el papel social y las actividades - profesionales, institucionales, sindicales, etc. — que desempefia,

resaltando de esta manera, una postura interactiva mediante la cual una sociedad distribuye y asigna
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posiciones en multiples dimensiones. Desde una postura funcionalista, se entiende que a mayor
participacién y ocupacion de servicio a la comunidad, mejor valorada estara la persona a nivel de prestigio
y recompensa, mientras que aquellas otras que no desempeiian ningun tipo de ocupacién de servicio a la
comunidad, ni participan de otros canales como pudieran ser los asociativos o los politicos, la posicién
social o el estatus que la estructura les asigna, sera la mas alejada del centro y mas préxima a la periferia
estructural. Esta vision nos recuerda al tratamiento histdrico que se les aplicaba a personas y colectivos
gue se encontraban en los margenes de la sociedad, estigmatizadas por ser improductivas y consideradas

peligrosas para aquella.

Aunque la nocidn de estructura social y de las personas en situacion de exclusién residencial - sin
hogar fuera abordada, de un modo u otro, por los grandes clasicos de la sociologia - dentro del ambito de
la pobreza en general y de la sociologia de la conducta desviada [Engels (1845), Marx (1985 y 1998),
Durkheim (1989), Parsons (1988), Weber (1964), Sorokin (1953), Giddens (1995), Merton (1970), Simmel
(1977) y Tezanos (2009)]. Ninguno de ellos, desafortunadamente, llegd a teorizar sobre la posicidn de
desigualdad que experimentan las mujeres en este tipo de estructuras androcéntricas que vertebran las
sociedades, ni sobre los obstaculos que se encuentran en su intento de escalar posiciones sociales a través
de los diferentes mecanismos existentes, ni sobre las discriminaciones y violencias que se generan,

sistematizan, legitiman y normalizan hacia ellas.

Como sostienen Facio & Fries (2005), una de las principales caracteristicas de nuestras culturas y
tradiciones intelectuales es que son androcéntricas, esto quiere decir que han partido y se han erigido
sobre la figura del hombre como el paradigma de lo humano. En este sentido, tanto sus intereses como
sus experiencias se han convertido en el centro del universo. Por tanto, si el hombre viene a ser percibido
como modelo del ser humano, las instituciones que se han creado van a responder a las necesidades e
intereses de los varones, o lo que los propios hombres creen que las mujeres pueden necesitar, todo ello
tomado como un hecho objetivo, universal e imparcial. Pensando en términos estructurales y en relacion
a la figura del hombre, Bordieu (1996) explica que se percibe como ser universal que cree tener el
monopolio de hecho y de derecho de lo humano, algo que se traslada a las divisiones sociales del mundo
social y concretamente a las relaciones sociales de dominio y explotacién establecidas entre los sexos. De

esta division opuesta de sexos basadas en el dominio de lo masculino y el sometimiento de lo femenino
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establecida en las mentes, se derivara el estatus que cada uno debe ocupar en la estructura social. Ellos
estaran en el plano mas publico y reconocido, mientras que las mujeres deberdn ocupar las posiciones
mas ocultas y degradadas. Por tanto, el fendmeno de la feminizacidn de la pobreza puede resultar hasta

Iégico y normal, si se establece que esos son los lugares que deben ocupar las mujeres.

Para poder dimensionar y contextualizar a qué se refieren estos autores cuando expresan que las
culturas y tradiciones intelectuales son androcéntricas, asi como que el hombre se percibe como ser
universal, es conveniente introducir el concepto de patriarcado de la mano de Hernandez Artigas (2018).
Este autor describe la capacidad del patriarcado para modificar la realidad de diversos colectivos en su
afan de conservar el poder, la jerarquia y el estatus superior, ejerciendo su fuerza cuando se siente
amenazado y cree que puede perder todo lo ganado. La estrategia defensiva de este sistema de dominio
institucionalizado consiste en debilitar y oprimir al otro. Para el caso que nos ocupa, ese otro son las
mujeres que resultan explotadas, marginadas, invisibilizadas, maltratadas y/o discriminadas. Ademas,
otra de las caracteristicas del patriarcado es la normalidad con la que asume su no culpabilidad ante estas
acciones y se legitima como opresor, proyectando la idea de que la parte agraviada es mala y merece el

castigo que esta recibiendo.

Las violencias, las situaciones de pobreza, la exclusidon social y las condiciones de especial
vulnerabilidad social que se suceden y afectan a las mujeres, adquieren una dimension estructural que las
predispone a tener que enfrentar multitud de obstaculos y que limita su participacién plena en la vida
social de cara a mejorar su plena realizacidn, segin indica Roman (2001). En el caso de las mujeres, no se
trata de una situacion momentanea y puntual o especifica de su vida, se trata de un fendmeno que se da
desde sus familias de origen y les acompafia a lo largo del ciclo vital hasta su vejez, como puede ocurrir

con las protagonistas de esta investigacién.

De esta manera, el sistema estructural cuenta con capacidad para someter y discriminar al cincuenta
por ciento de la poblacién mundial, con impunidad y de forma histdrica. La respuesta se encuentra en la
legitimidad que imprime el patriarcado a las estructuras materiales y simbdlicas sobre las que se sostienen
las sociedades, y les infunde un halo de naturalidad, tal y como sefialan Fernandez et al. (2016). Segun

estos autores, el sistema estd disefiado para reproducirse y auto-reproducrise de manera sutil y nada



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
34

transparente. Esta capacidad, a la que denominan violencia instrumental, consigue reducir oportunidades
y promover facilidades, generacién tras generacidn, a mujeres y hombres respectivamente, con

independencia de la sociedad de la que formen parte.

1.3. Alianza y legitimacion estratégica. Patriarcado capitalista — Estado complice

Bordieu (1996) hace alusién al dominio masculino en el sistema, explicando que esta lo
suficientemente bien asegurado en la costumbre o en la ley y no en la naturaleza como para no necesitar
justificarse. Sobre la division sexual mantiene que se encuentra tan inmersa en la cultura de las
sociedades, a través de los discursos y lo no verbal, como la estructuracion del espacio, que esta division
pareciera natural. Para él, esta visién de la divisién sexual que sirve de soporte al dominio masculino lo
hace a través del habitus sexuado, esto es, como sistema de categorias de percepcidn, pensamiento y
accion instaladas en las mentes de hombres y mujeres, segun las atribuciones sociales establecidas. De
esta manera, quedarian conformadas la estructura objetiva y la estructura cognitiva. Este planteamiento
responde a lo que Bordieu denomina la divisidon socialmente construida entre los sexos, y al concepto de
mundo simbdlicamente estructurado. Asi, incluso las propias mujeres podrian llegar a creer que sus
destinos y las oportunidades que no han tenido han corrido una suerte individual y libre, responsabilidad
Unicamente de si mismas, sin ser conscientes del sistema androcéntrico que las envuelve, atraviesa y

condiciona.

Facio & Fries (2005) destacan lo flagrante de la situacion de violencia estructural a la que han estado
y siguen estando expuestas las mujeres en todas las culturas. Tanto, que la propia Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) ha reconocido como categoria descriptiva la perspectiva feminista para avalar las
situaciones de violencia y discriminacién que experimentan las mujeres, mandatando a los Estados
miembros a integrar la perspectiva de género como estrategia en todas las politicas, programas vy
legislacién, para que tanto mujeres como hombres, puedan tener acceso en equidad e igualdad a los
derechos, y no continlde perpetuandose la desigualdad de lo femenino frente a lo masculino. Bourdieu
(1996) por su parte, alude al modo en que a las mujeres se les ha negado o denegado el reconocimiento
de la contribucién que realizan, no solo en la produccién del propio sistema capitalista, sino en la

reproduccion bioldgica. El patriarcado ha venido poniendo énfasis sobre la funcion inherente que les
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corresponde por el hecho de ser mujeres, sobre todo en lo relativo a la reproduccién. En este sentido, se
alude a la condicién que este sistema le otorga como objeto mds que como sujeto de decision, y las situa
en la esfera del capital simbdlico. Para logarlo, el patriarcado se apoya en el capitalismo, ese otro sistema

institucionalizado construido por hombres para hombres, y viceversa. Para Young (1992),

el capitalismo es un sistema econdémico en el cual la divisidén del trabajo por género tiene una forma
historicamente especifica y una estructura que marginaliza el trabajo de la mujer y otorga a los

hombres un tipo especifico de privilegio y estatus (p.15).

Este mismo autor, identifica desde la diferenciacidn y jerarquizacion de género, identifica al
patriarcado capitalista como un sistema en el que la opresion femenina es un atributo central, aclarando
que el trabajo de las mujeres ocupa un lugar fundamental en todo sistema de produccién y jerarquia
sexual, lo que viene a ser un elemento determinante en cualquier sistema de dominacion. Por otro lado,
sefiala que el anadlisis de la divisidn del trabajo por género también explica, en términos de estructura
social, los origenes y la persistencia de la subordinacién de la mujer, aclarando que los hombres pueden
ocupar posiciones de poder, en el supuesto de que la organizacidn de las relaciones sociales les otorgue

cierto grado de control y acceso a los recursos que las mujeres no tienen. Sentencia exponiendo que:

La division del trabajo por género puede ayudar a explicar este acceso desigual a los medios de trabajo
y control, y, por consiguiente, ayuda a explicar cémo las instituciones de la dominacién masculina se

originan, se mantienen y cambian (pp.1-9)

Segun Cobo Bedia (2016), las practicas culturales asignadas a las mujeres, la sobrecarga de recursos y
derechos de los hombres en cualquier sociedad, la forma en que se articula la sociedad civil, la existencia
de movimientos feministas y las religiones que gestionan lo espiritual, entre otros, son factores que
condicionaran los efectos de las nuevas politicas econdmicas capitalistas. Bourdieu (1996) por su parte,
alude a que la toma de consciencia generalizada y la transformacién real de las estructuras sociales no
serd posible mientras las mujeres sigan ocupando, tanto en la producciéon como en la reproduccién del
capital simbdlico, una posicion degradada que sirve de fundamento de la inferioridad del estatuto que les

asigna el sistema simbdlico y a través de este, toda la sociedad. En esta linea, Hernandez Artigas (2018)
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mantiene que el patriarcado y el capitalismo son los responsables de los abusos de dominacién, explo-
tacién y opresién a los que se ven expuestas las mujeres y otros grupos sociales. Por ello, explica, el
feminismo esta promoviendo la creacién de redes de apoyo entre colectividades oprimidas, que se ven
en la necesidad de cooperar para logar una puesta en practica real de igualdad de derechos vy
oportunidades, tolerancia y libertad. Cobo Bedia (2016) sefiala directamente a los sistemas hegemodnicos
globales de subordinacidn, al patriarcado y al sistema capitalista en su versién mas liberal, esto es, al
capitalismo neoliberal. Seguin esta autora, ambos sistemas han pactado nuevos espacios de trabajo para
las mujeres, en los que se ve renovada la subordinacidon hacia los varones en nuevos ambitos de

explotacién econdmica y doméstica.

La dimensién estructural afecta de forma especial a las condiciones de vida de las mujeres en un
mundo orquestado por el neoliberalismo y el androcentrismo, y por ello es necesario tener presente, tal
y como sefialan Fernandez et al. (2016), que las sociedades se erigen sobre realidades institucionales y
sociales al servicio de la légica capitalista. De esta manera, se impedira al Estado tomar parte en la
regulacion del capital y se impondrdn estructuras materiales de jerarquia de género. Esta jerarquia de
género establecerd limites a las mujeres en el sistema de promocidn social, obstaculizando la mejora de
sus condiciones socioeconémicas a través de techos de cristal®, a favor de un sistema disefiado por
varones que prima y facilita la promocién de éstos. Esto quiere decir que el actual sistema capitalista
neoliberal ha conseguido imponerse al Estado de bienestar, haciéndolo a un lado, retrocediéndolo en
cuanto al papel intervencionista que desarrolld, a través del disefio de politicas sociales conquistado tras
la Segunda Guerra Mundial a través del disefio de politicas sociales. En aquel momento, los Estados de
Europa asumian un compromiso activo con la ciudadania y su proteccion, haciéndose coémplices del

mercado laboral desde la pasividad que adoptan y a través de las politicas publicas que articulan.

Asi, Cobo Bedia (2016) exalta que el papel de las mujeres en la globalizacién econdmica es crucial por
muchos motivos. Entre ellos sefiala el aumento del trabajo invisible de las mujeres, pues ante una no
asuncion de funciones por parte del Estado con la implementacidn de politicas sociales, son ellas las que

deben asumir todas las tareas relativas a salud, nutricion, educacidn y cuidados; asi mismo, enfatiza que

3 Seglin Barberd (2002), la expresidn “techo de cristal” se utiliza para hacer alusién a la segregacién de
género que se pone de manifiesto en los diversos sectores laborales en los que trabajan hombres y mujeres (p.168).
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las politicas son esenciales para la supervivencia de grandes grupos de poblacién, sobre todo para aquellos

que cuentan con escasos recursos.

1.4. Fracaso y culpabilidad femeninas como herramientas de subordinacion al

servicio de las violencias. Sociedad como marioneta ejecutora

Lépez Pérez (1989), en su visidn sobre la estratificacion social, encuentra una vinculacién directa entre
ésta y la desigualdad social. Entiende que en ella se encierran modelos, principios y formas colectivas que
configuran la jerarquia social y que vienen a explicar la forma en que se construyen, se conservan y se da
la posibilidad de cambio entre posiciones sociales, situaciones de rango y conceptualizaciones en las que
se establecen los sistemas de ordenamiento jerarquico dentro de los cuales se desarrolla la vida de cada
individuo. Por ello, no serd lo mismo que una mujer nazca en una familia con una posicién social favorable
para conseguir una mejora de sus condiciones de vida, a medida que pueda ir cursando estudios o
accediendo a puestos de empleo que favorezcan su ascenso en la estructura social y contando con la
garantia de poder conservar y defender sus derechos fundamentales, si llegaran a verse amenazados, que
nacer y crecer en una familia con una posicién social desfavorable y/o con problemas que arrastren a la
mujer hacia un empeoramiento de sus condiciones de vida, ante la imposibilidad de cursar incluso los
estudios mas basicos o acceder a puestos de empleo dignos que favorezcan su ascenso en la estructura
social sino todo lo contrario, — quedando mas expuesta que en el primero de los casos, a ver sus derechos

mas fundamentales vulnerados, encontrandose con mas obstaculos para hacerlos valer.

Ante lo dicho, todas las sociedades tienen una doble responsabilidad a la hora de expulsar a los
margenes de la estructura a las mujeres, y como sefiala Bautista Cardenas (2016), desempefian un papel
activo en cuanto al hecho mismo de excluir y marginar, y una dimensidn pasiva que se desprende de la
omisidn de derechosy la negacidn de deberes. Mujeres que se encuentran en los margenes de la sociedad,
en un estado de exclusidn social donde su ubicacién no seria justificable ni funcional para el resto de la
estructura social, mas bien todo lo contrario, pueden ser entendidas como un lastre para la misma. Lépez
Pérez (1989), citando a Warner (1949), menciona la clasificacion que este autor llevé a cabo y que aun a
dia de hoy pervive. La clave de su éxtito reside en haber propuesto un sistema de estructura de status

elaborando un indice de caracteristicas compuesto por factores como ocupacion, ingresos, tipo de
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vivienda y distribucién residencial. De esta clasificaciéon se derivd un modelo de estratificacion que
distingue entre seis clases, esto es alta superior, alta inferior, media superior, media inferior, baja superior
y baja inferior-. Este modelo resulta ilustrativo para entender con qué posiciones sociales de partida
cuentan las mujeres y qué movimientos, ascendentes o descendentes en la estructura social, han podido
experimentar a lo largo de su ciclo vital, asi como en qué posicion se encuentran cuando se afirma que se

ubican en los margenes de la sociedad.

Figura 1

Modelo de estratificacion y las clases que de él se desprenden

Alta inferior

Media superior

Media inferior

Baja superior

Baja inferior

Nota: Elaboracidn propia a partir de Warner (1949), citado por Lopez Pérez (1989, p. 391)

Asi mismo este autor, sobre el sujeto de estratificacién, dice lo siguiente, “el sujeto de estratificacion
son las relaciones entre las personas, porque el contenido de la interaccion social incorpora todas las
formas que expresan las cualidades que son materia prima para diferenciar a la gente” (Lopez Pérez, 1989,
p. 368). Con ello se constata que todo sujeto inserto en una sociedad, independientemente de la que sea,
también se vera integrado en una estructura social que le asignard una posicién social, en funcion de las
relaciones que mantenga con el resto de tal sociedad. Y por ello la estructura social es un concepto
fundamental para entender ddnde se sitlan las personas sobre las que se centra el objeto de esta

investigacion. Por afiadidura, y con relacidn a las diversas situaciones de especial vulnerabilidad social en
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las que se pueden ver envueltas las mujeres, ademas de por su condicidn de género y con relacién al

patriarcado neoliberal, Cobo Bedia (2016) sefiala que:

El género, la etnia, la inmigracidn u otras variables determinan en muchas ocasiones el espacio
del o de la trabajadora entre los autoprogramables o los genéricos por encima de la educacion
como la variable de segregacion principal. Esta consideracién avala el andlisis feminista de que el
sistema de dominio capitalista no actua de distribuidor de los distintos recursos en solitario, sino
gue consensua con otros sistemas hegemdnicos y, muy especialmente con el patriarcado, la

distribucidn final de los recursos laborales (p.147).

Por tanto, y siguiendo a Brugué et al. (2002), la exclusidn social en relacion a la estructura social debe
de ser entendida como un fendmeno estructural que se da en un contexto de creciente heterogeneidad,
que va mucho mas alld de la reproduccién de las desigualdades verticales. Lo verdaderamente
preocupante de este fendmeno es la fractura del tejido social, y la ruptura de ciertas coordenadas basicas
de integracién. Lo que conlleva a la irremediable aparicion de una nueva escisidn social, en términos de
dentro/fuera en la estrucutra social, que deriva en un nuevo panorama de colectivos excluidos entre los

que se siguen encontrando las mujeres.

1.5. Exclusidn social desde un enfoque de género. De lo estructural a lo individual

Histéricamente la tendencia ha sido la de culpabilizar al individuo de sus males, y tacharle de desviado
o desviada si no se mimetizaba e integraba con la pauta normalizada de los estilos de vida de su época.
Pobres, vagabundas y prostitutas, eran perseguidas y encerradas en instituciones especificas creadas para
tal fin. Como recoge Gutiérrez Resa (2019), desde el siglo XVIy hasta la contemporaneidad, la persecucion
de la mendicidad, el vagabundeo y la ociosidad ha sido una constante, por ser formas de vida no
ejemplarizantes. La moral del trabajo se imponia como factor excluségeno entre las personas validas y las
gue debian de ser invisibilizadas por no resultar de utilidad para el sistema socioecondmico de ese
momento. En este sentido, se puede apreciar la contradiccion que originaba el propio sistema productivo
de la época. Aquellas personas que fueran expulsadas a los margenes de la sociedad por no poder acceder

al propio mercado laboral, ademas de ser estigmatizadas y condenadas a sufrir miseria y encierro, eran
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culpabilizadas por este sistema de no adaptarse y fundirse con su mecanismo de produccion, resultando
un lastre incémodo del que deshacerse o como minimo invisibilizar. En este sentido aparece el fenédmeno

de la violencia hacia las mas pobres adoptando formas de delitos de odio y/o aporofobia.

Tradicionalmente se ha considerado que aquellas personas que se determinara que se encontraban
incapacitadas para trabajar seran las pobres vélidas, mientras que las invalidas seran las que siendo
consideradas aptas para desempefiar cualquier ocupacion no lo hacian y por tanto debian recibir el
rechazo del mercado laboral, el Estado y la sociedad. De esta manera, se va a establecer una distincién
entre dos grupos, aquellas personas que pueden contar con una estabilidad material, econdmica,
relacional y social, y quienes no pueden hacerlo y deben ser auxiliadas por la caridad para garantizar su
existencia y que sus necesidades mas bdsicas queden cubiertas. Tal y como explica Paugam (2007), la
persona empobrecida que recibe ayudas debe vivir, durante el periodo que se vea en la necesidad, con la
imagen negativa que la sociedad proyecta sobre ella y que termina integrando. Una imagen que se
corresponde con la impresion de dejar de ser util y pasar a formar parte del grupo de las personas
consideradas como indeseables. En este punto se podrian plantear varias cuestiones: écudnto tiempo
puede tardar un hombre en abandonar la situacion de exclusién social en la que ha acabado? ¢para una
mujer estariamos hablando del mismo tiempo? o équizas y a medida que se interseccionan realidades el
tiempo se va multiplicando? Independientemente de la respuesta, lo que se puede aseverar es que a
mayor numero de condicionantes interseccionales que recaigan sobre el perfil de una mujer en especial

situacidn de vulnerabilidad, mas complejo y dificil resultara regresar a la superficie de la inclusién social.

Es interesante tener en cuenta la aportacion de Sanchez Morales (2012) quien sitia, a comienzos de
los afios ochenta del siglo XX, una nueva corriente que se deriva del pensamiento ultraconservador
encabezado por Ronald Reagan en Estados Unidos. Este conseguiria introducir una vision diferente sobre
los sectores sociales que requerian de asistencia publica que serviria para que los tedricos liberales
comenzaran a cuestionar y estigmatizar a las clases urbanas desfavorecidas. Dentro de esta nueva
categoria emergente serian incluidas como grupos marginales las mujeres con descendencia que no
habian contraido matrimonio y las personas afroamericanas, cuya reinsercion resultaba complicada. Asi
mismo, la vision sobre estas personas se modifico y se pasé de referirse a ellas como “clases

desfavorecidas” a nombrarlas como clases derivadas de “conductas patoldgicas”. De esta manera, las
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personas con dificultades de insercidn social parecian perder el estatus de ciudadanas que podian haber
sido victimas de la ldogica econdmica y social, convirtiéndose en vagas congénitas o individuos
genéticamente inferiores. De esta manera, se culpabilizaria a los individuos de su situacién y la
intervencién social no tendria sentido, escenario perfecto para el desarrollo del neoliberalismo. En
sinergia con las mujeres empobrecidas, violentadas de forma multiple y que han perdido la salud a causa
de ello, se podria llegar a entender por qué el sistema no las valora como sujetos recuperables e

insertables laboral y socialmente.

El escenario en Espafia y seglin esta misma autora, hasta el ultimo cuarto del siglo XX en Espaiia, la
gran parte de las respuestas al fenédmeno del sinhogarismo se abordaban de manera coercitiva. Leyes
como la Ley de vagos y maleantes, de 4 de agosto de 1933, que se referia al tratamiento de vagabundos,
ndmadas, proxenetas y cualquier otro individuo considerado antisocial, o la Ley sobre peligrosidad y
rehabilitacion social, de 5 de agosto de 1970, que establecia el control de las personas consideradas
potencialmente antisociales, entre las que se incluia a quienes practicaban la mendicidad y otros
colectivos considerados moral o socialmente peligrosos por el régimen del dictador Francisco Franco. No
serd hasta el 23 de noviembre de 1995 cuando se derogue esta ley, dandose un giro en la concepcién de
las personas en situacion de exclusidn social y residencial - sin hogar, acorde a lo que estaba sucediendo

en Europa.

Tortosa (2009), sefiala e intenta aclarar que el hecho de que las mujeres acaben excluidas y relegadas
a posiciones sociales marginales, estructuralmente hablando, y que les conduce a presentar una cara
femenina de la pobreza, se encuentra directamente relacionado con las situaciones de riesgo de exclusidn
social que atraviesan muchas de ellas y que se suman a la discriminacién que implica de por si existir como
mujer. Serd mucho mds visible el fendmeno en los casos de las que ocupen posiciones sociales inferiores
en la estructura social, las inferiores, frente a otras mujeres que también son discriminadas por su
condicién, pero experimentan menos situaciones de vulnerabilidad interseccional. Con esta
diferenciacidn también se refiere a las que residen o han nacido en paises no centrales frente a las que lo
han hecho o proceden de los centrales. En esta investigacion se abordaran realidades de mujeres que

provienen de culturas y paises no centrales.
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Tal y como plantea Francés (2009), no es posible recurrir a una Unica teoria que explique la realidad
social, independientemente de la perspectiva tedrica que se adopte. Este autor distingue dos criterios
para jerarquizar las variables que impone la estructura social. Por un lado, identifica una “evaluacién
subjetiva de la que formarian parte juicios de valor y opiniones sobre la precepcién de la distribucién de
las variables que se escogieran”; mientras que, por otro lado, existiria una “evaluacidn objetiva, relativa a
la distribucidn real de variables estructurales como ingresos, ocupacion, educacion, etc.”. De esta manera,
destaca que “el indice de nivel socioecondmico interpreta que la situacién socioeconémica de las mujeres

III

es la que determina cuales son sus oportunidades dentro de la estructura social” (p. 46). En este sentido,
Damonti (2014) apunta que no se puede entender el fenédmeno de la exclusion social en la que se ven
involucradas las mujeres de forma aislada, pues se trata de un concepto de naturaleza estructural que
implica la necesidad de comprender cdmo se da, teniendo en cuenta tres estructuras principales que se
relacionan entre si de cara a la integracién social de un individuo. Estas tres estructuras principales son el
mercado laboral, las redes sociales y familiares y el Estado de bienestar. Esta forma de concebir los
contextos en los que se desenvuelven las mujeres desde un enfoque de género, facilitaria la comprension

sobre cémo se han podido ver afectadas por estas tres estructuras de integracion o desafiliacién, o por

alguna de ellas, frente a la realidad del sinhogarismo, la violencia y las situaciones de vulnerabilidad social.

Figura 2

Origen estructural del concepto exclusion social y elementos intervinientes
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Nota: Elaboracidn propia a partir de Damonti (2014, p. 72)
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Brugué et al. (2002) comparten con esta autora que la magnitud del concepto de exclusidn social que
experimentan las mujeres, se sitla mas alld de la pobreza, haciendo alusién a la complejidad con la que
se encuentran para acceder a los mecanismos de desarrollo personal e insercidn socio-comunitaria, desde
una férmula de equidad, y a los propios sistemas de proteccion social que se pueden prever desde el
Estado de bienestary las politicas publicas que éste articula. Mecanismos y sistemas que en la mayoria de
los casos presentan serias dificultades y carencias para dar una respuesta efectiva e integral a las
necesidades que manifiestan las mujeres, y para afrontar y superar dificultades y obstaculos de naturaleza

estructural que les impiden retomar o iniciar una vida libre de violencias.

Tal y como apunta Bourdieu (1996), es necesario tener presente que las mujeres son sometidas a un
proceso de socializacién que tiende a disminuirlas y negarlas, interiorizando valores como la abnegacién,
la resignacion y el silencio; mientras que los hombres, conforme a sus intereses, consiguen hacerse con el
poder de las estructuras sociales y con la subjetividad de las estructuras mentales que disponen las
percepciones, pensamientos y acciones de todo el grupo. Por ello, concebir y articular soluciones y
estrategias a las problematicas y situaciones particulares e interseccionales que presentan las mujeres
desde politicas e instituciones gobernadas completamente o con predominio masculino, se convierte en
algo casi imposible y utdpico. Ello se deriva de la ausencia del enfoque de género o de la inexistencia de
mujeres que tomen parte en la creacidn de esas politicas y que ocupen puestos en esas instituciones de

forma paritaria.

Brugué et al. (2002) afirman que la exclusion social no puede ser explicada seglin una Unica causa,
pues se trata de un fendmeno con distintas aristas que acumula circunstancias desfavorables fuertemente
interrelacionadas. Si se concibe que inicialmente una mujer va a estar expuesta a una situacion de
discriminacién por el hecho de serlo, puede encontrarse inmersa, ademas en una situacidon de pobreza
extrema que le lleve a carecer de medios y de un hogar, con todo lo que este término encierra —
proteccion, seguridad emocional y material y garantia de integracién, entre otros-, de cara al acceso a
unas condiciones dignas de vida. Por si este binomio no encerrara una enorme complejidad en el sentido
de establecer estrategias de apoyo, habra que tener en cuenta todas las realidades que se suman y que
les perjudican en mayor medida. Como se exponia con anterioridad, no se trata Unicamente de decisiones

de naturaleza individual lo que ha podido contribuir a que sus destinos sean los que son.
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Damonti (2014) aclara que la propia nocién de exclusion social encierra tres aspectos fundamentales
ante las situaciones de especial vulnerabilidad. Estas son el origen estructural, el caracter
multidimensional y la naturaleza procesual. Esta mirada no solo se dirige hacia la naturaleza estructural
de las circunstancias en las que se pueden encontrar las mujeres, sino también hacia la atencion que se
debe de prestar a las diversas dimensiones que se interseccionan cuando experimentan mas de una
situacion de vulnerabilidad, asi como a tener en cuenta el proceso por el cual la mujer ha transitado.
Aporta asi una mirada integral sobre la intervencién de los diversos factores que han podido influir en sus

Aporta asi una mirada destinos, mas alla de lo que implican sus decisiones individuales.

Figura 3

Factores intervinientes en contextos de exclusion social y situaciones de especial vulnerabilidad social
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Nota: Elaboracion propia a partir de Damonti (2014, p.72)

Por su parte, Bel (2002) sefiala varios factores que permiten o favorecen la exclusion social, aplicables

al caso de las mujeres.

El primer factor es de naturaleza estructural, y se caracteriza por concentrar las instituciones

financieras, econdmicas y politicas gestionando el poder que por hegemonia esta masculinizado, y que se
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materializa en situaciones de precariedad para las mujeres. Las evidencias se encuentran en las altas tasas
de desempleo femenino en comparacién con el masculino. La calidad del empleo serd mas precaria, o
seran empleos en la economia sumergida, con el desempefio de tareas de limpieza o cuidados. Las
jornadas desarrolladas serdn parciales frente a las completas de los hombres, por aquello de ser ellas las
gue tradicionalmente asumen el mandato social de los cuidados de personas menores, mayores o
personas dependientes-. Los salarios también se veran afectados por una cuestiéon de discriminacién
derivada del género, aun cuando demuestren tener un perfil profesional 6ptimo o incluso mejor que el
de sus colegas masculinos. La corta duracion de los contratos conlleva la imposibilidad de prever y
establecer planes de futuro, sea por la inestabilidad en la contratacidon, o directamente por la

discriminacién en el acceso a un puesto de trabajo por una cuestién de género.

El segundo factor esta relacionado con los contextos sociales resultando éste de especial relevancia
para las mujeres que ademas de ser pobres, estar excluidas y haber sufrido violencia, se encuentran en
situacidn de especial fragilidad social. Esta misma autora pone de manifiesto el desarraigo de las redes
naturales y mecanismos de proteccidn, que evidencian la pérdida de una cultura popular solidaria que en
su momento realizaba la funcidon de cohesidn social. Esa cohesidn social se fundamentaba en redes y
vinculos, algo que se ha perdido con el nuevo rol asumido por el Estado de bienestar y una cultura
capitalista individualista donde no hay tiempo, ni interesa, lo que no reporte beneficio material al
individuo. Por ello, el trato con estas personas y el albergar hacia ellas sentimientos de solidaridad no
caben; despiertan todo lo contrario, sentimientos de rechazo y miedo, ya que encarnan la antitesis de

todo lo que el sistema capitalista y la sociedad imbuida por él promocionan.

Y el tercer factor que detalla la autora, se refiere a la propia subjetividad de la mujer, a cdmo afecta
su propia experiencia de vida - empobrecimiento, maltrato, enfermedad o fracasos, entre otros, que se
puede ver traducido en pérdida de significado y proyeccion de futuro, derivando en anomia vy
desenganche de procesos de socializacion. Este estado puede cronificarse si se suman los obstaculos que
el sistema patriarcal impone a las mujeres, a la hora de procurarse una situacidn de inclusién social a
través de la cual poder disfrutar de una vida normalizada, desembocando en lo que esta autora denomina

la “desesperanza aprendida”, y en problemas de salud que se derivan de esta situacién, tales como
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problemas de salud mental, adicciones, trastorno dual, llegando incluso a situaciones de incapacidad (Bell,

2002, pp. 87-88).

1.6. Marco normativo contra las violencias hacia las mujeres sin hogar

Las violencias contra las mujeres han generado, a lo largo y ancho del planeta, una amplia gama de
normas que velan por el respeto y la defensa de los derechos mas fundamentales de las victimas.
Partiendo de la Convencidn sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién sobre la mujer de
1979y prosiguiendo en la segunda mitad de 1990, de la mano del movimiento feminista, como reconocen
Castro & Casique (2008), se logré que la Organizacién de Naciones Unidas - a partir de la Conferencia
Internacional sobre Poblacién y Desarrollo de El Cairo en 1994, y de la IV Conferencia Mundial de la Mujer
de Beijing en 1995 -, la perspectiva de género en sus documentos y reconociera de la violencia contra la
mujer como un problema mundial que atentaba contra los derechos humanos, y se fijara como objetivos

prevenir, atender y erradicar este problema.

Como se recoge en la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccidn Integral
contra la Violencia de Género, le siguieron la Declaraciéon de Naciones Unidas sobre la eliminacion de la
violencia sobre la mujer de 1993, las resoluciones adoptadas en la Cumbre Internacional sobre la Mujer
en Pekin en 1995, la resoluciéon de la Organizacion Mundial de la Salud declarando este tipo de violencia
como problema prioritario de salud publica en 1996, la resolucidn de la Comisién de Derechos Humanos
de Naciones Unidas de 1997, llegando a declararse el afio 1999 como Afo Europeo de Lucha Contra la

Violencia de Género (p. 7)

La Declaracidn sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer aprobada por la Asamblea General
de Naciones Unidas en diciembre de 1993 (Res. A.G. 48/104, ONU 1994), fue el primer instrumento a nivel
internacional que reconocid y establecié un marco de accién para la erradicacion de esta violencia a nivel
internacional y nacional. En este documento, se definié como violencia contra las mujeres o violencia de

género
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todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico,
sexual o psicolégico, incluidas las amenazas, la coercidon o la privacién arbitraria de la libertad, ya

sea que ocurra en la vida publica o en la vida privada (p.2)

A nivel nacional, el Gobierno de Espafia, en el afio 2004, tomd conciencia de esta problematica, que
ha afectado a las mujeres espafiolas a lo largo de la historia, y de la mano de movimientos asociativos
feministas en la lucha contra todas las formas de violencia de género, creé un marco legislativo que
articuld todo un sistema de apoyo a las victimas. En la Ley Organica de medidas de proteccion integral

contra la violencia de género de 2004 se conceptualizd este tipo de violencia como:

Manifestacidn de la discriminacidn, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, que se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus
conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad,

aun sin convivencia (p.10)

En el lugar en el que se contextualiza esta investigacidn, Canarias y mds concretamente Gran Canaria,
la ley 16/2003 de Prevencion y Proteccidn Integral de las Mujeres Contra la Violencia de Género el 17 de

marzo de 2017 en su art. 2.a. recoge la nocidén de violencia como:

La ejercida sobre las mujeres por el hecho de serlo que impliquen o puedan hacer dafo o
sufrimiento de tipo fisico, sexual, psicoldgico o econémico, incluidas las amenazas, la coaccion,
intimidacion y/o privacion de libertad, tanto en la vida publica como en la privada; ademas se
incluyen situaciones en las que la mujer sea objeto de sumisién, forzando su voluntad y

consentimiento o impidiendo el ejercicio de su libertad en cualquier ambito (pp. 6-7).
Esta ley protegia y protege tanto a mujeres como a nifias y a adolescentes.
Como expone Evora (2006), la violencia contra la mujer ha existido de manera histérica pero antes no

era denunciada ni registrada por las instituciones competentes. Sera a partir del afio 2003 en Espafia y

Canarias cuando se deje atras la ocultacion, el desconocimiento y/o la descalificacidén de este fendmeno
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delictivo. Las organizaciones de mujeres, las instituciones competentes y buena parte de la sociedad han
tomado conciencia y no permanecen impasibles ante este tipo de situaciones, pero ello no implica que
toda la poblacion se encuentre sensibilizada, concienciada y tome accién ante este tipo de hechos,
pudiendo quedar estos soterrados, o las mujeres desasistidas, aun cuando existen politicas de prevencién

y una red de apoyo institucional establecida para ellas.

Resulta importante y conveniente destacar que, al igual que el fenédmeno del sinhogarismo femenino,
el fendmeno de la violencia contra las mujeres se encuentra infrarrepresentado en las cifras que dan
cuenta de él. Asi lo constata Amnistia Internacional en marzo de 2024, cuando alude al déficit de datos
acerca del numero de mujeres asesinadas por hombres que no son sus parejas o exparejas, déficit que ha
sido corregido a partir de 2019 cuando se comienzan a contabilizar las mujeres asesinadas
independientemente de su relacién con el hombre agresor. Asi quedd acordado en el Pacto de Estado en
materia de Violencia de Género de 2017, siguiendo las recomendaciones de 2011 del Convenio del
Consejo de Europa sobre la Prevencidon y Lucha contra la Violencia contra la Mujer. Este convenio conocido
como Convenio de Estambul, abogd por reconocer como violencia de género todo tipo de violencia
ejercida contra las mujeres por el mero hecho de serlo. A pesar de esta modificacion, quedan aun sin
contabilizar todas las violencias a las que se han visto o se ven sometidas las mujeres que no denuncian o

gue no son capaces de identificar las agresiones recibidas.

Como mantiene Gil (2019), en todos los rincones del mundo y desde siempre se ha venido ejerciendo
una violencia sistematica del cincuenta por ciento de la poblacién sobre el otro cincuenta por ciento.
Poblacidn ésta que en gran medida ha optado por unir fuerzas y conciencias para hacer visible la violencia
en sus dimensiones social, cultural, fisica y estructural, con el fin de profundizar en su conocimiento y
encontrar soluciones. El sistema patriarcal serd sefialado como el instrumento encargado de mantenery
reafirmar la misoginia, dividiendo toda actividad segun el sexo condicionando de esta manera todas las
esferas de la vida. Lo mds paraddjico sera que las mujeres participaran en el proceso de subordinacion, ya
que se les ha predispuesto para que interioricen el mandato de su propia inferioridad. Prueba de ello la
aporta Alvarez (2005), quien rescata y menciona a algunos de los grandes filésofos que se pronunciaron
sobre la supuesta inferioridad de las mujeres con relacion a los hombres, basandose en su eterna minoria

de edad y la consecuente necesidad de obediencia y sumisidn a las érdenes y deseos de estos. Asi mismo,


https://violenciagenero.igualdad.gob.es/pactoEstado/
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/pactoEstado/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/convenio-de-estambul-aspectos-clave/
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explica que, si se unen los discursos tradicionales de la biblia y la iglesia con otros discursos populares,
cancioneros, refraneros y literatura, se puede comprobar como desde todas las aristas del abanico
ideoldgico se ha venido justificando la violencia, por lo que no es raro que esta justificacion haya

permeado en las mujeres y en la sociedad.

Respecto de la situacidn de las personas sin hogar, y como se recoge en la vigente Estrategia Nacional
para la lucha contra el Sinhogarismo en Espaiia 2023-2030, en el marco normativo europeo relacionado
con el sinhogarismo existe un corpus que da fe de la conciencia y preocupacién que despierta el fendmeno
entre las autoridades politicas, por la envergadura y dimensidén que presenta. Muestra de ello son el Plan
de Accion del Pilar Europeo de Derechos Sociales, las resoluciones del Parlamento Europeo de 24 de
noviembre de 2020y 21 de enero de 2021, asi como la Declaracidon de Lisboa sobre la Plataforma Europea
para combatir el Sinhogarismo de 21 de junio de 2021. Asi mismo, Naciones Unidas, por su parte,
establece un marco desde la perspectiva de los derechos humanos, para intentar garantizar el derecho de
acceso a una vivienda digna. Incluso el Relator Especial ha llegado a elaborar distintas y variadas
directrices para los Estados, Gobiernos locales y otros agentes. Como no podia ser de otra manera, la
Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) vienen a servir de marco integral de defensa
de los derechos humanos, la justicia social y la sostenibilidad. El fendmeno del sinhogarismo se ve
reflejado en el ODS 11.- Ciudades y comunidades sostenibles, el ODS 8.- Trabajo decente y crecimiento

econdmico, y el ODS 3.- Salud y bienestar.

Espafia como pais miembro de la Unién Europea también dispone de una serie de normas, estrategias
y planes nacionales que plantean el abordaje del sinhogarismo de una manera integral que emanan de su
Carta Magna, la Constitucién espaiola de 1978, que hace especial referencia a este asunto en su articulo

47.

Todos los espafioles tienen derecho a disfrutar de una vivienda digna y adecuada. Los poderes
publicos promoveran las condiciones necesarias y estableceran las normas pertinentes para hacer
efectivo este derecho, regulando la utilizacién del suelo de acuerdo con el interés general para
impedir la especulacion. La comunidad participara en las plusvalias que genere la accidn urbanistica

de los entes publicos (p. 11)
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Como se recoge en la Estrategia Nacional para la lucha contra el Sinhogarismo en Espafia 2023-2030,
existen otras tres herramientas estatales de planificacidn estratégica: la Estrategia Nacional de prevencion
y lucha contra la pobreza y la exclusion social (2019-2023), el Plan Estatal para el Acceso a la Vivienda
2022-2025 y la Estrategia Nacional de desinstitucionalizacién para la buena vida en comunidad. Entre las
ultimas novedades en cuanto a leyes creadas para prevenir que la poblacion en riesgo de exclusion social
se vea expuesta al sinhogarismo o para que quien se encuentre en esta situacién pueda recurrir a apoyos
a fin de sortearlo, el pasado afio 2023 se cred la Ley 12/2023, de 24 de mayo, por el derecho a la vivienda
y Real Decreto Ley 1/2023, de 10 de enero, de medidas urgentes en materia de incentivos a la contratacidn

laboral y mejora de la proteccidn social.

En lo que a la descentralizacién de las competencias del Gobierno nacional en las comunidades
autonomas se refiere, Canarias dispone, en su Ley 16/2019, de 2 de mayo, de Servicios Sociales de
Canarias, de un articulado que hace especial referencia a un sistema integrado por servicios publicos,
concertados o contratados, para la prestacidon social a personas en situacion de especial vulnerabilidad
social, en el que el perfil de las mujeres protagonistas de esta tesis tiene total cabida. Asi mismo, se
reconocen y asisten sus derechos desde las diversas aristas que presenta cada una de las problematicas
atravesadas por el sinhogarismo, a través la red de servicios relacionados con el acceso a la vivienda y
mediante al sistema de prestaciones sociales que mejor convenga, segun perfil y problematica. Ademas,
en 2022 el Gobierno de Espafia y las comunidades auténomas adoptaron un Acuerdo Marco para dar
solucion al sinhogarismo en el seno del Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la
Autonomia y Atencién a la Dependencia. Este acuerdo facilitara la coordinacién y la coherencia de las
politicas de sinhogarismo a nivel nacional y autondmico, de los planes municipales de prevencién e
intervencién que se desarrollan en ciudades como Las Palmas de Gran Canaria. En la Estrategia se aboga
por que los agentes sociales implicados fomenten la intervencion integral de apoyo a las personas en
situacidon de exclusién residencial, dejando a un lado el enfoque asistencialista que se ha venido
practicando hasta el momento. La mayor parte de las estrategias planteadas y vigentes comparten un
enfoque centrado en la vivienda. Actualmente la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria, que es donde
reside la gran parte de las mujeres participantes de esta investigacidn, cuenta con un Plan Estratégico de
Atencion Integral a las Personas Sin Hogar en Las Palmas de Gran Canaria 2017 — 2021 titulado “Ni tan

culpables, ni tan ajenos”.
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1.7. Dimension del fendmeno desde una perspectiva de género

Para determinar cuando y cdmo se puede considerar que un individuo corre el riesgo de ser
expulsado/a a los mérgenes de la sociedad, esto es, que se encuentra en riesgo de pobreza y/o exclusidn
social, la Estrategia Europa 2020 plantea que se puede interpretar que es asi cuando se ubica en alguno
de los siguientes indicadores: tasa de riesgo de pobreza después de transferencias sociales, carencia
material severa de bienes y hogares que presentan muy baja intensidad laboral - las personas se
contabilizan solamente una vez si se ven incluidas en mas de un indicador -. Los resultados que se obtienen
revelan que el 27,1% de las mujeres cumplian con alguna de las tres situaciones, frente al 25,4% de los

hombres en 2022.

El Informe “Las Mujeres en Cifras 1983 — 2023” (2022) sobre la exclusidn social de las mujeres,
describe un empeoramiento del porcentaje de la tasa de riesgo de pobreza® en el periodo 1996 - 2022 del
18,7%, mientras que para ellos sera de 18,4%, situdndose en el afio 2023 para las mujeres en 21,1% y en
19,8% para los hombres. Asi mismo y teniendo en cuenta lo relativas que pueden resultar las cifras que
se presentan - derivadas de la infrarrepresentacion que se pueda dar por las caracteristicas del
sinhogarismo y del sinhogarismo femenino -, en 2005 la cifra de personas sin hogar se situaba en 21.900,
mientras que en 2022 la cantidad se elevaba a 28.552 personas. Cuando se procede a desagregar esta
cantidad por sexos, el porcentaje resultante pasa de 17,31% en 2005 a 23,30% en 2022 entre las mujeres
visibles - las que pernoctan en la via publica o acuden a servicios para personas sin hogar -. Cuando se las
interpela por el motivo que las lleva a abandonar el domicilio, en 2005 aludian a encontrarse expuestas a
la violencia machista o que sus hijas/os lo estuvieran en un 35,4% de los casos. En 2022 este porcentaje
varié, pasando de ser 21,6%, resultando en cambio la causa mas alegada la de empezar de cero tras

emigrar a otro pais, con un 22,5% de representacion.

4 Esta estrategia pretende garantizar la recuperacidon econdmica de la Unién Europea (UE) tras las crisis
econdmicas y financieras experimentadas contando con el apoyo de una serie de reformas para construir unas bases
sélidas de crecimiento que contribuyan a la creacion de ocupacién en la UE.

5> Se define como el porcentaje de personas que se sitian por debajo del umbral de pobreza, situado en el
60% de la mediana de los ingresos por unidad de consumo.



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
52

Asi mismo, este informe revela que la situacidon durante el afio 2022 no habia mejorado para ellas,
siendo la tasa de riesgo para las mujeres del 21,1% frente al 19,8% de los hombres subrayandose que la
tasa de riesgo de pobreza serd siempre superior para las mujeres, salvo en un periodo de tres afios, de

2013 a 2016.

La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) correspondiente al afio 2023 pone de manifiesto desde un
punto de vista nacional que la tasa AROPE® — porcentaje de poblacidon en riesgo de pobreza o exclusién
social — aumentd en 0,5 puntos siendo del 26,5%, frente al dato del 2022 que se situaba en 26,0%. Asi
mismo, se destaca que el porcentaje de la poblacidn en situacién de carencia material y social severa
aumenté hasta el 0,9%, frente a los datos del afio 2022, que lo situaba en 7,7%. Y al mismo tiempo, 9,3%
de la poblacién residente en Espafia manifesté llegar a fin de mes “con mucha dificultad”, frente al 8,7%

del afio 2022.

La encuesta realizada durante el afio 2023 para valorar las dificultades econdmicas de los hogares
realizada por comunidades y ciudades destaca que, Canarias y Andalucia son las que mayores indices

presentan, frente a las que menos dificultades tienen como son el Pais Vasco o la Comunidad de Madrid.

Como evidencia el fenémeno del sinhogarismo femenino, las mujeres no se hacen visibles de la misma
manera que los hombres en los servicios de atencion a las personas sin hogar o en los recuentos nocturnos
gue se practican en la via publica, incluso soportando una incidencia mayor del riesgo de pobreza o
exclusién social. Concretamente las mujeres canarias, frente a las que residen en la peninsula ibérica,
presentan una situacion de mayor vulnerabilidad social que las lleva a afrontar una situacién adn mas

severa, por las condiciones socioecondmicas en las que se encuentra la comunidad auténoma.

6 La tasa AROPE, tasa que mide el riesgo de pobreza o exclusidn social (siglas en inglés, At Risk Of Poverty
or social Exclusion) creada en 2010 para medir la pobreza relativa en Europa, resulté modificada en 2021. La nueva
definicion contempla que una persona puede enmarcarse en esta tasa si incurre en alguna de las tres situaciones
gue se citan: en riesgo de pobreza, carencia material y social severa y baja intensidad en el empleo (p. 1)
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Por otro lado, y segun la Estrategia Estatal para combatir las violencias machistas 2022 -2025, creada
por la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, a través de la Macroencuesta de Violencia
contra la Mujer realizada en 2019 - herramienta utilizada para medir la prevalencia de violencia contra las
mujeres a nivel nacional - mas de la mitad de las mujeres residentes mayores de 16 afios, el 57,3%, ha
experimentado algun tipo de incidente relacionado con la violencia machista a lo largo de la vida, esto es,

11.688.411 mujeres.

Esta investigacion pretende poner el foco sobre todas las violencias que las mujeres por el hecho de
serlo han ido experimentando a lo largo de su ciclo vital, desde su familia de origen hasta el momento en
que se las entrevista - cuando han transitado por diversas formas de exclusién residencial y sobreviven en
el fendmeno del sinhogarismo -. A continuacion, se intentara dar entidad a las principales violencias de
una forma aproximada, ya que una caracteristica comin de ambos fendmenos — sinhogarismo y violencia
por motivos de género — radica en la no visibilidad de la situacion padecida. En el primero, las mujeres
intentan pasar inadvertidas habitando en férmulas que creen mas seguras para proteger su integridad, al
margen de las personas sin hogar mas visibles en la via publica; y respecto al segundo, las violencias no
siempre se identifican cuando no se ha conocido otra forma de ser tratada en la vida, desde la familia de
origen, o cuando existe miedo a recibir represalias por parte del agresor, o cuando no se confia en el

sistema de proteccion.

1.7.1. Constancia oficial de las violencias en la familia creada

Segun el Informe “Mujeres en Cifras 1983 — 2023” (2022), si se realiza una mirada anterior a la
creacién de la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género en Espafia, y teniendo en cuenta que se trata de un fendmeno de cifras que no dejan
de aumentar, se encuentra que las denuncias derivadas de malos tratos sufridos por mujeres por parte
de sus maridos hasta 1983 procedian del Ministerio del Interior. La cifra se mantenia estable hasta 1996,
oscilando entre las 16.000 y 17.000 denuncias anuales. Entre los afios 1997 y 2001 se registré un aumento
que supero el 38%, introduciéndose una modificacién en el criterio de la toma de denuncia. A partir de
este momento no solo se tendrian en cuenta las agresiones de los maridos contra sus esposas, sino

también las que se produjeran en el marco de las parejas de hecho. Con ello se valorara un aumento de
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la tendencia a formalizar la denuncia. Durante los afios que transcurren entre 2002 y 2007 las cifras iran
in crescendo, registrandose un aumento de mas del 46%. Por esta época, tanto el Ministerio del Interior
como el Instituto de la Mujer desarrollaran un registro estadistico especifico denominado “violencia a
manos de la pareja o expareja”. A posteriori y con la llegada de la Ley Orgénica vigente, L.O. 1/2004, se

materializaron los Juzgados de Violencia sobre la Mujer.

A continuacidn, se exponen las cifras registradas relativas a denuncias interpuestas por mujeres que
han sido agredidas por parte de sus parejas o exparejas, y a las que se les ha otorgado una orden de
proteccion vigente a 31 de julio de 2024, segun intervalos de edad a nivel nacional, Canarias y provincia

de Las Palmas.

Tabla 1

Distribucidn territorial de casos de violencia de género, segun intervalos de edad a 31 de julio de 2024

AMBITO INTERVALOS DE EDAD
18 — 30 anos 31 - 45 anos 46 — 64 anos 65 0 mas ainos
Nacional 106.407 318.676 329.362 47.519

Canarias 7.713 24.052 25.567 3.811
Provincia de Las Palmas 4.236 12.741 12.954 1.864

Nota: Elaboracion propia a partir de los datos estadisticos del Sistema de seguimiento integral en los casos de Violencia de Género

(Sistema VioGén,) dependiente del Ministerio del Interior. Julio de 2024.

Segun el Ministerio del Interior, a fecha 31 de julio de 2024, el total de mujeres de entre 18 y 30 afios
gue han obtenido una orden de proteccién por violencia de género, y por tanto con seguimiento por parte
del sistema VioGén - Sistema de Seguimiento Integral en los casos de violencia de género - y de las Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad, asciende a 106.407 a nivel nacional, correspondiendo a Canarias un total de 7.713

y a la provincia de Las Palmas 4.236.

De las mujeres con edades comprendidas entre los 31y los 45 afios, se encuentra que el total de casos
a nivel nacional alcanza la cifra de 318.676, para Canarias es de 24.052 y para la provincia de Las Palmas
de 12.741. En el intervalo de 46 a 64 afios el total nacional serd de 329.362 casos, mientras que para

Canarias la cifra serd de 25.567 y en la provincia de Las Palmas 12.954. Y para las mujeres que tienen 65
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0 mas afios, se encuentra que a nivel nacional existen un total de 47.519, en Canarias 3.811 y en la

provincia de Las Palmas 1.864.

Aunque las cifras puedan parecer abrumadoras, son solamente la proporcién visible del fendmeno de
este tipo de violencia, porque una parte importante de las mujeres temen denunciar por las represalias

gue puedan recibir del agresor o no denuncian, porque no llegan a identificar este tipo de violencia.

1.7.2. Registro de las violencias en el mercado laboral

Segun el estudio “El acoso sexual y el acoso por razén de sexo en el ambito laboral en Espaia” (2021)
se llegd a constatar que de las 229.700 personas ocupadas que habian sido victimas de acoso o

intimidacion en el centro de trabajo, el 53% eran mujeres.

El estudio destaca que del 17,3 % del total de mujeres que habian sufrido acoso sexual y cuyo agresor
se encontraba en su dmbito laboral, resulté que en un 6,5% de los casos se trataba de la figura de un jefe

o similar mientras que en un 12,5%, fue otro hombre con el que compartian ambito laboral.

1.7.3. Alcance de las violencias por motivos de género

Segun el Informe “Mujeres en Cifras 1983 — 2023"” (2022), desde el afio 2010 el Portal estadistico
de criminalidad del Ministerio del Interior comienza a desagregar por tipologia de delitos y sexo las
denuncias interpuestas por mujeres, recurriendo al concepto de “victima” para designar a personas
individuales. A partir de este afio 2010, se registrara un evidente aumento de los casos pasando de 8.771
en ese afio a los 18.731 en 2022, lo que evidencia una multiplicacién de la cantidad de mujeres agredidas

gue han podido denunciar.

Como informa el Ministerio del Interior del Gobierno de Espafa, la situacién geografica y la
proximidad a Africa, asi como los lazos culturales mantenidos con América del Sur, entre otros factores,
contribuyen a que Canarias, y Gran Canaria en particular, se conviertan en territorio de transito y destino,

favoreciendo las redes de trata y explotacion de seres humanos. Segun los datos estadisticos del propio
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Ministerio del Interior, durante el afio 2023 se registraron un total de 664 casos de mujeres, la gran

mayoria de ellas procedian de América del Sur, concretamente el 98%.

Segun el Centro de Inteligencia contra el Terrorismo y el Crimen Organizado - CITCO -, de la Secretaria
de Estado de Seguridad, con datos facilitados por las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado
dependientes del Ministerio del Interior del Gobierno de Espana, durante el pasado afio 2023 se llevaron
a cabo 5 operaciones de trata para matrimonios forzados. En esta investigacion se abordan las realidades
de mujeres que han sobrevivido a situaciones de trata con fines de explotacidn sexual, y que han sido

sometidas a matrimonios forzados.

1.7.4. Dimensién de los delitos de odio y/o aporofobia

El Informe de la encuesta sobre los delitos de odio (2022), pone de manifiesto que los delitos de odio
en Espafia han sido tipificados como tales apenas hace una década. Anteriormente, los mecanismos que
se establecian para garantizar la igualdad y dignidad de las personas se regian por la Declaracidn Universal

de los Derechos Humanos de 1948 en su articulo 1.

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de

razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros (p. 2).

La “Estrategia Integral contra el racismo, la discriminacion racial, la xenofobia y otras formas conexas
de intolerancia”, aprobada por acuerdo del Consejo de Ministros el 4 de noviembre de 2011, medidas
para promocionar la deteccién y la intervencidn ante este tipo de incidentes. Se creé la Oficina Nacional
de Lucha Contra los Delitos de Odio, dependiente de la Direccién General de Coordinacidn y Estudios del

Ministerio del Interior.

En este Informe se recogen una serie de gréaficos que, a pesar de que la mayoria no se encuentran
desagregados por sexo, contribuyen a esbozar una realidad bastante aproximada sobre determinados

aspectos clave del fendmeno que, como mujeres, viven aquellas que estan instaladas en el sinhogarismo.
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Resalta el informe que los hombres ostentan mayor representacién que las mujeres, porque ellas no

suelen ser visibles en la via publica, recurriendo al sinhogarismo oculto por motivos de proteccién.

La causa “Identidad de género — orientacion sexual” como motor de delitos de odio figura en primera
posicién, con una representacion de 35,47%, mientras que la segunda sefialada, con un 27%, es el sexo-

género, esto es, agresiones canalizadas hacia las mujeres por motivos de género.

Se constata claramente que la via publica es el lugar donde mayoritariamente se registran las
agresiones con un 26,54%, tan temidas por las mujeres que supone para ellas el motivo principal para
evitar la pernoctacion en la calle. El agresor resultdé ser desconocido para las personas agredidas en un
62,01%, lo que indica que el motivo por el cual se las agrede no implica la existencia de vinculo alguno
entre agresor y victima. La infrarrepresentacién de las denuncias de este tipo de hechos por parte de las

personas que los han sufrido sostiene la teoria de la infra representacidn de la violencia en este dmbito.

1.8. Violencias derivadas del androcentrismo y el patriarcado

Expdsito y Moya (2011), establecen una relacion directa en forma de binomio inseparable cuando
se aborda la violencia y el género, sirviendo la primera de mecanismo para acceder e influenciar respecto
de la segunda. Para poder comprender la violencia patriarcal Fernandez et al. (2016), justifican la
necesidad de recurrir al marco interpretativo feminista, surgido a partir de los afios setenta, a fin de
facilitar el andlisis y la explicacién de las manifestaciones de la violencia patriarcal, como teoria y practica
politica, descubriendo las formas mdas evidentes y las ocultas — simbdlicas y materiales -. Como afirma
Hernandez Artigas (2018), el patriarcado va a influir sobre la realidad de los diversos colectivos distintos
al mismo porque querrd conservar a toda costa el poder, mantener la jerarquia y ostentar un estatus
superior rivalizando y sometiendo a todos los grupos que puedan quebrantar su poder. Para ello, su
estrategia consistird en debilitar a cualquiera que identifique como su oponente; oprimiéndole —
explotandole, marginalizandole, invisibilizandole, maltratandole o discriminandole — justificando vy
eximiéndose de toda responsabilidad, intentando demostrar la conveniencia de someterle. En este
sentido, las mujeres se encuentran oprimidas por razén de género, clase social y otros condicionantes

relacionados. Suelen ser instrumentalizadas por los hombres en todas las culturas, como objetos de
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intercambio en relaciones de parentesco y descendencia, invisibilizadas en trabajos no remunerados,
explotadas en el mercado laboral y subordinadas, siempre. De ello se derivard que la categoria “género”,

esto es el hecho de ser mujer se torne transversal e influya en otras categorias de forma interseccional.

Sobre el patriarcado y la violencia Arriazu (2000) expone que aquel resultdé ser la primera
estructura de dominacion y subordinacion de la historia, vigente hoy en dia, poderosa y duradera, que
pasa desapercibida por normalizada y promulga que la mejor de las situaciones para la totalidad es aquella
en la que los hombres son quienes dominan. Y desde esta premisa de superioridad y dominacién se
educard a nifios y nifias, adoctrinando en este patron para asegurar su perpetuidad. Se recurrira a las
violencias sobre y contra las mujeres como mecanismo de control que va a favorecer y mantener el statu
guo promovido. Asi mismo se emplearan las violencias como recurso contra toda oposicién individual y/
o colectiva, ante cualquier intento de zafarse de dicha imposicién. En esta linea, Alvarez (2005) recuerda
como en los cddigos penales de Espafia hasta el afio 1983 se consideraba atenuante la existencia de
relacién conyugal cuando se sucedian malos tratos de hombres hacia sus parejas femeninas. Esto
demuestra como durante siglos la cultura tanto popular como académica, han legitimado este tipo de
violencia. Por su parte también Lily Mufioz, citada por Juliano (2012), destaca el papel de la familia en el
proceso de socializacidon primaria, mediante el cual se preparaba a nifios y nifas para ocupar el rol
asignado por la sociedad, haciendo que integraran la ideologia sexista y sus valores culturales, para
adaptarse a la sociedad patriarcal. Entre esos valores destacaran la heterosexualidad obligatoria - para
garantizar la reproducciéon- y la monogamia femenina — para la conservacién y ejercicio del control sobre
su sexualidad -. Los otros agentes o instituciones de socializacion que contribuirdn al proceso de
integracidn de este sistema androcéntrico seran la escuela, la iglesia, el Estado y el mercado laboral, que
se encargardn de ir estableciendo limites y mandatos como el matrimonio, la maternidad obligatoria, el
cuidado de otras personas y la dependencia econdmica, entre otros, como maneras de reducir su vida al
denominado “ambito privado”, excluyéndolas asi del espacio desighado como “dmbito publico”,
cercenando de esta manera su autonomia. Ante este escenario, Amords (2005) enfatiza la confrontacion
que se sucede cuando se pretende que las mujeres acepten que su vida no puede desarrollarse al margen
de la familia y sin contar con un varén, poniendo de relieve las violencias como herramienta para forzar
la vuelta de aquéllas al hogar patriarcal, aclarando que ese retorno resulta cada vez mas inviable debido

a los cambios sociales y econdmicos que se vienen sucediendo desde hace treinta afos.
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Cobo Bedia (2005) defiende que para poder comprender la vida de las mujeres se ha de ir mas alla de
las experiencias individuales, poniendo el foco de analisis en las estructuras sociales en las que se
encuentran insertas para entender su “significacion individual”. Asi mismo, esta autora, Cobo Bedia
(2001), aclara que las sociedades no solo se encuentran estratificadas segun clases sociales y uso de
recursos, también se ha de tener en cuenta el género, la cultura, la etnia o la identidad-orientacidon sexual,
entre otras dimensiones que constituyen formas de estratificaciéon que resultan en la formaciéon de grupos
sociales con problemas de subordinacidn y/o marginacién tanto econémica, como politicay cultural. Cobo
Bedia (2008), mantiene que los varones se hallan en un proceso de apropiacién ilegal e inmoral de
recursos y espacios de poder, soportado por un sistema de dominio patriarcal consolidado a lo largo de
los siglos, que ha desviado y posicionado a las mujeres en un lugar estructural de desventaja. Segun
Femenias & Rossi (2009), estas violencias no solo tienen coste para las mujeres, también repercuten en la

sociedad, en la dimensidn sanitaria y la econdmica, aclarando que la violencia contra las mujeres sirve de

herramienta para posicionarlas en una situacion de subordinacidn frente a los varones.

Como sostiene Alvarez (2005), las narrativas de las mujeres, tales como las que se retinen en esta
investigacion, son testimonios directos de las que han sido victimas de multiples violencias, lo que ademas
de su valor intrinseco en un asunto realmente desconocido, o como ironiza, conocido de manera
superficial cuando no frivola a través de la opinidn publica, promueve la aportacion tedrica al tiempo que
ilustra nuevos datos, que contribuyen al proceso reflexivo de actuacién y prestacién de servicios hacia
ellas. Fernandez et al. (2016) sostienen que la produccién de las violencias se encuentra directamente
vinculada a las estructuras, lo que ha contribuido segln Collins (2000), a que dirigidas hacia y contra las
mujeres se conviertan en un potente catalizador para la interseccionalidad, favoreciendo que los anilisis
interseccionales como este no solo se hayan generalizado, sino que ademads hayan contribuido al
dinamismo politico y de las politicas publicas. Fernandez-Rasines y Gdmez-Ramos (2013), ponen especial
énfasis en las violencias como eje vertebrador en sinergia con otros factores que pueden conducir a las

mujeres al fendmeno del sinhogarismo.
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1.9. El rostro de la mujer superviviente en el sinhogarismo

1.9.1. Trayectoria histérica de las empobrecidas

A lo largo del transcurso de la historia, la concepcién que la mayoria de la sociedad tenia sobre la
minoria de personas pobres, ha ido cambiando segln el momento de desarrollo social y econémico de la
época. Al comienzo de los tiempos, estar en una situacion de riqueza o de pobreza no se explicaba mas
alla de un estado connatural de la sociedad, como sefiala Gutiérrez Resa (2019). Tampoco se pensaba en
las causas estructurales que habian afectado a las personas sumidas en el fenémeno de la pobreza. Cada
individuo era absolutamente responsable de su situacion socioecondmica y la ayuda que podia recibir no
estaba institucionalizada. A la situacion de precariedad y no reconocimiento de un estatus de ciudadania
del que se desprendieran derechos, se le sumaba el estigma de ser pobre y tener que experimentar la
represidon y persecucion de las autoridades. Tal y como recoge este mismo autor, “desde el siglo XVl y
hasta la contemporaneidad, la persecucién de la mendicidad, el vagabundo y la ociosidad ha sido una
constante por ser formas de vida no ejemplarizantes” (p.23). Es en este periodo cuando la moral del
trabajo se impone como factor excluségeno de las personas vélidas y las que deben ser invisibilizadas por
no ser de utilidad para el sistema socioeconémico de ese momento. Ya desde esta época se evidencia el
peso del estigma que categorizaba a las personas desposeidas, segun perfiles a distinguir entre la
“vagabunda, pordiosera, pobre, maleante, mendiga, loca, enferma, transelnte, marginada, delincuente

o prostituta”, como explica este autor (p. 25).

Serd un momento histérico importante, que modificara la mirada sobre la persona pobre aquel
en que el Estado llegue a decidir que los derechos sociales estan por encima de los derechos individuales,
gue la necesidad no es algo personal sujeto a la voluntad del individuo sino fruto de una determinacion
social, cuyo interés comun es competencia del Estado, llegdndose a la cultura de la prevision. Sera a partir
de este momento, en el siglo XVIIl, cuando aparezca en escena el concepto de ciudadania del que se

desprenderan una serie de derechos que protegeran al individuo, atendiendo a tres dimensiones.

La dimensidn civil, que estara integrada por las libertades de expresidén, de pensamiento, de

conciencia y religion, por el derecho de la propiedad y por la autonomia de la voluntad (principio



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
61

que fundamenta todo el derecho privado). La dimensidn politica, desarrollada durante el siglo
XIX, que contemplara el derecho a participar en el ejercicio del poder politico como miembro de
un cuerpo investido de autoridad politica, o como elector de sus miembros. Y la ciudadania social,
propia del siglo XX, que reconocera el derecho a la seguridad y a un minimo de bienestar
econdmico, el derecho de compartir plenamente la herencia social y vivir la vida de un ser
civilizado, conforme a los estandares predominantes de la sociedad. De esta época y con relacion
a las mujeres, se puede destacar que el género estaba considerado como factor pauperizador en

relacién con el trabajo. (Gutiérrez Resa, 2019, pp.39-97)

Como apunta este autor, aquellas mujeres que estuvieran solteras o fueran viudas tenian que
recurrir a la beneficencia porque no les estaba permitido acceder al trabajo. Ellas necesitaban acceder al
matrimonio para disponer de un salario o ingreso sencillo, siendo el matrimonio la Unica férmula para no
pasar a engrosar los padrones de pobres. Con la llegada del siglo XIX y la Revolucién Industrial la pobreza
se transforma en pauperismo. Las cosas cambian, los pobres y la beneficencia pertenecen el pasado, el
futuro son los/as trabajadores/as y la prevision. En efecto, la identificacion estricta entre clases populares
e indigencia fue erosionandose con el tiempo y la dicotomia pobres-ricos cedid en favor de la

contraposicion trabajador/a-patrono.

Una vez asentado y consolidado el nuevo sistema liberal capitalista, y como recuerda Sanchez
Morales (2017), “Tras el crac del 29 en los Estados Unidos, se multiplicaron los albergues y centros de
acogida y comenzaron a elaborarse investigaciones acerca de las personas que residian en estos recursos
residenciales” (p. 127). Esta crisis propicié la cronificacion de situaciones de pobreza y exclusién social
entre las clases obreras, dando una buena sacudida a las mas solventes antes de la misma. Pocos afios
después, en el afio 1936, vio la luz la publicacién sociolégica de Edwin Sutherland y Harvey Locke sobre
las personas residentes en los albergues de la ciudad de Chicago, con un enfoque que se puede calificar
de actual, segln el cual tras las vidas de las personas que estudiaron existia una interrelacién de factores
estructurales, personales y relacionales (Sutherland y Locke, 1971) citado por la misma autora, atras
gueda la visién individualista y culpabilizadora de la pobreza, pasdndose a una mirada multidimensional

Yy estructural en cuanto a sus causas.
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Segun Doherty (2005) el sinhogarismo ni se definid, ni se reconocié como problema en el viejo
continente hasta 1989, pues “en teoria todo el mundo tenia un hogar que le proporcionaba o sus
empleadores o el Estado”, o bien caian en la institucionalizacién y/o el encarcelamiento, de forma que no
terminaban en situacidn de calle. Este autor explica que una vez se desmontan las formas de provisién de
vivienda con el movimiento de privatizacidn, surgen los problemas econdmicos para acceder a la misma,
apareciendo “el problema de la vivienda en forma de alojamientos inseguros y personas obligadas a pasar
la noche en las calles” (p. 46). En este sentido este mismo autor, reflexiona sobre cdmo “la provision de
bienestar en toda Europa ha pasado de ser una herramienta de justicia redistributiva (proteccion social)
a, en el mejor de los casos, una herramienta que atiende a los mas necesitados en la sociedad (asistencia
social)” (p. 52). Por su parte Gutiérrez Resa (2019) apunta que en Europa sera en 1989 cuando la Comision
Europea comience a emplear el término exclusién en sustitucion del de pobreza, con el fin de superar la
orientacién economicista de la pobreza. Se parte de la conviccidn de que se ha de dar el salto definitivo

de una concepcidn estdtica de la pobreza a una dindmica, de proceso.

Segun Sanchez Morales (2012), se trata de un fenédmeno que a partir de los afios ochenta del siglo
XX, se convierte en una realidad urbana. Espaina ya era en aquel momento una sociedad urbanizada y
moderna. La crisis econémica de los afios ochenta, el paro estructural, la fragilizacion de los vinculos
sociales y de las formas tradicionales de solidaridad y valores de cohesién social, fueron los detonantes
del sinhogarismo en su etiologia actual. Entre las personas sin hogar hay que diferenciar entre los antiguos
y los nuevos tipos de sin hogar. Se posicionan en un escenario de condiciones de vulnerabilidad y de
exclusién social, que se va transformando como consecuencia de la propia evolucion de la sociedad. Se
trata de procesos de exclusién que conllevan vivir involuntariamente fuera de los estdndares
predominantes de la sociedad de referencia. A las personas que viven estas circunstancias se les asocian
elementos de desviacion social, se les tilda de marginados/as sociales, y son fuertemente

estigmatizados/as.

1.9.2. El coste de la competencia estructural y la independencia personal

El acceso, uso y disfrute de una vivienda, tradicionalmente y tal y como sefiala Doherty (2005),

venia siendo a través de compartir un hogar con el hombre cabeza de familia. En este caso las mujeres
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desempeiiaban un papel muy concreto como mujeres, madres y cuidadoras, relegadas a este ambito y sin
mucha oportunidad de conciliar trabajo en la esfera publica y la privada, y mucho menos de detentar la
propiedad de tal hogar. No sera hasta las décadas de los afios 60 y 70 cuando el segundo movimiento
feminista confronte de manera eficaz las estructuras establecidas y la ideologia patriarcal de la familia
nuclear, y se rompa con esta vision historicamente establecida. Como reconoce este autor, tras los afios
60 las dindmicas familiares han ido variando con hechos constatables como contraer matrimonio cada vez
a edades mas tardias, el aumento de las tasas de cohabitacion y la convivencia de forma independiente,
ademas del aumento de las tasas de divorcio y separacion. La oportunidad de acceder al mercado laboral
tras los 60 por parte de las mujeres y la posibilidad de aportar al hogar familiar dos sueldos, también traia
de la mano el aplazamiento de la maternidad. Todo esto contribuyé a un cambio importante en las

actitudes, tanto de mujeres como de hombres.

Hoy en dia, en Europa, el tradicional modelo nuclear ha dejado de ser el predominante, para dar
paso a otros modelos y dindmicas. La familia de dos personas heterosexuales con menores a cargo ya no
representa aquella posicidn de dependencia de la mujer respecto del hombre. Pero no solo este hecho ha
contribuido a la modificacidn mencionada, también la indisposicién de las mujeres a tolerar violencia en
el seno del hogar por parte de su pareja masculina, y el reconocimiento de la sociedad del derecho de las

mujeres a buscar una forma segura e independiente de vivir fuera de un entorno de abusos, han influido.

Como subraya Tortosa (2009), quizas pueda pasar desapercibida en la sociedad en general la
discriminacién contra la mujer, pero resulta evidente en el campo de las relaciones econdmico-laborales.
Tal discriminacion va a afectar a la posibilidad de obtener un trabajo remunerado en igualdad de
condiciones que los varones. Asi mismo mantiene que ante crisis sobrevenidas en las que las empresas
necesiten llevar a cabo recortes de personal, seran ellas las primeras en ser despedidas. Por su parte,
Bautista (2016) se pronuncia sobre la situacidon socioecondmica en un contexto de competitividad y
distribucidn injusta de la riqueza, enaltecido por la globalizacién y los cambios originados por el mercado
mundial en el marco de una légica neoliberal, expresando que ha contribuido entre otros fenémenos, a

incrementar la exclusion y la pobreza de las mujeres.
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Cobo Bedia (2004) hace referencia al concepto de sociedad patriarcal en un intento de explicar la
explotacién econdmica de las mujeres, aclarando que existen otros muchos elementos que ponen de
manifiesto que la opresién que soportan ellas es multidimensional. Esta autora considera que ademas de
la injusticia econdmica, existe otra injusticia cultural o simbdlica. Esta injusticia, en su opinidn, esta
arraigada en los patrones sociales de representacidn, interpretacion y comunicacion e incluye la
dominacion cultural, el no reconocimiento y el irrespeto. Sefialando que la falta de reconocimiento se
produce cuando las mujeres son invisibilizadas a través de practicas representativas, interpretativas y
comunicativas de la propia cultura. Y el irrespeto cuando se menosprecian con representaciones
culturales publicas estereotipadas o en las propias interacciones cotidianas. Por su parte, Hernandez
Artigas (2018) plantea el problema desde el “desempoderamiento” o carencia de poder, entendido como
forma de opresion relacionada con el concepto de estatus - dominacién, con la autoridad y con el
reconocimiento. Plantea la diferenciacidn entre profesionales o cualificados y las no profesionales o
no cualificadas, segun la divisién del trabajo, en alusidn a las injusticias asociadas a la carencia de
poder. Destaca el papel de las mujeres en la historia como no profesionales, a las que se les ha
impedido ser reconocidas, al tiempo que se restringia su acceso a la educacion. Estos factores estan
directamente relacionados con la explotacién y la marginacién. Sentencia que el colectivo femenino
lleva siendo oprimido desde la antigliedad por motivos de misoginia, sexismo y androcentrismo del

sistema patriarcal, que le ha impedido el acceso a un gran niumero de instituciones.

Si se tiene en cuenta que la desigualdad, la pobreza y la discriminacidn femenina son cuestiones
de trasfondo histérico, lo que no debe de sorprender es que en pleno siglo XXI, como reconoce Cobo Bedia
(2004), la neoliberalizacién de la democracia esté intensificando la desigualdad estructural y precarizando
aun mas la vida de las mujeres. Ya que de un lado siguen asumiendo el coste del desplazamiento de los
recortes sociales a la familia, en forma de trabajo gratuito, y de otro lado su participacion en el mercado
laboral mundial va asociada a la precarizacidn, a la pérdida de derechos y a condiciones de trabajo propias
del siglo XIX, siendo el resultado de todo ello el incremento de la feminizacidn de la pobreza. Asi mismo
esta autora, en su afan de destacar la actualidad de la cuestion detalla que, a las mujeres, siendo el 51%
de la poblaciéon mundial, solo les pertenece el 1% de la propiedad, segun datos de Naciones Unidas. Y de
otro lado, las instituciones politicas y las construcciones filoséficas y cientificas han sido hechas por

varones y sus destinatarios han sido ellos mismos.
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Por su parte, Doherty (2005) recuerda que la busqueda de independencia financiera y personal
de las mujeres se ha materializado en los Ultimos treinta afios. En este sentido distingue entre el grupo
gue de mujeres ha podido adquirir formacion y conseguir trabajo bien remunerado para contribuir a una
economia familiar de doble sueldo, o son mantenedoras independientes de sus propios hogares, y el
grupo de mujeres que se extiende por toda Europa y que se caracteriza por su alto nivel de segregacion
ocupacional, sueldos mas bajos que los de sus homdlogos hombres y por engrosar los altos niveles de
desempleo. Precisa que la ocupacién de este ultimo grupo de mujeres suele darse en el sector servicios

y, de forma mayoritaria, a tiempo parcial, de forma temporal y con una baja remuneracion. Afirma que:

La transicidon de un «refugio seguro» en forma de la familia nuclear a la «libertad» del mercado
se ha vinculado con la «feminizacidon de la pobreza»; una pobreza que ha expuesto a muchas

mujeres a un mayor riesgo de no tener vivienda (pp. 55-56)

Teniendo en cuenta la situacidén socioecondmica y laboral de muchas mujeres en Europa, Espafia
y Canarias que se encuentran en condiciones de relativa pobreza, el acceso de estas a una vivienda
representa una cuestidon problematica y mas si se tienen en cuenta, tal y como sefiala este autor, la
liberalizacidn de los alquileres, la reduccién de vivienda social y la privatizacion que se impone en los
mercados europeos de la vivienda. Aclara que aun los mercados europeos de vivienda responden a
estereotipos de género y de relaciones, y que su operacion sigue vinculada a la supuesta predominancia
del modelo de familia tradicional nuclear. A esto hay que afiadirle ciertos sucesos vitales sobrevenidos,
como pueden ser el embarazo, las separaciones y/o experimentar situaciones de violencia, y de estas
ultimas afirma que no estd ni correcta ni debidamente reconocida. En esta misma linea, otro de los
factores de precariedad y pobreza hacia los que apuntan Fernandez-Rasines et al. (2013) es la falta de
formaciéon adecuada, como determinante a la hora de que las mujeres puedan encontrar empleo

cualificado.

Doherty (2005) sefiala el impacto de la politica econdmica neoliberal, que ha penetrado en el
mercado de la vivienda convirtiendo en una mercancia a la antigua vivienda social y forzando un
incremento de los precios de la vivienda ocupada por propietarios y de la vivienda en alquiler. Alega que

esta crisis de accesibilidad econdmica ha expuesto a aquellas personas que reciben salarios bajos o ningtn
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salario a situaciones de vulnerabilidad o riesgo de falta de vivienda, siendo esta una situacién que afecta
a todos los paises de la UE, incluidos aquellos que experimentan un crecimiento econédmico sostenido,
como Reino Unido, Espafia e Irlanda. Ejemplo de naciones de la Union Europea que si han emprendido
acciones a favor de una estrategia de creacién de vivienda, y segln este autor, son paises como Irlanda y
Bélgica, que se han propuesto alcanzar una serie de objetivos anuales en materia de vivienda social. Asi
mismo, Portugal también ha optado por demoler asentamientos chabolistas reemplazando estas
infraviviendas por viviendas subvencionadas por el Estado. Este mismo autor, manifiesta de forma critica
en la UE tan solo cuando una problematica social llega a convertirse en una amenaza para el desarrollo
econdmico y de integracion, es cuando se le presta atencién. Expone que es precisamente el tema de la
exclusién social el que ha atraido la atencidn de los comisarios europeos. En estas circunstancias, sostiene
que las mujeres, amenazadas por el sinhogarismo, se apoyan en estrategias de emergencia que dependen
de las redes de apoyo social. La dependencia de dichas redes para acceder a un techo elimina
efectivamente a muchas mujeres pobres y marginadas de las listas de las visibles sin techo y, por tanto,
de las estadisticas oficiales. “En condiciones de una inadecuada provision de una vivienda
econdmicamente accesible, la falta oculta de vivienda se ha convertido en una dimensién significativa del

problema de vivienda entre las mujeres en toda Europa” (p.56).
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CAPITULO 2. DISENO Y METODOLOGIA DE INVESTIGACION

2.1. Introduccién

Las mujeres en situacion de pobreza, exclusion social y sin hogar constituyen un grupo poblacional
de dificil acceso, invisibilizado por ello en las cifras, pero ademas estigmatizado por el propio sistema, de
manera que poco se sabe de las personas que le dan entidad. El estigma es un concepto propuesto
originariamente en 1963 por Goffman, que lo define como un atributo profundamente desacreditador
(Goffman 2006). Mora-Rios y Bautista (2014) precisan que esta nocidn coloca al sujeto en una condicién
de inferioridad y pérdida de estatus, lo que genera sentimientos de verglienza, culpabilidad y humillacion.
Por su parte, Link y Phelan (2001), plantean que gran parte de la produccidon en esta linea se ha centrado
en los aspectos individuales de la experiencia, dejando al margen el analisis de los aspectos estructurales
y los determinantes sociales que de forma interseccional inciden en los procesos de exclusién. La situacion

de sinhogarismo es, por tanto, un fenémeno complejo y dificilmente mensurable.

La mayor parte de las administraciones desconocen cudntos de sus ciudadanos y ciudadanas se
encuentran en esta situacién. Complejiza el problema que aln no se habia superado la crisis anterior de
finales del afio 2007, principios de 2008, cuando se desencadena la crisis sanitaria, social y econdmica
derivada de la Covid-19. Mientras, avanzan nuevas crisis de dimensiones imprevistas, relacionadas con la
invasién de Rusia en Ucrania y el conflicto entre Israel y Palestina. Pero es facil presagiar que las cifras de
personas en esta situacion de exclusién social se dispararan como consecuencia de la inflacidn originada
por estas crisis y conflictos. Los datos que se han contrastado aparecen incompletos y sesgados. La
revisién bibliogréfica, hasta la fecha, no ha permitido localizar investigacién alguna sobre sinhogarismo
femenino en Gran Canaria desde una perspectiva estructural e interseccional, como se mencionaba en el
capitulo previo. Esto no es de extrafiar, puesto que como sostienen Anderson y Passarella (2015), la
investigacion que aborda las violencias que sufren las mujeres que se ven empujadas a las calles es

incipiente.
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2.2. Tema de investigacion

Esta investigacion surge a raiz del desconcierto que experimenta esta investigadora mientras presta
sus servicios en una entidad no gubernamental emplazada en la capital de Gran Canaria (provincia de Las
Palmas, Espafa), destinada a la atencidn de personas sin hogar. La intervencidn directa consistia en suplir
las necesidades basicas e intentar apoyar a estas personas en sus procesos vitales, para que pudieran
reinsertarse en la estructura social y lograr llevar una vida auténoma e independiente de este tipo de

servicios.

En la atencidn diaria de hombres y mujeres que llegaban a dicha entidad, y tras escuchar los diversos
testimonios de vida y las trayectorias que habian experimentado, la investigadora - que ha dedicado la
practica totalidad de su carrera profesional de mas de veinte afios a trabajar con mujeres victimas de
violencia de género en la amplia definicidn del término -, detecta la ausencia de la aplicacién de la
perspectiva de género’ en la atencién individualizada. Esta perspectiva es fundamental para poder
comprender y llevar a cabo una intervencién profesional diferencial respecto a los hombres e integral
para con las mujeres, en su proceso de normalizacién y regreso a una posicidn de inclusidn en la estructura

social como ciudadanas de pleno derecho.

Entre los aspectos que despertaron el interés de esta investigadora, se destaca que las mujeres que
recibian atencidn eran tratadas desde el mismo patrén intervencionista que se aplicaba a los hombres,
sin tener en cuenta que los factores que las habian conducido a ellas a esa posicién de exclusion
residencial y sinhogarismo eran muy distintos a los que los habian llevado a ellos a la misma posicién. La
deteccion de experiencias vinculadas a la violencia de género se encontraba muy presente en las historias
narradas por las mujeres a las que se les prestd servicio, algo que no ocurria con los hombres, surgiendo

uno de los interrogantes que se abordan en esta tesis, esto es, éen qué medida la violencia por cuestiones

7 La perspectiva de género es la mirada cientifica sobre el sistema sexo-género que "hace referencia a las formas de
relacion establecidas entre mujeres y hombres en el seno de una sociedad. Analiza las relaciones producidas bajo un sistema de
poder que define condiciones sociales distintas para mujeres y hombres debido a los papeles y funciones que les han sido
asignadas socialmente y de su posicién social como seres subordinados o seres con poder sobre los principales recursos. Nuestras
actuales sociedades occidentales estan sujetas por un sistema sexo-género que sostiene una relacion desigual de poder entre
mujeres y hombres. El concepto tedrico sistema de sexo/género fue creado por las feministas angléfonas occidentales de los afios
setenta".
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relacionadas con el género podria ser uno de los factores determinantes en sus trayectorias vitales para
haber llegado a tal situacién? Sorprendia también la mayor presencia y demanda de atencién profesional
de hombres en la entidad, a sabiendas de que las mujeres, por su condicion histérica y global de
desventaja y precariedad social debian de estar presentes en otras categorias de la exclusion residencial
o sinhogarismo que no fueran la de vivir en la mera via publica. Asi mismo, se creyd imprescindible conocer
como las diversas variables estructurales que pueden suponer una discriminacién adicional a la de ser
mujer en un sistema patriarcal y androcéntrico, interseccionaban con el hecho de haber experimentado
violencia por motivos relacionados con el género, de encontrarse en situacidon de exclusién residencial -

sinhogarismo y ademds en una situacién de especial vulnerabilidad social.

Por ello, se estimd procedente contar con la participacion de mujeres mayores de edad, ya que se
entendia que las menores - en el supuesto de no disponer de hogar - se ubicarian en centros residenciales
de acogida bajo tutela gubernamental. Sobre las mayores de edad, interesaba conocer cuales habian sido
sus trayectorias vitales, atravesadas por la violencia, y como les habia podido condicionar la existencia,
asi como la forma en que afrontaban su cotidianeidad, incluso cuando se ubicaban en situaciones de

especial vulnerabilidad social, y qué expectativas de futuro tenian.

Para poder comprender la realidad residencial de estas mujeres se partié de la European Typology of
Homlessness and Housing Exclusion, FEANTSA (2005), tipologia europea relativa al sinhogarismo vy la
exclusién residencial que clasifica la situacidn de las personas en funcion del control que tienen sobre las
dimensiones fisicas, sociales y legales de su vivienda y del tradicional “Modelo en Escalera” de Johnsen &
Teixeira (2010), que prioriza la asistencia a la persona por etapas para poder emprender un proceso de
integraciéon hacia la vida independiente. Realidad la del sinhogarismo femenino desconocida en

profundidad para esta investigadora hasta aquel momento.

Esta realidad la del sinhogarismo femenino era desconocida en profundidad para esta investigadora
hasta aquel momento. La inquietud por averiguar si la falta de perspectiva de género aplicada al abordaje
del fendmeno del sinhogarismo y de la exclusion social detectada en aquella entidad era una cuestién de
la institucién o iba mas alla, y en qué medida la violencia habia influido o condicionado los destinos de

determinados perfiles de mujer, dieron lugar a esta investigacion. Fue por ello por lo que se planted el
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desarrollo de esta investigacidn, para comprobar si la carencia de perspectiva de género era real y de ser
asi, poder aportar resultados para el disefio de nuevas acciones que mejoraran la situacién de estas

mujeres, desde un punto de vista de compromiso y justicia social.

2.3. Problema, preguntas, hipétesis y objetivos de investigacion

A la luz de la preocupacion que motiva y justifica esta investigacion, se ha creido pertinente
plantear como problema de investigacion el sinhogarismo femenino en Gran Canaria desde una
perspectiva estructural e interseccional, prestando especial atencidn a la incidencia de la violencia por
motivos de género en la configuracién de los destinos de las mujeres. Como plantea Chaverri (2017) de
esta manera se pretende interrogar cientificamente a lo social desde un abordaje critico con espacio para
la denuncia, para asi poder valorar si se perpetla o no, y si se modifica o no, la violencia estructural para
estas mujeres a través de la exclusion social y el sinhogarismo. En relacion con el problema se han
formulado las siguientes preguntas de investigacion 1. ¢Cédmo ha impactado la interseccionalidad en la
vida de las mujeres que se encuentran en situacion de sinhogarismo y han experimentado o contintan
expuestas a violencias por cuestiones relacionadas con el género en la comunidad canaria?; y 2. ¢{Ddnde
empieza y donde termina la responsabilidad individual, y de qué manera otros factores estructurales

vinculados a la cuestion de género les ha condicionado para estar en la situacién en la que se encuentran?

La hipodtesis desde la que parte esta investigacidn estd basada en la convergencia de violencias que,
por motivos de género, se interseccionan en las trayectorias vitales de las mujeres que se encuentran en
especial situacion de vulnerabilidad social, ademas de vivir en el sinhogarismo y exclusién residencial, y

haber sufrido o estar sufriendo violencia por parte de parejas o exparejas.

Se plantean como objetivos generales: 0.G.1. Conocer y valorar el impacto de la interseccionalidad
de las violencias de género en las mujeres que viven en situacidn de sinhogarismo en Gran Canariay 0.G.2.
Recoger el conocimiento de las experiencias vitales y relacionales de las mujeres y el impacto de las
dimensiones estructurales e interseccionales de género para explorar la complejidad de este fendmeno
invisible y de investigacidn incipiente. Los objetivos especificos que de ambos se derivan son, para el

0.G.1.: 0.E.1.1. Sondear las violencias que en situacién de sin hogar siguen sobrellevando estas mujeres
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y 0.E.1.2. Analizar las consecuencias que el impacto de la violencia de género - en sus diversas
manifestaciones - tiene en la salud de estas mujeres y en la comunidad; y para el 0.G.2.: 0.E.2.1. Identificar
los factores estructurales, y sus interseccionalidades, que llevan a las mujeres al sinhogarismo y O.E.2.2.
Analizar las consecuencias que el impacto de las dimensiones estructurales e interseccionales han tenido

en las vidas de las protagonistas.

2.4. Posicién epistemoldgica

Al objeto de contribuir a dar luz a esta problematica, surge esta investigacion inspirada en varios

enfoques que se interrelacionan y complementan entre si.

2.4.1. Enfoque de derechos

La Declaracidon Universal de Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1948, sirve como uno de los pilares de la investigacién ya que la profesional se
interroga e interroga a las mujeres sobre el efectivo acceso en igualdad a los derechos que deben ser
garantizados a todos los seres humanos — libertad, justicia y paz - sin distincidon de sexo, tal y como se
recoge en esta declaracidn. Se entiende que es indispensable velar porque los procesos de desarrollo se
canalicen hacia las metas de los derechos humanos. Se pretendia recoger las voces de las personas
excluidas y violentadas, en la esperanza de reducir el sufrimiento que se ha instalado en su cotidianeidad,
plasmandolo en este documento y aportando una visidn lo mas fiel posible, con respuestas a las preguntas
planteadas y alternativas, para quienes con ellas trabajan. Y contribuir asi a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, concretamente a través del ODS N2 5 (PNUD, 2015) que propone “acabar con todas las formas
de discriminacion contra las mujeres y las jévenes, en todas partes”. Asi mismo, incluye la meta de
erradicar todas las formas de violencia contra la mujer. De manera mas amplia contribuir al logro de los
objetivos en tanto que mediante los resultados de este trabajo facilitaria informacion fundamental para
visibilizar esta realidad y luchar contra la pobreza extrema, la desigualdad y la injusticia que figuran

también como metas en la Agenda 2030.
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2.4.2. Enfoque feminista critico

Nancy Fraser es una de las figuras referentes de la corriente critica dentro del movimiento feminista.
Ella propone poner el foco de atencidn y reflexion sobre el capitalismo en alianza con el patriarcado para
mantener la desigualdad y el sometimiento de las mujeres. Fue entrevistada en 2019 por el Diario Digital
Nueva Tribuna sobre esta corriente feminista y aseguraba que el adversario comun “es el capitalismo
como estructura conjunta definida como orden social institucionalizado, no solo econdmico, en el que
interactuan las relaciones de clase, género y raza, asi como la explotacion y la expropiacién”. Destaca “la
necesidad de vincular la distribucién de recursos y el reconocimiento de estatus, representacién y poder”.
Desde este punto de vista, las mujeres que han acabado excluidas en los margenes de la sociedad, en una
situacidon econdmica de pobreza y exclusion residencial, podrian entender que la suerte de sus destinos
no ha sido Unicamente fruto de su responsabilidad individual, sino que otros agentes y factores
macroestructurales han tenido mucho que ver y se siguen imponiendo como obstaculos contribuyendo a

que puedan superar la situacién en la que se encuentran.

2.4.3. Enfoque estructuralista

La estructura social favorece y privilegia los intereses de los hombres, fruto de un entramado
estructural de naturaleza patriarcal y androcéntrico, sobre el que se han construido las sociedades
histdrica y globalmente, en detrimento de los derechos de las mujeres. Se trata de derechos vulnerados
y de posiciones de desventaja social que las relega a situaciones de pobreza extrema, hasta el punto de
situarlas en un contexto en el que carecen de hogar. Si no se encuentran en la calle, se ubicardn en otras
formas improvisadas de vivienda, que les permita sobrevivir a esta situacién de exclusion social, fruto de
la desigualdad estructural a la que se ven sometidas por su género. Desde la perspectiva que aqui se ha
planteado, la vision estructural que actia como marco referencial permite visibilizar las violencias
propiciadas hacia las mujeres, y especialmente hacia aquellas que se encuentran en los margenes de la

sociedad, en situacidn de especial vulnerabilidad.
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2.4.4. Enfoque interpretativo

Concari (2002) define este tipo de enfoque o perspectiva por el interés que manifiesta en la
descripcion de los hechos observados, esto es, por el analisis de conductas, afirmaciones, gestos y/o
expresiones, para interpretarlos y comprenderlos en el contexto general en el que se producen y con la
intencion de explicar los fendmenos sociales. En este tipo de enfoques la muestra que se establece serd
de naturaleza estructural, para nada estadistica, e intentara saturar el espacio simbdlico sobre el asunto
de estudio. Para poder validar los datos, se tendran en cuenta los criterios de autenticidad, legitimidad y
utilidad con el fin de poder construir desde ellos inferencias que faciliten resultados. Para ello, la validez

va a depender de que esos datos sean reales, ricos, profundos y los constructos pertinentes.

2.4.5. Enfoque interseccional

Recuerda McCall (2005) que el interés por la interseccionalidad surge de la critica sobre las
investigaciones que se basaban en las realidades de las mujeres que sentian que no estaban siendo
representadas adecuadamente en la reivindicacidn de sus derechos, no teniéndose en cuenta por quienes
encabezaban las protestas la experiencia vivida en los “puntos de interseccion”, refiriéndose con ello a
multiples puntos subordinados opuestos a ubicaciones dominantes. En este sentido, la aplicacion de este
enfoque resultaba necesario y estratégico para el andlisis de cualquier situaciéon de desigualdad y

discriminacién en el que se encontrara toda mujer ante una situacién de especial vulnerabilidad social.

2.5. Selecciéon del método de investigacion

Desde el punto de vista cualitativo resultan escasas las investigaciones desde el enfoque de las
violencias en el fenédmeno del sinhogarismo femenino. Por esta razén se ha decidido emprender una
investigacion a través de la metodologia cualitativa, considerandose un aspecto novedoso y relevante de
esta tesis doctoral. La metodologia cualitativa permitird explorar la complejidad de este fendmeno
invisible y facilitar, a través de las voces de sus informantes, el conocimiento de sus experiencias vitales y

relacionales en los margenes de la sociedad y a través de ellas, el impacto de las dimensiones estructurales
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e interseccionales de género. Como reconoce Gibbs (2012), con la investigacion cualitativa se hace

hincapié en la singularidad de cada caso, asi como en la naturaleza holistica de la realidad social.

La idoneidad de esta metodologia se inserta en el paradigma interpretativo, que radica en la
pretensién de comprender e interpretar la realidad, apoyandose en nociones tales como experiencia,
vivencia, significado e intencionalidad, entre otros elementos. Asi mismo, esta metodologia favorece una
relacién entre teoria e investigacion abierta (Corbetta, 2003). Ello ha permitido recoger las experiencias
vitales con un planteamiento holistico, estructural e interseccional, analizando, desde el momento mismo

de la entrevista, todas las aristas que se ponen sobre la mesa dentro de ese marco.

Se ha creido conveniente mantener y respetar verbatims derivados de las narrativas de las
entrevistadas a lo largo del documento que pudieran parecer repetitivos, pero se ha hecho para favorecer

la mirada interseccional y la visibilidad de las violencias, en las diversas aristas del objeto de investigacién.

Se ha constatado la existencia de investigacion cuantitativa desarrollada sobre el fenémeno del
sinhogarismo, asi como la escasez de investigacion de naturaleza cualitativa sobre las violencias que
atraviesan este fendmeno por motivos de género. Como exponen Gil-Garcia y Cansino-Romero (2021), lo
caracteristico y enriquecedor de esta metodologia son los significados que otorgan las mujeres a las
acciones y se valora mucho como se expresan a través del lenguaje - tanto verbal como no verbal -,
generando un conjunto de herramientas conceptuales y tedricas que permiten ir mas alla de la mera
observacidn y/o cuantificacion, y teniendo en cuenta el contexto donde se producen y las interacciones

gue se generan.

Se ha procedido a tratar los datos a través de la categorizacién y codificacién de las entrevistas,
teniendo como referencia la teoria fundamentada. Gibbs (2012), reconoce que esta teoria es una de las
mas Utiles para llevar a cabo el proceso de codificacion, partiendo de una postura inductiva consistente en
generar ideas tedricas o hipdtesis nuevas, realizando previamente comparaciones tedricas. Estas teorias
son fundamentadas en la medida en que surgen de los datos y en ellos se apoyan. Se obtuvo un total de
15 categorias con el objeto de poder llevar a cabo el analisis de las narrativas, que a su vez incluyeron la

identificacién de un total de 124 cédigos, aproximadamente. Algunas de las categorias se preestablecieron
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inicialmente en coherencia con la hipdtesis, el problema y las preguntas de investigacion. Otras fueron
emergiendo de manera inductiva y deductiva durante el andlisis y en consonancia con la relacién de
codigos identificados, Garcia (2010). El uso de esta teoria ha permitido conocer en profundidad las
caracteristicas personales y vivenciales de cada una de las mujeres que conformaban la muestra y mujeres
Que conformaban la muestra y que eran parte en la isla del fendmeno estudiado. Se ha tratado de
comprender a las personas, a las mujeres, dentro del marco de referencia que han facilitado ellas mismas
a través de la narracion de sus historias de vida. Otra de las potencialidades que se desprende de esta
teoria y sus caracteristicas con relacion al enfoque biografico, se encuentra en el punto de saturacion
tedrica que cita Bertaux (2011). Una vez que se ha alcanzado, la tranquilidad de contar con validez en las
conclusiones esta asegurada, facilitando una base sélida para llegar a la generalizacidén. Sostiene que es
mas dificil de alcanzar de lo que a primera vista parece, y cumple la misma funcién que la representatividad

de la muestra para las investigaciones realizadas a través de cuestionarios.

2.6. Proceso metodoldgico

El proceso metodoldgico comienza con la consulta de bibliografia, para poder constatar si el problema
de investigacién es vdlido o no. Una vez que se constata que efectivamente es un asunto sobre el que es
posible ahondar cientificamente, se procede a especificar la metodologia. Una vez decidido el enfoque
cualitativo, se continda con la definicion de la muestra. La consulta de fuentes bibliograficas resultd
constante hasta el final de la redaccién de este documento. Las fuentes se han explicitado a modo de
referencias al final del trabajo, siguiendo la Normativa APA (72 edicidn) para cumplir con el conjunto de

estandares cientificos y académicos establecidos a nivel internacional para proyectos de investigacién.

Se contactd y remitié el planteamiento metodoldgico de investigacion al Comité de Etica de la
Investigacion y de Bienestar Animal de la Universidad de La Laguna (CEIBA). El objeto de recabar su
conformidad era primordial, tratandose de un trabajo de investigacion que iba a implicar a individuos y la
utilizacidn de sus datos personales, y también lo era informar que se iba a velar por el cumplimiento de
buenas practicas en la investigacién. Finalmente, se obtuvo informe positivo sobre el procedimiento

metodoldgico a implementar (puede consultarse en el ANEXO V).
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Segun la Guia de Recursos para Personas sin Hogar de Canarias (2021), en Gran Canaria existia un
total de 31 recursos de atencién a este colectivo. El tipo de recurso variaba entre los que Unicamente
prestaban atencién y acompafiamiento social, eran centros de dia/acogida, comedores sociales, recursos
alojativos y unidades maviles. Se establecid contacto con la administracién publica y entidades del tercer
sector que daban respuesta a la necesidad alojativa de estas personas en la isla, para poder plantearles la
posibilidad de participar en la investigacion y la conveniencia de hacerlo. Para ello, se recurrid a la red de
contactos que la investigadora habia tejido a lo largo de su trayectoria profesional, vinculada al trabajo en
violencia de género y con recursos que atienden a personas sin hogar. Ademas de contactos de amistades

que podian facilitar el acceso a determinados recursos, y estos a su vez, a las mujeres seleccionadas.

Se establecié contacto con un total de 18 entidades y organismos publicos y privados que prestaban
alguno de los servicios mencionados anteriormente. Se constaté la existencia de algunas entidades que
solamente estaban destinadas a la atencion de hombres en situacion de sin hogar y exclusidn residencial,
en los que la admisidn la admisidon de mujeres no cabia. No todos los contactos resultaron efectivos.
Algunos de ellos no mostraron su disposicidon o no pudieron prestar colaboracién. Conviene aclarar que
se trataba de una época bastante compleja para las y los profesionales que prestaban atencién a la
ciudadania en sus necesidades sanitarias, econdmicas y sociales, derivadas y acentuadas por la crisis de la
pandemia. Otro de los motivos por los que no se pudo seleccionar e invitar a mujeres a participar de la
investigacion fue resultado por parte de asociaciones como las de mujeres africanas o musulmanas, del
miedo y el tabu cultural o religioso, ante la posibilidad de hablar sobre la experiencia de la mutilacién

genital femenina fuera de su comunidad de referencia.

Los recursos que participaron, a pesar de ser una época complicada por el agravamiento de las
condiciones de las personas atendidas y el aumento de las que se acogieron en época de confinamiento,
proporcionaron varios perfiles de los solicitados relativos a mujeres atendidas en sus correspondientes

recursos.

Se ofrece a continuacion el detalle de las entidades y organismos que han colaborado con la

investigacion.
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- Desde la concejalia de Servicios Sociales — Unidad de Inclusion Social del Ayuntamiento de Las

Palmas de Gran Canaria:

o Centro Municipal de Acogida GANIGO. Servicio de apoyo a este sector de la poblacién
desde un marco residencial y desde el enfoque de reduccién de dafios en la cobertura de
sus necesidades mas basicas.

o Centro de Acogida Municipal EL LASSO. Servicio de apoyo a personas sin hogar que
carecen de recursos basicos o manifiestan necesidades especiales y por ello se les ofrece
un alojamiento personalizado y continuado en el tiempo.

o Centro de Incorporacion Social LA ISLETA. Servicio de apoyo destinado a facilitar
alojamiento temporal a personas que carecen de recursos bdasicos o manifiestan
necesidades especiales, ofreciéndoles una atencién integral orientada a la intervencién

ocupacional, educativa y terapéutica.

- Proyecto “Mejora”. Fundacion Canaria Yrichen. Proyecto con temporalidad limitada que
pretendia desde un enfoque de género ofrecer respuesta a personas sin hogar con problemas de
adiccion.

- Servicio de Apoyo a Personas con Discapacidad Intelectual. Plena Inclusion Canarias. Servicio
destinado a personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, que puedan encontrarse en
situacion de vulnerabilidad o exclusion social para que puedan mejorar su situacion vital.

- Centro Lugo. Cdritas Diocesana de Canarias. Servicio de apoyo integral a mujeres en situaciéon de
prostitucién y/o trata con fines de explotacion sexual.

- Colectivo Gamd. Asociacion que ofrece respuesta y presta apoyo ante situaciones de
discriminacién legal y social hacia personas lesbianas, gais, transexuales y bisexuales de Canarias,
en pro de conseguir una igualdad real y el respeto de la sociedad hacia la diversidad.

- Fundacion Cruz Blanca. Programa de Atencion Humanitaria a Personas Migrantes en Situacion de
Vulnerabilidad. Servicio de acogida que atiende necesidades basicas de la poblaciéon migrante,

facilitandoles herramientas sociales para favorecer su integracidn en la sociedad de llegada.

Entre los recursos contactados que finalmente no participaron de la investigacién figuran:
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- Equipo Comunitario Asertivo/ Tratamiento Asertivo Comunitario (ECA/ETAC) dependiente del
Servicio Canario de la Salud del Gobierno de Canarias. Atiende en calle a personas con diagndstico
de trastorno mental grave.

- Programa de Atencion a Personas en Situacion de Extrema Vulnerabilidad. Cruz Roja. Atencion
integral a personas sin hogar.

- Area de Vivienda - Cdritas Diocesana de Canarias. Se acompafia de manera integral a personas y
familias en situacién de sin hogar y exclusién residencial facilitando el acceso a sus derechos
fundamentales.

- Meédicos del Mundo. Realizan la promocién de la salud entre las mujeres que trabajan en
prostitucion.

- Casa Daniela - Oblatas Las Palmas. Se trabaja principalmente con mujeres en situacion o riesgo
de violencia de género que ejercen la prostitucion y mujeres en situacidon de trata con fines de
explotacién sexual o laboral.

- Comisidn Espafiola de Ayuda al Refugiado (CEAR). Apoya a las personas refugiadas, apatridas y/o
migrantes en situacion de vulnerabilidad social, para que puedan alcanzar una vida digna en
igualdad de condiciones con el resto de la poblacidn del pais de acogida.

- Asociacion Intercultural de Mujeres Mauritanas Dimbe. Persigue apoyar a las mujeres frente a las
practicas culturales tradicionales que vulneran sus derechos y afectan a su salud, especialmente
la préctica de la mutilacién genital femenina, ademas de promover la igualdad entre mujeres y
hombres y luchar contra la violencia de género.

- Asociacion de Mujeres Africanas en Canarias (AMAC). Presta apoyo a las mujeres africanas para
que logren la integracidn tras haber migrado a Canarias.

- Asociacion de Mujeres Musulmanas de Gran Canaria - Ettakwa. Desarrollan acciones de
empoderamiento con las mujeres musulmanas, ofrecen acciones relacionadas con los derechos
humanos y promueven la inclusion de la comunidad musulmana en la isla de Gran Canaria.

- Hospital Universitario Materno Infantil de Las Palmas de Gran Canaria. Entre la casuistica clinica

atendida, reciben a mujeres que han sufrido mutilacién genital femenina.
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Una vez contactado el personal técnico de referencia, se les informé sobre la intencionalidad de la
investigadora de conocer, a través de la investigacion que se planteaba, el impacto de la
interseccionalidad de las violencias de género en aquellas mujeres a las que recibian en sus recursos. Para
ello se les hizo llegar un documento en el que se incluia el planteamiento de investigacidn, los objetivos,
las consideraciones éticas, la relevancia de la intervencién de las entidades que atendian al sinhogarismo

en laisla y las fases que integrarian el proceso de investigacion (ANEXO II).

Aceptado el compromiso de participar del proceso de investigacion, se remitié un nuevo documento
a las y los profesionales de enlace con los organismos y entidades de interés, para que procedieran a la
seleccidn de las mujeres de la muestra disefiada (ANEXO 1V). En ese documento se incluia el intervalo de
edad, esto es, menores de 35 afios y mayores; las cuatro categorias de sinhogarismo existentes — sin
alojamiento, sin vivienda, vivienda insegura y vivienda inadecuada - y una serie de variables que
pretendian hacer lo mas representativa posible dicha muestra. Entre las variables incluidas se detallaban:
nacionalidad, posicidn socioecondmica de origen, disponibilidad o no de redes de apoyo, nivel de
estudios, experiencia laboral, ocupacién, estado civil, identidad y/u orientacién sexual, diversidad

funcional (discapacidad, incapacidad), problemas de adiccién y/o de salud mental.

Una vez establecido el contacto con el personal técnico, se elevd la propuesta - en el proceso de
coordinacién interna de estos servicios - la propuesta a las figuras de direccidn, quienes autorizaron que
el propio personal técnico seleccionara los perfiles, mediara con las mujeres y recabara el consentimiento

informado para que participaran de la investigacion.

A medida que el personal técnico fue valorando la idoneidad de seleccionar a ciertos perfiles de
mujeres, hablaron con ellas para exponerles la conveniencia de su participacidon en la investigacion,
recabaron su consentimiento y se establecieron las citas para desarrollar las entrevistas, avanzando el asi
el proceso. Para la redaccion del documento de consentimiento informado se recurrié de forma paralela
a la consulta de la normativa relacionada, concretamente a la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccién de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales, en coordinacién con profesionales
juristas para valorar la idoneidad formal del escrito. También se valoraron modelos empleados en otras

universidades para cubrir investigaciones sociales de naturaleza cualitativa similar. Finalmente, se eligio y



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
81

se adapté el del Comité de Etica Cientifico de la Universidad Catdlica del Maule. El documento resultante
fue adaptado a los perfiles de las mujeres sujetos de investigacion, para que les resultara comprensible y
sencillo, por una cuestién de respeto y accesibilidad a la informacion, pensando en su posible carencia de

recursos de alfabetizacion, formacién y habilidades para la comprensién de un argot juridico (ANEXO Il1).

El trabajo de campo se desarrolld entre la segunda quincena de septiembre de 2020 y el mes de
julio de 2021. Diez meses que se utilizaron para establecer contacto con las entidades por las que se
encontraban asistidas las mujeres sujetos de investigacion (ANEXO I). Se pudo comenzar tres meses
después de que el Estado diera por finalizado el periodo de confinamiento obligatorio al que se vio
sometida la poblacién espafiola, por efecto de la pandemia de la COVID-19, y se concluyd en el mes de

julio de 2021.

La informacién recolectada se recogié en forma de entrevista audio-grabada, con una duracién que
oscilé entre noventa minutos y dos horas, y que tuvieron lugar en sitios elegidos por las propias mujeres,
en funcién de donde se pudieran sentir mas cémodas. Se desarrollaron en parques o en las dependencias
de la propia entidad u organismo en el que recibian apoyo. La informaciéon audio no grabada —
comentarios fuera de grabadora, comunicacidn no verbal y otra informacidn derivada de la observacion
participante, como la recopilada durante las entrevistas informales con las y los profesionales-, se fue
recogiendo a modo de notas de campo, implementando un diario de investigaciéon. Ademas de la
informacidn de interés, se detallaban en él todos los pasos que se iban acometiendo durante el proceso.
Dado que era un grupo poblacional con el que se habia trabajado previamente desde la perspectiva de la
violencia de género, no resulté complicado establecer rapport — sintonia psicolégica y emocional - que

propiciaron una buena comunicacién para recabar datos de calidad.

Toda la informacion resulté posteriormente transcrita, analizada y categorizada, obteniéndose
aproximadamente 124 cddigos, ya que emergieron nuevos y desaparecieron otros respecto de los
inicialmente previstos, durante la interpretacién de los verbatims. ATLAS Tl fue el software al que se
recurrié como herramienta para gestionar los datos de naturaleza cualitativa obtenidos, lo que facilité su
organizacion, codificacién y analisis. Al objeto de anonimizar a las integrantes tal y como propone Gibbs

(2012), su nombre fue reemplazado por el de estrellas que resplandecen en la noche — Canopus, Vega,
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Capella, Rigel, Procyon, Achemar, Betelgeuse, Hadar, Altair, Acrux, Aldebaran, Antares, Spica, Fomalhaut
y Deneb —. Segln el mismo autor, el analisis puede y debe de comenzar en el propio campo, y una vez que
se desarrollan las nuevas ideas, deben sostenerse sobre las teorias existentes. Y asi ha sido. Desde el
momento en el que surgen el problema de investigacidon y la hipdtesis, se pretendié ir ofreciendo
respuesta a las preguntas de investigacidn; se fueron agregando nuevos matices no contemplados
inicialmente, y a partir de las diferentes narrativas — analisis de los discursos - se crearon estructuras
tematicas que permitian la comparacién entre ellas. Por Ultimo, la redaccidn del informe de investigacion
se ha implementado teniendo en cuenta, en primer lugar, las cuestiones mas generales para transitar
hacia las mas particulares, considerando la hipdtesis de partida y los nuevos datos que fueron

emergiendo, y que inicialmente no estaba previsto obtener.

2.7. Técnicas e instrumentos metodoldgicos

Varias han sido las técnicas empleadas, especialmente la revisién bibliografica y la busqueda de
documentacion centrada en el contexto analizado. Tras haber llevado a cabo un periodo de indagacién
inicial, se ha decidido centrar el método de investigacion en lo cualitativo, por medio de entrevistas en

profundidad semiestructuradas de corte biografico.

Se favorecio o bien que las entrevistadas realizaran una regresidn primero a sus origenes - familia,
infancia y adolescencia - y luego a su vida adulta, o bien a la inversa, que desde el momento vital en el
gue se encontraban fueran fluyendo hacia sus origenes - adolescencia, infancia y familia -. El objetivo
consistid en identificar la exposicién a posibles elementos-situaciones personales, relacionales y/o
estructurales que pudieran propiciar o haber propiciado condiciones favorables a la exclusion residencial
y la violencia machista. Se traté de un procedimiento de investigacion en el que la narracion resulté el
producto que dotd de sentido al estudio, Sparkes (2003). Se enmarcd entre las técnicas de conversacion,
generando documentos primarios orales que resultaron luego transcritos integramente. Para ello se
recurrio a las convenciones de transcripcion de Jefferson (1984), con el objeto de poder ser fiel a la riqueza
de las manifestaciones e intentando respetar, en la medida de lo posible, todas las expresiones, gestos y
demas informacion de valor — verbal y no verbal-, que pudieran enriquecer lo aportado por las

entrevistadas.
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Siguiendo a Del Val Cid y Gutiérrez Brito (2006) en el guion de la entrevista se diferencian tres
momentos de la biografia de las mujeres, relativos a su pasado, su presente y sus expectativas de futuro.
Concretamente, se les pregunta sobre si la violencia de género vivida en su trayectoria vital las ha abocado
al sinhogarismo, si en la situacién de sinhogarismo actual enfrentaban de manera cotidiana situaciones
de violencia, y cuales eran sus proyecciones para el futuro: expectativas, deseos, temores, etc. Se partio
de preguntas mas genéricas pasando a preguntas mas concretas que se formulaban de forma abierta,
para que las mujeres pudiesen narrar su testimonio vital. De esta manera, se pretendia recoger la
interpretacion que realizaban de las preguntas formuladas, asi como las narrativas derivadas de la

exposicidon de sus propias vidas (ANEXO VI).

El guion se estructuraba de la siguiente manera:
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Tabla 2

Guion de entrevista en profundidad semiestructurada de corte biogrdfico

1.BLOQUE. Valorar si la violencia de género experimentada por las mujeres en su trayectoria vital las
ha abocado al sinhogarismo

? Antecedentes de la violencia en familia de origen
?Antecedentes de la violencia durante Ia
adolescencia

? Preguntas especificas para perfiles concretos | A nivel personal, se pretendia conocer qué
como personas con identidad y/u orientacion | necesidades tenia.

sexual no heteronormativa, diversidad funcional,
prostitucion, trata con fines de explotacion sexual,
adicciones y/o enfermedad mental

Se buscaba averiguar cual consideraba que
era su principal problematica.

2.BLOQUE. Averiguar si las mujeres en situacidon de sinhogarismo enfrentan en su vida cotidiana
situaciones de violencia de género
? Antigliedad en situacién de sin hogar

? Inclusion/Estigmatizacion comunitaria

? Relacién sinhogarismo y violencia de género

? Situacién de sinhogarismo y riesgo de agresion

? Gestion de la violencia en la actualidad y en contexto de sinhogarismo

m-2muwums=I v

? Percepcién de obstaculos y redes de apoyo

? Apoyos institucionales

3.BLOQUE. Conocer las proyecciones de futuro -expectativas, deseos, temores- de las mujeres en
situacion de sinhogarismo
? Recuerdos

? Expectativas

? Miedos

? Modificaciones

? Deseos

Nota: Elaboracién propia
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Ha sido constante a lo largo de todo el proceso de investigacion la consulta de fuentes secundarias,
tales como publicaciones académicas, libros, revistas, tesis, noticias, publicaciones profesionales y
materiales de conferencias, principalmente. Para los contenidos extraidos de Internet se recurrié a
buscadores cientificos como Dialnet, Google Scholar o los correspondientes a las bibliotecas de las
universidades de La Laguna, Las Palmas de Gran Canaria y Universidad Nacional de Educacidn a Distancia

(UNED), con las cuales la investigadora mantiene vinculos.

2.8. Composiciodn y caracterizacién de la muestra

La unidad de analisis fue la poblacién femenina sin hogar de Gran Canaria. En la fase de mapeo se
establecié que las personas que conformaban la muestra - por una cuestion de accesibilidad - estuviesen
asistidas desde recursos de ambito publico (centros municipales de baja, media y alta exigencia, como se

denominaban en aquel momento) y/o privado (asociaciones).

Para la conformacidn de la muestra se ha optado por un muestreo discrecional, de tal manera que
se exploré la heterogeneidad estructural del objeto de estudio y se valoraron aquellos aspectos de
relevancia que podian resultar significativos y representativos en las realidades vitales de estas mujeres.
Las categorias analiticas seleccionadas son estructurales: exclusién residencial - sinhogarismo y violencia
por cuestién de género. Asi mismo se tuvieron en cuenta otras dimensiones como posicidn social de

origen, nivel de estudios, trayectoria laboral, edad, nimero de hijos/as y nacionalidad, entre otras.

La muestra se caracterizd por la existencia de homogeneidad en su composicion, al tratarse
exclusivamente de mujeres sin hogar que pertenecian a todas las categorias que recoge la European
Typology of Homlessness and Housing Exclusion - FEANTSA (2005) que habian atravesado o
experimentaban en el momento de la entrevista una situacién de violencia de género. No obstante, existio
heterogeneidad en lo que a las caracteristicas personales se refiere. Con ello se pretendia favorecer la
representatividad, convirtiendo esta muestra en un reflejo, lo mas fiel posible, de tal grupo poblacional,

buscando asi alcanzar la saturacion teodrica.
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Siguiendo la tipologia de FEANTSA (2005), para poder entrevistar a mujeres que pertenecieran a
alguna de las categorias de sinhogarismo se establecid inicialmente una mujer por categoria menor de 35
afios y otra con 35 afios o0 mas, estimandose un tamafio muestral inicial de 16 entrevistas de las que se

consiguieron 15.

A continuacion, se detallan las caracteristicas muestrales inicialmente contempladas.

Tabla 3

Caracteristicas muestrales contempladas

Categorias Dimensiones

Nacionalidad/Etnia Residente/Extranjera no comunitaria/ Extranjera comunitaria
(Diversidad cultural y movilidad)

Ser Madre Bioldgica/ Adoptiva

Identidad — Orientacidn sexual Heterosexual/Homosexual/Bisexual/ Transgénero

Diversidad funcional — | Discapacidad intelectual/ Fisica/Sensorial

discapacidad y/o incapacidad

Ejercicio de la prostitucion Desempefio de actividad sexual a cambio de dinero. Tipos: Callejera/ Casas
de citas/ Escort/Callgirls/Locales nocturnos/ Salones de masaje

Victima de trata con fines de | Ser victima de venta, compra y comercializacién como persona, de la que

explotacion sexual se obtienen beneficios derivados de su explotacidn sexual.

Adicciones (Legales y/o ilegales) Alcohol/ Tabaco/ Cannabis (Marihuana)/ Cocaina/Anfetaminas/ Extasis
(MDMA)/ LSD/ Opiaceos/ Psicofarmacos/ Esteroides y comportamientos
adictivos

Salud mental y/o trastorno dual Trastornos del neurodesarrollo/ Trastornos del espectro de la esquizofrenia

y otros trastornos psicoticos/ Trastorno Bipolar y trastornos
relacionados/Trastornos depresivos/ Trastorno de ansiedad/ Trastorno
obsesivo-compulsivo y relacionados/ Trauma y otros relacionados con el

estrés
Matrimonio forzado Uniodn celebrada en contra de la voluntad de la mujer
Edad Jovenes (15-24 afios), adultas (25 — 64 afios), tercera (65 a 80 afios) o cuarta

edad (Mas de 80 afios)

Nota: Elaboracién propia
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Finalmente, las participantes presentaban edades comprendidas entre los 25 y 78 afos. Eran
originarias de Gran Canaria, peninsula ibérica, continente africano y América del Sur. Cada una de ellas ha

sido victimas de violencias y se encontraban en situacion de sin hogar.
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Tabla 4

Algunas caracteristicas de las protagonistas segun trayectoria en el sinhogarismo, redes de apoyo y tipos de violencias experimentadas

88

Nombre figurado Edad Sexo/ldentidad/Orientac. Div. Funcional lidad  Nivel di Alternativa Alojativa tr da - Tray ia en el Sinhogarismo Redes de apoyo Tipo de maltrato
Canopus| 41 afios Mujer/Hetero No Espafiola Primarios Vivienda amistad; Pensién pagada por entidad; Acogida por entidad Con familia, sin relacion; Sin red informal Econémico
Acogida por segundo maltratador; En situacion de calle; En polideportivo por COVID; Fisico; Psicoldgico; Sexual;
Vega| 41 afios Mujer/Hetero No| Colombiana Secundaria Acogida por entidad Con familia, sin relacién; Sin red informal Econémico
alojamiento; Acogida en casa de familiar; Pérdida de vivienda en propiedad; Desahucio
de alquiler por impago; Alquiler de habitacién; Acogida en recurso mujeres agredidas;| Con familia, sin relacion. Buena relacién con
Capella| 55 afios Mujer/Hetero Si; Fisica; 66% Espafiola EGB Acogida por entidad. hijo pero no con hija. Fisico; Sexual
Hijo le echa de su vivienda en propiedad; Red de recursos para personas sin hogar; Fisico; Psicoldgico;
Rigel| 61 afios Mujer/Hetero| e intelectual; 50% Espafiola é? Alquila habitacién; Acogida en pensién pagada por entidad; En situacién de calle Hermanastros. Se desconoce relacién Econémico y Material
Dos hermanos, no son un apoyo; Hijos pero
Vivienda en propiedad que vende; Acogida en vivienda de madre; Acogida en lugar de| desconocen que esta sin hogar; Vivienda con Fisico; Psicoldgico;
Procyon| 63 afios Mujer/Hetero| No diagnosticada Espafiola| Graduado escolar trabajo; Alquilaba vivienda para hijos. maltratador (Vivienda insegura) Econdmico
Sindrome de
asperger no
diagnosticado Vivienda de una amistad; Centro de acogida de entidad; Ingresé en prisidn; Acogida por Psicoldgico; Econdmico e
Achemar| 27 afios Mujer/Hetero| segun Psicdloga Espafiola| Graduado en ESO entidad Hermana de 19 afios; Tia y Padre intento de asesinato
Pérdida de vivienda en propiedad; En calle; Hotel como alojamiento; Acogida en
Betelgeuse| 57 afios Mujer/Homo No Espafiolafo sabe leer. 62 EGB vivienda de suegra; Vive donde trabaja; Acogida por entidad desde hace 2 afios| Eran 8 hermanos, la que fallece era su apoyo Sexual
(Depresién y
trastorno En calle con 17 afios; Vive donde trabaja; Acogida en casa de amistad; Acogida por
Hadar| 49 afios Mujer/Hetero antisocial. 39- Espafiola| No termina el IES| maltratador; Acogida por entidad por COVID; Acogida por entidad desde hace 5 meses No tiene Fisico; Psicoldgico
Vive donde trabaja; Acogida en casa de "hermana"; Vivienda con maltratador; Alquila
Altair| 25 afios Mujer/Trans No Espafiola| Graduado en ESO habitacion. Tia, "hermana" y su disefiador de moda Fisico; Psicoldgico
Centro de menores con 14 afios (Iniciativa propia); Acogida en vivienda de pareja;
No termind Acogida enentidad con 19 afios y en varias etapas de su vida; En calle varias épocas;| Tres hermanos y madre no son apoyo para Fisico; Psicoldgico;
Acrux| 35 afios Mujer/Hetero No Espafiola| Graduado en ESO Ocupa una vivienda; Pensién pagada por entidad ella Econdmico; Sexual
Cambio de residencia - inmigrante - solicitante de asilo; En situacion de calle en Progenitores no le apoyan por cuestion Mutilacidn hijas;
Aldebaran| 30 afios Mujer/Hetero No Maliense Estudio poco Marruecos; Acogida en centro para mujeres inmigrantes cultural. Son 9 hermanos/as Matrimonio forzado
Padres fallecen y pierde el contacto con sus
dos hermanos. Su principal apoyo es su Trata con fines de
pareja sentimental y las profesionalesde la explotacion sexual;
Antares| 78 afios Mujer/Heterofal. Desconoce el % Argentina é? Vive donde trabaja; Vive donde trabaja; Acogida por suegra; Vive en pensién entidad Psicoldgico; Econémico
Institucionalizada de pequefia; Acogida por maltratador; Vive en una pensidn; Acogida Fisico; Psicolégico; Sexual,
Spica| 60 afios Mujer/Hetero No Espafiola Hasta 52 de EGB en casa de suegra; Alquiler de vivienda Herman@s y hermanastr@s Intento de asesinato
Institucionalizada cuando era menor; Ahora vive en un barranco de la isla - tunel;
Acogida en vivienda de maltratador; Acogida en vivienda de amiga; Vive donde trabaja;| Tiene dos hermanos y una hermanastra pero Fisico; Psicoldgico;
Fomalhaut| 46 afios Mujer/Hetero Si; Fisica; 46% Espafiola Hasta 12 BUP Chabola no son un apoyo Obstétrico; Sexual
Fisico; Psicolégico, Sexual -|
Progenitores vivos, algo de relacién con ellos. violaciones; Intento de
Deneb| 38 afios Mujer/Hetero No Espariola Hasta 32 ESO Acogida por maltratador; En situacion de calle; En casa ocupa 2 hermanos. Una tia asesinato

Nota: Elaboracién propia
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2.9. Consideraciones éticas

Tal y como sostiene la Declaracién Global de Trabajo Social de Principios Eticos (IASSW) adoptada por
unanimidad en la Asamblea General de IASSW el 5 de julio 2018 en Dublin, Irlanda, mantener una postura
moral comprometida con la justicia social, reconocer la dignidad inherente de la humanidad y los derechos
universales e inalienables de las mujeres participantes eran maximas para esta investigadora, ya antes de

comenzar el proceso de investigacion.

Desarrollar una investigacion cualitativa entrafia dificultades que trascienden lo meramente cientifico
para adentrarse en cuestiones de cardcter ético. Partiendo del respeto a la unicidad de cada persona, se
era consciente de que podian surgir divergencias en los valores o intereses contrapuestos, y de que podia
aparecer algun problema dificil de sortear, fruto del contacto tan directo que suponia exponer a personas
desconocidas a preguntas que requerian de una apertura emocional y un grado elevado de sinceridad.
Estos eran factores que podian dar lugar, en ocasiones, al surgimiento de emociones que, de ser

compartidas, requeririan de atencién desde el analisis de lo social.

Se ha velado en todo momento por una serie de consideraciones, algunas ya expuestas, con el fin de
garantizar el bienestar de las participantes en la investigacidn. Se han tenido muy en cuenta la formay los
contenidos para transmitir la informacién, objetivos e intencionalidad de la investigacion a las
protagonistas. Se ha respetado la privacidad, se ha garantizado la confidencialidad y se ha mantenido una
actitud asertiva para asegurar constantemente que se encontraran cémodas con las preguntas y con la

situacidn. Se ha priorizado lo humano, para no incurrir en situaciones de revictimizacion.

Teniendo en cuenta y respetando la mencionada declaracion y la normativa existente (Ley Organica
3/2018 de Proteccién de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales), se recurrié a la
elaboraciéon de un documento de consentimiento informado para asegurar la confidencialidad y la
privacidad de las mujeres, a través del cual se dio a conocer a las participantes qué implicaciones tenia a
este respecto el proceso de investigacidn, los fines del tratamiento y maneras en que iban a ser tratados
sus datos, asi como la informacidn recopilada durante las entrevistas y una vez finalizada la investigacion
(Gibbs, 2012). Asi mismo, se les ofrecié la opcién de retirarse del proceso en cualquier momento,

asegurandoles la devolucion y/o destruccién de sus datos personales e informacion facilitada a esta



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
90

investigadora. La elaboracién de este documento, y a pesar de tratarse de informacién de naturaleza
juridica - muchas veces abstracta y muy extensa - experimentd adaptaciones y se simplificd, velando por
su accesibilidad a las protagonistas y contando con el asesoramiento de profesionales en la materia —
juristas — para que no supusiera un obstaculo para ellas. Se puede consultar el modelo resultante en el

ANEXO 1.

La adaptaciéon del lenguaje técnico de la investigadora al de las mujeres resulté fundamental para
poder crear una relacion de iguales, como ocurrié en el caso de jovenes con dificultades para expresarse
por trastornos o incoherencias en el discurso, mujeres con verborrea u otras muy mayores. Asi mismo
contribuyd al desarrollo de las entrevistas mantener la suficiente proximidad, para que pudieran relajarse

y narrar aquello que creian necesario, segun las preguntas formuladas.

En relacidon con el perfil de mujeres que habian sido victimas de trata con fines de explotacion sexual,
y por motivos ético-legales, se tuvo en cuenta que ninguna fuera derivada por las entidades y/u
organismos si no habia transcurrido un periodo superior a cinco afios desde el abandono de la situacion

de trata.
Como se menciond con anterioridad, se remitio el correspondiente planteamiento metodolégico de
investigacion al Comité de Etica de la Investigacidn y de Bienestar Animal de la Universidad de La Laguna

(CEIBA), al objeto de recabar su conformidad, obteniéndose finalmente informe positivo sobre el

procedimiento metodoldgico a implementar durante la investigacion (ANEXO V).

2.10. Limitaciones y dificultades de la investigacion

Entre las principales limitaciones y dificultades valoradas, se destacan las siguientes:

2.10.1. Falta de financiacion para desarrollo de |a investigacion

Durante el periodo temporal que durd la investigacion se asumieron con recursos econémicos propios

los gastos derivados del proceso de implementacidn, entre otros: adquisicion de licencia de software
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ATLAS Tl para la explotacién de datos cualitativos, gastos de desplazamiento, facturas telefdnicas, etc. A
pesar de la existencia de ayudas econémicas predoctorales y de haber sido solicitante de una de ellas,

desafortunadamente no esta garantizado el acceso a todas las personas que las requieren.

2.10.2. Investigacion centrada en Gran Canaria

Inicialmente se plantea el desarrollo de la tesis en el archipiélago canario, pero a medida que se va
desarrollando la investigacién, y teniendo en cuenta las dificultades a sortear por las crisis mencionadas
(COVID 19 vy crisis migratoria) ademas de los plazos temporales a los que atiende una investigacién
académica de esta naturaleza, se optd por centrar la investigacion en la isla de Gran Canaria, sin desechar
futuras indagaciones en el resto de las islas ya que resulta interesante comparar la incidencia de este

fendmeno entre las islas centrales y mas urbanizadas como en las periféricas.

2.10.3. Esfuerzo por no incurrir en revictimizacion secundaria

Siendo consciente de lo delicado de los temas investigados y de la dificultad afadida que suponia el
contacto directo con personas desconocidas a las que se iba a exponer a preguntas que requerian de una
apertura emocional y un grado elevado de sinceridad, se tuvo bastante cuidado de no ahondar en
sentimientos dolorosos que no quisieran narrar, redirigiendo la entrevista. Resulté de gran ayuda la
experiencia profesional adquirida con la realizacidn de entrevistas a victimas de violencia de género en el
pasado, como trabajadora social en la administracidn publica durante seis afios. Por lo general, una vez
finalizados los encuentros y apagada la grabadora, las protagonistas ponian de manifiesto la gratitud por
el trato recibido, fruto de las habilidades empleadas — empatia, asertividad, respeto, reconocimiento,

admiracién y confianza -.

2.10.4. Entrevistas y medidas de seguridad frente a la pandemia de la COVID — 19

Durante esta época de pandemia era obligatorio el uso de la mascarilla sanitaria y las mamparas de
metacrilato se encontraban instaladas en algunas de las dependencias de las entidades u organismos en

los que se entrevistaba a las mujeres. El uso de la mascarilla dificultaba la comprensién de la informacién
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transmitida, tanto para la persona emisora como para la receptora, asi como suponia un obstaculo para
apreciar el lenguaje no verbal de los rostros de las mujeres, ya que solamente se les veian los ojos. Por su
parte, las mamparas obstaculizaban el acercamiento fisico a la mujer, como sefial de sostén emocional,
sobre todo en momentos de sobrecarga. Una de las entrevistadas llegé a estar confinada por tener
sintomas compatibles con el virus y la entrevista se desarrolld integramente a través de videoconferencia.
Este medio facilitd el acceso a la mujer en tales circunstancias, pero el ritmo de la entrevista, asi como la
coherencia de su testimonio - parecia afectada por algun tipo de trastorno mental -, sumados a algun

momento de desconexidn, dificultaron bastante el desarrollo del encuentro.

2.10.5. Trabajo de campo desarrollado durante dos crisis: COVID — 19 y migratoria

Otra de las dificultades que se afronté estuvo directamente relacionada, por un lado, con el momento
de crisis sanitaria global producida por la COVID — 19, que ocasiond que el personal técnico de los servicios
se encontrara desbordado por la realidad de precarizacion y pobreza gestada como consecuencia de la
crisis socioeconémica derivada de la pandemia; y por el otro, con la crisis migratoria que se tuvo que
afrontar desde laisla de Gran Canaria, con la llegada incesante de embarcaciones precarias al archipiélago,
procedentes desde el continente africano, con personas mayores y menores en situacién administrativa

irregular, entre ellas, muchas mujeres que habian visto vulnerados sus derechos durante su periplo.

2.10.6. Inasistencias a entrevistas por parte de entrevistadas

Llegé a ocurrir en dos ocasiones que la investigadora acudid al lugar publico — parque - en el que se
habia acordado el encuentro y la entrevistada no llegd a presentarse. A pesar de ello y finalmente, en la

siguiente ocasion, la entrevista se pudo realizar.

2.10.7. Necesidad de recurrir a traductora y dificultades de mujeres con enfermedad

mental

Para poder llevar a cabo la entrevista con la mujer originaria de Mali, se tuvo que coordinar a varias

personas. Fue necesario contar con la participacidon de una amiga de la protagonista, para que tradujera
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de la lengua bambara al espafiol, ademds de la educadora social de la entidad. Esta ultima profesional,
aparte de realizar la seleccidon e invitacidon a participar de la investigacion, ayudaba a complementar el

testimonio de la mujer y le apoyaba en momentos de desbordamiento emocional.

Se entrevistd a dos mujeres con indicios de experimentar problemas de salud mental. En el primero
de los casos y aunque la mujer no habia sido diagnosticada, la profesional del centro indicé que podia
experimentar un trastorno autista. La entrevista con ella fue bastante compleja, porque su discurso no
era muy fluido y la entrevistadora debia de esforzarse para que enlazara varias frases y no solo
monosilabos para responder a las preguntas planteadas. En el segundo caso ocurrié todo lo contrario,
ademas de que la entrevista tuvo que mantenerse por video conferencia, videoconferencia porque ella
presentaba sintomas compatibles con la COVID -19 y se encontraba confinada, la verborrea, la excesiva
fluidez verbal, la dificultad para escuchar a la entrevistadora y no ser capaz de centrase en una idea, sino

ir cambiando de una a otra, dificultd sobremanera el desarrollo de este encuentro.

2.10.8. Mujeres con perfiles compatibles sin capacidad para participar

Se dio el caso de que a pesar de que las y los profesionales seleccionaban a mujeres que cumplian con
el perfil requerido por la muestra, ellas no se sentian con capacidad para participar y mantener una

entrevista como la planteada.

2.10.9. Guion de la entrevista y expectativas de futuro de las protagonistas

Habida cuenta de la gran cantidad de informacién obtenida para esta tesis, la doctoranda ha
decidido centrarse en la informacion sobre las trayectorias pasadas y el presente de las entrevistadas,

dejando el andlisis de las proyecciones de futuro, para otros trabajos.
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BLOQUE I

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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CAPITULO 3. DE LA CUNA A LA EXCLUSION SOCIAL: SUPERVIVIENTES
INVISIBLES Y SUS PRINCIPALES CARACTERISTICAS

3.1. Introduccién

Silvestre Cabrera (2022), leyendo la propuesta de Sandra Harding sobre la epistemologia feminista,
proponia en un articulo sobre la Feminist Standpoint Theory (FST) publicado en la Revista Investigaciones
Feministas, un supuesto test-harding para poder afirmar si un trabajo de investigacion cumplia con los

criterios establecidos por la autora y por la FST.

En primer lugar, la investigacién debia proporcionar nuevos recursos empiricos a partir de las
experiencias de las mujeres. En el caso de esta investigacion, se considera sumamente valioso el
testimonio que se recoge de las mujeres sin recursos residenciales propios. El tenerlas en cuenta para
construir el argumentario se considera clave y fundamental, porque no solo les hace visibles y
reconocibles, sino que permite que su interpretacion de la realidad, sus vivencias, necesidades vy
demandas puedan ser tenidas en cuenta por quienes les prestan servicio. En segundo lugar, el test
requeria que se aportaran nuevos propdsitos a la ciencia, al posicionarse a favor de las mujeres, frente al
tradicional privilegio androcéntrico. Este segundo criterio recoge los postulados del conocimiento critico,
gue se compromete con la realidad, y que no solo se limita a describirla, sino que se implica y aboga por
el cambio y la transformacion social. De nuevo, se puede afirmar que el criterio se cumple, puesto que el
trabajo no solo describe el fendmeno del sinhogarismo y da voz a las mujeres, sino que también propone

actuaciones para mejorar la situacidn de estas.

Partiendo de la base de que la muestra estd integrada por mujeres victimas de violencia por cuestién
de género, en la busqueda de ejes discursivos diferenciados se han tomado en cuenta cuatro dimensiones:
estructural, interseccional, relacional y personal. Matulic Domandzic et al. (2020) sostienen que las
personas sin hogar evidencian la manifestacién mas extrema de la pobreza y exclusiéon social en donde se

conjugan factores de diversa etiologia — estructural, relacional y personal —.
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En primera instancia se han seleccionado dos variables, la exclusién residencial severa y la edad. Para
poder abordar la exclusion residencial se ha recurrido a la tipologia creada por FEANTSA (2005), European
Typology on homelessness and Housing Exclusion (ETHOS) que establece cuatro tipos de situaciones en
las que se puede ubicar a una persona que carece de hogar, y se ha previsto dos rangos de edad para

mujeres de 18 hasta 35 afios y de 35 y mas afnos.

Tabla 5
Disefio muestral por tipo de exclusion residencial, segun European Typology on Homelessness and Housing Exclusion (ETHOS) e

intervalos de edad

ETHOS Menos de 35 aios 35 afios y mas

Sin alojamiento 1 1 1 1
Sin vivienda 1 1 1 1
Vivienda insegura 1 1 1 1
Vivienda inadecuada 1 1 1 1

Nota: Elaboracién propia

La edad pretende identificar ejes discursivos diversos en funcion de los afios del individuo,
diferenciando a las mujeres mds jévenes de las mas mayores, siendo que por razén de sexo — género,
estas ultimas tienen mas dificultades de insercién. Las mujeres que integran la muestra se encuentran en
el intervalo de 25 a 35 afios - 4 mujeres-, en el intervalo que comprende de los 36 a 55 afios — 6 mujeres -

y en el de los 56 a 75 o mas afios — 5 mujeres-.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (2023), el riesgo de pobreza y/o exclusidn social segin se
recoge en la estrategia Europa 2020 por grupos de edad, se distribuye de la siguiente forma en 2022: el
27,1% de las mujeres cumple alguna de las tres situaciones para estar en situacion de riesgo de pobreza
o exclusién social, esto es, pobreza segun el nivel de renta disponible exposicién a graves privaciones

materiales y sociales, y vivir en hogares con muy baja intensidad laboral -, frente al 25,4% de los hombres.

Por grupos de edad, el porcentaje mas alto de riesgo de pobreza y/o exclusion social, corresponde al

grupo de menores de 16 aios, con una representacion de 31,4% de mujeres y 32,4% de hombres, mientras
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que el riesgo mas bajo se encuentra representado por el grupo de edad de 65 y mas afios, con un 23,3%

para las mujeres y 18,7% para los varones.

Tabla 6

Intervalo de edad de las mujeres entrevistadas

In
ternvalo
35 anos 5 7 0 5
>
35 anos 8 1 1 6 9 5 7 0 1 3 8

Nota: Elaboracién propia

Asi mismo, en la busqueda de los ejes discursivos se contemplan otras variables estructurales, como
la posicidn socioecondémica de la familia de origen y la posicidén socioecondémica del sujeto, integrada esta
categoria a su vez por las categorias analiticas nivel de estudios, experiencia laboral y ocupacién, cuyas

dimensiones se exponen a continuacion.

Tabla 7

Caracteristicas muestrales contempladas

Posicion social de origen Alta/Media/Baja

Nivel de estudios Sin estudios/Primarios/Secundarios/Bachillerato/FP/ Universitarios
Experiencia laboral Con experiencia laboral/ Sin experiencia laboral

Ocupacién Economia formal/ Economia informal

Nota: Elaboracién propia

Para caracterizar la posicidon socioecondmica de la familia de origen, se cuenta con la ocupacién

desarrollada por los progenitores de las mujeres entrevistadas, una variable que contribuye a comprender
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con qué oportunidades y limitaciones partieron del hogar familiar, respecto a la situacién actual en la que
se encuentran. Las madres de estas mujeres mayoritariamente se dedicaban a tareas de limpieza y
cuidado de mayores, cuando no eran Unicamente amas de casa. Habitualmente estas ocupaciones la
desarrollaban desde la economia informal, salvo dos de ellas, una propietaria de bar y otra profesional
cualificada como enfermera. Se evidencia la feminizacidn de las tareas desarrolladas por las progenitoras,
asi como la precarizacidn y desproteccién laboral que asumian. Precarizacidon y en muchos casos economia
informal, como sostiene Ranedo (1995) estructuralmente insertas en el sistema capitalista de produccion,
como actividades que juegan un papel socioecondmico determinante en el mantenimiento y

reproduccidn del propio sistema.

Los progenitores varones, en cambio, desarrollaron mayoritariamente trabajos vinculados con la
economia formal y en sectores diversificados, pero en ocupaciones con bajo nivel de cualificacién, salvo
dos de ellos, que disponian de propiedades — negocios propios -. De esta manera, era el cabeza de familia
quien gozaba de mejores condiciones laborales frente a las progenitoras, intuyéndose que eran los
encargados de aportar los ingresos en la unidad familiar cuando ellas no trabajaban fuera de casa o su

salario era insuficiente.

Teniendo en cuenta los perfiles ocupacionales de las y los progenitores, se valora que en su mayoria
las familias de las entrevistadas disponian de ingresos modestos, lo que puede haber condicionado sus
oportunidades educativas e incluso laborales. Asi lo sostiene Diaz Farré (2014), quien mantiene que las
mujeres que nacen en contextos sociales vinculados a la pobreza integran ciertos esquemas durante su
periodo de socializacion. Si ademds el papel que desarrolla el Estado a través de sus politicas publicas no
es todo lo robusto que deberia, no contribuird a reconducir la disponibilidad de los recursos familiares, la
disponibilidad de redes sociales, el acceso o no a ciertos estudios y al mercado laboral, llegando incluso a

imposibilitar la adquisicidn o mantenimiento de un hogar.
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Tabla 8

Ocupaciones de progenitores/as de las mujeres entrevistadas

Progenitoras Progenitores

Amas de casa Sector de la construccidn

Limpieza de casas Comercial en empresa de vinos
Propietaria de bar Trabajo con barcos

Cuidado de mayores Sector del taxi

Enfermera Mecdénico de barcos - Marinero
Venta ambulante Propietario de bares y apartamentos
Camarera de piso Vigilante de seguridad

Venta ambulante

Pintor

Empresa exportadora de carne

Trabajador de hotel

Propietario de empresa de pescado

Jefe de cocina

Nota: Elaboracién propia

En lo relativo al nivel de estudios se puede comprobar como ninguna de las entrevistadas ha
promocionado a través del sistema educativo hasta llegar a la educacién superior. La gran mayoria de
ellas se concentra en el grupo de alumnas que cursaron sus estudios en la educacidn basica.
Concretamente, tres de ellas cuentan con estudios primarios, mientras nueve estudiaron para obtener el
antiguo titulo de Graduado Escolar o el actual titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria
(ESO), aunque no todas lograron obtenerlo. Tan solo tres mujeres alcanzaron el nivel de educaciéon media
superior, pero sin llegar a finalizar sus estudios. El INE, siguiendo la estrategia Europa 2020, establecia que
el porcentaje de personas en riesgo de pobreza y/o exclusion social en 2020 corresponde al nivel mas bajo

de educacion (0-2) (35,1% en mujeres y 32,7% en hombres).
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Tabla 9

Niveles educativos del sistema espafiol

Nivel educativo ‘ Entrevistadas
12 -62 de EGB 0 12 - 62 de Primaria
Educacion tipo basica 72 - 82 de EGB o0 12 - 22 de ESO (Graduado Escolar o

Graduado en ESO)

Educacion tipo media superior 12 - 22 de BUP/ FP 0 32 - 42 de ESO

Universidad, institutos superiores o academias de
Educacion tipo superior formacién técnica

Nota: Elaboracién propia

La experiencia laboral de la mayoria de las entrevistadas se vincula a la limpieza, desarrollada tanto
en la economia formal como en la informal, coincidiendo en este aspecto con sus progenitoras. Se trata
pues de una ocupacién que no suele estar bien remunerada y que se practica mayoritariamente al amparo
de la economia informal, con la desproteccién laboral que ello implica. Otra de las ocupaciones que se
repite es la de cuidadora, generalmente de personas mayores. Al contrario que en el caso de las
progenitoras, no se identifica ninguna como ama de casa. Todas estas mujeres, de una manera u otra, han
buscado la via para poder contar con ingresos econdmicos y asi poder subsistir, dejando atras el rol de
mujer tradicional relegada al ambito privado y dependiente econémicamente de la figura de un hombre.
Otro aspecto para destacar es que el tipo de ocupaciones desarrolladas coincide con la de sus progenitores
y son, por tanto, poco cualificadas. Por lo que se deduce que el nivel de ingresos obtenidos en su momento
no seria elevado. Segun el INE, siguiendo la estrategia Europa 2020, respecto del riesgo de pobreza y/o
exclusién social segun situacion laboral en el afio 2020, las personas paradas tenian el porcentaje mas alto
de riesgo de pobreza y/o exclusidn social (57,2% en mujeres y 69,9% en hombres), seguidas de las

personas inactivas (38,2% y 47,4% respectivamente).
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Tabla 10

Relacion entre actividad econémica y tipo de economia desarrollada por las mujeres entrevistadas

Actividad econémica Tipo de economia

Limpieza

Economia formal

Locutorio; Geriatria; Comercial

Economia formal e informal

Limpieza; Cuidadora; Camarera de piso

Economia formal e informal

Limpieza; Ayudante de cocina

Economia informal

Limpieza; Cuidadora; Tapiceria

Economia formal e informal

Tienda de pinturas; Auxiliar administrativa y de floristeria

Economia informal

Limpieza; Cuidadora

Economia formal e informal

Prostitucion

Economia informal

Limpieza; Camarera; Comercial en empresa de méviles

Economia formal e informal

Venta ambulante

Economia informal

Auxiliar en empresa; Prostitucion

Economia formal e informal

Prostitucion; Cuidadora

Economia informal

Limpieza; Hosteleria

Economia formal e informal

Limpieza; Hosteleria; Supermercado

Economia formal e informal

Nota: Elaboracién propia

102

Consideradas como variables fundamentales para la caracterizacién de los sujetos objeto de estudio

y sus circunstancias personales por tratarse de mujeres en la exclusidn residencial, se han tomado en

cuenta las categorias analiticas de estado civil y nimero de hijos/as.

Tabla 11

Categorias analiticas relativas al estado civil y descendencia de las mujeres entrevistadas

Estado civil

Soltera/ Pareja de Hecho/ Casada/ Separada/ Divorciada/ Viuda

Ne de hijos/as

0/1/2/3/ etc.

Nota: Elaboracién propia

Dado el contexto de vulnerabilidad de las mujeres en situaciéon de sinhogarismo, se estima que la

dimension haber tenido descendencia y el destino de los/as mismos/as hijos/as es relevante para la
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produccién de las narrativas. Tan solo cuatro mujeres de las quince entrevistadas no han sido madres, el
resto ha tenido uno o varios hijos/as y en todos los casos ninguno de ellos/as se encuentra con ellas. Estos

hijos/as o bien resultaron ser acogidos/as por su progenitor o por familiares.

Cabria preguntarse como y por qué es que mujeres jévenes han acabado en esta situacidon. Mas alla
del factor violencia en la familia de origen, el sistema escolar no detecté la existencia de discapacidades
intelectuales u otros trastornos a tratar que finalmente las han podido conducir a la exclusién mas severa,

donde siguen sin recibir la atencion especializada que requieren y a la que en teoria tienen derecho.

La vision estructural que actia como marco referencial de esta investigacidn, permite visibilizar a
todas las mujeres y con mayor motivo a las que se encuentran en los margenes de la sociedad en situacion
de especial vulnerabilidad. Damonti y Amigot (2020) sefialan que la posicién de los individuos solo puede
comprenderse a partir de su posicionamiento en diferentes estructuras de opresion que se
interseccionan. Identificadas las posiciones discursivas y al objeto de saturarlas en funcién de su discurso
potencial, se ha recurrido a una serie de categorias que se consideran interseccionales. Cada una de ellas
puede contribuir a aumentar la estigmatizacion del sujeto, acrecentando su discriminacion y/o reforzando

la l6gica de la exclusién.

Tabla 12

Categorias interseccionales y dimensiones

Categorias Dimensiones

Nacionalidad/Etnia Residente/Extranjera no comunitaria/ Extranjera comunitaria
(Diversidad cultural y movilidad)

Ser Madre Bioldgica/ Adoptiva

Identidad — Orientacion sexual Heterosexual/Homosexual/Bisexual/ Transgénero

Diversidad funcional — | Discapacidad intelectual/ Fisica/Sensorial

discapacidad y/o incapacidad

Ejercicio de la prostitucion Desempefio de actividad sexual a cambio de dinero. Tipos: Callejera/ Casas
de citas/ Escort/Callgirls/Locales nocturnos/ Salones de masaje

Victima de trata con fines de | Ser victima de la venta, compra y comercializacién como persona, de la que
explotacion sexual se obtienen beneficios derivados de su explotacidn sexual.
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Adicciones (Legales y/o ilegales) | Alcohol/ Tabaco/ Cannabis (Marihuana)/ Cocaina/Anfetaminas/ Extasis
(MDMA)/ LSD/ Opiaceos/ Psicofarmacos/ Esteroides y comportamientos
adictivos

Salud mental y/o trastorno dual Trastornos del neurodesarrollo/ Trastornos del espectro de la esquizofrenia y
otros  trastornos  psicéticos/  Trastorno  Bipolar y  trastornos
relacionados/Trastornos depresivos/ Trastorno de ansiedad/ Trastorno
obsesivo-compulsivo y relacionados/ Trauma y otros relacionados con el

estrés
Matrimonio forzado Uniodn celebrada en contra de la voluntad de la mujer
Edad Jovenes (15-24 aios), adultas (25 — 64 afos), tercera (65 a 80 afos) o cuarta

edad (Mas de 80 afios)

Nota: Elaboracidn propia

Nacionalidad o etnia, diversidad cultural y movilidad. Esta categoria permite identificar a mujeres que
proceden de otra cultura y/o que se encuentran en situacién administrativa irregular. En la muestra se
cuenta con dos mujeres que proceden de América del Sur, una originaria de Mali y una perteneciente a la
etnia gitana. El resto de la muestra lo integran las nacidas en Gran Canaria o en la peninsula ibérica

espaiola.

Ser madre en el sistema capitalista genera un handicap para toda mujer toda vez que obtener ingresos
para la supervivencia de la unidad familiar resulta vital la y que la conciliacidn familiar — laboral en Espaiia
y en Canarias no resulta una prioridad para el sector empresarial. Si se piensa en madres de hogares
monomarentales sin posibilidad de recurrir a redes familiares de apoyo, la situaciéon se torna casi

insostenible.

En el momento de seleccionar ejes discursivos, las variables identidad y/u orientacién sexual se
tuvieron en cuenta con la intencidn de incluir la diversidad entre las mujeres, buscando las diferencias con
identidades y/u orientaciones sexuales disidentes con la heteronormatividad. En la muestra se cuenta con
mujeres que se declaran tanto heterosexuales como homosexuales cuando se les pregunta por su
orientacién sexual, mientras que una de ellas se declara transgénero al interpelarla por su identidad

sexual.
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Encontrarse afectada por algun tipo de diversidad funcional, discapacidad o incapacidad, puede ser
otra categoria que complejice y dificulte el hecho de que las mujeres hayan llegado o permanezcan en
situacidn de exclusién residencial — sinhogarismo y/o que hayan sido agredidas como condicién adicional
a su sexo-género. De las quince mujeres, seis se encuentran afectadas por algun tipo de discapacidad de

tipo fisica, sensorial y/o intelectual.

Ejercer la prostitucidn y/o haber sido victima de trata con fines de explotacidn sexual se contempla
como categoria separada de la ocupacién, dado que es una dimensidn que acrecienta la estigmatizacion
social. Cuatro de las mujeres que integran la muestra han ejercido o ejercen la prostitucion en el momento
en que se desarrolla la entrevista, y una de ellas fue en el pasado victima de trata con fines de explotacion
sexual. Ejercer esta ocupacion las expone en gran medida a recibir violencia de muchos tipos y a vivir en

lugares improvisados o incluso en el propio lugar en el que se trabaja.

Experimentar un problema de adiccién de sustancias, ya sean legales - como puede ser el alcohol o
hipnosedantes - o ilegales, es comun a siete de las quince mujeres y ello esta directamente relacionado

con la situacién de violencia y de exclusién residencial.

Salud mental o trastorno dual. Cuando la mujer se encuentra afectada por algun tipo de trastorno y
desprovista de un entorno familiar en el que encontrar apoyo — caracteristica de las mujeres sin hogar —
la exclusion y el estigma van casi de la mano, y por tanto, la credibilidad y la legitimidad en el supuesto de

experimentar algun episodio violento por cuestion de género seran puestas en duda.

Matrimonio forzado, o que la mujer sea entregada de por vida por su progenitor a un hombre
desconocido, sin que medie consentimiento de la contrayente. Este hecho solamente es asimilable al

mercado mas androcéntrico y patriarcal donde todo se compra y se vende al mejor postor.

Edad —juventud, tercera y cuarta edad-. Ser joven o mayor es a los ojos del mercado laboral y del
Estado de bienestar un problema de cara a asegurar la empleabilidad. Las mujeres muy jovenes

presuntamente no gozan de experiencia, aunque son facilmente explotables por un salario simbdlico,
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mientras que las personas en la tercera y cuarta edad ya no son rentables para el mercado, aunque la

edad de jubilacidn se acerque cada vez mas a los 70 afios en Espaia y Canarias.

A continuacidn, se ilustran las categorias analiticas seleccionadas en relacién con el ciclo vital.

Figura 4

Perfiles femeninos que sufren violencias interseccionales derivadas de situaciones de especial vulnerabilidad social
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Nota: Elaboracién propia

Las realidades socioecondmicas familiares en las que nacieron las protagonistas de esta investigacidn
arrojan luz para mantener o desvirtuar mitos sobre si han sido expulsadas a los margenes de la sociedad,
del sistema capitalista y del Estado, por el hecho de haber nacido en el seno de familias desestructuradas

Yy de escasos recursos.
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3.2. Familia de origen o de partida. Continuo o ruptura de la posicién social

Malgesini Rey y Cesarini Sforza (2015), mantienen que los modelos de la vieja familia entendida como
el colchdn de alivio ya no es viable ni se encuentra generalizado. Aclara que en los paises del sur de Europa
esta institucion ha servido como sélido entorno de micro solidaridad, pero que en la actualidad este
modelo sobrecarga la vida de muchas mujeres que son las que suelen asumir el cuidado de las personas
dependientes — menores, mayores y personas con diversidad funcional — con escasos recursos publicos
asignados por el Estado, que impiden hacer frente a esta situacion que atraviesa el modelo de familia

mediterranea.

Resulta conveniente plantear una mirada en retrospectiva para entender desde qué ambito familiar
de origen partieron las entrevistadas, con el objeto de valorar si se ha dado una reproduccion de
situaciones de precariedad o ha habido oportunidades de promocién, en lo que a la posicién en la
estructura social se refiere. Para ello se tendrd en cuenta la posicién social y econédmica de los
progenitores, el lugar de origen y el nivel de estudio. Cuando se dirige la mirada hacia la posicién social y
situacidn econdmica de las familias de las que provienen las entrevistadas, se aprecia que la mayoria de
los padres bioldgicos o adoptivos desarrollaban ocupaciones propias de personal asalariado contratado
por cuenta ajena, principalmente en sectores de la construccion, el transporte, la reparacion de barcos,
la vigilancia, el sector carnico o de servicios, a excepcidn de los dos casos en los que si disponian de una
Optima posicidon socioecondmica e ingresos derivados de la propiedad de empresas vinculadas con el
sector servicios - turistico, restauracién y alimentacion -. Por tanto y atendiendo a lo argumentado por
Palomar Lever y Lanzagorta Pifidl (2005), estas mujeres se vieron envueltas en una movilidad social

descendente con respecto a la posicidn sociolaboral que ocupaban sus padres.

Respuesta (En adelante R): [...] mis padres tenian una empresa de pescado. Entonces bueno, le

fallaron los socios y se arruiné (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

En relacidén con la figura de la madre bioldgica o adoptiva, la gran mayoria desarrollaba sus tareas en
el interior del hogar como amas de casa, sin percibir por ello salario alguno, reconocimiento social ni

cotizacion en el régimen de la Seguridad Social de cara a asegurar una pensidn digna obtenida por medios
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propios para afrontar su vejez. Las que trabajaban al margen del hogar, solian hacerlo prestando sus
servicios como limpiadoras en domicilios particulares, como camareras de piso o cuidadoras de personas
dependientes, sin que existiera relacidon contractual ni alta en la Seguridad Social. Vega Montiel (2007)
destaca el trabajo doméstico como un trabajo propio de la mujer que se origind con la division sexual del
trabajo, separandose todo lo relativo a los cuidados y la produccion doméstica del resto de sectores
econdémicos del mercado, lo que implicd su no contabilizacidn y exclusidén de quienes lo desarrollaban, las
mujeres. La excepcién también se presenta en el caso de dos madres: una desarrollaba su ocupacién como

auxiliar en el sector de la sanidad y la otra como propietaria en el sector servicios.

R: Mi madre era limpiadora. Mi madre limpiaba seis casas. Salia de una y se metia en otra (Altair,

espanola, 25 afios)

Segun Silvestre Cabrera (2022), el origen también opera como eje de interseccidon determinante para
comprender las experiencias de discriminacién que han podido experimentar las mujeres. Las que
participan de esta investigacién han nacido en tres continentes: Europa, América y Africa. Se trata de
mujeres procedentes de la peninsula ibérica espafiola, Gran Canaria, Argentina, Colombia y Mali. El 40%
de ellas no reside en los lugares y zonas de las que fueron originarias, habiendo transitado incluso por
diferentes paises, ciudades, municipios o barrios en el momento del ciclo vital en el que se les realiza la
entrevista. El 60% restante si nacié en laisla. De las que nacieron en la isla, no todas procedian de barrios
periféricos de la capital. Algunas se criaron en zonas residenciales bien valoradas 20 %, otras realizaron
un proceso de migracién interna desde zonas rurales a la urbe 10 %, y las hay que recorrieron miles de

kildmetros para llegar a Gran Canaria por diferentes vias y motivos, concretamente el 20%.

Aunque simplemente no se les pregunta por el nivel de estudios que alcanzan en la ensefianza reglada
sus progenitores, se desprende de las ocupaciones que desarrollaron que la gran mayoria no llegé a cursar
estudios superiores. Asi mismo, si se pone en relacion con el nivel formativo de las protagonistas, se puede
observar que ellas tampoco realizan un movimiento intergeneracional ascendente en la estructura social.
Seglin Martinez — Celorrio (2017), en el caso espafiol la educaciéon se postula como el principal
componente jerarquico de la movilidad social. Algunas de las protagonistas apenas saben leer y escribir,

otras obtuvieron el antiguo titulo de Graduado en Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO) o similar y
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otras, como mucho, emprendieron el primer curso del antiguo titulo de Bachillerato Unificado Polivalente
(BUP) o similar, sin llegar a finalizar este ultimo tramo preuniversitario. Cuando se les pregunta por los
motivos por los cuales no continuaron sus estudios, se relacionan diferentes causas como el desinterés
por la materia, problemas derivados de la situacidn que vivian en su familia de origen, absentismo escolar,
establecimiento de malas amistades o la no homologacion de estudios entre distintos sistemas

educativos.

3.3. Familia creada o elegida. La idealizacidn rota de un proyecto de vida

Espafia destaca en Europa por la promocion de politicas publicas en pro de la igualdad entre mujeres
y hombres - ello se materializa en la Ley Orgéanica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres a nivel nacional y en la Ley 1/2010, de 26 de febrero, canaria de igualdad entre mujeres
y hombres a nivel autonémico -, y contra la violencia de género - Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre,
de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género a nivel nacional y Ley 16/2003, de 8 de

abril, de Prevenciény Proteccién Integral de las Mujeres contra la Violencia de Género a nivel autonémico-

Con este corpus legislativo se podria llegar a pensar que lo normal es que una mujer pueda establecer
una relacién sentimental con quien desee, sea hombre, mujer o alguien que no se identifique
necesariamente dentro de un esquema heteronormativo, sin necesidad de mediar compromiso registral
e incluso tener descendencia, como se recoge en la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y
efectiva de las personas trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI a nivel nacional, y
la Ley 2/2021, de 7 de junio, de igualdad social y no discriminacion por razon de identidad de género,
expresion de género y caracteristicas sexuales a nivel autondmico. La excepcionalidad puede venir dada
por la convergencia de varias circunstancias de naturaleza temporal, cultural y de género, principalmente

contrarias a la heteronormatividad, androcentrismo y patriarcado imperantes.

En cuanto al estado civil y teniendo en cuenta que el planteamiento de esta investigacion pretende
seguir el ciclo vital de estas mujeres desde la infancia hasta la cuarta edad, llegan a confluir uno o varios
estados civiles en sus trayectorias vitales. Se identifican situaciones como las de las jévenes que han tenido

algunas parejas sentimentales; las no tan jovenes que han intentado crear su propia familia, pero no han
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llegado a formalizar ningun tipo de unién a través de registro civil o religioso, las que han establecido
uniones de hecho, las que se han llegado a casar, las que se han separado y/o divorciado o se encuentran
en proceso, las que son viudas y las que tienen pareja en la actualidad. Los motivos y las condiciones por
las que deciden establecer y/o romper determinadas uniones no siempre guardan relacién con el amor

y/o la voluntad propia.

En lo referente a la dimension temporal, se ha de tener en cuenta que varias de las mujeres
entrevistadas narran haber vivido su juventud en la Espafia franquista, en la que la mayoria de edad no
llegaba, para ellas, hasta los 21 afios. Por ello, algunas utilizaban la férmula del casamiento como via de
huida de la familia de origen, para evadir situaciones de violencia experimentadas de forma directa y/o
indirecta. Como sefiala Rodriguez (2016), el matrimonio era entendido en la sociedad de la época como
el destino social Unico de toda mujer, “lo que le convenia” (p. 283). Esto quiere decir que la pareja elegida
no necesariamente seria el principe azul que se describia en la literatura en torno al concepto de amor
romantico y la descendencia mandatada socialmente, y tampoco nacia como fruto del amor mas idilico y

en un entorno deseado y emocionalmente estable.

R: Yo conoci a mi exmarido en el apartamento donde nosotros... viviamos. El era el recepcionista
alli. El sabia ya en las circunstancias en las que yo vivia. Me ayudé mucho. (Capella, espafiola, 55

afos).

En cuanto a la dimensidn cultural, en algunas sociedades para crear una familia resultaba obligatorio
establecer una unidn formal entre una mujer y un hombre. En nuestro pais la férmula del matrimonio ya
no se considera indispensable para crear una familia, ni existe un Unico modelo de esta institucion; sin
embargo, siguen perviviendo culturas en las que las mujeres son entregadas a los hombres sin mediar su
voluntad y consentimiento, bajo la forma de los matrimonios forzados, siendo el progenitor quien acuerda
ofrecerla negociando con otra familia. En Espafia este tipo de uniones estan penadas y se consideran un
delito contra la libertad de la nifia o la mujer, segun el articulo 172 bis del Cédigo Penal. Esta situacién no
solo representa una violacién directa a los derechos de la mujer, sino que ademds como sefiala Rojo

Torrecilla (2021), en Espafia no estan reconocidas este tipo de uniones porque no se lleva a cabo un
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registro civil del contrato matrimonial. Por ello, si el hombre muere antes que la mujer, ella no tendra

derecho a la pension de viudedad, entre otras consecuencias.

R: El rito gitano... te comento asi por encima, es, tu padre... [1s] iTE VENDE!, por decir asi, al padre
del novio que venga a pedir la mano tuya [...] Entonces tu tienes que estar virgen ha::asta ese

momento [... ] si no lo eres, no eres apta para su hijo (Canopus, espafiola, 41 afos).

En lo que respecta a la dimension de género, para algunas protagonistas en la época de la Espafia
franquista resultaba del todo ilegal, inmoral e imposible que una mujer pudiera elegir a otra para poder
vivir libremente su amor, lo que les conducia en muchas ocasiones a contraer matrimonio con hombres
por los que no se sentian atraidas sino todo lo contrario. Como asevera Méndez (2009), esta cuestién
formaba parte del conjunto de cuestiones relacionadas con los derechos civiles, derechos de las mujeres
y concretamente de las minorias sexuales que pudieron experimentar una transformacidn en su abordaje

con la llegada de la democratizacién del Estado espafiol y la aprobacidn de la Constitucidn de 1978.

R: Mi marido queria sexo. Eché mercromina, manché la compresa, compresa o pafios [...]

(Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

Existen otros factores que se interpusieron a los deseos de estas mujeres para crear las familias que
sofiaban o deseaban. Se alude a la figura de los y las progenitores, padres y/o madres, que se creian con
poder de decision sobre ellas y sus vidas, y ciertamente lo tenian. En este caso no se trataba de
matrimonios forzados, sino de crear obstdculos para que sus hijas mantuvieran y consolidaran
determinadas uniones. Asi mismo, los procesos administrativos de regulacion de personas extranjeras,
tras la entrada en el pais y la condicidn de vivir en situacidn administrativa irregular, ha dificultado hasta

el punto de impedir algunas de las uniones con parejas que en la actualidad mantienen las entrevistadas.

R: A mi me falté la::a... la partida de nacimiento actualizada, que nunca me la mandaron, nunca,

si no yo ya estaria casada con mi pareja. (Antares, argentina, 78 afios)
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Segun Silvestre Cabrera (2022), en los discursos de estas mujeres las cuestiones relativas a la
documentacion y la situacién administrativa irregular, entre otras, figuran de manera constante como

factor que favorece la exclusion social extrema.

3.4. El coste de tener descendencia en la precariedad y la violencia

La prdctica totalidad de las entrevistadas ha sido madre en una o varias ocasiones durante su ciclo
vital; sin embargo, su descendencia no se ha encontrado o no se encuentra a cargo de ellas. Por una
cuestién de mayoria de edad o porque, siendo aun sus hijos/as menores, el Estado de bienestar y las leyes
gue promulgan la proteccion de la integridad de los y las menores no lo permitieron. Las mujeres que no
se pueden procurar un techo bajo el que protegerse y proteger a su descendencia, asi como disponer de
unos ingresos minimos para cubrir el acceso a las necesidades mas basicas de sus hijos/as a través de la
participacién estable en el mercado laboral, han sido testigos de como el Estado les retiraba la custodia.
En esta linea Lapuente (2021) alude a la imposibilidad de estas familias de cubrir esas necesidades basicas,
unida a la carencia de competencias adecuadas para hacer frente a los obstaculos a afrontar. A su vez,
Vazquez Cabrera et al. (2016) sostienen que perder la custodia de su hijo/a es para las mujeres,
independientemente del momento vital en el que ocurra, un suceso vital estresante que favorece el
sinhogarismo o la permanencia en este fendmeno. Ademas de carecer de una estabilidad socioecondmica,
intervendran otros factores que contribuirdn a la pérdida de estas custodias. Asi se recoge a nivel nacional
en la Ley Orgénica 1/1996, de 15 de enero de Proteccidn Juridica del Menor y en la Ley Orgénica 8/2021,
de 4 de junio, de Proteccidn Integral de la Infancia y la Adolescencia, y a nivel autonémico la Ley 1/1997,

de 7 de febrero, de Atencién Integral a los Menores.

Con relacidn al perfil que se desprende de estos/as hijos/as se ha encontrado que puede darse la
posibilidad de que el progenitor de varios hermanos/as sea el mismo, o de que varios/as hermanos/as
compartan la figura de la madre, pero cada uno/a tenga diferente progenitor. Las edades de esos hijos e
hijas pueden llegar a variar entre el estado de gestacién —no nato - en el que se hallaba una de las mujeres
en el momento en el que se le realizaba la entrevista, y el de la hija de una de las protagonistas, que ya
habia formado su propia familia y la habia hecho abuela de tres nietos. Predominan los/as hijos/as en

edad infantil, entre los 0 y 11 afios, y adolescentes, entre los 12 y 18 afios, asi como en edad adulta, esto
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es, en la treintena - cuarentena. En lo que respecta al nimero de hijos/as que se han podido engendrar
y nacer, la cifra varia entre quienes han tenido solamente uno/a, hasta quienes han alumbrado seis. Los y
las nifios/as no natos son contemplados en otro apartado de este documento, concretamente en el

epigrafe “Salud reproductiva”.

3.5. El destino de los/as hijos/as de las empobrecidas

Cuando se pregunta a las mujeres por esos hijos e hijas que aun son menores de edad, todas refieren
haber perdido su custodia. Diaz Farré (2014) sostiene que la retirada por parte de la administracién
publica de la custodia de los/as hijos/as es para la madre un hecho tragico en el ciclo vital de las que se
encuentran instaladas en el sinhogarismo. Esa custodia puede haber sido retirada a la madre y otorgada
a la familia extensa de los progenitores, habitualmente los/as abuelos/as maternos o paternos del/a
menor o ha sido el Estado el que se ha hecho cargo a través del ingreso en centros residenciales, esto

cuando no han sido dados/as en adopcidn.

Entrevistadora (En adelante E): {La recuperas en algin momento?

R: La dieron en adopcién (Acrux, espafiola, 35 afios).

A través de esta narrativa se pudo ver cdmo una de las madres que ha tenido multiples embarazos
desde muy temprana edad - algunos sin llegar a término y otros si, perdiendo las custodias de estos/as
menores -, expresa cdmo a esta menor adoptada, la da por perdida y no cree que pueda volver a verla ni

retomar con ella el contacto con ella.

Otra de las posibilidades es que la custodia se le haya otorgado al progenitor, incluso en el caso de
qgue se haya dado una situacién familiar de violencia de género. Alun se plantean muchas dudas en la
justicia espafiola sobre si un hombre maltratador puede llegar a ser un buen padre y ostentar la custodia
compartida. Como se defiende desde la Asociaciéon de Mujeres Juristas Themis (2019), por regla general
la mujer que sufre violencia por parte del padre de su descendencia suele romper la relacién sentimental
sin interponer denuncia penal, por lo que, en los Juzgados de Familia, en el momento de valorar si es

viable la custodia compartida no existe indicio previo que lo desaconseje. Por tanto, si la madre se
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opusiera a compartir esa custodia, seria una mala madre que se opone o pone barreras a que se dé el

contacto entre su/s hijos/as y el padre de estos.

Cuando se les pregunta sobre cual o cudles han sido los motivos de la pérdida de la custodia de su/s
hijos/as, todas aluden a varias cuestiones principales, esto es, la figura de un/a progenitor/a que les
arrebata a su hijo/a y su derecho a ejercer su propia maternidad, la carencia de medios econdmicos y no
disponer de una red de apoyo familiar para la crianza, el consumo de drogas ilegales - muchas veces en
relacién directa con maltrato por violencia de género - o vivir en situacidon de sin hogar. En los casos
relativos al consumo de sustancias ilegales, ellas manifiestan que son un medio para poder sobrellevar la
situacion de violencia propiciada por el padre del/a menor y la situacién de exclusion social en la que se

encuentran.

R: [...] a mi la nifia, me la, me la quitaron porque yo no aguantaba los maltratos que él me daba,
no aguantaba que me lo vendiera todo, no aguantaba las cosas que él me hacia, y un dia estaba
tan “agita” de todo, pero tan amargada de todo, que yo le dije “te pongo el dinero en tu mano si
tu me das de fumar la porqueria que te estds fumando”. Me encontraba muy mal. Al principio era
para evadirme de la realidad, para evadirme de que tenia que aguantarle, de que me maltratara,
porque no tenia donde ir con la nifia, no tenia trabajo, no tenia nada y era para aguantar... Luego

ya lo necesité (Acrux, espafiola, 35 afios).

3.5.1. Madres que no se resignan a perder a sus hijos/as

Una vez que estas mujeres perdieron la custodia, el efecto causado por tal pérdida y su consecuente
duelo motivé en ellas diferentes reacciones, algunas positivas para si, otras todo lo contrario. La gran
mayoria se planteé realizar cambios en su vida para recuperar a su descendencia. Muchos de los procesos
que emprendieron pasaron por aceptar que tenian un problema y comenzar un tratamiento de
desintoxicacion y deshabituacion a las sustancias legales, frecuentemente alcohol, y/o ilegales,
predominantemente poli consumo, solicitando apoyo a centros especializados para la atencién a las
adicciones. Asi mismo, la ruptura de la relacién sentimental con los progenitores de sus hijos e hijas

también se llevo a término, incluso en los casos en los que existia una relacidn de violencia de género. En
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este sentido se interpretan estas reacciones como propias del empoderamiento femenino ante la pérdida
de su descendencia y necesidad de recuperarla. Lo increible es cdmo sin contar apenas con recursos
consiguen adoptar esta actitud, pues como mantiene Casique (2010) para que se dé el empoderamiento,
la disponibilidad de recursos -econdmicos y sociales — es muy conveniente, sin embargo, estas mujeres

no disponen ni de recursos econémicos minimamente estables, ni de redes sociales de apoyo.

De forma complementaria y paralela tomaron conciencia sobre la complejidad que implicaba para
ellas el acceso y mantenimiento de una vivienda y un empleo con el que poder subsistir y mantener a su
unidad familiar en versidn monomarental. Este propdsito aparece practicamente en casi todos los
discursos. Las estrategias emprendidas transitardn por apoyarse en recursos como los servicios sociales
de atencion a personas sin hogar, y otros relacionados con sus circunstancias particulares y/o situacién
de especial vulnerabilidad social. Silvestre Cabrera (2022) alude especialmente al impacto del
sinhogarismo y la exclusion residencial, que aparece de forma recurrente en el discurso de las madres con
relacion a la recuperacidn de sus hijos/as, encontrando justificacién en las sociedades que, a pesar de la

exclusién extrema, hacen recaer las responsabilidades de la crianza en la figura femenina.

R: Yo tengo que conseguir una casa y un trabajo, y unir a mi familia. Porque de un momento que
yo tenga todo eso, yo puedo acceder a la custodia de mi nieta, a la custodia de mi hijo, y traerme

a mi hija (Canopus, espafiola, 41 afios).
3.5.2. Redes de apoyo en la crianza. La familia como salvavidas
En las realidades familiares de la mayoria de estas mujeres, los progenitores varones no se implicaban
en la crianza de su prole. Por tanto, estas figuras se citan como ausentes en el proceso y mas que un

apoyo, se presentan como un obstaculo.

R: Entonces él cada vez que venia, le miraba, estaba bien..., “Ah” y ya se iba. En teoria estaba muy

pendiente de su hijo, pero hacer, hacer... no, no hacia. (Vega, colombiana, 41 afios)
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La figura de los progenitores de las entrevistadas, es decir, las abuelas y abuelos de las y los menores
aparecen de forma recurrente en lo que supone respaldar a las madres en la crianza o protegerles, sin
contar con sus propias madres. Se dan ejemplos de mujeres que recibieron el apoyo efectivo de las
abuelas para poder conciliar trabajo con crianza y mantener una vida normalizada para la unidad familiar;
sin embargo v, sobre todo, en los casos en los que la familia salié en defensa y acogimiento de los/as
menores, y el Estado decidio declarar el desamparo de estos/as, existiéo mayor rechazo de las madres para
identificar a sus propios familiares como figuras de apoyo en la crianza de sus hijos/as. En este sentido
Pigueras Lapuente et al. (2020), citando a Escudero (2003), mantienen que las mujeres en esta situacion
suelen recurrir a su familia mds cercana, sobre todo progenitores, para que se encarguen del cuidado de
su descendencia cuando pierden la custodia, decisidn que sobre todo se toma para evitar la pérdida del

contacto con sus hijos/as.

R: [...] después de que la abogada, la asistenta social y todo el mundo me dijera que ya estaba
preparada para estar con mis hijos, mi padre siempre ha dicho que no. Nunca me ha visto capaz

de... de... seguir con mis hijos... Nunca. (Fomalhaut, espafiola, 46 afos)

La figura de las hermanas que ejercen de madres en ausencia de las bioldgicas también aparece, sobre
todo en procesos migratorios en los que no se ha podido emprender el viaje con toda la unidad familiar,

guedando el resto de los miembros en el pais de origen, a cargo y bajo la proteccidn de esta figura filial.

Asi como algunas de las mujeres podian contar, de una u otra manera, con el respaldo de sus
familiares para que sus hijas e hijos pudieran criarse en un entorno dptimo, otras declaran no haber

contado con ningun tipo de ayuda, emprendiendo este proceso totalmente en solitario.

R: Pues para mi fue bastante, bastante jodido, porque mi madre no me ayudé en nada (Procyon,

espafiola, 63 afos).
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3.5.3. Relacién con las hijas y los hijos. Un vinculo que a pesar de todo persiste

Al valorar la relaciéon que las madres pueden mantener con sus hijos e hijas es necesario tener en
cuenta si en el momento de la entrevista eran menores o habian cumplido la mayoria de edad. Esta
dimension implicaria que las relaciones con hijos e hijas menores se encontrarian mediatizadas por
quienes ostentaban la custodia en ese momento - Estado, familia extensa o progenitores, principalmente
-. Si ya eran mayores de edad, interesaba conocer cdmo esos hijos e hijas se relacionaban con sus madres

siendo ya personas adultas.

Respecto a los y las menores que se encontraban integrados en centros residenciales y cuya custodia
la ostentaba el Estado, se evidenciaba como las madres mantenian el contacto presencial o telefénico

segun las normas establecidas por parte de los y las profesionales contratados/as en estos centros.

R: Las nifas las Ilamo cada vez que tengo que llamarlas, es el... motorizan ahora otra vez el tema

de las visitas, claro (Deneb, espafiola, 38 afios).

R: Esta en un centro. Entonces e::eh... voy a verlo, tengo pautas con él, muchas... [suspira con
emocién] [...] estoy encima de él, es constante. Si, si. Ahora mismo le veo lo::0s... lunes, miércoles,

y el sdbado lo tengo todo el dia conmigo, por no tener... casa... (Canopus, espafiola, 41 afios).

Cuando eran los propios progenitores varones quienes ejercian la custodia, la disposicidn tanto de las
madres hacia los hijos y viceversa podia llegar a variar significativamente, sobre todo si mientras duré la

relacidn entre progenitores se llegd a experimentar violencia de género.

R: He ido a verla bastantes veces y he ido a::a... donde ella vive, y me he acercado a verla, si. Tengo

tra... con ella si tengo trato (Acrux, espafola, 35 afios).

Existian madres que habian retomado el contacto con sus hijos e hijas cuando estos/as llegaron a la
mayoria de edad, y se esmeraban por recuperar el tiempo perdido, estableciendo una nueva y apropiada

relacién, y llegando a normalizar una comunicacién fluida con ellos/as, aunque fuera en la lejania.
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R: Pues ahora, en este momento, lo estoy haciendo muy despacio. Esta vez no me voy a precipitar
en nada. Antes lo queria ya todo al momento, lo queria. Ella ha sabido siempre que he estado yo,

porque he estado yendo y viniendo. Ella conoce todo. (Hadar, espafiola, 49 afios)

R: Mi padre siempre me pone... el pie delante. Al final he recuperado a mis hijos cuando han

tenido dieciocho afios. (Fomalhaut, espafola, 46 afios)

Aragdn (2013) mantiene que en las familias en situacion de vulnerabilidad se suelen dar circunstancias
externas e internas que van debilitando el sistema y reducen las posibilidades de reaccién ante la
adversidad. Ello va a implicar que las relaciones que se dan en su interior, asi como los vinculos afectivos,
también se vean seriamente dafados; sin embargo, todas las madres manifestaban desear establecer una
buena relacién con toda su descendencia, incluso cuando la relacidn que existia entre ellos/as no se daba

o estaba deteriorada en el momento de la entrevista.

R: Yo no tengo relacidon con mi hija. Es que es muy suya, y::y... hubo ahi un problema con ella,
porque era muy fresca...Y muy... es muy interesada, ella va donde el sol mas calienta (Capella,

espanola, 55 afios).

3.6. Oportunidades de mercado y red proteccionista estatal

Los mitos que giran en torno a las personas que se encuentran en exclusidn social severa a ojos de la
sociedad atravesada por el capitalismo y sus valores materiales, llevan a estereotipar a estas personas
como ajenas, diferentes, improductivas, ociosas, adictas por deseo, y muy pocas veces se emprende un
proceso respetuoso y reflexivo sobre ellas para intentar comprender qué trayectorias vitales vy
sociolaborales han podido experimentar para encontrarse en esa situacion. En linea con este
planteamiento, Alonso Pardo et al. (2020) sostienen que la sociedad y el mercado neoliberal junto con un
Estado no intervencionista en la medida en que se necesita, estarian responsabilizando desde un enfoque
individual a las mujeres achacando su situacidn a problemas mentales y/o de consumo, invisibilizando asi

factores estructurales que mucho tienen que ver. Por ello es necesario valorar qué ocupaciones han
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desarrollado a lo largo de su vida, para cuestionar esos mitos y situar adecuadamente a las protagonistas
segln las oportunidades reales de insercién laboral y las dificultades que han tenido que sortear en la

vida.

Con relacién a las mujeres mayores, Matulic Domandzic et al. (2020) ponen de manifiesto la merma
gue conlleva el envejecimiento, lo que les conduce a ver su poder adquisitivo drasticamente reducido al
igual que sus oportunidades de empleabilidad; si se suma la poca o nula cualificacién, estan abocadas a
ser dependientes crdnicas del sistema prestacional del Estado o a intentar complementar ingresos a través
de la economia sumergida, con trabajos relacionados con el servicio de limpieza o cuidado de menores
y/o mayores. Asi mismo, Silvestre Cabrera (2022) pone énfasis en las dificultades con las que se
encuentran las madres de origen extranjero para acceder al empleo o la asociacién que se hace de ellas a

trabajos caracterizados por la precariedad que potencian los procesos de exclusion social.

Ante estas realidades es conveniente preguntarse si el Estado de bienestar espafiol estd ofreciendo
una alternativa todo lo efectiva que pudiera esperar, si se compara con otros paises del entorno de la
Unién Europea. Navarro (2011) argumenta que Espafia invierte en el Estado de bienestar mucho menos
dinero de lo que deberia, si se tiene en cuenta su nivel de riqueza. Segun su punto de vista es una falsedad
afirmar que se gasta mas de lo que se deberia, y lo justifica explicando que el pais tiene recursos, pero
que el Estado no los recauda como debiera, pues la mayoria de las personas contribuyentes no rinden

cuentas en la misma medida que en la mayoria de los paises de la Union.

3.7. Ocupaciones desempefiadas en el pasado. De la economia formal a la

sumergida

Alonso Pardo et al. (2020) destacan que las investigaciones sobre mujeres sin hogar en Espafia
apuntan a la denominada feminizacién de la pobreza, sefialando dos factores que contindan
contribuyendo a su situacién de extrema vulnerabilidad social, estos son, la brecha salarial y la segregacion
laboral; ademas subrayan la incidencia negativa de la violencia de género en unidn a la situacién de calle,
gue agrava las experiencias de victimizacidén. En este sentido y en lo que respecta a las entrevistadas,

algunas de ellas han podido trabajar en la economia formal de manera relativamente estable, otras han
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recurrido a la economia sumergida como alternativa ante la falta de oportunidades de insercidn laboral
y, en tercer lugar, algunas han llegado a combinar ambas modalidades para recaudar ingresos y poder

afrontar la supervivencia diaria.

Segun Montiel (2007), en el siglo XIX durante la Revolucion Industrial tiene lugar la separacion de las
esferas de produccién doméstica y mercantil, lo que llevara aparejada la aparicion de dos conceptos:
actividad e inactividad. A partir de este momento, el trabajo valido y reconocido sera el vinculado a la
produccidny su retribucion econémica como simbolo de su valor; sin embargo, al trabajo que no produzca
bienes de cambio no se le asignara valor alguno. De esta manera, la esfera doméstica, y con ello las
mujeres que trabajen en ella, quedard concebida como espacio para la realizacién de las tareas
reproductivas y la satisfaccién de las necesidades que aseguren la supervivencia de los integrantes de la

familia.

Las entrevistadas que han podido conocer y tener un hogar, ademds de ejercer de amas de casa -
como cuestion histdrica y culturalmente asociada al género femenino-, manifiestan haber compatibilizado
trabajo por cuenta ajena, protegidas y reconocidas por un contrato laboral, y no solo en ocupaciones
vinculadas con el cuidado de personas dependientes - menores y mayores - que suele ser lo habitual como
consecuencia de su escasa cualificaciéon. De esta manera se desvirtia el mito sobre las mujeres que
sobreviven en el fendmeno del sinhogarismo y la exclusidn residencial con la premisa de que nunca han

mantenido relacion con el sistema productivo.

R: [...] yo trabajaba en una empresa textil llamada... (nombre de la empresa). Sumamente

importante. Y entré en archivo... Y estuve casi diez afios trabajando (Antares, argentina, 78 afios).

R: Si, si, yo trabajar he trabajado montdn. Si, porque en Lanzarote me iba muy bien. En Lanzarote

cobraba yo mil ochocientos euros... (Procyon, espafiola, 63 afios).

Ranedo (2019) explica cdmo la economia sumergida se convierte para estas mujeres en via de acceso
a una ocupacion sin requerimientos de formacion y a espaldas del sistema contributivo, para contar con

los ingresos necesarios con el fin de afrontar las necesidades de la vida diaria. Entre algunas de las
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experiencias recopiladas, se encuentra la de la mujer de etnia bambara procedente de Mali, que no
disponia en su aldea de la posibilidad de tener trabajo por cuenta ajena, viéndose obligada a recurrir a la
venta ambulante; o las de las que han llegado a territorio espafiol pero durante un tiempo o nunca han
podido regularizar su situacidn administrativa, no pudiendo acceder al sistema prestacional del Estado de
bienestar; o las que han nacido en territorio espaiol y no consiguen insertarse de forma efectiva en el
mercado laboral. Aunque pueda resultar a priori una alternativa y una via rapida de acceso a ingresos,
existen muchos aspectos negativos por trabajar al margen del sistema, como la pobreza, el estigma social,
la desigualdad en el acceso a los recursos, los riesgos laborales no cubiertos, la precariedad en la vejez por
no haber cotizado el tiempo exigido para disfrutar de las prestaciones y beneficios asociados a la

modalidad contributiva del sistema de la Seguridad Social.

E: [... familia tus los conoces, ellos trabajan a eso y tu también vas con ellos a trabajar. Si, lo venden
y trabajan con ellos juntos, y ellos separan lo que te tienen que pagar a ti. No son una empresa,
€s como una casa, y se hace todo el tinte ahi ... y después lo venden].

R: [En Mali, cada persona se busca la vida como puede. Ellos no tienen una profesion especifica...

ella vendia naranjas ambulante, vendia ropa, vendia cosas [...] (Aldebaran, maliense, 30 afios)

R: En el tiempo que yo hice las practicas pues, a la duefia le cai bien y... y me ofrecid trabajo. En
principio como yo no tenia el titulo ni nada, pues uhm... iba como por... cuando faltaba alguna,
ella me llamaba. Yo empecé... haciendo turnos asi y luego remplazaba, hasta a la de la limpieza
reemplazaba yo. Claro yo, iba drogada pues, era una maquina trabajando. Entonces me
ofrecieron... ir subiendo en la... en la residencia. Luego ya fui responsable general. No es por
desmerecer, pero todo era porque me drogaba. Yo ni dormia. Yo hacia turnos de noche vy

empataba con los de la mafiana... (Vega, colombiana, 41 afios).

A mayor edad de las entrevistadas, mayor recorrido laboral y mayor posibilidad de haber tenido la
oportunidad de combinar contratos por cuenta ajena y actividad en la economia sumergida. Lo que se
desprende de la informacién compartida es que el tipo de ocupaciones, por lo general, se concentra en el

sector servicios - restauracion, limpieza, cuidado de personas -, etc.
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R: He trabajado de freganchina, he trabajado... nunca me dieron de alta... hasta que después me
daba cuenta de... que... que de alta nada. He trabajado hasta un afio en una pensiéon que me la
comia del primer... de la terraza hasta abajo... Limpiando. Esas pensiones que son bafieras que te
tienes que arrodillar y todo, pero yo es que me lo hacia todo. Y después te enterabas de que...
averiguabas y te enterabas de que nunca te daban de alta, pero trabajar he trabajado de

freganchin y en el tema (Antares, argentina, 78 afios).

R: Yo siempre he trabajado. Siempre. En todo este tiempo, en todo este terreno, siempre he
trabajado... Nunca he dejado de trabajar. Bueno, no siempre asegurada. A ver, he trabajado en el
sur, en el McDonald, en restaurantes asegurada... camarera. Pero después en la... de limpieza
nunca me han asegurado. En el Ayuntamiento en el plan de empleo (Fomalhaut, espafiola, 46

anos).

Una de las particularidades de las que parte esta investigacion es que ha tenido en cuenta el ciclo vital
de las mujeres entrevistadas, partiendo del testimonio de las mas jévenes hasta las mas mayores y sus
experiencias de vida. La etapa de la juventud, para conseguir la insercion laboral en Espafia, es de por si
una etapa vital bastante complicada. Garcia (2011), sostiene que el desempleo juvenil esta considerado a
nivel nacional una de las principales disfunciones del mercado laboral, con repercusiones sobre la
situacidon econdmica de las y los jovenes en el presente y a futuro. La eficacia del sistema educativo, la
escasez de oferta de trabajo y los crecientes requerimientos formativos, reduce considerablemente la
probabilidad del acceso a un empleo estable y bien remunerado. En el caso de las protagonistas jévenes,
predomina la ausencia de cualificacién y se suman las condiciones que las han llevado a ubicarse en una
situacidn de exclusion residencial, ademas de contar con una realidad de especial vulnerabilidad social, lo
que cronifica y complejiza ain mas si cabe, su problematica social mermando significativamente sus

expectativas de normalizacién en el acceso al mercado laboral.

R: Yo estuve trabajando [tose], con... con quince afios hice un curso de ufias, y yo me dedicaba a
hacer uias. Yo trabajaba de gogd en el sur, en ... (nombre de la discoteca) con diecisiete. Pues yo
ahi empecé a hacerme a los clientes a escondidas, porque yo era menor de edad y no podia

trabajar en el piso. [...] cuando cumpli los dieciocho afios fue cuando ya me meti en las casas a
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trabajar. Y he ido... de casa en casa, de casa en casa, trabajando. Me he tirado a la calle, yo he
trabajado en la calle. Yo he trabajado en los hoteles, en el sur, en la calle [...] (Altair, espafiola, 25

afios).

R: Ahi me meti en la prostitucidén yo ya. A la escondida de mi madre, si, era jovencita. Con veinte

afios, mi hija tiene cuarenta y yo tengo sesenta (Spica, espafiola, 60 afos).

R: Me fui para Fuerteventura con diecisiete por ahi. En... (nombre de la discoteca) una discoteca.
Estuve dos afios. Me dieron apartamento, me dieron todo. No, y que antes no te aseguraban era...
iPUUUF! [resopla]

E: [O sea, que tu re... realmente nunca has tenido un contrato de trabajo].

R: No (Hadar, espaiola, 49 afios).

En lo relativo a la pérdida de trabajo y como factor que se relaciona con el empobrecimiento de estas
mujeres, se hace necesario recordar que esta investigacion se desarrollé una vez que el confinamiento
obligatorio declarado por el Estado - ocasionado por la situacion de emergencia sanitaria COVID — 19 -, se
dio por finalizado en el pais y al sucederse una nueva etapa histérica denominada “nueva normalidad”.
Durante esta crisis, muchos y diversos sectores de la poblacidn vinculados con la limpieza de hoteles y con
la restauracion, entre otros, se vieron seriamente afectados por el desempleo, tras el cierre de los

negocios en los que trabajaban.

R: iBUFF! antes del confinamiento. Un afio ya y pico ya, porque fue en marzo del dos mil... De

limpiadora (Acrux, espafiola, 35 afios).

R: Mi ultimo trabajo fue::e... uhm... cuando llegué aqui a Fuerteven... llegué de Fuerteventura
aqui a Las Palmas, e::en... Limpiezas (nombre de la empresa de limpieza). Perdi el trabajo por la

pandemia (Canopus, espafiola, 41 afos).

Sobre este factor, que detuvo globalmente la economia y la hizo adaptarse a nuevos formatos de

produccién, Chaguay et al. (2020) explican que el freno afecté poderosamente a varios sectores de la
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economia espafiola, entre ellos el de la restauracién, el hotelero y los servicios vinculados con ambos. En
este sentido, este fendmeno de dimensiones mundiales también resulté ser una de las causas que

contribuyo a la pérdida de empleo de alguna de las mujeres entrevistadas.

3.8. Recursos econémicos obtenidos en el pasado. Salarios, ventas y pensiones

limitadas

Los recursos econdmicos con los que han podido contar estas mujeres han procedido principalmente
de ingresos derivados de su actividad laboral, desarrollada por cuenta ajena y/o en la economia
sumergida, de la venta de propiedades cuando las habian heredado de sus progenitores/as o adquirido
una vivienda con alguna pareja, y/o de prestaciones publicas generadas a partir del reconocimiento de

algln derecho derivado de su situacidn de especial vulnerabilidad social.

R: Con diecisiete afios yo me fui ... fui y probé. Vi que se ganaba mas pues, me fui. [...] mi amigo
me decia “no, porque en el mundo de la prostitucién se gana mas”. Y yo me queria operar, porque
yo me queria poner los pechos, me queria hacer mis retoques. Pues claro, no me lo pensé (Altair,

espanola, 25 afios).

R: Entrevistadora: [¢Y tu hermana te engafia y te quita la casa familiar] Si [...] Uhm, doscientas
cincuenta mil pesetas, eso es, yo ahi le digo “éQué voy a hacer yo con esto?” (Betelgeuse,

espafnola, 57 afios).

El tipo de prestaciones publicas a las que se han podido acoger estas mujeres son las propias derivadas
de una situacién de desempleo y bajo nivel de ingresos, insuficientes con relacién al resto de la renta per
capita de la poblacién, que pretenden asistirles durante un periodo determinado, hasta que vuelvan a
integrarse en el mercado laboral. Bien prestaciones no contributivas que reconocen la situacidon de
incapacidad de la mujer para poder desempefiar actividad laboral por una cuestion de salud, bien ayudas

derivadas del reconocimiento de la condicion de haber sido victimas de violencia de género.
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Asi mismo, el objetivo de desarrollo sostenible de la Agenda 2030 numero 10, relativo a la reduccidn
de las desigualdades, reconoce la persistencia de desigualdades por razén de ingresos, sexo, edad,
discapacidad, orientacién sexual, raza, clase, etnia, religién, asi como la desigualdad de oportunidades.
Plantea la necesidad de lograr un desarrollo sostenible y mejorar el planeta, favoreciendo el acceso de las
personas a oportunidades para tener una vida mejor. Blanco (2018) pone de manifiesto la necesaria
intervencién de las administraciones autondmicas con relacion a facilitar ayudas de caracter econdmico a
aquellas personas que se encuentran en situacion de riesgo de pobreza y que sean especialmente
vulnerables. Segln las entrevistadas el importe de este tipo de prestaciones basicas suele ser bastante

reducido como para afrontar los gastos cotidianos.

R: Después cuando::o... se me acabd el trabajo [...] eh... por el paro (Procyon, espaiola, 63 afios).

R: La R.A.L si, la... la cobré con... porque tenia la discapacidad y la cobré cuando estaba en
Fuerteventura. Y después del cuarenta y seis por ciento de discapacidad me dieron el cero por
ciento. Si, he tenido tan mala suerte con los... Preparé la P.C.I... Estuve cobrandola, mi asistenta
social no sé qué hizo, se equivocd, me la quitaron para toda la vida (Fomalhaut, espanola, 46

afios).

R: Como me veia en la calle me tenia que ir a los centros a comer. En el dos mil siete, cuando
estaba cobrando la no contributiva, porque estaba enferma del rifién. En eso si me quedaba en

mi casa (Rigel, espafiola, 61 afos).

R: Yo en aquel entonces no trabajaba. Yo cobraba en aquel entonces la RAL.. Que eran

cuatrocientos trein... veint... treint... no me acuerdo. Creo que si... (Capella, espafiola, 55 afios).

No siempre los ingresos obtenidos de la actividad laboral y el dinero procedente de las prestaciones
publicas concedidas han sido de la propia mujer, a veces han provenido Unicamente de su pareja — factor
que puede llegar a condicionar la autonomia y supervivencia econémica de ella, sintiéndose obligada a
continuar la relacién sentimental con él -. En alguin caso, ambos han podido aportar ingresos a la “unidad

de supervivencia”.
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R: Ya empecé a cobrar la P.C.l., ya la ayuda de dependencia. Siempre he tenido... El tiene... no es
pobre también, él cobraba::a... tiene... la invalidez. Si, pero como él cobraba y cobraba casi mil y
pico euros pues no, habia ingresos. Tenia... si. Y aparte vendiamos droga también, que teniamos
... Si, yo cobraba la P.C.l,, cobré la ayuda de emergencia, iba a Caritas, cogia... todo lo que me

daban. Que no... practicamente no estaba mal (Hadar, espafiola, 49 afios).

Y cédmo no... las mujeres se han visto en la situacidn de no llegar a percibir ningin tipo de ingreso en
concepto de salario, venta de propiedades o derivado de una prestacion o pensién publica, habiendo

recurrido a recursos asistenciales para cubrir las necesidades mas bdsicas, como la alimentacidn.

R: El pagaba una parte y yo tenia que pagar otra, pero claro, si yo pago una parte y él pagaba otra,
yo no tenia con qué comer. Yo a veces tenia que ir a Caritas. De hecho, una vez me cortaron la

luz, otra vez me cortaron el agua, lo pasé muy mal. (Capella, espafiola, 55 afios)

3.9. Caracteristicas ocupacionales en el presente. Prostitucion o economia

sumergida como posibles salidas

Las ocupaciones que en el momento de la entrevista desarrollan las mujeres que se encuentran en
esta situacion de exclusién social severa se reducen en nimero y categorias, predominando el ejercicio
de la prostituciéon. Trabajan en este sector por necesidad, afectado también por la pandemia de la COVID
—19. Alvarez Alvarez (2021), afirma que se llegd a detectar una considerable reduccién de la demanda de
servicios sexuales por el miedo extendido entre la clientela, lo que condujo a que las mujeres se vieran en

la necesidad de reducir precios para poder realizar algun trabajo que le ayudara a obtener ingresos.

R: Yo me fui de casa de mis padres con diecisiete afios. Yo me meti en el mundo de la prostitucion
y mi madre no sabia nada. A partir de ahi yo::0... me buscaba la vida como puedo.

E: [¢ Ahora estas trabajando me dices éno?]

R: E::eh... en lo mismo de siempre [rie] Ya no se gana como antes, porque yo cuando empecé

ganaba lo mas grande. Luego me lo estallaba. La economia no esta como antes que te hacias dos
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mil, tres mil euros, ahora... me estaba haciendo treinta euros. La gente tiene miedo por el COVID

(Altair, espaiola, 25 afios).

R: Con la pandemia y todo trabajaba, pero con mucho miedo. No le quitaba ni la mascarilla a los
hombres. Llevaba ocho o diez... que llevaba como ocho o diez dias que no trabajaba, porque no
queria trabajar. Era yo la que no queria trabajar [...] Porque estaba de vez en cuando, me daba

mas miedo. El tema del virus, si (Spica, espafiola, 60 afios).

Otras fuentes de ingreso que se recogen a través de las narrativas de las protagonistas son las
prestaciones derivadas de Servicios Sociales o bien de los trabajos que puedan desempefiar en la

economia sumergida.

R: Yo siempre he tenido dinero. Si no me ayuda asuntos sociales o... estoy haciendo una casa,

estoy limpiando... (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

3.10. Recursos econémicos obtenidos en el presente. Un laberinto sin salida

Los recursos econdmicos con los que cuentan las mujeres provienen principalmente del salario que
puedan obtener de las ocupaciones que realicen, de los derivados de prestaciones publicas generados de
forma propia o de los que genera su actual pareja sentimental, y ellas se benefician de manera indirecta.
Damonti & Leache (2020) afirman que la carencia de ingresos, ademds de la dependencia emocional,
puede llegar a generar en ellas la dependencia econdmica con respecto a sus parejas, aumentando asi la

violencia de género.

R: Mi pareja... estuvo once meses trabajando, de... no me acuerdo ahora cémo se llama, que era...
estudiar y trabajar en el campo. Y se le term... se le finalizd, pero gracias a mi... a mi asistenta se
le abren los caminos para la paguita y todo el tema. El trabaja y ahora ya tenemos todo para la...

la ayuda, hasta que a él le salga un buen trabajo. (Antares, argentina, 78 afios)
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Es necesario tener en cuenta la precariedad de los salarios en Espafia con relacién a Europa y de
Canarias con respecto a la peninsula ibérica espafiola; asi mismo, la brecha de género en el mercado
laboral revela una diferente situacidén para mujeres y hombres. Seguin el 142 Informe 2024 sobre el Estado
de la Pobreza, la realidad social y estructural condiciona la desigual situacién de las mujeres. En este
informe se recoge que, en la Ultima Encuesta de Condiciones de Vida, el 15,7% de las mujeres se dedicaron
durante casi todo el afio al desarrollo de tareas domésticas y cuidado de menores y otras personas;
mientras que, en el caso de los hombres se mantiene la cifra respecto de la encuesta anterior, esto es, el
0,3%. Asi mismo se detecta un estancamiento en lo que a la incorporacion de las mujeres al mercado
laboral se refiere desde el afio 2022. Uno de los motivos puede estar relacionado con la parcialidad horaria
de los contratos firmados, la temporalidad, las jornadas dobles y triples, la falta de derechos laborales en
sectores feminizados como el empleo de hogar y con lo insuficiente que resultan las prestaciones
derivadas de los derechos generados por el Estado de bienestar, en relacién con el indice de Precios de

Consumo (IPC).

De esta manera se resume la situacion de violencia estructural para aquellas mujeres que han
guedado en los margenes, ante la incapacidad econdmica de cubrir necesidades y derechos basicos, la
imposibilidad de una estabilidad material y la carencia de elementos reales de insercién en el mercado

laboral.

R: Yo no he podido nunca coger una casa con cuatrocientos euros de... de sueldo (Fomalhaut,

espanola, 46 afios).

R: [...] es que lo que yo tengo es una paguita pequeia. Eh, la P.C.I. de cuatrocientos ochenta y
seis, ochenta y siete, si, cuatrocientos ochenta y siete.

E: [¢ Cuanto pagabas por la habitacién?]

R: Doscientos euros. Yo me quedaba con ciento y pico euros que, de ahi, le daba yo, a mi hijo.
Claro que si no tengo dinero para nada ¢ Qué hago?, éDénde voy? Yo gano a lo mejor de las ayudas

que me da el Gobierno, eso no da para nada (Capella, espafiola, 55 afios).
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Una de las reflexiones compartidas por varias de las mujeres que si perciben algun tipo de asistencia
econdmica, es que no resulta suficiente la cantidad monetaria recibida para poder transitar de la situacion
de sin hogar a poder alquilar una vivienda. Y no llegan a aludir al precio tan elevado de los alquileres?.
Ellas valoran que el mecanismo para acceder a un alquiler no es viable para las mujeres que se encuentran
en su situacién, en el sentido de que, para poder cubrir una fianza y un nimero determinado de
mensualidades, las ayudas que reciben no son suficientes. Es, por tanto, que la “pescadilla encuentra su
cola” porque necesitan un contrato de alquiler para poder acceder al tipo de ayudas que sufragan los
gastos derivados del arrendamiento. Asi que si no disponen de un salario y un contrato de trabajo no
pueden alquilar una vivienda, y si no disponen de contrato de alquiler no pueden optar a la prestacién

para alquilar una vivienda.

R:Y...las ayudas que me estan dando aqui es para... cubrir bonos, e::eh... sitengo que comprarme
ropa y demas, pero para una casa, no... no... no, no te van a dar para pagar una casa un afio
entero. No, el Gobierno no te va a hacer eso, ni seis meses, ni un afio... ¢sabes?, no. Como mucho
te dardn para pagar un... mes, pero el siguiente mes é¢qué haces? Tienes que tener un alquiler...

pero claro, tener un alquiler, pero si no tienes un trabajo... (Canopus, espafiola, 41 afios).

Otra de las cuestiones a tener en cuenta es el objeto para el que se concibieron las prestaciones
publicas que suelen recibir estas mujeres, pues mds que convertirse en una solucién, acaban ocasionando
un laberinto sin salida. Se supone que prestaciones como la antigua Prestacién Canaria de Insercién (PCl),
actualmente reemplazada por la Renta Canaria de Ciudadania o la Renta Activa de Insercidon (RAI), se
reciben durante un periodo limitado y que el Gobierno de Canarias, administracién que las concede, debe
supervisar que exista una estrategia real para que la persona se reintegre en el mercado de trabajo y deje
de ser dependiente del sistema asistencial y que su calidad de vida mejore. Literalmente, dicha
administracién autondmica, a través de su Consejeria de Bienestar Social, Igualdad, Juventud, Infancia y
Familias, define asi la finalidad de la ayuda: “insercidon social y laboral, a través de un itinerario de inclusidn

que garantice una mejora de sus oportunidades reales” Gobierno de Canarias (2024). Teniendo en cuenta

8 Seglin un periddico local de la isla en la que se plantea la investigacion, Canarias7, el precio medio en
Canarias se ha disparado un 137% en los ultimos 10 afos.
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las narrativas de las entrevistadas, cabria cuestionar en qué punto el sistema estd fallando, en este

sentido, como mecanismo de inserciéon y cumplimiento de derechos.

R: [...] no estamos cobrando, este mes cobré trescientos euros, porque, ademas, el paro, me
esta... Arreglé el paro, con la condicidn de que no voy a cobrar nada, porque estuve un afio en el

seguro... (Hadar, espanola, 49 afios).

R:[...]la P.C.l. de cuatrocientos ochentay seis, o ochenta y siete, si, cuatrocientos ochentay siete.

Espero tener suerte mujer, y que me lo renueven otra vez (Rigel, espafiola, 61 afios).

También se encuentran mujeres que no disponen de ningun tipo de ingreso y sobreviven recurriendo

a apoyos asistenciales para poder cubrir las necesidades mds basicas.

R: No tengo ayudas ninguna, pero ninguna. Pero te... tengo a mi pareja y mis asistentas que nunca

me abandonaron (Antares, argentina, 78 afios).

R: Y tengo mas deudas que un saco de caracoles, porque pedi préstamos para yo... para la casa,

para esto y lo otro... No tengo recursos, no tengo nada. (Deneb, espafiola, 38 afios)

R: [...] ahora mismo no tengo nada, nada. Con ingresos no estaria aqui. (Procyon, espafiola, 63

afios)

Otro de los problemas con los que se encuentran estas mujeres es la falta de oferta para el acceso a
viviendas de proteccién oficial. Diaz Garcia (2004) sostiene que las normativas que se encuentran en vigor,
asi como los nuevos planes de vivienda, persiguen corregir las deficiencias de las normativas previas a las
actuales. Segun las entrevistadas, las promociones que existen resultan insuficientes. Ante esta situacion
el Gobierno de Canarias aprobd el pasado mes de febrero de 2024, un decreto ley 1/2024 de medidas
urgentes en materia de vivienda, a través del cual reconocia la falta de oferta, tanto de la vivienda libre

como protegida, para atender una demanda en constante crecimiento, dificultando de esta manera las
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posibilidades de acceso de las personas y las familias inscritas en el Registro Publico de Demandantes de

Vivienda.

R: Tengo solicitado lo de vivienda que lo solicite alla en Fuerteventura... (Canopus, espafiola, 41

afios)
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CAPITULO 4
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CAPITULO 4. SINHOGARISMO DESDE UNA VISION FEMINISTA E
INTERSECCIONAL

4.1. Introduccién

Que las mujeres no muestran la misma presencia en el fendmeno del sinhogarismo y la exclusion
residencial que recogen las cifras, no resulta una novedad. Por ello, se ha creido conveniente no solo
visibilizarlas desde un enfoque de género, sino ir mas alla y recoger sus voces, en forma de testimonios

gue otorguen la riqueza que las investigaciones cuantitativas no llegan a aportar.

El presente capitulo pretende arrojar luz sobre la realidad de las mujeres que se han visto
desplazadas a los margenes de la sociedad por una cuestidn de género, y por ser encasilladas en uno o en
varios de los perfiles de especial vulnerabilidad social sancionados por el Mercado, el Estado y la sociedad.

Mujeres expuestas a violencias que van desde lo personal hasta lo macroestructural.

En ocasiones se prejuicia a las personas que vagan por las calles de una ciudad, sin ser capaces
como sociedad de empatizar con las trayectorias vitales y los sucesos traumaticos que han tenido que
enfrentar y atravesar. La indiferencia y/o el rechazo, son los sentimientos mas comunes que genera la
otredad. Sin embargo, cuando a quienes nos cruzamos en la via publica son mujeres, la mirada social

cambia y se recrudece.

La sancidn social a la que se ven expuestas ellas, viene a ser otra de las manifestaciones violentas
que reciben por parte de la sociedad cuando no consiguen pasar inadvertidas como mujeres invisibles
inmersas en un fendmeno social, ya de por si es bastante complejo, y que mas se complica si se da una

situacidn interseccional y de violencias.

Conocer las trayectorias vitales y los hechos que han podido desencadenar la andadura de esta
senda; el papel de apoyo o todo lo contrario que desempefian familiares, amistades, parejas y/o hijos/as

con los que estas mujeres han tenido o tienen relacion; el tiempo que llevan y la forma en que han
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vivenciado esta realidad, que las convierte en protagonistas de esta investigacion; los apoyos y servicios
de los que se valen para poder afrontar la supervivencia diaria; la experiencia de comprobar cémo lo vivido
en sus familias de origen — violencias, precariedad y exclusibn — se manifiesta o no de forma
intergeneracional; y el trato que como personas y vecinas de una comunidad llegan a recibir por estar

excluidas y sometidas a multiples violencias son los temas principales que configuran este capitulo.

4.2. Precedente al sinhogarismo. Institucionalizacion durante la infancia

Algunas de las mujeres que en la actualidad sobreviven en el fenémeno del sinhogarismo llegaron a
conocer la realidad institucional alojativa cuando aun eran menores de edad. Todas ellas lo hicieron a
consecuencia de experimentar violencia en el seno de la familia de origen. Los actuales indicadores tienen
en cuenta a las personas que dejando de ser menores y abandonando la institucidon en la que se les ha
tutelado no cuentan con alojamiento. Para abordar esta realidad, se ha creado la Estrategia Nacional para
la Lucha Contra el Sinhogarismo en Espafia 2023-2030, en la cual se recoge la intencién de que ningin/a

menor que llegue a la mayoria de edad abandone un centro sin una oferta alojativa adecuada.

Estas mujeres, durante su infancia y adolescencia, resultaron institucionalizadas, y fueron criadas en
la carencia de un hogar, sin progenitores referentes que les brindaran la atencidn, la proteccidny el carifio,
estipulados en la Declaracién de los Derechos del Nifio de 1959, principio 6. No sorprende, entonces, que
una vez llegadas a la etapa adulta, y habiendo conocido la realidad institucional, los servicios para

personas sin hogar sean para ellas lugares de referencia y refugio ante la violencia y la precariedad.

R: [...] a los catorce yo ya no pude mas, no pude aguantarla mas [alargando las frases], no podia
aguantarla mas. Que todos los dias era ensayandose conmigo, y ensayandose conmigo [...]. Si. A
los demas no les trataba asi de mal como me trataba a mi. Y::y... ya me fui de... me fui de micasa
y me presenté en menores, “que yo no aguantaba mds, y que yo no aguantaba mas”. Me llevan

a... me llevaron a::a... me buscaron un centro para mi [...] (Acrux, espafiola, 35 afios).

Sin embargo, no todas las mujeres perciben los servicios de alojamiento institucional como lugares

para sentirse a salvo y acogidas. Algunas guardan malos recuerdos, porque su ingreso durante la infancia
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resultd traumatico, no favoreciéndose una relacién de apego que podria haber derivado en trastornos de

conducta, como asegura Garcia Cabezas (2019).

R: Con mi... con mi tia yo no podia hablar de esto, porque encima para ella... iLA MALA FUI YO!
¢Entiendes? Como que yo lo provoqué...[1s], |a situacion. Y encima después me metieron en un
colegio... [1s], de monjas... (nombre del centro). Y ahi::i... entré como... tutelar de menores. Y yo
era una nifia. Yo no sabia el dafio... er... el... dafio a ve::er... que es lo que habia hecho yo. Yo sabia
gue aquello estaba mal, y yo decia “iPERO ES QUE YO NO HE HECHO NADA!". Es que... jUHFF!
[resopla] [...] yo no sabia por qué estaba alli. Para... para mi fue como::o... decir “{UN CASTIGO,
UN CASTIGO! ¢DE QUE?, iSI YO NO HICE NADA!”. Y ahi también lo pasé muy mal en el colegio de
monjas porque en aquella época, yo te estoy hablando de::e... iFFFFHH! [resopla] tendria yo::o0...

once anos o doce (Capella, espafiola, 55 afos).

Otra de las consecuencias que se derivan de haber experimentado la institucionalizaciéon siendo
menores de edad es que en ocasiones, las menores sufrian la separacién de sus propios/as hermanos/as,
si se daba el caso de que existieran, llegando a ser determinante para después mantener relacion en la
época adulta. Esto condicionaria la existencia de una posible red de proteccién social® y familiar en la que

sostenerse ante situaciones adversas de la vida.

R: Coincidi con ellas en una residencia trabajando en (nombre del municipio). Coincidi con ella,
con una hermana mia trabajando y coincidi con otra, hace muchos afios ya, que estabamos
internas en un cole... gio, y ella me... me daba explicacion y me hablaba... como mi abuela se

llamabay asi. Y descubri que era una hermana mia. (Spica, espafiola, 60 afios).

9 Seguin Villalba Quesada (1993) el concepto de red social incorpora el conjunto de relaciones sociales de
las personas desde las que se pueden valorar los sistemas de ayuda natural de estas, siendo el modelo ecosistémico
el marco tedrico que integra el concepto de red social.
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4.3. Desencadenantes de la carencia del hogar femenino desde una perspectiva

retrospectiva

Preguntarse por los hechos desencadenantes o donde se ha podido torcer el camino para que estas
mujeres terminen en una situacion de desventaja social tal que regresar a una posicion estructural
normalizada sea tan compleja después de haber acabado ubicadas en los margenes de la sociedad, anima
a conocer los motivos que las han llevado a perder o no poder acceder y mantener no solo una vivienda,
sino también |a posibilidad de recrear el hogar propio y/o familiar, haciendo imprescindible valorar cuanto
de responsabilidad individual — se tiene en cuenta también la dimension relacional - ha podido existir en
sus decisiones y cuanto ha resultado ser consecuencia derivada de la dimension cultural y estructural —
incluye la dimension institucional -, fruto del sistema socioeconémico de base androcéntrica en el que se
encuentran integradas. Como sostiene Matulic Domandzic (2013), la gran mayoria de investigaciones
sobre la pobreza se han centrado en resultados reduccionistas y no han puesto el foco en los procesos
qgue la originan; asi mismo enfatiza los nuevos mecanismos de segregacion social que han ido

obstaculizando el acceso al mercado laboral, a la vivienda y/o a la formacidn principalmente.

Para comprender un destino, se ha de aplicar una mirada retrospectiva sobre la trayectoria vital
desarrollada por una persona. Que se conforme un destino concreto, no suele ocurrir en un corto espacio
de tiempo, suele darse una sucesién de hechos que se van sumando a una trayectoria vital,

interaccionandose.

Partir de una familia de origen en la que la violencia esta presente y en la que las funciones de cuidado
y proteccién de las menores no se ha priorizado, preestablece un escenario que les dispone a una
desproteccidn en diversos sentidos — emocional y material- principalmente, de cara a su vida adulta. Si
ademas cuentan con algun tipo de situacién asociada que obstaculiza el normal desarrollo de sus
competencias y capacidades, como una diversidad funcional y/o enfermedad mental, estar atravesando
un problema de adiccidon o ser analfabeta en un mercado laboral mas que exigente, que prima la
capacitacién ante todas las cosas. O se muestran transgresoras - disidentes en cuanto a la cultura y sistema
androcéntrico hegemanico, como pueden ser las mujeres transexuales o que se rebelan contra la cultura

patriarcal, las oportunidades de regreso a un punto de partida dentro de la estructura social serdn mas
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complejas todavia, si cabe. Como sostienen Cabrera & Rubio (2008), comprender el fenémeno del
sinhogarismo femenino se torna en cuestién compleja y multifactorial en la que van a converger multiples

causas, que exigiran la aplicacién de una mirada poliédrica sobre la realidad social que la integra.

R: Con diecisiete afios... yo me meti en el mundo de la prostitucion y mi madre no sabia nada.
Y:y... y yo me... yo se lo dije a mi madre. Y mi madre no se lo tomé nada bien, y lo dijo, que lo
sentia mucho, o yo... o me... o que me quedaba con ella o que yo hiciera lo que me daba la gana,
pues... me pusieron en la puerta de la calle. Y a partir de ahi yo::o... me buscaba la vida como

puedo. (Altair, espafiola, 25 afios).

E: [iAh!, o sea, que tu te vas al C.A.D. a probar la metadona, éno?]

R: Fue cuando llegd la metadona aqui, el boom de la metadona que... pues para ver cdmo era,
pero no porque queria desengancharme, sino todo el mundo hablando de la metadona, “la
metadona”, pues yo fui. Después ahi conoci a... al que estaba conmigo. Me fui para su casa, y ya...
y ya me empecé a quedar alli en la casa de él. De (nombre del barrio). Bueno, es del (nombre del
barrio), pero... como el (nombre del barrio) lo tiraron abajo, ya después... estaba en (nombre del
barrio). Después le dieron en el dos mil cuatro, una casa aqui en (nombre del barrio) y alli estaba

viviendo con él hasta hace tres afios. (Hadar, espafiola, 49 afios).

Segun la Encuesta sobre las personas sin hogar realizada por el Instituto Nacional de Estadistica en el
afio 2022, entre los principales motivos que figuran para carecer de vivienda, se sefialan el tener que
comenzar de cero tras llegar de otro pais, la pérdida de empleo y el desahucio. EI mecanismo implacable
del mercado y los limites que presenta el actual Estado de bienestar, respecto de su capacidad protectora,
contribuyen a que la institucién de la familia siga siendo la red de proteccién de por excelencia. Como
reconocen Salido y Moreno (2007), se trata de un modelo sobreexplotado de recursos familiares cuyo
peso cargan a hombros las mujeres buscando soluciones imposibles y que terminan acarreando
importantes consecuencias sobre el bienestar no solo individual, sino también colectivo. Si una mujer deja
atrds su pais, también deja atrds a su principal red de proteccion; que una mujer que encabeza un hogar
monomarental se quede en situacion de desempleo no solo le va a conducir a una situacién de

precariedad necesitada de asistencia, sino que ademas la va a poner en una situacién de riesgo, con



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
138

posibilidad de pérdida de sus hijos/as menores a cargo si no cuenta con apoyo familiar. Y si llega el aviso
de desahucio, los recursos en los que va a ser acogida con menores, en servicios de la administracion
publica o del tercer sector, son escasos. En la cultura espafiola, el valor y el significado que se le otorga a
la familia, tanto nuclear como extensa, tiene mucho peso y es el agente de proteccién social ante
imprevistos de la vida como los citados. Cuando esa familia no resulta significativa para estas mujeres,

guedan huérfanas y desprovistas de un importante pilar de referencia y ayuda para la supervivencia.

R: [...] mi madre no me pudo... no quiso darme estudios y porque yo tampoco podia::a... podia
estudiar. Mi madre no le dio estudios a ninguno. Mi madre era pa... pa sus juergas, sus juergas
[...] para si misma. Y con trece afios uhm... a una nifia de trece afos no la dejan trabajar y estudiar.

(Acrux, espafiola, 35 afios).

R: [...] de ahi me fui para Fuerteventura. Con diecisiete por ahi [...] el primer dia me quedé en la
calle, después ya... al siguiente dia, consegui el trabajo.

E: [... éa donde vuelves? éa casa de tu madre otra vez?]

R: No, me quedé en casa de una amiga, pero no [...] Después volvi a la calle... y asi... asi [...] yo lo
tenia claro que a mi madre no [...] Si, pero como mi familia no era como... no era jPFFF! [resopla]
una familia normal, pues no lo echaba de menos.

E: [... pero a la hora de ser practicos, éno tenias un... una opcion para volver a casa?]

R: No, es que no quiero, ni he querido nunca. (Hadar, espanola, 49 afios).

R: [...] a mi me dejaban donde mi abuela o donde mi tia o donde... donde fuera [rie] La que me
pudiera cuidar en... en ese momento. Entonces, ahi sucede una cosa, yo nunca tuve casa ... yo a
veces perdia el norte de dénde estaba. Entonces, pues era mucho lio para todos. Yo intentaba no

molestar. (Vega, colombiana, 41 afios).

Aunque algunas no tuvieron que abandonar el hogar de origen por violencia, se han encontrado con
la violencia en el hogar cuando han sido adultas. Violencia propiciada por figuras masculinas como parejas

y/o hijos. En este sentido, estas mujeres vivirian bajo un techo, pero no en un hogar — “vivienda insegura”
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— como se reconoce en la Tipologia Europea de Sinhogarismo y Exclusién de vivienda ETHOS (2005), pues

se verian expuestas a la violencia ejercida sobre ellas en la intimidad de la vivienda.

R: Y yo estaba sola, por miedo vivia... bajo techo con el padre de mi hijo, ella tenia a mi hijo
criando... en la casa del sefior este. Y yo por miedo me fui de mi casa, meti a mi hijo, pero mi hijo

me echo también. (Rigel, espafiola, 61 afios)

Las mujeres adultas para quienes sofiar con un hogar es lo mas préoximo que tienen a conseguirlo,
valoran otros factores que han contribuido a su situacidon de exclusién residencial centrandose en el
pasado mas inmediato, sin ser en muchos casos, conscientes de lo que pueden haber vivido en su familia
de origen y lleva siendo un lastre durante muchos afos. O como denominan Alonso et al. (2020)
“traumaticos background biograficos de las mujeres”, esto es, la situacion de especial vulnerabilidad social
que atraviesan, o los obstaculos a los que se enfrentan por parte del sistema estructural, en el intento de

abandonar la exclusiéon residencial extrema.

R: Porque me he enganchado. Porque no he conocido bien a las parejas que las que me::e... me
he ido, he tenido que conocerlas mejor, y no las he conocido bien. He dejado que me peguen, he
dejado que me maltraten. He dejado que hagan conmigo muchisimas cosas, pero demasiadas.
Demasiadas... hasta incluso me llegd a obligar a ir a prostituirme, imaginate [...] Claro, si no me
hinchaba de patadas. Queria el dinero para drogarse, me obligaba, lo tenia que hacer. (Acrux,

espanola, 35 afios).

R: Pue::es... iUF! [resopla] La verdad que::e... la adiccidén y la pareja que estaba. Yo estaba con
heroina. También, él era... Si, toxico total [...] Estuve con él, empecé en el dos mil cuatro, estaba
bien hasta el dos mil... catorce que ya empezd con las agresiones verbales, con las fisicas y::y... ha
estado preso. Llevo tres ya... tres juicios de... violencia de género. Y::y... llevo como... un afio que...
no me molesta ya, gracias a Dios.

E: [¢ Cudntos afios estuviste con él de pareja?]

R: Diecisiete afios. (Hadar, espafiola, 44 afios).
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R: [...] mi madre me dejé la casa, mi hermana la mayor me engaié. Me dijo que queria para pintar
la casa [...] “No mujer, firma aqui para pintar”. Y yo sanamente le firmé. Y lo que le firmé fue la
venta. Cuando me viene con trescientas cincuenta mil pesetas. Digo “iy esto?”, “la venta de Ia
casa”. Yo me quedé asi mirando para ella “équé casa?”. Dice “la de (nombre del barrio)”. “Ah...
¢me vendiste la casa?”. “Si Betelgeuse, porque a ver {de dénde vas a sacar tu dinero, pa pagar la

luz, el agua y la comunidad? [...] (Betelgeuse, espaiola, 57 afios).

Como se puede observar, la violencia de género propiciada por pareja/s o expareja/s, adicciones
contraidas por diversos motivos, contar con una edad y un perfil ocupacional de dificil insercién laboral,
disponer de prestaciones econdmicas minimas para afrontar la supervivencia, analfabetismo y mala o nula
relacién con la familia de origen, son algunas de las causas sefialadas por estas mujeres como explicacién

de la carencia de un hogar.

4.4. Red de apoyo o una mirada al vacio

Se entiende por red de apoyo o malla de seguridad a las personas del entorno familiar o relacional
proximo de estas mujeres a quienes ellas creen que pueden o no solicitar ayuda en el supuesto de
necesitarla, para evitar situaciones de dificultad que no puedan sortear por sus propios medios. Esta red
de apoyo puede estar formada por sus progenitores, por hermanas y/o hermanos o hermanastras y/o
hermanastros. Personas integrantes de la familia extensa, como pueden ser tios/as y/o primos/as.
También conviene valorar si existe descendencia a la que recurrir: hijos/as-, parejas sentimentales y/o
amistades. Este tejido conformaria lo que denominan Cabrera & Rubio (2008), el capital relacional y social
de una persona. Una de las peculiaridades de las mujeres que transitan por una situacion de exclusiéon
residencial, consiste en que la relacién con su red de apoyo familiar es muy débil o inexistente. Quizas el
motivo se puede encontrar, tal y como sostienen estos autores, en la complejidad de las sociedades
modernas y en la erosidn de ese capital social, reflejado en el aumento de las rupturas de esas familias
gue venian caracterizando a los paises de la Europa mediterranea, con unos vinculos que servian de
proteccion frente al riesgo de pobreza y exclusién social. Es por este motivo que los y las profesionales de

los servicios de referencia desde los que se asiste diariamente a las mujeres, significan para ellas mucho
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mds que meros/as tramitadores/as de prestaciones y otros servicios que pueden necesitar para afrontar

su dia a dia.

Segun la edad que tengan las entrevistadas, existird una mayor probabilidad de que su madre y/o
padre sigan vivos, sean estos bioldgicos y/o adoptivos. De seguir vivos, para estas mujeres, ellas y ellos no
representan un apoyo real. En ocasiones el motivo deriva de la mala relacién que se mantiene, en otras
porque en su infancia experimentaron violencia de forma directa o indirecta por parte de estas personas.
O incluso porque la cultura establece que cuando una mujer abandona su hogar y familia de origen para
establecer su propio hogar y familia creada, si experimenta cualquier problema, regresar con sus
progenitores no es una posibilidad. En este sentido, Sanchez Morales (2012) se pronuncia sobre los
factores culturales, explicando que integran el plano comportamental y normativo, a partir de los cuales

se conforma o no el “vinculo social”, lo que puede degenerar en enclaustramiento o aislamiento social.

E: [Tu madre para ti no es un apoyo éno?]

R: No volveria nunca con ella. (Acrux, espafiola, 35 afios).

R: Y:y... yo no quiero saber nada de él, para mi estd bastante enterrado porque... [1s]

maltratadores en vida no quiero ya, [rie con ironia]... (Capella, espafiola, 41 afios).

R: [...] que la madre, dice que no va a permitir ninguna de sus hijas se vuelve a casa. Que ella lo...
que ella aguanta que sus hijas lo tienen que aguantar. Entonces Aldebaran, el miedo que tenia
Aldebaran, su padre que no la aceptaba que Aldebaran vuelva a la casa de::e... de su padre. Su
padre se aguanta, aguanta. No ella no se... ella no se puede volver ya. (Aldebaran, maliense, 30

afos).

En algunos de los casos, puede que la existencia de figuras, como hermanos/as y/o hermanastros/as,
si que signifique poder contar con apoyos. Esta forma de ayuda puede a manifestarse de diversas formas

como acciones puntuales, o en forma de sostén emocional.
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R: Conmigo tres, yo soy la pequefia. Mi hermano... el mayor. Si, es mas... el lunes... lunes o martes
vamos con... va conmigo a venir a buscar mis cosas que tengo de... cuando... decidi... me tuve que

ir del centro. (Deneb, espafiola, 41 afios).

R: Yo tengo dos hermanas mas, pero una de distinto padre y::y... y de mi padre mi hermana
grande. [...] La grande fue la que dio el traye... e::eh... todo el... el proceso mio y ella siempre lo
ha aceptado. Y la pequefia, porque... también. Es mas, dice que quiere ser como yo [rie]. (Altair,

espafola 27 afios).

Pero puede que, contrariamente, no resulten ser de ninguna ayuda para la entrevistada. Entre las
posibles causas, se encuentra haber estado expuestos/as a la misma realidad familiar que ha contribuido
a situarles en lugares similares de la estructura social, en una realidad de exclusidn. Puede darse la
posibilidad de que hayan experimentado la separacién cuando fueron nifios/as, dificultando el

conocimiento mutuo y la oportunidad de cuidar el vinculo fraternal, o bien que la relacidn es mala o nula.

R.: Si. Bueno, a ver, tengo relacion con mi hermano menor... de mierda. Porque viene siempre a

sacarme el dinero, para consumir [...]. (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

E: [Y ahora... a dia de hoy étienes contacto con tu hermana?]
R: No. [...] cuando yo... via mi hermana casi... doce afios después [...] mi relacién con ella no... no
hay una relacién afectiva, no hemos vivido nunca juntas practicamente. (Vega, colombiana, 41

afios).

R: Mi hermano mayor murié hace tres afios ya, iGRACIAS A DIOS QUE SE MURIO TAMBIEN PA LOS
INFIERNOS! [...] antes tenia que haberse muerto [...] ellos se repartieron la herencia, entre los dos
[...] Yo no existo. [...] se lo quedd todo él. Todo pa él... Y yo aqui. Si. Sabe que estoy enfermay sabe

que estoy en la calle... (Procyon, espafiola, 63 afios).
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En ocasiones, los/as hermanos/as de los/as progenitores es decir los/as tios/as de estas mujeres,
suelen estar presentes en forma de ayuda puntual o intermitente pero no de manera permanente, como

personas de referencia estables en el tiempo y presentes en su cotidianeidad.

R: [...] Y me fui con una depresidn para Lanzarote. Que tenia una tia alli, en Lanzarote. Una tia,
una... buena amiga de mi madre, que siempre la he llamado tia [...] ella me recogié alli en

Lanzarote, estuve alli trabajando en un restaurante. (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

R: [...] mi tia yo siempre::e... mi tia, y mi tia, para mi, yo con ella [...] Ella ha hecho muchas cosas
por mi. Ella fue la que... yo tuve el papel del D.N.I., dos afios metidos en la carpeta. Y ella cogid y
me dice “i{VAMOS QUE TE VOY A ARREGLAR UN D.N.I.!"”. Y gracias a ella yo tengo mi D.N.I. y todo.
Y ella “jAY!, ten cuidado”, y yo digo “hoy he quedado con un amigo”, “iAY! iNO ALTAIR, TEN

CUIDADO!". Ella siempre asi. (Altair, espaiola, 27 afios).

Otro motivo por el que las mujeres pueden no contar con nadie de la familia extensa -, tios/as,
primos/as, abuelos/as — es que la protagonista viva en un lugar distinto al que nacid y residen sus
parientes. Esto no ocurre necesariamente ocurre con aquellas que proceden de otros paises y
continentes, sino que también sucede con las que dejaron atras a su familia en la peninsula ibérica
espanola para vivir en Gran Canaria, como sostiene Morales (2002), es considerada area insular
ultraperiférica. Las particularidades de vivir en una isla dificultan la conexién con el continente europeo,
al que solamente se puede llegar via aérea o maritima. Los desplazamientos resultan caros e inaccesibles

para este sector de la poblacidon feminizado, que cada dia debe encontrar la manera de subsistir.

R: Yo conoci nada mas a mi abuela por parte paterna, de los demas no... conoci a nadie. Ni a
familiares tampoco. Es que mi madre era de Mdlaga, es de Mdlaga. Y de mi padre de Madrid.

Entonces aqui estaban ellos nada mas [...] (Hadar, espafiola, 49 afos).

Cuando se valora la figura de los/as hijos/as de las entrevistadas como posibles agentes de apoyo, se
da la posibilidad de que estas mujeres mantengan buena relacién con ellos/as o, todo lo contrario, que

no exista. En el supuesto de que exista buena relacion, la descendencia no desarrolla un papel de
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“salvavidas”, en sentido figurado, al que pueden sentirse aferradas. Como mucho llegan a significar
soporte emocional, pero para nada simbolizan la solucidn a la situacidn de exclusién y violencia en la que
se hayan. Cuando se apunta a la figura del/a hijo/a como factor motivacional, se plantea en los términos
gue realiza Mora et al. (2005), esto es, lo que para muchas mujeres significa e implica ser madres: una
experiencia compleja y contradictoria en la que pueden llegar a converger elementos de naturaleza
mistica - religiosa, bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales. Entre las diferentes causas, puede ocurrir que
la madre no quiera lastrar a la descendencia con esta responsabilidad, en el supuesto de que la situacién
socioecondmica sea mejor que la de ella. Otra de las posibles causas es que la situacion de la prole sea
similar que la de sumadre, o que la madre pretenda ocultar su situacién de sinhogarismo para no generar

preocupacion.

R: Si es él el que me dice “yo ahora te pido que tu confies en mi.” Me dijo “tu recupérate,
preocupate por estar viva, prométeme que no vas a volver a intentar suicidarte y yo voy a
buscarte”. Y me dijo “aunque estés en... en lo mds profundo de la selva, en el Amazonas o en
Africa o donde sea, yo voy a buscarte. Tu preoclpate por estar viva y espera” [...] Cémo le voy a

no confiar en él. (Vega, colombiana, 41 afios).

E: [... pero a tus hijos éno les... no les pides un cabo, cuando lo necesitas?]

R: Mi hi... mis hijos también han pedido, mis hijos también han estado... uno ya esta bien
trabajando en la escayola, el penultimo, el ultimo se fue hace poquito pa Suiza, tres meses
contratados con veintiln afios. Al que hablo todos los dias con él, hacemos videollamadas. Y ya.

(Spica, espairiola, 60 afios).

R: Si, si, ellos tienen su vida hecha, ya tienen sus parejas, con sus nifios y todo, si. [...] Lo que pasa
que ellos no saben exactamente dénde estoy yo. No lo saben, ni quiero que lo sepan. (Procyon,

espafiola, 63 afos).

Sin embargo, si la relacién con la descendencia es mala o inexistente - se puede derivar de los procesos

atravesados de separacion y/o divorcio con los padres de estos/as hijos/as, antiguas parejas, o porque
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tras la pérdida temporal del contacto, bien sea por el no ejercicio de custodia o por incomunicacién, no

se haya retomado de forma efectiva.

R: [...] Yo qué sé, mi hija... es que como, hablarte de mi hija es como hablarte... de un extrafio,
porque mi hija es que es muy rara. Lo mismo estad... contenta, lo mismo esta... esta triste, lo mismo
te... se cabrea contigo... ¢ Entiendes? Que es muy variable, muy::y... mu suya... muy::y... Y después
las circunstancias, que vio que... el padre, se sep... Nos separamos... pues ya... opté mas por el
padre, que por mi. (Capella, espafiola, 55 afios).

R: [...] me echd a la calle. [...] Si, ese hijo solo [...] Y mi hijo como me tenia esa mania, de pequefo
cuando el padre me pegaba, él me veia como que yo era la mala de la pelicula y no me daba de

comer, me escondia todo [...] (Rigel, espaiola, 61 afios).

Como explican Alonso et al. (2020), entre las estrategias que utilizan las mujeres para protegerse ante
las situaciones de extrema vulnerabilidad, elegir a una pareja para sentirse mas protegidas es una opcién.
Lo nefasto de esta estrategia es que esas parejas no suelen ejercer un papel de protectoras, sino todo lo
contrario. Suelen convertirse en agresoras que las transforman en victimas de la violencia de género o las
someten a un continuum de violencias. La situacidn de especial vulnerabilidad social puede tener mucho
peso en el significado que ellas le otorgan a esas parejas. A veces pueden llegar a ver en ellas a un amigo,
porque no han conocido una relacién al margen del maltrato. O bien en un pais en el que se esta
desprotegida, la existencia de esta figura pueda llegar convertirse en el Unico salvoconducto para sortear

la supervivencia y prevenir agresiones por parte de desconocidos.

R: ¢Como apoyo? A[...] que puedo hablar... bueno, [rie] entre comillas, porque si le digo me duele
la espalda, al él también le duele [...] No me pregunta ¢cémo estoy? tampoco, pero bueno, por lo

menos esta ahi conmigo. (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

R: [...] mi pareja ya aparte estaba trabajando y yo hace rato que no... isabes?, gracias a él no hice
nada, nada “aqui un plato de comida no te va a faltar” y “yo estaré siempre contigo, nunca te voy

a abandonar”, “td tranquila” [...]

E: [Y ahora viven en esta pensidon que me decias al principio]
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R: Si. Y lo paga él, paga él. (Antares, argentina, 78 afios)

R: [...] primero nos metemos e::en... a ver, en un descampado que él tenia que era subiendo un
muro... habia que subirse al muro y saltar el muro. Y él me tenia que ayudar siempre, a subir el
muro, para quedarnos alli. Estaba techado si. [...] habia muchos dias que no comiamos nada,
porque él y yo estdbamos enganchados. Y:y... y asi, muchos dias en los que no comiamos

absolutamente nada. (Acrux, espanola, 35 afios)

Las amistades para estas mujeres también cumplen una doble funcién, dependiendo de su contexto
y la situacidn de especial vulnerabilidad social que atraviesen. Para quienes contar con una amistad o
varias significa un apoyo, sobre todo emocional, se detecta que los vinculos se establecen en los contextos
y escenarios que frecuentan - el propio centro en el que se estd acogida como persona sin hogar, en el
lugar en el que se prestan servicios en el marco de la economia sumergida, etc.-. Caso extraordinario
resulta aquel en el que la mujer conserva y mantiene amistades ajenas a su contexto cotidiano y proceden
de otros normalizados, donde no se da la exclusidn social. Y en el caso de mantener estas amistades, no

significan una via real para salir de la situacidn de exclusién y violencia en la que se encuentran.

R: Si no llega a ser por mi amigo que ahora esta en prision, yo estaria muerta, porque me fue a

pisar la cabeza y a cortarle la cabeza con un machete (Deneb, espafiola, 38 afios).

R: [...] como yo empecé a trabajar con ella, ella me dice hija. Y yo desde ahi pues...

E: [¢Qué es? icdmo una especie de madame o algo asi?]

R: Si, si, ella me trata muy bien la verdad. Las cosas son como son y ella tiene su... ella es transexual
también... y yo tengo el apoyo de ella y ella tiene el mio. Y cualquier cosa que nos pase, siempre

nos llamamos. (Altair, espariola, 27 afios).

R: Y luego tengo... el apoyo de todas mis amigas, mis amigos.
E: [... y no has pensado con toda esa red de... de amigos que tienes, eh... ¢quedarte en casa de

alguno de ellos?]
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R: Si. Pero no quiero, no quiero. No. Eh... no, no. No quiero ser una carga para nadie... (Procyon,

espanola, 63 afios).

E: [... esas amistades que tienes... no te podrian... o sea, éno has pensado a lo mejor de::e... que
te pueden ayudar, para conseguir esa casa... y esa... ese trabajo...?]
R: ¢Como? si estan casi igual que yo. Estan tirando con el paro y con la RAI, équé me voy air a su

casa y descargarles u::n... un muerto mas? (Canopus, espanola, 41 afios).

Muchas de estas mujeres manifiestan no contar con amistades, lo que les condena a no poder
compartir sus vivencias, temores, expectativas, o encontrar oportunidades para abandonar la situacion
en la que se encuentran si no disponen de otros agentes con quienes sociabilizar como los anteriormente
mencionados. Barreras como el idioma, el miedo a ser descubiertas por residir de forma administrativa
irregular en el pais de destino, las experiencias vivenciadas hasta el momento... esta falta de redes puede
llegar a cronificar en mayor medida su situacién de aislamiento y desproteccidn. Piénsese en mujeres que

sufren maltrato, carencia de recursos y/o problemas de salud mental, entre otros.

R: [...] yo no tengo ni amistades, ni... yo no hablo con nadie, hablo con ... (nombre de actual pareja

sentimental), con mi perro, con mi hijo... (Fomalhaut, espaiola, 46 afios).

E: [A dia de hoy, équé apoyos tienes?, ¢amistades o familia?]

R: Nada. Nulo. (Acrux, espafiola, 35 afios).

E: [Y... ¢tienes amistades?]

R: No, “hola, adids corazdn, adids”, pero [...] (Antares, argentina, 78 afios).

En ultima instancia, y entre los agentes que pueden integrar la red de apoyos, aparecen los y las
profesionales que las asisten desde las entidades que diariamente tratan con ellas, para dar respuesta a
sus necesidades mas basicas y a sus expectativas mas inmediatas. Trabajadores/as sociales, psicélogos/as,
educadores/as sociales, integradores/as... perfiles profesionales sociosanitarios que, de forma inter y
multidisciplinar, tratan con ellas desde los servicios de alojamiento en los que se les da cobijo en calidad

de personas sin hogar, o apoyo para residir en otro tipo de alojamientos. En este sentido se pronuncian
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Matuli¢ et al. (2019), sefialando a los y las profesionales vinculados/as a los servicios de atencién a
personas sin hogar, brindando apoyo a través de los procesos de acompafamiento. A este perfil de
profesionales se suman otros, que son los que apoyan a las mujeres desde diversos servicios mas
especializados, relacionados con su problematica concreta. Tal es el caso de aquellas que necesitan acudir
a servicios complementarios como unidades de atencidn a las drogodependencias - adicciones, unidades
de salud mental o equipos de atencidn a la salud mental en calle, servicios de atencidn integral a las
mujeres victimas de violencia de género, servicios para las que presentan algun tipo de diversidad
funcional, para las que se encuentran en situacién administrativa irregular, o para las que ejercen la

prostitucion ...

R: Traductora: [Dice que donde estd ahora, que los trata como una familia. El... el dia que llegd
aqui, cuando estaba ingresado, y ella y la nifia... No tengo palabras para decir que se queda muy,

muy, muy feliz aqui con... con la gente como la trataron] (Aldebaran, maliense, 31 afios).

R: El apoyo mas grande que tengo es el que me siento que estoy apoya en el C.A.D., y me siento

apoyada en Ganigo... Y los del C.A.D., si, exacto. (Acrux, espaiola, 35 afios).

R: [...] la vida mia se la debo a mis asistentas y a mi compafero que Dios me puso en el camino

(Antares, argentina, 78 afos).

E: [¢Cudles son tus redes de apoyo? O sea, en quién te apoyas para cuando tienes necesidades?]

R: Asuntos sociales, Caritas, Solidaridad, Centro Lugo... (Spica, espafiola, 60 afios).

R: [...] en la Asociacién del Cancer... Y::y... sé que siempre tengo el apoyo de::e... de gente... que
estan ahi, que en cualquier momento puedo tirar de ellas y que... y que me van a ayudar (Procyon,

espafiola, 63 afos).

Estas mujeres sienten y manifiestan, ante la ausencia de otros agentes, que los y las profesionales con
quienes tratan en el diario y quienes trabajan con ellas, son el mejor apoyo del que disponen y a veces el

Unico.
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4.5. Antigliedad en la situacion de exclusidn residencial. Entre lo visible y lo invisible

Bastantes mujeres manifiestan experimentar lagunas mentales, quizas como estrategia para poder
seguir adelante, quizds como consecuencia de deterioro cognitivo. Sin embargo, todas son capaces de
sefialar cuanto tiempo hace que dejaron atrds sus hogares, si es que alguna vez llegaron a conocerlo.
Cuando se valora el tiempo que llevan en una o varias de las diversas férmulas de sinhogarismo, se pueden
llegar a diferenciar varios detalles que proporcionan informacién significativa. Algunas solamente llevan
unos meses, mientras que otras han estado casi la mitad de su vida en esta situacion. Algunas han sido
“visibles”, mientras que otras han buscado la manera de ser “invisibles” a ojos de la sociedad, evitando
los peligros que las acechan en lo publico. Pero todas han buscado la forma de conciliar la situacién de
violencias multiples experimentadas con la situacidon de sinhogarismo, ademas de sobrellevar alguna o

varias situaciones de especial vulnerabilidad social.

Para poder distinguir a las mujeres invisibles, se debe de ir mas alld de la idea tradicional del
sinhogarismo hegemodnico y androcéntrico, que solo tiene en consideracidén a las que han estado en
situacidn de calle. Como destacan Fernandez-Rasines y Gdmez-Ramos (2013), se puede constatar el nivel
de androcentrismo en la concepcion del fendmeno del sinhogarismo, pues la gran mayoria de las
investigaciones abordan una realidad que incide en los varones sin recurrir al enfoque de género para
entender como se da el fendmeno entre las mujeres. La especificidad del sinhogarismo femenino es su
invisibilidad y la adopcidn de férmulas alternativas de alojamiento, para evitar pernoctar y sobrevivir en
la via publica, ante las amenazas que sufren por su condicién de género. Es necesario apuntar que, entre
el grupo de las invisibles, no siempre las opciones que eligen les ofrecen mas proteccién que la propia
calle a ante la posibilidad de sufrir violencia sexual. Algunas de ellas han pasado toda su vida de lugar en

lugar desde que cumplieron la mayoria de edad hasta el momento en el que se las entrevista.

R: He dormido con maletas en la calle [...] Hard como... cinco afios.
E: [Vale. Espérate. Vale, o sea, cuando sales de casa de tu madre éno?]
R: Si... [...] Me fui a trabajar a un piso. Que es el de::e... mi amiga. i{HOMBRE! Es que no me

guedaba otra.
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E: [Y entonces has pasado a habitaciones]

R: Si. (Altair, espafiola, 25 afios).

R: Y con mi nifia pequeia me fui a una pensién, y con él... con mi pareja. [...] Y me dejé quedar en
Su casa pero::0... estuve en casa de esa persona de uhm... de mi hermano. Y alli estuve, hasta que
salié del cuartel mi exmarido. Nos buscamos un sitio. Y ya ahi eh... mi vida fue normal, tranquilita
[...] Me voy de alquiler con... con mi hijo. [...] Con un sefor, que::e... me alquila la habitacion, por
doscientos euros. [...] la Fabrica de Hielo que alli habia gente acogida. [...] desde mediados de

mayo he estado en todos esos centros hasta llegar aqui en junio. (Capella, espafiola, 55 afios).

Existen otras mujeres que si estan entre esa pequefa proporcidn de las visibles, las que se pueden
distinguir entre tanto hombre sin hogar y que resultan desconcertantes a la vista de la sociedad, que las
sanciona socialmente porque “la calle no es para las mujeres”. Mujeres cuya situacion de exclusion y
violencias se interseccionan con otros perfiles de vulnerabilidad social. Pobres y/o con diversidad
funcional que no han encontrado otra solucién mas que la de pernoctar en el espacio publico, y lo han
hecho por muchos afios. Segun el ultimo Plan Estratégico de Atencidn Integral a Personas Sin Hogar del
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria 2017-2021, basado en los datos derivados de los recuentos
practicados el 18 de abril de 2016, en la categoria de personas “sin techo” que duermen a la intemperie,
se contabilizaron 81 personas pernoctando en calle, de las cuales 72 eran hombres y 9 eran mujeres;
mientras que en la categoria de “sin vivienda”, esto es, personas que residen durante periodos cortos en
alojamientos para individuos sin hogar, se contabilizaron 280, de las cuales 227 eran hombres y 53

mujeres.

R: [...] mi hijo me echd... en ese tiempo, el dos mil catorce. Seria el dos mil dieciséis... Que me lo
decia mi trabajadora social, que me tenia que ir a Plena Inclusidn por la discapacidad mia, y yo fui

el dia ese, el del mes de... el afio dos mil dieciséis. (Rigel, espafola, 61 afios).

R: Diez afios. Una es decirlo y otra es vivirlo. [...] En El Lasso. [...] Pues, creo que vamos a hacer

unas navidades. Entonces supongo que dos afnos... (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).
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Segun el Informe sobre Exclusidon y Desarrollo Social en Canarias (2022) de la Fundacién FOESA, la
llegada de la pandemia COVID-19 remarcd la importancia de contar con una vivienda para que los
individuos pudieran llevar a cabo su desarrollo personal y familiar. Los periodos de confinamiento
destacaron por la visibilizacién y concienciacion de la necesidad de contar con viviendas dignas. En el caso
de las mujeres que no disponian de un espacio para confinarse en condiciones dignas y de seguridad, las
autoridades decidieron por ellas y fueron conducidas a espacios improvisados que hicieron la funcién de

techo.

E: [... édesde cuando estds aqui en... en El Laso?]

R: Desde octubre. Cinco meses si. [...] En (nombre del barrio). Cuando empezé la pandemia, que...
abrieron un centro para rehabilitar a las... para recoger a las personas... pues me pegué como seis
meses alli. Un centro que abrieron... momentdneo para... por la pandemia.

E: [Y::y antes del (hombre del barrio) ¢estuviste en otro sitio?]

R: Estuve en calle. [...] Bueno, en calle a lo mejor como::o0... yendo y viniendo, quince afios o veinte,

mas o menos [habla lentamente] (Hadar, espaiola, 49 afios).

R: [...] entonces la policia y los servicios sociales me llevaron al polideportivo San Roman que
estaba en Schamman. Entonces ahi... ahi pasé el confinamiento. Pasé los dos meses ahi en el
polideportivo... otra vez la misma situacién, sin casa sin...Y yo dije “yo que va, yo no me voy a ir

con ningun hombre. Que sea lo que Dios quiera” (Vega, colombiana, 41 afios).

Desde el prisma temporal, entre los perfiles de especial situaciéon de vulnerabilidad social, destacan
las mujeres jovenes en interseccion con problemas de salud mental, situacion administrativa irregular,
con barrera idiomatica y/o problemas de adiccion. Si se estigmatiza a una mujer adulta que no cuenta con
un hogar y se hace visible en la calle, ser joven conlleva una mayor incomprension y reproche social. Solo
una discapacidad o incapacidad podria justificar, en la sociedad regida por una mentalidad neoliberal —
con intervencién estatal minima y valores competitivos e individualistas que promocionan el mercado a
través de una cultura materialista - que no esté trabajando y gandndose la vida como es obligacién de
todo/a ciudadano/a. Esta concepcion de pobre valido e invalido conduce a retrotraerse a lo que Malo et

al. (2009) recuerdan sobre las sociedades tradicionales. Las personas pobres eran consideradas validas si
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se ganaban la vida trabajando, e invalidas cuando no podian trabajar. Quienes no contaban con capacidad
para trabajar eran ubicadas en el grupo de los pobres invalidos, y contaban con la aceptacién social, siendo
eximidos de rendir cuentas y recibiendo caridad; mientras que quienes eran considerados validos para

trabajar y no lo hacian, eran tachados de amenaza, de vagos y peligrosos.

El enfoque de género, la trayectoria vital, los problemas adicionales que puede haber atravesado o
estar atravesando cualquiera de las mujeres entrevistadas, no suele ser considerados por la sociedad, al
dirigir la mirada del reproche y el estigma sobre ellas. En esta situacién se puede encontrar a algunas muy
jovenes que llevan relativamente poco tiempo viviendo en la exclusion o por el contrario a otras un poco
menos jovenes, que llevan quizds demasiado expuestas a la desproteccién social y a las violencias

multiples recibidas desde la estructura hasta el nivel relacional.

R: Me vine aqui.

E: [Y ahi, ¢qué edad tenias?]

R: Veinti::i... veinte::i... cinco.

E: [Hace dos afiitos mas o menos]

R: Si. (Achemar, espafola, 27 afios).

: [... ti empiezas a tener contacto con Ganigo, a los diecinueve]

: Alos diecinueve.

: [Y a dia de hoy, a los treinta y cinco todavia tienes contacto con Ganigo, o sea que...]
Si.

: [... ha sido para ti un recurso de apoyo éno?]

- m =/ m = m

: Si, bastante, la verdad que si. (Acrux, espafiola, 35 afios).

E: [... (Nombre de traductora), ¢ podrias preguntarle cuanto tiempo pasé ella en Marruecos?]

R: Traductora: [Dos afios] (Aldebaran, maliense, 30 afos).

Algunas mujeres confiesan que nunca han conocido un hogar, sin llegar a ser institucionalizadas en la

infancia, mientras que otras solo llevan unos meses alojadas en recursos para personas que no disponen
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de vivienda, sin capacidad econdmica para alquilar un espacio en el que habitar dignamente. En este
sentido, no siempre la cuestiéon econdmica es fundamental y determinante para hacer posible un hogar,
aunque a veces es lo imprescindible. En este sentido, y segin Gaya Ballester et al. (2014), la calidad del
apego que siendo menores pudieron recibir en su infancia, va a determinar su evolucién emocional, su

competencia y desarrollo personal en la etapa adulta.

R: Nunca he tenido una casa que diga “esta es mi casa”, siempre ha sido la casa... pero era de mi
abuela, de mi tia, de::e... del padre de mis hijos. Porque él ya tenia su casa cuando yo fui a vivir
con él. (Vega, colombiana, 41 afios).

R: No, después de la pandemia... En marzo empezd... vale, pues a ver. Yo estuve en la pension,
todo el tiempo de la pandemia, pues después de la pandemia me entré yo aqui, porque perdi el
trabajo por la pandemia. Me vine de Fuerteventura en febrero... en febrero, pa carnavales...
Activé... activé::e... lo de Ganigo... la pensidn, porque vine sin trabajo. (Canopus, espafiola, 41

anos).

Existen mujeres que han recurrido a este tipo de alojamientos, que prestan servicio a personas sin
hogar, sin ser quizas el mejor espacio en el que recibir la atencidn integral que requerian. Mujeres que
han decidido “tirarse a la calle”, para evitar seguir soportando la violencia machista, o permanecer en la
categoria de “vivienda insegura”, llegando a acumular afios de encontrarse acogidas en recursos
municipales para personas sin hogar. Todas estas realidades contradicen lo estipulado en la normativa
existente. La Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral Contra la
Violencia de Género en su articulo 17, punto 3, estipula que, en el marco de los servicios esenciales, la
administracién publica competente adoptara las medidas necesarias para garantizar que queden
cubiertas las necesidades especificas de las victimas derivadas de la situacién excepcional. Mientras que,
en la normativa canaria, Ley 16/2003, de 8 de abril, de Prevencién y Proteccién Integral de las Mujeres
Contra la Violencia de Género, en su articulo 21, puntos b y ¢, se establece que desde la administracion
competente se procurara la asistencia a las victimas de violencia de género, garantizando los medios de
manutencién y alojamiento que requieran. Enfatizando, asi mismo, que se debe de prestar acogimiento
cuando carezcan de medios propios o exista riesgo de retorno al domicilio habitual que pueda dar lugar a

nuevos episodios de violencia.
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E: [Pero entonces te fuiste dos veces de la casa de tu ex]
R: Claro. Yo hace dos afios y poco. Yo por ejemplo e::eh... ahora, ahora estoy aqui. Hace dos afios,

dos afos y pico ya, e::eh... hice lo mismo. Me marché. (Procyon, espafiola, 63 afios).

4.6. Alternativas alojativas transitadas

El imaginario colectivo tiende a recrear a una persona en la calle como a alguien que se arropa entre
cartones, que rebusca entre los contenedores de basura algo que le pueda servir, mal vestida y sin la
higiene minima aceptable en esta era de la imagen y la felicidad simulada. Sin embargo, este es uno de
los errores del tradicional enfoque del sinhogarismo androcéntrico. Las protagonistas de esta
investigacion destacan por haber transitado no por una, sino por muchas y diversas férmulas de
alojamiento o sinhogarismo invisible, ademas del visible categorizado como “sin techo” — vivir en espacio

publico, pernoctar en un albergue y/o forzada a pasar el resto del dia en un espacio publico-.

E: [Y ahi équé tienes? évives en alguna cueva?]
R: En untunel. Si, lo limpiamos y ahora le estamos haciendo [rie] estamos aprovechando el tiempo

po... para hacer cositas bonitas. [rie] Esta muy chulo (Fomalhaut, espafiola, 46 aios). “Sin techo”

R: [...] cuando ya no... ya no podia mas... que ya habian pasado muchos afios aguantando,
aguantando y yo dije “{HASTA AQUI! yo ya perdi mis hijos por él, ya he perdido todo por él, me
dio igual ya en ese momento irme a la calle. Ya en ese momento me dio igual irme yo a la calle a

vivir. (Acrux, espafola, 35 afios). “Sin techo”

R: Yo, dormia en un cajero. El dltimo... el dltimo tiempo yo dormia en un cajero [...] No, sola...

(Vega, colombiana, 41 afios). “Sin techo”

R: Yo he dormido en parques, he dormido en la calle, he dormido en... en los bancos. En Italia

también estuve, también con el padre de mi hija... (Deneb, espafiola, 38 afios). “Sin techo”
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R: [...] yo estaba en la playa, botadita cuando me echd mi hijo. Si, me quedaba en los cartones al
lado de las barquillas en La Puntilla [...] Cerca de un afio estuve (Rigel, espafiola, 61 afios). “Sin

techo”

R: En la calle... diez afios [...] La parte de atrds del Parque Santa Catalina [...] Pues ahi hay un...
hueco, vacio. Pues yo cogia y yo me acostaba sola en... en un banco y cuando veia que amanecia,

po::0s... pues ya me levantaba (Betelgeuse, espafiola, 57 afios). “Sin techo”

Matuli¢ et al. (2019) valoran que las mujeres suelen recurrir a los servicios sociales para pedir apoyo
en lo relativo a su carencia de vivienda cuando no pueden contar con redes de apoyo familiar o de
amistades. Pernoctar en las pensiones o lugares similares que son ofrecidos por parte de los servicios
municipales o del tercer sector, encontrarse acogida en un centro por determinadas caracteristicas como
ser mujer inmigrante, maltratada y/o adicta, categoria de “sin vivienda” o habitar una “vivienda insegura”
con una pareja maltratadora por no tener otro lugar a donde ir, ocupar una vivienda de forma ilegal o vivir
temporalmente con alguna amistad o familiar, son algunas de las estrategias a las que han recurrido estas

mujeres.

R: Estuve un afio en Proyecto Hombre pero nada, después de ahi ya siempre salia... o sea, sali del
Proyecto Hombre, me volvi a enganchar, ¢sabes? Como la... es que la heroina es muy chunga,
porque nunca llegas a... [chasquea la lengua] a dejarla, si no encuentras un buen sitio que te
ayuden no dejas... nunca vas a dejarla, siempre... estds curada, pero cuando estas... en la calle
otra vez, otra vez vuelves a consumir ¢sabes? [...] Y asi toda mi vida (Fomalhaut, espafiola, 46

afios). “Sin vivienda”

E: [... éddnde vives actualmente?]

R: En una pension que me esta pagando Caritas. (Spica, espafiola, 60 afios). “Sin vivienda”

R: [...] en dos mil catorce estuve en Ganigo y después en El Lasso y en Urban. (Rigel, espafiola, 61

afios). “Sin vivienda”
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R: Yo estuve en la pensidn todo el tiempo de la pandemia [...] (Canopus, espaiola, 41 afios).

"Vivienda insegura”

R: [...] Me marché pero me metieron en un::n... en un hotel [...] iba a buscar la comida a Ganigo.
[...] hacia poco que estaba yo... recuperandome casi todavia de... de la misma operacién mia...
Y::y...y ya entonces el estdmago mio estaba bastante mal. Y entre toda la dieta que yo tengo que
llevar [...]Todo me hacia dafio [...] Y entonces no me quedd otra opcién, que volver al mismo sitio
de donde sali. Tuve que volver de donde mismo sali. De... de casa de mi expareja. [...] la primera

vez tuve que volver y yo no queria volver (Procyon, espafiola, 63 afios). “Vivienda insegura”

R: Una de las relaciones con las que yo me fui a vivir porque no tenia dénde vivir. No... équé mas
iba a hacer?, mi madre se fue, sola en un pais que no conocia, y él me ofrecié su casa, pues... casi
gue no tenia otra opciodn [...] Yo no podia decir, porque si me echaba a la calle, éa donde iba? Yo

no tenia a donde ir... (Vega, colombiana, 41 afios). “Vivienda insegura”

Se dice que el sinhogarismo invisible femenino es mas seguro porque de esta manera consiguen
esquivar la pernocta en la via publica y asi librarse de las posibles agresiones sexuales. Sin embargo,
algunas de ellas constatan que esto no siempre es asi. Aseguran haber recurrido a la via publica y a
encontrarse bajo la mirada estigmatizante de la sociedad, para asi protegerse de agresiones, mientras que
otras afirman haber experimentado violencia en viviendas ocupadas, esto es, en “vivienda inadecuada”,
por la libertad que ofrecen al agresor, al estar oculto detras de cuatro paredes, o encontrarse encerradas
con el arrendador de una habitacidon que se convierte en su agresor. Penya i Guilarte y Maranillo-Castillo
(2022), subrayan que la mayoria de los estudios suelen tener por objetivo la categoria de “sin techo”,
llegando a incluir a veces y segln los datos obrantes en las distintas administraciones publicas y/o tercer
sector, las categorias de “vivienda insegura” o “inadecuada”, que suelen ser las mas recurridas por estas

mujeres.

R: Si, es una pensién que no... es de hombres y todo, conflictivo. [...] Claro, le daba doscientos
euros. Y la habitacion, con cucas y todo.

E: [ Y ¢eras la Unica mujer tu ahi?]
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R: Era la Unica y me daba verglienza. (Rigel, espafola, 61 afios). “Vivienda inadecuada”

Algunas que experimentaron la institucionalizacion cuando eran menores de edad, han hecho del
sistema de asistencia alojativo lo mas parecido al hogar al que regresar cuando las cosas han empeorado
y han necesitado de ayuda externa. Habiendo sido en el pasado un servicio de referencia y apoyo, una vez
descartada la familia y no disponiendo de otras redes de auxilio, representa un salvavidas en medio de la

tormenta y un lugar donde refugiarse hasta que llegue la calma.

E: ... tU empiezas a tener contacto con Ganigo a los diecinueve. A los diecinueve. [Y a dia de hoy,
a los treinta y cinco todavia tienes contacto con Ganigo, o sea que...]

R: Si.

E: [...ha sido para ti un recurso de apoyo éno?]

R: Si, bastante, la verdad que si. (Acrux, espafiola, 35 afos).

No haber conocido o dispuesto nunca de un hogar, incluso no haber llegado a sentir el hogar familiar
de origen como tal, ha podido conducir a varias mujeres a estar transitando entre diferentes férmulas de

sinhogarismo — visible e invisible - a lo largo de toda su trayectoria vital.

R: [...] Una casa a lo mejor sin... sin ese sentimiento de familia, pero tampoco te apetecia volver a
esa casa [...] No, no, yo lo tenia claro que a mi madre no me iba a ir. Si, pero como mi familia no
era como... no era iPFFF! [resopla], una familia normal, pues no lo echaba de menos. No, no, yo
lo tenia claro que a mi madre no me iba a ir. No, es que no quiero, ni he querido nunca. (Hadar,

espafiola, 49 afios).

E: [Y écOmo es que no estds viviendo con ellos, e::eh... con tus padres?]
R: Porque ellos tienen u::un... estilo de vida que a mi no me gusta. Depender de los demas, no
me gusta depender de los demds, me gusta... salir sola por mi misma, po::or... mi misma, si.

(Achemar, espafiola, 27 afios).
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R: A ver, nunca me han... [chasquea la lengua], nunca me han querido en casa. (Fomalhaut,

espanola, 46 afios).

R: [...] siempre era... porque me decia “pues jLARGATE DE MI CASA!” ...y era su casa. Entonces,
hasta que la perdimos, y luego el alquiler estaba a su nombre, a mi nombre nunca ha habido nada.
Nunca he alquilado una casa, nunca [con intensidad] Entonces [chasquea la lengua] y siempre era
con él. Y cuando... cuando me fui a Londres [...] Ella me echd de su casa, me quedo sin casa en un
pais donde no hablaba inglés bien, porque yo no hablaba bien inglés. Yo me fui a trabajar con él,
y él hablaba... mas o menos espafiol. Claro, me vi otra vez sin casa [...] en pleno invierno, era en
diciembre, que no::o..., équé iba a hacer? Y vuelve la historia a repetirse... (Vega, colombiana, 41

anos).

Se detectan otras formas que no se recogen y que también podrian integrarse en la tipologia ETHOS
de forma mas actualizada, y planteadas desde un enfoque de género. Destaca, por ejemplo, la estrategia
de vivir en el lugar en el que se trabaja. En este sentido sobresalen, pero no son las Unicas, las mujeres
gue ejercen la prostitucion, las que cuentan con la habitacion en la que desarrollan su oficio para poder
cobijarse y sentirse minimamente seguras, aunque esta seguridad es relativa una vez que se cierra la

puerta.

E: [... tU me estas diciendo, que... estas en un club éno?]

R: Si, estoy en un club... No, yo vivo aqui por trabajo... (Altair, espafiola, 25 afios).

R: Si, porque a mi me tocd vivir en la ca... en... que trabajaba yo... me daban una habitacién, que
esa habitacion no se ocupaba para nada [...] no pagaba un duro ni nada (Antares, argentina, 78

afios).

R: Yo limpio la eso.... Yo lo que hago es que no te cobro el apartamento... Tenia siete plantas. Y
me quedaba en el apartamento. [...] Estuve de interna en Vecindario cuidando a una persona

mayor. (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
159

R: El primer dia me quedé en la calle, después ya... al siguiente dia consegui el trabajo. Si, me

dieron apartamento, me dieron todo. (Hadar, espafiola, 49 afos).

La opcidn de alquilar habitaciones en una casa donde lo Unico que se puede sentir como propio es la
habitacion por la que se paga, esta siendo otra formula muy recurrida en Canarias entre las personas
mayores, e incluso en la terceray cuarta edad, que nada tienen que ver con el perfil de jovenes estudiantes
gue conviven para compartir buenas experiencias que rememorar en la adultez. El elevado precio de
alquiler y la escasa oferta de pisos, ante el mercado de la vivienda vacacional y la turistificacion?®, la
precariedad de salarios y la inestabilidad laboral, son algunos de los factores que explican este fenémeno.
Garcia-Herndndez et al. (2018) ponen el foco en los tiempos de neoliberalismo que corren en los que la
propiedad privada ha podido ir liberandose de las interferencias de las administraciones publicas,
logrando el mercado, llevar a cabo las transformaciones que mejor le convienen. Evidencia de ello son las

politicas urbanisticas que han favorecido practicas especulativas de suelo y vivienda.

R: Al... alquilo una habitacion para mi.
E: [Con la ayuda de... violencia...] De violencia de género. [...] el policia me dijo “tu tienes un
derecho de ayuda de violencia de género”. Y yo desde que lo arreglé me busqué una habitacion

(Altair, espafiola, 25 afios).

Otro de los handicaps del fenémeno del sinhogarismo femenino es que no existen métodos fiables de
cuantificacidn y caracterizacidon, que permitan dimensionar y comprender todas las alternativas alojativas
que utilizan las mujeres para afrontar su supervivencia. Ademas de los recuentos nocturnos que se llevan
a cabo por administraciones locales, no existe un sistema consensuado, unificado y con perspectiva de
género, de registro y categorizacidon en las corporaciones locales y el tercer sector, para identificar

féormulas alojativas femeninas derivadas del apoyo que se presta.

10 Referido a la masificacién turistica en determinados barrios y/o ciudades.
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4.7. Sinhogarismo intergeneracional

Martinez de Lizarrondo Artola et al. (2017) sefialan que desde la década de los afios 70 diversos
estudios han podido constatar la transmisidn intergeneracional de la pobreza. A pesar de las diferencias
culturales y socioecondmicas de cada pais, el fendmeno ha venido presentando rasgos comunes que han
llevado a cuestionar el ideario de la igualdad de oportunidades. En este sentido, algunas de las
entrevistadas cuentan con un precedente de sinhogarismo entre sus progenitores, bien su madre y/o su
padre, que atraviesan o atravesaron una experiencia similar de precariedad, exclusién y carencia de hogar
en sus diversas tipologias, en algiin momento de sus trayectorias vitales. Estos/as progenitores pueden

haber sido bioldgicos y/o adoptivos.

R: No soy Unica hija y soy adoptiva. [...] Soy Unica an... ante la ley pero [...] Ante la ley claro, soy
Unica porque... me crio, me adopto la sefiora que es mi madre. Madre adoptiva.

E: [¢Conociste a tus padres?]

R: Si a mi verdadera madre, ya murié también. Ella... ella era, siempre en la calle, que pedia y todo
en Triana. Vivia sola en una cuevita. La que es mi verdadera madre. Y como no me podia criar, me
entrego en los brazos de la... de la sefiora que es mi madre, la que me adoptd [...] (Rigel, espafiola,

61 afios).

Se pueden detectar familias completas que viven en alguna de las diversas formulas de sinhogarismo
gue conforman la tipologia ETHOS o no, esto es, en habitaciones alquiladas que comparten con otras
personas desconocidas o en el interior de un tunel, ante la imposibilidad de afrontar el alquiler de una

vivienda unifamiliar.

R: [...] También tengo una hermana, que es estudiante... estd haciendo bachiller. [...] tiene
diecinueve afios.

E: [Y équé vive, con tu madre o con tu padre?]

R: Con los dos. Ahora. Vive con los dos.

E: [Pero ellos estaban separados éno?]

R: Si pero::o... debido a su situacion, se tuvieron que::e...
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: [éJuntarse?]

: Si.

: [La situacidon econdmica entiendo éno?]

:Si.

: [...Y la casa por ejemplo donde ellos viven équé es?, éalquiler, propiedad?]

: No, alquiler, viven en habitaciones.

E
R
E
R
E
R
E: [Y entonces viven en habitaciones alquiladas... Eh... élos tres?]
R: Si.

E: [Y équé es?, ¢una casa con varias habitaciones?]

R: Compartidas si.

E: [... los ingresos que ellos tienen son poquitos éno?]

R

: Si, mi padre tiene... cuatro treinta y ella tiene poco. (Achemar, espafiola, 27 afos).

E: [Y en el tlnel évive mas gente?]

R: [...] mi hijo y la novia. Nosotros y mi perro [rie] [...] era el Unico sitio que habia libre, porque
¢dénde me meto? Gracias a Dios que estaba el chico... el chico que tenia el tinel se habia operado
de esto traquetomia... trag... eso... Y no podia estar en el tunel, y me dijo “quédate tu Fomalhaut

[...]” (Fomalhaut, espafiola, 46 afos).

Puede incluso ocurrir que este fendmeno atraviese no solo una Unica generacion, sino varias. Madre,
hija y nieta sumidas en el fendmeno, sin mucha alternativa de reunificacion familiar ante la imposibilidad
de contar con un empleo minimamente estable, que facilite una seguridad econdmica y la posibilidad de
conformar y mantener un hogar de proteccidén para todas. En este sentido, las dificultades y obstaculos
con los que se encuentran a nivel estructural son bastante significativos y complejos. Mientras lo intentan,
el tiempo va transcurriendo sin poder vivir en familia, con las consecuencias negativas que ello implica
para cada una de ellas a nivel de exclusién social. Esto podria explicarse, tal y como sostienen Martinez
de Lizarrondo Artola et al. (2017), por los efectos duraderos que se derivan de la falta de equidad, que
termina condicionando las oportunidades vitales futuras, limitando las posibilidades de movilidad social

y sumiéndoles en situaciones de carencia y vulnerabilidad.
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R: [...] yo tengo una situacidn como la de mi padre, lo que pasa que me jodo. Porque yo sé todavia
moverme y... soy jovencita y eso, pero... Mi padre se fue de la casa sin nada [...]
E: [Una pregunta, e::eh... tus hijos ¢donde estan?]

R: En un centro. (Deneb, espafiola, 38 afios).

R: [...] porque ella... alld estd en un centro, esta esa... esta en casa de esa amiga y tiene una nifia.
A ella se la han quitado la nifia por el rollo de que estuvo en la calle [alargando la frase]. Entonces
estamos intentando luchar por la nifia. [...] Entonces decidimos que se fuera a casa de la amiga.
Pero qué fue... en el tiempo ese, la amiga la eché::o... no sé qué fue lo que pasé, y se vio en la
calle con la nifa. Entonces la policia activd::o... se la quitaron, y ahora esta en casa de una sefora,
gue es un... una persona mayor... y ahi esta iMUY BIEN! [...] Yo tengo que conseguir una casa y un
trabajo y unir a mi familia. Porque de un momento que yo tenga todo eso, yo puedo acceder a la

custodia de mi nieta, a la custodia de mi hijo, y traerme a mi hija. (Canopus, espafiola, 41 afios).

Diaz Farré (2014) explica que existe la posibilidad de variar las trayectorias vitales, segun la clase de
origen. Para ello pone el foco en las politicas estatales que pueden influir en la movilidad social de las
personas, saliendo asi de la posicién social heredada. Sefiala que las personas que nacen en contextos
vinculados a la pobreza integran valores, perspectivas y expectativas durante su proceso de socializacion,
gue pueden hacer que acaben reproduciendo escenarios de pobreza econédmica. Contra ello el Estado, a
través de sus politicas, podria ejercer un papel fuerte que fomente y permita el acceso a los estudios vy al

mercado laboral, favoreciendo la adquisicién y/o mantenimiento de una vivienda.

R: Mi hijo consigue::e... trabajo, asi... en un sitio por aqui, otro pues para alla, y salimos adelante.
Hasta que dejemos en febrero, no. E::eh... eh... antes de febre... de::e... enero, febrero... Pa ll3
pa septiembre por ahi. Se deja de pagar la casa... La de alquiler, porque no::o0... no... no conseguia
trabajo él, y con lo mio no daba. Entonces... después me... me denuncié, me desahuciaron, y en
febrero fue cuando me fui. El se va::a... a una habitacién que le consigue el padre... Y yo::o... pues
con mi dinero, con lo que ganaba en aquel entonces... una conocida mia, hablé de un sefior [...]
que::e... me alquila la habitacién, por doscientos euros. Mi hijo sigue viviendo en esa habitacion.

Mi hijo sigue ahi. (Capella, espaiola, 55 afios).
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Debe notarse que, si los propios progenitores intentan sobrevivir econémicamente en este tipo de
formulas de alojamiento, caracteristico de este tipo de fendmeno, no extrafia que la descendencia lo haya

normalizado y lo reproduzca.

E: [Y alli duermen en una caseta de campafia, me acabas de decir]

R: Si.

E: [En el tunel]

R: Si.

E: [Y en el tunel évive mas gente?]

R: No, no, no. Nosotros... Nosotros y mi perro. [rie] Mi hijo ... vive conmigo ahora en el tunel. Y
con la novia. [...] Tengo un hijo que esta en Alicante con la novia. Se fue para Alicante, porque
tuvo... se... mi padre cuando lo echd, él se fue a Fuerteventura porque mi hermano vivia en una
casa de ocupas.

E: [¢Tu hermano, el pequefio?]

R: Mi hermano, si, el pequefio siempre, si. [...] mi hermano empezd a... acosar a mi hijo, a
mandarle drogadictos para que le pegaran, le rompieron la puerta, mira, de todo, de todo [...]
Entonces claro, al final mi hijo y su novia se han ido para Alicante, la casa de ocupa se la ha

guedado otro chico... y nada (Fomalhaut, espafiola, 46 afos).

Llama la atencién que a pesar de que sus madres hayan perdido la custodia durante su trayectoria
vital, hijos e hijas, ya son mayores de edad, hayan regresado y conviven con ellas, o mantienen una buena

relacién.

4.8. Trato de la comunidad. Respuesta vecinal ante el sinhogarismo femenino

Arnold — Cathalifaud et al. (2006) sostienen que a pesar de la evaluacion negativa sobre las formas
sociales que ponen el foco de atencidn en el individualismo y la indiferencia, debilitando los intereses
colectivos, la sociedad no renuncia a los vinculos asociativos y comunitarios. Es comun escuchar que las

personas sin hogar no participan en el entorno comunitario y que, ademas, son rechazadas por el mismo.
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Las mujeres entrevistadas no solo han experimentado el aislamiento social y/o el rechazo comunitario,
también tienen buenas experiencias que relatar en la relacion que mantienen con su comunidad, que ha
llegado incluso a ser determinante en lo que a la proteccién ante las violencias se refiere. Acciones de
socorro y ayuda, brindadas por parte del vecindario a mujeres que han podido verse en una situacién de

peligro provocada por parejas violentas, o ante posibles agresiones a manos de otros hombres.

R: [...] querer violarmey... si.
E: [Y écOmo te las apafiaste?]
R: Pues como era de las Alcaravaneras, y ahi casi siempre hay gente que va::a... a lo de la pesca 'y
todo eso, y me conocian y me daban bien, pues me ayudaron, me vieron apurada y me ayudaron.

Pero mucha gente mira para otro lado. (Hadar, espaiola, 49 afios).

R: [...] estaba en Schamann y la gente sabia lo que él me... me estaba haciendo... o lo que él me
habia hecho. Yo me estaba quedando en la Cueva de Mata [...] la gente no queria que yo me
quedara en la Cueva de Mata, solo, por si me pasara... me pasaba algo... Y me abrieron un cuartillo
qgue habia alli abandonado en Schamann, me lo abrieron. Si, la, la gente en seguida se vol... se
volco, se volcd, porque sabia... sabian lo que yo habia pasado. Y entonces claro, la gente que::e...

habia visto como él... Pues me abrieron ese cuarto. (Acrux, espafiola, 35 afos).

Asi mismo Sabatini y Brain (2008) consideran un mito creer que la sociedad rechaza relacionarse con
personas que se han visto excluidas, a pesar de que se ha constatado que prefieren vivir con individuos
de igual condicidn social, resultando la segregacion un hecho natural. En este sentido, se detecta buena
aceptacion por parte de los nuevos entornos comunitarios y laborales con los que se han relacionado
estas mujeres, siendo conocedores de que eran mujeres vinculadas a entornos alojativos institucionales

y con problemas interseccionales asociados.

R: [...] en el trabajo la verdad siempre bien, porque mira, eh... eh... en un trabajo que tenia en el
(Nombre de la empresa), ésabes?, lo de los bocadillos. Eso, ese fue mi, mi... el padre de mis hijos,
un dia prepard un robo [...] Me quitd la llave y prepard un robo [...] mi jefe sabia que él tenia

problemas con droga y que [chasquea la lengua] yo también, lo... sospechaba. [...] Claro, porque
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ya era mucho tiempo que estaba ahi. Pero mi no... mi jefe me... me queria ayudar ¢sabes? Dice
“yo sé que es el padre de tus hijos el que hizo esto...” “Si, si, no te voy a denunciar, déjame
ayudarte”. Pero claro, a mi me daba tanta verglienza que alguien se diera cuenta de cémo estaba
yo [chasquea la lengua] que siempre huia ¢sabes?, porque me querian ayudar, siempre huia. Me
iba, y ya no me volvian a ver. [rie] Si, pero siempre en el trabajo, siempre me han querido ayudar,
en el (hombre de otra empresa) también. Empecé también con problemas asi, la gente siempre
me ha querido ayudar, la verdad. Entrevistadora: [Y épor qué huyes?] Porque me da mucha
verglienza que la gente se entere que yo tengo problemas con drogas (Fomalhaut, espafiola, 46

anos).

R: [...] estoy conociendo a mucha gente. Son gente de un nivel adquisitivo bueno. iMADRE MiA,
LA CANTIDAD DE PROBLEMAS QUE TIENEN AHi...! Y me fijo yo. Por eso te digo, cuatro paredes
no son... [rie]... la solucién. Y lloran y digo “iEN SERIO, TU ESTAS LLORANDO CONMIGO!” [rie] Y
yo “iMADRE MIA, SI YO TE CONTARA MI HISTORIA ENTONCES...! (Vega, colombiana, 41 afios).

Episodios de rechazo que rozan la aporofobia por parte de la comunidad, también han sido relatados.
Garcia Dominguez (2020) explica que los pobres son categorizados como un grupo de riesgo, que debe
estar en constante vigilancia y apartado de la sociedad, porque no entran dentro de la norma impuesta

por la estructura econdmica, el sistema de produccidn - consumo y la cultura material prevalente.

R: Discriminacion por, por la sociedad. De::e... de decir que estds ahi porque eres una gandula,
porque no tienes... De que te roben, de que te... tiren botellas... Y sobre todo, los fines de semana,
eso es mortal. Beben y vienen... [no se entiende] carnavales, son fechas que... (Hadar, espafiola,

49 afios).

Las politicas econdmicas liberales han producido una disminucidn de las politicas sociales que han
afectado en gran medida a las clases mas desfavorecidas, segin Garcia Dominguez (2020), lo que a veces
conduce a estas mujeres a sentirse mas aisladas y en soledad de lo que realmente pudieran estar,
llevandolas a no participar de la comunidad. Como sostienen | Humet et al. (2005) cada sociedad, incluso

cada espacio local, presenta sus propios umbrales de exclusién e inclusion.
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R: No, yo no tengo trato. No yo... si hombre, a lo mejor saludo, pero... no es que me ponga a
hablar con las vecinas. [...] Si, “hola y adids”, eso si. Pero nada mas.
E: [... pero no participas en la comunidad ni nada?]

R: No, pero ni yo ni nadie de aqui que yo sepa (Capella, espafiola, 55 afos).

E: [Mira Rigel y aqui en la pensidon por la zona ébien? éestds comoda?]
R: Si, esta aqui es buena gente. Y me gusta, porque vengo, estoy aburrida, vengo aqui, me siento...

al parque, a caminar solita. (Rigel, espafola, 61 afios).

Diaz Farré (2014) destaca que, en la situacidon de las personas sin hogar, el estigma no se ve
representado tanto por aspectos fisicos como por marcas simbdlicas que imposibilitan la creacidn de

una identidad propia.
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CAPITULO 5. VIOLENCIAS FAMILIARES. LA SEMILLA DE LA REPULSION

5.1. Introduccién

La violencia machista puede alcanzar todos y cada uno de los ambitos de la vida de las mujeres. Como
reconoce Roser Cirici (2023), no solamente se debe de conceptualizar la violencia contra la mujer en el
ambito de la pareja o expareja, sino que resulta determinante tener en cuenta todos los periodos de su

vida, pues la violencia se va a suceder a lo largo de todo su ciclo vital.

La violencia no adoptard una unica forma, sino que sera multidimensional, y a veces sus
manifestaciones se sucederan en paralelo; los factores que la originen seran diversos, pero siempre
existird un factor comun a todas ellas: que se recibiran por una cuestion de género. Para comprender y
dimensionar la incidencia de las violencias experimentadas por las mujeres a lo largo de su vida hasta el
momento en el que se les entrevista, es preciso conceptualizarla desde la perspectiva de los tipos de

violencias interseccionales vivenciados, segiin contextos y autoria.
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Figura 5

Violencias interseccionales segun contextos y autoria

VIOLENCIAS INTERSECCIONALES SEGUN CONTEXTOS Y AUTORIA

Violencia por motivos de POBREZA —
APOROFOBIA y/o DELITOS DE ODIO

Re-victimizacidn

Violencia INSTITUCIONAL

Derivadas del Género | — Derivadas del Género

Episadios de violencia en la
TRAYECTORIA LABORAL

Viclencia propiciada por la
PAREJA O EXPAREJA

Episodios de
violencia en la
FAMILIA DE
ORIGEN

Nota: Elaboracion propia

Es necesario partir de la familia en la que nacen, para poder analizar si las violencias recibidas se
sucedieron de forma directa o indirecta hacia la protagonista u otras mujeres del sistema familiar,
comenzando por la figura de la progenitora y llegando a poner el foco en los miembros femeninos de la
familia extensa. Un aspecto que podria desconcertar seria situar a la madre en el papel de maltratadora
principal, como instrumento de socializacidn patriarcal. La familia creada sera el siguiente contexto de
analisis, centrando la atencidn en la figura de la pareja o expareja sentimental masculina como principal
agente de maltrato. Se abordara la violencia desde la perspectiva intergeneracional, para poder valorar si
se ha llegado a reproducir algun tipo de manifestaciéon violenta, tanto de las personas en la linea

ascendente — progenitores/as-, como en la descendente -hijos/as-.
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Al tratarse de una muestra con perfiles interseccionales, las experiencias que narran las mujeres estan
vinculadas a multiples factores de tipo cultural, social y de género principalmente, que van a visibilizar no
solo las formas mas comunes de violencia, sino otras que no predominan en la sociedad espafiola y
canaria, que se justifican por el género. Las violencias en el ambito laboral también son consideradas,
ademas de la violencia institucional, la revictimizacién y la violencia vinculada a la esfera de la pobreza y

la estructural, esto es, la aporofobia y los delitos de odio.

5.2. Familia de origen o el origen de las violencias

La interseccién de violencias se puede suceder en su seno de la familia, no solo contempladas desde
la perspectiva del progenitor que agrede a la madre de la protagonista, sino el resto de las violencias que
pueden sucederse. Esto es, del progenitor y otros hombres de la familia hacia la protagonista, de la
progenitora hacia la protagonista como instrumento de socializacidn patriarcal y de otros hombres del
entramado familiar hacia otras mujeres de este contexto. Cuervo (2023) afirma que la exposicion a la
violencia en el hogar entre iguales, en la comunidad, en la escuela y en los medios de comunicacién como
la television, incide en el comportamiento de los y las menores a futuro, resultando el factor mas fuerte

el relativo a la exposicidn a la violencia en el hogar y la calidad del entorno familiar.

Lépez (2013) pone el acento en los hombres que han sido socializados a través de un modelo de
masculinidad hegemdnica tradicional, que les hace sentir como propios y naturales los derechos vy las
responsabilidades que los favorecen a nivel estructural, y que los conduce a someter y minusvalorar al
grupo representado por las mujeres. Desentendiéndose de la desigualdad establecida y culturalmente
legitimada, atribuyendo a las propias mujeres en posicion de subordinacidn la responsabilidad de resolver
las dificultades que se desprenden de esta situacion, se aseguran de que su posicidn estructural ventajosa
se perpetue. Estas creencias han sido interiorizadas por la socializacidn diferencial recibida por hombres
y mujeres. Black et al. (2010) sostienen que la transmision intergeneracional de la violencia ha sido una
de las principales consideraciones a la hora de explicar el vinculo entre la agresion en la familia de origen
durante la infancia, y la adolescencia y la violencia de pareja en las relaciones intimas posteriores. La

cuestion es que estas mujeres no solo conoceran la violencia provocada por la pareja o expareja, habiendo



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
171

partido de un hogar violento, sino que se verdn expuestas a multiples y diversas violencias interseccionales

que les atravesaran.

Una de las rémoras que lastran a las mujeres que han conocido de nifias la violencia en el hogar y que
las acompanara de por vida, es el temor de sufrir represalias por parte de sus agresores, y a que el entorno
no les crea. Fernandez-Montalvo y Echeburuia (1997) especifican que ellos gozaran de mayor legitimidad
ante el contexto social, que les otorga la presuncion de inocencia, y de las instituciones patriarcales, que

necesitaran pruebas irrefutables para declararles culpables.

5.3. De padre biolégico o adoptivo a madre biolégica o adoptiva

Situando el foco de atencion en las hijas con respecto a sus madres, se alude al término de violencia
vicaria, definido por Peral (2018) como un tipo de violencia que se da en el interior de la familia de manera
consciente por parte del agresor, para causar daino de manera secundaria a la destinataria principal. De
esta manera, el agresor incurre en maltrato infantil que se puede derivar de la presencia durante el hecho
violento por parte de su progenitor a su madre, o bien recibiendo de forma directa la agresién. Asi mismo,
esta autora reconoce que la violencia que han podido sufrir las menores nace de la desigualdad, del
dominio del varén sobre la mujer en su rol de madre. La explicacién es multicausal, pero, sobre todo y
como argumenta Miraut (2006), el agresor intentara minimizar la violencia ejercida contra su compafiera
0 excompafiera sentimental, madre de las protagonistas, por respeto a la respuesta que la justicia pueda
tener sobre su comportamiento. Mientras que, por su parte, la agredida temera ser victimizada y sentira
reparo a que lo ocurrido llegue a la esfera publica, porque cree que va a ser culpabilizada de la violencia
recibida. De forma paralela, en ella estara presente el sentimiento de dependencia y la necesidad de

querer olvidar lo ocurrido.

Analizada la violencia que recibieron las protagonistas en su infancia, ésta no ha sido perpetrada
exclusivamente de forma directa por el agresor, sino llegd también de forma indirecta o ambiental. Otra

de las manifestaciones fue convertir a las menores en el canal de violencia hacia sus madres por
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manipulacion de sus padres, en una clara muestra de alienacidn parentall. En este sentido, y aunque no
siempre sucede, existe una alta posibilidad de que una nifia que ha sufrido violencia en el seno de su
familia de origen reproduzca la violencia de género como victima, ello sea asi. Por lo que conocer si
atravesaron esta experiencia siendo menores, y no han tenido otros referentes relacionales, puede ser
determinante a la hora de explicar que la violencia sea una forma prevalente en sus vidas, pues no

conocen otra.

R: Una vez, oi a mi madre diciéndole a mi padre “iNO CHATO, MAS NO POR FAVOR, CHATO MAS
NO!”. Ya me subieron cosas por el estdbmago para arriba, porque a mi no me gustan los abusos y
menos a las mujeres... Le digo: “/AUNQUE SEA SU MUJER, USTED NO TIENE POR QUE ESTAR
ABUSANDO DE ELLA SEXUALMENTE, PORQUE ESO ES UN DELITO, VOY A LLAMAR A LA POLICIA!”.
“iES MI MUIJER!”, “iPUES SI ES TU MUIJER!” ¢sabe que eso es un castigo papa?” “iOH, YO EN Ml
CASA HAGO LO QUE ME DA LA GANA!”, digo “iNO MI NINO!”. “jUSTED ESTA TOTALMENTE
EQUIVOCADO!".

E: [¢Pero era sexual solo o también le pegaba?]

R: Una vez le puso la navaja. Cuando yo le pegué la patada a la puerta, lo vi a él con la navaja

puesta aqui a mi madre. [...] (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

Aunque algunas de las mujeres refirieron que sus progenitores eran violentos porque mediaba el
consumo de alguna sustancia legal y/o ilegal, la persona puede serlo y el efecto de la sustancia consiste
Unicamente en desinhibirla. Como determina Peral (2018), en las relaciones de violencia y maltrato se
descarta la relacion directa con drogas y alcohol. Asi mismo, en la gran mayoria de los casos este tipo de
hechos no se vincula a enfermedades ni a trastornos neurolégicos. En su infancia, estas mujeres se
implicaron en el conflicto violento de forma directa. Solian alinearse con su madre para intentar, en la
medida de sus posibilidades siendo menores, protegerla. En algunos casos de forma fisica, llegando

incluso a sufrir lesiones por ello.

11 proceso psicoldgico a través del cual el progenitor maltratador persigue instrumentalizar al/a menor para
destruir los vinculos afectivos con su madre.
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R: Tengo la cicatriz, aqui en la mano porque mi padre le puso el cuchillo a mi madre asi, que le
hice asi. Fue cuando hice asi... Vamos, empezd a sangrar la mano, mi madre “iBETELGEUSE,
BETELGEUSE, LA MANO!”, “;QUE MA?, iS{ TENGO CINCO DEDOS! Dice “jNO MUJER, LA PARTE DE
ARRIBA, QUE ESTAS SANGRANDO!”. Le digo “iLO VES PAPA, LA MISMA SANGRE ESTA, ES LA QUE
CORRE POR LAS VENAS DE ELLA!” Me pidié perdén, “iBETELGEUSE, PERDONAME, TAL, iTU SABES
COMO SOY YO! iQUE PERRO LADRADOR POCO MORDEDOR!”. Dice “iSi, ESE ES EL MIEDO QUE
TENGO YO!”. “jEL DIA QUE NO LADRES, A VER CUANDO HINCA EL DIENTE!” (Betelgeuse, espafiola,

57 afios).

E: [... me acabas de decir que si, que::e... que tu::u... tu madre... o sea, recibia malos tratos por
parte de tu padre éno?]
R: Si. E::ehh... llegué a presentarme... a e::ehh... llegué a verlo... [...] la presenciaba... (Canopus,

espanola, 41 afios).

Las estrategias a las que estas nifias recurrian para afrontar este tipo de violencia eran diversas, y
dependian mucho del momento vital y del contexto familiar. Algunas intentaban mediar entre ambos
progenitores. Otras recurrian al casamiento con cualquier hombre para salir de la familia de origen y del

domicilio familiar incluso cuando la chica no secundaba la heteronormatividad.

R: [...] justamente yo animé a mi madre a denunciarlo en su momento. Nos fuimos a un centro de
aqui de Las Palmas, [1s] [ruido de fondo], pero mi madre lo perdond y volvid con él. Pero si... yo
llegué a presenciarlo, incluso yo tuve muchas peleas con mi madre... con mi padre de ese tema.
Yo y mi padre no nos hablamos, nos odiamos... Y::y... yo no quiero saber nada de él, para mi esta
bastante enterrado [...] Yo ayudé a mi madre. Estuvimos en el centro::o... que esta por::r... el

de::e... acogida::a... temporal... (Canopus, espafiola, 41 afios).

No se ha encontrado bibliografia en la que los y las hijos/as expliquen cémo vivenciaban la violencia
en casa, cOmo intentaban apoyar a sus madres frente a las agresiones de su padre, y qué estrategias
intentaban seguir, tanto para que su madre fuera protegida y apoyada por agentes externos a la familia,

como para intentar escapar de ese “hogar” familiar en el que la violencia no cesaba.
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Se puede constatar incluso que las madres retomaban la relacidon de maltrato una vez abandonado el
“hogar” familiar. Algo que resulta muy comun entre las mujeres victimas de violencia de género, pues las
dependencias emocionales y econdmicas tienen un peso muy fuerte en su contra, asi como el ciclo de la
violencia establecido por Walker en 1979 — fases de tension, agresion, reconciliacion y calma — que va en
espiral y en aumento de la intensidad si la mujer no abandona la relacion o toma medidas de proteccion.
Es importante recordar que aquellas nifias son hoy mujeres, algunas de ellas proximas a la tercera edad,
por lo tanto, durante su infancia la violencia de los hombres hacia mujeres dentro del ambito doméstico
no estaba penada, ni existia legislaciéon alguna al respecto. Asi mismo, tampoco se disponia de un sistema
de atencién a las mujeres y menores victimas como existe hoy en dia y desde el afio 2003, con
competencia nacional y autondmica. Sera a partir de la implantacién de la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género, cuando se declare que este
tipo de violencias ya no serd considerado un asunto privado que debe de gestionarse en el dmbito familiar,
porque sucede en el seno “del hogar”. Este tipo de violencias pasardn a ser objeto de rechazo colectivo y
los poderes publicos deberan de intervenir al ser considerado uno de los ataques mas flagrantes a los

derechos humanos recogidos en la Constitucién Espafola y sancionados internacionalmente.

5.4. De padre bioldgico o adoptivo y/u otros varones del entorno familiar

En este apartado se plantea si la protagonista durante su infancia fue objeto de agresién por parte de
alguna figura masculina integrada en el entorno familiar. Lo comun es que predomine la agresion sexual.
Alonso Pardo et al. (2020), se expresan en términos de vulnerabilidad sexual. Resulta desconcertante
pensar que el agresor machista esta mds cerca de la victima siendo menor de lo que se puede imaginar y
esperar. Lo realmente grave de esta cuestion es que no se trata de una persona desconocida, con la que
una de estas nifias podria haberse cruzado en la via publica, y sobre la que se le podria haber advertido
para que no prestara atencion ni estableciera relacion. El agresor era conocido y ademas gozaba del
estatus y confiabilidad que le otorgaba el hecho de formar parte de la familia, ejerciendo roles de padre,
pareja sentimental de su madre, abuelo, primo o incluso hermano. Sanchez (2015), sostiene que los

agresores suelen ser personas conocidas que cuentan con la confianza de las victimas. Los tipos de
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violencia sufridas con mas frecuencia son la sexual, la fisica y la psicoldgica, de forma independiente o

interrelacionadas.

Martinez (2011) pone el acento sobre la violencia sexual, destacando el impacto que causa en la salud
mental y fisica de las mujeres. Constata que cuando se trabaja con la mujer la vivencia de la agresién
sexual en la pareja, suelen aparecer nuevas demandas relativas a haber sufrido agresiones sexuales en la
infancia. Afirmando que no es de extrafiar que estas menores permitan en su adultez practicas sexuales
no deseadas, o sean incluso objeto de nuevos abusos a lo largo de su vida. Asi mismo esta autora apunta
qgue cuando las menores viven este tipo de situaciones abusivas, se produce una confusién importante
con respecto a los limites. Si los hombres de la familia que deberian aportar protecciéon se muestran
dafiinos, debe gestionar una informacidn y vivencia contradictoria entre lo que siente, lo ocurrido y el
entorno familiar. Si esta menor no encuentra quien le apoye a identificar este tipo de relaciones dafiinas
y a validar sus emociones, sera facil que vuelva a reproducir este tipo de relaciones a lo largo de su vida.
Por lo general, el tipo de maltrato vivido por estas mujeres en su infancia a manos de hombres del entorno
familiar fue de tipo sexual. Solian ser utilizadas como objetos sexuales, aprovechando la indefension e

inocencia derivadas de su corta edad.

R: [...] con ocho, once afios... Unos toqueteos, que no me gustaban, cuando me estaba haciendo
mujer, yo se lo dije a mi madre, mi madre me pegd... Mi madre me pegd. “iQUE YO LO TENIA EN
LOS DOCE INFIERNOS!” pero nunca tampoco le dije pap3, yo le decia a mi madre “tu marido”.

E: [...y esos toqueteos, éfueron puntuales o siguieron durante toda tu adolescencia?]

R: Siguieron, siguieron. Y me dec... y me decia que “si yo decia algo, iEL ME MATABA!, jO MATABA
A MI MADRE!”, me manipulaba (Spica, espafiola, 60 afios).

R: [...] no me metia sus... sus miembros dentro, pero si me toqueteaba, me metia los dedos...
e::ehh... uhm...iTODO ESO Si! Es mas, yo fui asi hasta lo::0s... ¢ dieciséis? Porque después ya nacié
mi hermana, nacieron mis primas y para que no se lo hicieran a ellas, ya me prestaba yo. Entonces
mis primas iNUNCA HAN PASADO ESO!, iLO HE PASADO YO! Porque mi... mi abuelo le decia a mi
hermana... “no, ven a la cocina, para que me hagas un café”, y yo le decia a mi hermana “iNO,

NO, NO, TU A LA COCINA NO VAS, VOY YO ABUELO, VOY YO QUE TU SABES QUE YO Si TAL!” Y yo
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me prestaba para que no le hiciera a mis primas y mi hermana. iMI HERMANA ADORA A MI
ABUELO!... (Canopus, espafiola, 41 afos).

Sobre la violencia de tipo fisico, la ley 16/2003 de Prevencion y Proteccion Integral de las Mujeres
Contra la Violencia de Género de 17 de marzo de 2017 en su art. 3.1.a, se define este tipo de violencia
como cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de una mujer o nifia del que puede derivarse el riesgo de
producirse una lesién fisica o dafo. La violencia fisica puede llegar a verse legitimada por la cultura
androcéntrica del pais de la protagonista. La imposicion de la tradicién sobre las normas que protegen a
las mujeres gana la partida. Nifias y mujeres se encuentran desvalorizadas y son consideradas inferiores a
los hombres, debiendo servirles en todos los sentidos, una vez que se celebran los matrimonios forzados
a edades muy tempranas. Entre mujeres parece que la ayuda no es posible llegando incluso a legitimar
estas uniones. El patriarcado y el honor de la familia se imponen a la proteccion de la nifia y/o mujer.
Como sostiene Orddiiez Godino (2014), este tipo de matrimonios son un asunto colectivo que no se debe
cefiir a la esfera personal de sus contrayentes, pues afecta a toda la sociedad, porque pone en peligro la
igualdad socioecondmica de las mujeres, que vienen a ser las afectadas directas en este tipo de
matrimonios, asi como por otras -tradiciones” como crimenes por honor, ataques con acido o mutilacién

genital femenina.

E: [Que si llegd a sufrir algun tipo de... de violencia cuando ella era pequefia, en la infancia]

R: [Dice que si, dice que [no se entiende] dice (nombre de amiga que se presta a traducir), sus
mismas carnes fue esto... estaba criando con la tia]

R: Traductora: [Si, los tios, la tia, el marido de la tia tenia dos mujeres]

R: Traductora: [Y claro, lo... la otras mujeres su hijos mandar a [no se entiende] y nada mas. Y lo
dan palizas, lo pegaba, lo maltrataba ésabe?]

E: [¢Los hijos de su tia?]

R: Traductora: [Si] Educadora: [De su madrastra] Traductora: [Tenia dos mujeres, pero los hijos

de ese... la otra mujer, lo pegaba a ella [...] (Aldebaran, maliense, 30 afos).

La violencia fisica también puede desprenderse de modelos androcéntricos en los que predomina la

masculinidad hegemodnica. Bonino (2002) se refiere a la masculinidad tradicional cuando hace alusion a la
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hegemodnica, destacando que no es solamente una manifestacidn predominante, sino que queda definida
como modelo social que impone una manera concreta de configuracidn de la subjetividad, corporalidad
y posicidn existencial de la generalidad de los hombres. Imponiendo de esta manera un modo particular
la jerarquizacién social de otras masculinidades, en tiempos de la globalizacion que todo lo homogeneiza.
En este sentido, se ha dado el caso de padres que arremetian violentamente contra sus hijos como
expresion de rechazo homofdbico, porque no eran capaces de entender y respetar que ellos no se
identificaban con el sexo e identidad sexual con la que nacieron. Llegando a rechazar a su descendencia
masculina en el transito hacia cuerpos, identidades y orientaciones femeninas; o porque creian que, para
ser hombres y buenos padres, debian de ejercer el monopolio de la violencia sobre su prole, no faltando

asi a los canones de este tipo de masculinidad.

R: El me pegaba. El me pegaba de pequefia, si. Me decia “iMARICON!”, lo tipico. Pues... pon tu
con seis afios también. Una vez me clavé... [1s] un tridente del carnaval. {Tu sabes los tridentes
de esos de... de plastico que son de... de diablo...? Me lo clavé aqui, tengo la cicatriz. Porque me

decia que yo era maricén, pero bueno (Altair, espaiola, 25 afios).

En la infancia de estas nifias, contar con hermanos mayores o menores en edad no siempre significaba
poder recurrir a aliados ante un escenario violento dificil de gestionar. En ocasiones esa violencia que
recibian los y las menores de forma directa o indirecta era reproducida de ellos hacia ellas. Llegando por
tanto no solo a sufrir la violencia de padres hacia madres, o la directa por parte de padres y/u otros

miembros de la familia, sino también la ejercida hacia ellas por parte de sus hermanos varones.

R: [...] mi hermano mayor si se dio cuenta en algin momento, tampoco, tampoco. A ver, vamos a
ver... Si, lo que podia decir si, lo que pasa que iba a matarme también. O sea, que, si podia, eh...
no sé por qué, pero, no sé si... por lo... por lo que le inculcaban o lo que era, no sé. El me cogié
una vez y me tiré de unas escaleras de arriba abajo, que no me maté de milagro (Procyon,

espafiola, 63 afos).

La violencia psicolégica o emocional es definida por Roser Cirici (2023) como la mas comun de todas

las violencias que persiguen atentar contra la integridad psiquica de la nifia 0 mujer. Este tipo de violencia
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pretende instaurar, por parte del agresor, unas pautas de comportamiento en la menor o mujer adulta.
Evora (2006) sostiene que quizas esta manifestacion violenta siempre va a acompafiar al resto de tipos de
violencia y estara presente, pues por norma general, en una agresion fisica, sexual y/o econdmica, que
irdn precedidas y se desarrollaran simultaneamente con la violencia psicoldgica. Esta violencia perseguira
la humillacion y pérdida de autoestima en la mujer o nifia, de manera que sus principios y valores deben
guedar anulados o subordinados a la voluntad del agresor. En esta investigacion, se ha detectado que su
manifestacion es inherente a las violencias fisicas y sexuales experimentadas por estas nifias en sus
primeros afios de vida. Y la han padecido antes, durante y después de haber atravesado estos otros tipos
de violencias, generando en ellas una huella en forma de trauma, en ocasiones sin el abordaje profesional
necesario, para gestionarlo y superarlo. Diaz Farré (2014) explica que padecer violencia machista en la
familia de origen forma parte de la aceptacién de la victima y podra llevarla a legitimar otros tipos de
violencia, y en otros dmbitos. Las figuras de apoyo que creian estas nifias que podian ser de apoyo, en
muchas ocasiones fallaban, teniendo que atravesar y sobreponerse en soledad estas situaciones, siendo

resilientes para poder afrontar lo vivido.

E: [Y:y... y lo de tu abuelo, élo sabia tu madre o lo sabian...]

R: Si, lo sabian todos. Lo sabian todos, es mas, e::eh... ellos estaban en el salén y::y... y él me
llevaba a la cocina [...] Entonces, yo salia pa fuera llorando, yo se lo decia a mi madre, mi madre
me... me decia... “iDUCHATE Y VETE A DORMIR!”. Como que también se lo hizo a ella yo creo...
[traga saliva] Yo a ella [no se entiende], a lo largo del tiempo he entendido como que ella...

también pasd por esa situacién... (Canopus, espaiola, 41 afios).

Entre las estrategias a las que recurrieron estas nifias o adolescentes para poder soportar el dolor y
encontrar una forma sobrevivir, aparece el consumo de drogas — legales y/o ilegales - como forma de
evasion, rechazo o negacién de la existencia del maltratador, y la resiliencia mezclada con

empoderamiento ante el agresor.

R: Estoy en shock, si. Y que... y que.. que fue... mis sentimientos fue... me enganchd, o sea me
vuelvo a enganchar. Si, me vuelvo a enganchar, ya esta, se acaba [no se entiende], me vuelvo a

enganchar... (Fomalhaut, espaiola, 46 afios).
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R: [...] desde el dia que yo lo vi en el centro de salud, me dijo eso. Y después se casd y le dijo a mi
hermana que él solo tiene una hija, pues jA PARTIR DE AQUI YO NO TENGO PADRE! Tampoco me
ha dado el... el papel de padre ¢me entiendes?

E: [Pero por ejemplo étienes sus apellidos?]

R: Si. Por desgracia si... porque yo me los querian quitar, pero no me dejan (Altair, espafiola, 25

afos).

E: [Y cuando sales ite vuelves a encontrar con este hombre?, éo ya no esta?]

R: Siempre, siempre pero ya no me tocé mas. No me tocéd mas porque yo no lo dejé. Fui yo la que
puso::o [...] Aparte que ella evitaba que yo me quedara... a solas...

E: [... por lo menos con los dieciséis ya::a... no te...] Si, si... No, yo es que ya yo era mds consciente

de todo. Y yo no se lo iba a permitir... (Capella, espafiola, 55 afios).

5.5. De madre biolégica o adoptiva como reproduccién de violencia patriarcal

La investigacidon sobre la figura de la madre maltratadora se ha centrado fundamentalmente en
diferentes caracteristicas biopsicosociales (Espinosa et al. 2005), y se ha encontrado que raramente se la
caracteriza como agente de socializacién patriarcal para la violencia. La sociedad establece, respecto de
los valores, un nucleo y una periferia, segun Fernandez et al. (2016); estos valores se instalan en el nucleo
de ese espacio simbdlico, sacralizdndose y dejandose al margen del debate social y politico,
normalizdndose como parte de un orden natural. En este punto en que se establece la complicidad
inconsciente entre las mujeres oprimidas y los maltratadores en su papel de opresores, el consenso esta
garantizado. Ello trae consigo la aceptacidn del dominio, esa dominacion tendra un caracter no consciente
y serd la clave del patriarcado y las facilidades para su auto reproduccién por parte de las madres. Alvarez
(2005) destaca que la ideologia patriarcal se encuentra tan interiorizada por las mujeres debido a que sus
formas de socializacién son infalibles, a que la coaccion estructural en la que viven, violencia incluida, sirve

como imagen de un comportamiento libremente deseado y elegido.

Alvarez Machuca et al. (2010) destacan que el sistema familiar violento viene a ser el resultado de una

estructura inicial integrada por una herencia transgeneracional e intergeneracional. Hacen hincapié en la
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probabilidad de volver a recrear patrones de comportamiento que se han presenciado o vivenciado, pues
existe una tendencia a repetir de forma compulsiva experiencias de la familia de origen, lo que estaria

intrinsecamente vinculado a condicionantes ambientales, socioecondmicas y culturales.

Pensar en violencia de género evoca la figura de un hombre que ejerce cualquier tipo de maltrato
hacia una mujer por cuestién de género, pero aqui se pretende poner de manifiesto como las propias
mujeres-madres han sido, quizas inconscientemente, reproductoras de las formas mas violentas del
sistema patriarcal, actuando como correa de transmisién. Como enunciara Wallstonecraft, citada por
Alvarez (2005), hace mas de dos siglos, pareciera que “las mujeres se dedicaran mds a sacar brillo a sus
cadenas que a intentar romper con ellas”. No se pretende, como sefiala Barragan (2006), culpabilizar a las
mujeres de ser transmisoras y educadoras de la violencia. El objetivo es valorar cémo las protagonistas
han vivenciado la violencia recibida en su infancia y adolescencia, por parte de sus progenitoras, siendo
gue sus propias madres han resultado violentadas igualmente por el mismo sistema estructural. Como
afirman Fernandez, Bedia y Cerdd (2016), la socializacidn es una herramienta central en la constitucién de
la subjetividad. Y las definiciones sociales son el soporte sobre el que se asienta el imaginario colectivo
patriarcal. Este planteamiento es raramente visibilizado y a priori se podria calificar de contra natura, por
tratarse de madres que violentan y maltratan a sus hijas. La investigacidn previa en la materia tiende sobre
todo a poner el foco en el maltrato intergeneracional de padres a hijos/as, no asi de madres a hijas, fruto
de creencias amparadas en convicciones que enaltecen la superioridad de los hombres y la inferioridad
de las mujeres, a las que se creen con derecho a someter. De ahi la relevancia de iluminar todos los nudos

gue favorecen la reproduccién de la violencia.

Sobre la maternidad y la reproduccion de la violencia patriarcal, teniendo en cuenta que la madre es
quien da la vida y el constructo cultural mandata que cuida, educa, protege y proporciona amor
incondicional, cuesta comprender, a priori, cdmo esta figura puede incurrir en maltrato sobre y contra sus
propias hijas mujeres. Quizas el primer maltrato que estas mujeres recibieron de nifias vino de mano de
su madre y no de su padre, en una repeticion de lo que vivieron en su familia de origen, no siendo
probablemente conscientes de que estaban incurriendo en la repeticidn de un sistema que las sometia y
denigraba primero como hijas, y mas tarde como madres maltratando a sus hijas. Siguiendo a Cobo (2016),

cuando aborda la violencia patriarcal, un sistema de poder no cursa sin violencia y el patriarcado es un
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grande y vigoroso sistema de poder. Por su parte, Facio y Fries (2005) apuntan a la familia como una de
las instituciones principales junto al Estado, la educacidn y las religiones, entre otras, en su contribucién
a mantener y reproducir el estatus inferior de las mujeres. Al abordar el término maltrato o analizar la
reproduccion de la violencia, se esta tratando de visibilizar la violencia que se puede llegar a ejercer por
accion, negligencia u omision de ayuda de la madre sobre su hija, cuando ésta se encuentra en una
situacion de peligro (Aranda Boyzo et al. 2013), sea la maternidad bioldgica o adoptiva. Mufoz citada por
Juliano (2012), apunta al problema de la reproduccion de la violencia en el seno del hogar y la familia,
pero no sefiala hacia la violencia intrafamiliar, pues estima que este tipo de categoria se presenta poco

rigurosa y desvirtuada de su sentido original.

La Declaracion de los Derechos del Nifio ONU (1959), reconoce que el/a menor, debido a su falta de
madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidados especiales. Por ello insta a los padres, hombres y
mujeres individualmente, a que reconozcan y garanticen estos derechos para que puedan asegurar una
infancia feliz a sus hijos/as. UNICEF (2006) establece en la Convencion sobre los Derechos del Nifio que
ambos progenitores deben cumplir con la obligacién legal y moral de brindar todo lo necesario, ademas
de felicidad, amor y comprensidn, para que crezcan en un entorno protegido de la explotacion, los malos
tratos y la violencia. Asi mismo, la Organizacién Mundial de la Salud (2003) pone de relieve los factores de
riesgo relativos al maltrato infantil y sefiala que pueden registrarse en todos los contextos sociales y
culturales. Palomar Verea (2005) apunta que el concepto de maternidad se encuentra asociado al de
naturaleza femenina con un significado universal, ajeno al contexto histérico y cultural. Pareciera que
contradecir esta idea es algo anormal, desviado o enfermo, e insiste en la necesidad de subrayar que se
trata de un fendmeno inherente a la historia y al género, esto es, a la cultura, siendo fundamental

profundizar en el imaginario y sentido de estas practicas, que no encierran un Unico significado.

Siguiendo a Palomar Verea (2004), se entiende la figura de la buena madre, como aquella que reline
una serie de aptitudes como paciencia, tolerancia, capacidad de sanar, cuidar, atender y sacrificarse, entre
otras, mientras que la mala madre se distanciaria de tales cualidades. En esta direccién Bautista (2016)
explica que la exposicién permanente al sufrimiento desde temprana edad puede llegar a generar graves
consecuencias para la salud mental y los esquemas cognitivos de las mujeres, pudiendo conducirlas a

replicar, al alcanzar la etapa adulta, las violencias experimentadas en etapas tempranas practicando hacia
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su prole tratos desconsiderados, agresivos y negligentes. Ailade que, de forma adicional y paralela a haber
experimentado la violencia desde la infancia, vivir y crecer en contextos de desigualdad y exclusidon social
puede contribuir a que se den episodios de esta naturaleza (Bautista, 2016). Tortosa (2009) diferencia dos
tipos de violencia interrelacionadas, la violencia cultural que legitima o promueve la violencia directa y la
violencia directa que busca legitimacién. Ambas guardan relacion con un tercer tipo, la violencia
estructural, que se encuentra implicita en las relaciones sociales y se evidencia a través de los
comportamientos de exclusiéon y marginacion, particularmente en la periferizacion existente en el

patriarcado.

En este punto es preciso desmitificar dos tépicos. Uno, ya apuntado, se refiere a que la violencia en
la familia no siempre es perpetrada por los varones, sino que puede ser ejercida por las propias mujeres
gue no han emprendido un proceso de deconstruccién cultural, para librarse de la violencia simbdlica y
cultural de la realidad androcéntrica en la que fueron socializadas (Tortosa, 2009). Otro que es necesario
desmontar, es que la violencia se registra solo en los estratos sociales mas bajos. En esta linea Aranda
Boyzo et al. (2013), sefialan que este grave problema social de raices culturales y psicolégicas puede tener

lugar en cualquier familia de cualquier nivel educativo y socioeconémico.

Aranda Boyzo et al. (2013) subrayan el peso que tiene en las madres maltratadoras la propia historia
y otros factores subjetivos o socioculturales, principalmente la pobreza, la falta de oportunidades y los
bajos niveles formativos alcanzados. Obviamente no todas las que sufrieron violencia en su infancia la
reproducen de forma sistematica. Ciertas mujeres, habiéndola experimentado en su hogar de origen, no
han reproducido este tipo de violencia al transitar a la etapa adulta y conformar sus propias familias,
gracias a su capacidad de resiliencia y sororidad desarrollada a lo largo de su vida. Otras, no habiendo
sufrido violencia en el origen, deciden escoger la via de la violencia contra sus hijas. Asi, se puede hablar
de la categoria cautiverio (Lagarde [1990] 2016), para explicar el sometimiento que soportan muchas
mujeres que se sienten encerradas en la concepcién dominante de feminidad y que vivencian a través de
sufrimiento, conflictos, contrariedad y dolor su papel de madres que no han conseguido ser felices
cautivas. Sefala Palomar Verea (2004) que, para las mujeres, soportar la presidon de un embarazo, parto
y/o crianza sin haberlo deseado o sin tener capacidad para ello, desemboca en situaciones conflictivas,

dolorosas y violentas encontrandose con todas las puertas cerradas a la hora de gestionar su no deseo de
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manera asertiva y abierta. A ello se suma la multiplicacién de necesidades econémicas y la merma de
tiempo y energia, que favorecen escenarios de precariedad conducentes a condiciones humanas
explosivas, y se adiciona, ademas, la atribucidn de los roles de género, por la que las mujeres cargan con

buena parte del peso del maternaje.

Este contexto favorece que, aquellas menores expuestas a violencias diversas por la figura maternay
privadas de soportes afectivos hayan llegado a ser mujeres no conscientes y responsables de su existencia,
condenadas a convertirse en victimas de la pobreza y la violencia, con las limitaciones, sufrimientos y
dificultades que conllevan (Palomar Verea 2004). El poder de la madre como instrumento de socializacion
puede llegar a condicionar lo que esas nifias/adolescentes pueden y deben esperar del sistema
androcéntrico en el que crecen, y de las parejas con las que se relacionardn de adultas. Segtn Rojas (2009),
el referente de la figura materna sobre el cuerpo de la nifia se hace agente de los ordenamientos que
dicen lo que esta puede hacer, cuando y dénde, y que estdn referidos a todo lo que tiene que ver con la
socializacién primaria. La normalizacidon del maltrato o no concebir la posibilidad de vivir en mejores
condiciones socioeconémicas, puede tener mucho que ver con la falta de referentes vinculados a la figura

de la progenitora.

Dos perfiles concretos de madres contribuyen, consciente o inconscientemente, a sostener el ciclo
intergeneracional de la violencia patriarcal. Uno es el de las que ejercen directamente la violencia, la
experimentaran o no en su familia de origen; y otro el de las que hacen posible que el maltrato se siga
perpetuando al no intervenir y proteger a sus hijas, e incluso las someten a practicas culturales y
tradicionales que van contra su dignidad y libertad. Para que una madre reproduzca la violencia machista
sobre su hija, segin Mufioz (2012), debe haber asumido los mandatos del patriarcado en la familia y
haberlos visto reforzados por la sociedad civil y legitimados por el Estado. Esta misma autora, citando a
Carmona (2004), mantiene que sus hijas — futuras mujeres, serdn menores perpetuas y no ciudadanas de
pleno derecho, que deberdn vivir toda su vida bajo la tutela y proteccién de un hombre-. En este sentido
en la familia, mediante la socializacién primaria, la madre educara a las nifias para ocupar el rol que se les
ha asignado en la sociedad, trasladandoles las bases de la ideologia sexista y de los valores culturales
requeridos para adaptarse a la sociedad patriarcal (Mufioz 2012). De esta manera, la institucion de la

familia pasa a ser la unidad de reproduccidon del mas descarnado de los patriarcados. El escenario es
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perfecto para la interiorizacién de una ideologia que aun se legitima a través de instituciones como la
escuela, la religion o el Estado, al aceptar relaciones asimétricas de poder entre mujeres y hombres, lo
que facilita la dominacién masculina y la opresidn sistematica y permanente de las mujeres. Y como
reconoce Arriezu (2000), se recurrira incluso a la violencia para proteger al patriarcado de la oposicidn de

las mujeres y aplicar el control social que contribuye a mantener la dominaciéon masculina.

Se analiza la figura de la madre como ejecutora de maltrato directo, o por omision de ayuda o por
negligencia. Con tal finalidad se identifican las siguientes dimensiones: 1.- Madre como perpetradora del
maltrato, forma que este adopta y caracterizacion de la relacidn violenta y 2.- Trato diferencial y machista

de la madre hacia su hija con respecto a sus hermanos varones.

Han surgido cuatro categorias emergentes. La primera derivaria de haber experimentado abusos
sexuales en la infancia; la segunda, consistiria en que se las obligd por parte de su progenitora o
progenitores a cuidar de hermanos/as de inferior edad, siendo ellas mismas menores; la tercera,
descubriria a mujeres que han tenido que contraer matrimonio con una pareja no elegida por ellas y si
por sus progenitores; y la cuarta, aborda ritos de paso reproducidos por mujeres sobre otras mujeres,

cuyas practicas atentan contra su dignidad e integridad.

La forma que adopta el maltrato es tanto psicolégica como fisica. En la vertiente psicoldgica, la madre
aprovecha la relaciéon vincular para imponerse emocionalmente y desarmar a la menor, desvalorizandola

y condicionandola, fragilizando su autoestima y autoconfianza.

R: Me trataba como una mierda, desde por la mafiana hasta por la noche... “iTU NO VALES PARA
NADA, TU ERES UN CERO A LA IZQUIERDA, TU NO TIENES NADA!”... Se ensafié conmigo muy

malamente. Mi madre siempre, desde pequefia me trataba mal... (Acrux, espafiola, 35 afos).

R: Mi madre siempre me maltratd cuando era chica [...] Mi madre me amarraba cuando yo era
chiquitita para que no saliera de la habitacidn y que no abriera la boca, me tenia amenazada.
“iQUE YO NO TENIA QUE HABER NACIDO!”, segln ella, me lo decia siempre que podia. Decia
“iMEJOR NO TE HUBIERA PARIDO PA... MEJOR ME HUBIERA REVENTADO QUE HABERTE PARIDO!
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Siempre era nada mads que gritos, me gritaba, todo lo hacia mal. Yo no servia para nada, yo era
una inutil, yo no tenia ni que estudiar porque ¢para qué? Ella me tenia a mi nada mds que para

que la atendiera a ella (Procyon, espaniola, 63 afios).

La violencia fisica adopta numerosas formas, todas ellas especialmente dafinas. Arbitrariedad y
crueldad se mezclan para dafiar a una entrevistada hasta la mayoria de edad por parte de su madre

adoptiva, también tia.

R: Ella me pegaba... iHASTA LOS DIECIOCHO ANOS! Ella por cualquier cosa pues... Es que era muy
rigida, muy estricta en todos los sentidos. O me cogia el brazo, me clavaba las ufias. O me pegaba

con lo que tuviera en la mano, con un calentdn... Por cualquier cosa. (Capella, espafiola, 55 afios).

Con relacidn a las priacticas rituales que atentan contra la dignidad e integridad fisica y psicoldgica, el
maltrato que se ejerce sobre esta otra mujer se encuentra legitimado por la cultura patriarcal de la que
es originaria, obedeciendo a los deseos e intereses de los hombres - preservar la virginidad, el honor de
la familia y prevenir la promiscuidad -, siendo las mujeres las encargadas de practicarlo. Se trata de la
ablacién o mutilacion genital*?> femenina que se da en la infancia o adolescencia, de forma sistematica.
Cuando se le pregunta a la traductora amiga de la protagonista maliense que ha sufrido esta practica si
todas las mujeres tienen que someterse a esta tradicidn, explica que es lo normal, y que lo extrafio es

escapar de ella.

R: Traductora: [Antigua todos, todas las mujeres. Hace un par de afios, algunos familiar ya no

quiere. Hay gente que si consiguié hacerlo] (Aldebaran, maliense, 31 afios).

12 Implica procedimientos consistentes en la reseccidn parcial o total de los genitales externos femeninos,
asi como otras lesiones causadas a los drganos genitales femeninos por motivos no médicos. Esta practica no tiene
ningun beneficio para la salud de las mujeres y las nifias, y causa hemorragias graves y problemas urinarios. A largo
plazo, provoca quistes e infecciones, asi como complicaciones en el parto y un mayor riesgo de mortalidad neonatal.
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La entrevistada de etnia gitana vive cierto paralelismo con la mujer procedente de Mali. En su cultura
existe una practica, previa al matrimonio, demostrativa ante el futuro marido, su familia y la comunidad,
de que la mujer es digna de unirse a un hombre porque conserva la virginidad, acatando la autoridad
paterna. Es la prueba de sangre o del pafiuelo. Tras las practicas que preparan para el matrimonio sucede
otro ritual androcéntrico, tanto en la cultura de la etnia bambara como en la gitana. Las contrayentes no
participan en la toma de decisiéon sobre el futuro marido. Serdn sus progenitores quienes decidan,
teniendo la ultima palabra el propio progenitor. La madre no podra mds que presenciar y opinar, pero su

decision no sera determinante.

R: Traductora: [No, alli las mujeres no pueden elegir el pareja, pareja te venga, pareja se viene a
tu casay va a decir. “Mira aqui hay una chica”, si tu familia da visto bueno, estamos de acuerdo y
te vas. Si el chico pacta con tu familia, no va a hablar contigo, habla con tu familia. Y tu familia,
con familia del chico. “Mi hijo se va a casar con tu hija y ya estd”. Si, lo tienes que aceptar. El padre

es el que tiene la ultima palabra”]. (Aldebaran, maliense, 31 afos).

En el caso de la cultura gitana también se da el matrimonio conveniado, forzado. Con este testimonio
se ve cOmo la entrevistada se casa con un gitano, pero no era el que se habia previsto para ella. De nuevo

la circulacién de las mujeres entre los hombres ante la mirada femenina.

R: No era el que me tocaba. El rito gitano... es... tu padre... iTE VENDE!, por decir asi, al padre del
novio que venga a pedir la mano tuya.. Entonces tu tienes que estar virgen ha:asta ese

momento... Si no lo eres, no eres apta para su hijo. (Canopus, espafola, 41 afios).

Con relacién a la omisién de ayuda, la sororidad entre mujeres y la ayuda a la hija cuando esta se
encuentra en peligro, puede darse de forma deliberada o no. En el caso de dos de las madres de las
entrevistadas - de etnia bambara y gitana - no cuentan con derechos para intervenir y contradecir a la
figura del hombre o patriarca, aunque su hija esté sufriendo la peor de las situaciones. Respecto a la
entrevistada maliense, asi como sucede en Espaiia, la familia extensa hace de red de ayuda-proteccion
ante situaciones de crisis y conflicto para sus miembros. En Mali, una vez que han casado a una mujer,

ésta ya no puede regresar a la familia de origen en caso de tener problemas, porque se interpretaria como
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una deshonra familiar. La entrevistada maliense queda a merced de su suegro y su cufiado que le infringen
maltrato psicolégico vy fisico, derivado de la obligacidon que le imponian para que les sirviera. Su padre
bioldgico se encargaria de que no pudiera regresar al hogar de origen, y de que la palabra de su madre

bioldgica, si la pronunciara, no valiese nada.

R: Traductora: [El padre de su marido y el hermano de su marido... tenia muchos problemas con
ellos, no podia aguantar a ellos mas] Dice [... que “violencia fisica y psicolégica”] [Ella no tenia otra

salida para volver a casa de sus padres, no la deja entrar] (Aldebaran, maliense, 31 afios).

La traductora procedente de Mali enfatiza la invisibilizacion de las mujeres-madres en asuntos
matrimoniales pues, aunque toman parte de lo que ocurre, su palabra no sera tenida en cuenta por el

patriarca.

R: Traductora: [El matrimonio alld en mi pais [...] Si te casas para ir a casa de otro familiar... si tu
marido o lo que sea... tu madre no te puede defender, porque las mujeres no tenemos tampoco
el derecho. Tu tienes que aguantar, tu tienes que aguantar porque tu madre no te puede hacer

nada. Los hombres estan encima de las mujeres alli] (Aldebaran, maliense, 31 afios).

La entrevistada de la etnia gitana explicaba que la figura del patriarca se respetaba sobre todas las
cosas y se hacia lo que él dijese. En su caso esta figura se encontraba representada por su abuelo, padre
de su madre y ni aunque su madre supiera que su padre - abuelo de la menor en aguel momento estaba
abusando sexualmente de ella en la habitacidn contigua, se sentia capaz de enfrentarle. Asi mismo, su
marido tampoco reaccionaba ante los atroces actos que el abuelo de aquella nifia estuvo cometiendo

hasta sus 16 afios.

R: Es que somos... a ver, yo soy gitana, entonces lo que diga el patriarca de la casa es lo que
manda... Es el abuelo, entonces si el abuelo... dice eso, es eso. Entonces... iTE CALLAS, TE TIENES
QUE CALLAR! Si, lo sabian todos. Es mas, ellos estaban en el salon y él me llevaba a la cocina y...

alli... no me metia sus... miembros dentro pero si me toqueteaba, me metia los dedos... iTODO



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
188

ESO Si! Entonces yo salia pa afuera llorando, yo se lo decia a mi madre, mi madre me decia...”

“iDUCHATE Y VETE A DORMIR!” (Canopus, espafiola, 41 afios).

Otra de las formas que se identifica como omisidon de ayuda ante una situacion de vulneracion directa
de los derechos de la menor se da ante la confidencia de una hija a su madre — como pedido de auxilio -
pues su pareja estaba abusando sexualmente de ella y su respuesta fue culpabilizarle y agredirle
fisicamente.

R: Ya con ocho, once afios... unos toqueteos que no me gustaban cuando me estaba haciendo
mujer, yo se lo dije a mi madre, mi madre me pegé. “{QUE YO LO TEN{A EN LOS DOCE INFIERNOS!

(Spica, espanola, 60 afios).

En el caso de esta otra entrevistada se detecta cdmo le otorga mayor valor a la violencia sufrida a
manos de su tia - que ejerce de madre adoptiva -, y a la institucionalizacién que experimentd como castigo,

que a los abusos a los que estuvo expuesta por parte de la pareja de ella durante tres afios de su infancia.

R: Abusé de mi su pareja, desde los siete a los diez afios [...] iGOLPES ME HE LLEVADO!, pero me
los he llevado por mi madre, por mi tia, que yo le digo mi madre. i{NO ME LO HA DADO UN
HOMBRE! jYO ME HE LLEVADO PALIZAS, PERO HA SIDO UNA MUIJER, NO UN HOMBRE! Todo esto
ha pasado... hasta los diez, once afios... fue... cuando me metieron en el internado (Capella,

espanola, 55 afios).

En el caso de la mujer sin hogar con una discapacidad intelectual, cuya madre le sobreprotegié hasta
los veinte afios, no entendia cémo ella llegaba a presenciar el maltrato que recibia por parte del que era
su pareja y padre de su nieto, y no le enfrentaba, ni le echaba a la calle, permitiéndole convivir en la misma

vivienda.

R: Yo tenia treinta y dos afios y mi madre no lo echaba [...] El la acompafiaba a los médicos, lo
hacia con vistas para que no lo echara [...] Se quedaba en un silléon afuera en el salén y yo me
guedaba en mi habitacidn [...] Ella no lo echaba, me perjudicaba sin querer. El padre de mi hijo

me tenia a punto de matarme (Rigel, espafiola, 61 afios).
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En referencia a la negligencia, predomina sobre todo el hecho de que la madre, en ausencia de la
figura del progenitor, por ejemplo, tras el proceso de separacién, incluso estando presente, delegara en

las protagonistas, siendo menores, el cuidado de sus hermanos/as también menores.

R: Se lo gastaba en juergas por ahi, en viajes, se iba de viaje y me dejaba a mi sola al cuidado de
mis hermanos jA Mi! Con seis y siete afios que tenia yo, me dejaba al cargo de dos nifios recién

nacidos y ella se iba diez, quince dias de viaje por ahi, a un crucero [...] (Acrux, espafiola, 35 afios).

Rompiendo el estereotipo de la madre que pertenece por adscripcién a una clase social baja, la
progenitora de esta protagonista trabajaba como auxiliar de enfermeria en quiréfano, y su némina era
suficiente para alimentar a sus tres hijos/as, sin embargo, no estaba entre sus prioridades cubrir sus

necesidades.

R: Muchas veces decia que no tenia dinero para darnos de comer, nada mds que tenia arroz, tenia
gue desayunar arroz, tenia que almorzar arroz, tenia que cenar arroz [...] Ella se lo gastaba en el
bingo [...] Le cogi una nédmina y cuando vi lo que cobraba casi me echo para atrés... eran mil

guinientos euros (Acrux, espafiola, 35 afios).

La entrevistada maliense no tuvo ocasion de poder continuar con sus estudios, sus progenitores lo
decidieron asi. Lo explica la amiga que ayuda en la traduccién e interpretacion. Su madre no le permitié
seguir escolarizada, ante el temor de que mantuviera relaciones sexuales o fuera violada antes de contraer

matrimonio, debia llegar virgen.

R: Traductora: [Sus padres decian que no tenia pareja. La primera marido de los nifios. Nunca

tenia pareja, es la primera] (Aldebaran, maliense, 31 afos).

La vecindad como red de apoyo frente a la violencia puede llegar a ser fundamental para detectar
situaciones - por la proximidad que existe en edificios o zonas residenciales reducidas al lugar en el que
se esta reproduciendo el maltrato - pudiendo contribuir a la prevencion e incluso llegar a ser clave para

evitar resultados tragicos. Segun estas mujeres en su infancia y frente a su madre, las intervenciones
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resultaron escasas pero determinantes.

E: [iGuau! Y entonces estuviste ahi otra vez en esa situacion ¢desde los diecisiete hasta los...?]
Hasta los veintiuno. Ahi eran conscientes hasta los vecinos. Sabian... lo que me estaba pasando,

pero no podian hacer nada (Procyon, espaniola, 63 afios).

R: [...] él estaba abajo y dice que lo escuché... los cates. El lo escuché todo, si. Si, después... él

habld con su madre [...] Me ayudd mucho (Capella, espafiola, 55 afios).

Otras figuras préximas a la protagonista en el propio entorno familiar que, tras ser conocedoras de la

situacion, podian prestar o no apoyo, eran el propio progenitor y/o hermanastros/as de la afectada.

E: [... tu padre toma conciencia a los cinco o seis afios cuando pasa el incidente]

R: Uhum...

E: [ Y después cuando tu padre llegaba, ¢cambiaba la actitud?]

R: Si. Completamente. Y no... que no abriera la boca.

E: [ No podias contarle nada a tu padre entonces...]

R: No [...] Pero mi padre si. Después mi padre cuando::o... mi padre se pegd a mi. Mi padre... si.
Hasta que mi padre murid, si estuvo pegado a mi. Siempre esta, estuvo muy pegado a mi después

de todo eso. Si, pero... dura poco [...] (Procyon, espafiola, 63 afios).

E: [ ... Entonces, seis, después de que estds con tu tia y... y cuando tu te crias ahi, ¢estan todos los
chicos también de tu tia?]
R: Si, claro. Y cuando hubo lo que hubo con... la casa de tu tia... ¢eso lo sabian?] No [...] Y yo era

la pequefia. De ese tema no... no se hablé mucho tampoco, no, no. (Capella, espafiola, 55 afios).

Entre las estrategias elegidas por las protagonistas para poder superar este tipo de violencia,
puede encontrarse la decisién de emigrar, como hizo la protagonista maliense. Ella huye de su pais por la
situacidn de violencia directa a la que estaba expuesta y la falta de redes de apoyo, siendo consciente de

que su descendencia era integramente femenina, y que quedaban expuestas a la estigmatizacion que
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existia en su pais, huyendo con una de sus hijas antes de que fuera sometida a la ablacidon que ella misma

experimentd en su infancia.

R: Traductora: [ Alli nadie lo entiende que las mujeres tienen la culpa de que siempre tenga solo
la nifla. Entonces si tu traes siempre la nifia, tu marido se tiene que casar con otras mujeres para

que traen nifios] [JALLI NO VALORAN A LAS MUJERES!] (Aldebaran, maliense, 30 afios).

Recurrir a la administracion publica y al entorno institucional para poner en conocimiento la
situacidn de maltrato a la que estaba siendo sometida, también fue la Unica solucidon que encontré otra

de estas mujeres, cuando solo tenia dieciséis afios, y no contaba con familia extensa a la que pedir auxilio.

R: [...] a los catorce yo ya no pude mas, no pude aguantarla mas (se refiere a su progenitora)
[alargando las frases], no podia aguantarla mas. Que todos los dias era ensaydndose conmigo, y
ensayandose conmigo [...] Si. A los demas no les trataba asi de mal como me trataba a mi.

Y::y... ya me fui de... me fui de mi casa, y me presenté en menores, “iQUE YO NO AGUANTABA
MAS Y QUE YO NO AGUANTABA MAS!” (Acrux, espafiola, 35 afios).

Contraer matrimonio vuelve a ser otra férmula recurrente para poder escapar de la vivienda de
origen y transitar a la vivienda de un marido, incluso cuando la pareja con la que se contraian nupcias no
era ni deseada, ni elegida. Cualquier persona era valida, con tal de acortar la permanencia en la vivienda

familiar y la exposicidn a este tipo de violencia.

R: Eh... al afio me casé. De hecho, al afio me casé. Cuando murié mi padre, me casé al poquito, a
lo loco. Porque... era como que, tenia que salir de casa de mi madre éno?, ya porque tuve que
volver a casa de mi madre [...] Eh... después este con el que me casé, empezaron a comerle el
coco. Que... si tu puedes ser, eh... que si es buen muchacho, que si es no sé qué, que si tu padre
queria que tal, y que... Digo, “pues si mi padre queria que tal, y yo salgo de donde estoy...”

¢Entiendes? ¢Pa qué buscar mas? (Procyon, espafiola, 63 afios).

Otra de las formas de rebelarse contra lo vivido con sus madres y por la reproduccién cultural,



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
192

consistid en ser conscientes de la influencia del sistema patriarcal, rompiendo con el mismo y educando
de otra forma a las generaciones venideras, a pesar de tener que ir en contra de una cultura hegemonica

como la que comparten los y las gitanos/as entre si.

5.6. De padre bioldgico o adoptivo y/u otros varones del entorno familiar hacia otras

mujeres de la familia

En ocasiones los agresores estan integrados en la familia nuclear y/o extensa y no siempre atentaron
contra las protagonistas cuando eran menores. A veces la violencia estuvo dirigida hacia otras mujeres de
la familia, como hermanas o primas, pero siempre compartieron el hecho de que resultaron agredidas por
ser mujeres y que la protagonista fue testigo de ello. Bravo Campandn (2008) encuentra una serie de
caracteristicas comunes entre mujeres usuarias de un servicio de acogida para familias victimas de la
violencia machista. Entre estas caracteristicas destaca a las que fueron victimas o testigos en su familia de

origen, como dimensidon comun a todas las mujeres que acuden a este tipo de servicio.

E: [¢Y tu padre?]

R: Mi hermana también la grande recibio palizas de él (Altair, espafiola, 25 afos).

R: Digo “éiqué mama?, iestds pensando?”. Dice “no Betelgeuse”, que por el tono de voz me
asusté. Como dolorido. Le digo “équé te pasa?” “Nada”, y yo “no, el que nada no se ahoga”. “¢Qué
le pasa?” “éMe prometes que no se lo dices?” Le digo “te lo prometo, quédatelo claro, te lo
prometo, yo no digo nada”. “éQué?, ifue papa?”. Dice “no fue tu hermano ... (nombre del
hermano) que me pegd”. Digo “éComo?, mi hermano ... (nombre del hermano) te pegé?” “Vale”.
“iBETELGEUSE NO LE DIGAS NADA ...!”, digo “yo no voy a decir ni mu” [...] A mi me lo decia... mi

sobrina. Me contd lo de él, lo de mi hermano, lo que le hizo. “Le tocé las tetitas, las partes de ella

y se masturbd” (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

Entre los autores de la violencia aparecen padres que han agredido a hermanas de la entrevistada,

hermanos que han agredido a madres y sobrinas o incluso el agresor principal — expareja - de la
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protagonista, ha llegado a agredir a su madre. Normalmente la violencia es de cardcter fisico, aunque la

de tipo sexual no desaparece y la psicolégica es comun a ambas.

Figura 6

Tipo de violencias mds frecuentes en la familia de origen de la protagonista siendo menor

MENOR/

ADULTA

Psicoldgicas Fisicas

Sexuales

Nota: Elaboracién propia
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CAPITULO 6
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CAPITULO 6. FAMILIA CREADA. REPRODUCCION O RUPTURA CON LAS
VIOLENCIAS

6.1. Introduccién

Cuando la menor alcanza la mayoria de edad y con ella adquiere la capacidad legal para tomar sus
propias decisiones, se le presenta un escenario nuevo, en el que tendrd que enfrentar multiples violencias,

no solo las que pudo, haber conocido en el interior de su familia de origen.

Con la madurez y el inicio de la etapa adulta, la eleccion de pareja/s sentimental/es, la posibilidad
de concebir hijos e hijas y la insercién en el mercado laboral para poder proveerse de medios econémicos

son las principales encrucijadas que se les presentardn y tendran que asumir.

En este capitulo se van a abordar con mayor atencién las violencias derivadas y ejercidas por la
pareja o parejas con las que mantienen o han mantenido relacidn las protagonistas, en el contexto del
sinhogarismo. Se va a abordar la violencia desde la dimensién micro social, esto es, la recibida en la
distancia corta y por la “persona amada” o que “se ha amado” en el pasado. En este sentido se hace
alusién a parejas temporales, parejas de hecho, parejas con las que han llegado a formalizar uniones,

separaciones y divorcios matrimoniales, e incluso aquellas mujeres que han enviudado.

Se realizarad un recorrido que facilitara la descripcién del tipo de violencias que han llegado a
conocer y a las que han sobrevivido. Se les interpelara sobre las redes de apoyo con las que cuentan o con
las que han contado, para sortear la exclusion residencial y las diversas violencias. Explicardn si han llegado
a desarrollar estrategias de supervivencia en sendos ambitos, incluyendo las circunstancias que las sumen
en situaciones de especial vulnerabilidad social. No se quedara atrds el papel que la comunidad ha
cumplido frente a ellas ante situaciones sustancialmente criticas. La perspectiva del maltrato que se
traslada de generacion en generacion, alcanzando asi a varias, también se recogerd. Y en ultima instancia,
se abordara la manera en que la cultura y la tradicidn se erigirdn como elementos legitimadores que van

a perpetuar este tipo de violencias contras las mujeres por cuestion de género.
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6.2. Caracterizacion de las violencias

Una vez que la nifia transita a la etapa adulta es comun que entre los mandatos sociales a los que se
enfrenta, se encuentre el de cumplir con el relativo a la conformacion de su propia familia. Esta familia
podra incluir descendencia o no, pero lo que si tendrd muy probablemente, es una pareja con la que
compartir su vida. En este deseo de emprender la etapa adulta acompafiada por una persona de diferente
o similar identidad y/u orientacion sexual, se encontrara con que sus parejas masculinas no resultaran ser
quienes idealizaron en un principio. Como reconoce Sangrador (1993), se posicionaran ante una fantasia

e hiper idealizacidn del ser amado, amores llenos de sufrimientos, renuncias y autosacrificios.

R: [...] empecé en el dos mil cuatro, estaba bien hasta el dos mil... catorce, que ya empezd con las

agresiones verbales, con las fisicas [...] (Hadar, espafiola, 49 afios).

Se entiende por violencia de género en el marco de la pareja o expareja a toda accidon que esté
protagonizada por un hombre con el que se mantiene o se ha mantenido una relacion sentimental y que
esta dirigida a la mujer con el objetivo de causarle dafio de tipo psiquico o emocional, fisico, sexual o de
otra indole. En comparacién con las violencias experimentadas por la mujer menor en la familia de origen,
cuando ésta transita a la familia creada, se va a detectar un recrudecimiento de las conocidas en la época
infantil — psicoldgica, fisica y sexual —y van a aparecer nuevas, como la ginecoldgica y/u obstétrica, la
material y/o ambiental, la econdmica y/o patrimonial, la social o de control, las digitales, las simbdlicas,
las derivadas de los matrimonios forzados o convenidos y las derivadas del quebrantamiento de érdenes
de proteccion o la violencia encubierta. Aunque algunas de las manifestaciones violentas podrian ser
homogeneizadas dentro de una categoria como la psicoldgica, se ha preferido desagregarlas para su mejor

visibilizacidon y comprension sobre su alcance e impacto en la vida de estas mujeres.

E: [Y con él habia maltrato me decias. ¢ Psicolégico?]
R: Todo.

E: [éFisico? ¢Sexual? Todo]
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R: Ya, por ultimo, los primeros afios bien, pero luego... una vez que luego después nos casemos,

pero a lo largo de los afios ya empezd ya ahi... (Deneb, espafiola, 38 afios).

Conviene aclarar que no todas las mujeres participantes de la investigacion experimentaron violencias
directas o indirectas en la familia de origen, pero si se valora que se sucedieron carencias emocionales en
el seno de su familia, por parte de sus progenitores y/o progenitoras, que pudieron influir en la forma de
construirse como mujeres y permitir que ciertas violencias les atravesaran al carecer de recursos

personales para poder enfrentarlas.

R: Si, tenia de todo material, pero carifio no. No tenian el vinculo de... de ser padres. Mi padre se
arruina y se va, mi madre se va antes, porque mi madre era una persona que... sin dinero no...
ella no podia estar. Empezaron a tener problemas de discusiones... Mi madre bebia mucho...

E: Y tu équé edad tenias?

R: Dieciséis (Fomalhaut, espafiola, 46 aios).

El recrudecimiento de la violencia psicoldgica se manifiesta a través de la manipulacién y el ataque
emocional directo a la mujer. Segun Safranoff (2017), la deteccidn y el estudio de la violencia psicoldgica
esindispensable para evitar la progresion del maltrato hacia las formas mas visibles y extremas. Los gritos,
insultos, humillaciones y el afan por invalidar a la mujer para que se sienta desarmada y desprotegida,

suelen acompafiar casi siempre al resto de las manifestaciones violentas.

R: El estaba fijo, fijo con esa... dando gritos, eh... uhm... Que “iTODO LO QUE HACES ESTA MAL
HECHO!”, no quiere que hagas esto, no quiere que hagas lo otro. Eh... son muchas cosas [...] todo
lo que yo hago, digo, voy a hacer, todo le molesta, esta siempre gritdndome (Procyon, espafiola,

63 afios).

R: [...] no me dejaba hablar con... hombres de alli porque... iBUAH! Horrible. Era el hombre mas
celoso y mas paranoico de este planeta. Pero claro, yo me vi en un pais que no hablaba el inglés,
gue no conocia a nadie, era adicta a las drogas, no tenia donde vivir, no... Pues aguanté carros y

carretas con él. (Vega, colombiana, 41 afios).
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R: Me insultaba, me decian de todo. De todo. “jERES UNA PUTA, NO SE QUE...!” Iba por la calle a
lo mejor a comprar al Spar, “iQUE! ¢ te gusta este no se...?” Me montaba unos nimeros en la calle,
gue me... qué verglienza. (Sabes? [...] Me maltrataba, me maltrataba, tenia muchos celos [...]

(Fomalhaut, espafiola, 46 afos).

Ademas del impacto de la violencia psicolégica como base para que se sucedan las otras violencias,
hay que considerar las situaciones de especial vulnerabilidad social, que se adicionan y complejizan la
capacidad para identificar, tomar conciencia, solicitar apoyo y conseguir rebasar esta situaciéon de
violencia en un entorno de sinhogarismo. La juventud, la adiccion a las drogas y la discapacidad intelectual

se suceden de forma transversal en las vidas de estas mujeres.

R: Desde el primer momento discutimos, porque era muy celoso. [...] El principio todo muy bonito
[...] me decia todos los dias que yo era una puta. Si. Que::e... que yo naci para ser puta. Todos los
dias del mundo. Que era una travesti, una transexual [...] Yo estuve un afio sin una prétesis, sin un
pecho. A través de ese... de ese problema. Pues él me machacaba, me insultaba, me ponia los

cuernos. E::eh... me levantaba la mano, porque lo de la mano ya era fijo (Altair, espafiola, 25 afios).

En ocasiones no se comprende cémo las mujeres permanecen al lado de su maltratador, o que una
vez que consiguen romper la relacién que les une la vuelvan a retomar. La explicacién se encuentra en la
exposiciéon repetida de la mujer al maltrato, de tal manera que termina desarrollando e integrando un
estado psicoldgico de indefensidon aprendida®®, merced al cual se siente invalidada para tomar el control

sobre sus circunstancias y buscar opciones para superar la situacion que la somete.

13 Martinez Cerda et al. (2019) rescatan la definicién de indefensién aprendida de Seligman & Maier (1967),
relativa a la incapacidad de reaccionar ante estimulos aversivos cuando no existe control sobre estos, para sefialar
que la violencia, en general, pero especialmente la de género, ha sido un amplio campo de trabajo para su estudio
ya que de forma reiterada se ha observado la estrategia de la pasividad para generar vias de escape, evidenciando
la dificultad para salir del estado de desesperanza en el que parecen encontrarse las victimas, como han puesto de
manifiesto otros estudios posteriores.
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R: Demacrada, flaquisima [...] La que yo le digo hermana me buscé, me vio. Se puso a llorar, dice
“iY NO LO VAS A AGUANTAR MAS!”. Pues yo dije “épor qué? No, yo no quiero denunciarlo”, yo
con miedo, llorando, llorando. Yo no dormia, no comia, no hacia nada, tenia miedo de salir a la
calle. Porque yo tenia la obsesidén de que queria estar con él, con él, con él [habla rapido], con él,
con él... Solo la obsesion [...] mi hermana, llamé al cero::o [...] Cero dieciséis. Y hablé conmigo una
chica me dijo me... me, me [chasquea la lengua] intentd convencer, pero yo no podia iNO PODIA,
NO PODIA, NO PODIA, NO PODIA...! Y mi hermana me llevé a la siper comisaria. Y yo en la stper
comisaria estaba temblando, me dio un ataque de ansiedad [...] Los policias me vieron sin el pecho

y todo [...] el médico forense se quedo flipando (Altair, espafiola, 25 afios).

R: [...] yo llegué a acostumbrarme, yo pensé que le amaba. Para mi él era todo. No respira, yo no
respiraba, no come, yo no comia, “i{PONTE ESTO!”, yo hacia todo lo que él me decia. Para mi era
como mi padre, mi amigo, mi... esposo, mi... Y yo creo que él se aproveché muchisimo de... de esa
dependencia que yo tenia de él [...] Y yo no... no conocia otra cosa [...] Entonces, claro, yo no tuve
madre, yo no tuve padre, no... no sabia qué era el amor [...] Yo me sentia agradecida que me diera
ddnde vivir, que me diera trabajo. Y yo decia “jopé, yo no tengo papeles no... no sé moverme. Si
él me echa de aqui, équé hago?” Y durante muchos... afios tenia eso como dentro de mi cabeza

(Vega, espaiiola, 41 afios).

Con el incremento de la intensidad y frecuencia de la violencia psicoldgica, llegan las manifestaciones
mas extremas, las amenazas de muerte. Normalmente suelen darse cuando el maltratador se siente
amenazado por alguna accién que pueda emprender la mujer — intento de ruptura de la relacién, ser
conocedor de que haya rehecho su vida sentimental y/o sensacion de pérdida de control sobre la situacion

de sometimiento a la que la tiene expuesta-.

R: Otra cosa que me decia él, que, si yo llamaba a la policia y lo denunciaba, cuando saliera de la
carcel me preparara, porque él me iba a matar. A miy a mi familia. Y ese es el miedo que yo tengo
[...] Y otra cosa que me decia todos los dias es “iTE VOY A MATAR!, iTE VOY A MATAR!, iTE VOY A

MATAR!”. Y me sacaba cuchillos, pero cuchillos... de los grandes (Altair, espafola, 25 afios).
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La violencia fisica se acompanfa de la psicoldgica y viene a ser un grado mas en la progresiéon de la
escalada de la violencia hacia la mujer. Esta escala tiene como ultimo peldafno el asesinato. En esta fase
se transita de la violencia verbal a las acciones y hechos que pretenden hacer dafio fisico a la mujer. Entre
estos actos encontramos patadas, zarandeos, empujones, golpes, etc. La respuesta agresiva se suele dar
como represalia ante acciones que la mujer emprende y que el hombre desaprueba. Entre ellas, que no
cumpla con el rol cultural e histéricamente asignado de servidumbre hacia el vardn, legitimado por el
patriarcado. Mandato social que lleva a estos hombres violentos a creerse con la autoridad de poseer a la
compafera, como si de un objeto se tratase, utilizar caracteristicas que suponen una especial
vulnerabilidad social, como haber elegido transitar a otra identidad y cuerpo, o tener un problema de
adiccion, para violentarla también psicoldgicamente, tener esa capacidad de deshumanizarse para
agredirla, hasta llevarla al borde de la muerte o hasta la propia muerte, bajo el convencimiento de que
ella es un ser inferior. Como explica Gil (2019) desde un punto de vista histérico, las diferencias entre
sexos y la desigualdad legal van de la mano. El origen de esta diferencia entre hombres y mujeres se dio
cuando ellos tomaron el poder y se legitimaron como modelo de lo humano. Aclara que desde ese
momento la diferencia sexual ha venido imponiéndose como desigualdad legal en perjuicio del otro
cincuenta por ciento de la poblacion mundial. Por su parte Muntane Coca (2012), mantiene que las
reivindicaciones de las mujeres son totalmente legitimas, pero en el plano de la violencia machista, son
interpretadas por los agresores como injustas porque esperan por parte de las mujeres la total sumisién
a su voluntad. Esta conviccidn vendra dada por la educacion que les ha atravesado y llevado a creer que
esa sumision femenina es légica, necesaria y conveniente para ellos, la familia y la sociedad. Asi mismo,
esta creencia habra venido reforzada por la cultura y particularmente por las religiones monoteistas —

catélica, protestante, judia o musulmana —.

R: Y un amigo de él me dijo “iQUE GUAPA ES TU NOVIA!” pues iPARA QUE FUE ESO!, yo estaba
callada, porgue yo no decia nada. Cuando llegamos a casa, iME DIO UNA TAL PALIZA! [sube la
intensidad] [1s] iPERO UNA TAL PALIZA QUE SE ME CAYO UNA PROTESIS! De... me corté el pelo
por aqui. Me cogid, me sacaba cuchillos. Me decia maricén, me decia puta, me decia travesti sin...

sin tetas [...] (Altair, espafiola, 25 afios).
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R: Creo que la peor paliza que fue una patada que me dio, que me quitd hasta una muela. Y me...
el oido, yo no escucho bien por este oido [...] si me daba cada paliza [...] Esta... iESTABA HORRIBLE!
O sea, me faltaba una muela, tenia que claro, estaba doli... tenia... que él me habia roto todo el
oido, no... estaba super hinchada [...] Yo tenia el negro hasta... hasta el pecho, lo tenia::a... negro

de los moretones (Vega, colombiana, 41 afios).

Al igual que en la violencia psicoldgica, el extremo del fendmeno se da cuando alcanza las amenazas
de muerte, en el caso de la violencia fisica, se da con el intento de asesinato o el propio femicidio o
feminicidio®. En un contexto de exclusién residencial extrema, en el que las redes de apoyo son escasas
o nulas, la mujer se siente sola o desamparada si no cuenta con apoyo profesional que le ofrezca
proteccion y sostenga emocionalmente. En este punto, la violencia adopta su expresién mas brutal, sobre
todo porque las parejas o exparejas de estas mujeres, suelen ser ademas policonsumidores de drogas, lo
qgue desinhibe y maximiza el acto violento. Es indispensable mencionar que existen determinados
momentos criticos para las mujeres en lo relativo a su seguridad y peligro extremo para su integridad, por

ejemplo, cuando intentan abandonar a su maltratador.

R: Me::e... me fue a matar, directamente... porque me vio saliendo con la maleta. Porque hicimos
una copia de llave, y esperé a que se fuera a trabajar. Pero claro, él venia cada momento a ver si
yo estaba dentro... y me cogid saliendo po::or... con la maleta [...] fue cuando me dio la paliza...
gue me dejo::6... sangrando por la boca, pues me sacé un... me::e... desencajo la mandibula, vy

me clavé... el palo chino este de comer... en el estémago (Canopus, espafiola, 41 afios).

R: [...] es un maltratador, que acaba de salir de la carcel, es un maltratador que me tiré por el
balcdn y todo. Mi marido, actual, es un maltratador. Yo no estoy con él [...] Si te tira de un tercer

piso, te mete una pufiald, te corta el brazo, te arranca los pelos con las manos, te mete un cuchillo

14 Lagarde (2006) explica que el femicidio o feminicidio es una categoria y se diferencia del crimen contra
las mujeres. Se trata de una violencia de naturaleza comunitaria, laboral, docente, institucional y estd
intrinsecamente relacionada con la impunidad y contextualizada en México, pero es extrapolable al resto del mundo.
Asi mismo apunta que la mayor parte de las mujeres que lo han sufrido han sido victimas de sus conocidos — todo
tipo de parientes, hermanos, padres, padrastros, primos, hijos, parejas, exparejas y hasta pre parejas definiendo
este como el grado de propiedad de los hombres sobre las mujeres.
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y te abre el brazo, de arriba abajo, te pegaba una paliza en la calle, me tird todos los dientes al
suelo [...] El estd hora [no se entiende], sino maté a su hermano [...] a quien iba a matar era a mi,

no a él. Mi cufiado se metié por medio y le cogio el pulmdn (Spica, espaiola, 60 afios).

La violencia sexual es la gran temida entre las mujeres que sobreviven en estas condiciones. Ser
agredidas sexualmente por un desconocido en la calle, las aterra. Ello les conduce en muchas ocasiones a
elegir una pareja maltratadora que les mantenga alejada de otros hombres maltratadores. Asi lo refieren
Damonti & Leache (2020), se recurre a formar una pareja como estrategia de salida y supervivencia.
Muchas experimentaron este tipo de violencia siendo menores en su familia de origen. Las formas que
puede adoptar esta manifestacidon son multiples, llegando a ser posible que la ejerza la propia pareja, de
manera verbal o fisica, o que le obligue incluso a ejercer la prostitucién para obtener de ella dinero para

consumo de drogas.

R: [...] llegé a lo fisico porque de hecho... tuve que ir al hospital de... de Barbanza... porque tenia
una... una raja en la vagina de... de cinco centimetros que me habia hecho él. Porque... hacia el
amor como si... como si se fuera... como si te fuera a matar ésabes? Me pegaba, me... y... Y
después un [chasquea la lengua] me dolia, me dolia ya el... el hombre ya no pudo hacer mas y
dice “vamos al médico porque no puede ser”, isabes? Me dejé tan mal que me llevé (Fomalhaut,

espanola, 46 afios).

R: [...] es que ellos te apagan, ellos te apagan: “No te pongas esto, no::o... uhm... no te pintes, no
vayas por aqui”... Y un dia te pegan, te dan un abrazo, te obligan a tener relaciones si no quieres,

y si no las ti... y si no las tienes iTE PEGAN! (Canopus, espafiola, 41 afos).

R: [...] He dejado que hagan conmigo muchisimas cosas, pero demasiadas. Demasiadas... hasta
incluso me llegd a obligar a ir a prostituirme, imaginate.

E: [¢Y lo hiciste?]

R: iCLARO, SI NO ME HINCHABA DE PATADAS! Queria el dinero para drogarse, me obligaba, lo

tenia que hacer (Acrux, espafiola, 35 afios).
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Relacionada con la violencia sexual se encuentra la ginecoldgica y/u obstétrica. En el caso de estas
mujeres, cuando se han producido embarazos no deseados han recibido el rechazo e incluso han sido
victimas de practicas contrarias a su voluntad por parte de sus parejas o incluso de figuras paternas, que
han intentado privarlas del derecho de ser madres o incluso se han quedado privadas de ese derecho, sin
haber prestado su consentimiento. La pérdida de un hijo viene a ser uno de los traumas mas potentes que

puede experimentar una mujer.

R: Un embarazo, un embarazo, una patada y a la calle. No queria saber de nifios [...] Que no les
decia que estaba prefiada. Decia “iAH, PUES TE LO TIENES QUE QUITARI, no sé cuanto y no sé
qué”, [no se entiende]. A ver, YO NO ME LO VOY A QUITAR!, iNO ME VOY A QUITAR UN FETO DE
CINCO MESES!, iTU ESTAS COLGADO O QUE! Cosas asi, ésabes? Y perdimos las relaciones por ahi.

Me paso con... dos chicos. Y yo no los aborté. Y son nifias buenisimas (Spica, espafiola, 60 afios).

E: [Vale, y el aborto entre medias que fue el que hizo tu padre sin consentimiento tuyo]
R: [...] al final me ha obligado... a volver, venia yo embarazada de Venezuela. Me llevé a la clinica

... (nombre de la clinica), para abortar, si, sin pedirme permiso (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

La violencia material y/o ambiental va de la mano de la psicoldgica, pues el maltratador lo que
persigue al emplearlas es causar dafio psicolégico en la mujer. Romper objetos en las proximidades en las
gue se encuentra, le hace temer que el golpe lo puede llegar a recibir ella — violencia ambiental - o que el
maltratador deje inservibles sus objetos personales, esta directamente relacionado con la violencia
material. Si entre estos objetos se encuentran moéviles o agendas, se puede estar hablando de violencia

social o de control, que serd abordada mas adelante.

R: Me rompia el mdvil. E::eh... me rompia ropa. Todos los maquillajes me los destrozaba para que

no me magquillara [...] Demacrada [...] (Altair, espafola, 25 afios).

R: [...] el gallego igual, me rompié dos teléfonos ésabes? Es que no me dejaba el teléfono

(Fomalhaut, espafiola, 46 afios).
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Por violencia econdmica y/o patrimonial, Roser Cirici (2023) identifica la accién que ejerce el
maltratador sobre la mujer para hacerle dependiente econdémicamente, o bien aprovecharse del dinero
que ella obtiene en beneficio propio. Atendiendo a la visién tradicional e histérica en la que la mujer debia
de permanecer relegada en el ambito privado realizando las tareas del hogar, sin opcion de trabajar en el
ambito publico y generar sus propios ingresos, siendo el hombre quien debia de aportar estos, como
cabeza de familia. Se percibe la pervivencia de este tipo de argumentos para recluir, aislar y volver

dependiente a la pareja sentimental femenina.

R: [...] él no me dejaba trabajar tampoco. No, porque dice que él trabajaba, y que yo no tenia por

qué ir a trabajar. Era muy machista, jESO Si! (Procyon, espafiola, 63 afios).

En este segundo testimonio se valora como la pareja masculina se lucra del trabajo de la que considera
“su mujer” y mds en este tipo de contextos en los que sobreviven las entrevistadas. Ellas se ven obligadas
por ellos a pedir dinero en la calle para poder cubrir las necesidades de sus parejas porque, de lo contrario,

son conscientes de que se expondran a represalias de todo tipo.

R: Si, si, él... él me llevaba a trabajar, él me llevaba a trabajar. Es mas, si no conseguia::a... si:i...
porque él consumia... eh... mi dinero, de mi trabajo, mil doscientos euros, se iba en pagar drogas,
YO no tenia para comer.... y me mandaba a pedir... [sube el tono], tenia que traerle cuarenta euros
todos dias para comer, si no, no me dejaba dormir en la cama, me dejaba dormir en el suelo...

(Canopus, espaiola, 41 afios).

R: [...] yo, trabajaba, trabajaba, trabajaba, y él, él en realidad no me pagaba, porque... él me decia
su [no se entiende], que tenia muchos gastos [...] pero bueno, era su casa y yo [...] Era mi pareja
y yo... y él cargd mucho de eso sobre mi. “iMIRA LO QUE HAY QUE PAGAR!, {HAY QUE PAGAR
LUZ!, iHAY QUE PAGAR AGUA!, jLA COMIDA!, iTU NO COCINAS!”, porque es verdad, o sea, no
puedo cocinar, estoy todo el dia trabajando. Entonces yo si que veia la economia y me sentia
como obligada a trabajar. Y durante muchos afos fue asi. Y a mi me daba pdnico enfrentarme...
porque yo sabia todas las responsabilidades que llevaba una casa, pagar eso y pagar lo otro. Y yo

decia “iCON UN SUELDO NO... ES IMPOSIBLE PARA Mi!l”. Y siempre tuve esa idea en mi cabeza de
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que era imposible... hacerlo. Y cuando nacié mi hijo, menos todavia [...] Y durante muchos afios

yo trabajé para que él pudiera aparentar. (Vega, colombiana, 41 afios).

R: Para él, lo mas importante era [...] no me queria ni siquiera como mujer. Para él lo mas
importante era el dinero. Yo trabajaba practicamente gratis... Por un techo. Y::y... y yo no conocia
a nadie pues, practicamente no tenia mds opcion. Era menor de edad... Trece afios mayor que yo
[...] yo no tenia papeles. Estaba trabajando indocumentada. Entonces yo trabajaba alli dieciocho
horas, y::y... y vivia con él [...]

E: [Y él éél no te hizo nunca un contrato de trabajo?]

R: No. (Vega, colombiana, 41 afos).

La violencia social o de control puede ser clasificada en el amplio espectro de las violencias
psicoldgicas, pero se cree conveniente presentarla por separado, para desgranar y visibilizar los matices y
las formas que adopta. Pues se trata de discernir entre todas las aristas del fendmeno de las violencias
machistas, para obtener una mayor comprensién. Roser Cirici (2023), describe la forma que adopta la
violencia social o de control como la estrategia que ejecuta la pareja masculina con el objeto de tener bajo
su Unica influencia a la mujer. Para ello perseguird aislarle en todos los sentidos que pueda, esto es, a nivel

familiar, con sus amistades, con el entorno laboral e incluso con el entorno social mas préximo.

R: Me doy cuenta cuando::o... me dan la... [1s]... s::se... tercera galleta pero claro, no tenia a
donde ir, no conocia a nadie alld en Fuerteventura, porque... no me dejaba salir, si salia era con
él. El me acompafiaba al trabajo, me iba a buscar al trabajo, me metia en casa, me cerraba con
llave, y se iba a trabajar la noche. Entonces claro, yo me decia “bueno es normal, porque no

conozco a nadie aqui, pues me encerrara porque es normal” [...] (Canopus, espafiola, 41 afios).

R: El me controlaba que entraba a la hora, salia, el vendia coca, yo no lo sabia [...] Yo entonces
salia de trabajar, me quedaba en casa, hacia de comer, no salia. A lo mejor me sal... me sacaba
por la noche al tablao una hora o dos horas, después me dejaba en casa. Me cerraba con llave. El
se iba hasta las tantas ¢sabes? para que no salga, no podia hablar con nadie [...] Me quité lo del

bailar, ya no bailaba... Ya no salia con mis amigas [...] No... me qui... no me dejaba el teléfono, no
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tenia teléfono [...] el gitano no me dejaba ni salir, bueno, ya sabes como son los gitanos, no te

dejan salir, no te dejan vivir [...] (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

R: [...] antes de nacer mi hijo, yo dije “iNO!”. [no se entiende] regularizacidn, de esos papeles [...]
gue hizo que... dio papeles [...] Entonces ahi yo aproveché [...] Y yo me acuerdo que la primera
vez que me llegd la tarjeta, me la rompid. O sea, me llegd la carta para ir a reclamarla, y me la
rompid y yo no fui. Y tuve la fortuna y la bendicién de que me mandaron la segunda carta (Vega,

colombiana, 41 ainos).

Otro tipo de violencias propias del siglo XXI y de la era de la digitalizacion son las violencias digitales
gue han servido de instrumento a las parejas maltratadoras para hacer dafio a “sus mujeres” o exparejas.
Roser Cirici (2023) distingue en este ambito la “venganza porno” o revenge porn, a través de la cual la
pareja o expareja sentimental de la mujer expone y/o distribuye publicamente a través de Internet y las
redes sociales, imagenes y/o videos de ella sexualmente explicitos sin su consentimiento. Esto les
repercute causandole un perjuicio psicoldgico o emocional, un dafio social a su reputacién y la expone a

obstaculos que dificultan o sirven de barreras a su participacion en la vida publica.

R: Me abre un Instagram. De que yo era “una puta”, con mis fotos. Me amenazaba. Yo estaba
toda llena de moretones, con el pelo corto [habla lentamente], sin una teta porque me la habia

estallado. (Altair, espafiola, 25 afios).

Sobre las violencias simbdlicas Galaviz-Armenta (2020) sostiene que cada sociedad, a través de su
cultura, establece sus propios pardmetros para explicar, ejercer y permitir la violencia, lo que se
transforma en una cuestiéon de negociacidon que establece la manera a través de la cual es legitimo
ejercerla, citando como ejemplo los ritos como medio simbélico, y las normas de naturaleza social o legal.
En este sentido y teniendo en cuenta cdmo el patriarcado, a través del mercado y la cultura androcéntrica,
convierten en objeto sexual a las mujeres cosificdndolas, se comprueba cémo algunas han llegado a
experimentar en sus propios cuerpos ciertos imperativos culturales, sometidas por sus parejas, para

sentirse aceptadas y no dejar de ser “amadas” por ellos.
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R: Trabajaba, trabajaba, trabajaba, y... y claro luego me decia: “iES QUE ENCIMA, TENGO QUE
PAGARTE OPERACIONES!”, y yo pensaba dentro de mi [resopla] iYO NO ME QUERIA NI SIQUIERA
OPERAR!, todo es por ti pero, uhm... él me decia “iSi, PERO LOS TIENES TU, VAN A QUEDAR PARA
TI, ERES TU LA QUE VA A...! iLUCIENDO!, eres” ... Y yo “iPUES SI YO NO QUIERO, S| ME DUELE LA
ESPALDA! [...] yo no podia decir, porque si me echaba a la calle, ¢éa donde iba? Yo no tenia a donde

ir, entonces... (Vega, colombiana, 41 afos).

R: [...] en Londres la gente suele ser muy amable, muy... muy... agradable con todo el mundo. Yo
era latina, era colombiana, entonces “{PORQUE TE ESTA MIRANDO!” Yo, en ese entonces, yo
tenia... el triple de pecho [...] yo me quité pecho, me... vestia de otra manera, pero, aun asi. El me
decia que yo llamaba la atencién, yo decia “jA VER, OBVIO QUE LLAMO LA ATENCION! jSOY
COLOMBIANA! iTU ME PRESENTAS A Mi COMO LA CHICA QUE LLEVA LA PARTE LATINA
COLOMBIANA! [...] iENTONCES NO ES QUE YO QUIERA LLAMAR LA ATENCION, ES QUE TU ME
CREAS ESA!, jESA IMAGEN!”. [...] TU me vendes esa imagen porque vende y te estas aprovechando
de miy encima me pegas. Yo sentia que::e... que era mi culpa, por ser colombiana [rie], pero yo

no podia... i¢ QUE IBA A HACER?! (Vega, colombiana, 41 afios).

Otro tipo de violencias que pueden ser interpretadas por ciertos hombres como naturales al
desprenderse del concepto de masculinidad hegemonica, son las que los llevan a agredir a sus parejas o
exparejas no ya en la intimidad de un hogar y a puerta cerrada, sino delante de la propia vecindad,

sintiéndose impunes para hacerlo.

R: [...] él muchas veces me::e... me maltrataba delante de todo el mundo, le daba igual pegarme

en la calle, que pegarme aqui, que pegarte en el otro lado (Acrux, espafiola, 35 afos).

Con relacidn a los matrimonios forzados o conveniados - como violacidn de los derechos humanos de
las nifias y las mujeres en su dimension simbdlica - Parella et al. (2023) destacan la ausencia de datos en
Europa derivados de las mujeres que han llegado al continente, a Espaiia y a Canarias desde sus paises de

origen y con relacidn a una practica mas comun de lo que pareciera, en territorio nacional o autonémico.
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Reflexionan sobre los imaginarios inculcados en la socializacidn de las nifias y las mujeres, para participar

de esta trama cultural en su contra.

En una de las entrevistas realizadas, tanto la mujer como su amiga que le apoya en la traduccién e
interpretacion se pudo comprobar como verbalizan el episodio vivido por la entrevistada, sin ser
conscientes de su participacién en un matrimonio que se ha celebrado durante su minoria de edad, en el
gue no han contado con capacidad para decidir y para el que ademas no se recogieron sus respectivos
consentimientos. Es evidente su inconsciencia sobre el hecho de haber participado en un ritual que

atentaba frontalmente contra sus derechos mas basicos.

R: Traductora: [... dice no, nunca tenia pareja, esa la primera] Traductora: [Si, fue la primera
pareja, si]

E: [¢Con qué edad... (hombre de traductora)?]

R: Traductora: [Dieciséis... dieciséis]

R: Educadora: [ Fue forzado éno?, preguntale como...]

E: [... éla pareja, lo eligid ella, o de alguna manera se lo impusieron?]

R: Traductora: [Dice “no, no matrimonio forzado”] [No, alli las mujeres no pueden elegir el pareja,
pareja te venga... pareja, se viene a tu casa y va decir “mira, aqui hay una chica [no se entiende],
si tu familia da visto bueno, estamos de acuerdo, y te vas...]

E: [Pero espérate. ¢Entonces ella no decide?]

R: Traductora: [No, ni ella, ni yo, ni nadie en mi pais] Traductora: [Si, lo tienes que aceptar, a veces
tu misma dices “vale, la que dice es mi padre, la que dice es mi madre”, y tu te vas asi] Traductora:

[No, no, el padre es el que tiene la Ultima palabra] (Aldebaran, maliense, 30 afios).

Caballé-Pérez et al. (2020) subrayan que el quebrantamiento de érdenes de proteccion en contextos
de violencia de género consiste en un acto de reincidencia penal y policial que no ha sido muy estudiado
en Espafa. Con bastante frecuencia, que una vez la mujer ha logrado empoderarse, tras trabajar
duramente en el proceso de violencia en el que se encontraba envuelta, y ha pedido y conseguido apoyo
publico, e incluso ha interpuesto una denuncia que ha prosperado y tiene una orden de proteccion, ocurre

que el agresor no cesa en su empefio por seguir violentandola, quebrantando la orden de proteccién o
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incurriendo en violencia encubierta Quizas no emplee medios directos, para no ser encausado, pero podra

valerse de otros medios para seguir vejando a la mujer y mellando su salud mental.

R: Yo tenia el teléfono de victima de violencia de género, privado, porque yo tenia u::un... un
noventa por ciento de riesgo, y me perseguia. El me llamaba, del teléfono fijo de::e... porque él
después empezd con una chica, me llamaba del teléfono fijo de la chica [1s] E::él... me vigilaba,
mandaba amigos a vigilarme, a ver lo que yo hacia, me mandaba mensajes. No significa que yo no
esté a quinientos metros, que a quinientos metros no te esté viendo. E::ehhm... me veia bailando
co::on... con cualquier chico, cualquier::er... amigo... A lo mejor verme bailando con ellos y le

pegaba, entonces e::eh... decidi venirme para aca... (Canopus, espaiola, 41 afios).

R: [...] cuando lo meti preso, iERAN TODOS LOS DiAS UN MENSAIJE! [...] él estaba en prisién... De
la gente de la calle. De los amigos, de su tia. Y yo eray “pero §HASTA CUANDO ME VAN A ESTAR
VOLVIENDO LOCA CON ... (NOMBRE DE SU EXPAREJA)? Y a dia de hoy sigo recibiendo mensajes

[...] De él no, de cosas de... del entorno de él. (Altair, espafiola, 25 afos).

Hay que afadir que el tipo de agresion o la conjuncién de violencias expuestas, pueden
desencadenarse con la presencia de sustancias téxicas legales y/o ilegales consumidas por los agresores.
Nunca serdn la causa de la actitud violenta, sino uno de los factores que contribuyan o acompafien estos

comportamientos violentos, e intenten justificarlos.

R: Una de las parejas que yo estuve era asi, que cuando le faltaba eso (en referencia a la droga)
pues se ponia con... agresividad. No, a mi como que queria mas dinero, mas dinero pa eso. Si,
mas... porque cuando le falte eso, quieres mads, quieren mas, quieren mas.

E: [Y::y... éeste también consumia heroina?]

R: Si, el crack también.

E: [...] tu pedias dinero para él... para él... Y cuando tu decides dejarlo... ise lo toma bien?]

R: No. Una vez estaba con un amigo y casi me... echa el coche encima, a mi (Achemar, espafiola,

27 afios).
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Figura 7

Tipos de violencias mds comunes registradas en la familia creada
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6.3. Redes de apoyo desde la perspectiva de la violencia de género

En el caso de estas mujeres, y cuando de violencias por parte de sus parejas o exparejas se trata,
destaca la ausencia de figuras de apoyo por parte de la familia, ya sea la de origen, la creada o la extensa,
y llama la atencidn que encuentren ese sostén en la familia elegida, personas y/o amistades que intentan

suplir a los/as parientes consanguineos. Villalba Quesada (1993) subraya que la familia puede no ser
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proveedora de apoyo sino todo lo contrario — tensiones y conflictos —. Por ello recomienda la valoracién

de los ambientes inmediatos en los que la mujer se mueve.

Comenzando por la familia extensa, la figura de los/as tios/as o primos/as se encuentra presente, y
no aluden a varios/as sino a alguno/a en concreto. En lo relativo a la familia consanguinea y creada,
destaca la figura del hijo/a como fuente de motivacidn para seguir en la lucha por la supervivencia en el

contexto de exclusién social y sinhogarismo.

R: [...] mi tia me... me dejo una habitacidn, que estaba cayéndose a trozos. Yo la intenté arreglar
un poquito, me puse un colchdn en el suelo. Que ahi fue por donde me... yo me empecé a quedar
[...] Mitia, yo... le tengo que dar las gracias a mi tia, porque mi tia fue mia... m::m... mi luz, porque
si mi tia no me hubiera sacado de alli, yo creo que hubiera estado muerta. Porque ella me fue a
recoger alli [...] Pero mi tia yo siempre::e... mi tia, y mi tia, para mi, yo con ella...

E: [Como si fuera otra madre éno?]

R: Si... Ella ha hecho muchas cosas por mi [...] (Altair, espafiola, 25 afos).

R: [...] lo saben hasta mis primos, lo saben, que yo estoy aqui. Tengo un primo que lo sabe... que
es con el Unico que yo me hablo de::e... de mi familia. Y es el Unico que se ha ofrecido pa si::i...
Ahora me dijo que si necesitaba para... acompafiarme al hospital, por si necesitaba algo. Es el
Unico con el que yo siempre he mantenido relacion, con él. Del resto, nadie [...] (Procyon,

espanola, 63 afios).

R: Si es él (en relacion a su hijo) el que me dice “yo ahora te pido que tu confies en mi.” Me dijo

“tU recupérate, preocupate por estar viva, prométeme que no vas a volver a intentar suicidarte y
” H a 7 7

yo voy a buscarte”. Y me dijo “aunque estés en... en lo mas profundo de la selva, en el Amazonas,

o en Africa o donde sea, yo voy buscarte. TU preoclpate por estar viva y espera”. Pero ya

[chasquea la lengua] piensas en esas palabras de él y que... lo que me... lo que me llena a mi, me

dijo “mama, ahora tu confia en mi”. Como le voy a no confiar en él (Vega, espafiola, 41 aios).
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La familia que se elige en la vida estd integrada por aquellas personas que son elegidas y con las que
se establece un vinculo muy fuerte, a través de la amistad. En el caso de estas mujeres, existen personas
con las que no comparten ningun tipo de parentesco o consanguinidad, y sin embargo, para ellas son sus
madres y/o hermanas de hecho. Tienen una gran presencia, mas fuerte incluso que las bioldgicas de cara
arepresentar un apoyo real. Son ellas en las que piensany a las que recurren ante situaciones de violencias
y pobreza dificiles de gestionar en solitario. Jelin (2022) sostiene que la familia es una institucién social
creada y transformada por sus integrantes en su dindmica cotidiana, individual y grupal residiendo su
universalidad en determinadas funciones y tareas que deben ser desempefiadas en toda sociedad. Quién
y cdmo protagonice la tarea, las formas de organizaciéon de los agentes sociales, los entornos y estructuras
familiares son multiples y diversos. Todo ello atiende a potentes procesos actuales de cambio social, de

los que forman parte las transformaciones de la familia.

R: [...] ella me dice “hija”. Porque como yo empecé a trabajar con ella, ella me dice hija. Y yo desde
ahi pues...

E: [¢Que es como una especie de madame o algo asi?]

R: Si. Si, ella me trata muy bien la verdad. Las cosas son como son, y ella tiene su... ella es
transexual también... y yo tengo el apoyo de ellay ella tiene el mio. Y cualquier cosa que nos pase
siempre nos llamamos. Y:y... eso, que, yo me he sentido sola, muy sola. (Altair, espafiola, 25

afios).

R: Porque noso... él contratd una sefiora nigeriana para... para cuidar a los nifios... y ella vivia con
nosotros. Ella era como mi madre. Y a pesar de que no hablaba espafiol [...] Pero yo solamente
llegaba y un abrazo de ella y para mi... (nombre de la sefiora), se llama, bueno se llamaba, ya
murid la pobre. Y para mi un abrazo de ella era como... iUFFF! [resopla], llegaba a las puertas del
cielo. jAY, LA ECHO TANTO DE MENOS! Yo creo que ella era como... si la madre de mis hijos y la
mia. Porque::e... y ella... ella me planchaba el uniforme, y ella estaba pendiente de mi, me decia
“hija come, y no sé qué...”, y me... ella no hablaba mucho... [sorbe por la nariz] Si. No hablaba
muy bien el castellano, no y ella lo controlaba a él, porque él a veces llegaba histérico, porque
claro, él era... llegaba... Yo no queria tener mas relaciones... sexuales con él. Yo ya decia “iSI ME

VAS A PEGAR UNA ENFERMEDAD! iYO QUE SE, TE ACUESTAS CON TANTAS! Y YO...! ese era mi
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miedo. Entonces ella me ayudé mucho en ese aspecto. Me ayudé. Y hablaba con él, y le decia “ella
viene cansada, entiéndela, que ella es una mujer que trabaja mucho” [...] (Vega, colombiana, 41

afios).

Otra de las figuras de apoyo a las que suelen recurrir son las amistades. Amistades que a veces surgen
de manera fortuita, necesaria y/o convenientemente, y que para ellas significan no sentirse solas,
percibirse queridas, comprendidas y valoradas. Valores que contrastan con la vivencia de lo que suelen
experimentar en el cotidiano cuando la otredad’® les devuelve el sentimiento de indiferencia,

discriminacién y estigmatizacion.

R: Entonces fue cuando... que los conoci a ellos, por unas chicas, por las chicas de limpieza donde
trabajabamos, las que limpiaban por la noche eran colombianas. Como yo no hablaba bien
inglés... Pues yo habla... yo escuchaba hablar espafiol y yo me bajaba a hablar con ellas. [...] A
hablar, y comiamos. Entonces él, “bueno como son las de la limpieza vale, con ellas puedes
hablar”. Entonces eran como mis amigas. Ellas eran cristianas, las tres. Entonces uhm... él
escuchaba las conversaciones, era siempre ellas predicandome del sefor y no sé qué. Y yo sentia
como esa paz en mi corazdn, yo necesitaba creer en algo. Entonces uhm... él me dejaba estar con
ellas. Parecian inofensivas. Y mira por donde... Si porque... no, y no sé si eran las que mas poder

tenian, porque fueron las que nos sacaron de ahi (Vega, colombiana, 41 afios).

R:[...] Yluego tengo... el apoyo de todas mis amigas, mis amigos.

E: [... y no has pensado con toda esa red de... de amigos que tienes, eh... ¢quedarte en casa de
alguno de ellos?]

R: Si. Pero no quiero, no quiero. No. Eh... no, no. No quiero ser una carga para nadie [...] (Procyon,

espafiola, 63 afos).

15 Boivin et al. (2004) se refieren al origen del concepto de otredad desde la dimensién de la desigualdad
en los siguientes términos. El modelo del “otro desigual” es descrito como despojo/ carencia como grupo, sociedad.
Una clase despoja a otra (clase, grupo o cultura) de los medios materiales y simbdlicos que van a garantizar su
reproduccidn. Se trata pues de un estado estructural (pp.103- 104).
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6.4. Estrategias para afrontar la exposicion a la violencia machista

En este contexto, ellas recurren a varias y complementarias estrategias, como vias de proteccién.
Entre ellas aluden al transito hacia actitudes como el empoderamiento y la resiliencia, al apoyo de
amistades para sortear la situaciéon de calle y ser acogidas en sus viviendas, al acceso a las nuevas
tecnologias como recurso para la solicitud de ayuda ante emergencias y como herramientas de acceso a
la informacion. También les sirve el ser conocedoras de los servicios de atencién especializados a los que
pueden recurrir en casos de violencia, adiccidn y/o diversidad funcional, asi como el abuso de sustancias
— legales y/o ilegales — para evadirse o sobrellevar la realidad multiproblematica que afrontan, y/o
abandonar el lugar de origen o en el que se convivia con el agresor. Otra de las opciones, consiste en elegir
a una pareja maltratadora, para sentirse mas protegidas de otros hombres maltratadores desconocidos,

lo que se conoce en el marco del sinhogarismo como “vivienda insegura”.

La actitud de empoderamiento y resiliencia de aquellas que no han optado por elegir otra pareja para
intentar reconstruir su vida en pareja o continuar en una relacion de maltrato, se torna especialmente
loable teniendo en cuenta la situacion de exclusién extrema, la violencia a la que han sobrevivido y las
expectativas que el sistema les ofrece a priori. En palabras de Cordero & Teyes (2016), destaca su
capacidad de evolucionar favorablemente a pesar del sufrimiento, e incluso de aprender y encontrar algo

positivo en este, reforzando sus competencias individuales.

R: Si, ahora mismo yo me siento demasiado fuerte de eh... es mas, la vez... la Ultima vez que yo lo
vi a él, que fue alla en Fuerteventura, antes de venirme para aca, era de fiesta, y yo le hice cara
[...] directamente le hice cara, le dije: “iMIRA, NO ME HABLES!”, él me fue a... a agarrar de la
mano, digo “{COMO ME TOQUES! [con intensidad], yo tenia una... una::a... copa en la mano, le
digo “iTE METO LA::A...! iLA BOTELLA TE LA METO EN LA CABEZA! iES QUE NO QUIERO QUE ME

TOQUES!”, ésabes? Entonces yo me siento fuerte (Canopus, espaiiola, 41 afios).

E: [...y... icdmo te recuperaste de eso? (en alusidn a la violacidn que sufrié por un desconocido a

los diez afos)]
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R: Olvidandolo y... [...] Lloré, lo Unico. Asi le cogi odio a los hombres. De ver a mi padre, como
trataba a mi madre, y lo que me hacia a mi este (el que fuera su marido con el que contrajo nupcias

para salir del hogar de origen), digo mira... (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

Recurrir a amistades que temporalmente puedan prestar un techo — “vivienda insegura” - mientras
se consigue acceder a algun puesto de trabajo para obtener unos ingresos econémicos minimos con el fin
de recuperar cierta estabilidad habitacional, es otra de las estrategias a las que recurren las mujeres

entrevistadas.

R: [...] yo me, me... me vi otra vez en... que no tenia donde vivir, porque no me llegaba el dinero
a... a pagar nada. Y::y... y a... y me vine a vivir a San Fernando, a casa de una amiga [...] yo me
pongo a limpiar casas. No mentira, me puse a tra... a trabajar en un... en un bar también alli en

San Fernando [...] (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

Romero (2010) sostiene que ser consciente de que se esta atravesando una situacién de exclusién y
violencias viene a ser el primer peldafio de una escalera a través de la que se simboliza, a modo de

metafora, el comienzo del proceso para conseguir superar esta realidad tan compleja.

Un buen indicio es que las mujeres parecen ser conocedoras de los servicios especializados existentes
gue tienen a su disposicidn - a nivel de administracidén publica y por parte del tercer sector - para poder
solicitar apoyo. Quizas el hecho de que estén concentrados en su mayoria en la capital de la isla contribuye
a su conocimiento y mayor accesibilidad. Estos servicios son prestados por el gobierno autonémico —
Gobierno de Canarias — a través del Instituto Canario de la Mujer, cuando el contexto es de violencia. Este
organismo ha creado una Red de Servicios Publicos Especializados de Atencién Social a las Victimas de
Violencia de Género, provista de servicios gratuitos y para los que no es requisito haber interpuesto

denuncia a la hora de recibir atencion integral.

R: [...] después ya fui yo preguntando qué es lo que podia hacer, qué es lo que no podia hacer,
éno? Yo alli en Fuerteventura no sabia... dénde dirigirme, no sabia donde estaba la policia, no

sabia... nada y:y... y fui preguntando en el tiempo que estaba trabajando. A mis mismas
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companieras, “mira ¢qué hago?”, esto lo otro, “écémo me...?” “Mira la policia esta aqui riba, pida
hora en la hora de la comida, vamos en un momentito que él no estd aqui... y presentamos... esto
y lo otro...”. Y asi lo fuimos haciendo. Me fui a::aehh... investigando [...] (Canopus, espafiola, 41

afos).

Asi mismo, las mujeres que tienen algun tipo de adiccion o diversidad funcional también han
manifestado, a través de sus narrativas, conocer los recursos que pueden prestarles servicio especializado,
segun sus necesidades. Estos servicios también son de naturaleza publica, o provenientes del tercer
sector. El propio Gobierno de Canarias también prevé, a través de la Direccidn General de Salud Publica,
adscrita al Servicio Canario de la Salud, una Red de Servicios de Atencion a las Adicciones. Por su parte,
Plena Inclusién Canarias sirve de referencia de todas las entidades y asociaciones que atienden a perfiles

de personas con discapacidad intelectual.

R: Y::y... y vine con una depresidén de Galicia porque tuve un... pasé un tiempo mal con un chico
gue... que conoci aqui. Y estaba un... un poco deprimida, ésabes?, estaba deprimida, estaba mal
éno?, estaba mal. Y::y... y el padre de mis hijos, venia a hablar conmigo, venia a traer una papela,
fumabamos, todo esto. Entonces yo ahi ya dije “jQUE VA! jQUE VA! jQUE VA! jQUE VA! jVOY A
EMPEZAR OTRA VEZ, YA CON CUARENTA Y CINCO ANOS! NO QUE VA, OLVIDATE FOMALHAUT,

iOLVIDATE!”. Entonces pedi ayuda ahi... a Yrichen (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

La existencia de nuevas tecnologias con la irrupcién de Internet y los precios asequibles que permiten
gue toda la ciudadania pueda disponer de un dispositivo mévil, han aportado aspectos que se podrian
valorar de forma positiva, aunque también negativa, ante el fendmeno de la exclusion y las violencias. De
cara a estos fendmenos, las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), como reconocen de
Ledn & Cruzatty (2023), aportan un canal de solicitud de ayuda ante situaciones de extrema gravedad en
un contexto de violencia, al tiempo que sirven de acceso a la informacion de los servicios a disposicién de

la ciudadania.

R: Me quito todos los nimeros de toda mi familia, menos la de mi tia, [no se entiende] Yo solo

hacia video llamadas de ella. Y ella me hacia una video llamada y me veia mal. Y me decia “¢ Altair
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qué tienes, Altair qué tienes?” Y nada, yo no podia hablar. Hasta que un dia le dije “... (nombre de
su tia) por favor, ven a buscarme”. Y le mandé la ubicacidn, y la... le... y borré la conversacion.

Pues cuando::0... yo no pude mas. Mi tia aparecid, yo me fui. (Altair, espaiola, 25 afios).

R: [...] es mas, a mi me viene una solicitud en el mi movil de::e... de Facebook de hombre y no::o...
ni ganas, no la acepto. No, no, no, es que no... {para qué?, iSI ES QUE NO VOY A HABLAR! [con
énfasis], es que ni por el teléfono voy a hablar. Hasta que yo no me cure mis heridas, van a ser...

dificil. (Canopus, espafiola, 41 afos).

El uso inadecuado de sustancias legales o ilegales de forma abusiva, hasta el punto en que se
desarrolla una dependencia de ellas, se puede llegar a convertir en una via o estrategia para sobrellevar
o intentar evadirse de la situacidn tan compleja — violencias, especial vulnerabilidad social y supervivencia
en los margenes de la sociedad — que experimentan cada dia y de la que no pueden escapar facilmente
estas mujeres. Ares (2023) recuerda que las drogas han sido utilizadas por las civilizaciones mas antiguas
con finalidades diversas, destacando las religiosas y médicas como vias para la evasién y la tolerancia del

dolor, tanto fisico como mental.

R: [...] Y entonces uhm... la relacién fue mal. Entonces como que... [chasque la lengua], mi Unica
manera como de... de vengarme un poco de él también era... consumiendo su droga. Y yo a veces
hasta él me decia... me decia “édénde estd tal?”, pues yo... me lo habia fumado. Me decia “iSi,
VENGA, TU QUE VAS A SER CAPAZ!”. iY YO SE LO DECIA Y NO ME CREIA! ... en ese momento, si, él
me echaba la culpa, pero como trabajaba tanto... Entonces... nada, yo era una maquina
trabajando. Yo creo que, en el fondo él sabia... a lo mejor tenia la duda, pero le venia bien. Le

venia bien que yo... que yo consumiera para que trabajara mas... (Vega, colombiana, 41 afios).

La opcidn de abandonar el lugar de residencia habitual en el que se ha nacido y ha transcurrido la
vida, o bien en el que se vivia en la Ultima etapa con el agresor, puede llegar a ser la Unica opcién que
encuentran algunas mujeres para poder afrontar la vida cotidiana sin temor a volver a encontrarse a su
agresor. Cambiar de municipio, de isla o incluso de pais, puede ser la opcidn para recuperar la tranquilidad

y la seguridad perdidas. Esta decisién suele ir acompafiada de una gran desventaja para la mujer que
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decide irse, que deberd de comenzar de cero en el nuevo lugar, con todos los inconvenientes que ello

implica.

R: [...] si, porque yo sabia lo que::e... yo ya habia preguntado antes de venirme para aca, porque
allda me estaba quedando en casa de una amiga, porque claro, perdi casa, perdi todo, me estaba
guedando en casa de una amiga. Pero con::n... ese maltratador... encima tuya, vigilandote v tal,
dije... tengo que ir, tengo que cambiar de aires porque::e... yo no sé, yo iba por la calle iba con
un... iCON UN DESTORNILLADOR EN EL BOLSO! [sube la intensidad], [1s], porque... antes que me
agredes, te voy a agredir yo... Yo iba mirando para los lados, iYO NO TENIA VIDAL... (Canopus,

espanola, 41 afios).

6.5. Trato de la comunidad ante la violencia por cuestién de género

Cuando las mujeres opinan sobre el trato recibido de la comunidad en la que viven o han vivido,
teniendo en cuenta su situacidon de exclusién residencial y las violencias atravesadas, sostienen que la
comunidad ha sido consciente de la realidad de violencias que estaban vivenciando. En la mayor parte de
los casos, la vecindad no se implicé con ellas, posiblemente porque interpretaba que este tipo de
violencias - que se sucedia entre parejas o exparejas - estaba vinculado con intimo y privado, no existiendo

un marco juridico de proteccidn hacia las mujeres victimas.

R: Digo yo, si es que me quedo con el... él iba a pegarme y se quedd asi, yo cogi un miedo, yo tirando
sali pa la calle. Que me oia hasta la gente del barrio, me oia chillando cuando me pegaba.

E: [Y la gente del barrio te... que, équé decian cuando te pasaba eso, que te oian?]

R: ¢Que por qué esos escandalos?, ¢que por qué me pegaba?, pero todo el mundo lo queria porque
él hacia uhmm... se dejé ganar él [no se entiende], les hacia trabajos, no les cobraba a los vecinos, les
arreglaba la casa. A lo mejor por un platito de comia, les reform... Porque es manitas, el hacia de todo.
No tenia titulo, era él ponia pisos, puertas era... ah... Reformaba una casa. Y todo el mundo lo queria

(Rigel, espafiola, 61 afios).

E: [Y entonces estuviste ahi otra vez en esa situacion ¢desde los diecisiete hasta los...?].
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R: Hasta los veintiuno. Ahi eran conscientes hasta los vecinos. Sabian... lo que me estaba pasando,

pero no podian hacer nada (Procyon, espaiola, 63 afios).

Sin embargo, se han dado otros casos donde el apoyo vecinal ha sido clave para la mujer. En este
sentido, ha contribuido la creacién de leyes que han apelado a la sensibilizacidon y conciencia de la
poblacién, haciendo énfasis en que la violencia ocurrida en el dmbito privado no es de naturaleza intima,
tal y como declara en su comienzo la Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccidn
Integral contra la Violencia de Género o se recoge en los principios que inspiran la Ley 16/2003, de 8 de

abril, de Prevencién y Proteccion Integral de las Mujeres contra la Violencia de Género.

R: [...] cuando ya no podia mas... que ya habian pasado muchos afios aguantando, aguantando y yo
dije “{HASTA AQUI! jYO YA PERDI MIS HIJOS POR EL, YA HE PERDIDO TODO POR EL!”, me dio igual ya
en ese momento irme a la calle. Ya en ese momento me dio igual irme yo a la calle a vivir. Y me voy
a un cuartillo que no tiene ni agua, ni luz, ni tiene nada. Un cuartillo... estaba en Schamann, y la gente
sabia lo que él me... me estaba haciendo... o lo que él me habia hecho. Yo me estaba quedando en la
cueva de Mata... la gente no queria que yo me quedara en la cueva de Mata, solo, por si me pasara...
me pasaba algo... Y me abrieron un cuartillo que habia alli abandonado en Schamann, me lo abrieron.
Si, la, la gente en seguida se vol... se volcg, [...] Y entonces claro, la gente que::e... habia visto como él

[...] Pues me abrieron ese cuarto. (Acrux, espanola, 35 afios).

Sobre el papel de la comunidad y su implicacién en el abordaje de la violencia de género Perusset
(2022) sostiene que, aunque se aprecia un interés de esta el vinculo de investigaciones que existe

entre ella y la comunidad es reducido.

6.6. Maltrato intergeneracional: La herencia de la pobreza y las violencias

feminizadas

Rosser et al. (2014) sostienen que la violencia experimentada en la infancia y/o en la adultez de forma
directa o indirecta, conlleva la interiorizacidon de estrategias inadecuadas a la hora de relacionarse con

otras personas y afrontar cuestiones relativas a la resolucién de conflictos, lo que podria influir en el
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comportamiento futuro o potenciar el riesgo de ejercer o sufrir este tipo de violencias. En este sentido,
se ha querido valorar cudl es la figura que recibe de primera mano la violencia, y qué forma ha adoptado
esta, para poder comprender con claridad cémo se transmite de generacion en generacién. Por su parte,
Diaz Farré (2014) también asevera sobre la pobreza que la propia trayectoria y desarrollo de las personas
sin hogar se encuentra diferenciada por sexos y se transmite a través de los patrones culturales que se

experimentan durante el proceso de socializacion.

Gil (2019) se pronuncia con relacidon a la transmisién de la violencia y la pobreza argumentando que
el sistema patriarcal desencadena la violencia de género estableciendo la diferencia sexual y erigiéndose
como razén suprema, base y fundamento de la discriminacién que inspira su ideologia. De esta manera,
lo biolégico queda instituido como destino fatal y se instaura como normalidad en leyes y valores del
patriarcado, sin admitir discusion. La cultura patriarcal que vehiculiza este tipo de comportamientos y
valores machistas contribuye a que se transmita de generacidn en generacién. Dos son las entrevistadas
gue mas claramente visibilizan este fendmeno, que se sucede de forma clara en sus respectivas etnias a
través de mandatos y ritos culturales. Esto no quiere decir que no se dé la violencia intergeneracional en

las mujeres no adscritas a estas etnias que participan de esta investigacion.

Que ambas hayan rechazado y escapado de esa realidad ha significado no poder contar con apoyos
familiares para no acabar en situacién de sin hogar. Sendas etnias, gitana y bambara, van a registrar
violencias diversas amparadas y legitimadas por la cultura patriarcal y androcéntrica en el interior de sus
familias de origen, desde la infancia de estas mujeres hasta el momento en que deciden buscar otras

realidades libres de violencias.

6.7. Cultura y tradicién. Legitimadores de la violencia patriarcal

En la etnia gitana, asi como en la bambara, se puede comprobar que las violencias son protagonizadas
y dirigidas por la figura de un varén que se erige como patriarca y se impone en diferentes momentos
vitales de estas mujeres, decidiendo sobre sus cuerpos y destinos sin contar con su voluntad ni
consentimiento. Principalmente seran abuelos, padres y maridos. Segin Gil (2019), la hegemonia

masculina en el sistema de simbolos contribuyé a situar de forma categérica a las mujeres en una posicién
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de desventaja estructural. Violencias sexuales, matrimonios conveniados o forzados, ablacién y prueba

del pafiuelo, entre otras, son las manifestaciones mas significativas y paralelas.

La entrevistada gitana recuerda y explica que la primera mujer en recibir violencia fue su madre,
fendmeno que se extendid a tres generaciones - contando con la suya propia - viéndose afectadas su
madre, ella y su hija. La cultura gitana legitima a un patriarca, pero, sin embargo, la pareja de la hija a

pesar de no pertenecer a esta etnia, también resultd ser un varén maltratador.

R: [...] mi abuelo iSi, MI ABUELO ABUSO DE Mi! El padre de mi madre si... Pero claro, yo creo que
también abusaria de mi madre. Mi madre nun... nunca me lo llegd a confirmar, pero bueno [...]

[...] yo llegué a presenciarlo, incluso yo tuve muchas peleas con mi madre... con mi padre de ese
tema. Yo y mi padre no nos hablamos, nos odiamos... Si, él si, mi madre no. Y::y... yo no quiero
saber nada de él, para mi esta bastante enterrado, porque... [1s] maltratadores en mi vida no
quiero ya, [rie con ironia] [...] Mi hija que... uhm... por desgracia lo ha pasado, no he podido
ayudarla tanto como yo he querido... porque ella estd lejos, pero ahora estoy intentando que...
vea la situacién, que no lo pase... i{CON OTRO! Entonces estoy intentando que ella se... se::e... se
sienta valiente [...] estamos intentando ganarle la custodia a él, porque... también lleva tela...
Porque él ha sido... maltratador, él ha si maltratador, a dos chicas. A una::a... a su primera novia

y a mi hija (Canopus, espafiola, 41 afios).

Asi mismo, en la etnia gitana y de forma similar a la bambara, ritos y pruebas relacionadas con la
virginidad llevan sucediéndose historicamente de forma sistematica sobre todas las mujeres de las
distintas comunidades, amparadas y legitimadas por la cultura y la tradicidn. Sera el padre de la chica

quien disponga de ella para casarla sin que medie consentimiento, o establezca un matrimonio forzado?®

16 |3 concertacién de los matrimonios forzados es una de las précticas culturales tradicionales que hoy en
dia se siguen llevando a cabo en los paises de origen de muchas mujeres a nivel global. En Europa y como Estado
miembro, Espafia considera esta practica un atentado contra los derechos de las mujeres, pues por regla general
son establecidos sin su consentimiento y a edades muy tempranas. En Canarias, a través de la modificacion de la ley
16/2003 de Prevencién y Proteccidn Integral de las Mujeres Contra la Violencia de Género el 17 de marzo de 2017
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con la familia del chico. Como reconoce Orddfiez Godino (2014), los matrimonios forzados son un asunto
colectivo que afecta a toda la sociedad poniendo en peligro la igualdad socioecondmica de las mujeres.
Se puede observar cdmo la mujer gitana tiene conciencia de esta practica que va en contra de su dignidad
y derechos, y sin embargo, la entrevistada maliense y su amiga - que apoya en la traduccién e

interpretacion - tienen tan integrada la practica que no identifican el matrimonio contraido como forzado.

R: [...] el rito gitano... te comento asi por encima, es, tu padre...[1s] iTE VENDE!, por decir asi, al
padre del novio que venga a pedir la mano tuya... Entonces tu tienes que estar virgen ha::asta ese

momento [...] si no lo eres, no eres apta para su hijo (Canopus, espafiola, 41 afios).

R: Traductora: [Dice::e... la primera marido de... de los nifios] Traductora: [... dice no, nunca tenia
pareja, esa la primera] Traductora: [Si, fue la primera pareja si]

E: [¢Con qué edad... (hombre de traductora)?]

R: Traductora: [Dieciséis... dieciséis]

R: Educadora: [Fue forzado ¢no?, preguntale como...]

E: [... la pareja lo eligid ella, o de alguna manera se lo impusieron?]

R: Traductora: [Dice “no, no matrimonio forzado”] Traductora: [No, alli las mujeres no pueden
elegir el pareja, pareja te venga... pareja se viene a tu casa y va decir “mira, aqui hay una chica”
[no se entiende], si tu familia da visto bueno, estamos de acuerdo, y te vas...]

E: [Pero espérate. Entonces ella no decide]

R: Traductora: [No, ni ella ni yo, ni nadie, en mi pais]

R: Educadora: [ Entonces es forzado]

E: [... entonces quiero decir, a ti te elige el chico, se presenta en tu casa... y te dice “yo te quiero

para mi como esposa”]

en su art. 3.2.g se recoge esta practica como forma de violencia en sus tres dimensiones - edad temprana,
concertado o forzado — que se ha celebrado sin consentimiento de la nifa-mujer, y que ha podido ser fruto de un
acuerdo entre terceras personas y/o ha sido celebrado recurriendo a la intimidacién o violencia, o la contrayente no
ha alcanzado la edad legal prevista.
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R: Traductora: [Si. Y ya estd] Traductora: [Si. El chico pacta con tu familia, no va a hablar contigo,
habla con tu familia. Y tu familia, con familia del chico, [no se entiende] “Mi hijo se va a casar con
tu hija”, ya estd]

R: Educadora: [Entonces es un matrimonio forzado ... (nombre de traductora) [rie]... en Espaiia]
R: Traductora: [Si, lo tienes que aceptar, a veces tu misma dices “vale, la que dice es mi padre, la
que dice es mi madre”, y tu te vas asi]

E: [Y éde quién es la... la palab... la Ultima palabra? ¢Del padre o la madre también opina?]

R: Traductora: [No, no, el padre es el que tiene la Ultima palabra] (Aldebaran, maliense, 30 afios).

Ordoiez Godino (2014) se pronuncia sobre las opciones de las afectadas en el contexto espafiol, una
vez que toman conciencia y quieren deshacer tal practica si lo deciden a tiempo, pues disponen de un afo
desde que se celebrd la unidn para acudir por la via penal e intentar disolver esa unién indeseada. Plantea
la necesidad de establecer acciones como la nulidad, o revisar la regulacién del divorcio y las
consecuencias derivadas del mismo, en referencia a hijos e hijas, desde un enfoque de igualdad, tanto

para hombres como para mujeres.

Igualmente, las mujeres de ambas etnias y de forma previa al matrimonio forzado, se ven expuestas
a violencias para asegurar su pureza antes de ser entregadas al futuro marido — etnia gitana - o se les
extirpa los labios - etnia bambara - para asegurar que solamente cumplan con su obligacion de engendrar
y no puedan disfrutar de las relaciones sexuales que mantengan con su marido. En el caso de la
entrevistada maliense, se puede comprobar cémo uno de los motivos que le impulsan a huir de su pais es
saber que la hija con la que escapa tiene una edad préxima a ser sometida al rito de la ablacién o

mutilacion genital femenina®’.

17 La ablacién o mutilacién genital femenina también es otra de las practicas que se siguen realizando a nivel
internacional en determinados paises y que Espafia y Canarias sancionan por entender que se trata de una forma de
violentar a la mujer. Asi se contempla también en la ley 16/2003 de Prevencidn y Proteccidn Integral de las Mujeres
Contra la Violencia de Género el 17 de marzo de 2017 en su art. 3.2.h que reconoce cualquier atentado contra la
genitalidad femenina, aunque medie el consentimiento de la mujer, pues se entiende que se trata de acciones
tradicionales y culturalmente legitimadas que van en contra de su salud e integridad.
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E: [... todas las mujeres eh... se ven... tienen que pasar por ahi, 0::0... 0 no todas tienen que pasar
por... por ese trance]
R: Traductora: [Antigua todos. Todas las mujeres. Hace un par de afios, algunos familiar ya no

quiere. Hay gente que si que consiguio hacerlo] (Aldebaran, maliense, 30 afios).

R: [...] porque no::o... no podemos seguir con ese rol, el pafiuelo, la prueba, cémo va a ser, es que
no... eso son chorradas ya en este siglo ya para mi esto ya::a... es como un maltrato mas... ¢sabes?,
para mi. Que la madre del novio te... iNO::0!, no eso no es normal, no es normal para mi... Yo
soy gitana pero no [...] te mete un pafiuelo hasta que sangres... eso duele. No lo sé yo, porque no
me lo han hecho, pero lo sé porque comun amigas mias que eso jDUELE! [...] el hombre iSi PUEDE

HACER LO QUE QUIERA!, la mujer no. (Canopus, espafiola, 41 afios).

Vallés (2017), sobre este rito en la comunidad gitana, explica que se convierte en la parte central de
la ceremonia y sera la prueba que determine si la pretendida es virgen y el matrimonio se puede celebrar
o no. Este ritual va a ser llevado a cabo por las madres de los contrayentes y las mujeres casadas de ambos
grupos. La prueba va a encarnar el honor y prestigio de la familia gitana, sirviendo de muestra que
evidencie que los padres han educado correctamente a su hija segun los valores gitanos. Sin embargo, en
el caso de la ablacion o mutilacion genital femenina, Lucas (2008) aclara que, segun las culturas y
comunidades, puede variar y se practica sobre todo para el control de la sexualidad de la mujer. En un
plano secundario destaca la razon higiénica y estética — purificacion-. Otros motivos estan basados en la
religion y la mitologia — el clitoris hospeda a un ser maligno-. Y en ultimo lugar, estarian las razones

socioculturales -entrada en la edad adulta de las nifias-.

Si la mujer gitana se opusiera a contraer matrimonio con el varén que designa su padre y se casara
con un hombre ajeno a la etnia de la que es originaria, si este hombre falleciera el padre la casaria, como
represalia, con el gitano mas mayor de la comunidad. Como aclara Vallés (2017), la institucion familiar se
encuentra formada por lazos de linaje, enlaces matrimoniales y familias afines, sirviendo de nucleo de la

organizacidn socioecondémica de la sociedad, asi como via de transmisién y conservacién cultural.
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R: Si yo quiero que mi padre, asi por si me perdone, me tendria que casar co::on... el que él diga,
y posiblemente me ponga al mds viejo de todo el clan... para perdonarme, porque ya yo no sirvo
como mujer, para ellos.

E: [Pero eso es como un castigo de ponerte al mas viejo, quiero decir... al final lo recompensas
a::al... mas viejo, o sea, porque le estas dando una chica joven...]

R: A ti te estan maltratando, porque iTE ESTA PONIENDO AL MAS VIEJO! (Canopus, espafiola, 41

afios).

Ante este tipo de violencia se presta necesario destacar que las mujeres no aluden a redes de apoyo,
ni a estrategias para afrontarla. Quizas porque no son conscientes de que se encuentran envueltas en un
ciclo de violencias que se esta sucediendo de manera intergeneracional o, si lo son, no cuentan con

suficiente sostén o estrategias de afrontamiento.

Figura 8

Tipo de violencias frecuentes desde la perspectiva intergeneracional en culturas de marca patriarcal
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CAPITULO 7. GENERO, VIOLENCIAS E IMPACTO EN LA SALUD. DE LA
DIMENSION MICRO A LA MACROESTRUCTURAL

7.1. Introducciéon

Casi la totalidad de violencias que han recibido estas mujeres, encuentran su causa y origen en su
pertenencia al género femenino. La principal forma que adopta la violencia hacia ellas es de naturaleza
sexual y simbdlica, esto es, las relativas a los derechos sexuales. Se trataran en este capitulo, desde una
perspectiva de género. Otras manifestaciones que se van a mencionar aqui son las relativas a las violencias
experimentadas en el mercado laboral, las violencias institucionales y la revictimizacion, asi como los

delitos de odio cometidos contra las mujeres.

Segun el ultimo Informe sobre delitos contra la libertad sexual® en Espafia (2022), se ha producido
un aumento de este tipo de delitos durante el afio 2022, figurando Canarias en tercer lugar tras llles
Baleares y Ceuta como territorio con mayor incidencia seguin la tasa por 100.000 habitantes. En esta
misma linea, en la Ley Organica 10/2022 de garantia integral de la libertad sexual, en su articulo 2e y en
coherencia con el enfoque de esta investigacién, se hace especial mencion a la discriminacion

interseccional y multiple

[...] larespuesta institucional tendra en especial consideracién a las victimas de violencias sexuales
afectadas por otros factores superpuestos de discriminacion, tales como el origen racial o étnico,

la nacionalidad, la discapacidad, la orientacién sexual, la identidad sexual, la edad, la salud, la

18 Seglin el CAdigo Penal espafiol, se entiende por libertad sexual al derecho de toda persona de decidir
libremente sobre su sexualidad, siendo esta la norma la que protege este derecho y sanciona a quienes lo vulneran.
Ademas, el pasado afio 2022, se aprobd la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la
libertad sexual que, ademas de promover la garantia y proteccion integral del derecho a la libertad sexual y la
erradicacion de todas las violencias sexuales, apuesta por la adopcion y puesta en practica de medidas concretas de
proteccién y prevencién, no solo orientadas a la sancion.
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clase social, la migracion, la situacion administrativa u otras circunstancias que implican
posiciones mas desventajosas de determinados sectores para el ejercicio efectivo de sus derechos

(pp. 13-14).

Asi mismo, la ley 16/2003 de Prevencién y Proteccidn Integral de las Mujeres Contra la Violencia de
Género, en su art. 3.2.d alude a la trata de nifias y mujeres, en su art. 3.2.e a la explotacion sexual y en su
art. 3.2.f, a la violencia contra los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres. Toro Merlo (2013),
sostiene que se trata de un problema que obedece al sistema estructural patriarcal que reproduce una
cultura en la que las mujeres son concebidas como objetos de consumo sexual a nivel global, a disposicion

de los hombres.

Sobre las violencias experimentadas en el mercado laboral por las mujeres, en un sistema patriarcal y
capitalista neoliberal - disefiado por hombres para hombres -, en el que el individualismo, la promocién
profesional, la competitividad y el estatus son los principales simbolos, y donde la movilidad social para
ellos es bastante fluida y evidente, ocupando importantes puestos de poder, toma de decisiones y
representaciéon en empresas, entidades, organizaciones e instituciones, aun aquellas mujeres que
cumplen con el patrdn de ser blancas, de buena posicién social y econdmica, con una excelente trayectoria
formativo-laboral, heterosexuales y que han ido superando los mandatos sociales previstos, chocan
contra los invisibles techos de cristal®® dispuestos en la estructura por el patriarcado para evitar su ascenso

laboral, incluso a los mismos puestos de trabajo estando mas cualificadas que sus homadlogos varones.

Si esto es asi para las “mas aptas” segun el sistema y los canones del capitalismo y el patriarcado, qué
pueden esperar las mujeres que no se adaptan a este patrdon preestablecido. Mujeres que abandonaron
de forma muy temprana el sistema educativo, que no cuentan con una red de apoyo familiar para poder
afrontar cualquier dificultad sobrevenida, que son madres y experimentan la discriminacién en el mercado

laboral en el momento de acceder a un puesto de trabajo o conciliar su vida familiar con la laboral, que

19 Seglin Barberd (2002) se utiliza el término “Techo de cristal” para hacer alusién a la segregacién de género
que se pone de manifiesto en los diversos sectores laborales en los que trabajan hombres y mujeres. Distingue entre
la segregacion horizontal y la segregacién vertical, y los niveles ocupacionales desempefados por unos y otras en la
jerarquia organizacional (p.168).
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deciden sery mostrarse ante la sociedad de forma diferente adoptando una orientacidn o identidad sexual
no heteronormativa. Mujeres que ejercen la prostitucién, con un problema de adiccidon, con diversidad
funcional, o que se encuentran en los Ultimos afios de su ciclo vital. En definitiva, mujeres tan reales como
otras, pero que ademas sufren o han sufrido violencias por cuestiones de género y se encuentran en
situacidon de sinhogarismo. Arqueros Fernandez (2018) plantea la necesidad de evaluar las reformas
llevadas a cabo, asi como la situacidn del Estado de bienestar en época de neoliberalismo, y el papel que
estan desempefiando las organizaciones creadas desde la sociedad civil, que estan interviniendo en la

devaluacidn de la fuerza de trabajo.

Caamaio Rojo (2019) se expresa en términos de discriminacién laboral indirecta, al referirse a las
desigualdades en materia de remuneracidn y condiciones de trabajo de las mujeres frente a los hombres
trabajadores en el desarrollo de ocupaciones de igual o similar naturaleza. Las mujeres deben lidiar con la
violencia estructural referida a la discriminacién laboral - en la seleccidn para la ocupacién de
determinados puestos de trabajo cuando implican el ejercicio del poder, en los que estan claramente
infrarrepresentadas respecto a los hombres. Que se les descarte en los procesos de seleccidn por el hecho
de que se puedan quedarse embarazadas, dandose por sentado que ellas seran las absentistas y no el
padre de la criatura, porque tradicional y culturalmente las tareas de cuidado les han sido asignadas. Que
reciban salarios inferiores que ellos, cuando desarrollan idéntica ocupacion o incluso se encuentran mejor
formadas, que no se les da la oportunidad de promocionar, obstruyéndoles el paso a través de techos de
cristal que se colocan en la estructura a modo de parapeto, - hecho que no ocurre con los hombres, que
son quienes disefian el sistema de promocién y ascensién social a través de la meritocracia, y quienes
establecen estos cierres. Segun el Instituto Nacional de Estadistica, en el afio 2023, la contratacion
temporal, ya sea a tiempo completo o parcial fue de 10.483,6 hombres a tiempo completo, frente a las
7.722,1 mujeres, mientras que, en el mismo afo, los contratos a tiempo parcial para los hombres fueron

739,7, mientras que para las mujeres ascendieron a 2.060,2.

En el caso concreto de estas mujeres, a estas formas de violencia estructural se les afiaden otras que
también han experimentado cuando han estado prestando servicios en el mercado laboral, destacando la
violencia sexual, la fisica, la psicoldgica, la econdmica y la simbdlica. Contra este tipo de vejaciones, la ley

16/2003 de Prevencion y Proteccion Integral de las Mujeres Contra la Violencia de Género en su art. 3.2.c.,
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aborda la violencia en el ambito laboral llegando a contemplar el acoso por razén de género y el acoso

sexual.

Con relacidn a las violencias institucionales y la revictimizacion, el trauma y el estigma sufrido por una
mujer en situacién de vulnerabilidad social extrema y severa que ha sido multiplemente violentada
requiere que su situacién reciba un trato profesional cualificado, que integre de forma transversal la
perspectiva de género, para no volver a convertirse en victima y tener que pasar por un nuevo proceso
de violencia que le cause dafios de diversa indole, adicionales a los principales. En este sentido, se pueden

llegar a darse violencias de naturaleza institucional y revictimizacion.

Roser Cirici (2023) define la violencia institucional como la aplicacién de estereotipos de género en
practicas de organismos e instituciones de naturaleza publica y/o privada. Esto se puede traducir,
principalmente, en que la agredida no sea correctamente escuchada, que no se le ofrezca la informacién
de una forma adecuada, acorde con su situacién y desde un enfoque de género, segin el momento y perfil
de la mujer, que se incurra en una minimizacion o cuestionamiento de lo manifestado por la mujer, y/o
gue se prejuzgue que se trata de una denuncia falsa, principalmente. Como sefiala este autor, a aquellas
mujeres que presentan un problema de salud mental — perfil de especial vulnerabilidad social — se las
suele deslegitimar y no se les llegan a garantizar los derechos basicos que les son inherentes. A modo de
ejemplo, Alonso Pardo et al. (2020) expresan como la violencia institucional puede llegar a tomar forma
de humillacién y denigracion de la mujer, derivadas de las carencias de los y las profesionales que les
prestan servicio. Entre algunas de las acciones improcedentes en las que se puede incurrir se concretan
las siguientes: no contar con las habilidades y formacidn requeridas para el adecuado trato con estas
mujeres, inflexibilidad, rigidez de horarios, politica sancionadora y/o ausencia de sensibilidad y empatia

profesional, entre otras.

Bezanilla et al. (2016), sefialan que uno de los factores principales de la revictimizacidn o victimizacion
secundaria esta integrado por la violencia institucional, que viene a ser una manifestacién mas de la
violencia estructural. Consiste en instalar a la mujer que ha visto vulnerados sus derechos en una nueva
situacion de ambigliedad que la situard en una posicion de fragilidad, vulnerabilidad y exclusion,

guedando expuesta a un nuevo o reiterado estigma, lo que la llevara a tener una percepcion de
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desconfianza y desproteccién ante el sistema. Este tipo de violencias se dard en dindmicas y procesos
administrativos que, atenten contra la dignidad de la mujer, situandola en una nueva posicion de

vulnerabilidad, mayor que la original.

Sobre los delitos de odio y/o la aporofobia, Rojas Lizama (2018), resume el término “aporofobia”
refiriéndose a la disposicion personal y/o institucional que va en contra de las personas en situacion de
exclusién social. Las manifestaciones aporofdbicas hacia estas personas pueden adoptar la forma de
indiferencia e insensibilidad, asi como el rechazo o incluso el propio asesinato motivado por el odio. Por
su lado, el Codigo Penal espaiiol tipifica como delito de odio o de incitacién al odio, y lo penaliza en su

articulo 510.

Quienes publicamente fomenten, promuevan o inciten directa o indirectamente al odio, hostilidad,
discriminacion o violencia contra un grupo, una parte del mismo o contra una persona determinada
por razén de su pertenencia a aquél, por motivos racistas, antisemitas u otros referentes a la
ideologia, religidn o creencias, situacién familiar, la pertenencia de sus miembros a una etnia, raza o
nacion, su origen nacional, su sexo, orientacion o identidad sexual, por razones de género,

enfermedad o discapacidad (p. 34043).

Este tipo de violencias muestran la expresién de rechazo mds extrema de una sociedad que se
caracteriza por sus valores materialistas y por estar atravesada por un sistema econémico neoliberal, que
va en contra de aquellas personas que han quedado excluidas y relegadas al margen de la estructura
social, de las que no disponen de una rutina diaria, de quienes tienen que idedrselas todos los dias para
poder asegurarse un desayuno, un almuerzo y una cena, de quienes viven con la expectativa de no volver
a dormir nuevamente de forma tranquila en una cama bajo un techo, sin que la temporalidad de una
prestacion o de un servicio en forma de auxilio, se acaben. Esas personas que se vuelven invisibles o que
son miradas desde la atalaya de la indiferencia o del rechazo por la masa de la sociedad productiva o que
si se encuentra integrada en los peldaios de la estructura social, y no ha tenido que enfrentarse a las
situaciones vitales de estrés de esas otras personas que han acabado fuera del mercado, del Estado y que
no disponen del apoyo de su familia. Si a este sentimiento de odio expreso hacia las personas excluidas y

empobrecidas que genera el mercado laboral se le suma el perfil femenino, el sentimiento de rechazo
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aumenta exponencialmente acorde con las situaciones de especial vulnerabilidad que experimenta la

mujer.

Pérez Manzano (2018) aborda los delitos de odio cometidos contra las mujeres a través del término
feminicidio, que para ella tiene resonancias préximas al genocidio — asesinatos de un colectivo vinculados
con el objetivo de exterminarlo -, mostrandose critica y manifestando que lo que caracteriza este
fendmeno singular, global y masivo es la inoperancia del Estado, que lo lleva a ser cdmplice estructural en
lo que al asesinato de las mujeres se refiere. Asi mismo, Carosio (2013) se expresa en términos de
misoginia cuando se refiere al rechazo y odio hacia las mujeres. El ambiente ideoldgico y cultural de
misoginia se encargara de justificar el machismo y naturalizar la violencia contra las mujeres como manera
de disciplinarlas, algo que puede culminar en asesinato. Si se integra esta mirada desde la perspectiva del
rechazo y el odio hacia las mujeres por el hecho de serlo, y ademads por ser pobres, en un sistema
androcéntrico y en el que se impone el capitalismo neoliberal, toda agresién estructural o individual, se

vera normalizada y legitimada.

7.2. Autoria y caracterizacion del maltrato

Predominio de la violencia sexual y simbdlica. La violencia sexual tan temida por las mujeres, y a la
gue se ven expuestas diariamente, se sucede entre ellas con bastante intensidad por no contar con
espacios propios de seguridad, libertad y tranquilidad, esto es, por no contar con un hogar. Se puede
comprobar cémo las que han transitado por las categorias del fendmeno del sinhogarismo “sin techo” y
“sin vivienda”, manifiestan con plena conciencia el haber experimentado un mayor nimero de sucesos
de esta naturaleza que aquellas que se refugian o han recurrido al resto de categorias del fendmeno,
“vivienda insegura” y “vivienda inadecuada” inherentes al sinhogarismo invisible que motivay evita, sobre
todo, exponerse a este tipo de violencia. El documento de Fuente de Vida (2021) constata como tantas
otras fuentes, que ante la gran exposicidn que implica dormir en la via publica como mujer y el miedo que
de ello se deriva, propicia que muchas de ellas se escondan para dormir, contribuyendo asi a su
invisibilidad en los recuentos nocturnos que se utilizan como herramienta para intentar contabilizar a este
colectivo. De las narrativas de las mujeres que han transitado por la categoria de “sin techo”, se desprende

que las violencias recibidas han sido protagonizadas por parte de distintos perfiles de hombres: caseros,
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viandantes que se creian con derecho de poder abusar sexualmente de ellas a cambio de un plato de
comida, desconocidos que aprovechaban la ocasion para introducirse en sus casetas de campafia para

intentar agredirlas sexualmente u hombres que han llegado a consumar violaciones grupales.

R: [...]Le limpiaba la casa y to [...] todavia me decia que yo tenia que haberle pagado mas dinero [...]
estaba a lo mejor fregando y él se venia por detras y me tocaba los pechos. Y ya... él lo que pretendia
es que yo::0... le accediera a lo que él queria.

E: [ Y ¢era un sefior mayor o qué?]

R: Si::i... Que si no eso pues que me echaba de la casa [...] Me acosaba y... me tocaba los pechos, se
ponia por detrds de mi a rozarse todo, se... Se ponia él... erecto ésabes? Y a mi me daba mucho asco
[...] El tio bebia y venia borracho, decia disparates. Y::y... mm... y me decia que si no, que me buscara

algo. Fue la época también del confinamiento. (Capella, espafiola, 55 afios)

R: Una vez me dijo un... uno de aca, dice “mira, écuanto cobras?”, le digo “épor qué? épor limpiar?”,
dice “no, poriralacama”. Y le digo “épor qué no le preguntas a tu hermana?” [...] tener que irme con
un hombre para tener cobijo, poder comprar comida. No, ¢prostituirme? No [..] (Betelgeuse,

espanola, 57 afios).

R: ¢En la calle? Si, montén de... de iPUFF!, montén de anécdotas que tengo... De venir un moro,
meterse y::y...

E: [En tu caseta...]

R: Y querer violarme y... si.

E: [Y écOmo te las apafiaste?]

R: Pues como era de las Alcaravaneras, y ahi casi siempre hay gente que va::a... a lo de la pesca y todo
€so y me conocian, pues me ayudaron, me vieron apurada y me ayudaron. Pero mucha gente mira

para otro lado (Hadar, espafiola, 49 afios).

E: [¢En Ceuta también estuviste en la calle?]
R: Me violaron, me... veinte moros, uno detras de otro, no me acuerdo de...

E: [¢Te violaron los moros también?]
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R: Y en Algeciras. Me paso en la calle en una nave, yo estaba en la calle y claro, pero bueno. Que
venian uno detrds del otro, y [...] TU imaginate, con un... detrds de los moros, con un machete asi me

dijo “como digas algo ya iBUM!”, me arrancan la cabeza (Deneb, espaiola, 38 afios).

Asi mismo, las protagonistas también van a recibir violencia sexual por cuestién de género siendo
nifas fuera de su hogar y a manos de desconocidos, o por quienes se valen de su inocencia durante su
juventud para seducirlas, captarlas y explotarlas sexualmente en los paises de destino, mientras que otras
son sistematicamente sometidas por su cultura, sin que se respeten los tratados internacionales y los

derechos humanos que velan por las mujeres.

R: [...] uno que intentd abusarme, y como yo no queria, pues dice “mira mi niiia, ¢tl sabes donde vive
fulanita?” [...] Y daba la casualidad de que conocia a la mujer. Digo “pues mire si, si sé donde vive”.
Digo “que mira que tengo que cobrar un recibo, ¢ti me acompafas y me dices donde es?”, digo “si”.
Digo “pero es en el Ultimo piso”, dice él “no importa, vamos caminando”, porque no hay ascensor. Ya
llegando al ultimo piso, me pone la mano asi. Me sube para arriba, para la entrada de la azotea, [...]
me tapa, me fue a dar por delante, yo que me di la vuelta, y me la metid toda dentro. Y asi tengo la
cicatriz que tengo.

E: [La cicatriz ées de?]

R: De la violacién. Claro, porque el tio en vez de [no se entiende] me quiso metérmela por la parte de
alante, yo me giré, me puse de espaldas... Me vuelve a levantar. Entonces ahi mismo, me puso... un
esparadrapo aqui [tose] para que no chillara, se bajo los pantalones y me la metié [no se entiende].
E: [iQUE FUERTE!]

R: Dimelo a mi cada vez que voy al bafio y me toco la cicatriz... [tose] (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

E: [... éde qué huia?]

R: Traductora: [Eh, el problema que tenia en su caso es que el padre de su marido y el hermano de su
marido tenia muchos problemas con ellos, no podia aguantar a ellos mas [...]

R: Educadora: [Ellos ejercian violencia sobre ella]

R: Traductora: [El cufiado lo... lo... lo olia, como dice, odiaba]
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R: Educadora: [... a limpiar, a cocinar, a que les limpiara los zapatos, violencia estructur... muy... de la
familia del marido hacia ella]

E: [...] éa qué tipo de violencia se refiere? ¢ Violencia fisica, psicoldgica o de otra indole?]

R: Traductora: [Dice que... violencia fisica y psicoloca... psicoldgica, no me sale el nombre ahora.
También. Eso, con maltrato. Que a veces... ella... [no se entiende] y huia a su habitacion y cerraba la

puerta, por le pegaban] (Aldebaran, maliense, 30 afios).

E: [... épor qué se decide venir de Argentina a Gran Canaria?]

R: Yo [...] trabajaba en una empresa textil [...] sumamente importante [...] Y estuve casi diez afios
trabajando. [...] Dice “bueno, bueno, vamos” y era policia. Ese fue la primera persona, a la cual a mi
me hizo dafio. [...] Pues, cuando, me dice “vamos a Palma de Mallorca, para vender bisuteria”, y yo la
mente muy sana, demasiado sana. Muy inocente. Y yo digo “Ay bueno, yo no sé qué... me enganché
pa... que pajaro me, me... me... bailaban en mi cabeza. Y dejé esa empresa, para venirme en Palma de
Mallorca me encuentro con otra situacion.

E: [Pero la bisuteria que tenia que vender ¢era en Palma de Mallorca?]

R: Si, venderla, si. Yo estuve ahi plantada en la bisuteria. jVAYA CUERPO NINA!, iPORQUE YO NUNCA
ME PINTE NI LAS CEJAS, NI NADA...! iPARECIA QUE TENIA VEINTE ANOS! Muy sana, muy sa... muy,
muy sana mi vida ésabes? Y después nada, ahi después buscandome para ir a los alternes y todo eso
[...] Porque no parecia... yo no sabia lo que me esperaba. Si, y después, cuando las cosas no... no [no
se entiende] ese mundo, no conocia nada, [chasquea la lengua] me... era como si me hubieran
mutilado. Si, la bisuteria era verdad, pero, eso no era... yo nunca hubiera pasado hambre, yo los ojos
asi grandotes. Se me dejaba a las ocho de la mafiana y aparecia... a las once, once y media de la noche,
y yo ahi solita [...] Maltratar, claro que me maltraté él aqui. Claro, porque me corté la vida, eso es un

maltrato. ahora, nunca me levanté la mano (Antares, argentina, 78 afios).

Otro tipo de violencias derivadas del género se ven representadas en la figura de la mujer joven que
decide transitar desde una identidad y orientacidn sexual masculina hacia una femenina. Como sostiene
Alvarado (2021), estas mujeres se encuentran con espacios publicos dominados por el heteropatriarcado
destinados al ejercicio del poder de hombres contra mujeres cisgénero y trans. Concretamente las

violencias que deben enfrentar las mujeres trans comprometen su integridad fisica y emocional, y reduce
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su acceso a los derechos humanos, resultando una mezcla de acoso sexual con transfobia. En este caso,
se puede ver como la violencia que recibe no serd sexual, sino fisica y verbal, dirigida a ridiculizarla y
menospreciarla por su eleccidon. Ser mujer representa debilidad y sometimiento y abandonar el
estereotipo de ser hombre se reconoce, segin los modelos de masculinidad hegemdnica, como una

transgresidn vergonzante a sancionar.

R: [...] El me pegaba de pequefia, si. Me decia “maricén”, lo tipico. Pues... pon td con seis afios
también. Una vez me clavd... [1s] un tridente del carnaval. TU sabes los tridentes de esos de... de
plastico que son de... de diablo... Me lo clavd aqui, tengo la cicatriz. Porque me decia que yo “era
maricon”, pero bueno. [...] En el cole me llevé bastantes palizas la verdad [rie]. Y se reian de mi, pero
yo... una profesora una vez me llamé “iMARICON!”. Mi madre fue y dio la cara por mi. Eh... la directora
del... después pasé al instituto, la directora del instituto no me dejaba entrar al bafio de las nifias,

porque decia que yo era un nifio [...] iYA ERA UNA NINA! Y mi madre tuvo que ir al colectivo Gam3 y

tuvo que poner una demanda alli y todo [...] (Altair, espafiola, 25 afios).

En el ambito laboral, la violencia sexual es sufrida en sus diversas manifestaciones por la mujer, en
muchas ocasiones ante la impunidad del hombre la comete, y la agredida va a sentirse cuestionada por
esa tercera parte que pudiera pronunciarse sobre los hechos. El peso del trauma, la inseguridad conducirle
a pensar que no va a ser creida o que incluso va a dudarse sobre si lo ocurrido ha sido provocado por ella,
la verglienza de que este tipo de actos trasciendan publicamente y la estigmaticen de por vida, son algunas
de las consecuencias que acompafan a la accién de vulneracién de sus derechos cuando ha sido
violentada sexualmente. Santos-de-Torregroza (2023) hace hincapié en que en las investigaciones sobre
violacion sexual se suele recoger que los relatos de las victimas van acompaiiados de emociones morales,
como la vergiienza o humillacién, lamentando que hasta el momento no se haya abordado en profundidad

este aspecto de los hechos.

R: Empecé primero en el... en El Castillo del Romeral, un duefio que conocia mi... familia y eso.
Alli si que te puedo decir alli tenia... quince, quince afios. Me acuerdo de que el contrato tuve que
firmarlo delante de mi madre. Abusé el hombre y me... y todo, y dice “no te preocupes que... yo

no voy a decir nada y si dices algo...” Me acuerdo que él... eyaculé dentro y dijo que “no te
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preocuparas no te ibas a quedar embarazada porque tenia hecha la vasectomia” [...] Yo era una
nifia y encima... amenazada, si le decia algo a la familia [...] Habia otro. Antes de trabajar alli
trabajé también en un... eh... de menor de edad también, dieciséis afios. En el... dieciséis,
diecisiete afios, en el ... (nombre del hotel), otro que se me... también acoso. No, ese se metid
dentro de la ducha y... con un amigo de mi hermano hace montén de afios también. Al final
terminé yo en la calle y él ahi trabajando.

E: [Pero te... te agredid... te... te viold también éo qué?]

R: Dentro de la ducha y calladita la boca porque si no me...

E: [Y encima tu acabas despedida] Por decirle la verdad al... el... me quejé al director y al final
terminé yo de [no se oye, viento] No me dijeron asi el despido, pero... eh... es lo mismo. Que me

cogieron unas vacaciones nada mas, que ya me llamarian. (Deneb, espaiiola, 38 afios).

En el dmbito de la violencia psicolégica que pueden llegar a experimentar las mujeres, se puede
manifestar el control social, especialmente en aquellas que ejercen la prostitucion. La violencia psicoldgica
suele ser dificilmente demostrable y se encuentra presente en toda relacién violenta como primera
dimension de otras violencias que se superponen. Pérez Martinez & Hernandez Marin (2009), lo ponen
de manifiesto al mantener que la violencia de género psicoldgica consiste en una forma encubierta de
agresion y coercion, poco observable y comprobable, siendo sus secuelas de dificil deteccion vy

demostracion.

E: [Y cuando has estado ejerciendo, ¢ TAMBIEN HAS SUFRIDO VIOLENCIA?]
R:[...] iAH!y unavez me dejaron encerrada en una salida. Iba yo con una amiga trans y nos dejaron
encerradas en una casa. Me dio miedo, el tio estaba todo colocado y nosotras nos escapamos,

desnudas, a las seis de la mafana. Siempre me voy a acordar, siempre (Altair, espafiola, 25 afios).

La violencia fisica que han podido experimentar estas mujeres en el dmbito laboral se sucede de
manera interseccionada con otro tipo de violencias como la econdmica, la psicoldgica y la simbdlica,
cuando han transitado por contextos de sinhogarismo categorizados como “vivienda insegura”. Ante esta

situacidn, se han encontrado mujeres que deciden seguir expuestas a la violencia ejercida por el
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propietario o arrendatario de la vivienda, sea pareja sentimental o no, porque no cuentan o sienten que

no cuentan con una red de apoyo u otro espacio en el que alojarse en condiciones de seguridad real.

El abanico de posibilidades en la conjuncion de situaciones de especial vulnerabilidad de estas mujeres
gue comparten la experiencia de haber transitado por el fendmeno del sinhogarismo y las violencias es
amplio, multiple y diverso. En la categoria de “vivienda insegura” se pueden encontrar perfiles que alinan
desproteccién de la mujer por varios flancos y que la abocan al sinhogarismo y a la exclusién social mas
absoluta. En este caso, confluyen varios aspectos como la llegada a Espafia de esta mujer siendo menor
de edad y quedando abandonada por su madre a su suerte, sin documentacion, sin persona que la tutele
y sin escolarizar. Finalmente ella encontrard como solucidn irse a vivir con el que serd su maltratador y
que a su vez ejercera de jefe, todo a cambio de un techo y lo que ella creyd que era una relacién de amor

sana.

R: Para él, lo mas importante era... yo creo que él... no me queria ni siquiera como mujer. Para él
lo mds importante era el dinero. Yo trabajaba practicamente gratis... Por un techo. Y::y... y yo no
conocia a nadie pues, practicamente no tenia mas opcién. Era menor de edad [...]. Viviendo su
mentira, porque yo no [...] lo conoci con catorce, hasta que me fui a vivir con él, como su mujer,
si tenia dieciséis o diecisiete afos.

E: [Porque ¢te casaste con él?]

R: No. El nunca se quiso casar conmigo, no [...] yo no podia decir, porque si me echaba a la calle,
¢a donde iba? [...] claro, yo no tenia papeles. Estaba trabajando indocumentada. Entonces yo
trabajaba alli dieciocho horas y::y... y vivia con él. Entonces practicamente en casa no tenia...
haciamos nuestra vida, porque siempre estabamos trabajando [...] Claro, desde que yo hacia la
caja hasta que cerraba, hasta que... Llegaba a la casa a la una o a las dos de la mafiana. Enton... y
él, él se iba de dormir a las nueve y venia a buscarme lo... cuando cerrabamos.

E: [¢Y te quedabas tu trabajando sola?]

R: Si, porque él estaba cansado, porque tenia cosas que... porque él iba al gimna... él entrenaba,
boxeo. Entonces él iba al gimnasio, salia cansado y se dormia. Y a la una o asi yo le lamaba, cuando
ya iba a terminar, y él venia a buscarme.

E: [¢...e imagino que con todas las horas que trabajabas, no tenias amistades éno?]
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R: No. (Vega, colombiana, 41 afos).

En el caso de estas otras mujeres se combinan la discriminacion por razén de género y por identidad
y orientacidn sexual. Existen mujeres que afirman haber sido violentadas psicolégicamente por su género
o por haber decidido transitar a otra identidad y orientacién sexual distinta de la heteronormativa.
Mujeres que alzan la voz ante la discriminacion laboral, al no haber sido seleccionadas para puestos
tradicionalmente masculinizados, o ante los obstaculos con los que saben que se van a encontrar para

poder acceder a un puesto de trabajo, por ser transexuales.

R: [...] yo mismo yo no te puedo trabajar en una obra. [...] Entonces, a mi no me dejan trabajar en
obras, iQUE ES POR SER MUJER! Pero épor qué?... Estamos muy marcadas, nosotras... ¢Trabajo
para nosotros?, limpiar casas, cuidar hijos... Voy a ... (nombre de hipermercado local), si puedes,
las cajeras ahi pa... de bonitas. ¢ por qué no podemos cargar, en la... en... el material... la leche?...
épor qué no podemos colocarla nosotros? épor qué tiene que ser hombre? porque tiene mas
fuerza étu qué sabes la fuerza que yo puedo llegar a tener? jO PUEDO... HACERLO DE OTRA
MANERA, SIN UTILIZAR LA FUERZA!... si no es de una manera, es de otra. Pero ¢por qué no

podemos hacerlo?, ¢porque no somos hombres? (Canopus, espafiola, 41 afios).

R: El problema es que... iFUUF! [suspira] al ser una chica trans, aunque a mi no se me note, porque
muchos me lo dicen, pue::es... uhm... hay muchos problemas. Si, tu sabes que... este... este
mundo todavia... Que a mi eso me da igual ¢me entiendes? porque mira, yo soy lo que soy, no
puedo ser otra cosa. Es lo que me tocd. Mds quisiera yo ser norm... hubiera nacido mujer, porque

soy una mujer [...] (Altair, espafiola, 25 afios).

Sobre la incomprension institucional de la disidencia de la bigeneridad?’, se presta necesario
mencionar que a las instituciones se las considera creadas con el cometido de prestar servicio a la

ciudadania en general y facilitar la aplicacion y cumplimiento de las normas. En este desempefio y con

20 e entiende por bigénero a la posicion de una persona que no se identifica Unicamente con un solo género, sino con
dos o mas.
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relacién a las mujeres protagonistas de esta investigacién - cuya situacién de vulnerabilidad queda
constatada - no se espera que las instituciones, que debieran estar a su servicio como ciudadanas de pleno
derecho, puedan llegar a ejercer sobre ellas violencia adicional a la ya experimentada. La violencia
institucional se presenta como otro tipo de violencia inesperada e improcedente en el marco de un
sistema democratico y un Estado de bienestar. Desde la infancia y las instituciones escolares hasta la vida
adultay las instituciones judiciales, se puede detectar la inapropiada intervencion del sistema. Las mujeres
transexuales, cominmente experimentan discriminacidn y trato no acorde a su estatus de mujer. En el
caso de una de las entrevistadas manifestaba no haber sido comprendida por quienes debian de aplicar
la norma. Desde el propio profesorado sin vision de género que no la apoyaba ni promovia una efectiva
integracion social de una persona menor que se encontraba en pleno proceso de cambio de identidad y

sexo, hasta el propio médico forense en el marco judicial y ante un caso de violencia de género.

R: [...] Una profesora una vez me llamd “maricén”. Mi madre fue y dio la cara por mi. Eh... la
directora del... después pasé al instituto, la directora del instituto no me dejaba entrar al baio de
las nifias, porque decia que yo era un nifio. Y yo estaba ya en... [chasquea la lengua] iYA ERA UNA
NINA! Y mi madre tuvo que ir al colectivo Gama, y tuvo que poner una demanda alli y todo [...] En
el juicio primero no me fueron a valorar como violencia de género, porque soy una mujer
transexual. Vuelvo a llamar al colectivo Gama y digo “mira, que me estan diciendo que::e...
violencia doméstica o no sé qué”. Y... la psico... la... la abogada del colectivo Gama enseguida me
dice “écomo?”. Y enseguida la verdad se pusieron alli y me ayudaron en todo. Si, porque si no
hubiera sido normal, él hubiera estado en la calle. Yo realmente... tengo mi D.N.l. cambiado, mi
sexo cambiado en el D.N.I., y yo real... realmente soy una mujer. Y el médico forense me dijo que
no, que eso no era... era violencia de género. Asi tal cual. Y es mas, el colectivo Gama me dijo que

si yo queria... eh... poner una reclamacion al... Yo pasé (Altair, espafola, 25 afios).

Vieira (2018) mantiene que para que se dé una variacion real y efectiva en la clase profesional, que
dinamice las instituciones con el fin de evitar conductas homoéfobas o transfobicas, resultaria fundamental
qgue el cambio comenzara por las instituciones educativas y fuera permeando al resto del sistema.
Comprender que existen otros modelos de ser, mas alla de la norma binaria de género, pasa por

profesionales con habilidades y formacion en esta materia.
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Asi mismo resulta paraddjico que en los servicios de apoyo integral a las mujeres victimas de violencia
de género, o en los propios juzgados de violencia, se pueda incurrir en este tipo de maltrato, cuando se
deberia de esperar todo lo contrario - que se cuidara hasta el minimo detalle su atencién, en pos de velar
por la proteccion emocional de la afectada, evitando su revictimizacién -. Piqué (2017) lo pone de
manifiesto cuando refiere que la justicia actia dejando en una situacidon peor a la mujer, de mayor
indefension y peligro, tras haber sido sometida a entrevistas, inspecciones y peritajes, que finalmente
resultan infructuosos. Con relacién a la red de servicios de apoyo integral ocurre que, en numerosas
ocasiones, no se reconoce la violencia por motivos de género en su sentido amplio, dejando desasistidas
a mujeres, que terminan recibiendo apoyo en los recursos para personas sin hogar. Suele ser mas
frecuente de lo que se cree, que las mujeres que presentan simultdneas situaciones de vulnerabilidad
social se tropiecen con serios obstaculos para acceder a determinados servicios o prestaciones, que en el

caso de otras mujeres victimas que no presentan situaciones afiadidas mas alla que la de violencia.

R: [...] ella me decia “étienes alguna marca o algo?”, que eso es algo que yo no... que me parecio
muy mal de ellas. O sea, yo comprendo que su... motivacién era buena, pero yo no... Porque me
decia “itienes alguna marca, tienes algiin moretén?”, y yo “iSi, HABEIS VISTO MI CASA, M| CASA
ES DIAFANA, EL ME ARRASTRA POR TODO EL SALON PERO YO NO ME DOY CON NADA! [con
énfasis], él no es tonto. El sabe perfectamente que si me deja una marca yo lo voy a denunciar
[...] y yo me acuerdo que alli habia un rosal, muy grande. Entonces él... los nifios jugaban alli, y las
madres les decian [no se entiende], nos turnabamos. Y una de esas se nos fue la pelota alli.
Entonces yo fui a coger la pelota, y iBUAH!, sali...[rie] Entonces ella me dijo “venga vamos a tomar
fotos y decimos que fue él”. Y yo “équé?” Y yo “no, no voy a hacer eso”. Y me dice “Vega, nosotros
necesitamos pruebas, porque yo sé, yo te creo, porque yo veo tu estado fisico, pero ahora mismo
no tenemos pruebas suficientes para que tu te quedes aqui”.

E: [Pero ¢tu estado mental?] Si, pero para ellos no les parecia suficiente. Que necesitaban pruebas,
gue necesitaban fotos, necesitaban [...] Y me dijo “si tu retiras la denuncia o no sé qué, tienes
que... si la denuncia no va a mas, tienes que devolver el dinero que te han dado”. Porque era asi
en ese tiempo. Tes estoy hablando de... doce afios o asi [...] Entonces, uhm... tanto fue que yo me

sentia presionada y... me fui [...] entonces me dijeron que no, que el dinero no lo tenia que
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devolver. Que me habian dicho un poco eso para... para presionarme. Reconocieron [...] (Vega,

colombiana, 41 afios).

R: [...] porque::e... yo... digo una cosa. Y lo digo con todo el dolor de mi alma [habla lentamente].
La mujer maltratada, estd vista la que le pegan, la que recibe palizas, las que matan a diario. Pero
las que tienen un dolor por dentro, un sufrimiento por dentro, con esas mujeres no, esas mujeres
no tienen consideracion ninguna. De hecho, yo estuve en el D.E.M.A. Y a mi me decian que iYO
NO ERA DE VIOLENCIA DE GENERO! Y fue lo que yo dije “éentonces qué?, éesto no es violencia de
género?, iqué es lo que es entonces?” que me tienen, ¢que marcar?, ¢hacerme dafo?, ¢jugarme
la vida? Es que no lo entiendo. En mi caso a mi nadie me ha ayudado... (Capella, espafiola, 55

anos).

Hay entrevistadas que llegan a cuestionar la dinamica de empleabilidad y estabilidad que se les ofrece
a las personas que se han visto abocadas al sinhogarismo, valorando las politicas publicas que se llevan a
cabo y el grado de eficiencia que pueden o no tener. Politicas que, segun una de ellas, no son realmente
efectivas en el apoyo y estabilidad para quien intenta dejar atras el fendmeno del sinhogarismo vy las
violencias transversales. Queiruga et al. (2022), abordan la eficacia de los planes de formacién profesional
para el empleo?! desde el punto de vista del mercado laboral, concluyendo en la necesidad incidir en la
difusién de politicas de empleo centradas tanto en la oferta formativa como en la necesidad de que sean
atravesadas por competencias transversales acordes a los perfiles que las personas que participan de

ellos.

R: [...] entonces, la cosa es que yo consiga casa, para que veas como es la situacion. Yo tengo que
conseguir una casa y un trabajo y unir a mi familia. Porque de un momento que yo tenga todo
eso, yo puedo acceder a la custodia de mi nieta, a la custodia de mi hijo y traerme a mi hija.

Entonces como ves, el Estado estd haciendo un maltrato porque no consigo los... los puntos que

21 Queiruga et al. (2022) definen este tipo de planes como aquellos que responden a las necesidades del
mercado laboral y se orientan a la adquisicién, mejora y actualizacion continua de las competencias y cualificaciones
profesionales, favoreciendo la formacion a lo largo de toda la vida. Su finalidad es impulsar el desarrollo personal y
profesional de las personas trabajadoras (ocupadas y desempleadas), al tiempo que promueven su empleabilidad
(p.90).
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necesito para seguir adelante, porque el Estado no te... el Estado no te da una casa, te tiene en
lista de espera. [...] A lo mejor hay gente le estan dando casa y no le hace falta, tienen otras por
ahiy al verdadero que le hacen falta, no la estan dando. [...] hay que... intentar arreglar el sistema,
y ver lo puntos que se necesita para que la gente pueda salir adelante si no... seguimos en el robo.

(Canopus, espaiiola, 41 afios).

La protagonista describe esta situacion como un “maltrato estatal”. Maltrato estatal que también
identifica y personaliza cuando menciona a relaciones de amistad entre agentes de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad con su maltratador, expresandose en términos de impunidad, lo que le lleva a sentirse
totalmente desprotegida. En esta linea, otra mujer llegd a reconocer fuera de grabacion que en el transito
que realizé desde su pais de origen, Mali, hacia Espafia, habia sido violada por agentes de la policia
marroqui. Fruto de esa violacidn nacidé una nifia, que después pereceria en la travesia que esta mujer
emprendié hacia Canarias. En una noticia del New York Times (2019), y aunque se enfoca en el continente
americano, se exponen las violencias sexuales que sufren las mujeres en las fronteras de los paises y la
situacidn de vulnerabilidad a la que se ven sometidas al encontrarse indocumentadas y no tener capacidad
legal para defenderse. Amnistia Internacional, en su informe sobre el periodo 2022/23, analiza la situacién
de los derechos humanos en 156 paises durante el afio 2022. Concretamente sobre Marruecos - que es
uno de los paises de transito que utilizan muchas personas, y mujeres, para intentar llegar al continente
europeo — destaca que, en el mes de abril de ese afio, este pais ratificé el Protocolo Facultativo de la
Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la mujer (CEDAW), y que,

sin embargo, se constata que su legislacién nacional continua afianzando la desigualdad de género.

R: [...] Igual que la policia también... tiene su tela, porque él tenia amigos en la policia que lo
avisaban pa que se fuera antes [..] Amigos::s [arrastrando la palabra], si claro, por supuesto.
Entre ellos se ayudan, obviamente. Entonces es que... [rie] [suspira] ¢Sabes? El se iba, me llegaba
la policia, con el... llegaba el amigo, “éddnde esta? [no se entiende], yo no lo veo”. Y to... todos,

”ooa

todos los de la discoteca, “no, estaba ahi ahora mismo y estuvo molestandola, mirandola”, “si

n u

pero es que no lo vemos, no lo podemos detener porque no lo vemos”, “es tu palabra contra la

de él” [...] (Canopus, espafiola, 41 afios).



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
244

R: Educadora: [Estaba en... [chasquea la lengua] ellos... ella estuvo en el bosque de::e... lo que se
llama... en Nador, el bosque...] Ella estuvo como estan todos los inm... la mayoria de los
inmigrantes en el bosque de... de Nador, a las afueras. Que es un bosque donde viv... mal viven
todos... la mayoria de las personas de inmigrantes, que son como una especie... chabolas hechas
con plastico, que se intentan meter ahi. Pero alli la vida es tan dura [no se entiende], porque no
hay agua, no hay electricidad, no hay nada. Le quita toda la comida, o les roci... o les despiertan
de madrugada rociandoles agua [...]

R: Traductora: [porque en Marruecos sufriamos mucho, mucho alli y la policia pegaba ahi ... a la

policia, tenia mucho miedo. Se asustaba] (Aldebaran, maliense, 31 afios).

En el marco de la violencia institucional también puede tener lugar, segin Roser Cirici (2023), la
violencia religiosa y/o espiritual, basada en la erosién o la destruccion de las creencias culturales o
religiosas de una persona, mediante la minusvaloracién, el castigo o la obligacidon de someterse a una
serie de dogmas y costumbres. Aclara que las practicas suelen ser sexistas y llegan a imponerse rituales

diferenciados segun el género.

R: Querian que yo me casara. Yo no voy a casarme con un hombre que no amo. No soportaria que
un hombre me ponga la mano encima. Para poder llevar una... isla, para ver otro (nombre de la
entidad), tiene que ser una pareja, un matrimonio. Ellos querian que yo abriera un (nombre de la
entidad) en Holanda. Yo no puedo ir una mujer sola, no puedo abrir un (nombre de la entidad).
Tiene que ser un marido. [...] Yo tengo una rayay... y no la... no puedo, no... De verdad, iYO CREO
QUE EXISTE UN DIOS!, jY CREO EN SU SOBERANIA Y SIGO SU...! jY NO! [...] y yo decia “iNO, YO NO
VOY A PASAR OTRA VEZ LO MISMO!” Y yo “iSI ME TENGO QUE MORIR, PREFIERO MORIRME YA”!
[...] Yo no voy a volver a repetir otra vez la misma situacidn”. Y me puse en la calle y la policia me
pillé [rie] Y yo... y yo dije “mira... pues llévame a la carcel, por lo menos ahi estoy... tengo un techo
[...] y comida que mas da... [...] équé diferencia hay de estar viviendo en un calabozo a vivir donde
vivia? Incluso yo creo que me iban a iHASTA TRATAR MEJOR EN LA CARCEL! (Vega, colombiana,

41 afios).
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En lo referido a la propia red de asistencia e intervencidn a personas que se encuentran en situacién

de sinhogarismo y sus recursos, mujeres usuarias valoran que también se incurre en este tipo de violencia

por las propias condiciones y caracteristicas de los servicios y espacios compartidos con hombres sin

hogar.

R: [...] estos sitios que... estan para eso, pero claro, también ellos tienen que::e... que ayudar un
poco mas, ver la situacién ésabes? Si tu no puedes estar con hombres, que intenten... Los turnos
gue sean con mujeres que... sean un poquito mas... [baja el tono]. Es dificil salir después de un
maltrato fuerte, es dificil... Necesitas mucho::0 mucha::a ayuda y mucha paciencia, porque no es
iVENGA YA ESTA SE ACABOL!... Si, los golpes se acaban, las heridas sa... se van [sube la intensidad],
pero lo psicolégico hay que trabajarlo, trabajarlo, trabajarlo [alargando las palabras], porque no
se va de la noche a la mafiana [...] hay talleres que es con u::un... con un chico... y... yo... si puedo,
no vengo a los talleres. Tengo que venir, me obligan, porque tengo que venir, [1s] y yo me pongo
en una esquina::a... y todos ellos alli alrededor, y yo en la esquinita asi [rie]... y al lado de la puerta,
siempre.

E: [Y esa... esa actitud, ¢desde cuando te::e... pasa?]

R: Desde que::e... me maltrato él. Desde que me maltratd mi::i... mi antigua pareja... si, si... es
una... fobia increible [...] no sé, es una fobia bastante... yo mismo, eh, el psicélogo de aqui del
centro, es un chico. Me han dicho de verlo, y yo digo que no. [...] en cada centro te tendria que
haber... un psicélogo de victima de violencia de género, especializado en eso... porque aqui entran
mucha gente [...] Es el sistema, es el sistema... Porque yo te digo, yo aqui estoy bien,
pero...también hay unas pautas de aqui que no las veo normales, pero claro, son las pautas iQUE

PONE EL SISTEMAL! Y tengo que entrar... [EN EL SACO DEL SISTEMA! (Canopus, espafiola, 41 afios).

El colmo de la violencia viene a ser la de tipo institucional y la revictimizacidén. Ante este tipo de

violencias se presta necesario destacar que las mujeres no aluden a redes de apoyo, ni a estrategias para

afrontarlas. Quizas porque no esperan recibir ayuda por parte de este tipo de instituciones, entidades y/o

profesionales, y al tiempo no saben cdmo reaccionar, ni a quién pedir apoyo, o porque ya estan tan

traumatizadas, que desde la indefensidén aprendida son incapaces de emprender cualquier tipo de accion.
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Este tipo de revictimizacién contra estos perfiles de mujeres puede darse por parte de agentes
institucionales que deben velar por su proteccidn no solo fisica sino también emocional, por parte de los
servicios en los que se encuentran acogidas, e incluso por parte de su grupo de iguales - con quienes
conviven en recursos para personas sin hogar -. Este tipo de violencia resulta desconocida para quienes
no son capaces de empatizar con la agredida, lo que implica para la mujer abordar la situacidon de
violencias sin que medie la empatia, la escucha, el respeto y el correspondiente enfoque de género,

requisitos minimos para que no resulte violentada nuevamente.

En esta linea, algunas de las mujeres han referido este tipo de violencias recibidas por parte de
agentes institucionales, por ejemplo, cuando se las ha contactado preguntando por el agresor y no era
procedente. O se han sentido interpeladas por iguales en los recursos en los que se alojan como personas
sin hogar, relaciondandose con otras mujeres y hombres que no entienden los procesos psicolégicos que
estdn atravesando. O la atencién profesional que se les ha ofrecido desde este tipo de servicios ha ido de
la mano de un profesional masculino, cuando la figura profesional para tratar este tipo de violencias
machistas debe ser una mujer para tener un buen canal y vinculo, que permitan fluidez en la relaciéon con

la mujer atendida, a fin de que alcance su recuperacion terapéutica.

R: El sali6 de prisién, y::y [...] el otro dia me llamé la Guardia Civil, preguntdndome que si yo sabia
algo de ... (nombre de su expareja y maltratador), y yo le dije::e... “mira, yo de esa persona no sé
nada. Yo sé que estd con una pareja...” “[...] que él actualmente tiene una pareja, pero yo no sé
nada de él”. Y dice “es que lo estamos buscando, esta en busca y captura” y dije “épor qué?” [...]
no, dice “por lo tuyo, por una denuncia que tiene tuya”, digo “iPERO SI YA EL CUMPLIO PRISION!”.
Pues yo llamé al pol... al policia mio, porque yo tengo un policia [...] Si, todos los meses me llama.
Yyoledigo...le llaméyle dije “... (nombre del agente que realiza su seguimiento) me esta pasando
esto y esto y esto, épor qué es?”. Dice ... (nombre del agente) “Ay Altair no te preocupes, porque
seguro que es que él estd en busqueda porque hizo algo y como el... el entorno tuyo es él, pues
te llaman a ti”. Y yo me acojoné, porque desde el momento que me llaman y me preguntan por
él digo “équé?” Me quede como iFATAL! [con intensidad] Y después me... me comi el coco,

ésabes? [...] (Altair, espaiola, 25 afios).
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Porque, aqui por ejemplo la gente me ve y me dice “{AH NO, TU ESTAS BIEN!”, como “jAH, TU
BUSCATE LA VIDA, TU...!I” ¢Qué es estar bien para ti? Estar bien ¢de salud? ¢Estar bien de
apariencia? ¢Qué sabéis de lo que es estar bien? Me dicen “iNO, BUSCATE UNA CASA Y NO SE
QUE Y TE PONES A TRABAJAR!”, y yo “iqué es una casa? un edificio, cuatro paredes. Eso no es un
hogar. Eso son cuatro paredes”. Si tu no estas bien dentro es imposible tener una casa, aunque
tengas cuatro paredes. Si yo ahora mismo tengo cuatro paredes, sigo sin casa. Porque la casa esta
dentro. Y si dentro tu no tienes una casa que te haga sentir seguro, que tu cierras los ojos y estés

alli, para qué te sirven cuatro paredes. Vale si, para no mojarte [rie]. (Vega, colombiana, 41 afios).

Ante la violencia institucional, sorprende que las mujeres no mencionan contar con redes de apoyo,
ni disponer de estrategias para afrontarla. Quizas porque no esperan recibir violencia por este tipo de
instituciones, entidades y/o profesionales no reaccionando, al tiempo que no saben como hacerlo, ni a

quién pedir apoyo.

Sobre los delitos de odio y/o aporofobia, la violencia mas extrema, el Informe sobre la evolucién de
los delitos de odio en Espafia (2022), emitido por el Ministerio del Interior, se refiere a los autores de este
tipo de delitos como personas que actlan basandose en sus prejuicios e intolerancia hacia otras personas
gue poseen caracteristicas o condiciones reales o percibidas distintas a las del propio agresor, origen
étnico, nacionalidad, orientacidn sexual o expresidon de género, ideologia, creencia religiosa, diversidad
funcional o cualquier otro factor como su patrimonio. La victima es elegida y agredida por su condicion,
menoscabando de esta manera su dignidad e impidiendo el normal desarrollo de sus derechos
fundamentales. Resulta llamativo que también en este informe se aluda a la infrarrepresentacion de los
delitos cometidos — infra denuncia —, constatandose que solamente una de cada diez victimas interpuso
denuncia. Es conveniente subrayar que este ministerio, en el registro de datos relativos al perfil de la
victima, elaborado seglin ambito y sexo, destaca que el motivo por el cual fue agredida la victima femenina

resulté ser el sexo/género, siendo 167 casos los de mujeres frente a los 76 hombres.

Este tipo de acontecimientos, fruto del odio que despiertan las personas pobres entre algunas
personas que se sienten plenamente integradas en el mercado y protegidas frente a una situacion de

exclusién social, lleva aparejado una crueldad extrema cuando se analiza la forma que adopta la violencia
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contra las mujeres mas visibles, las que sobreviven en la calle. Los actos que se suceden pueden ir desde
la agresidn verbal hasta la comisidn de un homicidio o un asesinato consumado. En muchos paises del
mundo, la basura se quema las sus calles. Ver a estas mujeres empobrecidas y en una situacién de
exclusién social severa, que las lleva a no disponer de vivienda, puede llegar a ser interpretado por estas
personas como que son residuos humanos generados por el sistema capitalista, y por ello hay que

desecharlas. Nada mas efectivo que prenderles fuego u hostigarlas de cualquier manera.

R: A mi ya me ha pasado, pero en la... en los carnavales echarme gasolina.

E: [ éTe pasd?] Si. De estar en la calle y::y... yo tenia un::na caseta y siempre dormia dentro. Pues,
es horrible, porque cubre y todo, pero::o... a mi me... me echaron gasolina y... para salir de allime
costd monton.

E: [ Pero afortunadamente no llegé la cerilla éno?]

R: No, no. [...] De que te roben, de que te... tiren botellas [...] Te meten una paliza y no lo ves, te
meten... prenden fuego y no... lo ves. Estas ahi [...]

E: [Pero, las mujeres, no solamente es que te roben o que te peguen una paliza...] Eso... es el dia
a dia.... veinte mil cosas te vienen [...] por el estadio. Y tenia alli como una casa, que iba de... y alli
también, ahi si me prendieron fuego. [...] iUHFF! [resopla] Discriminacion por, por la sociedad.
De::e... de decir que estds ahi porque eres una gandula, porque no tienes... (Hadar, espafiola, 49

afios).

R: [...] tu no sabes lo que te puedes encontrar en la calle. Te puede venir cualquiera, pegarte o
guemarte... Bueno yo conozco una amiga de hace afos, ya no sé nada de ella, no sé si ha fallecido,
que la quemaron, por... for... iPOR LA GRACIA! y fueron chicos. Le quemaron el pelo. iSabes? A
otro chico también abandonado en la calle, le pusieron un calcetin en la boca y lo taparon con

celo y lo asfixiaron (Canopus, espafiola, 41 afios).

R: [...] hace poco mataron a una amiga mia en Tenerife, una trans, no sé si te enteraste, ... (nombre

de la asesinada). La quemaron y todo en... en Las Galletas (Altair, espafiola, 25 afios).
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E: [Como mujer, écOmo viviste eso?, ite sentias en riesgo de algo?] Claro, me venia gente a
molestar, tiraban... cosas, de a lo mejor de las casas. Y se oia como tirando cosas en... a, a pegar
auno. Y los chiquillajes en la calle... habia gente borrachos, molestaban [..] Los vecinos no, alguien,
yo que sé, algun borracho oia iPUM! [con intensidad] y es como algo de cristal y yo “éesto qué

es?” Pero nosotros teniamos las casetas de cartdn ahi... (Rigel, espaiola, 61 afios).

R: Traductora: [... en Marruecos sufriamos mucho, mucho alli, y la policia pegaba ahi] (Aldebaran,

maliense, 30 afios).

Se trata pues de otro fendmeno infrarrepresentado mds, como el de la violencia contra la mujer y el

sinhogarismo oculto o invisible en el que las mujeres sobreviven.

7.3. Redes de apoyo desde la perspectiva de las violencias por motivos de género

La sororidad y el compafierismo aparecen como respuesta generalizada. La violencia sexual contra las
mujeres es un hecho histérico, global y estructural que atraviesa a cada nifia y a cada mujer. Ante esta
realidad y sirviéndose de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién, y sobre todo de
Internet, las mujeres del mundo han encontrado vias para unir fuerzas y alzar una sola voz en distintos
movimientos feministas, manifestando el rechazo a estas formas de violencia. Como recoge Pefia Mallona
(2019), uno de los lemas expresa que “Si tocan a una, nos tocan a todas”, y encarna la sororidad y el
companferismo con los que todas las mujeres pueden sentirse identificadas porque temen ser violadas,
abusadas, maltratadas, vejadas... Se trata pues de una consciencia compartida y de miedos reales que no
entienden de fronteras ni de idiomas. Una situacion de alerta que recorre el cuerpo de cada mujer ante
escenarios, contextos y situaciones en los que son conscientes de que sus derechos pueden ser facilmente
vulnerados. Ante esta consciencia de grupo, las relaciones entre mujeres se estrechan y las agredidas

sexualmente se perciben entre si y con otras mujeres como de la propia familia.

Las figuras de apoyo femenino de las mujeres entrevistadas, durante su infancia, se encuentran en la
familia de origen - en figuras como las madres y a veces las abuelas - que salen en defensa y proteccion

de sus hijas y nietas ante situaciones de violencia, sobre todo de tipo sexual.
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R: [...] “tU sabes como tienes la... la falda?” Yo cuando me la miré, manchada de sangre y de
semen. [...] Y mi abuela “iNO, SI TIENES QUE HACERTE LAS NECESIDADES HAZTELAS ENCIMA!”.
Me las hice encima, pero madre, me las hice encima, me limpié un poco por aqui porque la que
es la nalga no, el interior. Y saliéd mi... yo y mi abuela en busca de [no se entiende] ¢ Betelgeuse, tu
lo conocerias?”. Digo “si madre”. Dice “épor qué?”, le digo “porque él tenia un callo en el pie o
algo en el pie izquierdo que se lo quitaba y se ponia descalzo. Ademas, los nombres no, pero las
caras si me quedo con ellas”. [...] Dice “vete tu delante Betelgeuse”. Yo ahi delante, yo me quedé
asi blanca... Hago asi, hago asi, digo “madre, es ese, esta ahi” [susurrando] Dice “y por qué me lo
dices en voz baja”. Y yo “para que no se entere” [...] Dice mi abuela “caballero, puedo hablar con
usted fuera”, dice “si, si sefiora. No la conozco, pero si” [rie] [no se entiende]. Lo empotrd contra
la pared. “Digame a milo que le hizo a mi nieta” [...] Entonces tuvimos un juicio, fui... fue mi madre

conmigo a la comisaria, que era la comisaria... vieja (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

R: [...] mi madre en paz descanse me decia “si no te va bien, te vienes que te mandamos dinero
para venir”, y yo, cuando empezd la historia ahi, yo no conocia lo que era esto... Y entonces este...
me dejé muy mal re... me cortd. El fue la prim... el primer argentino, y el tinico que conoci yo, que
me truncd la vida. [...] cuando mi madre me llamaba, yo le decia “mama yo estoy bien, estoy
trabajando en un restaurante”. No queria hacerle dafio a mi madre [...] Entonces mi madre, como
toda madre, me dice “te pasa algo, te vie... volvé, tener a volverte” [...] (Antares, argentina, 78

afios).

En la etapa adulta cuando estas nifias dejan atrds a sus madres y encaran su vida como mujeres, el
tipo de violencias y los agentes de apoyo, se transforman y pasan a ser distintos, asi como las estrategias
de afrontamiento. Se encuentran nuevas figuras de apoyo en la familia que ellas crean, al lado de parejas
sentimentales que no siempre son las mds adecuadas para la proteccidn de su integridad. Por otra parte,
la figura de los y las hijos/as, son también importantes para ellas a efectos de motivacion para superar
episodios o situaciones de violencia. Enfatizan Damonti & Leache (2020) que no contar con una vivienda

propia predispone a las mujeres a buscar cobijo en relaciones sentimentales por proteccion — cuando lo
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gue ocurre es que se relacionan con nuevos hombres maltratadores -, tratandose mads bien de una

cuestion practica y de supervivencia que va a incidir en su esfera emocional.

R: Y... nada, empezaron ahi a forcejear, porque me habia metido mano, en esta de “venga el
pringado de tu... el pringado de tu... de tu novio”... Entonces... se levantd, y nada se trincarony
... cogio el cuchillo de... que estabamos haciendo... bocadillos... cogié el cuchillo y lo apufiald [...]

(Fomalhaut, espafiola, 46 afos).

E: [Pero tu hijo si es un apoyo éno?]

R: A no, iMI HIJO Si::! Lo que pasa que yo intento no hablar de este tema con mi hijo ésabes? No,
no hablamos de este tema. Se hablé en su momento cuando pasé todo esto, él me apoyd y todo
éno? Pero... Después claro, es que... pasé, y con el tema este de... del virus, no podiamos vernos.
Después ha habido veces que no lo he podido ver, por las circunstancias. Porque no he tenido
para recargar el bono o él no ha podio subir también. El ahora estd haciendo un curso también

de... de pedn, y::y...y estd también el chiquillo pues también ahi liado (Capella, espafiola, 55 afios).

Existen también nuevos agentes que conforman esa red de proteccion de la mujer ante el
sinhogarismo y las violencias soportadas. Entre ellos destacan sus iguales, esas otras personas, mujeres y
hombres en situaciéon de precariedad extrema y desprovistos de hogar, con los que ellas comparten

experiencias y espacios.

E: [Y tu como mujer éte sentias mas en peligro... que un hombre?] ... me daba insegura, me sentia,
si, mal. Entrevistadora: [O sea, que tus compafieros con los que dormias en la calle... podias
sentirte mas insegura que ellos?] Claro, porque ellos estaban [no se entiende] pero me... me, me
respetaban, porque yo les decia “mira por favor, no me vayan a estar molestando, ni estar...

diciéndome palabrotas”, pero no, ellos me... me protegian (Rigel, espafola, 61 afios).

R: Yo la Unica compafiera que tengo aqui, compafera y amiga. Uhum... Que ella me ha dicho “las
cosas que yo te cuento son tuyas y mias”. Y yo le digo “mira, td a mi ni me has dicho nada, ni yo

te he contado nada. Por mucho que me diga nadie abajo, [no se entiende] no me acuerdo. Y
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punto. Un... un... un secreto si sé guardar”. Y empezamos a hablar y esto y lo otro. Por asi [no se
entiende] ¢ por qué estds sola?, digo “mira, para estar mal acompafiada, prefiero estar solita.” [...]

(Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

Y la propia comunidad, vecinos y vecinas o ciudadania de a pie, que se solidariza con ellas y la situacion

gue estan atravesando, buscando la manera de apoyarles en lo que sea necesario.

R: De venir un moro, meterse y::y...

E: [En tu caseta...]

R: Y querer violarme y... si.

E: [Y écOmo te las apafiaste?]

R: Pues como era de las Alcaravaneras, y ahi casi siempre hay gente que va::a... alo de la pesca 'y
todo eso, y me conocian y me daban bien, pues me ayudaron, me vieron apurada y me ayudaron.

Pero mucha gente mira para otro lado. (Hadar, espafola, 49 afios).

Con relacién al ambito laboral, Montero et al. (2024) sefialan la importancia que tiene la institucion
familiar en los paises mediterraneos y sobre todo en Espafia, por su capacidad de amortiguar las
situaciones de crisis que pueden experimentar sus integrantes. Por ello, destacan que el modelo de
bienestar espafiol haya sido denominado como “familista” o “familiarista”, lo que sitla a los poderes
publicos en una posicidn de corresponsabilidad, para complementar y minimizar los efectos negativos de
las situaciones de riesgo. No obstante, enfatizan la pérdida de fuelle que las redes familiares, que estan

transmutando a un tipo de familia laxa, con intereses divididos.

Las redes de apoyo con las que cuentan estas mujeres, incluso cuando puede parecer que gozan de
una vida normalizada, al conseguir integrarse en el mercado laboral, resulta casi nula. Unicamente dos de
ellas relatan haber contado con el apoyo de sus progenitores y su familia de origen. En el primer caso y
sobre todo porque la afectada era menor y habia sufrido una agresién sexual en el terreno laboral; y en
el segundo, la propia entrevistada explica que mantuvo contacto con su familia nuclear mientras a esta le
interesd. Una vez que ceso este interés se rompid el vinculo, quedando ella sola en un pais al que llegd

siendo menor de edad, en situaciéon administrativa irregular y en un contexto en el que estaba siendo
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maltratada econdmica, fisica, psicoldgica, simbdlica y sexualmente por su pareja, que a la vez ejercia de

jefe.

R: Yo era una nifia y encima... amenazada, “si le decia algo a la familia...” Mi madre, mi madre
tal... Hablé con la mujer, me dijo... dice que... “¢Qué tal la mamada que le hiciste a mi marido
anoche?” Y yo mirando asi a mi madre “M34, me pasé esto, esto y lo otro” [...] y la culpable era
yo.

E: [¢Y tus padres qué? ¢ Reaccionaron tus padres con eso?]

R: Obvio. (Deneb, espafiola, 38 afios).

R: [...] yo me puse a trabajar alli con él. Pero yo, claro, yo no tenia papeles. Estaba trabajando
indocumentada. Entonces yo trabajaba alli dieciocho horas, y::y... y vivia con él. Y::y... y yo no
conocia a nadie pues, practicamente no tenia mas opcién. Era menor de edad [...] Porque no,
tampoco conocia mucha gente aqui. Entonces yo, trabajaba, trabajaba, trabajaba y él, él en
realidad no me pagaba, porque... él me decia su [no se entiende], que tenia muchos gastos [...]
erasu casa [...] y me sentia como obligada a trabajar [...] yo les compré una casa para que vivieran
ellas, le pagué a mi hermana la carrera. Entonces yo no queria que ella... lo pasara mal. Entonces
uhm... por eso ayudaba yo. Pero yo nunca iba. Yo no iba a visitarlas.

E: [... a dia de hoy ¢tienes contacto con tu hermana?] No. [...] cuando yo... via mi hermana casi...
doce afios después... mirelacidn con ella no... no hay una relacién afectiva, no hemos vivido nunca
juntas practicamente [...] Pero yo siempre he querido que ella tenga lo que yo nunca tuve [...]

Entonces cada una ya no me necesitan (Vega, colombiana, 41 afios).

Sobre los delitos de odio y/o aporofobia, y con relacién a este tipo de violencia, se presta necesario
destacar que las mujeres mencionan a personas individuales en quienes apoyarse, pero no manifiestan

contar con estrategias para afrontar la violencia. Quizas porque no tengan herramientas para hacerlo.

R: De los padres que... que pasan de ti y no... no tienen interés por ti. No tienes a nadie. Todo en

realidad, es que... iPUFF!, empiezas por ahi, pues los padres pasan de ti, tu familia pasa de ti. Y
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andas buscando a alguien que... que... que esté a tu... al nivel... tuyo y pasas de todo. (Hadar,

espanola, 49 afios)

R: Si. En enero tuve una, también.

E: [¢Un qué?]

R: De vecino de alli de la orilla. Si no llega a ser por mi amigo que ahora esta en prision, yo estaria
muerta, porque me fue a pisar la cabeza, y a cortarle la cabeza con un machete... no esta en

prisidon, esta fuera... Tiene orden solamente de alejamiento (Deneb, espafiola, 38 afios).

Giménez et al. (2024) ponen el foco en la soledad, el aislamiento y la baja autoestima de las mujeres
que atraviesan esta situacion con escasas o nulas redes sociales de apoyo. La desconexion que
experimentan con la comunidad y las condiciones tan duras a las que se ven expuestas, derivadas de la
carencia de hogar estable y que repercuten directamente en el estado psicolégico de la mujer,

imposibilitan en gran medida mantener la alerta y un plan de seguridad continuo.

7.4. Estrategias de supervivencia. Empoderamiento y resiliencia

El empoderamiento y la resiliencia aparecen como las mejores armas. Las formas que encuentran e
improvisan estas mujeres para sobrevivir a la situacion de exclusién residencial, asi como a las violencias
a las que se ven sometidas desde multiples y diversas aristas de la realidad, van desde el empoderamiento
personal en forma de resiliencia — a través de la toma de conciencia y la seleccidén de espacios y personas
con quien compartirlos - en forma de resiliencia, hasta la creencia de que existe una fuerza sobrenatural
como una deidad en la religion, que les ayuda a seguir adelante. Como sostiene Salgado (2014), frente al
vacio existencial y a las carencias afectivas se han acrecentado los trastornos emocionales y conductuales,
lo que puede conducir a las personas a recurrir a los efectos que produce la religion, la religiosidad y la
espiritualidad en sus vidas, encontrando en ello factores protectores que ayuden a mitigar el sufrimiento,
superar la adversidad, alcanzar bienestar y calidad de vida, capacidad de trascendencia, plenitud y

autorrealizacion.
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R: [...] en dos meses na... nadie se desintoxica, la persona que ha tenido problemas ... Yo lo dejé,
évale?, pero... sali otra vez de nuevo... tan pront::o..., yo he tenido mis recaidas. Y ademas que no
tengo apoyo de familia... Esto me lo he ganado yo por mi misma. El que... el que esté ahora por lo
menos viva aqui, y que no estoy... haciendo las cagadas de antes [...] No, no, no, el pasado, pasado,
vive el presente y piensa en el futuro y ya est3, vivo el presente. La vida es el dia a dia y::y... y no volver
a lo de antes, por supuesto que no [...] aqui yo estoy luchando mds por miy por mis hijos. No por otra
cosa. Y Dios me ayudod bastante. Me dio la vida y todo lo que me ha dado, porque yo estaria muerta

(Deneb, espariola, 38 afios).

R: Y yo sentia como esa paz en mi corazdn, yo necesitaba creer en algo (Vega, colombiana, 41 afios).

R: Por eso yo he dicho jYO MAS CON UN HOMBRE NO! Yo no voy a alquilar una habitacién con hombre.
Vamos a ver yo tengo posibilidades ahora... ahora no porque yo... es que lo que yo tengo es una
paguita pequenfa. Pero si yo trabajar, y... y hasta que yo pudiera tener un... lo que yo deseo con... con
mi hijo, yo me iria a vivir a una habitacion, alquilaria. Pero yo, si puedo, con un hombre mds no. Si
hay... vam... a ver. Si hay una persona, una mujer y una pareja, igual si... Pero con un... [...] es que he

tenido mala suerte (Capella, espafola, 55 afios).

Otros medios que encuentran las mujeres es recurrir al uso de armas e incluso a emplear la violencia
como respuesta defensiva a la violencia, en la que por linea general suelen salir perdiendo debido a que
el hombre suele ser mucho mas fuerte y violento que ellas. Asi lo sostiene Hernandez (2021), quien
concluye que las mujeres que experimentan violencia por motivos de género por parte de sus parejas o
exparejas emplean diferentes estrategias para defenderse de los ataques, aunque muchas acaben

gravemente heridas o incluso muertas.

E: [... dentro de las casas ocupas también hay malos royos ¢no? Entiendo, no es tan peligroso
como estar en la calle...]
R: Es muy peligroso. En la de la orilla estuve... parece que no salia de alli... Me pegaban... yo no

dormia ahi, siempre tenia que dormir con un... cuchillo, con un machete, o con... porque me
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entraban por todos lados de la casa. El techo, la ventana, la puerta iPUM!, estampida. Cuarenta
moros ahi, ¢sabes?

E: [¢Iban contra ti los moros?]

R: Son gente también de la misma... del mismo entorno de... alli en el pueblo [...]. (Deneb,
espanola, 38 afios).

Il

R: Una vez me dijo un... uno de aca, dice “mira, écuanto cobras?”, le digo “épor qué? épor
limpiar?”, dice “no, por ir a la cama”. Y le digo “épor qué no le preguntas a tu hermana?” [...]
tener que irme con un hombre para tener cobijo, poder comprar comida. Dice “te doy un pifiazo”.
Digo [rie] “¢a que hago una tortilla francesa con usted?” Dice “écdmo una tortilla francesa?”, digo
“mira, no me obligues, siga de lado évale?” [...] Si, él se me puso chulo, tu sabes que... que se la...
digo “mira, a palabras necias oidos sordos”. Siento que me tocan, hago asi y era él, suelto la
pierna. Le di entre medio de los pies, cayé al suelo, al suelo no, se despegé de rodillas, hago, con...

cogi la [no se entiende] de aqui, hice aqui iTRACA! Le rompi el tabique, y el la... Yo “équieres

mas?”. [...] “Yo no soy ninguna prostituta mi hijo”. (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

Beleggia (2020), reflexiona sobre la necesidad de moverse, dejar atras lo conocido para crear una
mejor existencia, tornandose este intento en una via mas de violencia y vulnerabilidad. Existen mujeres
entrevistadas que han optado por quedarse sin red de proteccidon y apoyo o han aceptado que mejor
estan en situacion de sin hogar, que en el contexto de sus culturas y bajo normas que las someten a la

voluntad de un hombre de por vida, en condiciones de maltrato y esclavitud.

R: [...] es que somos::s... a ver yo soy gitana, entonces lo que diga el patriarca de la casa es lo que
manda... entiendes. Es el abuelo. Entonces si el abuelo::o... dice eso, es eso. Entonces... te callas,
te tienes que callar. Entonces es un proceso, entonces, yo he intentado salirme de esa vida, yo no
me casé por los ritos gitanos [alargando las palabras], yo no hice nada de lo que ellos quisieron,
yo vivi mi vida, mi hija esta viviendo la vida que ella quiere...

E: [Y tu marido éera gitano también?]

R: Si... Pero no era el que me tocaba [...] el rito gitano... te comento asi por encima, es, tu padre...

[1s] iTE VENDE!, por decir asi, al padre del novio que venga a pedir la mano tuya... Entonces tu
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tienes que estar virgen ha::asta ese momento [...] si no lo eres, no eres apta para su hijo. [...] Lo
elijo yo::0... me casé, que e... es el padre de mis hijos... Ese y... no me casé por el rito gitano, me
casé por la iglesia iINORMAL, DE BLANCO... DE... COMO YO QUISE! [...] (Canopus, espafiola, 41

afios).

E: [... ahora estamos en Gran Canaria, e::eh... entonces, ien qué momento e::eh... pues eso, ella
toma la decisién de salir de Maliy llegar aqui a Gran Canaria?]

R: Traductora: [Eh... dice que el sufrimiento... por eso salid de::e... de su pais...] [...] venir aqui a
Espafia. Ella no tiene la idea para que venga a Espafia. Salid [no se entiende] huyendo, la gente
dice “hay un camino que se llama Espafia ésabes?” [...] entonces salié humillada lo que esta
pasando con ella, con su familia, intentar huyendo.

E: [... pasando por Marruecos]

R: Educadora: [Por Mauritania]

R: Traductora: [Si, por Zambia y después moro, si] (Aldebaran, maliense, 30 afios).

Por ultimo, recurrir al sistema de proteccion de mujeres victimas de violencia de género, también
significa para ellas un salvavidas, aunque a veces no reciben la respuesta esperada, como han puesto de
manifiesto otras entrevistadas a lo largo de este documento en determinadas situaciones, y recoge
Marugdn Pintos (2022). En una investigacién que desarrollé con profesionales que atienden a las
supervivientes de la violencia de género, se puso de manifiesto que su parcela de intervencion se vuelve
reduccionista y excluségena, pues se guia por la aplicacidon de la Ley Organica 1/2004, centrada en la
violencia que pueden llegar a recibir las mujeres en el ambito de las relaciones afectivas con sus parejas
o exparejas sentimentales heterosexuales, dejando fuera de esta concepcién al resto de violencias
recogidas en 1993 en la Declaracién de Naciones Unidas contra la violencia hacia las mujeres y el Convenio
del Consejo de Europa sobra Prevencidén y Lucha contra la Violencia sobre las Mujeres y la Violencia

Doméstica, firmado en Estambul en 2011 y ratificado por Espafia en 2014.

R: [...] no voy a permitir un maltrato mas ni a ella, ni a mi nieta... i{A NADIE, A NADIE!, iES QUE NI
SIQUIERA A UNA AMIGA! Es mas, yo... allda en Fuerteventura, también vi un caso, te lo voy a

comentar que yo creo que es bueno. Una chica, no conocia de nada, er... era una vecina, yo no
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tenia trato con ella, y salid corriendo. Yo seguramente llamé a la policia, porque vi al novio detras
de ella con un cuchillo, y yo llamé a la policia. Es que no permito mas un maltrato [...] Y me meti
en un lio ahi, porque tuve que estar yendo al juzgado vy tal... Da igual. Pero ese dia no la matd

(Canopus, espaiola, 41 afios).

En el dmbito laboral, las redes de apoyo son casi inexistentes o nulas en la trayectoria laboral que han
desarrollado las protagonistas de la investigacién, aunque a pesar de ello las estrategias resilientes a las

gue han recurrido son amplias y variadas, en contraposicion a las primeras.

Haddini (2022) sostiene que la prostitucidon ejercida en el seno de un sistema hegemdnico de
naturaleza patriarcal se ha convertido, de la mano del capitalismo neoliberal en un contexto de
globalizacién, en una gran industria sexual. En este sentido, el aumento de demanda ha obligado a los
proveedores a recurrir a practicas criminales de las que se deriva la trata de personas con fines de
explotacién sexual. Las mujeres que trabajan en el dmbito de la prostitucion manifiestan sentirse mas
seguras en lugares bajo techo en los que no se encuentren a solas con los clientes y si con otras
companieras a las que poder pedir auxilio, si fuese necesario. De esta manera han evitado trabajar en la
calle y de noche, para no exponerse a violencias que tendrian que asumir en solitario y en contextos

desconocidos.

E: [... una pregunta, a la hora de estar trabajando en el tema de::e... eh... de la prostitucion y
demas, éte has visto en alguna situacidon donde te hayan agredido...? ]

R: Si, si, lo suelen hacer los tios. Los... se ponen asi, cuando yo antes trabajaba en coches, me subia
a los coches, me iba al coche... ahora no, ahora trabajo en casas.

E: [¢Y es mds seguro?]

R: Trabajo menos, pero trabajo [no se entiende] Claro, porque estds en tu terreno, te pasa algoy

va a salir todo el mundo, a tu defensa, é¢entiendes? (Spica, espafiola, 60 afios).

R: Si, estoy en un club... Si, ahi si hay proteccion, pero eh... en este mundo nunca se sabe siva a
venir alguien y te va a meter una paliza...

E: [¢Fuera?]
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R: O dentro... No, porque tu estds en la habitacion con el cliente y ese cliente estd a salvo dentro
de la habitacién. Es que esa es otra, que yo a través de::e... de lo de mi ex pareja, yo no quedo
con hombres. No puedo quedar con un hombre. Porque ya yo voy con mi inseguridad, voy con
miedo, e::eh... [2s] [...] Y, todavia yo me hago los clientes con... con miedo, con... con, con... con
desconfianza y que ahi nunca se sabe. Yo ya tengo la mala idea. La mala idea, te lo juro [...] Yo...
yo te voy a decir una cosa, yo por la noche no trabajo por miedo. Ni cojo niUmeros ocultos, ni nada
de eso. Yo trabajo por el dia, a partir de las nueve de la noche, yo ya no trabajo. (Altair, espafiola,

25 afos).

En lo relativo a las estrategias emocionales a las que recurren, la resiliencia?? aparece como
herramienta o mecanismo por excelencia frente a sentimientos de vergiienza, fracaso y/o culpa. Torres &
Ribera (2015) en su investigacion, se plantean por qué unas mujeres pueden llegar a ser resilientes
mientras otras no lo consiguen. Creen haber encontrado la clave en las mujeres que reconocen la
prevalencia de ciertos roles sociales asignados, reforzados por figuras protectoras determinantes en sus

vidas, como las mujeres de sus familias — madres, hermanas, abuelas y/o tias —.

E: [Y ¢estaba usted, estaba sola Antares o habia mas chicas en esa situacion?]

R: All3, yo... yo me iba a lo mio, yo no... no, nunca pregunté, pero claro, todas las mujeres que
habia ahi, serian como yo, me... distintos problemas pero al final el mismo éno? Que el chulo, que
esto, que lo otro éno? Lo que pasa que yo fui una persona que me ensefiaron a no estar
preguntando... Escuchaba, pero yo no les preguntaba nada. [...] Entonces mi madre, como toda
madre, me dice “te pasa algo, te vie... volvé, tener a volverte. Y digo “no mama”, porque yo me
miraba al espejo, y decia “équién te mandd a dejar ese trabajo y a dejar todo lo que tenias tu
cosechado? équién te mando? Nadie, iPUES ANTARES!, iTE JODES TiA!, jAHORA TE LAS

AGUANTAS Y TE...!”, y no me fui, no me fui. Por ese... esa rabia y ese amor propio quizas muy mal

22 Torres & Ribera (2015) definen la resiliencia partiendo de su definicién en latin resilio que viene a
significar volver atras de un salto, resaltar y/o rebotar, lo que se ha venido a caracterizar como un conjunto de
procesos sociales e intrapsicoldgicos que permiten al individuo recrear una vida sana en medio de un entorno hostil
(p. 75) o bien experimentado experiencias traumaticas.
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empleado. Pero yo saliendo como sali y volviendo con el mundo que conoci, como que no

(Antares, argentina, 78 afos).

Barbera et al. (2011), se pronuncian sobre la capacidad de resistencia y empoderamiento como otros
mecanismos o estrategias a utilizar frente al propio maltratador, recuperando la agencia de sus vidas,

incluso sin haber roto la relacién sentimental.

R: Entonces, ya... si cuando... antes de nacer mi hijo, yo dije “iNO!” Regularizacién, de esos
papeles que hizo que... dio papeles a mucha gente y tal. Entonces ahi yo aproveché y la esposa de
un amigo de él me... me hizo un contrato de trabajo y me lo hizo. Y yo me acuerdo de que la
primera vez que me llegd la tarjeta me la rompié. O sea, me llegd la carta para ir a reclamarla, y
me la rompid y yo no fui. Y tuve la fortuna y la bendicién de que me mandaron la segunda carta
[..] No... “i0 RENUNCIAS A LOS PAPELES O TRABAJAS MAS, PARA PAGAR MAS!” jYO NO VOY A
RENUNCIAR A LOS PAPELES! (Vega, colombiana, 41 afios).

Las redes sociales que consiguen crear, aunque no sean formales y parezcan insignificantes, pueden
llegar a resultar determinantes en un momento dado, de cara al proceso de superacion de la situacion de
violencia. No se registraron estrategias por parte de las protagonistas con relacién a cdmo encarar los

delitos de odio y/o la aporofobia.

7.5. Trato de la comunidad. Vecindad ante la violencia de género

Las reacciones que la comunidad integrada por vecinos y vecinas, conocidos/as o desconocidos/as,
suelen ser narradas por las entrevistadas unas veces como aliados/as, de cara a conseguir un salvavidas
en un momento vital determinado, o el contrario, pueden materializarse en una mirada de indiferencia,
discriminatoria y estigmatizadora, que les ha hecho sentirse fuera de la sociedad y como desechos del

sistema capitalista.

Por otra parte, la comunidad y segun el contexto cultural, también ha contribuido a reproducir normas

que iban en contra de su propia integridad como mujeres, ya que han sido obligadas a contraer
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matrimonios forzados, a someterse a pruebas de virginidad o a atravesar ritos tradicionales como el de la

ablacién o mutilacion genital femenina.

Con relacidn a las reacciones aludidas por parte de la comunidad, esto es, apoyo, rechazo o poder de
sometimiento de la mujer a la voluntad androcéntrica, conviene sefialar que Cabrera et al. (2007) sefialan
que la naturaleza del territorio puede tener mucho que ver en como se desarrolla el fendmeno del
sinhogarismo; no serd lo mismo en grandes ciudades que en municipios rurales, quizads de extension mas
reducida. La existencia de recursos para ofrecer respuesta, asi como la concentracidon de personas con

este perfil, tendera a darse mds en ciudades que en entornos rurales.

Entre las reacciones a favor, se pueden encontrar algunas que demuestran interés por lo que le esta

sucediendo a la mujer violentada, u otras en la que se pasa de las palabras a las acciones de socorro.

R: Y la gente me decia: “jAY RIGEL!, équé pasé? El me echd, yo llorando ese dia... (Rigel, espafiola,

61 afios).

E: [En tu caseta...]

R:Y querer violarme y... si.

E: [Y écOmo te las apafiaste?]

R: Pues como era de las Alcaravaneras, y ahi casi siempre hay gente que va::a... alo de la pesca 'y
todo eso, y me conocian y me daban bien, pues me ayudaron, me vieron apurada y me ayudaron

(Hadar, espafiola, 49 afios).

Con relacion a las reacciones de indiferencia, discriminatorias y estigmatizadoras recibidas de parte
de la comunidad basadas en el género, la exclusidn y situaciones de especial vulnerabilidad social, se
manifiestan como obstaculos y limites para estas mujeres en su intencion de llevar una vida en progresién
y superacion de su situacién de dificultad social. La sociedad no las considera, ni les hace sentirse
integradas, encontrandose de esta manera en un estatus quo que no les permite abandonar las violencias

estructurales e individuales para integrarse en el mercado laboral y acceder a una vida normalizada.
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E: [... ala hora de la insercion laboral éno?, el tema de::e... de ser trans te...]

R: Me frena un poco, si claro. Aunque a mi no se me nota y como yo tengo el D.N.l. cambiado y
todo, yo no tengo por qué decirlo, pero yo s::s... yo tengo que decirlo. Hombre... el pescado... [rie]
Me daigual, vamos a ver, a mi me da igual, pero yo si voy a estar en un sitio trabajando tengo que
estar cdmoda, que todo el mundo sepa que... las cosas, no que va a venir de sorpresa, [no se
entiende] porque seas transexual éme entiendes? Que a mi me da igual. Pero tu sabes que eso la
gente no lo mira, a la gente le da igual.

E: [O sea, que ves que por esa parte... influye a la hora de tener un curro, éno?]

R: Si, mucho (Altair, espaiola, 25 afios).

R: [...] no me puedo subir al pi... pulpito y predicar, porque encima soy una mujer soltera [...] no
tengo nivoz, ni voto en la Iglesia. ¢ Qué pinto yo, una mujer?, la mujer del pastor igual si, pero yo,
una mujer soltera, exdrogadicta, no. Mi Unica manera de predicar es con el ejemplo... (Vega,

colombiana, 41 afios).

Las reacciones de la sociedad que apoya y vela por el cumplimiento de las tradiciones mas
androcéntricas, patriarcales y misdginas, aun en pleno siglo XXI, se siguen reproduciendo. Matrimonios
en los que la voz de la contrayente no es escuchada y lo relativo a su virginidad y disfrute sexual es de
dominio publico. O se legitima el hecho de que la mujer es un ser inferior al hombre y debe de ser
sometida por este. Como expone Ordofiez Godino (2014), el matrimonio venia a ser, para estas sociedades
tradicionales, una institucion politica y econdmica concebida para unir lazos entre familias, atendiendo a
los deseos e intereses colectivos de dichas familias, el amor y el consentimiento en esa época no eran
tenidos en cuenta. Oponer resistencia o ejercer desobediencia respecto a las directrices establecidas por

la familia implicaba incurrir en el deshonor y el desarraigo familiar.

R: No, alli las mujeres no pueden elegir el pareja. (Aldebaran, maliense, 30 afios).

Del mismo modo Ordofiez Godino (2014) explica sobre la conceptualizacion de la virginidad, que se

exalta y se recurre a ella como un preciado tesoro que va a determinar la pureza de la mujer,

estigmatizando a las que no la hayan conservado en el periodo prematrimonial.



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
263

E: [... todas las mujeres eh... se ven... tienen que pasar por ahi, 0::0... 0 no todas tienen que pasar
por... por ese trance]
R: Traductora: [Antigua todos] Todas las mujeres. Hace un par de anos, algunos familiar ya no

quiere. Hay gente que si que consiguioé hacerlo. (Aldebaran, maliense, 30 afios).

R: [...] el pafiuelo, la prueba, como va a ser, es que no... eso son chorradas ya en este siglo ya para
mi esto ya::a... es como un maltrato mas... ¢ sabes?, para mi. Que la madre del novio te... iNO::0!,
no eso no es normal, no es normal para mi... Yo soy gitana pero no... Exacto, exacto, te mete un
pafiuelo hasta que sangres... eso duele. No lo sé yo, porque no me lo han hecho, pero lo sé porque
comun amigas mias que eso iDUELE! [...] el hombre isi puede hacer lo que quiera!, la mujer no

(Canopus, espaiola, 41 afios).

7.6. La salud de las mujeres en la transversalidad de las violencias

7.6.1. Introduccién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud como el estado completo de bienestar no
solo fisico, sino también mental y social, ademas de la ausencia de afecciones y/o enfermedades; asi
mismo, esta organizacidn sostiene que la violencia contra las mujeres puede afectar negativamente la

salud fisica, psicoldgica, sexual y reproductiva.

La mayor parte de las mujeres entrevistadas han sufrido el impacto de la violencia en diferentes
momentos de sus vidas, esto es, desde su infancia hasta el momento en que se les entrevista — adultez y
tercera edad -. Esto ha ocurrido en diversos dmbitos - familiar, laboral, institucional y estructural,
principalmente - y a manos de distintas figuras — padres, otros hombres del entorno familiar, madres
socializadas en el patriarcado, jefes o compafieros de trabajo, hombres desconocidos, agentes del sistema
estructural o el propio sistema del que forman parte y del que son ciudadanas, en teoria de pleno derecho

- pero siempre con un denominador comun, el odio y la misoginia que despiertan por cuestion de género,
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y desde la posiciéon de inferioridad que la sociedad les asigna, como consecuencia de un enfoque

androcéntrico y machista.

El hecho de haber experimentado y sobrevivido a las violencias lleva aparejado un impacto en la salud
de estas mujeres que se puede registrar a nivel psicoldgico y/o fisico, manifestandose a través de una
determinada sintomatologia. En este sentido, Llopis et al. (2005) explican que estos perfiles de mujeres
corren un mayor riesgo de sufrir graves problemas de salud, embarazos no deseados y abortos, asi como
un amplio abanico de psicopatologias, destacando la depresion, el trastorno de estrés postraumaticoy la

adiccion.

En el momento de redactar esta tesis, ha resultado complejo hacer referencia a una lista de
enfermedades concretas vinculadas con el sinhogarismo y desagregadas por sexo, porque como afirman
Botija et al. (2024), en el sistema sanitario existe dificultad para analizar este impacto, porque no se da
una recopilacion de datos referidos a determinantes sociales en la salud, y menos en relacién a
poblaciones que, debido a su situacidon de riesgo de exclusién, muestran mayores dificultades para
acceder a este tipo de servicios. Asi mismo, la atencién integral de estas mujeres que sobreviven
mayoritariamente intentando pasar desapercibidas sumidas en el fendmeno del sinhogarismo oculto,
presenta un importante handicap en lo que a la atencidn de sus necesidades y apoyo en sus procesos se
refiere. Como argumentan Alonso Pardo et al. (2020), los hechos traumaticos a los que han estado
expuestas o siguen estando expuestas, no son abordados desde el ntcleo de la red de asistencia por una
profesional de la psicologia. A esto se debe afiadir la escasez de servicios especializados que tengan en
cuenta la problematica especifica y sus necesidades desde un enfoque de género. Lo que viene a

evidenciar el androcentrismo desde el que se aborda el fendmeno del sinhogarismo femenino.

7.6.2. Enfermedades diagnosticadas

Algunas de las enfermedades diagnosticadas en las mujeres que participan de la investigacion,
guardan relacion con las experiencias traumaticas vividas a lo largo de su vida. Experiencias como ser
victimas de violencia sexual, haber sufrido episodios de violencia sexual o haber atravesado la separacion

forzosa de un/a hijo/a (Alonso Pardo et al., 2020). A esto se le adiciona la realidad del sinhogarismo. Diaz
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Farré (2014), aclara que la violencia por motivos de género puede ser una de las causas del sinhogarismo

femenino que, a su vez, puede promover otras consecuencias como enfermedades fisicas y mentales.

R:[...] iDOS!, HE PASADO UNO NO, iDOS! [sube el tono] Y tres con...

E: [A ver, el de matriz...] Claro...

E: [Y el otro... écudl fue?]

R: El otro, claro, yo ya llevo dos operaciones de lo mismo... del cancer de colon. Y ahora a ver lo
gue viene. Y esperemos que no sea mas nada [...]

E: [Qué complicado, el problema de salud que tu tienes de alimentacién para conciliar con la calle
éno?]

R: Con la calle si [...] Desde los cincuenta y... si, casi a los cincuenta y siete y pico fue cuando me
salio la... la enfermedad. Hace catorce afios, mas o menos [...]

E: [El proceso también de enfermedad de...]

R: Si, todo, todo, parece que todo va seguido. Si, todo, todo... Todo ha influido. (Procyon,

espafnola, 63 afios).

Como mantienen Palomino Moral et al. (2014), se han realizado considerables esfuerzos en las ultimas
décadas para comprender cémo interactian los determinantes sociales en la salud. Desde los afios 70 se
ha ido acumulando informacién y evidencias sobre la relacion entre sintomatologia de salud vy

enfermedad, poniendo el foco en los determinantes sociales de la enfermedad.

R: [...] estuve una semana en el... Doctor Negrin por el tema ese, y tengo pancreatitis aguda, pero,

a los dias antes de entrar en el centro me detectaron crohnen (Deneb, espafiola, 38 afios).

Bachiller (2013) se pronuncia sobre la definicion de hogar, que puede variar en funcion de la edad y
el sexo de las personas, entre otras variables. Sin embargo, hay algunas premisas bdsicas como que el
hogar es asociado con un espacio de cobijo que inspira seguridad y lleva a sentirse confortable, y que
remite a un ambito social, ya que se encuentra en estrecha relacidn con la familia. Estas mujeres no solo
no disponen de un hogar con todas las comodidades que ello implica, sino también la imposibilidad de

sentirse protegidas de cara a su salud mental, procurarse una buena alimentacidn y tener una higiene del
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suefio. Todos ellos son aspectos basicos que ninguna de ellas puede permitirse mientras sigan instaladas
en el fendmeno de la exclusién residencial y la violencia estructural. Algunas llevan tantos afos en esta
situacidn que el deterioro de su salud parece casi inherente al momento en el que transitan a la exclusién

social severa y sobreviven en ella.

R: [...] Me levanto una mafnana, me dolia la pierna derecha. Yo usaba mucho los vaqueros. Habia
empezado a adelgazar. Y yo dije... me doli... me dolia todo lo que comia, me hacia dafio, no sabia
gué me pasaba. Y una mafiana viene él a buscarme y le digo “... (nombre de su pareja), no puedo
caminar”. Y dice “VAMOS, VAMOS, iVAMOS A URGENCIAS!”. [...] El médico no sé qué me tocé, yo
pegué un grito malo... Tenia peritonitis aguda gangrendtica [...] yo no sabia que estaba entre la
vida y la muerte, porque realmente la tenia bien, sé que los médicos salian corriendo pa ca, pa ya.
Y sufri un montén [...] Y que yo me iba toda, porque yo, como me estaba muriendo. Me estaba

muriendo, por eso me iba y me iba (Antares, argentina, 78 afios).

A las enfermedades que puedan desarrollar estas mujeres hay que afiadir que no solo no tienen
acceso a una vivienda para poder sobre llevar la enfermedad, también es relevante pensar que no
disponen de red de apoyo familiar o de otra indole que les facilite el periodo de recuperacién. Son mujeres
que estan solas, sin vinculos, y su Unico sostén esta representado por los/as profesionales que les prestan
servicio desde los recursos que les atienden diariamente. Bachiller (2013) alude a la dimensién social del
hogar refiriéndose a la familia. Si se sobreentiende que resulta complejo sobrevivir en el fendmeno del
sinhogarismo siendo mujer, cuesta imaginar lo duro que debe de ser hacerlo en condiciones de
enfermedad y sin apoyo de nadie. En este sentido este autor exalta las sensaciones corporales a las que
aluden, desde la nostalgia, personas entrevistadas sin hogar y que creen determinantes para alcanzar un
equilibrio en cuanto a la tranquilidad. Por tanto, la merma de la salud en ocasiones llega hasta limites
irreversibles, sin disponer de personas del entorno inmediato que las puedan apoyar, presentandose esta

carencia como un factor mas que se suma a su situacidn de exclusién y vulnerabilidad social.

E: [O sea, que sigues buscando... trabajo éno?]
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R: Si, pero no me dejan. Yo firmé una ayuda ahora para... [no se entiende] “no puedes porque
tienes cinco hernias y un nervio pinzado mi hija y no se puede operar” [...] Cuidando a una persona

mayor postrada en la cama (Betelgeuse, espaiola, 57 afios).

R: Lo que pasa que a mi Ultimamente como se me quedd la mano... de... Ahora la tengo casi mejor.
Me quedé con las manos pinchadas.

E: [... éalgo del tunel carpiano?]

R: No, no, de la quimio que me dieron y esa, las... las manos se me::e... se me engarrotan, se me

qguedan... y no puedo coser. (Procyon, espafola, 63 afios).

Calvo & Carbonell (2023), en la linea de la desproteccidn sanitaria de estas personas, afiaden otra
desventaja con la que se encuentran cuando toca afrontar un escenario de enfermedad como problemas
de salud mental y adiccion a drogas, infecciones y enfermedades crdénicas, que es la falta de acceso a
servicios adecuados. Esto contribuye en gran medida a que este tipo de perfiles alcancen las tasas de

mortalidad mas altas en relacién con la poblacién en general.

7.6.3. Salud sexual y reproductiva

La Organizacion Mundial de la Salud (2018), entiende por salud sexual el estado de bienestar fisico,
psicoldgico y social relacionado con la sexualidad, y no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncién
y/o malestar. En este sentido, se plantea un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de mantener relaciones sexuales placenteras y seguras, sin coaccion,
discriminacion y/o violencia. Para que se dé una éptima salud sexual debe darse el respeto, la proteccién

y la satisfaccidn de los derechos sexuales.

La vejacion de los derechos sexuales de las mujeres protagonistas viene a ser, en la mayoria de los
casos, una manifestacion mas de la violencia que han recibido a lo largo de su trayectoria vital. Muchas
han conocido la sexualidad a una edad muy prematura y de una forma no consentida, que vulneraba sus
derechos como nifias. Trauma que marcaria las relaciones sexuales que mantendrian a posteriori en su

vida adulta.
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R: [...] tuve que ir al hospital de... de... (nombre del hospital) porque tenia una... una raja en la
vagina de... de cinco centimetros que me habia hecho él. Porque... hacia el amor como si... como
si se fuera... como si te fuera a matar ¢sabes? Me pegaba, me... y... Y después un [chasquea la

lengua] me dolia, me dolia [...] (Fomalhaut, espafola, 46 afios).

Como sostienen Echeburua et al. (2004) el trauma, la lesidon psiquica, esta relacionada con una
alteracion clinica aguda que se da como consecuencia de haber sufrido un delito violento y que va a
incapacitar a la mujer para enfrentar los requerimientos de la vida diaria a nivel personal, laboral, familiar
y/o social. El tipo de traumas mas frecuente que suelen desarrollar las mujeres son los trastornos

adaptativos, de estrés postraumatico o de descompensacion de la personalidad andmala.

R: Lo dejé con::n... el militar, lo dejamos. Me volvi a entrar en el centro y antes de cumplir los
dieciocho, que me quedaban un par de meses todavia para cumplir los dieciocho, volvemos. Y me
quedo embarazada otra vez. Y ya es [chasquea la lengua] este... esta... esta si la tuve, la nifia esa
silatuve... que tendra... doce afios por ahi o trece [...] y al mes ya estaba viviendo con él, ya estaba
embarazada de él, luego vi que era::a... que era un maltratador. Y claro, no estaba trabajando, no
tenia nada a donde irme [con intensidad] donde no irme, tenia que aguantarme [...]

E: [¢estas embarazada?]

R: Si... esta vez no voy a correr tanto como yo he corrido las otras veces, que va. Yo ahora llevo
con él siete meses, yo quiero seguir con él y voy a estar con él, pero no me voy a casar tan rapido

a la ligera, nos vamos a conocer un poco mas. (Acrux, espafiola, 35 afios).

Al exponer sus principios rectores, la Organizacion Mundial de la Salud (2018), establece una intima
relacidon entre salud sexual y salud reproductiva, tanto conceptualmente como en la ejecucién de
programas y estudios. Pudiera parecer que el ejercicio de la violencia reproductiva contra las mujeres
solamente pueda darse por parte de profesionales del ambito de la obstetricia, pero no, hay otras vias

para atentar contra las mujeres en esta dimension.
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R: Yo tenia un bebé de cinco meses, mi suegra me queria quitar al bebé. Entonces mi padre vino...
Yo no queria volver para Canarias... yo preferia quedarme alli ¢sabes? Y bueno, y nada, al final me
ha obligado... a volver, venia yo embarazada de Venezuela. Me llevé a la clinica ... (nombre de la

clinica), para abortar, sin, sin pedirme permiso [...] (Fomalhaut, espafola, 46 afios).

El deseo de ser madres ha estado presente en la gran mayoria de las participantes y, de hecho, casi
todas son madres, aunque sufrieran la pérdida de la custodia de su descendencia en algin momento de
su vida. Episodio que suelen vivir como uno de los traumas mas duros, y cuando esto ocurre, recurrir a la

adicciéon como forma de evadir el dolor, puede y suele resultar para ellas una opcidén para ellas.

R:[...] lamé al padre de mi hijo, le dije “mira, me voy a volver a enganchar, ¢ Quieres estar conmigo
o0 no?” Y el padre de mi hijo que estaba enganchado ya, pues vino conmigo y nos volvimos a
enganchar [...] Con mis hijos, hasta que me los quitaron, desde siempre estuve asi, no podia...
claro, es que no... no sabia llevar mi vida, ésabes? Y todo lo que intentaba hacer, se rompia.

ésabes? (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

Matulic Domandzic et al. (2018), afirman que todas las personas en situacién de sin hogar han
experimentado mas de un suceso traumatico a lo largo de su ciclo vital destacando entre ellos — violencia
intrafamiliar, internamiento en centros durante etapas prematuras de la vida, desproteccién familiar en
la infancia y adolescencia y adiccién a téxicos en edades tempranas de la vida. El hecho de haber
vivenciado violencia directa en la infancia, adolescencia y adultez violencia directa, las conduce a no
contar con capacidad ni referentes para dilucidar si ciertas decisiones son adecuadas o no. Concebir
hijos/as sin planificacién familiar, a pesar de no contar con la capacidad para criarlos/as — en sentido
amplio -, sin personas de apoyo, se tornaria incomprensible si no se tuvieran en cuenta las trayectorias

vitales de algunas mujeres.

R: Yo no queria abortar, ni tenia planteado abortar, aunque tuviera catorce afos. Fue que me
hicieron la ecografia y me dijeron... “si lo tienes no va a sobrevivir, estda muy mal formado” Y fue

por eso por lo que aborté, porque si no, no hubiera abortado, aunque hubiera tenido catorce
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afios. Yo estoy en contra del aborto, para mi abortar es un asesinato ya tenga... una semana, como
que tenga dos dias [...] El'y yo hemos hecho un trato, que yo me ocupo de la casa y del bebé...

E: [¢Estas embarazada? jQUE BUENO, FELICIDADES!]

R: Gracias. Y que él se ocupa del... del trabajo.

E: [¢Del trabajo fuera de casa?]

R:Si. [...] Tuve un aborto hace poco, luego me volvi a quedar embarazada, pero bien, bien. (Acrux,

espanola, 35 afios).

Ante las realidades narradas por estas mujeres que sobreviven en el fenédmeno del sinhogarismo, no
suele contribuir a la recuperacidn de los diversos traumas experimentados (entre ellos ser victimas de
violencia de género, haber sufrido violencia sexual o haber experimentado la separacién forzosa de
hijos/as), y como reconocen Alonso et al. (2020), es que no reciben la necesaria atencién integral,
recurriéndose fundamentalmente a paliar su sintomatologia, a través de la medicalizacidn. Asi se asevera
desde la Fundacidn Atenea (2018), en la investigacién sobre “Drogas y género. Consumo de
hipnosedantes. Andlisis histdrico desde la perspectiva de género”, explicando que la medicalizacion viene
a ser a la vez causa y consecuencia en un proceso que se retroalimenta, pues la mayoria de los problemas
vienen provocados por situaciones sociales, como la exclusién, que lo que requieren son soluciones
sociales. Por su parte Alonso Pardo et al. (2020), destaca lo alarmante que resulta la “estrategia de
medicalizacién centrada en paliar farmacolégicamente determinados sintomas” con la pretension de
aliviar el sufrimiento social de las mujeres sin hogar, pero sin prestar apoyo ni tener en cuenta los

contextos tan duros en los que se han visto envueltas sus trayectorias biograficas.

R: [...] incluso cuando el psicélogo, me dijo, en el médico “toma pastillas para la depresidn”, dije
“ipastillas para qué?”. Eso es... iOLVIDAR LO QUE NO TENGO QUE OLVIDAR!, iTENGO QUE
SEGUIR! iNO ES PARAR TU MENTE! (Canopus, espafiola, 41 afios).

Alonso et al. (2020) mantienen que precisamente esta falta de atencidén especializada e integral
entendida desde la asistencia terapéutica ha conducido al desarrollo de trastornos depresivos, que en

algunos casos han llegado a derivar en intentos de suicidio.
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R: Entonces él me denuncid otra vez. Traté de quitarme la custodia de mis hijos. Entonces a mi,
llegada a ese punto ya no me importaba nada. Ya me daba todo igual. Yo intenté suicidarme tres

veces. (Vega, colombiana, 41 afios).

E: [Y::y... écOmo te imaginas tu futuro, Acrux?]

R: Yo espero que sea bueno, porque yo ya después de todo lo que... todo lo malo que yo he
pasado, si a mi me toca volver a pasar algo malo, yo no sé si yo podria aguantarlo... no lo sé si lo
podria aguantar. No lo sé. O si tal vez a lo mejor intento quitarme la vida, porque yo lo he

intentado montones de veces. Montones de veces. Montdn... (Acrux, espafiola, 35 afios).

Las situaciones de especial vulnerabilidad social en las que se encuentran las entrevistadas, en la
mayoria de las ocasiones llevan aparejados riesgos indirectos para su salud, adicionales a los ya descritos.
Como reconocen Couto et al. (2019), el empleo de una visidn interseccional, que ha venido creciendo
desde los afios ochenta en el interior de las diferentes disciplinas, contribuye a cuestionar fronteras
disciplinares rigidas, en la medida en que permite tender puentes para el debate en términos tedricos y

metodoldgicos, que repercutan en beneficio de las mujeres.

R: [...] la gente joven... hoy pasa la situacion, los jovencitos que a mi me da mucha vergiienza [...]
Y... no querian usar preservativo... Le dije “no”, le digo “é para qué, para cuando te pase algo venir
a mi a echarme la culpa?”, le digo “no, yo me quiero un montén y tu no, porque si conmigo no
quieres”, le digo “iVETE A SABER LAS COSAS QUE HACES POR AHI!”. iNO!, iNO!, iNO!, iNO! iNINA,
VETE A SABER POR DONDE ANDAN ELLOS! [...] le digo “si ti no me... es que tu tendrias que
exigirmelo tu a mi por lo que desempefio. Le digo “équién tiene que tener el miedo a quién?”, le

digo “yo, a ti si te tengo miedo” (Antares, argentina, 78 afios).

Mujeres que por ejemplo se ganan la vida ejerciendo la prostitucidn temen encontrarse con
clientes que les solicitan no tomar medidas de proteccidn contra las enfermedades de transmisién sexual.
Podria tomarse como un riesgo mas, derivado de esta actividad en el mercado, en consonancia con el

género de las mujeres.
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7.6.4. COVID-19 y su impacto en la salud de las mujeres

La Organizacién Mundial de la Salud (2023), tuvo conocimiento por primera vez de un nuevo virus el
31 de diciembre de 2019, tras recibir la comunicacidn de un conjunto de casos que presentaban neumonia
viral y que se habia originado en Wuhan, Republica Popular China. Una vez declarada esta alerta, el virus
se fue extendiendo a nivel global hasta que, como mantiene Ranero (2020), la COVID-19 fue reconocida
como pandemia el 11 de marzo de 2020. Ello supuso para todas las sociedades del norte y del sur
globalizados un duro golpe, sobre todo para las personas mds vulnerables a nivel econdmico y de salud.
Segun Cdritas (2022) a través de FOESSA, en su primera radiografia social sobre el impacto que generd la
crisis de la pandemia en Espafia, las tasas mas elevadas de exclusidn social se registraron en el sur y este

del pais, asi como en Canarias.

Esta crisis no solamente trajo morbilidad y mortalidad, segun el Instituto Nacional de Estadistica
(2021), el total de defunciones por COVID — 19 en toda Espafia hasta el afio 2021 ascendi6 a 450.774
personas, sino que también planted una situacion en la que era necesario improvisar y encontrar nuevas
formas de actuar desde la estructura social, frente a una crisis global sin precedentes. Una de las medidas
que resultaron de ese nuevo escenario de actuacion sobre la proteccién de la poblacidn, fue la obligaciéon
de mantener aislamiento social en los hogares, desplazando toda la actividad productiva y educativa al
medio digital — teletrabajo y aprendizaje digital -. Las mujeres que en ese momento se encontraban en
situacidn de calle o en otras formas alternativas de alojamiento — “sinhogarismo invisible o encubierto”-,
se vieron sorprendidas por esta situacién. Algunas de ellas resultaron alojadas en superficies
improvisadas, como instalaciones deportivas o similares, de la mano de agentes sociales, sanitarios y/o

fuerzas y cuerpos de seguridad.

R: [...] me pilld justo lo del Covid [...] “esta vez me va a dar igual, si me tengo que ir a la calle, me
voy a la calle”. Y efectivamente me fui a la calle. Y, pero, pasé que estaba lo de la pandemia [...]
paso que estaba lo de la pandemia... Entonces la policia y los servicios sociales me llevaron al
polideportivo San Roman que estaba en Schamann. Entonces ahi... ahi pasé el confinamiento.
Pasé los dos meses ahi en el polideportivo... para estar en plena pandemia en la calle, te tienen

gue encerrar en algun lado... (Vega, colombiana, 41 afios)
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E: [... édesde cuando estds aqui en... en El Lasso?]

R: Desde octubre. Cinco meses si.

E: [Y ... antes de estar aqui ¢dénde estabas?] En El Polvorin. Cuando empezé la pandemia, que...
abrieron un centro para rehabilitar a las... para recoger a las personas... pues me pegué como seis
meses alli. Un centro que abrieron... momentaneo para... por la pandemia.

E: [Y::y antes del Polvorin éestuviste en otro sitio?]

R: Estuve en calle (Hadar, espafiola, 49 afios).

En este sentido, para las mujeres que se encontraban en aquel momento en situacion de “sin techo”,
la pandemia las ayudd a entrar en contacto con los centros alojativos en los que se les entrevistd, pero no
todo salid bien para todas. Como se sefala en el Informe sobre el Impacto de Género que tuvo la COVID-
19 (2020) elaborado por el Ministerio de Igualdad del Gobierno de Espafia, llegé a registrarse un aumento
del riesgo de violencia de género y otros tipos de violencias contra las mujeres, debido a la orden de
confinamiento dictada por el propio Gobierno. Otras mujeres, sin embargo, sufrieron en este contexto el
sinhogarismo en su modalidad de “vivienda insegura”, y la violencia por cuestion de género la
experimentaron en su maxima potencia, por la situacion de aislamiento social y emergencia
sociosanitaria, que las obligaba a convivir con su maltratador. Segin este mismo informe, entre el 1 de
marzo y el 15 de abril de 2020, se registraron 1.298 llamadas al teléfono 016 - servicio creado para que
las mujeres que sufren violencia por motivos de género soliciten informacidn, asesoramiento juridico y/o

atencién psicosocial de forma inmediata todos los dias del afio a cualquier hora -.

R: Es que... y encima en la cuarentena, que en la cuarentena para mi fue lo peor de mivida. Fueron
tres meses de cuarentena, a base de palos, insultos, machaque... escupitajos, todo eso. Cogidas
de cuello iTODOS LOS DIAS DEL MUNDO, DESDE QUE ME LEVANTABA HASTA QUE ME ACOSTABA!
Yo::0 le decia a mi suegra “iDAME UNA PASTILLA PA DORMIR, PORQUE YO NO AGUANTO ESTO!”.
Me quedé en el chasis. Me quedé muy flaca de verdad. Yo... yo pensaba que::e... ya yo no sabia
ni que hacer [...] Me amenazaba. Yo estaba toda llena de moretones, con el pelo corto [habla

lentamente], sin una teta porque me la habia estallado. (Altair, espafiola, 25 afios).
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R: [...] yo hacia de comer, yo compraba la comida, hacia de comer. Le limpiaba la casa y to...
todavia me decia que yo tenia que haberle pagado mas dinero. Pero que ese después ya::a... fue
cuando empezé al tiempo... que estaba a lo mejor fregando y él se venia por detras y me tocaba
los pechos. Y ya... él lo que pretendia es que yo::o... le accediera a lo que él queria. Que si no eso,
pues que me echaba de la casa o::0... 0 que vendria un dia y que tenia la cerradura cambiada y
todo. Me acosaba y... me tocaba los pechos, se ponia por detrds de mi a rozarse todo se... Se
ponia él... erecto ésabes? Y a mi me daba mucho asco. [...] Fue la época también del confinamiento

[...] (Capella, espafiola, 55 afios).

Otro de los impactos que tuvo esta pandemia - que luego derivd en crisis socioecondmica -fue el
colapso de los recursos sanitarios por el elevado nimero de personas infectadas por el virus que
demandaban asistencia. Esto contribuyd a que todos los servicios y recursos existentes se destinaran a
gestionar la situacidn de crisis y se descuidara la atencidn de otro tipo de enfermedades, que no entienden
de demoras en cuanto a requerimientos de atenciéon. Como reconoce Sainz Ugarte (2022), la pandemia
tuvo un impacto inesperado en el funcionamiento del sistema sanitario por la presién asistencial
demandada. La necesidad de ingresar a un nimero tan elevado de pacientes llegd a saturar el sistema

sanitario espafiol en general y canario en particular.

R: Mi enfermedad ahora mismo... esta ahi. Estd ahi, me tiene bastante::e... agobiada. Agobiada
en el sentido de que no sé lo que me espera todavia porque, la casualidad es que claro, la primera
operacion fue bien. Al afio fui a hacerme la, la revisidn, y... volvi a dar positivo. El afio pasado no
me hicieron pruebas ninguna por culpa del... de todo esto que ha pasado (Procyon, espafiola, 63

afos)

Asi mismo, el tercer sector tuvo un papel relevante en la gestion de esta crisis sanitaria prestando
apoyos al sistema sanitario y facilitando asistencia a aquellas mujeres que necesitaban una especial
atencion integral por su situacion vital interseccional, de vulnerabilidad social, precariedad y atravesada

por las violencias.



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
275

R:[...] la verdad que Centro Lugo y Médicos del Mundo, me ayudaron en todo momento. No me
dejaron... sola ésabes? La verdad que gracias a dios lo pasé, me vacunaron y todo... Que no me
guerian vacunar. No, porque como yo lo habia pasado, no se podia... tenian como cosa. Y yo
diciendo “pero que yo estoy... yo estoy en contacto con gente”. Y::y... y ya por eso. Y yo ya... a

través de ahiy gracias a ellos (Altair, espafiola, 25 afos).
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CAPITULO 8
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CAPITULO 8. CRUCE DE DESIGUALDADES. PERSPECTIVA INTERSECCIONAL

8.1. Introduccion

La violencia esta presente en todas las clases sociales, pero se ha demostrado que incide en mayor
medida en aquellas mujeres que se encuentran en riesgo de exclusién social y en las mujeres pobres.
También se ha constatado que existe mayor prevalencia de violencia entre parejas con hijos/as que entre

aquellas que no tienen descendencia (Peral, 2018).

Una mujer que se encuentra en los margenes de la estructura social experimenta mayor penalizacion
gue un hombre en la misma situacidon, en multiples sentidos. Si a ello se le adicionan uno o varios
condicionantes identificables con situaciones de especial vulnerabilidad social, se obtiene que sobre ella
y sus circunstancias se interseccionan dimensiones que complejizan sobremanera las posibilidades de
sortear y superar la realidad de la exclusién social, residencial y de violencia. Segin Sanchez Morales
(2012), es necesario distinguir entre los viejos y los nuevos perfiles de personas sin hogar y los nuevos.
Entre esos nuevos perfiles, identifica cinco: 1. Jévenes que han salido de centros de menores tras superar
la mayoria de edad. 2. Nuevas familias “sin hogar”, tanto espafiolas como extranjeras, que han sido
desahuciadas. 3. Inmigrantes que han perdido su medio de vida y se encuentran en situacion de
desempleo. 4. Mayores sin red de proteccion familiar y sin acceso al sistema de plazas residenciales
gestionadas por el Estado. 5. Personas transelntes, nacionales o extranjeros/as, con una filosofia de mera
supervivencia diaria. El modelo pluridimensional que propone esta autora enlaza con los grupos sociales

gue presentan un mayor riesgo social y que se abordan en esta investigacion, ademas de otros.

A continuacién, y a través del empleo de tablas de cuatro entradas, se han ido depurando y analizando
perfiles de mujeres extraidos de la saturacidn discursiva. Para ello, se ha valorado si las dimensiones
planteadas llegaban a ser o no productivas en relacién con la coherencia del discurso que se viene
manteniendo a lo largo de esta investigacion. Para ello, tal y como expone Diaz Farré (2014), se analiza
desde el convencimiento de la existencia de un conjunto de desigualdades y desventajas que soportan las

mujeres por su posicion de subordinacidn frente a los hombres, matizando que estas desigualdades no
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son universales ni homogéneas para todas ellas. Esto plantea la necesidad de introducir perspectivas
especificas para mujeres migrantes, de diferentes etnias, edades, identidades y/u orientaciones sexuales,
clases sociales, niveles educativos, con diversidad funcional... conformando una interseccionalidad de

desigualdades y aumentando la complejidad del término “mujer sin hogar”.

8.2. Perfiles mas visibilizados en investigacion

Se ha detectado la existencia de una mayor produccidén de literatura relativa a situaciones
interseccionales en las que se pueden ver envueltas las mujeres, cuando se trata de adicciones, personas
migrantes o con diversidad funcional. Es por lo que se cree necesario profundizar en otro tipo de
realidades no tan visibilizadas, pero que son tan reales como presentes en la vida de otros perfiles de
mujeres. Se abordan los perfiles mencionados, asi como también las realidades que atraviesan otras
mujeres a lo largo de su ciclo vital que han sufrido o sufren violencia y se encuentran en situacion de
exclusion residencial, entre ellas: jovenes, que han sido discriminadas por su identidad y/u orientacion
sexual no heteronormativa (lesbianas, bisexuales o transgénero), madres, mujeres afectadas por un
problema de salud mental y/o con trastorno dual, mujeres de etnias distintas a la del lugar de residencia,
mujeres que ejercen la prostitucion o que han sido victimas de una situacién de trata con fines de

explotacién sexual, y mujeres en la vejez.

Aunque se puede ubicar a una mujer en una o dos situaciones de especial vulnerabilidad social, si se
realiza un analisis interseccional, se encontrara que pueden verse implicadas en mas de una realidad social
conflictiva. Guzman Ordaz y Jiménez Rodrigo (2015) reconocen en este sentido, que el enfoque
interseccional contribuye a ampliar la mirada hacia otras formas de violencia menos visibilizadas y
problematizadas, que afectan a grupos sociales vulnerables objeto de discriminaciones y desigualdades
multiples, y que no solamente el género es el principal eje de desigualdad, también lo serd la interaccidn
con otros ejes de diferencia y discriminacién. En este aspecto radica la importancia de visibilizar las
diversas intersecciones que se desprenden de tales situaciones en contextos de violencias y sinhogarismo
a lo largo del ciclo vital. Por ello se ha investigado desde un enfoque de género, valorando cémo puede

repercutir en determinadas mujeres su condicidn interseccional, y estableciendo tablas de cuatro
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entradas por cada perfil o grupo social, con el objeto de ir depurando cada dimensidn, para valorar si son

productivas las intersecciones.

Las tablas que se muestran a continuacidn recogen los perfiles femeninos o grupos sociales que se

abordan desde esta investigacidn seglin momento vital, contextos y violencias interseccionales.

Figura 9

Perfiles femeninos que sufren violencias interseccionales derivados de situaciones de especial vulnerabilidad social
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Figura 10

Tipo de violencias interseccionales segtin contextos y momento vital
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8.2.1. Adiccién/es

Ortiz Garcia & Clavero Mira (2014) mantienen que las mujeres identifican los factores afectivos como
causa del inicio de consumo y adiccion a sustancias, siendo la influencia de la pareja y la carencia de
afectividad por parte de su familia lo que les motiva para comenzar a consumir. La adiccién a sustancias
legales y/o ilegales por parte de las mujeres que se encuentran en situacion de exclusiéon residencial y
ademas han experimentado o experimentan violencias por motivos de género, suele estar bastante
presente por diversos motivos, ademds de los que mencionan estas autoras. El uso que realizan de las

sustancias se suele alejar bastante de laimagen lidica y culturalmente normalizada instaurada en Espafia,
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gue se practica en un entorno festivo y de forma puntual, para celebrar algin acontecimiento vital. Llopis
et al. (2005), constatan la existencia de estudios en los que se analiza la relacién entre la violencia a lo
largo del ciclo vital de las mujeres y las psicopatologias que desarrollan, siendo comun la aparicion de la
dual — consumo vy adiccidn —. A partir de esta investigacion, se detecta que las mujeres recurren al
consumo principalmente por tres motivos: 1. Para poder sobrellevar y evadirse de la realidad que
experimentan - de precariedad y/o maltrato, mas las situaciones de especial vulnerabilidad social que se
puede/n afiadir -. 2. Porque el maltratador las induce a que consuman, instrumentalizindolas para
generar en ellas una dependencia que le facilite a él conseguir dinero para comprar la sustancia para
ambos. 3. Elinicio en los consumos ha sido la via que las ha llevado a situaciones de especial vulnerabilidad

social.

R: Yo empecé a engancharme y a engancharme y a engancharme... Ya ni me ocupaba de la nifia,
porque... me encontraba muy mal estaba... Al principio era para evadirme de la realidad, para
evadirme de que tenia que aguantarle, de que me maltratara, porque no tenia donde ir con la
nifia, no tenia trabajo, no tenia nada y era para aguantar... Luego ya lo necesité. [...] Yo le dije que
no podia mas, yo estaba tan amargada, tan amargada, tan amargada, que yo le dije “te pongo el
dinero en la mano si tu a mi me das de fumar”. Y él con tal de que le diera de fumar... (Acrux,

espanola, 35 afios).

R: Y me paso esto, [tose] claro, yo era la que trabajaba, yo siempre he trabajado. Siempre. En todo
este tiempo, en todo este tiempo, siempre he trabajado... Nunca he dejado de trabajar. Entonces
claro, yo era la que trabajaba, el padre de mi... de mi hijo... de mis hijos [chasquea la lengua],
siempre perdia el trabajo. Entonces él para... para drogarse, équé hacia?, hacia que yo me

drogara, para que yo lo comprara... (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

E: [Y... équé te hace::e... ir ala calle?]
R: Pue::es... iUF! [resopla] La verdad que::e... la adiccidén y la pareja que estaba. Yo estaba con
heroina. También, él era... Consumia. Si, toxico total. [...] el dinero que coges lo coges para

consumir, y ya no... No miras, que tienes que pagar un techo, que tienes que pagar... comida... Es
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lo... lo... paratilo... lo primero es... quitarte el malestar y la... después lo demas... si viene, viene,

si no, pues nada. (Hadar, espafiola, 41 aios).

La edad en la que se produce el contacto con la sustancia o la transicion del abuso a la dependencia
también resulta relevante, pues no serda lo mismo comenzar a consumir y llegar a desarrollar una
dependencia a las sustancias siendo menor de edad, que hacerlo en la etapa adulta o en la vejez. Las

consecuencias para la salud seran distintas.

R: Yo me fui a vivir con él con diecisiete afios, y me faltaban pocos dias para cumplir dieciocho y...
Después que me fui a vivir con él todo bien, pero luego... me enganché con él a la cocaina. El

vendia y todo (Deneb, espafiola, 38 aios).

La distincién entre las sustancias consideradas legales y las ilegales, permite romper estereotipos y
establecer una mirada de género hacia los consumos mas invisibilizados que se registran entre las
mujeres. El estereotipo que mas frecuentemente se ha normalizado sobre una mujer en situacion de
exclusién residencial que ha sido o es violentada, se relaciona con el consumo de sustancias ilegales —
cocaina, marihuana, heroina, entre otras—. Aunque la mayoria de las entrevistadas encajan en este tipo
de consumos visibles, se presta necesario recordar que existen otras mujeres que también consumen en
la intimidad de la vivienda en la que sobreviven, bajo la presidn de la violencia que sufren, desarrollando
consumos invisibles de sustancias legales. El Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (2023),
a través de su Encuesta sobre alcohol y otras drogas en poblacion general en Espafia (1995-2022), pone
de relieve que los hombres registran “mayor prevalencia de consumo en todas las sustancias psicoactivas,
a excepcion de los hipnosedantes y analgésicos opioides con y sin receta”, siendo las mujeres las que mas
consumen estos ultimos. En cifras, la diferencia se encuentra en 5 puntos porcentuales, siendo del 16%
de las mujeres frente al 10°3% de hombres (pp. 18-19). Son consumos que buscan pasar desapercibidos y

cuyo fin es anestesiar el dolor de la realidad que experimentan.

R: [...] de no fumar nada, absolutamente nada, nada mads que cigarros. De cigarros salté a la

heroina. Al vacio totalmente me tiré. Y de ahi de la heroina, segui con el crack, segui con el hachis,
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segui con todo. Ahora estoy con la metadona, y prefiero estar con la metadona... (Acrux, espafiola,

35 afios).

R: Por ejemplo, tengo mas vicio al tabaco que al alcohol. Yo puedo... del alcohol puedo pasar mil

veces. [...] yo ya lo he controlado. (Capella, espafiola, 55 afios).

R: [...] yo no dormia. A dia... en ese entonces, yo tuve que pedirle al médico unas pastillas para
dormir. Yo incluso pensé en ir a psiquiatria del Negrin y decirle que me ingresara, porque yo me

fui a volver loca (Altair, espaiiola, 25 afios).

Garcia Ortiz y Clavero Mira (2014), relacionan la imagen social atribuida a la mujer con el estereotipo
de mujer-madre, con la representacidn colectiva de la maternidad no es compatible con lo que se percibe
como una conducta irresponsable. Como resultado, la mujer obtiene una sancién social. El consumo entre
mujeres lleva aparejado un estigma social bastante mds pesado que el que conlleva para un hombre
adicto. Ellos suelen consumir en la via publica y a lo largo de su ciclo vital, sin temor a que se les
estigmatice, pues la sociedad es mucho mas permisiva con ellos que con ellas. Ademas, el hecho de que
una mujer haya consumido en la via publica hace que se exponga a una mayor probabilidad de ser

agredida fisica y/o sexualmente por cualquier hombre, algo que no tienen que temer los varones.

R: [...] yo ya consumia droga y para mi ya era como que tenia... la cruz negra esa (Vega,

colombiana, 41 afnos).

Otra dimensién a tener en cuenta es la adiccién como situacion de especial vulnerabilidad social que
influye en la pérdida de la custodia de sus descendientes. Suele ocurrir que la madre es la primeray a
veces Unica sancionada por la estructura social y los servicios desde ella articulados, cuando consume al
mismo tiempo que ejerce en su rol de madre, no valordndose desde estos servicios la figura del
progenitor, cuando muchas veces es quien facilita la droga y somete a la madre a malos tratos. La sancién
social recibida la llevarda a sentirse estereotipada, rechazada y reprimida, llegando a la conclusién de que
la sociedad la ve incapaz de atender a su descendencia, segin recoge Diaz (2013) en su investigacidn sobre

madres consumidoras de heroina.
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R: [...] yo entraba y salia de los centros, entraba salia. Entonces me dijo “por lo menos un afno y
medio ininterrumpido de tratamiento, cuando tu veamos que estas limpia, que estas... Tienes una
vida ordenada, que tu mente esta... entonces, puedes plantearnos eh... acercarte a tus hijos otra

vez”. [...] (Vega, colombiana, 41 afos).

R: Yo tuve a mi hijo pe... mi hijo mayor lo tuve y a los cinco meses mi padre se enterd que yo
estaba con problemas de droga [...] y que habia tenido un bebé. [...] acababa de engancharme con
el padre de mis hijos, mi... el padre de mis hijos... estaba enganchadisimo. Yo tenia un bebé de

cinco meses, mi suegra me queria quitar al bebé (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

Un handicap o barrera importante con el que suelen encontrarse las mujeres que son madres y que
necesitan emprender un proceso de desintoxicacion y deshabituacidn, esta relacionado con su
descendencia. Sobre todo, por la amenaza, por parte de los servicios sociales de perder la custodia, y
consiste en tomar la decision de ingresar en un servicio de atencién a las adicciones, lo que implica
separarse de sus hijos/as o tener quien pueda hacerse cargo, sin disponer de red de apoyo. Son contados
los servicios que permiten a las madres sortear este handicap. Romero Mendoza et al. (1997) sugieren
que los servicios de guarderia permitirian a las mujeres el acceso al tratamiento si contaran con la facilidad
de un albergue que supusiera un apoyo en este sentido, pudiendo obtenerse resultados beneficiosos. No
obstante, reconocen que este tipo de servicios-programas son escasos o inexistentes. Incluso las mujeres
gue no tienen a cargo a sus hijas e hijos se encuentran con que los servicios no ofrecen una respuesta
adaptada a sus necesidades, viéndose abocadas a la exclusion residencial por encontrarse en situacion de
consumo activo, tropezando con un grave problema de accesibilidad a los recursos alojativos de personas

sin hogar, como aquellos que acogen a mujeres victimas de violencia de género.

Para poder romper con otro mito como es el de “laimagen de la eterna adicta”, se hace imprescindible
conocer si la mujer, aun encontrandose en situacién de sin hogar, continda con su adiccién o ha
conseguido desintoxicarse y deshabituarse. Para ello es necesario tal y como sostiene Pefia Valderrama

(2023), contar con programas e intervenciones dirigidos a mujeres que aborden la exclusidn residencial
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femenina desde su especificidad, esto es, reconociendo factores desencadenantes, trayectorias vitales y

experiencias vividas diferenciadas vividas.

R: [...] él me dice “mam4d, me has ahorrado veinte afios de meter la pata”. El dice “yo jamas me

meteria en las drogas, jamas”. “No quiero esa mierda, o sea, no quiero ni escuchar hablar de eso”.

[...] Llevo tres afios limpia. [Sorbe por la nariz] (Vega, colombiana, 41 afios).

E: [... a dia de hoy, ésigues consumiendo?]

R: iNO! [con énfasis] Llevo dos afios ya. Sin consumo.

E: [¢Y lo conseguiste dejar al... a través de algun... recurso o algo?]

R: Con la metadona. No, no, no. Ahora no, ahora lo tengo muy claro, que en la calle no lo quiero.

Ni consumo, ni nada (Hadar, espaiola, 49 afios).

Tabla 13

Dimension PROBLEMAS DE SALUD (ADICCION/ES, enfermedad mental y/o diversidad funcional) en interseccion con el

sinhogarismo y la violencia.

PROBLEMAS DE SALUD (ADICCION) como
CONSECUENCIA de experimentar
SINHOGARISMO

PROBLEMAS DE SALUD (ADICCION)
como CONSECUENCIA de sufrir VIOLENCIA

<

SINHOGARISMO como CONSECUENCIA
de experimentar PROBLEMAS DE SALUD
(ADICCION)

VIOLENCIA como CONSECUENCIA
de experimentar PROBLEMAS DE SALUD

Nota: Elaboracién propia

No se puede olvidar que estas cuatro aristas son totalmente experimentables por parte de cualquier

mujer que se encuentre en una o varias situaciones de vulnerabilidad social a lo largo de su ciclo vital:

jévenes, con identidad y/u orientacion sexual distinta a la heteronormativa, que son madres, mujeres que

han experimentado diversidad cultural y movilidad social, que han ejercido o ejercen la prostitucidn, que
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han sufrido una situacion de trata con fines de explotacidn sexual y/o que se encuentran afectadas por

una situacion de diversidad funcional — discapacidad y/o incapacidad.

Dimensioén 1. Problemas de salud (adiccién/es) como consecuencia de experimentar sinhogarismo.

Roca Lahiguera et al. (2022) sostienen que el principal problema de salud que se plantea desde esta
arista interseccional es la adiccion a sustancias - legales e ilegales - en contextos de “sin techo”, “sin
vivienda” y “vivienda insegura”, que conducen a estas mujeres a la pérdida de apetito, al riesgo de
contraer enfermedades infectocontagiosas (VIH, hepatitis viricas) o a desarrollar una patologia mental,
entre otros riesgos. Mayormente este problema suele ser desarrollado en compaiiia de una pareja

sentimental maltratadora, con la que se comparte la situacién de sinhogarismo. Y el uso que seleda a la

sustancia, sirve de via de evasidn ante la realidad diaria que deben de afrontar.

R: Habia muchos dias que no comiamos nada, porque él y yo estabamos enganchados. Y::y... y asi,
muchos dias en los que no comiamos absolutamente nada. Es que es asi, la realidad es asi, cuando
estas... enladroga, la droga. Llega un momento que de tanto fumar hachis, el cuerpo se te acostumbra

a fumar hachis, que ya ni te da hambre. iNO COMES! (Acrux, espafiola, 35 afios).

R: [...] Y otro lado no es la calle, porque si yo vuelvo otra vez a dormir en la calle, sé en lo que va a
acabar.

E: [¢En qué va a acabar?]

R: iPUUF! En desgracias y en todo, las recaidas y estar otra vez...

E: [El problema que has tenido, a... por lo que me decias antes , que el otro te compraba sobre todo
botellas de alcohol, de alcohol duro ademas éno?...]

R: De los de siete.

E: [Peroy solo alcohol éo te metias algo mas?]

R: No, lo mio era el alcohol. Con cinco euros te coges un colocén que te cagas. Sinceramente,

sinceramente por olvidar (Deneb, espafiola, 38 afios).
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R: [...] yo tenia ese miedo, porque mi cerebro por asi decirlo no era mio. Yo era producto de la droga
[...] yo tenia ese miedo, de, de irme a vivir con él pero claro, me vi en pleno invierno, era en diciembre,

que no::0... ¢ QUE IBA A HACER?... (Vega, colombiana, 41 afios).

Dimensién 2. Problemas de salud (adiccién/es) como consecuencia de experimentar violencia.

La siguiente arista plantea la adiccion a causa de sufrir violencias. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (2021), la violencia contra la mujer constituye en si misma un grave problema de salud publica e
implica un atentado directo contra los derechos humanos de las mujeres. Si a ello se le afiade la adiccién
instrumentalizada como via de evasion y/o medio de sometimiento por parte del agresor, como problema
de salud, la situacién se complejiza. Las mujeres en su mayoria suelen disponer de dinero o contar con
medios para acceder a las sustancias porque: 1. Son en mayor medida quienes acuden a servicios sociales
a solicitar apoyo. 2. Porque son obligadas a obtenerlo por parte de sus parejas sentimentales
maltratadoras, para adquirir droga. 3. Porque lo recaudan trabajando en la economia formal y/o informal.
A la adiccidn de sustancia/s se puede/n suceder otro tipo de dependencias dafiinas como la emocional
hacia la pareja maltratadora ante la carencia de redes formales e informales de apoyo, la necesidad de
proteccion frente a otros hombres, o poder compartir un techo en régimen de alquiler o propiedad del

varon.

R: [...] Porque me he enganchado. Porque no he conocido bien a las parejas que las que me::e...
me he ido, he tenido que conocerlas mejor y no las he conocido bien. He dejado que me peguen,
he dejado que me maltraten. He dejado que hagan conmigo muchisimas cosas, pero demasiadas

(Acrux, espafiola, 35 afios).

R: Yo era la que trabajaba, el padre de mi... de mi hijo... de mis hijos [chasquea la lengual, siempre
perdia el trabajo. Entonces él para... para drogarse, ¢qué hacia?, hacia que yo me drogara, para

que yo lo comprara (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

R: [...] él estaba drogado y a él le daba lo mismo. A él le daba... le daba igual. Creo que la peor

paliza que fue una patada que me dio, que me quité hasta una muela. Y me... el oido, yo no
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escucho bien por este oido. Porque... entonces no, y si me daba cada paliza. [...] iAY, MADRE
MIA!, iMADRE MIA PARA QUE FUE ESO! Yo creo que no me maté esa noche porque no era mi dia

(Vega, colombiana, 41 afios).

Dimensién 3. Sinhogarismo como consecuencia de experimentar problemas de salud (adiccion/es).

Desde esta arista interseccional se valora cémo la adiccidn puede llegar a hacer posible que las
mujeres acaben en situacidon de sin hogar. Principalmente, una vez que se adentran en este mundo
paralelo de la adiccidn a las sustancias — legales y/o ilegales - experimentan una ruptura con los habitos,
rutinas y normas del sistema productivo neoliberal. Si no prestan servicios en el mercado laboral, no
conseguirdn medios econdmicos suficientes para poder afrontar los gastos de alojamiento y para cubrir
otras necesidades bdasicas. Ello las conducird a depender de los servicios asistenciales prestados por el
Estado y/o el tercer sector, cuando no es el propio agresor quien dispone de una situacién socioeconémica

mas favorable.

E: [Si siempre te gan... te has podido ganar la vida trabajando y demas, équé pasa para que tu
acabes en la calle? Porque tu te buscabas la vida éno?]

R: Pues... Cometi el error de meterme en la droga, en la heroina.

E: [Y ahi fue cuando... cuando caes en la calle. ¢ Te gastaste el dinero o algo en la droga o por qué?]
R: .. estaba en la calle, no trabajaba, me compraba los bolos tal, pues... dejé de pagar el

apartamento y [resopla] y me fui a la calle (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

E: [Y... équé te hace::e... ir ala calle?]

R: Pue::es... iUF! [resopla] La verdad que::e... la adiccion y la pareja que estaba.

E: [Y::y... équé adiccidn era?]

R: Yo estaba con heroina. También, él era... si, toxico total.

E: [...y en la pareja ¢ habia malos tratos?]

R: Si, si. Estuve con él, empecé en el dos mil cuatro, estaba bien hasta el dos mil... catorce, que ya
empezd con las agresiones verbales, con las fisicas y::y... ha estado preso. [...]

E: [¢ Cudntos afios estuviste con él de pareja?]
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R: Diecisiete afios (Hadar, espafiola, 49 afos).

Dimensidn 4. Violencia como consecuencia de experimentar problemas de salud (adiccién/es).

Esta cuarta arista plantea la implicacidn de recibir violencia por motivos de género, cuando la mujer
se encuentra bajo los efectos de la/s sustancia/s consumida/s. Efectivamente se confirma que los
agresores aprovechan su situacién de indefensién para agredirlas, cuando no cuentan con capacidad para

expresar su consentimiento o defenderse.

E: [... el tema del consumo, éte ha llevado a lo mejor a verte mds expuesta a::a... a ser agredida®?
O sea, te... te ha pasado alguna agresion por haber estado colocada o algo?]

R: Siempre, se aprovechan mas todavia, eso si. Ademas, que yo cuando consumo no es porque...
el... este. Yo soy mas buena cuando... tal, éentiendes? Y ahi es donde ellos también aprovechan
la oportunidad para aprovecharse. Yo no tengo la misma fuerza cuando estas tiesa, y uno es mas
fuerte que el otro. Ellos se aprovechan [no se oye] uno esta colocada, la otra esta... (Deneb,

espanola, 38 afios).

R: Entonces [chasquea la lengua] yo ya me daba miedo, porque él se ponia muy agresivo cuando
gueria consumir. Y entonces uhm... yo huia de él, yo no queria ir a casa. Entonces yo decia “no,
que va”. “Para ir alli a que me dé una paliza, o que me obligue a hacer cosas que no quiero”. Yo

dormia en un cajero. (Vega colombiana, 41 afios).
Diaz Farré (2014), mantiene que el consumo feminizado suele ir acompafado de la reduccion del

apoyo familiar hacia la mujer, lo que incentivara este sentimiento de culpabilidad e incremento de la carga

moral.

8.2.2. Enfermedad mental — Trastorno dual

El desarrollo de enfermedades mentales como consecuencia de experimentar realidades extremas de

violencia, sinhogarismo y discriminacién derivadas de situaciones de especial vulnerabilidad social es
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bastante frecuente entre algunas de las mujeres. Asi mismo, es posible que el propio consumo de
sustancias legales y/o ilegales potencie y ocasione la aparicién de algun tipo de trastorno de esta
naturaleza. Resulta necesario aclarar que, si llegara a darse la convivencia de un problema de salud mental
y consumo activo de sustancias, se estaria frente a un trastorno dual. Mas alld del DSM - 5, manual
diagndstico y estadistico de los trastornos mentales que incluye la descripcidn de las patologias a las que
aluden las entrevistadas, existe muy poca literatura en el contexto del sinhogarismo interseccional
feminizado. Lahiguera et al. (2022), constatan que la carga de enfermedad mental e infecto transmisibles
asociada al sinhogarismo — mental, vinculada al consumo de sustancias legales y/o ilegales e infecto
transmisibles — es patente, asi como es también necesario llevar a cabo nuevos estudios que permitan a

las/os profesionales sanitarias/os abordar la atencion eficaz de este colectivo en Espafia.

Experimentar una patologia de salud mental y no ser consciente de ello es algo que puede ocurrir
entre las mujeres participantes de esta investigacidn. Algunas si que han sido diagnosticadas y cuentan
con un documento oficial acreditativo de reconocimiento de su patologia, pero otras no han llegado ni a
considerar que pueden tener un problema de esta indole. De las entrevistas desarrolladas con ellas, asi
como de la coordinacidn con las/os profesionales que les atienden diariamente en los servicios para
personas sin hogar, se detectan sintomas que hacen sospecharlo. Entre los comportamientos mas
frecuentes que ponen de manifiesto las entrevistadas, aparecen trastornos mentales, como las
depresiones, de los que derivan los intentos de escapar de la realidad de exclusion y violencias, a través
del suicidio. Son varias las que admiten haberlo intentado en mds de una ocasién, o que siguen
considerandolo como una solucidon a sus problemas. Este tipo de patologias estan directamente
relacionadas con la carencia de apoyo social, como elemento protector frente al malestar psicoldgico y

los problemas de salud mental, como sostienen Moreno & De la Fuente Roldan (2024).

R: [...] sia mi me toca volver a pasar algo malo, yo no sé si yo podria aguantarlo... no lo sé si lo
podria aguantar. No lo sé. O si tal vez a lo mejor intento quitarme la vida, porque yo lo he
intentado montones de veces. Montones de veces. Montdn, pero sigo aqui, porque Dios no ha
querido. Porque yo si lo he intentado, mira que me he tomado de pirulas y de pirulas. De decir
“iYA NO QUIERO MAS SUFRIR!, iYO YA NO QUIERO QUE ME SIGA TOCANDO... TODO LO MALO A
Mi! iTODO, TODO A M{!” (Acrux, espafiola, 35 afios).
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R: E::eh... depresidn, [3s] Y::y... eh... anti social, e::eh... [5s]. Me parece que es un treinta y nueve.

Un treinta y nueve o un cuarenta y tres, no estoy segura ahora. (Hadar, espafiola, 49 afios).

Pérez Blasco & Serra Desfilis (1997) constatan que la sintomatologia clinica asociada a la depresién ha
sido el trastorno mas estudiado en relacién con el género, llegdndose a considerar como un trastorno
tipicamente femenino. Ellas representan niveles mas altos de sintomas, incluso cuando no llegan a un
nivel clinico. Conviene tener presente la doble desproteccidn en la que se ubican las mujeres, puesto que
no se encuentren recibiendo la atencidn sanitaria especializada que requieren, y a su vez se ven expuestas
al descrédito e indefensidén ante una situacién de violencia en combinacién con el peso del estigma por
estar en situacion de exclusiéon social y residencial. Todo ello resultara en un aumento de la gravedad de

su contexto de especial vulnerabilidad social.

Otro de los problemas desde la perspectiva de la salud mental, referidos por la gran mayoria de las
mujeres, son los lapsus de memoria. Les resulta complicado poder ubicar temporalmente ciertos
recuerdos o recuperar algunos datos concretos del pasado. Esto puede explicarse por la ausencia de
rutinas y habitos. La exclusidn conlleva vivir al margen de la dindmica productiva del sistema y no se
participa en la comunidad, por lo que la vinculacidon de recuerdos a momentos concretos, cuando no
existen ritmos que los acompasen, puede conducir a este tipo de situaciones y explicarlas. Bachiller (2010)
mantiene que la pobreza urbana va de la mano del aislamiento, como consecuencia de la reestructuracién
del mercado, los procesos de urbanizacidn y la modernizacién, lo que ha conducido a la individualizacion

y, por ende, constituye una amenaza a los lazos tradicionales de solidaridad social.

R: Tengo la mente muy vaga, muy... Al tener tantos afos para que esto, lo otro, pues ahi tengo
montdn de lapsus que no... T4 no conoces mi vida, pero yo... tengo montdn de lapsus. Me ha
cambiado el cardcter montén, soy montdn de arisca, montén de bruta, montén de... (Hadar,

espafiola, 49 afos).

R: Es que la verdad que muchas, tengo muchas lagunas ahi de la vida porque siempre he estado

enganchada ésabes? (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
292

La ansiedad es otra de las manifestaciones que reconocen haber vivenciado y seguir experimentando
estas mujeres, y la enfatizan - los nervios y crisis nerviosas, el miedo al futuro y el malestar que causa esta
sensacion-. El sentimiento de fracaso y la impotencia como mujer ante las exigencias de cumplir con la
familia y el mercado cuando se las ha socializado segin mandatos de género muy concretos, asi como la
incertidumbre de no contar con garantias, ni perspectivas halagliefias sobre el cémo y el cuando podran
volver a normalizar su situacion vital, o por lo menos contar con cierta estabilidad socioecondmica, son
posibles desencadenantes de este trastorno. Como sostiene Gaviria Arbelaez (2009), las mujeres suelen
experimentar mas eventos vitales estresantes que los hombres. Las experiencias de vida de ellas difieren
sustancialmente de las de ellos, porque carecen de poder en las relaciones personales, laborales,
econdmicas, sociales, profesionales y politicas. Asi mismo, sefiala que una parte desproporcionada de la
poblacién mundial femenina soporta sobre sus hombros la carga de la pobreza, lo que conlleva una

afectacién de su salud fisica y mental.

R: [...] cuando nacié mi hijo, para mi las cargas... del trabajo y todo fue... impresionante. Entonces
yo, claro, tenia que ir al médico para pedir ansioliticos, porque una vez iba con el cochecito del
nifio y me quedé parada en un semaforo, no podia caminar. Y la gente me pitaba, “iSENORA
APARTESE!”, y yo no podia, no podia soltar las manos del coche. Si. Y me quedé alli como jPUF::F!
[resopla], como... como el cemento. Entre dos o tres levantaron el coche, y otros dos me
levantaron a mi, me tuvieron que llevar con el coche y todo, yo no podia soltar (Vega, colombiana,

41 afios).

R: Sesenta y seis por ciento. [...] también me la incluyeron, el estado de ansiedad, que tengo

ansiedad... (Rigel, espafiola, 61 afios).

Para Miraut Martin (2006), la importancia y el peso que el trauma tiene para ellas no debe de pasar
desapercibido, pues lo mas probable es que estas mujeres lleguen a recordar de manera obsesiva el hecho
traumatico y desarrollen este tipo de trastorno. Ello puede llegar a explicar por qué estos perfiles de

mujeres, con todas las situaciones de violencias a las que se han visto expuestas desde la infancia hasta la
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actualidad, muestran determinados comportamientos que se tachan de “conflictivos” por quienes

intentan apoyarlas desde el ambito profesional en los diversos servicios masculinizados.

R: Es mucho, mucho trauma lo que tengo yo corazdén. Yo estoy traumatizada, no sé... Mi cabeza
es esto. iPUM, PUMI, iPUM, PUM! problemas aqui, mis hijos, esto lo otro, iPUM, PUM, PUM,
PUM! Es un... yo tengo una cabeza como un tornado. Quiero decir tantas cosas en el momento y
no me salen. De tantas cosas que tengo en... para decir, si. No puedo, eso tengo que poco a poco
hablarlo con... una psicdloga que... una psicéloga, un psiquiatra, lo que sea. Que te den terapias
poco a poco, porque esto no tiene, ni... yo sola no puedo, no puedo. Muchas violaciones... porque
ahora mismo no sé ni contartelas... todas. Acosos montones también... (Deneb, espafiola, 38

anos).

R: [...] yo no dormia. A dia... en ese entonces, yo tuve que pedirle al médico unas pastillas para
dormir. Yo incluso pensé en ir a psiquiatria del Negrin y decirle que me ingresara, porque yo me

fui a volver loca (Altair, espaiiola, 25 afios).

Por su parte Silvestre Cabrera (2022) subraya que la salud mental de las mujeres sin hogar Unicamente
puede ser comprendida y abordada teniendo presente la interseccién con otras dimensiones. Para ello es
fundamental tener en cuenta las dificultades expresadas por las mujeres sobre los obstaculos encontrados
para acceder al cuidado de su salud mental. En este sentido, existen discursos y datos que apuntan a que
el deterioro psicoldgico viene a ser consecuencia de los multiples estresores a los que se enfrentan
diariamente. El elevado deterioro y malestar psicoldgico registrado sugieren que esta dimensidn es
principal y caracteristica en la realidad de las mujeres en situacién de exclusién social y residencial, y se
debe de seguir profundizando en ella. No solo en su alcance, sino también en las circunstancias que
contribuyen a definir tal malestar y a intensificar el impacto de la situacidon de sin hogar y la exclusién
residencial en su salud mental, sefalando el alto riesgo que corren de sufrir violencia y discriminacién

social.
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Tabla 14
Dimension PROBLEMAS DE SALUD (adiccién/es, ENFERMEDAD MENTAL y/o diversidad funcional) en interseccién con el

sinhogarismo y la violencia

PROBLEMAS DE SALUD SINHOGARISMO como CONSECUENCIA
(ENFERMEDAD MENTAL) como CONSECUENCIA de experimentar PROBLEMAS DE SALUD
de experimentar SINHOGARISMO (ENFERMEDAD MENTAL)

TN
B

PROBLEMAS DE SALUD) VIOLENCIA como CONSECUENCIA
(ENFERMEDAD MENTAL) como de experimentar
CONSECUENCIA de sufrir VIOLENCIA PROBLEMAS DE SALUD

Nota: Elaboracidén propia

Dimension 1. Problemas de salud (enfermedad mental) como consecuencia de experimentar

sinhogarismo.

Matulic Domandzic et al. (2018) sefialan que un elemento importante en la situacion de salud mental
de las personas sin hogar son los sucesos traumaticos que han sufrido a lo largo del ciclo vital. Aparte de
las experiencias vividas en el pasado, el hecho de transitar durante mucho tiempo por el fendmeno del
sinhogarismo siendo mujer, conlleva muchas tensiones, aparejadas con el trauma que causa en todo
individuo carecer de hogar. Ademas, hay que afiadir el estado de alerta que la mujer soporta por su
condicién sexual y por el peligro de ser agredida fisica o sexualmente, segiin donde pernocte o con quien
comparta vivienda y no hogar, en el caso de convivir con su agresor. Si al estado continuo de alerta, se le
suma esa misma tension provocada por violencias que se hayan experimentado a lo largo del ciclo vital, o
se estén experimentando en el presente, y el consumo de sustancias, las posibilidades de enfrentar y

superar la realidad desde la resiliencia y el empoderamiento son bastante reducidas frente al aumento de
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la posibilidad de agudizar y cronificar la problemdtica. En este sentido el apoyo profesional, ante la

carencia de redes de proteccion, puede llegar a ser determinante.

R: Sé que ha sido asi mucho y maltratos fleje. Y en la calle mas todavia. Yo he dormido en parques,
he dormido en la calle, he dormido en... en los bancos. Muchas violaciones, porque ahora mismo
no sé ni contartelas... todas. Acosos montones también [...]. He ido al médico para que me miren
tal, pero si que estoy... se me va mucho la pinza, después de las palizas y todo, si. Yo estoy

traumatizada... (Deneb, espafiola, 38 afios).

R: Por las noches con... a lo mejor no era un sitio cerrado sino era un sitio abierto, me ponia...
toda la noche que no estaba durmiendo, estaba con un ojo cerrado y el otro estaba abierto, con
un miedo de que alguien pudiera entrar, alguien me pudiera violar, me pudiera hacer algo (Acrux,

espanola, 35 afios).

Dimension 2. Problemas de salud (enfermedad mental) como consecuencia de sufrir violencia.

Las violencias que han experimentado las mujeres participantes desde la propia familia de origen
hasta el momento en el que se les realiza la entrevista, el momento vital en que sucedieron, el tipo de
violencias, los apoyos o no con los que han podido contar, las estrategias de afrontamiento, entre otros
factores, puede haber conducido a la mujer a recurrir al consumo de drogas o a desarrollar una

enfermedad mental y/o trastorno dual, fruto de tal situacion.

R: Es que la verdad que muchas, tengo muchas lagunas ahi de la vida porque siempre he estado

enganchada ¢sabes? (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

R: El me denuncié otra vez. Traté de quitarme la custodia de mis hijos. Entonces a mi, llegada a
ese punto ya no me importaba nada. Ya me daba todo igual. Yo intenté suicidarme tres veces.
Entonces...no y... y tengo muchas lagunas en mi mente [...] Me dio un ataque de ansiedad... Y me

vi atada en una cama (Vega, colombiana, 41 afios).
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Dimension 3. Sinhogarismo como consecuencia de experimentar problemas de salud (enfermedad

mental).

Uno de los contextos de especial vulnerabilidad social en los que pueden encontrarse estas mujeres
lo representa aquel de las que nacen con algun tipo de trastorno mental o lo desarrollan antes de
experimentar violencia y de atravesar una situacion de exclusidon social y residencial. El sistema educativo
debiera de servirse de sus procedimientos de deteccion y prevencidn entre el alumnado que manifiesta
problemas de comportamiento a lo largo de su proceso educativo. Sin embargo, el sistema no siempre
cumple con ese cometido, y algunas de las mujeres que lo abandonan de forma temprana - yendo en
contra de sus oportunidades de promocién en el mercado laboral y abocandose a la precariedad futura —
terminan siendo dificilmente recuperables e insertables social y laboralmente. Este tipo de errores en el

sistema sanciona directamente a las mujeres que no recibieron atencién especializada en tiempo y forma.

R: Me fui con un amigo, y::y... estuvimos mirando centros. Me fui... a Ganigo que ese centro me
siento yo orgullosa [...]

E: te ves metida en ese robo que al final acabas en prision... y sales... Y, éa donde vas? écon quién
vas?]

R: Me voy con mi madre, me viene a buscar mi madre, pero no podria... no... pude vivir con ella.

Porque era mucha ansiedad y eso. Me vine aqui... al centro si (Achemar, espafiola 27 afios).

Dimension 4. Violencia como consecuencia de experimentar problemas de salud (enfermedad mental).

La Organizacién Mundial de la Salud (2024) define la salud como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. En ocasiones las mujeres
que enferman fruto de los procesos de violencia que han soportado o siguen soportando, pueden
encontrarse con que su pareja no es el mejor aliado para apoyarlas frente a esta situacién de debilidad
fisica, emocional y/o psicoldgica. De hecho, la enfermedad mental puede convertirse en motivo de
violencia para violentar a la mujer, ante la imposibilidad de esta de cumplir con algunas de sus

expectativas.
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R: Claro, si, estaba todo el dia gritando. Pegarme no me pegd nunca, pero, si. Estaba todo el dia
de mal humor conmigo, gritdndome, eh... Si me ponia mala “éotra vez vas a ir a urgencias?”, y tal.
Una noche me puse malay::y... no se quiso ni levantar. Llamé a una ambulancia para que me fuera
a buscar para llevarme a urgencias. Eh... después, después, sin embargo, cuando vio que llegé la
ambulancia, se puso fuera y dice: “no pero si yo la hubiera llevado, no sé qué”. Digo “éahora?”
¢Sabes? No entiendo, cosas asi, montones. Si. Montén de veces. Uhum... Y entonces pues claro

(Procyon, espaniola, 63 afios).

8.2.3. Con diversidad funcional — Discapacidad y/o incapacidad

Peral Ldpez (2018), sostiene que las mujeres con discapacidad tienen un mayor riesgo de
experimentar violencia. Casi en un 80% mas que otras mujeres que no se encuentren afectadas por una
situacidn de diversidad funcional. Esto quiere decir que corren un riesgo cuatro veces mayor, y el tipo de

violencia al que se ven mas expuestas es el sexual.

En un mundo donde el individualismo y la competitividad son los valores que abanderan el sistema
econdmico global, aquellas personas que no son capaces de cumplir con las exigencias de este sistema
suelen quedar excluidas. Incluso si se cuenta con las competencias necesarias para promocionar en el
mercado neoliberal androcéntrico siendo mujer, el sistema dificultara su integracién o la obtencidn de
similares condiciones laborales que sus homdlogos. Se trata pues de una cuestion de discriminacion
estructural por cuestidn de género y diversidad funcional - discapacidad. En esta linea, Lopez & Llorente
(2003) reconocen que este tipo de discriminacidn estructural afecta especialmente a las mujeres en todas
las dimensiones de su vida, pero se refleja de manera muy importante en el ambito laboral, e incide
especialmente sobre las que experimentan algun tipo de diversidad funcional -discapacidad. Si ademas
de ser mujer en situacion de exclusion residencial y de sufrir o haber sufrido violencias por motivos de
género, se adiciona el experimentar una diversidad funcional — discapacidad fisica, psiquica y/o sensorial
— 0 encontrarse en una situacion de incapacidad laboral, las vias, asi como la posibilidad de integrarse en
la economia del sistema imperante se tornard muy complejo y dificil de lograr. Cazallas Alcaide (2005)
expresa con claridad lo importante que resulta la integracion laboral para las personas con diversidad

funcional — discapacidad, pues desempefar una actividad laboral permite el acceso a un salario, a mayor
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autonomia, mejora de su autoestima y promocién de su integracion social, enfatizando que tener una
discapacidad no supone una incapacidad para desarrollar un puesto de trabajo. También subraya que los
esfuerzos en politica econdmica deben centrarse en la estrategia de adaptar los puestos de trabajo de
manera que generen nuevas oportunidades para este sector de la poblacion; sin embargo, de forma previa
en este mismo documento se cuestionaba la implicacién de las empresas en la integracidén de personas
con algun tipo de diversidad funcional - discapacidad reconocida, a pesar de la responsabilidad social
corporativa y de la diversidad de leyes promovidas por el Estado de bienestar que obligan al sector
empresarial a incorporar en su plantilla a personas con discapacidad reconocida o a destinar parte de sus
ganancias a entidades del tercer sector que trabajen en la insercién laboral de estas personas. Muchas
empresas prefieren donar la cantidad econdmica que esta estipulada por ley a este tipo de entidades,
antes que implicarse realmente en la integracidon de estas personas en sus empresas, a través de las

correspondientes adaptaciones de los puestos de trabajo.

De forma similar a lo que ocurre con las enfermedades mentales, existen mujeres que no han llegado
a cuestionarse o a ser conscientes de que pueden encontrarse afectadas por algun tipo de discapacidad
y/o incapacidad para las actividades de la vida diaria y/o el trabajo. Otras si cuentan con el
correspondiente documento oficial que reconoce su grado de discapacidad o incapacidad para desarrollar
actividad laboral en determinadas ocupaciones. Entre las mujeres que participan de la investigacion,

algunas afirman tener algun tipo de discapacidad fisica.
R: Escoliosis dorsolumbar con Adams... Eh... tengo cuarenta y siete (Achemar, espafiola, 27 afios).
R: Tengo que ir a lo... fui a lo del psiquiatra, pues el psiquiatra me llamaria. El me dio un papel...
porque me dijeron que trajera un informe, se lo entregué, pero, hasta la fecha. [...] me salid las
cinco hernias y el nervio pinzado... que me conoce que no me puedo operar (Betelgeuse, espafiola,
57 afios).

Otras refieren experimentar discapacidad psiquica:

E: [Rigel tu me decias que tenias un cincuenta por ciento de discapacidad intelectual? éno?]
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R: Si, tengo un cincuenta por ciento de la discapacidad.

E: [¢Y qué tipo de discapacidad es Rigel?]

R: Lo intelectual. Lo psiquico y::y... lo fisico también, que me duele a veces [...] me da dolores las
piernas, ... las varices, las... musculares se dice, dolores musculares... Y psiquico me daba en la
cabeza donde no se veian los moretones, también a lo mejor me afectd, de los mismos... maltratos

de golpes y de... de todo (Rigel, espafiola, 61 afios).

Cuando se aborda el terreno de la diversidad funcional y se concreta qué tipo de discapacidad puede
experimentar una mujer, es importante considerar que es posible que no solo se vea afectada por un

Unico tipo, pueden converger e interseccionarse dos o incluso los tres tipos: fisica, psiquica y sensorial.

E: [Discapacidad ¢tienes?]

R: Si. E::eh... sensorial... esto de::e... oido, la vista... El brazo este también lo tengo::o... un poco
mal... Y después pue::es... diabética y eso...

E: [Y tienes por ejemplo un di... ¢un certificado de discapacidad?]

R:Si...

E: [Y équé grado tienes?]

R: Sesenta y seis por ciento. Y después ya::a... lo que:e... incluye lo que es la diabetes, que
también me la incluyeron, el estado de ansiedad, que tengo ansiedad... [...] y::y... después otras
patologias como la::a... colesterol, todo ese rollo... Pero lo mas fuerte fue el oido y la::a... la

diabetes, que me tengo que pinchar (Capella, espafiola, 55 afos).

Lépez & Llorente (2003), visibilizan uno de los salvoconductos de los que pueden disponer estas
mujeres para sobrevivir en el dia a dia, a través del documento que avale de forma oficial que se tiene
una discapacidad. Este puede llegar a garantizar un ingreso por parte del Estado, a través de una
prestacion econdmica — sistema de pensiones - y otros servicios que pueda requerir la persona, siempre
y cuando cumpla con un porcentaje minimo reconocido, 33%. A medida que el porcentaje y el grado de
dependencia aumenten, lo hara de forma proporcional la cuantia y los servicios que se derivan de esta

situacion.
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R: [...] tenia la discapacidad... pero después vine a la... a la revisién médica... Y después del
cuarenta y seis por ciento de discapacidad me dieron el cero por ciento.

E: [Es que hubo una época donde los baremos bajaron un montdn]

R: iDE CUARENTA'Y SEIS POR CIENTO A UN CERO! [con intensidad] que tengo problemas con los...

mira... (Fomalhaut, espafiola, 46 afios).

Sin embargo y teniendo en cuenta lo que sostienen Lépez & Llorente (2003), para las mujeres que se
encuentran en situacion de incapacidad el contexto prestacional es mas complejo, pues deben alcanzar
una valoraciéon del 65% para que se les reconozca este salvavidas econémico. Para ello deben de contar
con edades comprendidas entre los 18 y 65 afios y no disponer de ingresos o rentas suficientes en su
unidad familiar. La gran dificultad que plantea acceder y aceptar la prestacién econédmica que se genera
por el reconocimiento de este derecho, sumada al hecho de experimentar diversidad funcional y/o estar
incapacitada para el desarrollo de una o varias actividades ocupacionales, conduce a las afectadas a una
situacidn de precariedad sin salida. Los bajos importes de este tipo de ingresos - derivados en su mayoria
de prestaciones no contributivas -, si no se disponen de otros, o de una red de apoyo para poder afrontar
los gastos corrientes derivados del dia a dia, condenan a estas mujeres a no poder superar su situacién de
exclusidén. Es preciso apuntar aqui que se trata de mujeres que no disponen de un techo en propiedad ni
en régimen de alquiler. Seguin La Revista de la Seguridad Social (2023), el importe minimo de las pensiones
no contributivas de invalidez que ha previsto el sistema de la Seguridad Social para el presente afio 2024,

establecido en 517,9 euros mensuales.

Frente a un mercado laboral cuya méxima es seleccionar a los mejores y mas rentables efectivos, , y
afiadiendo la condicién de mujer, lo que ya supone una primera discriminacidn solo por el hecho de serlo,
afrontar una entrevista de trabajo y manifestar que se esta afectada de una merma en la capacidad para
prestar un servicio a cambio de un salario, puede ser motivo para ser desestimada como candidata. Como
apunta Cazallas Alcaide (2005), puede que tener una discapacidad afecte a la productividad de un/a
empleado/a, pero considera también que una adecuacién de la tecnologia de produccién podria ser la via

para que no exista discriminacién.



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
301

Segun Europa Press (2024), el precio medio del alquiler en Canarias se ha disparado en los ultimos 10
afios un 137%. Por tanto, ante un sistema prestacional con cuantias infimas y teniendo en cuenta el actual
precio para alquilar o adquirir una vivienda en Espafia y/o Canarias, en medio de una época de inflacién
desorbitada, en la que la vivienda vacacional y la gentrificacion?® estan reduciendo vertiginosamente la ya
escasa oferta de viviendas a disposicion de las residentes, la imposibilidad de integrarse y participar del
mercado laboral, estando “sin techo” ni red de apoyo, destinan a estas mujeres a un futuro bastante

incierto y poco halagliefio.

Tabla 15
Dimension PROBLEMAS DE SALUD (adiccion/es, enfermedad mental y/o DIVERSIDAD FUNCIONAL) en interseccion con el

sinhogarismo y la violencia.

PROBLEMAS DE SALUD SINHOGARISMO como CONSECUENCIA
(DIVERSIDAD FUNCIONAL) como de experimentar
CONSECUENCIA de experimentar PROBLEMAS DE SALUD

(DIVERSIDAD FUNCIONAL)

SINHOGARISMO

PROBLEMAS DE SALUD como VIOLENCIA como CONSECUENCIA
(DIVERSIDAD FUNCIONAL) de experimentar
CONSECUENCIA de sufrir VIOLENCIA PROBLEMAS DE SALUD

(DIVERSIDAD FUNCIONAL)

Nota: Elaboracidn propia

23 Seglin la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) se entiende por gentrificaciéon al proceso de
deslazamiento de su poblacién original por parte de nuevos residentes con mayor poder adquisitivo en zonas
urbanas de renovacién generalmente populares o deterioradas.
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Dimensiéon 1. Problemas de salud (diversidad funcional — discapacidad y/o incapacidad) como

consecuencia de experimentar sinhogarismo.

El deterioro de la salud mental y también fisica, sumado a la pérdida de otras capacidades, cuando ha
transcurrido mucho tiempo viviendo en la exclusién social mas severa y expuestas a las distintas
violencias, resulta casi inevitable para estas mujeres. La enfermedad va haciendo mella, como
consecuencia de la carencia de un entorno en el que poder cuidar de la salud, que a veces conduce al
consumo de algunas sustancias, desarrollando en ellas una adiccidn que causa estragos. Como exponen
en su investigacidon Tornero Patricio et al. (2017), estas mujeres acuden al hospital, ingresan y fallecen a
menor edad que las que si disponen de hogar; asi mismo, describen un patrén de morbilidad que refleja

su estado de especial vulnerabilidad en el ambito de la salud.

E: [¢Tienes algun tipo de discapacidad?]
R: Si. E::eh... depresidn, [3s] Y:y... eh... antisocial, e::eh... [5s] Me parece que es un treinta y

nueve. Un treinta y nueve o un cuarentay tres, no estoy segura ahora. (Hadar, espafiiola, 49 afos)

Dimensién 2. Problemas de salud (diversidad funcional — discapacidad y/o incapacidad) como

consecuencia de sufrir violencia.

Se ha demostrado que las mujeres que se encuentran sometidas a violencia ven seriamente
perjudicada su salud en todas sus dimensiones, a corto y largo plazo. Como sostienen Gonzalez y Bejarano
(2014), los sintomas fisicos que en muchas ocasiones son crénicos e inespecificos, se entremezclan con
los psiquicos. Asi mismo, destacan que el estrés crénico que produce el encontrarse sometidas a una

situacidn de maltrato, favorecera la aparicidn de distintas enfermedades y empeorarad las ya existentes.

E: [Rigel me decias que tenias un cincuenta por ciento de discapacidad intelectual? ino?]
R: De discapacidad, si, si.
E: [éTU crees que te ha afectado... la relacién con tu marido... o sea en la situacién de violencia...

con respecto a tu situacién de discapacidad intelectual?]



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
303

R: Eso de los golpes y todo el rollo, digo yo si seria eso claro. De tantas palizas que me daba, en la
espalda en los rifiones, que hasta me enfermé de los rifiones. Me daba por todos lados. Me
guedaba sin [no se entiende], me pegaba en la espalda, que es en los pulmones, iEN TODOS
LADOS! Y psiquico me daba en la cabeza donde no se veian los moretones, también a lo mejor me

afectd, de los mismos... maltratos de golpes y de... de todo. (Rigel, espafiola, 61 afos)

En la linea de lo que sostienen estos autores, Gonzalez & Bejarano (2014), el testimonio de una de las
entrevistadas - que desde su infancia conocié el maltrato a manos de su madre y mantuvo en su adultez
relaciones violentas con el padre de sus hijos, resultando también maltratada por su ultima pareja -,
visibiliza un ciclo vital en que las enfermedades se van manifestando hasta adoptar la forma de tumores

que va superando y que la llevan al borde de la muerte.

R: [...] Y entonces ella no entendia porque yo estaba siempre mala, estaba siempre porque claro,
no::0... no comia lo que tenia que comer, yo a veces no desayunaba. Y claro, te levantas, no
desayunas. Se te baja el azucar, te... Me caia en cualquier sitio, estaba fijo con mareos, con fatigas
y tal. [...] me llevaron a montdn de sitios, pero no daban con la enfermedady claro, y eso agravado,
como decia el médico... que me hace unos... unos afos, dice si eso le agravas la... la situacién tuya
de esa ansiedad, de esas cosas, con lo que te hacian, dice... dice claro, la enfermedad del azlcar

eso en la sangre se... se te dispara (Procyon, espafiola, 63 afos).

Dimension 3. Sinhogarismo como consecuencia de experimentar problemas de salud (diversidad

funcional — discapacidad y/o incapacidad).

Las mujeres que experimentan trastornos mentales y/o discapacidad intelectual y no han sido
detectadas y diagnosticadas correctamente en tiempo y forma por parte del sistema educativo, sanitario
y/o su familia de origen, pueden correr el riesgo de acabar en situacién de sin hogar a edades muy
tempranas, siendo probable que no reciban la respuesta y el tratamiento adecuado que requieren. A esta
situacién es a la que Botija et al. (2024) denominan “brechas en la equidad en salud”. Esto es lo que ocurre

con la siguiente entrevistada, quien ha sido valorada por la correspondiente profesional del servicio de
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personas sin hogar, quien considera la posibilidad de que pueda estar afectada por un trastorno del

espectro autista, no recogido en su valoracidn técnica de discapacidad.

E: [Discapacidad ¢tenemos?]

R: Si.

E: [¢Qué tipo de discapacidad?]

R: Escoliosis dorso lumbar con Adams.

E: [Y étienes un porcentaje de discapacidad]
R: Tengo cuarenta y siete [...]

E: [Entonces, Ganigo, te pasa eso ¢no?, que los cambios no te sientan bien, e::eh... te ves metida
en ese robo que al final acabas en prision...]
R: Si.

E: [¢Qué edad tenias?]

R: Veinti::i... veinte::i... cinco.

E: [Y de ahi, vienes aqui al...]

R: Al centro si.

E: [Y équé llevas, dos aiitos aqui viviendo?]

R: Si (Achemar, espafiola, 27 afios).

En una investigacion realizada por Roca et al. (2019) se comprueba que personas jovenes en situacién
de sin hogar presentaban similares problemas de salud fisica y mental, incluyendo el consumo de
sustancias, que las personas sin hogar crdnicas. Esto lleva a pensar que las mujeres que han conocido este
fendmeno a edades muy tempranas tienen muy pocas probabilidades de superar esta realidad, si no se
les presta el abordaje profesional integral acorde con sus necesidades desde los recursos que ofrece el
sistema. Esta chica ha conocido el fendmeno de la exclusién social siendo muy joven llegando incluso a
ingresar en prision, cuando quizas si el sistema publico de proteccidn social hubiera intervenido a tiempo,

se encontraria en un entorno de seguridad, y no se veria abocada a vivir en los margenes de la sociedad.
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Dimension 4. Violencia como consecuencia de experimentar problemas de salud (diversidad funcional

— discapacidad y/o incapacidad).

Las mujeres que se ven afectadas por una discapacidad y no cuentan en su entorno mas inmediato
con red de proteccién o apoyo institucional que vele por su integridad e intereses, corren el riesgo de que
sus derechos sean vulnerados, al igual que los de una menor o una persona mayor sin capacidad juridica.
Dependiendo del tipo de discapacidad, el riesgo de experimentar violencia sera mayor, pues no implicara
la misma desproteccion que sea de tipo fisico o psiquica. Ese peligro se puede dar en la propia familia
creada. Asi lo mantienen Matuliz Domandzic et al. (2018) en referencia a este perfil de mujeres, cuya
situacién de sinhogarismo tiene como consecuencia unas peores condiciones de salud y una menor

esperanza de vida.

R: [...] mi hijo como me tenia esa mania, de pequefio cuando el padre me pegaba, él me veia como
que yo era la mala de la pelicula y no me daba de comer, me escondia todo. [...] En el dos mil
catorce... yo estaba en la playa botadita cuando me echd mi hijo. Si, me quedaba en los cartones
al lado de las barquillas en La Puntilla.

E: [¢Cuanto estuviste en... en la calle alli en La Puntilla como dices tu?]

R: Si, cerca de un afio estuve (Rigel, espafiola, 61 afios).

La violencia también puede haber sido recibida por parte de otros hombres, en contextos de

sinhogarismo, como es el caso de la misma mujer, pero cuando se encontraba alojada en una pension.

R: Tengo ahora un juicio para el dia tres, con... con el que lleva el control de... de la pensidn [...]
Es un chico que se metia conmigo, ahi esta mal de la cabeza.

E: [Se metid contigo... ipor qué?]

R: Y no me... Me decia también maltratdndome de, de... de psicolégicamente (Rigel, espafiola, 61

afios).

Ademas, estos perfiles se presentan especialmente vulnerables a la hora de recibir agresiones. Como

afirman los/as mismos/as autores, Matulic Domandzic et al. (2018), las mujeres también se pueden ver
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expuestas a elevados niveles de victimizacidon derivados de factores asociados a la salud mental, la

adicciéon y la violencia.

8.2.4. Diversidad cultural y movilidad

Las mujeres que parten de su pais y cultura de origen por motivos de pobreza y/o inseguridad, y
afrontan la travesia hacia los paises mas desarrollados econémicamente - en un intento de mejorar sus
condiciones materiales y/o de seguridad - se enfrentan a sufrir violencias varias, sobre todo en las
fronteras de los paises de transito — violencias institucionales —. Tal y como reconoce Ruiz (2004), las
mujeres migrantes experimentan atropellos especificos y relacionados con su condicién de género. El mas
grave de todos es la violencia sexual, siendo detectada en todas las trayectorias que realizan las mujeres.
Una vez llegan a los paises receptores y si han conseguido “no dejarse la vida en el camino”, la
regularizaciéon administrativa de su situacién como migrantes no sera facil. Se encontraran con un sistema
de proteccién del Estado de bienestar practicamente cerrado a la hora de cubrir sus necesidades mas

basicas.

R: [...] sime... me mantenia un poco atada a él, porque yo no tenia a nadie mas. Y mucho menos,
con qué contrato iba a coger un alquiler, o donde iba a ir a vivir si no tenia... nada. [...] yo me vi
en un pais [...] que no conocia a nadie, era adicta a las drogas, no tenia donde vivir, no... pues

aguanté carros y carretas con él (Vega, colombiana, 41 afios).

Llegar a un pais desconocido en el que la cultura, las costumbres, las normas, incluso el lenguaje es
diferente, sin red de apoyo y atravesando el duelo de haber dejado atras a la familia de origen y/o creada,
las amistades y las propias raices, enfrentando un futuro incierto, no resulta sencillo para nadie. En
numerosas ocasiones los motivos que llevan a una persona a emigrar y probar suerte en un pais y/o
continente desconocido suelen estar mas que justificados en causas econémicas y/o de seguridad, pero
no siempre la aventura sale bien. Muchas personas que prueban suerte son retornadas a sus paises de
origen. Las que logran quedarse suelen ser acogidas por entidades de caracter asistencial del tercer sector,
o por servicios prestados desde la administracién publica, para acceder a techo y sustento hasta que
consigan hacerse un hueco en el mercado y aspirar a conseguir un contrato laboral para ser

independientes en el sistema econdmico capitalista. Suele ser en este punto donde muchas de estas



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
307

mujeres se exponen a aceptar condiciones de trabajo irregulares o en las que sufren explotacidon —
maltrato econémico -. Sobre todo, suelen prestar sus servicios como empleadas del hogar, camareras de
piso o internas, cuidando de personas mayores dependientes sin contrato, ya que se encuentran en una
situacidon administrativa irregular. Como sostienen Matulic Domandzic et al. (2020), las mujeres que
recurren a la via de la emigracién como mecanismo de escape de sus contextos y relaciones de violencia,

se sitlan en un nuevo contexto de mayor vulnerabilidad en la dimensién econdmica y de violencia.

R: [...] dice que el sufrimiento... por eso salié de::e... de su pais... salié huyendo... la gente dice
“hay un camino que se llama Espafia”. Entonces salié humillada lo que esta pasando con ella, con
su familia, intentar huyendo.

R: Educadora: [Ella estuvo en una situacion de calle en Marruecos muy dura...]

R: Traductora [Dos afios. En Marruecos sufriamos mucho, mucho alli y la policia pegaba ahi. A la

policia, tenia mucho miedo. Se asustaba] (Aldebaran, maliense, 30 afios).

No se debe olvidar que, muchas mujeres que han emigrado desde muy jévenes llegan a sentir que sus
raices y su identidad han quedado difuminadas y su sentimiento de pertenencia se vuelve difuso, no
sintiéndose ciudadanas de ningun pais o cultura. Como sostiene Sanchez Morales (2012), el inicio del
sinhogarismo por parte de las mujeres migrantes lleva aparejado un proceso progresivo de pérdida del

III

“nicho afectivo, social y personal” en el que se desarrollan y proyectan como humanas. En paralelo van
perdiendo motivacidn, autoestima y no disfrutan de derechos sociales, haciendo hincapié esta autora en
las que se encuentran en una situacién administrativa irregular, pudiendo llegar al desarraigo y a la

indigencia social.

R: Haces como turismo por Colombia, porque hacia como iFUUF! [resopla] diez afios que yo no
iba. Entonces me fui un poco a hacer turismo a mi propio pais, yo no conocia, yo me pierdo, ya
en Colombia. [...] voy a vivir a Colombia, équé hago ahi? Yo no conozco nada, yo no jFUUF!

[resopla] Yo no conocia nada, yo estaba alucinando de mi propio pais (Vega, colombiana, 41 afios).

Resulta especialmente interesante la aportacién de Doherty (2005) respecto a la clasificacion que

realiza sobre las personas migrantes en el contexto del sinhogarismo, llegando incluso a establecer una
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“jerarquia de vulnerabilidad”. Arriba, en los primeros peldafios de esta jerarquia, estan los que cumplen
los requisitos del reglamento de extranjeria y por tanto tienen acceso al empleo bien remunerado, por lo
general tienen pocos problemas para conseguir una vivienda adecuada. Siguen los refugiados, solicitantes
de asilo, cuyos derechos de residencia y acceso a prestaciones pueden ser muy limitados. En ultimo lugar
estan los inmigrantes clandestinos que al haber entrado ilegalmente no tienen derecho a la residencia. La
UE vy las politicas migratorias nacionales han sido determinantes en la construccién de esta «jerarquia de
la vulnerabilidad»” De hecho, los niveles de utilizacidn de los servicios para los sintecho por parte de los
inmigrantes y minorias étnicas han aumentado de manera notable en los Ultimos afios, a medida que se

han encontrado en primera linea el fracaso de la politica de integracién de inmigrantes.

Esta jerarquia que establece Doherty (2005) contribuye a introducir otra mirada que pretende hacer
visible y analizar la dimension de diversidad cultural y movilidad. Se trata de las mujeres que residiendo
en Espafia y/o Canarias experimentan violencias sistematicas por motivos culturales inherentes a su etnia,

y son legitimadas por el patriarcado.

Tabla 16

Dimension de la DIVERSIDAD CULTURAL Y MOVILIDAD en interseccion con el sinhogarismo y la violencia

DIVERSIDAD CULTURAL Y MOVILIDAD
como MOTIVO de experimentar

SINHOGARISMO como CONSECUENCIA
de DIVERSIDAD CULTURALY

SINHOGARISMO MOVILIDAD
MUIJER
DIVERSIDAD CULTURAL Y MOVILIDAD VIOLENCIA como CONSECUENCIA
como CONSECUENCIA de sufrir de DIVERSIDAD CULTURAL Y MOVILIDAD

VIOLENCIA

Nota: Elaboracidn propia
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Dimensionl. Diversidad cultural y movilidad como motivo de experimentar sinhogarismo.

En Espafia y en Canarias se suele estigmatizar a las mujeres que se han quedado sin recursos hasta el
punto de encontrarse en exclusidn social y sin hogar, prejuiciando que la adiccidn u otro tipo de vicios e
irresponsabilidades - alejados del perfil de buena mujer y madre, que tradicionalmente se ha cultivado
como rol inherente a todas las mujeres de este planeta -, las han conducido a esa situacion. Como enfatiza
Alzard Cerezo (2019), la situacion histérica de los valores tradicionales exalta a las mujeres y la mistica de
la maternidad, sin embargo, no es usual en nuestra cultura espafola que una mujer que ha sido casada

contra su voluntad a la que le vaya mal con su marido no pueda retornar al hogar familiar.

R: Si se casa para ir casa de otro familiar, tU mantienes esa [no se entiende] y ya. Por ejemplo... si
tu marido o la que sea, [no se entiende] vas con tu madre, tu madre no te puede defender, porque
las mujeres no tenemos tampoco el derecho. Siempre tu tienes que aguantar, tu tienes que
aguantar, porque tu madre no te puede hacer nada, todo... en los hombres que estan encima de
las mujeres alli [...] El miedo que tenia Aldebaran, su padre que no la aceptaba que Aldebaran
vuelva a la casa de::e... de su padre. Su padre se aguanta, aguanta.

E: [O sea, que ella se casa, y lo que no quiere el padre es que vuelva a la casa familiar]

R: No ella no se... ella no se puede volver ya (Aldebaran, maliense, 31 afios).

En nuestra cultura, el sistema de valores por el que se suelen regir las familias como red de apoyo
salva a muchas personas de encontrarse en riesgo de exclusion social. Como sefala Moreno (2001), la
prevalencia de valores de inclusidn familiar y la redistribucidn de ambito familiar durante las diversas
etapas del ciclo vital, asi como la practica de la puesta en comun de recursos, implican que la familia se
constituya como una institucidon central de referencia de cara al mantenimiento de lo que puedan
necesitar sus miembros. En este sentido, el modelo de la familia espafiola no es comun a otros modelos
de familia en otras culturas. En el caso de esta entrevistada, la carencia de redes, la migracién y la
esperanza de encontrar un destino donde poder encontrarse segura, la exponen a sufrir otras violencias

durante su ruta y en destino.
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Dimension 2. Diversidad cultural y movilidad como consecuencia de sufrir violencia.

Se han hecho visibles algunas de las violencias mas extremas que se perpetran contra los derechos de
las mujeres dentro y fuera de Espaiia y Canarias, gracias a la participacidn de las entrevistadas de las etnias
gitana y bambara, que ocurren a pesar de existir legislacion internacional y nacional que sanciona este
tipo de practicas. Estas mujeres se ven obligadas a recurrir a la movilidad y acaban sobreviviendo en

alguna de las formulas del sinhogarismo oculto, lejos de sus culturas y redes familiares.

Oseguera et al. (2008), mantienen que la decision de migrar tomada por hombres y mujeres no tiene
lugar de igual manera, ni bajo las mismas condiciones, razones y expectativas. En el caso de la entrevistada
maliense, el motivo que le empuja a probar suerte migrando hacia un destino desconocido -con la hija
que estd préxima a sufrir la ablacion o mutilacion genital femenina por su edad -, es la violencia que sufre
a manos de su cuiiado y su suegro por motivos de género, una vez que su marido le abandona por
alumbrar solo nifas. Como sostienen Asakura & Torres Falcon (2016), las mujeres participan activamente
en los flujos migratorios, estando la violencia presente en todo el proceso, esto es, siendo un factor de

expulsién, una amenaza continua en el trayecto y una vez que llegan al lugar de destino.

E: [ ¢En qué momento e::eh... pues eso, ella toma la decision de salir de Maliy llegar aqui a Gran
Canaria?]

R: Traductora: [Dice que el sufrimiento... Ella no tiene la idea para que venga a Espafia. Salio
huyendo, la gente dice “hay un camino que se llama Espafia” ésabes? Salié humillada lo que esta
pasando con ella con su familia, intentar huyendo] [...]

E: [Especificamente ¢de qué huia?]

R: El problema que tenia en su caso es que el padre de su marido, y el hermano de su marido,
tenia muchos problemas con ellos, no podia aguantar a ellos mas. Y... ella no tenia otra salida para
volver a casa de sus padres. No la deja entrar.

R: Educadora: [Ellos ejercian violencia sobre ella] (Aldebaran, maliense, 31 afios).

Cuando se le pregunta a la entrevistada que proviene de la etnia gitana por los motivos que la han

hecho llegar a la situacion de sin hogar, explica que haberse quedado sin trabajo por la pandemia y la
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ausencia de redes de apoyo familiar han resultado determinantes. En este sentido, se hace imprescindible
tal y como se afirman en el estudio sobre violencia de género en la poblacién gitana Duque Sanchez et al.
(2023), es necesario mejorar la calidad y cantidad de respuesta que se le ofrece a las mujeres que acuden

a los servicios en busca de apoyo.

R: Si yo quiero que mi padre, asi por si me perdone, me tendria que casar co::on... el que él diga,
y posiblemente me ponga al mas viejo de todo el clan... para perdonarme, porque ya yo no sirvo
como mujer para ellos.

E: [Pero eso es como un castigo de ponerte al mas viejo, quiero decir... al final lo recompensas
a::al.. mas viejo, o sea, porque le estas dando una chica joven...]

R: A ti te estan maltratando, porque iTE ESTA PONIENDO AL MAS VIEJO! (Canopus, espafiola, 41

anos).

Dimension 3. Sinhogarismo como consecuencia de diversidad cultural y movilidad.

Cuando una menor emigra a un pais desconocido con su madre y esta la abandona a su suerte - sin
documentacion, ni soporte de seguridad-, se esta sembrando una semilla que dificilmente encontrara la
manera de crecer emocionalmente sana. Esa es la realidad de muchas nifias que emigran con o sin madre
a paises donde tedricamente van a mejorar sus condiciones de vida y van a encontrar la seguridad que no
tenian en los de origen. Ademas de las dificultades emocionales, se van a encontrar otros obstaculos que
ponen de manifiesto Villa-Rodriguez et al. (2023), para poder incorporarse a una vivienda accesible y
asequible, sefalando cuatro dificultades principales: 1. Arrendar sin contrato. 2. El riesgo que implica
perder la vivienda. 3. Cohabitar por no disponer de alternativa habitacional. 4. Las dificultades para
afrontar los gastos derivados del alquiler. Y todo esto si consiguen permanecer de manera administrativa

regular en el pais de destino.

R: Conoci al padre de mis hijos, pero yo no tenia papeles ni nada. Y luego, mi madre volvié a
Colombia con una pareja que consiguié y me dejo aqui. Yo no tenia casa [rie] Entonces, si que una
de las relaciones con las que yo me fui a vivir con ella porque no tenia donde vivir. ¢ Qué mas iba

a hacer?, mi madre se fue, sola en un pais que no conocia y él me ofrecié su casa, pues... casi que
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no tenia otra opcién. Si, lo conoci con catorce, hasta que me fui a vivir con él, como su mujer, si
tenia dieciséis o diecisiete afios. Yo no tenia a donde ir, entonces [...] aqui era muy dificil conseguir

los papeles (Vega, colombiana, 41 afos).

Otro de los motivos ya mencionados que les hace plantearse abandonar sus paises de origen son la
violencias estructurales, culturales, familiares y/o de pareja que soportan, y por ello deciden huir en busca

de algun lugar que ofrezca la proteccidn por cuestidn de género inexistente donde nacieron.

E: [Me decia la Educadora, que ha pedido... el... que se le reconozca la condiciéon de refugiada
éverdad?]
R: Traductora: [Si]

R: Educadora: [Todavia no lo tiene] (Aldebaran, maliense, 31 afios).

Lo que no esperan es encontrarse con una extension del sistema patriarcal trasnacional en los paises
receptores. Concluye Bouhaya Aboufadel (2023), que en el Sistema de Acogida de Proteccién
Internacional que contempla el asilo de las mujeres supervivientes de violencia de género en sus paises
de origen, los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado y los/as intérpretes trabajan sin perspectiva de
género durante el proceso de solicitud de asilo. Asi mismo, sefiala la carencia del debido enfoque de
género por parte del propio sistema de acogida que evidencia la falta de formacién de los/as profesionales
de los recursos alojativos que realizan la primera acogida para ofrecerles un entorno seguro y digno,
facilitando una atencién integral. Por tanto, huyen de determinadas violencias en el origen para
encontrarse con otras distintas en los servicios para personas sin hogar extranjeras — “sin vivienda”
(houseless), alojamientos temporales reservados a mujeres migrantes y demandantes de asilo, donde

reciben atencion.

Dimension 4. Violencia como consecuencia de diversidad cultural y movilidad.

La peculiaridad del fendmeno del sinhogarismo femenino consiste en que las mujeres que se

encuentran en situacion de exclusion residencial no siempre se hacen visibles en la via publica. Muchas
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se verdn expuestas a situaciones de violencia dentro de una vivienda que es propiedad de su agresor, o
es él quien puede afrontar el pago del alquiler, habitando en “vivienda insegura” o “sinhogarismo oculto”
para evitar acabar en una situacién de calle, tal y como identifican Villa-Rodriguez et al. (2023), al referirse
a mujeres que experimentan una triple invisibilidad, mujeres, migrantes y sin hogar. Las violencias que se
pueden soportar para evitar acabar en la calle pueden ser multiples e interseccionales — sexual, fisica,
econdmica, psicoldgica, etc. —, asi como las situaciones que se interseccionan en la realidad de la mujery
gue con cada capa que se adiciona, por ejemplo — menor, situacion administrativa irregular y haber

experimentado la violencia vicaria®* -, se ve mas sumida en la desproteccidn.

R: [...] Un locutorio, me enviaban dinero y entonces yo me puse a trabajar alli con él. Pero yo,
claro, yo no tenia papeles. Estaba trabajando indocumentada. Entonces yo trabajaba alli dieciocho
horas, y::y... y vivia con él [...] yo creo que él... no me queria ni siquiera como mujer. Para él lo
mas importante era el dinero. Yo trabajaba practicamente gratis... por un techo. Y::y... y yo no
conocia a nadie pues, practicamente no tenia mas opcidn. Era menor de edad...

E: [¢Y él... era mucho mds mayor que tu por edad?]

R: Trece afios mayor que yo (Vega, colombiana, 41 afios).

R: No tenia a donde ir, no conocia a nadie alld en Fuerteventura, porque... no me dejaba salir, si
salfa era con él. El me acompafiaba al trabajo, me iba a buscar al trabajo, me metia en casa, me
cerraba con llave y se iba a trabajar la noche. Entonces claro, yo me decia “bueno es normal,
porque no conozco a nadie aqui, pues me encerrara porque es normal” iNO, NO ES NORMAL!
iCUANDO TU TE VIENE... Y TE DA UNA GALLETA PORQUE TE HAS QUEDADO DORMIA...! (Canopus,

espafiola, 41 afos).

24 La Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, define este tipo de violencia como una forma
de violencia machista. Los hijos e hijas de las mujeres victimas de violencia de género, asi como las nifias y nifios
menores de edad sujetos a su tutela, guarda y custodia, son victimas directas de este tipo de violencia, tal y como
recoge desde el afio 2015 la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género. Ademas, en ocasiones estos y estas menores de edad son utilizados por el maltratador para
hacer dafio a la madre.
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La violencia que se experimenta dentro de la vivienda familiar no siempre se debe al miedo de la
mujer para evitar acabar en la calle. Existen en Espafa y Canarias etnias como la gitana, donde
culturalmente el agresor se siente protegido y legitimado por el patriarcado para hacer lo que crea
oportuno con las mujeres de la familia. Una de las entrevistadas, perteneciente a esta etnia, narra las
violencias a las que se ha visto sometida. Como mantiene Ruiz-Cafiabate (2016), desde la infancia la mujer
gitana estd sujeta a un cédigo moral es mucho mas estricto que el de los hombres gitanos. Esta posicion
de subordinacidn ante la figura central del hombre puede pasar por ser agredidas sexualmente a cualquier
edad, contraer matrimonio sin su consentimiento y/o la practica de ritos de paso que atentan contra su

salud, integridad y dignidad — prueba de virginidad o del pafiuelo -.

E: [Y::y... y lo de tu abuelo, élo sabia tu madre, o lo sabian...]

R: Si, lo sabian todos. Lo sabian todos, es mas, e::eh... ellos estaban en el saldn y::y... y él me
llevaba a la cocina y ... alli [...] me toqueteaba, me metia los dedos...e::ehh... uhm... iTODO ESO
Sil Entonces, yo salia pa fuera llorando, yo se lo decia a mi madre, mi madre me... me decia...
“ddchate y vete a dormir”. [...] Es mas, yo fui asi hasta lo::0s... ¢dieciséis? [...] Claro, pero es que
somos::s... a ver yo soy gitana, entonces lo que diga el patriarca de la casa es lo que manda...
entiendes. Es el abuelo. Entonces si el abuelo::o... dice eso, es eso. Entonces... te callas, te tienes

gue callar (Canopus, espafola, 41 afios).

Este tipo de testimonios son los que muestran historias que conducen a que una mujer quiera
abandonar su hogar familiar y no cuente con red de proteccion para evitar adversidades econdmicas y de
otra indole, que puedan conducirla a terminar en situacidn de sin hogar. Esta linea de violencias
legitimadas por el patriarcado que se dan en el interior de la comunidad y la familia también puede
encontrarse en la etnia de la entrevistada bambara, quien experimentd la ablacidn o mutilacién genital
femenina, el matrimonio forzado y la discriminacidn por alumbrar solo nifias, ademas de otras violencias
derivadas de su género. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2024), mas de 230 millones de mujeres
y nifas, han sufrido esta practica que atenta contra su salud y sus derechos humanos en 30 paises de

Africa, Oriente Medio y Asia.
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E: [... todas las mujeres eh... se ven... tienen que pasar por ahi, 0::0... 0 no todas tienen que pasar
por... por ese trance]
R: Traductora: [Antigua todos] Todas las mujeres. Hace un par de anos, algunos familiar ya no

quiere. Hay gente que si que consiguié hacerlo (Aldebaran, maliense, 30 afios).

Otra de las practicas que atentan contra los derechos humanos de mujeres y nifas es el matrimonio
forzado. Segun el testimonio de Kamande, recogido por Naciones Unidas (2023), una mujer victima de
esta violacion de derechos, sostiene que este tipo de uniones concertadas entre hombres sin
consentimiento de las mujeres y nifias abre la puerta de la violencia de género. Los hombres suelen ser

de mayor edad que ellas, y se aprovechan de ellas, incluso para agredirlas sexualmente.

E: [¢Con qué edad... (hombre de traductora)?]

R: Traductora: [Dieciséis...dieciséis]

R: Educadora: [Fue forzado éno?, preguntale como...]

E: [... la pareja la eligi¢ ella, o de alguna manera se lo impusieron?]

R: Traductora: [Dice “no, no matrimonio forzado”. No, alli las mujeres no pueden elegir el pareja,
pareja te venga... pareja se viene a tu casa y va decir “mira, aqui hay una chica [no se entiende],
si tu familia da visto bueno, estamos de acuerdo, y te vas...]

E: [Pero espérate. Entonces ella no decide]

R: Traductora: [No, ni ella, ni yo, ni nadie en mi pais]

R: Educadora: [Entonces es forzado]

E: [... entonces quiero decir, a ti te elige el chico, se presenta en tu casa... y te dice “yo te quiero
para mi como esposa”]

R: Traductora: [Si. Y ya esta. Si. El chico pacta con tu familia, no va a hablar contigo habla con tu
familia. Y tu familia, con familia del chico, [no se entiende] “Mi hijo se va a casar con tu hija”, ya

estd] (Aldebaran, maliense, 30 afios).

Otro de los motivos por los cuales las mujeres se pueden encontrar solas sin marido que responda
por ellas en este tipo de culturas en las que sus derechos como personas no son respetados, es alumbrar

solamente a nifias. El desprestigio y el repudio que ello implica les conduce a ser abandonadas a su suerte,
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sin poder contar con la posibilidad de retornar al domicilio de origen de sus padres, ya que ello también

significaria una deshonra ante la comunidad.

E: [¢Por qué tener tantas nifias era un problema con su marido?]
R: [...] alli nadie lo entiende que las mujeres tienen la culpa de que siempre tenga solo la nifia.
Entonces si tu te traes siempre la nifia, la nifa... tu marido se tiene que casar con otras mujeres

para que traen nifios. Alli no valoran a las mujeres (Aldebaran, maliense, 30 afios).
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CAPITULO 9
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CAPITULO 9. PERFILES QUE PASAN DESAPERCIBIDOS EN LA
INVESTIGACION Y ATENCION

9.1. Introduccién

A continuacion, se visibilizan esos otros perfiles sobre los que no se ha encontrado tanta literatura
desde la perspectiva de esta investigacion, siendo necesario tenerlos en cuenta para el disefio de las
politicas publicas, la adaptacién de los servicios y la formacidon de los equipos profesionales que les prestan

atencion a estas mujeres, con el fin de ofrecerles una respuesta integral y acorde con sus necesidades.

Los perfiles menos visibilizados y que se van a abordar en este capitulo, son los siguientes: mujeres
jévenes, que son madres, que manifiestan una identidad y/u orientacidn sexual no heteronormativa, que
estdn en situacidn de prostitucidon o que han sobrevivido a una situacion de trata con fines de explotacion

sexual, y de aquellas que se encuentran al final de su ciclo vital, en la tercera y cuarta edad.
9.2. Perfiles menos visibilizados en investigacion

9.2.1. Jovenes

La etapa de la juventud en un contexto de violencia por motivos de género y sinhogarismo expone a
la mujer a una situacidn de vulnerabilidad social muy acentuada, sobre todo si se tiene en cuenta que no
dispone de red de apoyo familiar, siendo los Unicos referentes los y las profesionales que trabajan
ofreciéndoles servicios en los recursos publicos o de las entidades del tercer sector. Encontrar a mujeres
gue experimentan una situacion de exclusion residencial severa de forma tan temprana, lleva a
interpretar que han fallado los diversos mecanismos de deteccién y proteccidon social, que tendrian que
haber funcionado en el proceso de crianza, socializacién e integracion social, y que operan de forma

transversal en el sistema estructural, a través de la escuela y otro tipo de agentes.
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Cuando se analiza este perfil y se pone en interrelacidon con dos ejes de desigualdad - como pueden
ser la prostitucidn y/o la salud mental, entre otros -, en un contexto de exclusion social, violencia y

sinhogarismo, puede esperarse lo peor con relacién a las expectativas vitales de estas mujeres.

R: Yo me fui de casa de mis padres con diecisiete afios porque yo me meti en el mundo de la
prostitucidon y mi madre no sabia nada. Me pusieron en la puerta de la calle. A partir de ahi yo::o...

me buscaba la vida como puedo (Altair, espafiola, 25 afos).

Como reflexiona Diaz Farré (2014), se podria plantear la violencia estructural ejercida por el Estado
como una cuestién de omisién, derivada de la parte de responsabilidad que tiene con respecto al mercado
de trabajo, al acceso a la vivienda, al empleo, al sistema educativo y al sanitario, y a la gestion de la
prostitucién, entre otras muchas aristas de la realidad social en las que debe de intervenir y que esta
autora considera causas del sinhogarismo, determinantes del desarrollo de la “ciudadania/no
ciudadania”. De esta reflexién se deriva otra y es qué oportunidad encuentra el mercado laboral en esta
brecha de la proteccién del Estado. Sin querer profundizar demasiado en esta cuestién, la prostitucion es
a los ojos del patriarcado y del sistema capitalista en Espafia y Canarias, un sector de gran interés.
Tratandose de una actividad que no es legal ni ilegal, se instala en un limbo en el que se hace bastante
complicado estimar qué cantidad de dinero se mueve en torno a la compra de servicios sexuales. Segun
una noticia de la periodista Martin Plaza (2022) sobre la prostitucidn en Espafia, y tras la obligacién que
debe asumir en 2014 el Instituto Nacional de Estadistica incluyendo en el calculo del PIB la estimacién de
lo que pueden suponer las actividades ilegales que se desarrollan en el pafis, la prostitucién representd un

0,35%, o lo que es lo mismo, 4.210 millones de euros.

La otra cara de la moneda puede estar representada por el perfil de una joven con problemas de salud
mental, que ha abandonado el sistema formativo de forma muy temprana, y que también ha conocido la
violencia de género y reside en un centro para personas sin hogar. Se tendria que valorar si al sistema
capitalista y al patriarcado se le presenta como perfil deseable aprovechable, o mas bien si su integracion
sociolaboral supone un sobreesfuerzo no rentable, a pesar de que existan politicas publicas que velan por
proteger a estos perfiles de mujer — prevén una adaptacién del puesto de trabajo y unos porcentajes de

integracién en las plantillas de las empresas -. Lo que pretende acentuarse es que los ejes de desigualdad
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por los que se ven atravesadas las diversas mujeres a veces son rentables y convenientes para el mercado.
Mientras que, en otros casos, al no resultar rentables y requerir de una sobre atencidén o mediacién del
Estado, el mercado laboral prefiere invisibilizar, obviar y desatender a la diversidad de mujeres que
podrian incorporarse al sistema productivo, mejorando su posicién social y sus condiciones de vida. En
este sentido, se estaria visibilizando la violencia estructural, que implica un rechazo directo del mercado
laboral dejando como Unica opcidn la asistencia del Estado, de manera coherente con el panorama

sociopolitico actual impregnado de conservadurismo y/o neoliberalismo.

A continuacidn, se plantea la tabla de cuatro entradas que permite analizar con la mejor perspectiva
posible los nudos interseccionales que pueden darse con relacidn a un perfil de mujer joven en el contexto

del sinhogarismo y la violencia.

Tabla 17

Dimension de la JUVENTUD en interseccion con el sinhogarismo y la violencia

SINHOGARISMO como CONSECUENCIA
de experimentar JUVENTUD

PR
(s )

VIOLENCIA como CONSECUENCIA
dhe—suir LR, de experimentar JUVENTUD

Nota: Elaboracién propia

En el juego de intersecciones planteadas solamente se pueden suceder dos combinaciones posibles,

esto es, sinhogarismo como consecuencia de ser joven y violencia como consecuencia de ser joven,
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desechando las dimensiones juventud como consecuencia de experimentar sinhogarismo y juventud

como consecuencia de experimentar violencia.

Dimension 1. Sinhogarismo como consecuencia de experimentar juventud.

Ruiz & Eransus (2014), en un documento sobre jévenes, desigualdad y exclusion social, describen las
dificultades tradicionales con las que las personas jovenes se enfrentan al mercado laboral y a la vida
como un handicap inherente a este grupo frente a otros grupos de edad. Entre estas dificultades aparece
la complejidad con la que se encuentran de cara a acceder al primer empleo, las elevadas tasas de
desempleo, las contrataciones laborales de corta duracidn, las jornadas parcializadas, etc. Si a esta
realidad se le afiade el factor género, la situacion se agrava, y si ademds lleva aparejada alguna situacidn
de vulnerabilidad social, cabe esperar que, si no existe red de proteccién familiar ni estatal, estas mujeres

joévenes acaben en los margenes de la sociedad y en una situacidn de maxima vulnerabilidad.

Dimension 2. Violencia como consecuencia de experimentar juventud.

Hernandez Oliver y Doménech del Rio (2017) se plantearon, al igual que muchos y muchas
profesionales que trabajan con poblacién joven, que algo venia sucediendo con ellas y ellos y su forma de
relacionarse. La posible repeticidon de roles sexistas y conductas violentas que se creian defenestradas
volvian a estar muy presentes en esta parte de la sociedad. Algo que era incoherente en el contexto de
un pais como Espafia, pionero en Europa por sus politicas publicas y su enfoque en la erradicacion de las
violencias contra las mujeres. De su reflexion y de los datos extraidos por la Delegacion del Gobierno
contra la Violencia de Género en la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019, extrajeron
importantes conclusiones, entre ellas: 1. Que la violencia de género en general y concretamente la
violencia psicoldgica de control y violencia emocional, se encontraban marcadamente presentes entre las
mujeres con edades comprendidas entre los 16 y los 24 afos. 2. Que se detectaba una persistencia de
roles sexistas entre las y los jovenes. 3. Que la percepcion sobre la desigualdad de este sector de la
poblaciéon se daba en menor medida que entre las personas adultas. 4. Que existia una falta de conciencia
sobre los riesgos que entrafian las nuevas tecnologias en relacién con la violencia de género, esto es, las

violencias digitales. 5. Que estos/as jovenes no detectaban, ni interpretaban los comportamientos
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violentos como tales. Sin embargo, como un elemento esperanzador, resaltan que este tipo de poblacion
si percibia el compromiso de Espafia con la lucha contra esta lacra social. Estas autoras, Hernandez Oliver
y Doménech del Rio (2017), destacan el elevado porcentaje de mujeres jévenes que han experimentado
la violencia por motivos de género, concretamente a través de las manifestaciones de la violencia
psicoldgica de control y violencia psicolégica emocional, resultando tremendamente elevado, mas incluso

que el de la media de las mujeres espafiolas.

R: Una de las parejas que yo estuve era asi, que cuando le faltaba eso pues se ponia con...
agresividad.

: [éEsa agresividad la canalizaba hacia ti?]

: No, a mi como que queria mas dinero.

: [¢Y te pedia a ti el dinero...? ¢Y tU no tenias me imagino, o... no se lo dabas , éo qué?]

: No, si tenia, pedia y esas cosas.

E

R

E

R

E: [¢Pedias tu? Para darle el dinero a ellos]
R: Si.

E: [Y écudando no lo conseguias?]

R: “Te dejo” lo que dicen... para... auto culparte. “Te dejo”, y esas cosas.
E: [¢Nunca llegaste a... a recibir ningun golpe ni nada?]

R

: No. Chantaje emocional (Achemar, espafiola, 27 afios).

Resulta poco esperanzadora la inclusidn social de estas mujeres, sin redes efectivas de apoyo familiar
y/o estatal, y frente a un mercado que las instrumentaliza si son rentables y las desecha si no lo son. Si a
ello, se le interseccionan violencias varias y la carencia de hogar, solamente queda el tercer sector como

posible salvavidas a su situacion.

9.2.2. Ser madres

Cuando una mujer decide traer al mundo a un nuevo ser, en cualquier momento de su ciclo vital, sea
por voluntad propia o no, el impacto que generara la presencia de esa vida en su propia vida va a afectar

de lleno a su papel e identidad social, no solo como mujer, sino también como madre. Las miradas y el
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cuestionamiento continuo sobre ella, desde el sistema sociocultural machista y patriarcal, van a incidir
considerablemente pues, como mantiene Avila (2004), en la cultura occidental moderna predomina el
mito del amor materno como sentimiento universal inherente de todas las mujeres, o como un hecho
instintivo propio de la naturaleza femenina. Todo lo que pueda empanar esta idealizacidon de la mujer-
madre perfecta, recibird una sancion social, religiosa y/o institucional. En este sentido, las mujeres que se
encuentran en situacién de sin hogar y que han experimentado o contintan recibiendo violencia por
motivos de género, terminan en su mayoria perdiendo la custodia de sus hijos e hijas, pues no disponen
de un hogar en el que proteger su integridad y garantizar sus derechos y bienestar. Todo ello sin que
intervenga una o varias dimensiones de especial vulnerabilidad social o ejes de desigualdad, como puede
ser el hecho de encontrarse afectadas por un problema de salud mental y/o una adiccidn a sustancias,

entre otros.

R: Y me quedo embarazada otra vez. Y ya es [chasquea la lengua] este... esta... esta si la tuve, la
nifia esa si la tuve... que tiene como diecisiete ya. El se queda con la nifia, yo no tengo medios
econdmicos, yo no tengo a nadie que me apoye [...] Aunque queria que estuviera conmigo, porque
yo queria que mi hija estuviera conmigo... pero, si no le puedo dar nada, prefiero que esté con

alguien que le pueda dar algo (Acrux, espafiola, 35 afios).

Cuando es la figura de la madre la que se examina minuciosamente y se juzga institucionalmente,
como sostiene Palomar Verea (2004), aunque se trata de una experiencia subjetiva es también una
practica social con sobrecarga simbdlica por cuestion de género. A priori, no se suele tener en cuenta la
existencia de la figura del progenitor-padre y la responsabilidad compartida que debe de existir entre

ambos sobre el/a menor.

El padre de las/os menor/es, a pesar de ser la figura que maltrata a la madre, en la gran mayoria de
estos casos, partiendo de que suele contar con mejor y mayor nimero de recursos econdémicos, es quien
llega a obtener la custodia, frente a la madre cuando ella se encuentra en una posicion de desventaja
emocional y de poder, tras el maltrato experimentado y las consecuencias que ello le ha acarreado. Como
mantienen Piqueras Lapuente et al. (2020), en el contexto de otras investigaciones, las madres que han

perdido la custodia son consideradas mujeres solas, sin diferenciarse si son madres o no, con ello ponen
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el foco en la necesidad de reconocer la heterogeneidad de las mujeres para aplicar la perspectiva de
género teniendo en cuenta si existe o no descendencia, y cdmo este suceso ha podido influir en su proceso

de exclusion social.

R: Yo bajé el consumo mientras mis hijos estaban alli pero, cuando mis hijos se fueron yo me
guedé echa polvo. Entonces ya fue como... Y... y el padre de mis hijos me demandd, me habia
contratado un detective privado. Y me pillé que compraba drogas, tenia fotos, tenia grabaciones,
tenfa de todo. El me denuncié otra vez. Traté de quitarme la custodia de mis hijos. Entonces a mi,

llegada a ese punto ya no me importaba nada (Vega, colombiana, 41 aios).

A la pérdida de custodia de las/os hijas/os se puede suceder otra forma mas de maltrato psicoldgico
por parte del padre que detenta la custodia, |a alienacion parental sobre las/os menores. Como apuntan
Segura et al. (2006), el articulo 94 del Cddigo Civil establece que el o la progenitor/a que no tenga la
custodia de sus hijos/as tendrd derecho a un régimen de visitas, comunicaciéon y compaifiia, segun
establezca un juez/a. La limitacion o suspensidn de este derecho viene dada por la gravedad y reiteraciéon
de circunstancias que asi lo aconsejen. La alienacién surge con la obstaculizacidn leve por parte del
progenitor sobre la relacion del/a hijo/a con la madre, obstaculizacién que puede llegar a ganar magnitud
hasta el punto de convertirse en una verdadera barrera, a través del maltrato infantil sutil que se

desarrolla en el interior del hogar, lo que hace muy dificil su deteccién y abordaje.

No solo se debe de tener en cuenta el papel de la madre en la cultura occidental, en otras culturas
todo lo que envuelve el hecho de concebir y sus pasos previos, son verdaderos ritos de paso que, si la
mujer incumple, queda totalmente relegada y excluida en su propia comunidad. Asevera Tubert (2010)
que en la medida que la concepcidn, gestacion y nacimiento tienen lugar en el cuerpo femenino, la cultura
se ha encargado de identificarlas con dimensiones como la material, la natural, la corporal y la mortal, lo
cual es para las mujeres una fuente de angustia permanente. Esto sin embargo no ocurre con los hombres
que, en el caso de transgredir obligaciones similares, la sancidn social tendria menos gravedad. Ademas,
son ellos los que organizan, disponen y deciden sobre ellas y sus destinos, sentenciando qué género es

mas valido que otro en el alumbramiento — las hijas no son dignas, se premia el nacimiento de los varones
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- 0 si una hija es lo suficientemente vélida para ser ofrecida a un joven de otra familia, en ningln caso

media el consentimiento de la implicada para que esta contraiga nupcias — matrimonio forzado -.

R: [...] si tu te traes siempre la nifia, la nifia... tu marido se tiene que casar con otras mujeres para

gue traen ninos. Alli no valoran a las mujeres. (Aldebaran, maliense, 30 afios)

Tabla 18

SER MADRE en interseccion con el sinhogarismo y la violencia

SER MADRE como CONSECUENCIA SINHOGARISMO como CONSECUENCIA
de experimentar SINHOGARISMO de SER MADRE

TN
N

SER MADRE como CONSECUENCIA VIOLENCIA como CONSECUENCIA
de sufrir VIOLENCIA de SER MADRE

Nota: Elaboracién propia

Dimension 1. Ser madre como consecuencia de experimentar sinhogarismo.

Hay mujeres jovenes que han llegado a experimentar el fendmeno del sinhogarismo y aunque no han
podido contar con condiciones materiales y emocionales propicias para asegurarle un entorno de
proteccion y seguridad al/a menor, han seguido teniendo descendencia. La tristeza de una de las madres
se traduce en que siempre ha querido encontrar una buena pareja y padre para sus hijos/as, ademas de

poder contar con un entorno adecuado y compatible con la crianza, pero en ninguno de los casos - y son
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varios los hijos/as que tiene en este mundo - lo ha conseguido. No obstante, la ilusion y la esperanza no

la abandonan mientras espera a su siguiente bebé.

E: [Estds embarazada, estas ilusionada con el chico de ahora, pero te grita y te::e... y a veces te
insulta. Entonces, [chasquea la lengua] y te... te quieres casar. Quiero decir, e::eh... ¢No tienes
miedo de que salga mal?]

R: Si, tengo miedo, pero esta vez no voy a correr tanto como yo he corrido las otras veces, que va.
Yo ahora llevo con él siete meses, yo quiero seguir con él y voy a estar con él, pero no me voy a

casar tan rapido a la ligera, nos vamos a conocer un poco mas (Acrux, espafiola, 35 afios).

Como mantienen Piqueras Lapuente et al. (2020), existe un gran deterioro de las mujeres — madres

en situacién de sin hogar.

R: Ya ni me ocupaba de la nifia, porque... me encontraba muy mal. Me quitan la nifa. La dieron
en adopcién. Doce trece afios, tiene que tener ahora mismo. Es muy duro, es muy duro. Con...
tuve dos. Tuve una nifia, que mi nifia tendrd que tener entre cinco y seis afios... Y luego tuve un
nifio que tiene dos afiitos ahora mismo. Sigo viviendo en la calle, si, sigo viviendo en malas
circunstancias, me... me quitan a la nifia. Desde que me quedo embarazada de él, que menores
se entera que estaba em... ya estaban esperando a que me quedara embarazada... Y desde que

me quedé ponia en el papel “retencién del menor” (Acrux, espafiola, 35 afios).

La trayectoria vital de esta mujer que se encuentra en estado de gestacidn, mientras se trata de su
adiccién a las drogas y ha sufrido maltrato desde la infancia y lo continla experimentando en el momento
en el que se la entrevista, evidencia la necesidad de recibir atencidén psicosocial especializada, pues con
cada hijo/a que gesta y del/a que pierde su custodia, mas traumatizada se queda y su vida llega incluso a

correr peligro, por los distintos intentos de suicidio que confiesa haber llevado a cabo.
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Dimension 2. Sinhogarismo como consecuencia de ser madre.

El coste emocional, promocional y econédmico de mantener a un/a hijo/a en solitario como familia
monomarental, los obstaculos derivados de criarles sin apoyo del progenitor maltratador o no
maltratador y/o familia extensa, dificulta en gran medida la conservacion de la custodia. Esta situacion
podra complejizarse y empeorar con el aumento del nimero de hijos e hijas, y con la cantidad de

progenitores con los que se comparta la patria potestad del/a menor.

R: Me quedé embarazada, tuve un aborto antes de mi hijo el mayor. A los dos meses, antes de los
dos meses, me quedé embarazada otra vez de mi hijo... Y luego... en total tengo cuatro hijos.
Tengo dos con él, una de un peruano, también un maltratador que te cagas [...] yo tengo aqui
familia, pero como si no la tuviera, yo mi familia son mis hijos. Yo estoy aqui en mi tierra por mis

hijos (Deneb, espafiola, 38 afios).

En el contexto de esta dimensidon, Damonti (2014) enfatiza que es necesario comprender la
monoparentalidad o monomarentalidad reforzadas por la tesis de Lapuente (2021), se trata de un término
emergente derivado de la feminizacion de la monoparentalidad - desde tres hechos principales, esto es,
se trata de un fendmeno que va in crescendo, que da como resultado un tipo de hogar feminizado y que
en la actualidad se encuentra sobrerrepresentado en el espacio de exclusion social. En la linea argumental
de esta autora, Molina Sanchez et al. (2009), explican que ese riesgo constante de caer en exclusidn social
por cuestion de género aumenta de forma exponencial cuando entran en juego variables como la clase
social, cuando existen personas que dependan de ellas — menores, mayores y/o personas con diversidad
funcional — discapacidad -, cuando el nivel formativo alcanzado es bajo, cuando no existe relacién laboral
y dependiendo de qué tipo, cuando son madres sin pareja que ejerza una maternidad responsable —
madres solteras -, y depende también de su estado civil y/o de si pertenecen a grupos de personas

migrantes o etnias con representacién minoritaria.
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Dimension 3. Ser madre como consecuencia de sufrir violencia.

Existen mujeres que mantienen relaciones con hombres maltratadores sin ser conscientes de que
estan siendo violentadas, o si lo son, no disponen de las herramientas necesarias para abandonar esa
relacién sentimental. En este contexto, las mujeres engendran hijos e hijas que se veran expuestos/as a
violencia vicaria por el tipo de entorno en el que nacen. Como se ha sefialado con anterioridad, esta
violencia vicaria se puede volver en contra de la propia madre cuando el/a hijo/a se encuentra sometido
a alienacién parental por parte del agresor. Si a ello se le afnade un perfil de discapacidad intelectual de la
mujer - madre, la combinacidn es casi perfecta para la plena vulneracion de sus derechos. Como sostienen
Soler et al. (2015), las mujeres con discapacidad van a ser mas vulnerables a la violencia porque tienen
menor capacidad para defenderse fisicamente y mayores dificultades para expresar malos tratos, debido
a problemas para la comunicacidn efectiva. En este sentido, una de las entrevistadas acaba sumida en la
exclusién social y residencial - sinhogarismo, hasta que es identificada por una entidad que atiende a las
personas con discapacidad intelectual sin hogar, y comienza a recibir la atencidn social y juridica que

requiere para recuperar su hogar, su dignidad y su tranquilidad.

R: El padre de mi hijo... es el Unico que me maltrataba [...] vivia con él, juntarme como dicen, pero
no era de casarme. Y me dejé hacer un hijo de él porque lo queria y todo el rollo. [...] No sé,
tenia::a... complot con su padre. Le decia... que yo tenia muchas cosas en la habitacién y todo el
rollo. Y él... que me echd porque es que el padre también le metia fuego, le decia cosas. Y me tird

todas las pertenencias mias, todas las cosas de ropa y todo en la basura (Rigel, espafiola, 61 afios).

Dimension 4. Violencia como consecuencia de ser madre.

El modelo de familia se ha transformado notablemente, a la par que las libertades que acompafan a
las mujeres en los paises occidentales y en el presente siglo. Las imposiciones culturales y la presidon social
para que una mujer sea madre si o si, se han suavizado y difuminado, pero no desaparecido. Como
argumentan Mufiiz Gallardo & Ramos Tovar (2019), la maternidad es una cuestion de género, esto es, de
la cultura que la ha interpretado como hecho natural y fenédmeno inherente a la identidad de las mujeres

gue tienen descendencia o no. Con relacidn a las madres que optan por esta decisién cuando el padre
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del/a menor es un maltratador, la situacién que normalmente es compleja, puede llegar a tornarse

insostenible para la mujer agredida.

R: Conoci al padre de mis hijos pero yo no tenia papeles ni nada. Yo tuve a mi hijo con veinticuatro
afos. [...] hice mi D.N.L. Y::y... y uhm... presenté los papeles... Cuando nacié mi hijo, para mi las
cargas... del trabajo y todo fue... impresionante. [...] tenia que ir al médico para pedir ansioliticos...
Yo empecé a ir al médico por... ansioliticos, por... cosas para relajarme, no sé qué, y la... la doctora
y la trabajadora social me denunciaron. [...] Yo no me acordaba si le habia dado... yo no le daba
mas comida, yo no... solamente el pecho. Y yo asi no sabia si lo habia duchado, si no lo habia
duchado, si estaba... Llegd un momento que yo no... percibi... el tiempo y el espacio (Vega,

colombiana, 41 afios).

Cuando las violencias se superponen e interseccionan, la psicolégica, la econdmica y la material,
principalmente; y los perfiles de especial vulnerabilidad social también entran en interseccién — mujer
migrada en situacidon administrativa irregular, con un problema de adiccién, madre -, la salud de la mujer
se puede ver seriamente afectada. Asi lo afirman Blanco et al. (2004), basandose en investigaciones
realizadas durante los afios ochenta y noventa, que han demostrado que las mujeres que se ven sometidas
a una relacidon de maltrato tienen graves afecciones para la salud a corto y largo plazo, que se manifiestan
tanto en el plano fisico y psicosomatico, como en el psiquico. Ademas, ante los ojos de la sociedad como
madres van a ser las principales responsables de todo lo que pueda estar sucediendo a sus hijos/as. éQué
ocurre cuando una madre no puede responder a tales exigencias para con su hijo/a ante la mirada de la
sociedad porque la situacion de maltrato la sobrepasa? Normalmente acaba experimentando maltrato
afiadido por parte del padre de la criatura, ademds del cuestionamiento social y la violencia institucional.
Como sostienen Pérez Martin et al. (2023), se produce una normalizacién de la violencia por parte del
agresor derivada de su problema de adiccién, mientras se estereotipa y juzga a las mujeres agredidas que

presentan conductas adictivas, experimentando asi una doble discriminacion.
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9.2.3. Con identidad y/u orientacién sexual no heteronormativa

La sociedad de la masculinidad hegemdnica en torno a la cual se ha articulado un sistema estructural
androcéntrico que atraviesa todas las instituciones partiendo desde la familia, pasando por el Estado y
llegando hasta el mercado laboral, impone un Unico modelo vdlido de hombre heterosexual que debe
detentar el control del poder y someter a la mujer heterosexual, resultando sancionable todo modelo
social que se desvie de esta maxima. Hombres o mujeres no binarios, se veran cuestionados/as e incluso
podrian llegar a ver en peligro su integridad y estar en riesgo de violacién sus derechos. El hecho de no
cumplir con el rol socialmente asignado por la cultura heteropatriarcal llevard de forma implicita una
penalizacion para ambos. Como plantea Guerra (2009), el mandato patriarcal opera como eje organizador
de la estructura social, a través de la instrumentalizacién de la familia. Entre las categorias que se van a
reproducir en su seno para fomentar la subordinacion de las mujeres, se pueden identificar, entre otros,
las relaciones de poder, la jerarquia por edad y sexo, la heterosexualidad obligatoria, la division sexual del

trabajo y la reproduccidn de los estereotipos de género.

Aunque la sociedad espafiola y canaria disponga de ciertas politicas publicas progresistas, en las que
destaca frente a Europa, que defienden y protegen la diversidad de género y sexual, y muestra de ello es
la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de
los derechos de las personas LGTBI, que tiene como objetivo garantizar y promover el derecho a la
igualdad de las personas que se definen como lesbianas, gais, transexuales, bisexuales e intersexuales, la
realidad es que el trato que ofrece la sociedad a estas personas no siempre va acompasada con la norma.
Pareciera que la historia de este pais aun arrastrara tintes del pasado dictatorial en el que las personas

que se identificaban con el actual movimiento LGTBI estaban perseguidas y penadas.

La mujer no heterosexual adscrita a un eje de desigualdad y/o a un perfil de especial vulnerabilidad
social, puede que no haya tomado la decision de realizar la transicién de su identidad y/u orientacion
sexual de origen a otra alternativa través de un proceso armdnico, apoyado y madurado. Cuando la
violencia por motivos de género esta presente en las trayectorias vitales, cabe la posibilidad de que la

eleccion provenga del rechazo a los hombres, tras haber vivenciado en su infancia agresiones sexuales y/o
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violencia de género en el entorno familiar. Como recoge Rich (1996), hay mujeres que se quedan ancladas

en una emocidon comun a otras mujeres que les puede tornar resentidas, lesbianas o solitarias.

R: [...] soy lesbiana [...]

E: [¢COmo te recuperaste de eso?]

R: Olvidandoloy [...]

E: [No tuviste apoyo... psicoldgico ni nada éno? Si, te veo la cicatriz]

R: No. Lloré, lo Unico. Asi le cogi odio a los hombres. De ver a mi padre como trataba a mi madre,

y lo que me hizo a mi este, digo mira (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

Las mujeres que deciden no amar a un hombre sino a otras mujeres, también reciben mayor
penalizacion que los hombres que visibilizan su amor o atraccidn por otros varones. Queda patente que
la cultura espera y exige a la mujer que cumpla con su misidn de satisfacer las necesidades sentimentales
y sexuales masculinas y no las propias, como ocurre no solo en Espafia y Canarias, sino también en muchas
culturas del mundo en la actualidad. Como afirma Rich (1996), las lesbianas que no se disfracen
experimentaran la discriminacion laboral, el acoso y la violencia en la calle. Y lo que es mas grave, ello se
dard incluso en instituciones de inspiracién feminista desde las que se les recomendara abiertamente que

se mantengan en la sombra.

Como reconoce Rodriguez Martinez (2017), el régimen franquista reservaba para las mujeres una
posicién encorsetada y totalmente limitada, en la que su funcién principal era la absoluta dedicacién a la
maternidad y el cuidado de la familia y el hogar. Algunas de las que no se identificaban con la identidad
y/u orientacion sexual tradicionalmente impuesta, recurrieron a la formula del casamiento con un
hombre, para poder escapar del hogar familiar de origen antes de los veintiun afios - cuando se cumplia
la mayoria de edad - para dejar atras las violencias experimentadas. Contraian nupcias con hombres no
deseados y cuando veian la oportunidad, formalizaban el divorcio para emprender una vida en solitario.
En estos casos, estas mujeres experimentaban violencias sexuales al compartir lecho con esos hombres e
intentaban zafarse de esta obligacidn de la mejor manera que encontraban. Atendiendo a los testimonios
de algunas de las entrevistadas temporalmente ubicados y coincidentes con parte de la época de la

dictadura franquista en Espafia, periodo 1939 — 1975, se muestra un reflejo de esta situacion.
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R: Pero mi marido queria sexo, eché mercromina manché la compresa, compresa o pafios... la

mojaba de mercromina... iFU::UHF! (Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

El caso opuesto es el de un hombre cuya identidad sexual era femenina desde sus seis anos, pero
nacido con sexo masculino, que se va a encontrar con sanciones sociales especialmente duras debido a
los mandatos de género que establece la masculinidad hegemdnica. Como mantienen Ribeiro et al.
(2019), estas mujeres se enfrentan a una cultura que aln es machista, patriarcal y cisheteronormativa?
que se encuentra permitida y sustentada por el odio y la LGTBfobia?®. A sus ojos, un hombre que se siente
mujer viste y actla como ella “no es un hombre de verdad”, no es valido por lo que representa -
proximidad a la feminidad -. El sistema patriarcal entiende que un hombre no puede ni debe abandonar
su condicidon de hombre culturalmente impuesta - robustez, dureza, fortaleza, mantenerse impavido ante
las adversidades, insensibilidad, racionalidad ... - Cualquier transgresién hacia otra dimension de género
se considerard una traicidn, y la agresion y la homofobia estardn casi aseguradas, sobre todo a manos de

otros hombres.

R: Yo... yo soy transexual desde que tengo seis afios. Ahora estoy en proceso de hacerme el

cambio de sexo. [...] mi padre nunca me ha aceptado como yo soy (Altair, espafiola, 25 afios).

Cuando un hombre decide visibilizarse como una mujer que ha emprendido y/o consumado el
proceso de transexualizacion se pueden suceder multiples formas de violencia, generadas por diferentes
agentes sociales, principalmente la propia familia de origen, sus pares en la trayectoria escolar, sus
amistades, la comunidad y el mercado laboral. Las violencias se pueden localizar en cualquier institucion

de la estructura social, desde la mas lejana hasta la mas préxima a la mujer, su familia.

25 Expresion referida al conjunto de ideas, normas, creencias y cultura que rigen a las personas cuya
identidad de género se corresponde con la recibida al nacer.

26 Rechazo y aversidn hacia las personas que se identifican o se relacionan abiertamente con el colectivo
LGTBIQ+ 0 *.
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R: El problema es que... iFU::UF! [suspira] al ser una chica trans, aunque a mi no se me note,
porque muchos me lo dicen, pue::es... uhm... hay muchos problemas. Si, tu sabes que... este...
este mundo todavia... Que a mi eso me da igual ¢ me entiendes? Porque mira, yo soy lo que soy,
no puedo ser otra cosa. Es lo que me tocd. Mas quisiera yo ser norm... hubiera nacido mujer,

porque soy una mujer... (Altair, espafiola, 25 afos).

Tabla 19

Dimension de la IDENTIDAD SEXUAL NO HETERONORMATIVA en interseccion con el sinhogarismo y la violencia

IDENTIDAD/ORIENTAC. SEXUAL. SINHOGARISMO como CONSECUENCIA
NO HETERONORMATIVA como de experimentar IDENTIDAD/ORIENTAC.
CONSECUENCIA de experimentar SEXUAL NO HETERONORMATIVA

SINHOGARISMO

IDENTIDAD/ORIENTAC. SEXUAL VIOLENCIA como consecuencia

NO HETERONORMATIVA como de experimentar IDENTIDAD/ORIENTAC.

CONSECUENCIA de sufrir SEXUAL NO HETERONORMATIVA
VIOLENCIA

Nota: Elaboracidn propia

Todas las combinaciones en esta dimensidon son posibles, incluida la que no se da en esta
investigacion, esto es, elegir una identidad y/u orientacion sexual no heteronormativa como consecuencia
de experimentar sinhogarismo pues, aunque no se cuente con ninguna narrativa que soporte esta
posibilidad, no puede descartarse que una persona pueda decidir alternar su identidad y/u orientacion

sexual, como consecuencia de las vivencias que pueda experimentar en el contexto del sinhogarismo.
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Dimension 1. Identidad/orientacién sexual no heteronormativa como consecuencia de experimentar

sinhogarismo.

Una persona en situacién de sin hogar y que ha vivenciado violencia por motivos de género, puede
llegar a tomar la decision de elegir alternar su identidad y/u orientacidon sexual. Aunque en esta
investigacion no se ha recogido ningun testimonio que asi lo evidencie, se entiende que puede darse esta

situacion.

Se plantea la posibilidad de que una persona desee realizar un proceso de transito de género una vez
gue se encuentra y se sienta al margen de la sociedad, por percibirse libre de la presion social que quizas
antes no le permitia dar ese paso. Como afirma Martinez de Ring (2020), a nivel clinico se ha cometido un
error histérico sobre estas mujeres, que consiste en declarar su expresion de identidad de género como
una enfermedad, cuando realmente lo que tendria que haberse declarado sintoma de enfermedad son
los actos violentos y actitudes de prejuicio y odio de las personas contra este perfil de mujeres

transgénero.

Al igual que sucede en otra de las dimensiones planteadas y con otro perfil de mujer con diversidad
funcional — discapacidad intelectual, ocurre que a pesar de encontrarse en situacién de sin hogar, de
disponer de ingresos derivados de prestaciones y de haber sido maltratada, ha sido en esta etapa de su
vida cuando ha encontrado la plenitud y felicidad, al sentirse libre de la sobreproteccion de sus

progenitores y el maltrato del padre de su hijo.

R: [...] lo mejor que he vivido es lo de Plena Inclusidn. Si, después de... de dos afios, que ha hecho
ella las excursiones me... me gustaba mas que de todo el tiempo que ha vivido de cuando joven.
[...] yo ahora sé lo que tengo que hacer. No hace falta que nadie me diga “esto esta mal lo que
hace, no eches por ahi”. No, yo sé. Sé defenderme, me gusta la... cuando me llevaba a las giras.
Me encanta porque tu te ayudas a... a defenderte tu, te abres un poquito porque te da la confianza

para que tu... te sepas defender (Rigel, espafiola, 61 afios).
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Dimension 2. Identidad/orientacidon sexual no heteronormativa como consecuencia de sufrir violencia.

La identidad y orientacion sexual de una mujer puede variar si ella asi lo desea. Esto es lo que llegé a
ocurrirle a una de las entrevistadas, tras sufrir en su infancia una violaciéon a manos de un hombre

desconocido y presenciar malos tratos en su familia de origen.

R: [...] daba la casualidad que conocia a la mujer. Digo “iPUES MIRE Si, Si SE DONDE VIVE!”. Digo
“que mira que tengo que cobrar un recibo, {tU me acompafias y me dices dénde es?”, digo “si”.
Digo “pero es en el Ultimo piso”, dice él “no importa, vamos caminando”, porque no hay ascensor.
Ya llegando al dltimo piso, me pone la mano asi. Me sube para arriba, para la entrada de la azotea.
Me tapa, me fue a dar por delante, yo que me di la vuelta y me la metié toda dentro. Y asi tengo
la cicatriz que tengo.

E: [La cicatriz ées dé?]

R: De la violacidn... me puse de espaldas... Me vuelve a levantar. Entonces ahi mismo, me puso...
un esparadrapo aqui [tose] para que no chillara, se bajd los pantalones y me la metid...

E: [Y... écoOmo te recuperaste de eso?]

R: Olvidandolo y...

E: [No tuviste apoyo... psicoldgico ni nada éno? Si, te veo la cicatriz]

R: No. Lloré, lo Unico.

E: [¢qué edad tenias tu?]

R: Diez afios, asi le cogi odio a los hombres. De ver a mi padre, como trataba a mi madre, y lo que

me hizo a mi este, digo mira (Betelgeuse, espafola, 57 afios).

Dimensién 3. Sinhogarismo como consecuencia de experimentar identidad/orientacién sexual no

heteronormativa.

Esta dimensidn no se ha dado de forma directa entre las mujeres participantes de la investigacién,
pero si en cierta forma de manera indirecta en una de las entrevistadas. Una de ellas tomé la decisidn de
transitar a otra identidad y orientacion. A pesar de que su progenitora y su familia de origen la apoyaban

en la decisién, excepto su padre quien la violentaba por ello, el ansia, siendo aun menor, de ver
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transformado cuanto antes su cuerpo la condujo a recurrir a una via rapida para conseguir el dinero
necesario, comenzando a prostituirse. Esta segunda decisidn no fue aceptada por su madre, lo que la llevé
a conocer el sinhogarismo con diecisiete afios, situacidon en la que sigue instalada en el dia de hoy a sus

veinticinco anos.

R: Y cuando yo vi los cuatrocientos Maria, en menos de media hora, éno te lo piensas? iCLARO
QUE TE LO PIENSAS! Y yo... una tiene, tiene en ese entonces iME QUIERO OPERAR! iME QUIERO
OPERAR! {ME QUIERO OPERAR! [...] Yo me meti en el mundo de la prostitucién y mi madre no
sabia nada. Y::y... y yo me... y yo se lo dije a mi madre. Y mi madre no se lo tomd nada bien, y lo
dijo que lo sentia mucho, o yo... o me... o que me quedaba con ella o que yo hiciera lo que me
daba la gana, pues... Me pusieron en la puerta de la calle.

E: [¢Con diecisiete afios?]

R: Si. Y a partir de ahi yo::0... me buscaba la vida como puedo (Altair, espainola, 25 afios).

Dimensiéon 4. Violencia como consecuencia de experimentar identidad/orientacion sexual no

heteronormativa.

Cuando una persona nace y crece en un cuerpo con el que no se siente identificado/a y toma la
decision de transitar a otra identidad y/u orientacion sexual, no siempre la familia de origen y el entorno
lo comprenden, aceptan y respetan. Romper con esa heteronormatividad culturalmente instalada y que
todo lo atraviesa no es facil y menos cuando no se cuenta con herramientas para poder afrontar ciertas
violencias. Asi lo manifiesta Garcia Becerra (2009), cuando expresa que las mujeres trans se encuentran
en fuga porque no se identifican con la categoria “hombres”, cuestionando un patriarcado que ha querido
determinar sus cuerpos y desnaturalizarles. Sin haber nacido mujeres, la feminidad es lo que les atraviesa

y por lo que se exponen a multiples violencias y discriminaciones.

R: Para mi, mi padre no existe. Porque mi padre nunca me ha aceptado como yo soy. El me pegaba
de pequeiia, si. Me decia “maricén”, lo tipico.

E: [¢Con qué edad?]
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R: Pues... pon tu con seis afos también. Una vez me clavé... [1s] un tridente del carnaval [...] Me
lo clavd aqui, tengo la cicatriz [...] En el cole me llevé bastantes palizas la verdad. [rie] Y se reian
de mi, pero yo... Una profesora una vez me llamé “iMARICON!”. Mi madre fue y dio la cara por
mi [...] Antes si me insultaban cuando vivia en... (nombre de un municipio de Gran Canaria) lo
tipico, los nifiatos, “iMIRA LA TRAVELO!”, pero mira hoy en dia los que me dicen travelo me
llaman, pa quedar conmigo [...] Yo de verdad que yo en ese mundo (alusién a certamenes de
belleza), [2s] bastante mal lo he pasado por... por ser una chica trans [...]

E: [Y éestds buscando curro?]

R: [...] El problema es que... iFUUF! [suspira] al ser una chica trans, aunque a mi no se me note,
porque muchos me lo dicen, pue::es... uhm... hay muchos problemas.

E: [Por tema de discriminaciéon de la gente, prejuicios, éo qué?]

R: Si, tu sabes que... este... este mundo todavia [...] (Altair, espafiola, 25 afios).

E: [Y por el tema de ser lesbiana, éhas tenido alguna vez... discriminacién o algo de esto?]
R: No, lo Unico que... que me han dicho es “{ANDA TORTILLERA!” Me quedo asi mirando, digo “iES
VERDAD SOY TORTILLERA, LA HAGO DE PAPAS Y FRANCESA!” (Betelgeuse, espafiola, 57 afos).

9.2.4. Que han ejercido o ejercen la prostituciéon o que han sobrevivido a una situacién de

trata con fines de explotacion sexual

Entre las mujeres que emigran a otros destinos con la ilusion de prosperar, figuran aquellas que son
engafadas y captadas por las mafias de trafico de mujeres con fines de explotacion sexual. Cuando estas
mujeres toman esta decision, ven truncadas sus vidas resultando atrapadas por estas redes de las que no
pueden librarse durante mucho tiempo. Se ven sometidas a practicar sexo contra su voluntad —
prostituirse — para poder pagar los gastos derivados del billete adquirido para su traslado, asi como para
cubrir todos los costes de los conceptos e intereses que determinen los proxenetas de estas mafias, que
obtienen beneficio de su explotacidn sexual. Muchas de ellas quedan secuestradas y sometidas a este tipo
de explotacion en espacios habitacionales muchas veces insalubres y donde se da el hacinamiento,
“vivienda inadecuada”. Como afirman Thill & Armentia (2016), la trata de mujeres con fines de explotacién

sexual es el tipo de trata mas extendido en las sociedades globalizadas, y mds grave para sus victimas
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desde el punto de vista de la salud, principalmente sexualidad y psicolégica. Segun datos del Ministerio
del Interior del Gobierno de Espafia en el ambito de la trata y la explotacién sexual del pasado afio 2023,
de las mujeres identificadas el 98% eran procedentes del sur de América, y entre ellas también habia nifas
menores de edad. Como sostienen Gonzalez Ramos y Torrado Martin-Palomino (2018) la irrupcion de las
nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién, no siempre evidencian la existencia de una
alianza con el movimiento feminista para reducir las desigualdades. Lamas (2016) en referencia a la trata,
la liberalizacion de las costumbres sexuales en el capitalismo tardio al unisono con la desregulacién
neoliberal de los mercados ha favorecido la expansién de un mercado sexual global donde algunos
negocios han adquirido una naturaleza criminal, a pesar de la Convencidn de las Naciones Unidas Contra

la Delincuencia Organizada Transnacional (Protocolos de Palermo, 2000).

R: Me dice “vamos a Palma de Mallorca, para vender bisuteria”, y yo la mente muy sana,
demasiado sana. Muy inocente. Y yo digo “jAY BUENO, YO NO SE QUE... ME ENGANCHE PA... QUE
PAJARO ME, ME... ME... BAILABAN EN M| CABEZA! Y dejé esa empresa, para venirme en Palma de
Mallorca me encuentro con otra situacion. Y después nada, ahi después buscdndome para ir a los
alternes y todo eso. [...] me cortd la vida, eso es un maltrato... a lo mejor un guantazo no te duele

tanto... (Antares, argentina, 78 anos).

Como mantienen Varcarcel et al. (2007), la prostitucidn, la trata y el trafico de mujeres se encuentran
intimamente relacionados. Resulta conveniente tener en cuenta que el deseo de obtener dinero a través
de la mercantilizacién del propio cuerpo, no siempre se toma desde una posicién de conciencia y
empoderamiento femenino. Como mantiene Arribas (2012), la prostitucidn se ejerce por dinero de igual
manera que se desempefian otras actividades socialmente desvalorizadas. Explica que la necesidad de
acceder a rentas se encuentra presente en la gran mayoria de itinerarios de acceso al mundo de la
prostitucién. Juliano (2008) por su parte, apunta que estas mujeres suelen proceder de familias pobres o
con escaso poder adquisitivo. La falta de recursos las incentiva a abandonar su escolarizacion para ponerse
a trabajar. Suelen experimentar debilidad de vinculos hacia la figura materna y/o paterna a edades muy
tempranas, y/o han convivido con un clima familiar conflictivo. Suelen encontrar con el tiempo otros
empleos igualmente penosos, pero mejor remunerados y en algin momento de su trayectoria laboral se

inician en el trabajo sexual, argumentando que era la mejor opcidén que se les ofrecia, debido a su escasa
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preparacion profesional. La mayoria de las trabajadoras sexuales no suelen comenzar a la fuerza o

engafadas.

R: Yo estuve trabajando [tose] con... con quince aios hice un curso de ufias y yo me dedicaba a
hacer ufias.

E: [¢Cuando entras tu en este nuevo mundo?]

R: ¢De la prostitucién? Hombre, yo a los diecisiete afios, yo fui gogd en ... (nombre de una
discoteca) Pues yo ahi empecé a hacerme a los clientes a escondidas, porque yo era menor de
edad y no podia trabajar en el piso. Cuando me faltaba poco para cumplir los dieciocho. Pues
cuando cumpli los dieciocho afos fue cuando ya me meti en las casas a trabajar. Y he ido... de
casa en casa, de casa en casa, trabajando. Me he tirado a la calle, yo he trabajado en la calle. Yo
he trabajado en los hoteles, en el sur, en la calle...

E: [¢Pero no tienes intermediarios ¢no?]

R: No, pero uhm... me... lo tenia que hacer, porque era eso o comer. Yo me he visto en el ...
(popular cadena de venta de productos de alimentacidn), fijate lo que voy a decir, con un bolso y
llevandome un... paquete de jamdn y un paquete de queso para poder comer. Yo no he vivido
mal, yo me fui pa Barcelona a trabajar en un piso, yo veia que no trabajaba nada al principio. Y yo
me vi llorando en una cama porque “iDONDE ESTOY, NO TENGO NI PA... NI, NI... N::| CINCO EUROS

PARA COMER!”. Yo misma fui la que quise, porque yo queria... ganar (Altarir, espainola, 25 afios).

Cobo Bedia (2016) enfatiza la manera en que la globalizacién neoliberal ha ido modificando el
concepto de prostitucién hasta tal punto, que se ha llegado a convertir en una industria global que
moviliza cifras millonarias de forma anual. Con la aparicidon de esta nueva fase del capitalismo, el caracter
exclusivamente patriarcal se ha convertido en un sector econédmico crucial en la economia internacional,

concretamente en la economia ilicita.

La interseccionalidad de otros ejes de desigualdad y situaciones de especial vulnerabilidad social
condicionan, en muchas ocasiones, la decisién y voluntad de la mujer. Esta se puede ver arrastrada a esta
situacidn por diferentes motivos, sin desear realmente ganarse el sustento de esta manera, pero la adicion

de ejes de desigualdad complejiza su situacidn y obstaculiza ganarse la vida a través de otros medios. En
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este sentido, la llegada a la tercera edad y no disponer de un hogar propio y/o medios para poder alquilar,
conduce a que algunas mujeres continden recurriendo a esta actividad como fuente de ingresos, para
proveerse de un techo y cubrir sus necesidades mas basicas. Como sostiene Juliano (2008), las mujeres
mayores frente a las mujeres jévenes han podido hacer poca prevision econémica de cara a la vejez, lo
gue las expone a situaciones de alto riesgo y precariedad. Este autor llega incluso a identificar tres factores
gue se suelen combinar para que estas mujeres detenten una posicion débil frente al mercado laboral y
afectivo, lo que favorece su incorporacién al trabajo sexual, que son: 1. La carencia de formacién. 2. La

pobreza en la familia de origen. 3. La ruptura con un proyecto familiar determinado.

R: De hecho, con la pandemia y todo trabajaba, pero con mucho miedo. No le quitaba ni la
mascarilla a los hombres. Como yo, pues yo, como yo todas las que estdn ahi. Yo antes trabajaba
en coches, me subia a los coches, me iba al coche, ... ahora no, ahora trabajo en casas (Spica,

espanola, 60 afios).

Tabla 20
Dimensién de la PROSTITUCION Y/O SUPERVIVIENTES DE UNA SITUACION DE TRATA CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL en

interseccion con el sinhogarismo y la violencia

PROSTITUCION Y/O SINHOGARISMO como CONSECUENCIA
TRATA como CONSECUENCIA de de experimentar PROSTITUCION
experimentar SINHOGARISMO Y/O TRATA

MUIJER
PROSTITUCION Y/O VIOLENCIA como CONSECUENCIA
TRATA como CONSECUENCIA de de experimentar PROSTITUCION
sufrir VIOLENCIA Y/O TRATA

Nota: Elaboracién propia
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Dimension 1. Prostitucion y/o trata con fines de explotacion sexual como consecuencia de sufrir

violencia.

Tanto la trata como la prostitucidn tienen en comun el intercambio de dinero por trabajos sexuales.
Algunos autores afirman que en la prostitucion la mujer no suele desarrollar esta actividad forzada por
otra persona. No ocurre lo mismo con las mujeres que se ven captadas y envueltas en redes de trata con
fines de explotacidn sexual. En este sentido, se pueden suceder circunstancias excepcionales en el propio
entorno de la familia creada por la mujer, por las cuales se vea obligada a ejercer la prostitucion de forma

involuntaria.

R: He dejado que me peguen, he dejado que me maltraten. He dejado que hagan conmigo
muchisimas cosas, pero demasiadas. Demasiadas. [...] hasta incluso me llegé a obligar a ir a
prostituirme, imaginate.

E: [¢Y lo hiciste?]

R: iCLARO, SI NO ME HINCHABA DE PATADAS! Queria el dinero para drogarse, me obligaba, lo

tenia que hacer (Acrux, espafiola, 35 afios).

Asi mismo, se viene argumentando, siguiendo a Juliano (2008), que las mujeres que deciden ofrecer
servicios sexuales a los hombres a cambio de dinero, suelen hacerlo porque quieren o necesitan dinero -
sean joévenes 0 mayores - no sintiéndose validas y capacitadas para conseguirlo por otros medios. Desde
esta mirada se plantea que ante la violencia estructural que las sume en situaciones de precariedad
econdmica y en la necesidad de recurrir a esta via para poder sobrevivir en el sistema capitalista, se
reproduce un tipo de violencia muy clara por parte del sistema patriarcal. Como mantienen Alvarez &
Garcia (2012), “la prostitucion existe porque los varones han aprendido a obtener gratificacion poseyendo
el cuerpo de las mujeres a cambio de un precio” (p.40). Se estaria pues ante la cosificacion del cuerpo
femenino y todas las implicaciones que se derivan de este rol pasivo, que somete a la mujer a la voluntad

y dominacién del hombre a cambio de una transaccién econémica.

E: [¢ por qué se decide venir de Argentina a Gran Canaria?]
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R: [...] yo trabajaba en una empresa textil ... (nombre de la empresa) sumamente importante. [...]
Y estuve casi diez afios trabajando. Y::y... los sdbados saliamos con las chicas, con las companieras,
a hacer travesuras en el sentido de... a ver, si encontramos a algun chiquillo... Sin maldad de esto,
nada, ni aqui vamos, que eso no, no existia en mi mente, pero para nada. Y encontré un... una vez
paseando con ... (nombre de su amiga) en paz descanse [...] encontramos a un argentino, y... dice
“idonde van chicas?”, y yo “nosotras queremos ir a la playa”. Dice “bueno, bueno, vamos”, y era
policia. Ese fue la primera persona a la cual a mi me hizo dafio [...] él conocié donde yo trabajaba
[...] cuando, me dice “vamos a Palma de Mallorca, para vender bisuteria”, y yo la mente muy sana,
demasiado sana. Muy inocente. Y yo digo “jAY BUENO, YO NO SE QUE...! iME ENGANCHE PA...!
iQUE PAJARO ME, ME... ME... BAILABAN EN MI CABEZA! Y dejé esa empresa, para venirme... en
Palma de Mallorca me encuentro con otra situacion [...] Se me dejaba a las ocho de la mafiana y
aparecia... a las once, once y media de la noche, y yo ahi solita]

E: [... éiddnde la dejaba... tanto tiempo?, éen la calle?]

R: No, no, en la playa. En la playa ... (nombre de la playa), alld en ... (nombre de la zona) en Palma

de Mallorca (Antares, argentina, 78 aios).

Dimensién 2. Violencia como consecuencia de experimentar prostitucion y/o trata con fines de

explotacion sexual.

Las mujeres que se ven vinculadas a esta actividad son, como mantienen Castellano-Torres & Trivifio
(2014), totalmente conscientes del peligro que pueden llegar a correr, y por ello establecen estrategias
de proteccidn y supervivencia para protegerse entre ellas. No es lo mismo trabajar con la sensacién de
que se puede pedir ayuda en un momento de peligro, que encontrarse en medio de un lugar desconocido

y sin nadie a quien recurrir, ante el peor de los escenarios posibles con un cliente.

R: Y tengo miedo ésabes?, porque a veces yo veo una amiga... hace poco mataron a una amiga
mia en Tenerife, una trans, no sé si te enteraste, ... (nombre de la asesinada). La quemaron y todo
en... en ... (nhombre del municipio). Y yo a veces digo “iCHACHO Y SI YO ME VIENE UN CLIENTE Y
ME MATA!” [...] Si, estoy en un club... Si, ahi si hay proteccion, pero eh... en este mundo nunca se

sabe si va a venir alguien y te va a meter una paliza...
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E: [¢Fuera?]

R: O dentro... No, porque tu estds en la habitacion con el cliente y ese cliente estd a salvo dentro
de la habitacién [...] Yo... yo te voy a decir una cosa, yo por la noche no trabajo. Por miedo. Ni cojo
numeros ocultos, ni nada de eso. Yo trabajo por el dia, a partir de las nueve de la noche, yo ya no

trabajo (Altair, espafiola, 25 afios).

E: [... una pregunta, a la hora de estar trabajando en el tema de::e... eh... de la prostitucion y
demas, éte has visto en alguna situacion donde te hayan agredido... ]

R: Si, si, lo suelen hacer los tios. Los... se ponen asi, cuando yo antes trabajaba en coches, me subia
a los coches, me iba al coche... ahora no, ahora trabajo en casas.

E: [¢Y es mds seguro?]

R: Trabajo menos, pero trabajo [no se entiende]. Claro, porque estds en tu terreno, te pasa algo

y va a salir todo el mundo, a tu defensa, ¢entiendes? (Spica, espaiola, 60 afios).

Que una mujer que presta servicios sexuales a cambio de dinero sea forzada a llevar a la practica actos
sexuales cuando ella no ha prestado su consentimiento, se considera una agresion sexual o violacion. Es
totalmente necesario aclarar este extremo, para que las mujeres que son prostitutas y sufran una agresion
de esta naturaleza, como sostienen Pérez-Martin et al. (2023), no sean revictimizadas si acuden a una
comisaria o cualquier agente comunitario del entramado estructural. Se les debe de prestar la atencion
integral necesaria y brindarles la legitimidad y el respeto que merecen, evitando asi incurrir en sexismo
institucional - violencia machista institucional, no dando pie a comportamientos misdginos y al desamparo

en una situaciéon de indefensidn y vulnerabilidad.

E: [Puedes elegir entonces éno?]
R: Yo puedo decir que no claro, no es obligacién.
E: [Con quién trabajas y con quién no trabajas]

R: No, claro (Antares, argentina, 78 afos).
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Dimension 3. Prostitucion y/o trata con fines de explotacion sexual como consecuencia de experimentar

sinhogarismo.

Lamas (2016) mantiene que la compra — venta de servicios sexuales esta directamente relacionada
con la precariedad laboral. Se trata por tanto de una condicidn estructural del capitalismo el hecho de que
las mujeres que ejerzan la prostitucion. Pero si ellas prestan estos servicios a cambio de poder sobrevivir
en un sistema econdmico neoliberal, y la industria del sexo es, como afirman Valcarcel et al. (2007), el
tercer negocio en beneficios a nivel mundial, residiendo una parte importante del mismo en la “economia

I”

criminal” (p. 1), se evidencia claramente la alianza entre el mercado laboral y el patriarcado a nivel global,
que son los que permiten el lucro de estas “empresas”, aprovechando la precariedad y queddndose con

la plusvalia de estas mujeres a través de su explotacidn sexual.

E: [Si pudieras, é¢dejarias... este mundo?]

R: Por supuesto. No me gusta. Ya para mi eso no es dinero facil, para mi esto hoy en dia es
necesidad. Dinero facil cuando yo empecé que ganaba lo mas grande, ahora no gano lo mas
grande. Si yo estuviera ganando mil, tres mil, pues no sobrevivia pidiendo la ayuda a Gam3, ni a...
ni a todos los colectivos ésabes?, tendria una casa de alquiler. Pero es que no, no llego. Es eso

(Altair, espaiiola, 25 afios).

Si ya las mujeres que han tenido oportunidades de integrarse en el mercado laboral a una
determinada edad y de una forma socialmente aceptada se ven condicionadas por los techos de cristal y
los suelos pegajosos, que sirven de obstaculos misdginos y se sucedan diversas discriminaciones durante
sus vidas laborales, las precarizadas que no hayan nacido en una familia con un nivel adquisitivo
medianamente saneado y ademds hayan abandonado la escuela a edades tempranas, se encontraran con
un gran riesgo de caer en este tipo de sectores de los cuales no podran esperar salir bien paradas, esto
es, no podran contar con una calidad de vida materializada en el acceso a una vivienda digna, una vida

normalizada y estabilidad laboral.
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Dimension 4. Sinhogarismo como consecuencia de prostitucion y/o trata con fines de explotacion

sexual.

Entre las mujeres prostitutas y las que han estado cautivas por las redes de trata con fines de
explotacidn sexual, se suele dar una forma de sinhogarismo que no se encuentra registrada en la tipologia
ETHOS creada por FEANTSA (2005), esta estaria enmarcada dentro de la clasificacién de “sinhogarismo
oculto”. Se trata de las mujeres que viven en los mismos lugares en los que prestan servicio, clubes,

habitaciones, pisos que son regentados por una tercera persona.

R: Si, porque a mi me tocd vivir en la ca... en... que trabajaba yo... me daban una habitacién, que
esa habitacién no se ocupaba para nada y muy agradecida estoy, porque... no pagaba un duro ni

naday lo poquito yo... Lo iba [...] (Antares, argentina, 78 afios).

Muchas lo ven como una oportunidad para ahorrar en gastos de alquiler y corrientes, otras no sienten

gue ese espacio sea su hogar, sino su lugar de trabajo.

E: [Pero ahora vives en Vecindario...]
R: No, yo vivo aqui por trabajo, pero yo realmente soy de Escaleritas [...] Yo me fui de casa de mis

padres. Me alquilo una habitacién en Escaleritas (Altair, espafola, 25 afios).

Otro de los perfiles que se puede ver interseccionado con la situacién de vulnerabilidad social en un
sector como la prostitucién y la trata, es la edad. Planteando el continuum de la precariedad econémica
de estas mujeres y atendiendo a lo que sostiene Juliano (2008), al ser una actividad en la que el cuerpo es
un protagonista indispensable, el paso de los afios, y ante una clientela que prima la juventud, opera como
factor de discriminacidn. Las mayores se ven abocadas a tener menos cantidad y calidad de clientes, y a
mantener a aquellos que han podido fidelizar a lo largo de los afos, viéndose expuestas a tener que bajar
precios y aceptar hombres que quizds no aceptarian en otras circunstancias. Por tanto, en la vejez la

precarizacidn en este sector se acentlia aun mas.
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9.2.5. Mujeres en el final del ciclo vital (Tercera y cuarta edad)

Las sociedades de paises industrializados y mas desarrollados han registrado un cambio significativo
en cuanto a las condiciones en las que envejece su poblacidn. Segun el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad del Gobierno de Espafia en su ultimo Informe 2016 que lleva por titulo “Las personas
mayores en Espafia”, recoge que se ha dado un envejecimiento de la poblacién derivado de la
prolongacion de la vida y el descenso de fertilidad y mortalidad en los dos ultimos decenios, afectando a
la estructura de edad de la poblacién mundial. El incremento de la proporcion de personas mayores esta
por convertirse en una de las transformaciones mas importantes del siglo XXI. Ante este panorama, se
recomienda que los gobiernos afronten un cambio en la orientacidn de sus politicas publicas con relacién
a la creacion - ampliacion de sus sistemas de pensiones, y en la adaptacion de los sistemas de salud para
la atencidén geriatrica, facilitando la conciliacién familiar y aumentando la empleabilidad de las personas
mayores. Segun este informe, Espafia es actualmente uno de los paises con mayor proporciéon de

poblaciéon mayor a nivel internacional.

Segun Naciones Unidad (2015), la comparacién mundial del proceso de envejecimiento posiciona
a Espafia entre los paises mas envejecidos del planeta (18,8% de poblacion de 65 afios y mds en 2015,
cifra similar a la estimada por el INE: 18,7). Japdn encabeza el ranking de paises con mayor proporcion

de poblacién mayor (26,3%). (p.41)

Ellas cuentan con una mayor esperanza de vida a nivel mundial, 83 afios (p.45), segln este informe.
Se alude a la feminizacion de la poblacidn mayor. Cuando se plantea la etapa de la vejez como ultimo
tramo del ciclo vital y teniendo en cuenta la longevidad de la poblacidon espafiola, se puede distinguir
principalmente entre dos edades, la tercera, que agrupa a las mujeres desde los sesenta y cinco hasta los
setenta y nueve afios, y la cuarta edad, que esta protagonizada por las que cuentan con ochenta afios y

mas.

Poder distinguir entre estas dos etapas permite a las mujeres, sobre todo de la tercera edad, contar

con mejores condiciones de salud para poder disfrutar de este periodo de la vida. Actualmente la edad de
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jubilacion en el mercado laboral se ha establecido en los 65 afios, siempre y cuando los efectivos hayan

cumplido con el requisito de cotizacién minima obligatoria, que es de 38 afos.

Para las mujeres, en general, es bastante complejo y se demoran un mayor periodo de tiempo en
cumplir con los afios minimos exigidos por el sistema de cotizacion, debido entre otros motivos, y seguin
constata el Ministerio de Trabajo y Economia Social del Gobierno de Espafia para el afio 2022 sobre “La
situacidn de las mujeres en el mercado de trabajo 2022”, al desempefio de empleos a tiempo parcial para
poder conciliar trabajo remunerado y cuidado de personas dependientes de su entorno, y al tipo de
contratacién — contratos temporales mas que indefinidos -. Segun haya sido el salario percibido, y por
tanto la cotizacion efectuada, durante el periodo de actividad laboral, mayor sera la pensidon de la que se

disponga para poder afrontar la vejez con relativa tranquilidad econdmica.

Una vez que no se cuenta con edad para participar en el mercado laboral, el Estado facilita el apoyo
prestacional a las personas, en este caso a las mujeres que, llegadas a la edad de jubilacién, no cotizaron
lo suficiente como para recibir una pensidn contributiva. En este grupo se encuentran las mujeres objeto
de investigacion. Mujeres que han participado escasamente, cuando lo han hecho, y protegidas por un
contrato, en el mercado laboral. Las que tuvieron la oportunidad de integrarse al amparo de un contrato,
no llegaron a acumular tantos aflos como los que se exigen, y otras prestaron sus servicios de forma

irregular e invisibilizada, sin cotizar minimamente.

Las mujeres que atraviesan la tercera edad, y a pesar de la morbilidad que la situacién de sinhogarismo
genera en ellas, valoran encontrarse en buen estado de salud para continuar prestando servicios y ganar
un salario a cambio, llegando incluso a manifestar la posibilidad de hacerlo de forma complementaria a la
pension estatal — no contributiva por jubilacidn o invalidez - y en la economia sumergida, por lo escaso de
la cuantia percibida prevista en los presupuestos publicos. El Instituto de Mayores y Servicios Sociales,
adscrito al Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Hacienda del Gobierno de Espafia, fija para el afo

2024 la cuantia integra en 7.250,60 euros anules (p.3).

R: Todavia tengo edad para trabajar dos afios, un afio asi, todavia tengo... fuerza para trabajar

mujer. Me gustaria uhum... trabajar, cuidar gente, para ganar uhm... Si, yo gano a lo mejor de las
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ayudas que me da el Gobierno, eso no da para nada. Trabajo aparte, limpiar unas escaleras en la
comunidad de algo. Y eso es lo que me gustaria también. Hacer actividades.
E: [TU me decias que tenias un cincuenta por ciento de discapacidad intelectual éno?

R: De discapacidad, si, si (Rigel, espafiola, 61 afios).

Resulta importante tener en cuenta que al final de la vida, también se interseccionan con la edad las
enfermedades contraidas y las discapacidades desarrolladas. Todo ello enfrenta a la mujer a un escenario
complejo en situacion de sin hogar, ademas de verse encorsetada en otros posibles perfiles adicionales.
Debido a su situaciéon de mujeres inmersas en el fendémeno del sinhogarismo, ellas no suelen contar con
parejas o miembros de la familia que les sirvan de soporte de cara a enfrentar la vejez. Muchas tienen
descendencia y aunque tras perder la custodia cuando sus hijas/os eran menores mantienen relacion con

ellos/as, no quieren ser una carga para sus hijos/as.

E: [Y équé es exactamente lo que tienes?]

R: Cancer de colon. Hace cinco afios que vengo luchando con él... Mi enfermedad ahora mismo...
esta ahi. Esta ahi, me tiene bastante::e... agobiada. Agobiada en el sentido de que no sé lo que
me espera todavia... Entonces no... no me preocupa mas nada, ahora mismo si... ni trabajo, ni
esto... ni lo otro, ni aquello, ni nada. Ahora mismo, yo solamente saber qué es lo que va a pasar
con la enfermedad, para saber... eh... por dénde, por dénde le voy a atacar... Ahora mismo uhm...
eh... ponerme bien, o sea que hasta que no esté bien, no puedo hacer otra cosa... (Procyon,

espanola, 63 afios).

Sien la tercera edad las mujeres aun se plantean y afrontan formas de sobrevivir y poder trabajar, sea
en la economia formal o en la informal, ya en la cuarta edad es bastante mas compleja la situacidn. La
merma de las capacidades y la voluntad de salir adelante, dificilmente van de la mano. Sin red de
proteccion, se puede ver a mayores que asisten a comedores sociales o rebuscan en los contenedores de
la basura. Afortunadamente en Espafia y Canarias, el Estado de bienestar hace de respaldo para ellas,
aunque en la mayoria de los casos las listas de espera para ser acogidas en alguna institucidn residencial,
no se resuelven en el corto plazo. Segun una noticia de De la Rocha (2023), el déficit de plazas residenciales

sigue in crescendo como consecuencia del incremento del nimero de personas mayores, siendo necesaria
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como minimo la creacidon de 35.000 plazas para prestar servicio a personas en situacidn de gran

dependencia que se encuentran en lista de espera.

Las mujeres que no tienen la suerte de entrar en un entorno residencial, cuando se ven atravesadas
por varias situaciones de especial vulnerabilidad social o desigualdad, como por ejemplo ocupar el estatus
de migrante en situacidn administrativa irregular, se encuentran con un sistema prestacional cerrado por
parte del Estado de bienestar, no quedandoles otra solucién mas que depender de otras personas que

tengan a bien apoyarles en esta ultima etapa vital.

E: [¢A dia de hoy sigue trabajando en el tema?]

R: No.

E: [Hasta que aparece su companiero, el actual como le llamamos éno?, el tema.]

R: Yo cuando él no tenia trabajo, yo estaba trabajando en el tema y sacaba lo que podia pero él
me traia el almuerzo, me traia... [...] Con la vejez mi nifa todo viene... [...] Estuve toda la mafiana
en la camilla alli hasta que me hicieron todo... me... Y nunca me olvidaré que le dice el médico a
.. “équién se hace cargo de la sefiora?”, dice “yo”, dice “évas a firmar?”, le dice “si”. El se
hospitalizé conmigo. Ni un dia me falld, estuvo hospitalizado conmigo... Y él estaba al lado mio.
[...] [tose] yo le debo parte de la vida a este niflo. Aparte de que nos... nos queremos, ésabes? No
es solamente agradecimiento, por equis causa, sino que, una union de muchas cosas.

Entrevistadora: [ha sido un buen compafiero é¢no?] iBUAS DEMASIADO! (Antares, argentina, 78

afios).
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Tabla 21

Dimension FINAL DEL CICLO VITAL en interseccion con el sinhogarismo y la violencia

FINAL DEL CICLO VITAL como CONSECUENCIA SINHOGARISMO como CONSECUENCIA
de experimentar SINHOGARISMO de experimentar FINAL DEL CICLO VITAL

FINALDELCICLO\VYTALcome VIOLENCIA como CONSECUENCIA
i de experimentar FINAL DEL CICLO VITAL

Nota: Elaboracién propia

Cuando se plantea la interseccién que se puede producir en la dimension final del ciclo vital de una
mujer en interrelacidon con el sinhogarismo y la violencia, caben todas las combinaciones, menos la

referida al final del ciclo vital como consecuencia de sufrir violencia.

Dimension 1. Final del ciclo vital (Tercera y Cuarta Edad) como consecuencia de experimentar

sinhogarismo

La posibilidad de que una persona en la trayectoria final de su vida pueda encontrarse con la muerte
por estar inmersa en el fendmeno del sinhogarismo es totalmente probable. Se ha demostrado que las
condiciones de salud entre las personas que carecen de hogar y cuidados sanitarios convenientes
provocan una menor esperanza de vida y una morbilidad y mortalidad mayores. Como exponen Botija et
al. (2024), en una investigacion realizada a personas que pernoctaban en la modalidad de sinhogarismo
visible, esto es, calle o albergue, donde la mayoria de las mujeres no estan representadas en toda su
dimension en lo que al fendmeno del sinhogarismo se refiere, detectaron que las patologias mds comunes
y destacables estaban vinculadas a la salud mental, con un 17% frente a la poblacién que no estaba sin

hogar 14,85%, asi mismo, el virus de inmunodeficiencia humana se encontraba representado por el 11%.
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En este sentido la situacién de sinhogarismo llevaba aparejada peores condiciones de salud y menor

esperanza de vida (pp. 3-4).

R: ... yo espero que no sea tan grave, porque como... me dijo también mi doctor, me dice, dice “a
lo mejor la anemia es por otra cosa, no es tampoco que sea el cancer”, dice, “tu primero” dice,
“tampoco te pongas en lo peor”. Digo “bueno, tu ponte en lo peor que después lo bueno viene

solo”. Y aqui estoy, pues eso. Esperando a ver ... (Procyon, espafiola, 63 afios).

Segun Carreras et al. (2017) el interés por los cuidados paliativos y por facilitar una muerte digna a las
personas sin hogar, ha tomado especial protagonismo, pues suele ocurrir que la falta de vivienda es
incluso la causa directa de enfermedad/ trastornos, lo cual complejiza el tratamiento o la recuperacion
llegando incluso a ser motivo de mortalidad prematura. Una de las lineas que se recogen en la Estrategia
Nacional Integral de Personas Sin Hogar 2015-2020, plantea la necesidad de facilitar el acceso a los
servicios y prestaciones sociales por parte de estas personas. Este grupo de autores ha podido concluir la
existencia de un vacio relativo a la atencién psicoldgica especializada y la reducida atencion en el campo

sanitario a los aspectos sociales y conocimientos especificos de cara a este tipo de perfiles de la poblacion.

Dimension 2. Sinhogarismo como consecuencia de experimentar el final del ciclo vital (Tercera y Cuarta

Edad)

El modelo de familia tradicional espafiola ha ido experimentando una transformacién bastante
significativa en cuanto a la composicidn y a las funciones que en el pasado venia desarrollando. Con la
incorporacién de la mujer al mercado de trabajo y la integracién de nuevos valores, roles profesionales y
personales, el cuidado de las personas mayores en el seno de las familias se ha descuidado. Del Campo &
del Mar Rodriguez-Brioso (2002), ubican temporalmente en los afos cincuenta el momento en el que
comienza a producirse la transicion desde la familia extensa hacia la nuclear en la sociedad espafiola,
sefialando al patrén de la conyugalidad y la fecundidad limitada y decreciente como detonantes de este
cambio. Antes era muy comun que las familias acogieran e integraran al/a abuelo/a hasta el fin de sus
dias. Hoy, sin embargo, el mercado, los ritmos que impone y los estilos de vida que atraviesan a las nuevas

familias, no dejan hueco para priorizarles o que la familia siga significando una red de proteccion y
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seguridad para esta parte de la poblacién. Asi lo sefialan estos autores cuando aluden a la reduccién del
tamafio medio de la familia por la disminucién de la natalidad y la salida de los hogares de otros parientes.
En esta linea Rodriguez Aleman (2009), sitia para Canarias en los afos sesenta el momento en que las
mujeres retornan al mercado laboral, habiendo sido ellas un pilar determinante en el cuidado de las
personas dependientes — menores y mayores —. Sin familia extensa que responda por ellas - cuando la
precariedad econdmica, la ausencia de descendencia o el mero-, con pensiones por jubilacién o
incapacidad que en la mayoria de los casos son minimas, y sin una propiedad en la que habitar se dibujan
rostros femeninos que atraviesan la tercera y cuarta edad con las complicaciones inherentes al final del

ciclo vital, sin un entorno convivencial en el que atravesar la vejez.

E: [Y con tanto hermano y hermana, no te... no podias a lo mejor quedarte en casa de alguien o...]
R: No. De visita, “y...” Yo::0... era muy separada de la familia, era muy... A ver perdona. Si, murié
mi hermano ... (hombre de su hermano), perdéname, y mi hermana, dos. Que hara... queara con
vida seis. Yo ocupo... la nimero siete.

E: [Y de tus seis hermanos que siguen con vida, écon quiénes te llevas bien?]

R: Me llevaba bien con mi hermana paz descanse... que se murié de cancer... De esa si fue la que
senti yo mas la muerte. Que fue la que me aconsejaba. “Betelgeuse ten cuidado, no hagas esto”

(Betelgeuse, espafiola, 57 afios).

Ante este panorama general, hay que sumar la ruptura de vinculos que las mujeres que se encuentran
en situacidn de sin hogar ya han experimentado respecto a sus familias mucho antes del periodo de la

vejez, y considerar si existen o no situaciones de especial vulnerabilidad social.

Dimension 3. Violencia como consecuencia de experimentar el final del ciclo vital (Tercera y Cuarta

Edad)

Farné y Rios Arredondo (2017) sefialan los periodos de inactividad mas largos, las menores tasas de
ocupacion, los menores ingresos y los empleos mayoritariamente parcializados que han venido
desarrollando estas mujeres. En la vejez por no ser efectivos en edad productiva, la precariedad

econdmica derivada de la violencia estructural dibuja un panorama bastante delicado para ellas. Lebrusan
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Murillo (2022) sostiene que las mujeres reciben una proteccion mucho menor en la vejez mucho menor
que los hombres, a pesar de ser mds longevas, sin haber podido generar derechos de proteccidn propios,

por el papel que les ha tocado desempefiar durante el momento histérico y cultural que vivieron.

E: [Se metid contigo... ¢por qué?]

R: Y no me... Me decia también maltratdndome de, de... de psicolégicamente.

E: [Pero ¢y qué te decia?]

R: “Vieja esta, que no sé qué, toda la cara arrugada. Que siempre me... me volvia me decia que
era una hedionda”. Que... se cagaba en mis muertos, en mi familia. Me decia de puta y todo. Todo
eso esta escrito, cuando yo lo denuncié, que le llegé al juez alld. [...] No, dejarlo no, porque yo
quiero pedir dafios y perjuicios. iPORQUE NO, YA ESTOY HARTA DE QUE SEA UNA MUIJER
MALTRATADA! (Rigel, espafiola, 61 afios).

Sin acceso a un entorno de seguridad y con la existencia de largas listas de espera para acceder a los
recursos residenciales, estas mujeres se ven expuestas a continuar experimentando violencia en su vejez,
por no encontrar un entorno que cuente con los requisitos y necesidades que manifiestan. Muchas no son
insertables en el mercado laboral, pero tampoco reldnen un perfil para ser integrables en un entorno
residencial. Quedan pues en un limbo de recursos y servicios que no solucionan de forma eficaz la

situacidn vital que atraviesan.
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CAPITULO 10
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CAPITULO 10. RESULTADOS Y DISCUSION

10.1. Introduccidon

Esta investigacidon partia de una hipdtesis planteada sobre la convergencia de violencias que por
motivos de género se podrian interseccionar en las vidas de las mujeres. Mujeres que se encontraban en
especial situacion de vulnerabilidad social, y que sobrevivian en la exclusién residencial — sinhogarismo,
habiendo experimentado o que seguian sufriendo violencias de género por parte de sus parejas o
exparejas. El problema de investigacidn planteaba averiguar cémo la interseccionalidad habia impactado
en la vida de las mujeres, para conocer en profundidad el fenédmeno en la comunidad canaria y, mas
concretamente, en la isla de Gran Canaria. Para ello se formularon las siguientes preguntas de
investigacion: 1. Cdmo habia impactado la interseccionalidad en la vida de las mujeres que se encontraban
en situacion de sinhogarismo y habian experimentado o continuaban expuestas a violencias por
cuestiones relacionadas con el género en la comunidad canaria. 2. Dénde empezaba y terminaba la
responsabilidad individual y de qué manera otros factores estructurales y vinculados a la cuestion de

género, habian podido condicionarlas para estar en situacidon de exclusién residencial.

A continuacidn, se van a exponer los aspectos mas significativos fruto de este proceso de

investigacion, siguiendo una légica discursiva.

Como plantea Chaverri (2017), se pretendia interrogar cientificamente a lo social para poder valorar
si se perpetuaba o no, y si se modificaba o no, la violencia estructural para estas mujeres, a través de la
exclusién social y el sinhogarismo. Cuando se disefié la investigacion, se daba por sentado que iban a estar
expuestas a violencias en las distintas dimensiones posibles, macro y microestructurales, como
aseguraban Alonso et al. (2020: 392), pero no se preveia el alcance, la diversidad, la multiplicidad, la
globalidad, la interseccionalidad y longitudinalidad, que estas dimensiones podian alcanzar, ni la forma
gue podian tomar y hacerse presentes en las vidas, almas y cuerpos de estas mujeres. Mujeres de

diferentes culturas, edades, ocupaciones, identidades y/u orientaciones sexuales, problemas de salud y
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otras caracteristicas, pero siempre con un denominador comun: el odio y la misoginia que despiertan por

cuestion de género, y la posicion de inferioridad a la que se las relega.

Coincidiendo con Peral Lopez (2018), la violencia esta instalada en todas las clases sociales, tiene una
mayor incidencia y visibilidad en aquellas mujeres que se encuentran en riesgo de exclusién social y en las
pobres. De esta manera, se desvirtla el mito que asevera que las mujeres que transitan por el fenémeno
del sinhogarismo no han tenido vinculacidon con el mercado laboral o no provienen de una posicion
estructural en la que su familia de origen, e incluso la creada, contaban con una posicion econémica
estable o con cierta estabilidad. Sobre las violencias experimentadas por las protagonistas, se puede
verificar que la totalidad de ellas han sufrido su impacto en diferentes momentos de sus vidas, esto es,
entre la infancia y el momento en que se las entrevista — adultez o vejez -. En diversos ambitos - familiar,
laboral, institucional y estructural principalmente - y a manos de distintas figuras — padres, otros hombres
del entorno familiar, madres socializadas en la cultura patriarcal y reproductoras de su violencia, jefes o
companferos de trabajo, hombres desconocidos, agentes del sistema estructural o el propio sistema del

que forman parte y del que, en teoria, son ciudadanas de pleno derecho.

Es por ello por lo que se comparte con Lopez Nufiez (2013) la necesidad de recurrir al enfoque de
género como via fundamental para poder identificar y comprender las relaciones que se suceden entre
hombres y mujeres, con el objeto de mostrar cada expresién de violencia proyectada hacia ellas -
nosotras. Se trata pues, de un problema de violencia global y contra las mujeres declarado de primer
orden, que requiere de un andlisis de naturaleza multicausal. En este sentido, esta tesis resulta novedosa
por su naturaleza cualitativa, destacando frente a las investigaciones cuantitativas que se han estado
desarrollando en los Ultimos afios, de cara a intentar dimensionar ciertos problemas relativos al género
con los que se encuentran las mujeres instaladas en situacion de sin hogar: se toman en cuenta todas las
violencias que puede atravesar una mujer a lo largo de su trayectoria vital, poniendo el foco en las mujeres
mas excluidas, aquellas que se encuentran en los margenes de la sociedad. Se presta especial atencién y
se investiga en profundidad sobre la causa principal que conduce a las mujeres a invisibilizarse y sobrevivir
en el sinhogarismo encubierto u oculto, esto es, el miedo a ser agredidas sexualmente durante su
pernocta en la via publica. Y, por ultimo, se abordan situaciones interseccionales respecto a las que se ha

detectado una mayor produccién literaria, como las que experimentan las mujeres que tienen un
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problema de adiccion, las que se han visto obligadas a migrar o las que se encuentran afectadas por una

diversidad funcional, procediendo a visibilizar otras realidades de vulnerabilidad.

Para conseguir estos resultados, se ha recurrido al enfoque interseccional que destacan Guzman
Ordaz y Jiménez Rodrigo (2015), con el fin de que contribuya a ampliar la mirada hacia otras formas de
violencia menos visibilizadas y problematizadas, que afectan a grupos sociales de mujeres vulnerables
objeto de discriminaciones y desigualdades multiples, para las que no es Unicamente el género el principal
eje de desigualdad, sino también su interaccion con otros ejes de diferencia y discriminacion. De este
modo, se pondrd el foco en las mujeres, las violencias y el sinhogarismo, pero también en el analisis del
papel transversal desempefiado por el mercado laboral en su versién de capitalista neoliberal, de la familia
mediterranea como institucién de referencia en la cultura espafiola — canaria, y del desdibujado papel del
Estado en su retraimiento ante determinadas situaciones que requieren de una posicion mas proactiva e

intervencionista.

10.2. Impacto de la interseccionalidad en las trayectorias vitales. Continuum de

violencias

La violencia machista puede alcanzar todos y cada uno de los ambitos de la vida de las mujeres, como
se comparte con Roser Cirici (2023). No se debe conceptualizar solamente la violencia contra la mujer en
el dmbito de la pareja o expareja, sino que, resulta determinante tener en cuenta todas sus
manifestaciones a lo largo de su ciclo vital. La violencia no adoptara una uUnica forma, sino que sera
multidimensional. A veces sus formas se sucederan en paralelo y los factores que la originan seran
diversos, pero existird un denominador comun: la cuestién de género. En este sentido, y compartiendo la
visién de Luna & Bodeldn (2011), se hace necesario tener presentes todos los tipos de violencias vividas
por las mujeres a lo largo de sus vidas, de cara a que pueda trabajarse en la reparacién y recuperacion del
dafio sufrido, asi como en la prevencién de aquellas. Para ello, la identificacidon del binomio desigualdad y

violencias como herramientas por excelencia del sistema patriarcal sera fundamental.

Una mujer que se encuentra en los margenes de la estructura social experimenta mayor penalizacion

gue un hombre en la misma situacidon, en multiples sentidos. Si a ello se le adiciona uno o varios
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condicionantes identificables con situaciones de especial vulnerabilidad social, se obtiene que sobre ella
y sus circunstancias se interseccionaran dimensiones que complejizardn sobremanera las posibilidades de
sortear y superar la realidad de la exclusidn social, residencial y de violencia. Mostrando conformidad con
Sanchez Morales (2012), se han detectado nuevos perfiles de mujeres en situacidon de exclusién social y
residencial que poco tienen que ver con los tradicionales y conocidos histdricamente. Como mantiene
esta autora, y se ha mencionado ya, se hace necesario distinguir entre viejos y nuevos perfiles de personas
sin hogar. Entre estos ultimos identifica cinco: jovenes que han salido de centros de menores tras superar
la mayoria de edad, nuevas familias “sin hogar” tanto espafiolas como extranjeras que han sido
desahuciadas, inmigrantes que han perdido su medio de vida y se encuentran en situacidon de desempleo,
mayores sin red de proteccién familiar y sin acceso al sistema de plazas residenciales gestionadas por el
Estado, y personas transeulntes, nacionales o extranjeros/as, con una filosofia de mera supervivencia
diaria. El modelo pluridimensional que propone esta autora enlaza con los grupos sociales que presentan

un mayor riesgo social y que se abordan, ademas de otros, en esta investigacién.

10.2.1. Violencias en situacién de sin hogar

Una de las hipdtesis esbozadas tenia presentes las violencias tradicionales a las que suelen estar
expuestas las mujeres, las mas visibilizadas y sonadas publica, politica y mediaticamente: las derivadas de
la pareja o exparejay las estructurales de discriminacién por cuestion de género, sobre todo en el mercado
laboral. A medida que se iba profundizando en la investigacion, se fue comprobando que, desde la cuna
hasta la vejez, las violencias que experimentaban las protagonistas no solo se daban en contextos y
momentos vitales diversos, sino que ademas se sucedian desde diferentes ambitos y en formas dispares.
Por ejemplo, la violencia estructural en el mercado laboral, que parece haberse normalizado al estar tan
difundida, se daba a la par que las microviolencias en este mismo ambito, en forma de agresiones sexuales
hacia la misma mujer. En este sentido, solamente se visibiliza un ambito y momento vital concreto, la
interseccionalidad y multiplicacién de violencias, aparecen cuando se tienen en cuenta todas las violencias
que pueden llegar a confluir a lo largo de la existencia de las mujeres — segun contextos, formas de

manifestarse, intensidades y agresores -.
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Las violencias identificadas se han dispuesto y denominado de la siguiente manera: violencias en la
familia de origen, en la cual nacen, se sociabilizan y crecen las protagonistas; violencias en la familia
creada, ya que, independientemente de que decidan tener descendencia o no, desde que eligen y
comparten su emocionalidad con una pareja masculina se entiende que lo hacen con la intencidn de
reproducir su propio modelo familiar; derivadas del género, que las van a acompaniar en todos los estadios
de su vida de manera transversal, mas alla del contexto, por su condicidon de mujeres. Las experimentadas
en el mercado laboral, no solo en lo concerniente al acceso y a las discriminaciones que tienen que sortear
por el hecho de ser mujeres, sino las que deben de afrontar directamente una vez que se encuentran
integradas en aquel; violencias que reciben cuando acuden y se relacionan como ciudadanas en las
instituciones sobre las que se erige y articula la estructura social; y, finalmente, las violencias a las que se
ven expuestas por ser mujeres, pobres y vinculadas a la exclusién social y residencial — sinhogarismo, esto

es, los delitos de odio y/o la aporofobia.

10.2.1.1. Violencias en |a familia de origen

Para poder analizar las violencias que en situacion de sin hogar siguen afrontando estas mujeres,
conviene visibilizar y repasar las que soportaron al comienzo de su vida, en sus familias de origen. Se ha
sefialado previamente a las madres sociabilizadas en la cultura patriarcal como reproductoras
inconscientes de las violencias machistas. Partiendo de esta premisa, se hace preciso desmitificar dos
tépicos. Uno, la violencia en la familia de origen no siempre es perpetrada de forma unilateral por los
varones, puede ser ejercida por las propias mujeres que no han emprendido un proceso de
deconstruccién cultural para librarse de la violencia simbdlica y cultural, internalizada en la realidad
androcéntrica en la que fueron sociabilizadas, como sostiene y se comparte con (Tortosa, 2009). Otro
topico que se rompe es que la violencia conocida en la infancia solo se recibe de forma directa por la figura
del progenitor, o de forma indirecta como violencia vicaria o alienacién parental, constatandose en
cambio que la violencia recibida cuando se es nifia se da de forma mas frecuente de lo que se cree y de
manos de los hombres del entorno familiar proximo. En este sentido, estas menores no fueron
persuadidas para desconfiar de ciertos familiares y “no aceptar caramelos” de determinados conocidos.
Se esta totalmente de acuerdo con Sanchez (2015), quien sostiene que los agresores suelen ser personas

conocidas que cuentan con la confianza de las victimas, siendo la violencia sexual la mas sufrida por ellas,
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seguida de la fisica y la psicoldgica de forma independiente o interrelacionada. Se presta totalmente
necesario subrayar, como lo hace Miraut Martin (2006), la importancia y el peso que el trauma generado
por estas violencias tiene para ellas. Lo mas probable es que estas mujeres lleguen a recordar de manera
obsesiva el hecho traumatico y desarrollen trastornos. Asi mismo, Diaz Farré (2014) explica que padecer
violencia machista en la familia de origen forma parte de la aceptacidon que puede llevar a la victima a
legitimar otros tipos de violencias y en otros ambitos. Las figuras de apoyo con las que podrian haber
contado estas nifias, fallaban en muchas ocasiones, teniendo que atravesar y sobreponerse a estos

episodios en soledad, siendo resilientes para poder afrontar lo vivido.

Blanco et al. (2004) se han basado en determinadas investigaciones realizadas durante los afos
ochenta y noventa, para afirmar que las mujeres que se habian visto sometidas a una relacién de maltrato
experimentaron graves afecciones en su salud a corto y largo plazo. Tales afecciones tuvieron

manifestaciones tanto en el plano fisico como en el psiquico.

No todas las mujeres participantes de la investigacidn experimentaron violencias directas o indirectas
en la familia de origen, pero si padecieron carencias emocionales en el seno de su familia por parte de sus
progenitores/as, que pudieron influir en su forma de construirse como mujeresy les hicieron permitir que

ciertas violencias les atravesaran por carecer de recursos personales para poder enfrentarlas.

10.2.1.2. Violencias en la familia creada

Respecto a las violencias que estas mujeres siguen recibiendo una vez que dejan atras las vividas en
la familia de origen o tras experimentar las carencias afectivas referidas, se detecta un continuum:
reproduccidn, aparicion de nuevas formas de manifestarse y recrudecimiento de estas violencias. Si en la
familia de origen habian conocido las agresiones sexuales, fisicas y/o psicoldgicas, una vez que llegan a la
etapa adulta se van a encontrar con la violencia econémica y/o patrimonial, social o de control, digital,
simbdlica, las derivadas del quebrantamiento de érdenes de proteccidn o violencia encubierta, material

y/o ambiental, ginecoldgica y/u obstétrica y matrimonios forzados o conveniados.
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En el contexto de la familia creada, estas mujeres suelen establecer compromisos con parejas
masculinas que no resultan ser quienes idealizaron en un principio. Como sostiene Sangrador (1993), se
estarian posicionando ante una fantasia e hiper idealizacién del ser amado, amores llenos de sufrimientos,
renuncias y autosacrificios. Otra de las caracteristicas de las parejas que se eligen estratégicamente de
forma errénea, consiste en creer que, ante el miedo a recibir algun tipo de agresién — sobre todo sexual -
por parte de algiin hombre desconocido en el entorno del sinhogarismo, la pareja sentimental elegida va
a protegerlas. Sin embargo, se constata, coincidiendo con Damonti & Leache (2020), que estas parejas
resultan ser a su vez las maltratadoras y nada tienen que ver con las deseadas e idealizadas. En ultima
instancia, y con relacion a la pareja con la que la mujer decide recrear su familia, sucede que cuando se
da cuenta de que ha estado manteniendo relaciones con un maltratador y pretende establecer una nueva
pareja sentimental, en la mayoria de los casos ha repetido el mismo perfil de hombre que las sometia y

agredia.

En aquellos otros casos en los que no ha sido asi, la mujer ha podido emprender un ejercicio de
resiliencia y empoderamiento, como describen Cordero & Teyes (2016), destacando su capacidad de
evolucionar favorablemente a pesar del sufrimiento e incluso de aprender y encontrar algo positivo del
mismo, reforzando sus competencias individuales, lo que les ha conducido a prescindir por el momento,
como opcién o decisidn, de esta figura en sus vidas sentimentales, habiendo centrado su foco de interés
en otros aspectos como intentar recuperar a su descendencia, superar la situacion de exclusion social y

residencial, u otros problemas relativos a su salud.

En la familia creada, y aunque pudiera parecer insdlito, estas mujeres también han llegado a
experimentar violencia machista por parte de sus propios hijos varones, en la interseccién que se da con
las situaciones de especial vulnerabilidad en las que se encuentran. En este sentido, se podria pensar en
el “ciclo intergeneracional de la violencia”, en el que una mujer se puede ver atrapada en una espiral de
violencia ejercida por los varones con los que ha compartido y comparte su vida, esto es, abuelo, padre,
pareja e hijo. Este ciclo podria plantearse de forma analoga a la transmisién intergeneracional de la
pobreza que defienden Martinez de Lizarrondo Artola et al. (2017), que lleva a cuestionar el ideario de la

igualdad de oportunidades.
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10.2.1.3. Violencias derivadas del género

La heterogeneidad y riqueza de la muestra con la que se ha podido contar, integrada por mujeres
instaladas en situaciones de especial vulnerabilidad por cuestiones de género, ha permitido transgredir
ciertas fronteras territoriales y culturales que han facilitado el conocimiento de primera mano de las
violencias de marca patriarcal a través de las voces de sus protagonistas. Especialmente las mujeres de
grupos éticos, tales como las procedentes del grupo bambara y del gitano, han contribuido con sus
narrativas a visibilizar violencias que se creian superadas, que estan ya penalizadas y sancionadas
internacionalmente porque atentan contra los derechos fundamentales de las mujeres. En este sentido y
secundando a Galaviz-Armenta (2020), las violencias simbdlicas son sostenidas por cada sociedad a través
de su cultura, estableciendo sus propios pardmetros para explicar, ejercer y permitir la violencia, lo que
se transforma en una cuestion de negociacién que establece la manera a través de la cual es legitimo
ejercerla, citando como ejemplo a los ritos como medio simbdlico, y a las normas de naturaleza social o
legal. Ademads de las violencias mencionadas, estas mujeres son expuestas a otras cuando transitan a la
adultez. En el grupo gitano, asi como en el bambara, se pudo comprobar que las violencias eran ejercidas
y dirigidas por la figura de un varén que se erigia como patriarca y se imponia en diferentes momentos
vitales de estas mujeres. Decidiendo sobre sus cuerpos y destinos, sin contar con su voluntad ni
consentimiento. Principalmente los protagonistas de estas violencias eran abuelos, padres y maridos. Se
comparte la conviccidn de Gil (2019), que sostiene que la hegemonia masculina en el sistema de simbolos
contribuyd y contribuye a situar de forma categdrica a las mujeres en una posicién de desventaja
estructural. Violencias sexuales, matrimonios conveniados o forzados, ablacion y prueba del pafiuelo,
entre otras, son las manifestaciones mas significativas y paralelas que se detectaron en estos dos
testimonios de mujeres, que huyeron de sus respectivas familias creadas, y que no pudieron ni pueden
contar con el apoyo de sus familias de origen. Es esta una de las causas que las aboca a encontrarse en
situacidn de exclusién social y residencial — sinhogarismo. En el marco de estas violencias, también se
puede comprobar cémo la participacidén de las mujeres de la comunidad en ritos amparados en la tradicién
patriarcal sigue presente, sobre todo en las pruebas de demostracion de la virginidad y en la ablacién o

mutilacidn genital femenina, dando de esta manera soporte a la violencia intergeneracional.
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Con relacién a las mujeres que emigran a otros destinos con la ilusién de prosperar, figuran aquellas
gue son engafiadas y captadas por las mafias de trafico de mujeres con fines de explotacidn sexual.
Cuando esto sucede ven truncadas sus vidas, resultando atrapadas por estas redes de las que no pueden
librarse durante mucho tiempo. Se ven sometidas a practicar sexo contra su voluntad — prostituirse — para
poder pagar los gastos derivados del billete que adquirieron para su traslado, asi como para cubrir todos
los costes derivados de los conceptos e intereses que determinen los proxenetas de estas mafias, y
obtener beneficio de su explotacion sexual. Muchas de ellas quedan secuestradas y sometidas a este tipo
de explotacion en espacios habitacionales muchas veces insalubres y donde se da el hacinamiento,
“vivienda inadecuada”. Compartiendo la afirmacion de Thill & Armentia (2016), la trata de mujeres con
fines de explotacidn sexual es el tipo de trata mas extendido en las sociedades globalizadas y mds grave
para sus victimas, principalmente desde los puntos de vista de la salud, de la sexualidad y psicoldgico,
principalmente. Como sostiene Lamas (2016) en referencia a la trata, se valida la liberalizacidn de las
costumbres sexuales en el capitalismo tardio al unisono con la desregulacion neoliberal de los mercados,
favoreciendo la expansiéon de un mercado sexual global donde algunos negocios han adquirido una
naturaleza criminal, a pesar de la existencia de un protocolo especifico cotado por la Convencién de las

Naciones Unidas Contra la Delincuencia Organizada Transnacional, la Convencién de Palermo.

Otro motivo derivado de la cuestién de género por el cual una mujer puede llegar a recibir violencia
es haber nacido y crecido en el cuerpo con el que no se sentian identificadas y haber tomado la decision
de transitar a otra identidad y/u orientacién sexual. No siempre la familia de origen y el entorno
comprenderan, aceptaran y respetaran esta postura. Romper con la heteronormatividad culturalmente
instalada y que todo lo atraviesa, no sera facil, y menos cuando no se cuenta con herramientas para poder
afrontar ciertas violencias. De esta manera, se comparte la visién de Garcia Becerra (2009) cuando expresa
que las mujeres trans se encuentran en fuga porque no se identifican con la categoria “hombres”,
cuestionando un patriarcado que ha querido determinar sus cuerpos y desnaturalizarlas. Sin haber nacido
mujeres la feminidad es lo que las atraviesa y por lo que se exponen a multiples violencias vy
discriminaciones (p.120). En esta linea, coincidiendo con Ribeiro et al. (2019), se sostiene que estas
mujeres se enfrentan a una cultura que aldn es machista, patriarcal y cisheteronormativa, permitida y
sustentada por el odio y la LGTBfobia (p.501). A ojos de esta cultura, un hombre que se siente mujer viste

y actua como ellas, “no es un hombre de verdad”, no es valido por lo que representa - proximidad a la
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feminidad -. El sistema patriarcal entiende que un hombre no puede, ni debe, abandonar su condicién de
hombre culturalmente impuesta - robustez, dureza, fortaleza, mantenerse impavido ante las
adversidades, insensibilidad, racionalidad ... - Cualquier transgresion hacia otra dimension de género se
considerard una traicion, y la agresion y la homofobia estaran casi aseguradas, sobre todo a manos de

otros hombres.

Por motivos de orientacidon sexual también las mujeres lesbianas se veran represaliadas por no
comulgar con el modelo heteropatriarcal en el que se espera que encajen. Algunas de las entrevistadas
tuvieron que recurrir, en la época de la dictadura franquista en Espafia, a la via matrimonial para poder
escapar de determinadas violencias. Coincidiendo con Rodriguez (2016), la via del matrimonio era
entendida en la sociedad de la época como el destino social Unico de toda mujer, “lo que les convenia”
(p. 283). Esto queria decir que la pareja elegida no necesariamente seria el principe azul que se describia
en la literatura de la época en torno al concepto de amor romantico, y la descendencia tampoco nacia
bajo el fruto del amor mds idilico y en un entorno pedagdgico deseado y estable. Asi mismo, y como
mantiene Rich (1996), existen mujeres que se quedan ancladas en una emociéon comun a otras mujeres
que las puede tornar resentidas, lesbianas o solitarias (p. 18), por ejemplo, tras haber experimentado
violencia sexual a manos de un hombre. Las mujeres que deciden no amar a un hombre sino a otras
mujeres también reciben mayor penalizacidn que los varones que visibilizan su amor o atraccién por otros
varones. Queda patente que la cultura espera y exige de la mujer que cumpla con su misién de satisfacer
las necesidades sentimentales y sexuales masculinas, y no las propias, como ocurre no solo en Espana y

Canarias, sino también en muchas culturas del mundo en la actualidad.

Se suele afirmar que el sinhogarismo invisible u oculto femenino es mas seguro porque de esta
manera las mujeres consiguen esquivar la pernocta en la via publica — “sin techo” — ya que asi podrian
librarse de posibles agresiones sexuales. Sin embargo, algunas de ellas constatan que esto no siempre es
asi. Aseguran haber recurrido a la via publica y preferir encontrarse bajo la mirada estigmatizante de la
sociedad como medio de proteccidon ante posibles agresiones de esta naturaleza. Mientras que otras
afirman haber experimentado violencia en viviendas ocupadas - “vivienda inadecuada”- por la libertad
que ofrece al agresor el permanecer oculto detrds de cuatro paredes, o encontrarse encerradas con un

arrendador de una habitacién que termina convirtiéndose en su agresor. Respecto a lo dicho, Penya i
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Guilarte y Maranillo-Castillo (2022) subrayan que la mayoria de los estudios suelen tener por objetivo la
categoria de “sin techo”, llegando a incluir y segun los datos obrantes en las distintas administraciones
publicas y/o tercer sector, las categorias de “vivienda insegura” o “inadecuada”, que suelen ser mas

recurridas por estas mujeres.

10.2.1.4. Violencias en la trayectoria laboral

En el dmbito laboral, las protagonistas no solo han tenido que encarar y afrontar violencias
estructurales, como toda mujer que quiera ser independiente econdmicamente y/o promocionar
profesionalmente, recibiendo discriminacién por el simple hecho de serlo. Ademas de estas violencias
comunes a todas por cuestion de género, se afiaden otras, similares a las que temen recibir cuando
pernoctan en la via publica, las agresiones sexuales que suelen producirse de manera interdependiente

con la psicoldgica.

En un sistema patriarcal y capitalista de corte neoliberal, disefiado por hombres para hombres, en el
que el individualismo, la promocién profesional, la competitividad y el estatus son sus principales
simbolos, la movilidad social para ellos es bastante fluida y evidente, llegando a ocupar importantes
puestos de poder y representaciéon en empresas, entidades, organizaciones e instituciones de toma de
decisiones. Las mujeres que cumplen con el patrén de ser blancas, de buena posicién social y econdmica,
con una excelente trayectoria formativo-laboral, heterosexuales y que han ido cumpliendo con los
mandatos sociales previstos, chocan a la hora de acceder al mismo puesto de trabajo, incluso estando
mas cualificadas que sus homdlogos varones, contra los invisibles techos de cristal dispuestos en la
estructura social por el patriarcado para evitar su ascensidn laboral. Esto es lo que Caamafio Rojo (2019),
denomina discriminacidn laboral indirecta, al referirse a las desigualdades en materia de remuneraciény
condiciones de trabajo de las mujeres frente a los hombres trabajadores, en el desarrollo de ocupaciones

de igual o similar naturaleza (p.67).

Si esto es asi para las “mds aptas” segun el sistema y los canones del capitalismo y el patriarcado, qué
pueden esperar las que no se adaptan a este patrén preestablecido. Mujeres que abandonaron de forma

muy temprana el sistema educativo, que no cuentan con una red de apoyo familiar para poder afrontar
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cualquier dificultad sobrevenida, pobres, que son madres y experimentan la discriminacién del mercado
laboral en el momento de acceder a un puesto de trabajo, y/o de conciliar su vida familiar con la laboral,
o que deciden ser y mostrarse ante la sociedad de forma diferente - adoptando una orientacion o
identidad sexual no heteronormativa -, entre otras. En definitiva, mujeres tan reales como las primeras,
pero que ademas sufren o han sufrido la violencia por cuestiones de género y se encuentran en situacién

de sinhogarismo.

Lo que pueden esperar estas mujeres, aparte de continuar recibiendo discriminacion indirecta, es que
la estructura les expulse a los margenes de la sociedad, con tres Unicas alternativas que se han dibujado
como posibles en esta investigacion: 1. Acceder a puestos poco cualificados y precarizados, 2. Sumergirse
en la economia informal para desempefiar tareas feminizadas de limpieza o cuidados, y 3. Optar por
sobrevivir explotando su cuerpo sexualmente, como relatan varias de las entrevistadas. Compartiendo la
linea argumental de Arqueros Ferndndez (2018), se cree conveniente y necesario evaluar las reformas
llevadas a cabo, asi como la forma de gobierno sobre el Estado de bienestar en época de neoliberalismo,
y el papel que estdn desempefiando las organizaciones creadas desde la sociedad civil, que estdn

interviniendo en la devaluacion de la fuerza de trabajo.

La otra cara de la moneda son las violencias mas directas en este ambito, las sexuales, combinadas
con las psicoldgicas. Se coincide con Pérez Martinez & Hernandez Marin (2009) cuando ponen de
manifiesto que, la violencia de género psicolégica consiste en una forma encubierta de agresion vy
coercidn, poco observable y comprobable en sus secuelas, de dificil deteccién (p.2) y demostracion. La
violencia sexual es sufrida en sus diversas manifestaciones por la mujer, en muchas ocasiones ante la
impunidad del hombre que la comete, y la agredida va a sentirse cuestionada por esa tercera parte que
pudiera pronunciarse sobre los hechos. El peso del trauma, la inseguridad que puede llevarla a pensar que
no va a ser creida o que incluso va a dudarse sobre si lo ocurrido ha sido provocado por ella. La vergilienza
de que este tipo de actos trasciendan publicamente y la estigmaticen de por vida, son algunas de las
consecuencias, que acompafian a la accién de vulneracidn de sus derechos cuando ha sido violentada
sexualmente. Santos-de-Torregroza (2023) hace hincapié en que, en las investigaciones sobre violacion

sexual se suele recoger que los relatos de las victimas van acompafiados de emociones morales, como la
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verglienza o humillacién, lamentando que hasta el momento no se haya abordado en profundidad este

aspecto de los hechos.

Uno de los perfiles interseccionales en los que las mujeres se sienten, diariamente y a todas horas,
expuestas a recibir este tipo de violencias, son las vinculadas con el ejercicio de la prostitucion. Ellas son,
como mantienen Castellano-Torres & Trivifio (2014), totalmente conscientes del peligro que pueden llegar
a correr y por ello establecen estrategias de proteccién y supervivencia para protegerse entre ellas. No es
lo mismo trabajar con la sensacién de que se puede pedir ayuda en un momento de peligro, que
encontrarse en medio de un lugar desconocido y sin nadie a quien recurrir ante el peor de los escenarios

posibles con un cliente.

10.2.1.5. Violencias en el plano institucional. Revictimizacion

Las instituciones se crean con el cometido de prestar servicio a la ciudadania en general y facilitar la
aplicacion y cumplimiento de las normas. En este desempefio y con relacién a las mujeres protagonistas
de esta investigacidn - cuya situacion de vulnerabilidad social queda constatada - no se espera que las
instituciones, que debieran estar a su servicio como ciudadanas de pleno derecho, puedan llegar a ejercer
sobre ellas violencia adicional a la ya experimentada. La violencia institucional se presenta como otro tipo
de violencia inesperada e improcedente en el marco de un sistema democratico y un Estado de bienestar.
Desde la infancia y las instituciones escolares hasta la vida adulta y las instituciones judiciales, se puede
detectar la inapropiada intervencion de estas. Este tipo de violencias, del todo improcedentes e
inconcebibles, se ponen de manifiesto, por ejemplo y como mantiene Piqué (2017), cuando la justicia
actua dejando a la mujer en una situacidn peor - de mayor indefensién y peligro - a la mujer, tras haber
sido sometida a entrevistas, inspecciones y peritajes que finalmente resultan infructuosos. Asi mismo, con
relacién a la red de servicios de apoyo integral, ocurre que en numerosas ocasiones no se reconoce la
violencia por motivos de género en sentido amplio y se deja desasistidas a mujeres que terminan
recibiendo apoyo en los recursos de personas sin hogar. Suele ser mas frecuente de lo que se cree que los
perfiles de las mujeres que presentan simultaneas situaciones de vulnerabilidad social se tropiecen con
serios obstaculos para acceder a determinados servicios o prestaciones que en el caso de otras mujeres

victimas que no presentan situaciones afiadidas mds alla que la de violencia.
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Ante este tipo de violencia se presta necesario destacar que las mujeres no aluden a redes de apoyo,
ni a estrategias para afrontarla. Quizds porque no esperan recibir violencia desde este tipo de
instituciones, entidades y/o profesionales, y no reaccionan porque no saben cdmo hacerlo ni a quién pedir
apoyo. Un ejemplo de ello y en concordancia con Ruiz (2004), lo encarnan las mujeres migrantes que
experimentan atropellos especificos y relacionados por su condicién de género. El mas grave de todos es
la violencia sexual siendo detectado en todas las trayectorias que siguen las mujeres. Una vez llegan a los
paises receptores y si han conseguido “no dejarse la vida en el camino”, la regularizacién administrativa
de su situacién como migrantes no sera facil. Se encontrardn con un sistema de proteccién del Estado de

bienestar practicamente cerrado, a la hora de cubrir sus necesidades mas bdsicas.

Este tipo de revictimizaciéon contra estos perfiles de mujeres puede darse por parte de agentes
institucionales que deben velar por su proteccidn no solo fisica sino también emocional, por parte de los
servicios en los que se encuentran acogidas, e incluso por parte de su grupo de iguales, con quienes
conviven en recursos para personas sin hogar. Este tipo de violencia resulta desconocida para quienes no
son capaces de empatizar con lo que implica para la mujer abordar la situacion de violencias sin que medie
la empatia, la escucha, el respeto y el enfoque de género, requisitos minimos para que no resulte
violentada nuevamente. Al igual que en la violencia institucional, ante este tipo de violencia, las mujeres
tampoco aluden a redes de apoyo, ni a estrategias para afrontarla. Quizas porque no esperan recibir
violencia por este tipo de instituciones, entidades y/o profesionales y no reaccionan, al tiempo que no
saben cédmo hacerlo, ni a quién pedir apoyo. Quizds porque ya estan tan traumatizadas, que desde la

indefension aprendida son incapaces de emprender cualquier tipo de accién.

10.2.1.6. Agresiones por motivos de odio y/o aporofobia

Con la lectura del titulo que da nombre a esta tesis, en un contexto de sinhogarismo femenino, las
violencias que a priori pueden venir a la mente son las que experimentan las mujeres que pernoctan en
la via publica. Sin embargo, y como se demuestra a lo largo del documento y en esta parte de presentacién
de resultados y discusidn, este tipo de violencias se adicionan a una larga lista, que vienen soportando

desde la familia de origen.
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Una vez que ya han sido expulsadas a los margenes de la sociedad, han perdido a su descendencia,
no cuentan con redes de apoyo familiar ni informal, encuentran en los y las profesionales que las atienden
diariamente desde los servicios destinados a personas sin hogar, los Unicos soportes que encarnan su
esperanza de cambio. Estas mujeres relatan las violencias mas extremas a las que se exponen, mientras
transitan por el fendmeno del sinhogarismo e intentan pasar desapercibidas para no ser agredidas o

asesinadas a manos de hombres desconocidos.

En este sentido, se comparten estas dos posturas: la de Pérez Manzano (2018), que concibe los delitos
de odio cometidos contra las mujeres a través del término feminicidio, que para ella tiene resonancias
proximas al genocidio — asesinatos de un colectivo vinculados con el objetivo de exterminar a dicho
colectivo -. Se muestra critica y manifiesta que lo que caracteriza este fendmeno singular, global y masivo
es la inoperancia del Estado, que lo lleva a ser cdmplice estructural en lo que al asesinato de las mujeres
se refiere; y la de Carosio (2013), que se expresa en términos de misoginia cuando se refiere al rechazo y
odio hacia las mujeres. El ambiente ideoldgico y cultural de misoginia se encargard de justificar el
machismo y naturalizar la violencia contra las mujeres como medida de disciplinarlas, algo que puede
culminar en asesinato. Si se integra esta mirada desde la perspectiva del rechazo y odio a las mujeres por
serlo, y ademads por ser pobres en un sistema androcéntrico y de capitalismo neoliberal, toda agresién

estructural o individual, se vera normalizada y legitimada.

En este contexto, las mujeres no solo deben temer a las agresiones sexuales, sino también mostrarse
en alerta constante ante la posibilidad de ser quemadas como basura, una de las formas que adopta la
aporofobia o los delitos de odio y que expresan el rechazo mds extremo de una poblacién atravesada por

la indiferencia, el individualismo, los valores materialistas y los prejuicios neoconservadores.

Si ademas al perfil de mujeres pobres que sobreviven en las calles se le afiade el peso de la
interseccionalidad, se encontrard, tal y como indica el Informe sobre la evolucion de los delitos de odio
en Espaia (2022), emitido por el Ministerio del Interior del Gobierno de este pais, que el delito de odio

estd basado en los prejuicios e intolerancia de los agresores hacia quienes poseen caracteristicas o
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condiciones reales o percibidas distintas por las propias, menoscabando de esta manera su dignidad e

impidiendo el normal desarrollo de sus derechos fundamentales.

Por tanto, las violencias conocidas en origen y las que se soportan tras el transito a la vida adulta en
un contexto de esta naturaleza, se multiplican, extreman y elevan el riesgo de perecer por cuestién de
pobreza y género en tiempos de neoliberalismo, retraimiento del Estado y transformacidn de la familia,

con la consecuente pérdida de los apoyos que tradicionalmente venian brindando.

10.3. Consecuencias del impacto de las violencias en la salud de las protagonistas

Palomino Moral et al. (2014) ponen en valor los considerables esfuerzos realizados en las Ultimas
décadas para comprender como interactian los determinantes sociales en los resultados de salud. Desde
los afios 70, se ha ido acumulando informacion y evidencias sobre la relacion entre sintomatologia de
salud y enfermedad en la sociedad, poniendo el foco en los determinantes sociales de la enfermedad. El
hecho de haber experimentado y en algunas ocasiones sobrevivido a las violencias, lleva aparejado un
impacto en la salud de estas mujeres que se puede registrar a nivel psicoldgico y/o fisico, manifestandose
a través de una determinada sintomatologia. En este sentido, Llopis et al. (2005), explican que estos
perfiles de mujeres corren un mayor riesgo de sufrir graves problemas de salud, embarazos no deseados
y abortos, asi como un amplio abanico de psicopatologias, destacando la depresidn, el trastorno de estrés

postraumatico y la adiccién.

10.3.1. Enfermedades diagnosticadas

En el momento de redaccién de esta tesis, no se encontrd literatura que hiciera referencia a una
relacién de enfermedades concretas vinculadas al sinhogarismo, desagregadas por sexo, ya que como
afirman Botija et al. (2024), en el sistema sanitario existe dificultad para analizar este impacto, porque no
se da una recopilacion de datos referidos a determinantes sociales en la salud y menos en relacién a
poblaciones que debido a su situacién de riesgo de exclusidon, muestran mayores dificultades para acceder

a este tipo de servicios. Asi mismo, el hecho de que de estas mujeres que sobrevivan mayoritariamente
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sumidas en el fendmeno del sinhogarismo oculto intentando pasar desapercibidas, supone un importante
handicap en lo que a la atencidn integral se refiere, haciendo muy esporadico el apoyo en sus necesidades
y procesos, y por lo tanto muy dificil el registro y tratamiento de datos relativos a aquellos. Pero a través

de sus relatos, sobre todo, es posible aludir a la afectacidn psicoldgica y fisica de las mismas.

Como argumentan Alonso Pardo et al. (2020), los hechos traumaticos a los que han estado o siguen
estando expuestas, no son abordados desde el nicleo de la red de asistencia por una profesional de la
psicologia. Matulic Domandzic et al. (2018), afirman que todas las personas en situacion de sin hogar han
experimentado mas de un suceso traumatico a lo largo de su ciclo vital, destacando entre ellos la violencia
intrafamiliar, el internamiento en centros durante etapas prematuras de la vida, la desproteccién familiar
en la infancia y adolescencia y la adiccidn a téxicos en edades tempranas de la vida. A esto se debe afadir
la escasez de servicios especializados que tengan en cuenta su problematica y sus necesidades desde un
enfoque de género. Lo que viene a evidenciar el androcentrismo desde el que se aborda el fendmeno del
sinhogarismo femenino. Algunas de las enfermedades diagnosticadas en las mujeres que participan de la
investigacion guardan relacion con las experiencias traumaticas vividas a lo largo de su vida. Experiencias
tales como ser victimas de violencia sexual, haber sufrido episodios de violencia sexual o haber atravesado
la separacién forzosa de un/a hijo/a (Alonso Pardo et al., 2020). Diaz Farré (2014) aclara que la violencia
por motivos de género puede ser una de las causas del sinhogarismo femenino que, a su vez, puede
promover como enfermedades fisicas y mentales. Algunas llevan tantos afos en esta situacidn, que el
deterioro de su salud parece casi inherente al momento en el que transitan a la exclusién social severa y
sobreviven en ella. Como sostiene Gaviria Arbeldez (2009), las mujeres suelen experimentar mas eventos
vitales estresantes que los hombres. Las experiencias de vida de ellas difieren sustancialmente de las de
ellos, porque carecen de poder en las relaciones personales, laborales, econdmicas, sociales,
profesionales y politicas. Asi mismo, sefiala que una parte desproporcionada de la poblacién mundial
femenina soporta sobre sus hombros la carga de la pobreza, lo que las conduce a experimentar una
afectacién de su salud fisica y mental. La ansiedad es otra de las manifestaciones que reconocen haber
vivenciado y seguir experimentando estas mujeres y la enfatizan - los nervios y crisis nerviosas, el miedo
al futuro y el malestar que causa esta sensacién-. El sentimiento de fracaso y la impotencia como mujeres
ante las exigencias de cumplir con la familia y el mercado laboral, cuando se las ha socializado segun

mandatos de género muy concretos, asi como la incertidumbre de no contar con garantias, ni perspectivas
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halagliefias sobre el cémo y el cudndo podrdn normalizar su situacién vital, o por lo menos contar con
cierta estabilidad socioecondmica, son posibles desencadenantes de este trastorno. En la linea de la
desproteccion sanitaria de estas personas, Calvo & Carbonell (2024), afiaden otra desventaja con la que
se encuentran cuando toca afrontar un escenario de enfermedad como problemas de salud mental y
adiccién a drogas, infecciones y enfermedades cronicas. la falta de acceso a servicios adecuados, que
contribuye a que se den estas condiciones, alcanzando este tipo de perfiles tasas de mortalidad mas altas
con respecto a la poblacién en general. Asi mismo, Lahiguera et al. (2022), constatan que la carga de
enfermedad mental asociada al sinhogarismo, vinculada al consumo de sustancias legales y/o ilegales e
infecto transmisibles es patente, asi como es también necesario llevar a cabo nuevos estudios que
permitan a las/os profesionales sanitarias/os, abordar la atencién eficaz de este colectivo en Espafia

(pp.11-12).

Las formas que encuentran e improvisan estas mujeres para sobrevivir a la situacion de exclusién
residencial, asi como a las violencias a las que se ven sometidas desde multiples y diversas aristas de la
realidad, van desde el empoderamiento personal en forma de resiliencia, a través de latoma de conciencia
y la seleccién de espacios y personas con quien compartirlos, hasta la creencia de que existe una fuerza
sobrenatural, puede ser una deidad en la religion, que les ayuda a seguir adelante. Como sostiene Salgado
(2014), frente al vacio existencial y a las carencias afectivas, se han acrecentado los trastornos
emocionales y conductuales, lo que puede conducir a que las personas recurran a los efectos que produce
la religiosidad y la espiritualidad en sus vidas, encontrando en ellas factores protectores que ayudan a
mitigar el sufrimiento, superar la adversidad, alcanzar bienestar y calidad de vida, capacidad de

trascendencia, plenitud y autorrealizacion (pp.123-124).

A las enfermedades que puedan desarrollar estas mujeres, hay que afiadir que no solo no tienen
acceso a una vivienda para poder sobrellevar la enfermedad, sino que también es relevante que no
dispongan de red de apoyo familiar o de otra indole que les facilite el periodo de recuperacién. Son
mujeres que estan solas, sin vinculos, y su Unico sostén esta representado por los/as profesionales que
les prestan servicio desde los recursos que les atienden diariamente. Bachiller (2013), alude a la dimensién
social del hogar refiriéndose a la familia. Si se sobreentiende que resulta complejo sobrevivir en el

fendmeno del sinhogarismo siendo mujer, cuesta imaginar lo duro que debe de ser hacerlo en condiciones
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de enfermedad y sin apoyo de nadie. En este sentido, este autor exalta las sensaciones corporales a las
que aluden, desde la nostalgia, personas entrevistadas sin hogar y que creen determinantes para alcanzar
un equilibrio en cuanto a la tranquilidad. Por tanto, la merma de la salud en ocasiones llega hasta limites
irreversibles sin poder disponer de personas del entorno inmediato que les apoyen, presentdandose como

otro factor afiadido a su situacién de exclusién y vulnerabilidad social.

La probabilidad de que una persona en la trayectoria final de su vida pueda encontrarse con la muerte
por estar inmersa en el fenémeno del sinhogarismo, es altisima. Se ha demostrado que las condiciones de
salud entre las personas que carecen de hogar y cuidados sanitarios convenientes tienen una menor
esperanza de vida y una morbilidad y mortalidad mayor. Botija et al. (2024), en una investigacidn realizada
con personas que pernoctaban en la modalidad de sinhogarismo visible, esto es, calle o albergue donde
la mayoria de las mujeres no estdn representadas en toda su dimensién en lo que al fendémeno del
sinhogarismo se refiere, detectaron que las patologias mas comunes y destacables estaban vinculadas a
la salud mental con un 17% frente a la poblacidn que no estaba sin hogar, con un 14,85%. En este sentido,
la situacién de sinhogarismo lleva aparejadas peores condiciones de salud y menor esperanza de vida (pp.
3-4). Segun Carreras et al. (2017), el interés por los cuidados paliativos y por facilitar una muerte digna a
estas personas, ha tomado especial protagonismo, pues suele ocurrir que la falta de vivienda es incluso la
causa directa de enfermedades/ trastornos, lo cual complejiza el tratamiento o la recuperacién llegando
incluso a ser causa de mortalidad prematura. Una de las lineas que se recogen en la Estrategia Nacional
Integral de Personas Sin Hogar (2015-2020), plantea la necesidad de facilitar el acceso a los servicios y
prestaciones sociales por parte de estas personas. Carreras et al. (2017), han podido concluir la existencia
de un vacio relativo a la atencién psicoldgica especializada y la reducida atencion en el campo sanitario
de los aspectos sociales y la escasez de conocimientos especificos de cara a este tipo de perfiles de la

poblacién.

10.3.2. Salud sexual y reproductiva

La vejacion de los derechos sexuales de las mujeres protagonistas viene a ser, en la mayoria de los
casos, una manifestacién mas de la violencia que han recibido a lo largo de su trayectoria vital. Desde la

infancia, muchas han conocido la sexualidad a una edad muy prematura y de una forma no consentida,
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que vulneraba sus derechos como nifas. Trauma este que marcaria las relaciones sexuales que
mantuvieran a posteriori, en su etapa adulta. Como se comparte con Echeburua et al. (2002), el trauma,
la lesidn psiquica esta relacionada con una alteracion clinica aguda, que se da como consecuencia de haber
sufrido un delito violento y que va a incapacitar para enfrentar los requerimientos de la vida diaria de la
mujer a nivel personal, laboral, familiar y/o social. El tipo de secuelas mas frecuentes que suelen
desarrollar son los trastornos adaptativos, el estrés postraumdatico o la descompensacion de la
personalidad andmala (p.230). El hecho de haber vivenciado en la infancia, adolescencia y adultez
violencias directas las conduce a no contar con capacidad ni referentes para dilucidar si ciertas decisiones
son adecuadas o no. El deseo de ser madres ha estado presente en la gran mayoria de las participantesy,
de hecho, casi todas lo son, aunque sufrieran la pérdida de la custodia de su descendencia en algun
momento de sus vidas, episodio que suelen vivir como uno de los traumas mas duros. Cuando esto ha
ocurrido, recurrir a la adiccion como forma de evadir el dolor puede y suele resultar para ellas una opcién.
Concebir hijos/as sin planificacion familiar, a pesar de no poder contar con capacidad, en el sentido amplio
del término, para criarles, ni personas de apoyo, se llega a tornar en una cuestién incomprensible, si no

se tuviera en cuenta sus trayectorias vitales.

Ante estas realidades y desde el punto de vista de la atencidn sanitaria, es compartida la visidén que
exponen Alonso et al. (2020) cuando sostienen que no reciben la necesaria atencidn integral,
recurriéndose fundamentalmente a paliar la sintomatologia de las mujeres a través de la medicalizacién.
A esta afirmacion se suma la Fundacién Atenea Vicent (2018), explicando que la medicalizacion viene a
ser a la vez causa y consecuencia en un proceso que se retroalimenta, pues la mayoria de los problemas
vienen provocados por situaciones sociales como la exclusidn, que lo que requieren son soluciones
sociales. Asi mismo, destacan estos autores lo alarmante que resulta la “estrategia de medicalizacion
centrada en paliar farmacoldgicamente determinados sintomas” para mitigar el sufrimiento social de las
mujeres sin hogar, sin prestar el apoyo integral que necesitan ni tener en cuenta los contextos tan duros
en los que se han visto envueltas sus trayectorias biograficas (p. 398), mantienen que precisamente esta
falta de atencion especializada e integral de asistencia terapéutica ha conducido al desarrollo de

trastornos depresivos que en algunos casos han llegado a derivar en intentos de suicidio.
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Por ello y ante esta realidad sanitaria se cree, como argumentan Couto et al. (2019), en la necesidad
de tener muy presente la interseccionalidad, también como herramienta aplicada a las diferentes
disciplinas, para que contribuya a cuestionar fronteras disciplinares rigidas, permitiendo tender puentes

para el debate en términos tedricos y metodoldgicos que repercutan en beneficio de estas mujeres.

10.3.3. COVID — 19 y repercusion en la salud de las mujeres

Esta tesis se desarrolld durante la irrupcidon de la pandemia originada por la COVID — 19 que comenzé
el 31 de diciembre de 2019, tras recibir la comunicacidén de un conjunto de casos que presentaban
neumonia viral y que se habian originado en Wuhan (Republica Popular de China). Una vez declarada esta
alerta, el virus fue extendiéndose a nivel global hasta que como afirma Ranero (2020), la COVID-19 fue

reconocida como pandemia el 11 de marzo de 2020 en Espafia.

Un fenédmeno histdrico de caracteristicas tales que llevo a las autoridades estatales a obligar a la
poblacién civil a mantenerse confinada en sus hogares y produjo la improvisacion de nuevas estrategias
de funcionamiento del mercado para evitar que la economia mundial colapsara. Ello tuvo importantes
repercusiones en la salud de las mujeres que no tenian hogar en el que confinarse. Las mujeres que en
ese momento se encontraban en situaciéon de calle o en otras formas alternativas de alojamiento —
“sinhogarismo invisible o encubierto”-, se vieron sorprendidas por esta situacién. Algunas de ellas
resultaron alojadas en superficies improvisadas, como instalaciones deportivas o similares de la mano de
agentes sociales, sanitarios y/o fuerzas y cuerpos de seguridad. En este sentido, a las mujeres que se
encontraban en aquel momento en situacion de “sin techo”, las ayudé a entrar en contacto con los centros
alojativos como aquellos en los que se las entrevisto, pero no siempre salié bien para todas ellas. Como
se recoge en el Informe sobre el Impacto de Género que tuvo la COVID-19 (2020) desde el Ministerio de
Igualdad, Gobierno de Espafia, se llegd a registrar un aumento del riesgo de violencia de género y otros
tipos de violencias contra las mujeres debido a la situacién de confinamiento. Otras, sin embargo,
sufrieron el sinhogarismo en su modalidad de “vivienda insegura” experimentaron y la violencia por
cuestion de género experimentaron en su maxima potencia, por la situacién de aislamiento social y
emergencia sociosanitaria que les obligaba a convivir con su maltratador. Segln este mismo ministerio,

entre el 1 de marzo y el 15 de abril de 2020 se registraron 1.298 llamadas al teléfono 016 (p.12).
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Otro de los impactos que tuvo esta pandemia, que luego derivd en crisis socioeconédmica fue el
colapso de los recursos sanitarios por el elevado nimero de personas infectadas que demandaban
asistencia. Esto contribuyd a que todos los servicios y recursos existentes se destinaran a gestionar la
situacidn de crisis y se descuidara la atencion de otro tipo de especialidades sanitarias, que no entienden
de demoras en cuanto a requerimientos de atencién. Como reconoce Sainz Ugarte (2022), y se demostré
en aquellos dias, la pandemia tuvo un impacto inesperado en el funcionamiento del sistema sanitario por
la presidn asistencial de la que fue objeto. La necesidad de ingresar a un nimero tan elevado de pacientes

llegd a saturar el sistema sanitario espafiol y canario.

Otro de los agentes destacados durante la crisis sanitaria para las mujeres atravesadas por la
interseccionalidad de las violencias, el sinhogarismo y su especial vulnerabilidad social, resultaron ser las
asociaciones, fundaciones y/u ONG, esto es, el tercer sector, desarrollando un papel de proximidad y

servicio integral brindado a estas mujeres en sus necesidades mas inmediatas.

10.4. Consecuencias del impacto de las violencias en la comunidad

El impacto de las violencias por cuestién de género en la comunidad guarda relacién directa con la
evolucién histdrica que el fendmeno ha tenido en este pais. Antiguamente, antes de que se creara la Ley
Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género y
se legislara en cada comunidad auténoma con relacién a este fenédmeno, lo que ocurria una vez que se
cerraba la puerta de cada vivienda era considerado por la sociedad — comunidad como asunto intimo de
la pareja o la familia, aunque se supiera que la vida de una mujer corria serio peligro. Una vez entra en
vigor la norma, asi como las acciones estatales que la desarrollan, y de que los movimientos feministas
abanderan la lucha contra el asesinato de las mujeres en Espaina y Canarias, la sociedad comienza a tomar
conciencia de que se trata de un problema de naturaleza e implicacién social, y dimensiones globales que
hay que erradicar. Desde entonces, Espafia se ha situado a la cabeza de este tipo de politicas publicas
convirtiéndose en referente a nivel europeo. De las narrativas de las investigadas se desprende lo dicho,

hay mujeres que llegan a explicar que a pesar de que la vecindad conocia que estaban atravesando una
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situacidn de violencia, no recibian apoyo exterior porque no existia ni conciencia ni marco legislativo que

las amparara.

En la actualidad, sin embargo, y a pesar de tratarse de mujeres que sobreviven en situacidon de
sinhogarismo, en la que la indiferencia y el estigma social suelen establecer la barrera entre la inclusion y
la exclusion social, han afirmado que han recibido ayuda de personas desconocidas cuando se han
encontrado a punto de ser agredidas sexualmente o cuando estaban siendo violentadas. Sobre el papel
de la comunidad y suimplicacién en el abordaje de la violencia de género se han detectado dos corrientes,
una que defiende la solidaridad de la comunidad para con estos perfiles de mujer y otra que es opuesta.
Arnold — Cathalifaud et al. (2006) sostienen que a pesar de la evaluacidn negativa sobre las formas sociales
que ponen el foco de atencién en el individualismo y la indiferencia debilitando los intereses colectivos,
la sociedad no renuncia a los vinculos asociativos y comunitarios (p.14). Asi mismo, Sabatini y Brain (2008)
consideran un mito creer que la sociedad rechaza relacionarse con personas que se han visto excluidas, a
pesar de que se ha constatado que prefieren vivir con individuos de igual condicién social, resultando la
segregacion un hecho natural. En este sentido, se detecta buena aceptacion por parte de los nuevos
entornos comunitarios y laborales con los que se han relacionado estas mujeres, siendo conocedores de
gue eran mujeres vinculadas a entornos alojativos institucionales y con problemas interseccionales
asociados. La otra postura estaria representada por Perusset (2022), quien sostiene que, aunque se
aprecia un interés de esta, el vinculo que existe es reducido y esta poco investigado. Por su lado también
Garcia Dominguez (2020), explica que los pobres son categorizados como un grupo de riesgo, que debe
estar en constante vigilancia y apartado de la sociedad, porque no entran dentro de la norma impuesta

por la estructura econdmica, el sistema de produccién - consumo y la cultura material prevalente.

10.5. Responsabilidad individual, colectiva y estructural

Para poder comprender con perspectiva y profundidad en qué medida la responsabilidad de haber
llegado a la posicién estructural que ocupan es de las protagonistas, se presta necesario no solo analizar
sus narrativas para comprender sus trayectorias vitales, sino que ademas hay que valorar los papeles
desempeiiados por el Estado de bienestar ante las necesidades manifiestas de estas ciudadanas, por el

mercado laboral como pieza que orquesta a una sociedad y cultura materialistas derivada de esta
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combinacidn y que las permea, y por la familia como la institucién mas antigua, inmersa en un proceso de
transformacion. En este sentido, Link & Phelan (2001) plantean que gran parte de la produccién sobre el
tema se ha centrado en los aspectos individuales de la experiencia, dejando al margen el andlisis de los
aspectos estructurales y los determinantes sociales que de forma interseccionada inciden en los procesos

de exclusion.

En esta tesis doctoral, se analizan ademas las trayectorias vitales y las violencias en el contexto del
sinhogarismo femenino, planteando la combinacion de dimensiones que se pueden intercalar y atravesar
a las mujeres en forma de ejes de desigualdad. Esta visidn interseccional aporta también bastante

informacidn sobre el peso que estos ejes tienen sobre sus destinos vitales.

El fondo de la fotografia lo completa el teldn de la masculinidad hegemodnica, que inspira todo el
sistema estructural androcéntrico y ambienta todas sus instituciones — familia, Estado y mercado—
imponiendo un Unico modelo vélido de ser humano, el del hombre blanco, heterosexual y bien
posicionado econédmicamente, que debe detentar el poder y someter a la mujer heterosexual, o a los
hombres que se desvien del patrdn, siendo sancionable todo modelo social que se desvie de este patrdn.
El hecho de no cumplir con el rol socialmente asignado por la cultura heteropatriarcal llevara de forma
implicita una penalizacién para quienes quebrantan el mandato. Como plantea Guerra (2009), el mandato
patriarcal opera como eje organizador de la estructura social, a través de la instrumentalizacion de la
familia. Entre las categorias que se van a reproducir en su seno para fomentar la subordinacién de las
mujeres, se pueden identificar, entre otros, las relaciones de poder, la jerarquia por edad y sexo, la
heterosexualidad obligatoria, la division sexual del trabajo y la reproduccidn de los estereotipos de

género, entre otros (p. 1).

10.5.1. Factores estructurales e interseccionales que conducen al sinhogarismo

Como advierte Matulic Domandzic (2013), la gran mayoria de las investigaciones sobre la pobreza, se
han centrado en resultados reduccionistas y no han puesto el foco en los procesos que los originan. Asi
mismo enfatizan los nuevos mecanismos de segregacion social que han ido obstaculizando el acceso al

mercado a través del empleo, la vivienda y/o la formacién principalmente. Esta investigacion parte de una
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realidad infrarrepresentada como fendémeno social e invisibilizada cuando se le aplica un enfoque de
género. Esto ha justificado el androcentrismo que imbuye a los servicios, las politicas y las acciones de
respuesta a las mujeres que se encuentran en situacién de exclusiéon social y residencial —sin hogar. Segun
Silvestre Cabrera (2022), al sinhogarismo femenino se lo ha categorizado histéricamente como “invisible”,
debido al peso cuantitativo de los hombres en el marco de los dispositivos de personas sin hogar. Esto ha
significado que no existian para las autoridades y el sistema de atencion realidades cotidianas que
empujaban al sinhogarismo y la exclusidn residencial a las mujeres, simplemente porque no estaban en
su radio de accidn. Si a esta vision parcializada de la realidad se le afiaden diversas intersecciones y
combinaciones derivadas de situaciones de especial vulnerabilidad social, lo que se obtiene es una
concepcidn unidimensional de intervencion, cuando la realidad social es multidimensional. Como se
comparte con esta autora, el género va a interseccionar con otras dimensiones que, conjuntamente,
permiten entender y explicar la realidad que atraviesa las trayectorias vitales de miles de mujeres. Asi,
destaca la importancia de incorporar la interseccionalidad como elemento clave del andlisis de la realidad
de las mujeres sin hogar. Por ello, sin negar la existencia de otras dimensiones, los aspectos vinculados a
la salud fisica, la salud mental, la violencia y el aislamiento social —vinculados al origen, la edad y situacién
residencial —, deben constituir ejes centrales del andlisis interseccional del sinhogarismo femenino. A los
elementos de analisis expuestos se debe afiadir una lente mas para poder distinguir con nitidez no solo
un escenario incompleto, porque deja de representar a las mujeres sumidas en una realidad de exclusién,
gue se ven estigmatizadas y discriminadas entre las que ya lo son por adicionar varios ejes de desigualdad,
sino que permita poner el foco en que ademds han experimentado todas las formas posibles de violencias

por cuestion de género, desde su nifiez hasta el momento en el que se las entrevista.

Ante la realidad expuesta y para poder valorar la implicacion de los factores estructurales e
interseccionales que operan en los destinos de estas mujeres y que las llevan a acabar en situacién de sin
hogar, se han de tener muy presentes tres agentes con capacidad e influencia para variar la direccion de
estos destinos, segln sea la implicacién o el desentendimiento ante esta problematica social: el Estado

de bienestar, el mercado laboral y la familia.
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10.5.1.1. Estado de bienestar

El Estado de bienestar fue concebido tras la Segunda Guerra Mundial en Europa como un modelo de
Estado presente y proactivo frente a las necesidades y situaciones vitales de su ciudadania. En la
actualidad, se podria llegar a poner en duda la efectividad del compromiso adoptado en su momento vy la
forma en que ello esta incidiendo en la desproteccidn y vulneracidén de derechos de una parte, importante
de su ciudadania. Por ello se hace totalmente necesario y procedente visibilizar, analizar y cuestionar las
brechas de proteccion del sistema publico, a través de sus instituciones, principalmente las educativas,

las de proteccidn social, las asistenciales, y las que garantizan los derechos y el cumplimiento de la ley.

Si a las brechas de proteccion detectadas, visibilizadas y cuestionadas se le suma el papel que ha
decidido desarrollar el Estado ante un mercado laboral y de bienes y servicios que mas que incluir a las
personas como efectivos vélidos/as va dejando tras de si a quien no cumpla con sus exigencias y requisitos,
se obtiene lo que sostienen Fernandez et al. (2016), un Estado al que se le impedira tomar parte en la
regulacion del capital y al que aquellos impondran estructuras materiales de jerarquia de género. Esta
jerarquia de género establecera limites a las mujeres en el sistema de promocién social y, por ende, en la
mejora de sus condiciones socioecondmicas, techos de cristal y suelos pegajosos a favor de un sistema
disefiado por varones que prima y facilita la promocion de estos. Esto quiere decir que el actual sistema
capitalista de corte neoliberal ha conseguido imponerse ante el Estado de bienestar, haciéndolo a un lado,
retrocediendo el papel intervencionista desarrollado en sus comienzos y haciéndolo cémplice en cierta

manera del mercado laboral, a través de las politicas publicas que articula.

Esta situacion no solo va a dejar desamparadas a las mujeres que necesitarian de un apoyo real,
efectivo e integral por parte de las politicas, servicios y acciones hacia ellas dirigidas, sino que, como
afirma Cobo Bedia (2016), ubica a las mujeres en la globalizacién econémica en un papel subordinado
pero que es crucial para el mantenimiento del statu quo por muchos motivos. Sefiala entre ellos el
aumento del trabajo femenino, pues ante una no asuncién de politicas sociales por parte del Estado, son
y serdn ellas las que asuman todas las tareas relativas a salud, nutricién, educacidn y cuidados. Asi mismo
enfatiza que estas politicas son esenciales para la supervivencia de grandes grupos de poblacién, sobre

todo para aquellos que cuentan con escasos recursos. EI mecanismo implacable del mercado y los
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recortados efectos protectores que presenta el actual Estado de bienestar, contribuyen a que la
institucion familiar siga siendo, red de protecciéon por excelencia. Como reconocen Salido y Moreno
(2007), se trata de un modelo sobreexplotado de recursos familiares cuyo peso cargan a hombros las
mujeres buscando soluciones imposibles, y que termina acarreando importantes consecuencias sobre el

bienestar no solo personal sino también colectivo.

Sobre el tipo de Estado de bienestar que predomina en Espafia, Navarro (2011) argumenta que el pais
invierte en el Estado de bienestar mucho menos dinero del que deberia gastarse si se tiene en cuenta su
nivel de riqueza. Segun su punto de vista, es una falsedad afirmar que se gasta mds de lo que se deberia,
y lo justifica explicando que el pais tiene recursos, pero que el Estado no los recoge pues la mayoria de las
rentas no se redistribuyen la misma medida que en la mayoria de los paises de la Unidn (p.2). Asi mismo,
Diaz Farré (2014), también dirige el foco de atencién al tipo de Estado de bienestar que predomina en
Espafia, para comprender mejor el fendmeno del sinhogarismo femenino. Esta autora sefiala el hecho de
experimentar una situacién de violencia por cuestion de género, sea en la familia de origen o en la creada,
como una de las causas mas usuales para que las mujeres acaben en situacién de exclusidn residencial —
sinhogarismo. Sostiene también que el Estado de bienestar se caracteriza por una intervencion de tipo
subsidiaria al mercado, y la defensa y el mantenimiento de la familia como proveedora de las necesidades
de sus integrantes. Si estas familias fallan, como es el caso de las protagonistas, el vacio asistencial resulta

patente.

Por tanto, el Estado no llega a ofrecer una respuesta adecuada a estos perfiles de mujeres en lo que
respecta al tipo de atencidn integral y recursos que requiere su situacidn interseccional. Y tampoco
consigue ofrecerles lo que dicta y exige el mercado, las competencias y los recursos que necesitan para
poder reengancharse a la estructura social como ciudadanas de pleno derecho, con capacidad de acceso
a un hogar y a un trabajo digno como via de reunificacién familiar - como es deseo expreso, entre otros -

de la mayoria de ellas.

10.5.1.2. Mercado laboral

Tras la época feudal en la Inglaterra del siglo XVIII, con el comienzo de la Revolucién Industrial,
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tiene lugar un cambio de modelo de economia que venia tomando forma y que obtuvo su mdaxima
expresion el nuevo sistema de produccidn, la instalacién y desarrollo de industrias, el nuevo sistema de
produccidn, la emigracion del campo a la ciudad, el transporte de mercancias, la inversion y un largo
etcétera de transformaciones que acompanfiaron a este proceso que marcé un hito histérico, un antes y

un después, en las vidas de millones de personas y en las economias del mundo.

De la mano de la industrializacion, el capitalismo liberal habia hecho irrupciéon en el plano mundial.
Poco tardé en transitar al capitalismo de bienestar, imponiendo toda una cultura de consumo,
compraventa de bienes y servicios, e instalacion del malestar social que se desata con el crac del 29 —Ia
Gran Depresion —vy la llegada de la Segunda Guerra Mundial. Superada esta etapa, el mercado encontrara
su nueva version en el neoliberalismo que perseguird una intervenciéon minima del Estado, y defendera la
libertad econdmica y el libre mercado. Capitalismo — en cualquiera de sus versiones - y patriarcado iran

siempre de la mano.

Situadas frente a un mercado laboral y de bienes y servicios que promociona y legitima el
individualismo y defiende la responsabilidad personal en la participacién y el ascenso en él. Aquellas
mujeres - las protagonistas de esta tesis - que no han tenido la posibilidad de partir de una posicién social
propicia en la estructura social, o cuya trayectoria se ha visto truncada por acontecimientos vitales varios,
se van a encontrar con serias dificultades para retomar o alcanzar una posicién social digna, si el mercado
“las deja de lado” y el Estado no toma parte en aplicar medidas compensatorias que les brinden
oportunidades equitativas para poder reengancharse a una dindmica de vida y consumo inaccesible para
ellas sin esos apoyos. Puede incluso ocurrir que este fendmeno no atraviese a una Unica generacidn, sino
a varias. Madre, hija y nieta sumidas en el fendmeno sin mucha alternativa de reunificacion familiar ante
la imposibilidad de contar con un empleo minimamente estable, que facilite una seguridad econémica y
la posibilidad de conformar y mantener un hogar de proteccion para todas. En este sentido, las dificultades
y obstaculos con los que se encuentran a nivel estructural serdn bastante significativos y complejos. Esto
podria explicarse, tal y como sostienen Martinez de Lizarrondo Artola et al. (2017), por los efectos
duraderos que se derivan de la falta de equidad, que terminan condicionando las oportunidades vitales
futuras, limitando las posibilidades de movilidad social y sumiéndolas en situaciones de carencia y

vulnerabilidad.



SINHOGARISMO FEMENINO Y VIOLENCIAS INTERSECCIONALES EN CANARIAS
383

Por su parte Bel (2012), pone de manifiesto el desarraigo de las redes naturales y los mecanismos
de proteccién que evidencian la pérdida de una cultura popular solidaria, que en su momento realizaban
la funcién de cohesién social. Esa cohesion social se fundamentaba en redes y vinculos, algo que se ha
perdido con el rol asumido por el Estado de bienestar y con una cultura capitalista e individualista, donde
no hay tiempo ni interés para aquello que no reporte beneficio material. Por ello, el trato con estas
personas y albergar hacia ellas sentimientos de solidaridad no caben, despertando en general todo lo
contrario, sentimientos de rechazo y miedo por encarnar la antitesis de todo lo que el sistema capitalista

y la sociedad de él imbuida promocionan.

10.5.1.3. Familia

De acuerdo con Jelin (2022), la familia es una institucién social creada y transformada por sus
integrantes en su dindamica cotidiana, individual y grupal, residiendo su universalidad en determinadas
funciones y tareas que deben ser desempefnadas en toda sociedad. Quién y cémo realice la tarea, las
formas de organizacion de los agentes sociales, los entornos y estructuras familiares, son multiples y
diversos. Todo ello atiende a potentes procesos de cambio de los que forman parte las transformaciones

de la familia.

En la cultura espafiola, el valor y el significado que se le otorga a la familia, tanto nuclear como
extensa, tiene mucho peso, y sigue siendo el agente por excelencia de la red de proteccién ante las
vicisitudes de la vida. Cuando esa familia no resulta significativa para estas mujeres, quedan huérfanasy
desprovistas de un importante pilar de referencia y ayuda en la supervivencia. Como sostienen Salido y
Moreno (2007), se trata de un modelo sobreexplotado de recursos familiares, cuyo peso cargan a
hombros las mujeres, buscando soluciones imposibles, que terminan acarreando importantes
consecuencias sobre el bienestar no solo personal, también colectivo. Si una mujer deja atras su pais,
también deja atras a su principal red de proteccidon. Que una mujer que encabece un hogar monomarental
se quede en situacién de desempleo, no solo la va a conducir a una situacion de precariedad en la que
necesitara asistencia, sino que ademas la va a situar ante el riesgo de perder a sus hijos/as menores, si no
cuenta con apoyo familiar. Y si llega el aviso de desahucio, los recursos en los que ser acogida con menores

ya sea en servicios publicos como del tercer sector, son escasos.
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En nuestra cultura el sistema de valores por el que se suelen regir las familias como red de apoyo salva
a muchas personas de encontrarse en riesgo de exclusidon social. Como sefiala Moreno (2001), la
prevalencia de valores de inclusidn familiar y la redistribucion de ambito familiar durante las diversas
etapas del ciclo vital, asi como la practica de la puesta en comun de recursos, implican que la familia se
constituya como una institucidon central de referencia de cara a las necesidades de sus miembros. En este
sentido, el modelo de la familia espafiola no es comun a otros modelos de familia en el resto de las

culturas.

Con la incorporacién de la mujer al mercado laboral y la integracidn de nuevos valores y roles
profesionales y personales, el modelo familiar se ha ido transformando. Del Campo & del Mar Rodriguez-
Brioso (2002) ubican temporalmente en los afios cincuenta el momento en el que comienza a producirse
la transicion desde la familia extensa hacia la nuclear en la sociedad espafiola, sefialando al patrén de la
conyugalidad y la fecundidad limitada y decreciente como detonantes de este cambio. Antes era muy
comun que las familias acogieran e integraran al/a abuelo/a hasta el fin de sus dias. Hoy, sin embargo, el
mercado laboral, los ritmos que impone vy los estilos de vida de las nuevas familias, no dejan hueco para
priorizarles o para que la familia siga significando una red de proteccidn y seguridad para esta parte de la
poblacién. Asi lo sefialan estos autores cuando aluden a la reduccion del tamafio medio de la unidad
familiar, por la disminucién de la natalidad y la salida de los hogares de otros parientes. En esta linea
Rodriguez Aleman (2009) sitta para Canarias en los afios sesenta el momento en que las mujeres retornan
al mercado laboral, habiendo sido ellas un pilar determinante en el cuidado de las personas dependientes

— menores y mayores —.

Lebrusan Murillo (2022), sostiene que las mujeres reciben una proteccién mucho menor en la vejez
que los hombres a pesar de ser mas longevas, sin haber podido generar derechos de proteccién propios
por el papel que les ha tocado desempeiar durante el momento histérico y cultural que afrontaron. Sin
acceso a un entorno de seguridad y con la existencia de largas listas de espera para acceder a los recursos
residenciales, estas mujeres se ven expuestas a continuar experimentando violencia en su vejez, por no
encontrar un entorno que reuna los requisitos y necesidades que manifiestan. Muchas de las que aln se

encuentran en edad laboral no son insertables en el mercado laboral, pero tampoco disponen de un perfil
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para ser integrables en un entorno residencial. Quedan pues situadas en un limbo de recursos y servicios

gue no solucionan de forma eficaz la situacion vital en la que se encuentran.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Conclusiones

La mirada inicial y superficial sobre estas mujeres solamente percibia que se encontraban “sin
vivienda”, “sin hogar” y ocultas por no tener presencia efectiva en los recuentos nocturnos que suelen
practicar las administraciones publicas y/o las entidades del tercer sector a la hora de atender a las
personas visibles y sobre todo a los hombres, que son quienes le ponen rostro a las realidades vitales que

se perciben en las esquinas azocadas de la ciudad, los “sin techo” y/o “sin vivienda”.

Se intuia que estas mujeres recurrian a alternativas alojativas distintas a la de los hombres, sobre
todo por el miedo a ser agredidas sexualmente si pernoctaban en la via publica y asi se constaté. Lo que
se ignoraba es que ellas habian transitado no solo por una de las categorias ETHOS (que intenta clasificar
a las personas, segun situaciones vitales y disposicidon de una vivienda), sino que habian ido recorriendo
todas o casi todas las formulas recogidas en este inventario y algunas mas no previstas en el mismo, como

vivir en el lugar en el que se trabaja o alquilar habitaciones.

Con relacidn a las violencias, se pensaba que las protagonistas que sobrevivian en esta situacion
experimentaban violencia sexual por el hecho de no disponer de hogar. Y efectivamente, es una de las
violencias a las que se ven expuestas, y de las mas temidas. Asi mismo, se intuia que provenian de familias
desestructuradas en las que habian sufrido violencia vicaria durante su infancia, aunque no todas seguian
este patrdén. Lo que no se imaginaba era que estas mujeres iban a acumular a lo largo de su trayectoria
vital, multiples y diversas violencias interseccionales que las acompafiarian desde la cuna hasta la vejez, y

gue serian padecidas desde el nivel micro relacional hasta el macroestructural.

Otra de las cuestiones que aparecian de fondo y que iban adquiriendo mayor protagonismo a
medida que avanzaba la investigacion, eran los perfiles que representaba cada una de ellas. Cuando se
disefid la muestra, se intentd que participaran mujeres que se podian encontrar en una situacion de
especial vulnerabilidad social - jévenes, en la etapa de la vejez, migrantes y/o solicitantes de refugio/asilo,
con diversos problemas de salud, que habian ejercido o ejercian la prostitucion y/o que habian sobrevivido

a una situacion de trata con fines de explotacion sexual, o reconocian una identidad y/u orientacién sexual
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no heteronormativa, entre otras - para poder comprender de qué manera estas circunstancias o
caracteristicas podrian llegar a dificultar su retorno a la estructura social, en un intento de recuperar, si
es que alguna vez lo tuvieron, el estatus de ciudadanas con una vida normalizada y con garantia de respeto
a sus derechos fundamentales. Se evidencid que las protagonistas no representaban Unicamente una
situacidon de vulnerabilidad social, sino que podian confluir en varias. Por tanto, a medida que se
interseccionaban los perfiles — situaciones de especial vulnerabilidad social, se encontraba que las mujeres
debian de afrontar mas obstaculos para superar su situacion de sinhogarismo y violencias.

Dentro de este apartado de conclusiones quizas lo mas importante son las propuestas y lineas de

intervencién que se plantean.

Propuestas

El acceso y mantenimiento de una vivienda en Espafia y Canarias se ha convertido casi en un suefio
imposible, aun para las personas integradas en la estructura social. Para las protagonistas de esta
investigacion, acceder a un mercado inflacionista siquiera en calidad de arrendatarias, llega a rozar lo
utopico. Sin ingresos regulares, demostrables y suficientes no se puede hacer frente a un alquiler, ingresos
gue se obtienen de prestaciones, pensiones o empleo. Todas las mujeres que integran la muestra pueden
llegar a tener una ocupacion en el momento en que se las entrevista, pero no cuentan con ingresos que
les permitan sofiar con alquilar un espacio habitacional digno. Ellas mismas explican que el tipo de
prestaciones, pensiones e ingresos por trabajos, son insuficientes e irregulares como para afrontar un
alquiler y los gastos del diario, asi como que no existen para ellas férmulas para poder arrendar y

mantener con cierta estabilidad una vivienda.

Conforme a lo que mantiene Diaz Farré (2014), el sinhogarismo es la punta del iceberg de un
entramado de desigualdades econdmicas, politicas y sociales de modo que las politicas locales solo serian
efectivas en la medida en que fuesen complementarias y estuvieran en connivencia con la perspectiva
macroestructural. La interiorizacidn de los roles de género, desde la socializacion primaria y durante todo
el ciclo vital, enmarcan a hombres y mujeres en unas determinadas caracteristicas. Para la efectiva
erradicacion del sesgo de género, es imprescindible repensar este y los distintos ambitos de socializacion,

en pos de lograr una igualdad efectiva y real, asi como fomentar la empatia en los varones y compartir los
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trabajos de cuidados con ellos, prevenir relaciones de riesgo, y lograr la autonomia y la libertad para las

mujeres. Dicho de otra manera, la gestion de las politicas sociales y educativas y los medios de
comunicacion, entre otros, deben promover elementos de igualdad de género, dejando a un lado el

determinismo bioldgico, el esencialismo y el androcentrismo.

El conjunto de estas propuestas requiere la eliminacién de una perspectiva androcéntrica de los
recursos ya existentes. Los roles de género, las desigualdades y la segregacidén en los espacios también
son elementos que influyen en la trayectoria de las personas sin hogar en relacion con los centros en los
que reciben atencién. Lo masculino se constituye como lo neutro, y las trayectorias especificas de género
qguedan invisibilizadas. Es importante que la actuacion de los/las profesionales en estos centros contenga

conocimientos de la heterogénea del fenédmeno.

Asi, la propuesta esta orientada a la formacién desde una perspectiva de género con conocimiento de
las causas especificas, las trayectorias y las estrategias de actuacidn, entre otras. Como mantienen Alonso
Pardo et al. (2020), se cree una necesaria reflexion critica al respecto. Las narrativas no solo muestran
formas de exclusidn y tipos de violencias vinculadas al sinhogarismo femenino, reflejan ademas la escasa
efectividad del modelo de intervencién predominante, en parte por no atender a las especificidades de
género. Se considera importante recalcar la necesidad de que el enfoque de género sea incluido en la
formacidn de los/as profesionales o en el disefio de los recursos asistenciales, ya que esto contribuiria a

visibilizar las necesidades especificas que presenta el colectivo femenino en situacién de sinhogarismo.

Como mantienen Piqueras Lapuente et al. (2020), se apuesta por la conveniencia de “dejar de tipificar
a las personas de la misma manera por el simple hecho de carecer de vivienda”, frente a la necesidad de
“desarrollar intervenciones que intenten adecuarse a las necesidades reales y complejas de las mujeres”
aquellas que les impiden disponer de los recursos necesarios para superar la situacién de sinhogarismo y
recuperar lazos sociales y/o familiares, siendo especialmente relevante el caso de las madres con hijos e

hijas menores.
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Lineas de intervencion

Se cree oportuno aportar nuevas alternativas de atencién a estas mujeres, adaptadas a la realidad
nacional e insular, para que no sientan que se encuentran atrapadas en un bucle asimilable a un maltrato
estatal y de revictimizacién. Se podria apostar por una solucién que comprenda un cambio de modelo en
la prestacién de servicios y en el disefio de las politicas sociales dirigidas a superar esta forma de exclusién
social, descompuestas en las siguientes lineas de intervencion: educativa, sanitaria, econémica, laboral,

habitacional, psicosocial y educativa.

1.Linea de intervencién educativa: fomentar el abordaje de forma temprana y transversal desde el
sistema educativo en la prevencion y deteccién de las violencias sexuales, cometidas por parte de

miembros masculinos de la familia y/o de las madres reproductoras de la violencia patriarcal.

2. Linea de intervencion sanitaria: a. No recurrir a la medicalizacién crénica de los problemas sociales,
resultando imprescindible contar con tratamientos por parte de los equipos de atencidn a la salud mental
gue aborden de manera eficiente y con capacidad la aplicacidon del enfoque de género. b. Profundizar,
desde el sistema sanitario, en la morbilidad y mortalidad desarrollada por las mujeres en estas

circunstancias desde el sistema sanitario.

3. Linea de intervencidon econdmica: transformar la filosofia de asistencia econémica pensando en
términos de acceso real y sostenido en el tiempo a la vivienda, con el objeto de ofrecer soluciones

efectivas a este sector de la poblacion.

4. Linea de intervencion laboral: reflexionar, analizar e innovar en las férmulas de contratacién publica
de la poblacién femenina con necesidades especiales y/o que atraviesan situaciones de especial
vulnerabilidad social, para que ofrezcan mayor estabilidad e ingresos acordes a la situacién del momento

actual en el que se encuentra el mercado inmobiliario.

5. Linea de intervencién en materia de vivienda: integrar el recurso europeo del Housing First,

ofreciendo a las mujeres alojamiento, tranquilidad, seguridad material y estabilidad emocional en primera
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instancia, para poder ir trabajando con ellas el resto de los aspectos vitales y circunstanciales en los que

necesiten apoyo especializado desde la planificacién centrada en la persona.

6. Linea de intervencion psicosocial y educativa: dotar a los servicios de personal cualificado y formado
en la interseccionalidad de las miradas y el enfoque de género, para evitar incurrir en violencias
institucionales y/o incidir en revictimizacion, para que el proceso de trabajo personal con ellas resulte

efectivo.

En definitiva, enfocar la intervencidn o intervenciones en todas las aristas que integran la
problematica de las mujeres, ofreciéndoles soluciones paritarias y equitativas, acordes y accesibles,
encaminadas hacia una inclusion sociolaboral real en la estructura social, libre de violencias de cualquier

naturaleza.
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A la atencidn de las/os PROFESIONALES QUE PARTICIPAM DE LA COMISION TEMATICA
PLANTEADA DESDE LA PERSPECTIVA DE GEMERO, IMPULSADA DESDE LA UNIDAD
TECNICA DE INCLUSION SOCIAL DEL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LAS PALMAS DE
GRAM CAMARIA.

1.- PRESENTACION DE LA DOCTORANDA

Soy Alejandra Rodriguez Aleman, Licenciada en Ciencias Politicas vy Sociologia,
especialidad Sociologia v Diplomada en Trabajo Social. Desde el afio 2005 me encuentro
vinculada al fendmeno de la lucha contra la violencia de género desde diferentes
posiciones ocupacionales, atencién directa en administracion local, desarrollando
proyectas o investigando sobre este tema; asi mismo, he podido prestar atencion
directa a personas sin hogar durante una etapa de mi trayectoria profesional.

Actualments soy personal docente e investigador en la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria, Tutora en la UNED y freelance especializada en proyectos sociales. En
estos momentos me encuentro desarrollando la tesis doctoral titulada “Sinhogarismo
femenino y violencia de género desde una perspectiva interseccional en Canarias”, a
través del Programa de Estudios Interdisciplinares de Género, en la Universidad de La
Laguna.

2.- PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION

La situacion de sinhogarismo es un fenomeno dificilmente mesurable. Los datos que se
han contrastado aparecen incompletos y sesgados. Complejiza el problema gue aun no
52 habia superado la crisis anterior, cuando avanza una nueva de dimensiones
imprevistas, pero es facil presagiar gue las cifras de personas en esta situacion se
dispararan.

El sinhogarismo femenino es mas dificil de medir, pues s menos visible gue el
masculino, dado gue dormir 2n la calle no es una alternativa segura para las mujeres, de
mianera que el acceso a este grupo poblacional es, a todas luces, mas complejo. 5e valora
gue la forma mas adecuada vy eficiente de acceder a estas mujeres s entrando en
contacto con aquellos recursos que les prestan asistencia.

Por ello se plantea esta propuesta a las entidades intervinientes con este sector de la
poblacion, con el objeto de que participen en la seleccion de mujeres con los perfiles
gue integran la muestra, asi como que medien para gue las mismas tomen parte de esta
investigacion. & las participantes se les informaria de la finalidad de la investigacion y de
lo wital de su participacidn; asi mismo y en caso de mostrar interés, se |85 convocaria
para informarles de los resultados cbhtenidos.

OBIETIVOS

Objetivo general
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Tesis doctoral "Sinhogarismo femenino y viclencio de genero desde ung perspectiva
inrecsarRdiaralen Canarias”

Valorar el impacto de la interseccionalidad de las viclendias de género en las mujeres
gue viven en situacion de sinhogarizmo en Canarias.

Objetivos especificos

0.E.1. Estahlecer si la violencia de género experimentada por las mujeres en su
trayectoria vital las ha abocado al sinhogarismo.

0.E.2. Averiguar si las mujeres en situacion de sinhogarismo enfrentan en su vida
cotidiana situaciones de violendia de género.

0.E.3. Conocer las proyecciones de futuro (expectativas, deseos, temores) de las
mujeras en situacion de sinhogarismo.

CONSIDERACIOMES ETICAS

Se velard en todo momento por una serie de consideraciones gue garanticen el
bienestar de las participantes en el estudio. Respetar la privacidad, ofrecer
confidencialidad, Asegyrar constantements gQue 58 encuentran comodas con |as
preguntas y en |a situadion. Las mujeres habran de aceptar su participacion con la firma
de un documento de consentimiento informade. Asi mismo, se les ofrece la opcion de
retirarse del mismo en cualguier momento. 3i lo solicitan, cualguier dato que se haya
recogido se devolvera o destruira, antes del analisis de datos.

Quedaran excluidas de la investigacion por motivos etico-legales aguellas mujeres que,
aun experimentando el sinhogarismo, hayan abandonado una situacion de trata de
personas con fines de explotacion sexual, en un tiempo inferior a cnco anos.

3.- PARTICIPACION DE LAS ENTIDADES QUE ATIENDEN EL SINHOGARISMO

La funcion principal de las entidades que decidan sumarse a esta investigacion consistira
principalmeante en seleccionar a las mujeres, segun los parfiles de la muestra, invitarles
g participar del estudio y facilitarles el correspondiente consentimiento informado.

Las entrevistas se desarrollarian bien en calle o en un lugar que |a entidad pueda facilitar
para poder desempefiarias.

Mo se trata tanto de buscar un ndmero elevado de mujeres, por la naturaleza cualitativa
de la investigacion, como la calidad de |35 mismas, pues lo que se pretende 25 Conseguir
uUna muestra lo mas representativa posible, que adne todos los perfiles de mujer
existentes.

Se propone que desde cada entidad se asigne & un/a profesional de referencia, que
canalice y derive a la doctoranda las mujeres seleccionadas que deseen participar.
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Tesis doctoral “Sinhogarismo femening y violencia de genero desde ung perspectiva

{atersencinpgl en Canarias”
4.- FASES DE LA INVESTIGACION

En estos momentos se esta desarrollando |a Fase de Informacien y Confirmacion de la
Participacion con las Entidades que atienden al sinhogarismo en Gran Canaria. Una vez
culminada, se comenzara con la fase de informacion de los perfiles necesarios para que
el personal técnico pueda ir seleccionando a las mujeres.

La respuesta de las entidades contactadas hasta ahora ha sido muy positiva, valorande
la idoneidad y conveniencia de este estudio, que les puede resultar de utilidad de cara
a contar con un diggnostico sobre la actual situacion de las mujeres gue han sufrido
violencia de género y/o que la siguen sufriendo, encontrandose en situacion de sin
hogar.

5.- MEDIO PARA CONTACTAR COM LA DOCTORANDA
Pueden contactar con la profesional que esta desarrollando esta investigacion, a través

del correo electronico alejandra.rodriguez aleman@gmail.com o mediante el teléfono
£26 383 212,
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Anexo 2.- Presentacion de la investigacion a profesionales de entidades — organismos que trabajan

con PSH

A s Rckriomims A Loiirihs
AFETOTAIND RO MITMET AMETHINT

Tesis Doctoral “Sinhogarizmo famening v viclencds de genero desde unz perszpectiva

IGiEFEERConEs en Canarias”

Enmarcada en 2 Programa de Estudios Imterdiscplinares de Senemo de la Universidad de
La Laguna.

Planteamiento

Ls situscion de sinhogarismo es un fenomeno difidlmernte mesursble. Los detos que ==
han contrastado apsrecsn incompletos y sesgados. Complsjiza & problema que sun no
=2 hzbiz supersdo la criziz snterior, cuando svenza wna nueve de dimensionss
mprevistas ain, pers as fidl presagiar gue las cifras de personas en esta situaddn sa
dizgararan.

El sinhogarizmo femening es mas dificil de medir aln, pues es menos wisible gue el
masculing, dado gus dormir en la calle no es una slternstive s=gure pers las mujeres. de
maners gue & 3oosso & este grupo poblecionsl &, & todss luces, mas comgleio.

Sevalora gue |z forma mas adecuada v eficients de acceder & 2stas mujeres 25 entrando
=n cont=cto con aquellos recursos gue les prestan asistsncos. Por ello 52 plantes esi3
oropuests a lzs entidades intervinientes con este sector de s poklacdn, con el objeto de
gus partcipen &n la selecrion de mujeres con los perfiles que integran ks mosstrs, asi
como gue medien para que las mismas partidpen de esta investigacidn.

]

A lzz participentes 5= les informaria de Iz finslidad de |z investizecion v de lo witsl de su
participaecion: asi mismo y en caso de mostrar interés, se les corvocaria pera informarles
Z= los resultados de |z investigecion.

Dbjetivo general

welorsr &l impacto de |z interssccionalidad de lzs viclencias de genero en las mujeres gue
wiven en situacion de sinhogarismao en Canarias.

Objetivos especificos

0.1, Eztablecer si la wiolenciz de género experimentads oor las mujerss en su
trayectoria witsl las ha ebocado 3l sinhogsrismo.

DUE2. awveriguar si las mujerss en stuscion de sinhogarismo enfrentan en su wida
cotidianz situacionss de viclendia de zenero.

0.E.3. Conocer las proyecciones de futuro |expectativas, dessos, temores) de las mujerss
=n situacidn de sinhaogarisrmo.
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consideraciones éticas

sewvelzra en todo momento por wna serie de consideracdones gue saranticen 2l bisnestar
de las participamtes en = estudio. Respstar la prvecidad, ofrecer confidencialidad.
S5SEUMAL COMSLENTEMEnts QUE = SncuenirEn odmodas con las pregunias vy oen s
situacidn. Las mujeres habran de aceptar su participacidn con Iz firma del doowsmento de
consentmiente informado. A5 mizmo, s= les ofrece la opcion de retirarse del mismo en
cualguisr momento. Silo solicitan, cualguier dato que =2 haya recogido s= devolverd o
destruirg, antes ded analisis de datos.

Ouedsran excluidas de |z inwestigecion por motivos Stico-legsles squsllas mujerss que,
aun experimentando el sinhogarismo, hayan absndonado una situacion de trata de
peroonas con fines de explotacian sexusl, en un tiempo inferior a cinco afios.

[
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Anexo 3. — Modelo de consentimiento informado

Universidad
dalalagurs

Consentimiento Informado

Estimada participante:

Se le propone tomar parte de una investigacion desarrollada desde la Universidad de La
Laguna titulada -Sinfogarisme femenine y wiolencla de género desde una perspectiva
interseccional en Canarias” que pretende conocer esta situacién en Gran Canaria. Para ello
le invitamos a participar a través de una entrevista que llevara a cabo Alejandra Rodriguez
Aleman, y que grabara durante una hora aproximadamente, para después poder transcribir
y analizar su contenido. En la presentacion de resultados, se utilizaran nombres ficticios y
s& reservara todo indicio que permita una identificacion posible asumiendo un compromiso
de confidencialidad, para resguardar la identidad de todas las mujeres involucradas en este
estudio.

La participante podra consultar la informacion que ha generado en cualguier momento
durante la ejecudion del proyecto, previa solicitud y podra retirarse del mismo cuando asi
lo decida. La investigadora se compromete a enviar el informe de investigacion que se
genere al final del estudio, a las entidades que han servido de enlace con las participantes.

Mombre y Apellid@s
{Puede indicarlo dnicamente con sus iniciales)

Declaro conocer los términos de este consentimiento informado, los objetives de la
investigacion, las formas de participacion, el acceso a la informacion y resguardo de
informacion que sea producida en &l estudio. Reconozco que la informacion que provea en
el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y andnima.

En Las Palmas de Gran Canariaa  de  de 202

~ Firma de la participante

Tesis doctoral “Sinfoganismo fermening y violencia de género desde wna perspechiva infersecoiona’ en Canarias™
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Anexo 4. — Documento de descripcion y solicitud de perfiles de la muestra destinado a profesionales

Tesis Doctoral “Sinhogarismo femenino y violencia de género desde una perspectiva interseccional en Canarias”
{ J g . [nlersecciond;

Programa de Estudios Interdisciplinares de Género de la Universidad de La Laguna

Estimadas comparieras.

Como ya les comenté via telefdnica u online, pretendo llevar adelante una investigacion sobre el sinhogarismo femenino en Canarias, que serd la base parala
defensa de mi Tesis Doctoral, con la que aspiro a consolidar mi trayectoria investigadora en los ambitos en los que me he formado: el Trabajo Social y la
Sociologia.

La Tesis se apoya en la metodologia cualitativa, y el analisis del discurso, y para ello preciso acceder a las protagonistas de esta situacion-problema y realizarles
unas entrevistas, con las debidas salvaguardas de proteccion de datos y confidencialidad. Al objeto de conformar la muestra, se ha elaborado la propuesta
que sigue mas abajo, para que las distintas entidades aporten informacion sobre potenciales perfiles a entrevistar.

Inicialmente se concibe una muestra integrada por 16 mujeres, diferenciadas por grupo de edad (menores y mayores de 35 afios) y que se encuentren en
situacion de sin hogar, esto es, que se hallen en alguno de los siguientes supuestos: no dispongan de alojamiento, de vivienda, cuenten con vivienda insegura
o inadecuada. Todas ellas se suponen victimas de violencia de género.

Con la finalidad de obtener la heterogeneidad en las narrativas hasta saturar la muestra, se ira conformando la seleccion de informantes en base a las
categorias de las variables que figuran mas abajo. Una vez se disponga de perfiles claramente diferenciados puede que algunas variables confluyan pero,
logicamente, eso no sera un obstaculo para su seleccion.

El perfil de cada informante que acceda a ser entrevistada se comunicara a las distintas entidades a fin de que lo retiren de su proceso de seleccion.

Si en cualquier momento se tuviera duda con respecto a este documento, pueden comunicarse con Alejandra Rodriguez Aleman a través del correo electranico
alejandra.rodriguez.aleman@gmail.com y del teléfono-WhatsApp 626 393 212.
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Sin alojamiento

Sin vivienda
Vivienda insegura
Vivienda inadecuada

Tesis Doctoral “Sinhogarisme femenino y violencia de género desde una perspectiva jntersecgl en Canarias”
Programa de Estudios Interdisciplinares de Género de la Universidad de La Laguna

VIOLENCIA/MUIER/SINHOGARISMO

Menos 35 aiios 35 aiios y mas
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1

10.

11.
12.

13.

Variables
Nacionalidad
(Residente/Extranjera no comunitaria/ Extranjera comunitaria)
Clase de origen
(Alta/Media/Baja) / Desclasamiento
Redes de apoyo
(Con familia/ Sin familia/ Con red infarmal/ Sin red informal)
Nivel de estudios
(Sin estudios/primarios/secundarios/bachillerato/FP/ Universitarios)
Experiencia laboral
(Con experiencial laboral/ Sin experiencia laboral)
Ocupacion
(Economia formal/ Economia infarmal)
Estado civil
(Soltera/Casada/ Divorciada/ Separada/ Pareja de Hecho)
Identidad — Orientacion Sexual
(Heterosexual/Homosexual/Bisexual/ Intersexual/Transgénero/*)
Diversidad funcional
(Discapacidad intelectual/ fisica/sensorial/ sensorial/ psiguica)
Prostitucion
(Callejera/Escort/Call girls/Locales nocturnos/ Salones de masaje)
Trata de mujeres con fines de explotacion sexual
Adicciones
{Alcohol/ Tabaco/ Cannabis [Marihuana)/ Cocaina/Anfetaminas/ Extasis
(MDMA)/ LSD/ Opidceos/ Psicofarmacos/ Esteroides y comportamientos
adictivos)
Salud mental
(Trastornos del neurodesarrollof trastornos del espectro de la esquizofrenia y
otros  trastornos  psicdticos/  Trastorne  Bipolar y  trastornos
relacionados/Ti raL‘tomos depresivos/ Trastorno de ansiedad/ Trastorno
ohsesiva-compulsive y relacionados/ Trauma y otros relacionades con el estrés)
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Anexo 5.- Informe positivo del Comité de Etica de la Investigacién y de Bienestar Animal (CEIBA)

frente al planteamiento metodoldgico de investigacion

Comitd de Etica de La Investigackon
¥ de Elenestar Andrmal
Universidad de La Laguna

Proyecto de igacian: Si iz ino y wiclencia de genero desde una perspectiva
irtersecdonal en Canarias

Inwestigador Principal: RODRIGUEZ ALEMAN, DLGA ALELANDRA

Organismo: Universidad de La Laguna

Mumero de Registro: CEIBA2021-0453

En su rewnion del 1 de marze de 2021, ol Comite de Etica de |z Investigacon y Bienestzr fnimal
de la Universidad de La Laguna ha reviszdo e proyecto de investigacion arriba mendonado. Tras
adecuzds deliberacitn emite el siguiente informe:

El proyecto “Sinhogarismo femenino y viclencia de género desde una perspectiva intersaccional
en Canarizs” tiene como objetivo conocer la situacion de ks mujerss en situscon de
sanhogarismo en Canarias y walorar =l i de la inter = de las violencas de
pEnero.

Parz ello, s« realizan entrevistzs grabadas = una muestrs de mujeres. Previaments se les ofrece
imformacion sobre obhjetivos y se ofrece resultados una vez concluida ks |r|~crt|5=l:|l:|n, £
g=rantiza el compromiso de ialidzd y s icita firma de = o

Por lo que curnple con los requisitos de |2 &tica &n la inestigacion.

Por lo tanto, & proyecto presentado sate los reguerimis de = etica de |3 investigacion y
el Comite emite un informe posities para |z resfizacon del estudio en los terminos propuestos.

La secretariz el CENBA

2 Elenz Sarnchez lordan

Czevti du EHio da b Irvead poidr. y Basrsar Arke
VEBmRITmaD £ I et v TRESSrE de Coastmines
Unsarsidnd o La Lagas. 18001, La Laguan

gl

Es=te documenta incorpora firma elecironica, y es wmaliﬂ'rhnadamdmnﬂ'rh:ebﬁm archivado por 3 ULL segin la Ley 382015,
uil esfaioscion’

Lz autenbo o= exfie dio fo pusde Ser Compn en fa girecoion: kipssede
Identificador del dooumento: 2345473 Cédiqo de verificacifn: (epHETED2
Firmado por: Maria Elera Sanchez Jordan Fecha: DMMN2021 12:47:12
LUWIVERSIDAD DE [ A LAGLNA
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Anexo 6. - Modelo de entrevista en profundidad

Sinhogarisma femening i widlencia de género desde e perspective [ReGesRRgal en Canaras

Buenos dias, (nambre de mujer entrewvistada). Mi nombre es Slejandra Rodriguer Aleman g say
I persona gue wa o realizar la entrevista, Enoprimer lugar, me gustaria agradecerts que hayas
aceptada b invitacion a partidpar de esta investigacian, que buscs averiguar ba relacicén entre
I violencia de géners p L situacion de las mujeres gue viven sin hogar, La durackan de o
mismd serd de una hora, aprosimadaments. [s necesario que sepas que ka informacion gque ss
WA & recoger va a ser grabada, con el fin de poder realizar un mejor andlisic de Lmivgs. En la
presentacian de resultasdos se utilizardn nombres ficticios y se reservard toda pista que
permita una identificacion posible asumiendo un compromiso de confidencialidad, para
resguardar tu identidad, asi coma la de bodas [as mujerss participantes en este estudio. Podrds
camsultar fa informacion que has generado en coalquier momento durante el desarmallo del
astudie, preyvia solicitud, asi como retirarte dal mismo si la decides, Me comprametas a @mviar
al informe de imvestigacitn que se genere, al final de [y invetigackin, 3 las entidades que han
servido de enlace con las participantes, para gue puedan ver el resultado de su colabarscian,

Saxn — Identidad - Orientacidn sexualz & RNujer o Hombre & Otros
Edad: Menos de 35 afas 1 35 afips 0 mayor
Discapacidad: oMo o& Tipa

Cadige Mentificativo

1BLOQUE fEstoblecer 5i la wolendio de génerc experimentods por lor mujeres en su
troyectoria vito! o ha obocodo of sinhogarisme)

11, fTu lugar de naimienta v 2n el gue has vivido Siempre ha side Gran Canaria?
(M acionalidad)

1.2 iComo era la situscidn econdmica de tu familia? (& gué se dedicaban tu padre? §¥
madre? [Estratificacidn social)

1.3, fPodrias hablarme de tu infancia? éLlegaste a presenciar o sufric algin episadio de
wialencia en casa? (Antecedentes de la violencia en familia de origen)

14, ¢CQué recoerdas de tus afios de estudiante? SLlegaste a tenar refackin con alguna pareja
que te maltratase? [Nivel de estudios) [(Antecedentes de [a violencia durante la adolescencia)

15, iHas trabajado en el pasado? (En tu espacio de trabajo llegaste a sufrir algin tipo de
wialencia sexual [acoso, abuso, agresidn]? {Experiencia laboral — Ocupacion)]

16, fHas legado a mantenser una o varas relaciones de pareja hasta ahora? ¢legaste a
farmalizarla casandote o inscribiéndote en un registro de parejas de hecho? {Estado civil

1.7. §i has tenido hijasfos, ¢Podrias hablar sobre ellasfos? (Hay buena relacidn entre bus
hijasfas v tu familia de origen? [Redes de apoyo)

* Preguntas especificas para  perfiles concretos  (identidad-orientacion  sesual no
heteronormativa, diversidad fundional, prostitucian, trata con fines de explotaditn sexual,
adicciones, enfermedad mental]

1. & nivel pecsonal, §gué necesidades Henes?

2. fCwdl crees gue e tu mavor problematica?
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3 fCrees gue o identidad v orientacion sexusl (homosexsual, transaxeal, bisexual..) posds
haberte expuesto a sufrir violencia de género? [Orientacidn — identidad Sexual)

* 4. 5i crees haber sufrido una situacian de vickenda de génera (Como crees que ha interferido
tu discapacidad {intelectual, fisica, sersarial...) en esta vivencia? {Diversidad fundional]

* 5, {Coma crees gue ha influido el desarrolle de la prostitucion ante la exposicién a
situationes de violencia de génera? (Prostitucian)

* 6. fC4mo crees gue ha influda el haber pasado por una situacian de trata can fines de
explatacion sexual gp. pEacita g haber vivido wialencia de génera? (Trata con fines de
euplotacion sexual)

* T, ACema crees que ha influido el haber experimentade una adiceitn gorelaciin ka vivencia
de laviokenca de génera? (Adicciones)

* 8, lamo crees que ha influids el haber experimentada una enfermedad mental en relacicn
can la violencia de génens sxperimentada? [Salud mental)

ZBLOGUE fAveriguor xi los mujeres en situacion de sinfogorismo enfrentan en su wida
cotidiona situaciones de vislencia de génera)

2.1, {Podrias decirme desde cudndo te sncuentras en situackdn de sin hogar [sin techo, sin
whvlanda, en viviends insegura o vivienda inadecuadal? (Antighedad en situacion de sin hogar]

2.2 ¢Cama e el trato que te dispensa la comunidad, losfas vecinos/as de la rona donde
resides? (Inclusidn/Estigmatizacion comunitaria)

2.3, f 0w motheas crees gue te ha'n padide influie para carepsr de una vivienda digna?
fhlguna de ellos puede estar relacionado con algon episodioftrayectoria de vielancia de
género experimantada? (Relacidn sinhogarismo y viclencia de génera)

2.4, §Cress que estar en situacion de sinhogarsmo te expone en magar medida a sufrir
witlencia por el hecho de ser mujer? [Situacion de sinhogarismao y riesgo de agresicn]

2.5, ¢En la sctualidad v teniendo @n coenta tu situackin de sin hogar, cress estar expuesta a la
witlencia de génere? (0omp lo ectds afrontando? (Gestion de ka violencia en b actualidad y
en contexto de sinhogarisma)

2.6, $Cudles son tus misdes porelaciing esta realidad en la que estis inmersa? JY tus apoyos?
(Percepridn de obstdoulos y redes de apoya)

2.7, tCrees que desde las arganizaciones y desde la Administracidn be prestan @l apoya que
necesitas para facilitarte una vida digna lejos del sinhogariema v la violencia de génera¥ :Te
han ofrecida alternativas? dLamo las valeras? (Bpayos institucionales)

3BLOOUE (Conocer fas proyecciones de futwro -expectatiens, dessos, temores- de los
mujeres en sitvacicn de sithogarismo)

3.1, {Recuerdas los mejares acontecimientos de tu vida? §Y (o8 peares? [Recweendos)

3.2 ¢Camo imaginas &l futuro desde la posicicn an ls que te spcuentras en la actualidad?
(Expectativas)

3.3, ¢Cxiste algo que te atemorios de cara al futuro? & Par gué? (Miedos)
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3.4, (Cambiarias algo de lo vivida? &Y en lo que te gqueda por vivir? [Modificaciones)
3.5, fActualmente tienes deseas que cumplie, alcanear? dTe apetecers compartirlas? |Deseaos)

{Mombre de mujer entrevistadal voelve & agradecerte la participacion en este estudio, asi
camo &l tiempo dedicsdo, Repppbarts que una ver gue se analice a totalidad de entroyistas
realizadas @ las mujeres gue acepten participar de este estudio, se les hard legar a las
entidades gue les han invitado, un infarme final al gue podran acceder para leer las
candusianes.
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