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1) Introduccidn: presentacion y objetivos

La migracion de menores no acompafnados en Europa es un fendmeno demografico
(Oglietti, 2007) que requiere de investigaciones para abordar cuestiones relacionadas
con la vida de estas personas. En Espafia, como frontera sur del continente, la llegada
masiva de menores no acompafados implica desafios a la sociedad por la
vulnerabilidad de estos jévenes. Por ejemplo, prever el transito a la vida adulta cuando
dejan de ser menores tutelados por el estado y deben estar preparados para vivir de
forma auténoma en sociedad (Gutiérrez & Caceres, 2023).

Ante esta problematica, surge como pregunta: ;Qué obstaculos enfrentan los jévenes
migrantes en su transicion a la adultez en la sociedad de acogida? En una primera
exploracién de la bibliografia existente sobre el fendmeno, particularmente en Espafa,
resultan escasos los articulos de investigacién obtenidos, teniendo en cuenta la
relevancia de la situacion para la juventud migrante y para la sociedad de acogida en
general.

Por este motivo, se plantea como objetivo realizar una revision sistematica de la
literatura para identificar estudios antecedentes sobre los obstaculos que enfrentan los
jévenes que migran no acompafados a Espafia en su transicién a la adultez, con un
enfoque particular en su acceso a la educacion y al empleo. El propésito es profundizar
la comprension sobre las barreras existentes y proporcionar una base para futuras
investigaciones y politicas destinadas a mejorar las oportunidades para estos jovenes.

2) Planteamiento teérico-metodologico

Para comprender el fendmeno en estudio, se identifican algunos conceptos clave. Por
un lado, el transito a la vida adulta, como proceso en el que los jévenes deben desarrollar
competencias y habilidades socio-personales que les permitan ser independientes
(Rodriguez, 2019), asociado a dimensiones que influyen en este proceso como la
familiar, la salud, la institucional, la educativa y la econémica y laboral (Melendro &
Rodriguez, 2015). También, esta el concepto de duelo migratorio, identificado con la
pérdida al dejar el pais y cultura, y la adaptacién a una nueva realidad que experimentan
las personas migrantes (Palacin et al., 2023). En este caso, el factor estrés y la situacion
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administrativa inciden en el transito a la vida adulta. Finalmente, asociadas a la
vulnerabilidad, se reproducen desigualdades y exclusion que operan como barreras y
dificultades para acceder a los mismos recursos y oportunidades que las personas
autéctonas (Laiz, 2021).

Con este planteamiento tedrico, se ha llevado a cabo una revisidon bibliografica
sistematica que ha permitido dar cuenta del estado de la cuestion para el caso espafiol.
Se han seguido las fases del método SALSA (Codina, 2023). En la fase de busqueda
(Search), se aplico la ecuacion disefiada, con términos del Tesauro de la UNESCO, en
la base de datos Scopus. Los resultados fueron evaluados en la segunda fase
(Appraisal), donde se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion, y se revisaron los
resumenes y palabras claves para determinar si los articulos tenian relacién con el
objetivo del estudio. Se obtuvieron doce articulos en total. En la fase de sintesis
(Syntesis), se resumieron las principales caracteristicas de los articulos, y en la fase de
analisis, se ponderaron los resultados obtenidos, para dar cuenta de los obstaculos en
el pasaje a la vida adulta de los jovenes migrantes segun los estudios analizados.

3) Resultados: principales aportaciones, resultados y conclusiones

Los doce documentos revisados abordan desafios y obstaculos que enfrenta la juventud
migrante en su transito a la vida adulta y fueron publicados en revistas arbitradas (ver
tabla 1). La mayoria de los documentos (9) utilizaron una metodologia cualitativa basada
en entrevistas a profesionales y familias, pero solo seis consultaron a los jovenes
migrantes para conocer su perspectiva. Los conceptos mas frecuentes fueron: situacion
legal, educacion, salud mental, empleo, transito a la vida adulta y emancipacién. Los
documentos coinciden en sefalar que estos jovenes se enfrentan a multiples barreras
en su transito a la adultez. La situacion legal, traducida en permisos de residencia y
trabajo, condiciona el acceso a la educacion, el empleo, la vivienda y la salud (Sajir et
al., 2022, Vicente, 2020). El proceso migratorio traumatico y solitario, afecta a la salud
mental de los jovenes migrantes, que pueden sufrir estrés o duelo migratorio,
dificultando su integracion social, su rendimiento académico y su bienestar personal
(Gutiérrez & Caceres, 2023). Aunque los jovenes migrantes tienen derecho a acceder a
la educacion, se enfrentan a barreras como el idioma, el bajo nivel educativo previo, la
falta de orientacion o la inadecuacion de las ofertas formativas a sus intereses y
necesidades. Como consecuencia, el acceso al mercado laboral, una de las
motivaciones de los jovenes migrantes, también es uno de sus mayores retos (Ruiz et
al., 2019). A la falta de cualificacion se suma precariedad y discriminacion.

Ademas, los estudios destacan la falta de preparacion y apoyo de los centros de
proteccion de menores para facilitar el transito a la vida adulta (Fernandez-Simo et al.,
2022a, 2022b, 2023; Gimeno et al., 2021). Se evidencia que la oferta de recursos de
emancipacion es insuficiente y el transito a la vida adulta perpetua la vulnerabilidad de
estos colectivos (Garcia & Carvalho, 2019, Martinez et al., 2021).

No obstante, los estudios no resultan criticos sobre el sistema de acompafiamiento en
el transito a la adultez; cuando indican puntos de mejora los insumos son escasos, por
lo que dificilmente puedan servir para la toma de decisiones en otros contextos que
experimentan el fendmeno migratorio. Este hecho sugiere la necesidad de ampliar la
evidencia cientifica sobre este tema, y disefar intervenciones socioeducativas
adecuadas para el colectivo (Barba & Causo, 2023). Finalmente, la produccion
académica es escasa, a pesar de ser un fendmeno de alta importancia en el pais. Por
lo tanto, este estudio contribuye a visibilizar la necesidad de seguir investigando el
fendmeno en Espafia desde una perspectiva interdisciplinaria.
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