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RESUMEN

Para el afio 2050, un 66% de la poblacion de los paises maritimos europeos residira
en areas costeras. Los datos recogidos indican que existe una alta probabilidad de
que las pérdidas por inundaciones marinas en las ciudades costeras europeas
aumenten en [0S proximos afnos si no se implementan medidas de adaptacion
adicionales.

Para abordar este desafio, se esta llevando a cabo un proyecto de investigacion que
busca desarrollar estrategias para aumentar la "inmunidad” o capacidad de
autoproteccion de un tramo especifico de la costa canaria, donde en ocasiones se
encuentran viviendas ubicadas directamente en la linea costera.

El proyecto LIFE COSTAdapta, mediante la construccion de charcos de marea,
combate la subida del nivel del mar a la vez que genera infraestructuras de proteccion
y espacios sociales. El enfoque busca evitar l0s impactos negativos de las defensas
convencionales, como diques, al tiempo que fomenta la sostenibilidad y la
coexistencia con el entorno natural. Se proponen soluciones tangibles y medibles,
ampliando el papel de la arquitectura hacia un activismo ambiental y social.

El proyecto, con la construccion de un prototipo, se convertira en un terreno de
experimentacion para encontrar soluciones efectivas y respetuosas con el medio
ambiente. El resultado sera un sistema con multiples beneficios, ya que no solo
proporcionara proteccion contra el aumento del nivel del mar, sino que también
servirda como habitat para diversas especies de flora y fauna, o que contribuira a la
biodiversidad y la salud del medio ambiente. Ademas, la integracion paisajistica de
estas medidas de proteccion realzara la belleza del litoral, promoviendo una conexion
mas profunda entre la comunidad local y su entorno natural, y destacando la
importancia de conservar y restaurar estos sistemas esenciales para un futuro
resiliente.

PALABRAS CLAVE
Costa, paisaje, cambio climatico, soluciones adaptativas, charco de marea,
infraestructuras de proteccion
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ABSTRACT

It is estimated that around 66% of the population of the European coastal countries
will reside in coastal areas by 2050. The data collected indicate a high probability that
marine flood losses in European coastal cities will increase in the coming years if
additional adaptation measures are not implemented.

To address this challenge, a research project is being carried out to develop strategies
to increase the ‘immunity’ or self-protection capacity of a specific stretch of the
Canarian coastline, where houses are sometimes located directly on the coastline.

The LIFE COSTAdapta project, through the construction of tidal pools, fights against
sea level rise while generating protective infrastructures and social spaces. The
approach seeks to avoid the negative impacts of conventional defences, such as sea
dikes, while promoting sustainability and coexistence with the natural environment.
Tangible and measurable solutions are proposed, expanding the role of architecture
towards environmental and social activism.

The project, with the construction of a prototype, will become a testing ground for
effective and environmentally friendly solutions. The result will be a system with
multiple benefits, as it will not only provide protection against rising sea levels but will
also serve as a habitat for various species of flora and fauna, contributing to
biodiversity and environmental health. In addition, the landscape integration of these
protection measures will enhance the beauty of the coastline, promoting a deeper
connection between the local community and its natural environment, and
highlighting the importance of conserving and restoring these essential systems for a
resilient future.

KEYWORDS:

Coast, Landscape, Climate change, Adaptive solutions, Tidal pool, Protective
infrastructures
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Introduccion

. B

Fig. 1. Inundaciones Barrio de San Cristébal, Gran Canaria 2024. Fotografia: Arcadio Suarez

Ante elimplacable avance del cambio climatico, las comunidades costeras de todo
el mundo se encuentran en una encrucijada. Defender de manera proactiva el
litoral se ha convertido en una necesidad ineludible para proteger vidas,
propiedades y ecosistemas. En este contexto de emergencia, la ideacién de
sistemas de defensa contra la subida del nivel del mar puede entenderse como una
oportunidad o, por el contrario, desde un conformismo peligroso, como un dafio
suicida.

Los métodos tradicionales de proteccion de la costa, tales como los diques,
arrecifes artificiales o rompeolas, son eficaces, pero a menudo llevan aparejados
efectos negativos sobre el medio ambiente y también para las comunidades
locales, que ven mermadas sus posibilidades de uso del litoral, y la integridad de
su paisaje (el robo del horizonte es la mas frecuente pero no la mas danina de sus
consecuencias).

Ante esta dura realidad, a veces cabe imaginar soluciones nuevas capaces de
mitigar los efectos costeros del cambio climatico, con menorincidencia ambiental,
y tratando de permitir el uso habitual de la costa. En esto precisamente consiste el
proyecto LIFE COSTAdapta: Canarias es un territorio costero, que por tradicidony por
economia, ha dependido siempre del uso de su litoral. No perder el uso local de
ocio, elecondmico o el turistico y a la vez, mitigar el efecto del cambio climatico, es
el objetivo fundamental de este proyecto de investigacion.

En este planteamiento menos agresivo de las intervenciones se convierte en una
condicidn necesaria la posibilidad adaptativa del proyecto en el tiempo: que su
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ejecucion pueda ser progresiva, y que pueda adaptarse a los cambios venideros,
pero manteniendo en cualquier fase el uso costero. En definitiva, se trata de
estudiar y comprobar como acciones menos duras pueden ser incluso ser mas
eficaces para la mitigacion del cambio climatico y a la vez ser sostenibles y
respetuosas con el medio ambiente y con los usos y costumbres locales.

1. Alternativas blandas

Fig. 2. Barrera de tetrdpodos. Fotografia: Gianpaolo Fusari

La estrecha vinculacion de la sociedad canaria con la costa obliga a estudiar
protecciones alternativas compartibles con estas premisas ante la inevitable
subida del nivel del mar. Partiendo de la constatacion de que la proteccidon costera
fundamental es la producida de manera natural por el sedimento litoral (callao o
arena), se estudian modelos de intervencion que puedan colaborar a la
conservacion o el incremento de este. Una de las alternativas estudiadas es la
creacion de unos arrecifes costeros formados por grandes vasos concatenados,
construidos con hormigones ecoldgicos. Esta alternativa, por su caracter mas
respetuoso, su posible implantacion progresiva, su cualidad para crecer en altura,
y la posibilidad de ser usado como “piscinas naturales”, parecio reunir los objetivos
pretendidos. Se trata de una solucidn de caracter “leve”, no tan agresiva como otras
tradicionales para contrarrestar los efectos de la subida del nivel del mar.

El objetivo planteado fue trabajar desde el conocimiento de la naturaleza, sus
fuerzas y su modo de organizarse (soluciones “débiles”) y no contra ella; analizar
los recursos naturales de autoproteccion de la costay potenciarlos. El concepto de
inmunoterapia como estrategia proyectual podria explicarse como la seleccion de
soluciones que fortalecen o restaura la resistencia natural de los ecosistemas
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frente a perturbaciones y cambios ambientales. Al igual que la inmunoterapia en
medicina, que estimula o modifica la respuesta del sistema defensivo para
combatir enfermedades, lainmunoterapia costera busca fortalecer la resiliencia de
los ecosistemas del litoral y su capacidad para resistir y recuperarse de procesos
ambientales adversos. Estas acciones leves tienen su eco en el libro Acciones infra-
leves que concluye explicando como “una accién poderosa no necesita ser grande,
fuerte o determinada; puede ser fragil, fragmentada, indeterminada, invisible o
incluso puede germinar de la grieta de una roca”.

El arrecife costero propuesto ofrece una solucion sostenible y respetuosa con el
medio ambiente: ayuda a reducir la energia de las olas, mejora la defensa natural
previniendo la erosién costera, al tiempo que proporcionan un habitat para plantas
y animales acuaticos. Su disefo, que se adapta a los desniveles existentes en el
territorio, incluye distintas alturas en los charcos. Reproduce ecosistemas
acuaticos naturales, con una zona menos profunda que fomenta el desarrollo de un
habitat adecuado a especies propios del sistema marino costero y otra mas
profunda apta para el bafo.

El proyecto tiene vocacion de ser un prototipo replicable en otras zonas que sufran
las consecuencias del incremento del nivel del mar y las inclemencias del oleaje.
La investigacion desarrollada por un equipo multidisciplinar de arquitectos,
ingenieros y biélogos llevara a cabo la construccion de un modelo a escala real
formado por tres grandes vasos hexagonales, que sera monitorizado
posteriormente para analizar su efecto real y eficacia en la zona de insercién, en
este caso concreto, en la costa norte de Gran Canaria.

En cuanto a su ubicacién e implementacién, se llevd a cabo una busqueda
exhaustiva de localizaciones que por sus condiciones de vulnerabilidad ante la
subida del oleaje precisaran la toma de medidas urgentes. Entre las distintas
ubicaciones estudiadas se optd por actuar en la costa de San Felipe, donde las
viviendas expuestas al mar corren peligro de desaparecer en un futuro préximo.
Ademas, se opto por la participacion ciudadana para involucrar a distintos actores
locales como por supuesto los propios vecinos, o el colectivo de surferos con
quienes se esta trabajando para proteger los espacios de practica a partir de
mantener la evolucion natural del oleaje de la zona.
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Fig. 3. Charco de La Laja, Tenerife

2. Charcos de marea

El proyecto de investigacion LIFE COSTAdapta, realizé un analisis ambiental y
paisajistico de los charcos de marea ya existentes. Estos, que originalmente
desempenan funciones ecoldgicas y sociales, sirven de base para el disefo las
estructuras propuestas, que no solo sirven como nodos de actividad comunitaria,
sino también como elementos de proteccioén frente al avance del mar producido
por el cambio climatico.

Los charcos de marea historicamente actian también como espacios publicos que
catalizan lainteraccion socialy la integracion comunitaria. La investigacion ahonda
en esta funcion social y propone que estas piscinas naturales puedan ser
insertadas en contextos urbanos litorales como lugares de encuentro, ofreciendo
una alternativa a otros espacios publicos tradicionales como las plazas o parques.

Los charcos de marea existentes demuestran también coémo la naturaleza y el
disefno pueden coexistir de manera sostenible. Permiten, por lo tanto, al trasladarlo
a la nueva propuesta, crear entornos que se adapten al lugar y el paisaje local,
utilizando materiales, geometrias y técnicas de construccién que minimicen el
impacto ambiental. Crean ldminas de agua con una clara funcion social; en vez de
usar estrategias de camuflaje o mimetizacion, inciden en la puesta en valor del
paisaje existente.

La nueva propuesta, ademas de cumplir esta funcién social estan disefiados para

mantenerla en el tiempo, siendo resilientes y adaptativos, respondiendo a los
cambios climaticos y ambientales de manera progresiva.
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Fig. 4. Tacoron, El Hierro. Fotografia: Hugo Palotto

Este proyecto de caracter experimental no solo busca adaptar los beneficios
inherentes de los charcos de marea a un contexto artificial, sino también ampliar la
funcion de la arquitectura hacia un activismo ambiental y social, proponiendo
soluciones concretas, tangibles y medibles.

3. El charco como valor social

Resulta imposible datar con exactitud el origen de las piscinas naturales.
Excavadas en la roca costera natural o construidas a lo largo de la costa, se
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remontan a las antiguas civilizaciones del Mediterraneo y Oriente Proximo. Ya desde
la época romana fueron conscientes de sus beneficios para la salud y del interés
ludicoy social que representaban, como atestiguan los Banos de la Reina en Calpe.

En Canarias desde sus origenes inciertos, los charcos, mas o menos manipulados,
cumplieron funciones de pesqueria, salinas, y finalmente social. Mas que
formaciones naturales se convierten por su atractivo en fragmentos
arquitectdnicos, verdaderos espacios de reunion para las comunidades locales.
Estos rincones costeros, formados en las depresiones rocosas cuando la marea
baja, se convierten en puntos de encuentro donde familias y amigos se congregan
para disfrutar del entorno marino.

Angela Ruiz sefiala acertadamente en su tesis doctoral, hoy publicada, la
importancia de reconocer estos lugares por su interés paisajisticos, reforzando la
idea de que laconciencia ecolégicay la sensibilidad hacia el paisaje les ha otorgado
en la actualidad un enorme valor social y cultural.

También Juan Manuel Palerm remarca como estos “espacios para la convivencia
humana, entranables, extranamente conformados, intrigantes al producir
asombro, descentralizados y sin jerarquia, donde su principal agente se diferencia
delintrovertido mundo intimo protector y cuyo estallido se fusionay articula con el
exterior inseguro, aquel que denominamos libre y publico, lugar donde nos
encontramos con nuestras referencias”.

4. Laidentidad culturaly paisajistica de los charcos

El planteamiento inicial del proyecto LIFE COSTAdapta es repensar y reinterpretar
la proteccion de la costa y convertirla en una oportunidad para intentar ir mas alla
de su fin util de mitigar el impacto producido por el cambio climatico. Estos
espacios de encuentro facilitan la interaccion socialy proporcionan una alternativa
accesible para el ocio al aire libre, promueven y constituyen también un espacio
paisajistico con valor propio.

Fig. 6. Roque Prieto, Gran Canaria. Fotografia: Juan Alberto Silva Hernandez.
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A veces estas construcciones son delimitadas por tubos cilindricos de hormigon
que marcan el limite de precaucion con marea alta. Parcialmente también actuan
como una barrera contra las olas, sin impedir ver su fuerza al llegar a la costa.
Angela Ruiz identifica las charcas mareales como ejemplos clave para explicar el
modo en que los elementos naturales y las intervenciones humanas pequefas
pueden coexistir en armonia. Propone acertadamente que estas areas sean
consideradas en futuros proyectos de planificaciény conservacioén, destacando su
papel paisajistico, social e importancia en la biodiversidad. Ruiz hace un catalogo
0 “atlas” detallado de las charcas mareales encontradas en Gran Canaria y resalta
su importancia ecolégica, su belleza estética y su valor como espacios de
interaccioén natural.

Alberto Luengo en el libro “Charcos de Marea de Canarias”, identifica en las islas
nada menos que un conjunto de 465 charcos y 785 vasos. Destacando como los
charcos forman asi parte del imaginario colectivo local.

Canarias ha desarrollado una relacion simbidtica con su entorno marino de cuya
trayectoria los charcos de marea son recordatorios tangibles de las practicas
ancestrales de recolecciony pesca de las comunidades islenas.

Hoy en dia son espacios donde banarsey evitar el fuerte oleaje que azota las costas
del archipiélago, especialmente en el norte de las islas, donde hay mas pefiascosy
menos playas. Alli con un minimo de intervenciéon se ha conseguido ofrecer
espacios convertidos en arquitecturas realmente especiales desde dénde disfrutar
del mar. Es facil observar como en los tramos de costas en las que se encuentran
estas construcciones el entorno suele estar mas cuidado y el paisaje circundante
mas protegido. De alguna manera el reconocimiento como espacio social hace que
aumente el respeto al paisaje; como si se sefialara.

Por ello en el desarrollo de la propuesta para el proyecto de investigacion LIFE
COSTAdapta, se ha dado especial importancia a esta relacidn entre intervenciény
paisaje. Tratar con delicadeza la permeabilidad visualy fisica, entre el individuo y el
paisaje marino, es parte fundamental de la tarea. Como resultado se ha disefiado
un prototipo genéticamente relacionado con los charcos de marea tradicionales,
ahora trasformados en arrecifes, y tratando de mantener la integracion con el
paisaje.

La geometria concreta elegida para esta propuesta responde a criterios
matematicos de eficacia en el disefio, y se basa en los poligonos de Voronoi. Estas
estructuras formales de crecimiento adaptativo se encuentran de forma habitualen
la naturaleza debido a su 6ptima distribucion de las superficies. Es comun verla en
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formaciones minerales, pero también en el mundo animal (caparazones) o la
vegetacion (fibras).

De los hexagonos puede lograrse un sistema flexible, de facil crecimiento y
repeticion. Ademas, esta geometria de contorno continuo y corto, favorece el
acceso de los usuarios conectando facilmente unos vasos con otros.

Fig. 7. Calzada de los Gigantes, Irlanda del Norte. fotografia Joe Gough

La interaccion de los nuevos charcos de marea con el paisaje natural fomenta un
sentido de identidad y pertenencia entre los habitantes locales, quienes
desarrollan una comprension y un respeto profundo por el entorno. Como dice
Anne Whiston Spirn, "el lenguaje del paisaje es nuestro lenguaje materno": la
integracion de estas construcciones no transmite solo un resultado formal, sino
que tiene un fuerte arraigo cultural.

Estamos ante una relacién directa entre cultura, sociedad y paisaje. De manera
multidimensional, refleja unainteraccion compleja entre el entorno naturaly la vida
humana, no sélo resaltando la importancia de estos ecosistemas en términos
ecologicos y paisajisticos, sino que también subraya su valor cultural, econémicoy
educativo.
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5. Espacios educativos

Fig. 8. La Barra de la playa de Las Canteras, ran Canaria.

Charles Darwin sostenia que la vida surgié en pequenas charcas tibias de poca
profundidad. En una carta dirigida a su colega Joseph Dalton Hooker explico:

“Amenudo se dice que ahora estan presentes todas las condiciones para la primera
produccidon de un organismo vivo, lo que podria haber estado presente en el
pasado. Pero si (y oh, qué gran si) pudiéramos concebir alguna pequena charca de
agua templada con todo tipo de amonio y sales fosféricas, luz, calor, electricidad,
etc., que un compuesto proteico se formé quimicamente, listo para sufrir cambios
aun mas complejos, en la actualidad tal materia seria devorada o absorbida
instantdneamente, lo que no habria sido el caso antes de que se formaran las
criaturas vivientes.”

Aunque estudios recientes apuntan a que el origen de la vida también podria
haberse producido en las profundidades, no hay duda de que los charcos de marea
son ecosistemas costeros unicos, fascinantes y llenos de vida: quedan
temporalmente aislados del océano durante la marea baja, lo que crea un entorno
dinamico y altamente variable en el que los organismos se adaptan a cambios
drasticos en la temperatura, salinidad, oxigenacion y disponibilidad de nutrientes.

Los charcos de marea en si mismos son hogar de una gran diversidad de
organismos marinos, incluyendo algas, anémonas, moluscos, crustaceos, pecesy
equinodermos. Esta biodiversidad se debe a las adaptaciones especializadas que
permiten a estos organismos sobrevivir en condiciones fluctuantes. Muchas
especies de algas tienen estructuras celulares que les permiten tolerar altas
concentraciones de sal, mientras que algunos crustaceos y moluscos pueden
cerrar sus conchas herméticamente para evitar la deshidratacion.
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Los peces y otros organismos moviles frecuentemente se refugian en charcos de
marea mas profundos y estables durante la marea baja. Ademas, muchos
organismos en estos ecosistemas tienen ciclos de vida y comportamientos
sincronizados con las mareas, lo que les permite maximizar sus oportunidades de
alimentaciony reproduccion.

Los charcos de marea no solo son esenciales para la biodiversidad marina, sino que
también sirven como zonas de criadero para muchas especies de peces y
crustaceos que mas tarde migran a areas mas profundas del océano. Estos
ecosistemas actlan como zonas de filtracion natural, ayudando a purificar el agua
al capturar sedimentos y contaminantes.

El proyecto COSTAdapta también genera un cobijo para la naturaleza. Con su
implantacion se convertira en un recinto de control y estudio de una gran variedad
de plantas y animales acuaticos. Estos entornos sirven tanto para la investigacion
como para la educaciéon de la poblacion general, son un espacio donde poder
divulgar el conocimiento de la naturaleza, la biologia y los ecosistemas costeros.

CONCLUSIONES

Fig. 9. Proyecto LIFE COSTAdapta, Gran Canaria 2023.
Maqueta: Alonso Sosa Arquitectos

La importante capacidad para disipar la energia marina de las olas, de estos
arrecifes-charcos de marea, trata de minimizar su impacto al llegar a la orilla
fomentando la autoproteccion de la costa. Mediante este tipo de intervenciones,
mas blandas que las convencionales de diques y espigones, se consigue estabilizar
las playas e incluso aumentar la longitud de proteccién.
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El proyecto LIFE COSTAdapta es un campo de pruebas en la busqueda de
soluciones eficaces y respetuosas con el medio ambiente que ayuden a mitigar los
efectos del cambio climatico. El prototipo a construir debera ofrecer proteccion
costera frente a la subida del nivel del mar y al tiempo, lograr arménicamente la
funcionalidad socialy ecoldgica y su integracion paisajistica.

Este nuevo ecosistema actuara como barrera contra el oleaje y las inundaciones,
pero también servira de habitat para diversas especies de flora y fauna,
contribuyendo a la biodiversidad y la salud ambiental. Su integracién paisajistica
pondra en valor el litoral, fomentando una conexion mas profunda entre la
comunidad local y su entorno natural, subrayando la importancia de conservary
restaurar estos sistemas vitales para un futuro resiliente.
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CONCLUSIONES.

Durante la cuarta sesion de debate del congreso, titulada “Materiales, suelos y
superficies. El jardin”, se parti6é de la premisa de la obsolescencia de los dualismos
hombre [maquinal-naturaleza, urbano-rural, artificial-natural, privado-publico,
individual-colectivo, explorando distintas estrategias para avanzar hacia la
disolucion de estos limites autoimpuestos. A través de las diversas perspectivas de
los ponentes, se nos guié en un recorrido estimulante que inicié con el land-art
como nueva identidad colectiva, pasando por la exploracion de la ldmina/plano
referencia/linea como formas de representar y orientar de manera selectiva la
mirada hacia el paisaje. Posteriormente, se examiné la complejidad multi-escalary
transversal del territorio, asi como el poder cohesionador de un paisaje construido,
y culminando con el disefio de estrategias adaptativas destinadas a mitigar el
impacto del cambio climatico sobre nuestros habitats.

A pesar de la diversidad de estas reflexiones, todas ellas convergen en el espacio
de borde, en el intersticio entre los dualismos obsoletos, buscando la
desintegracion del mismo. Es en este espacio de fisuras, tensiones vy
contradicciones donde emerge la labor del paisajista y donde confluyen los
caminos de los procesos creativos de cada disciplina hacia un cometido comun
[common ground]. Este objetivo se fundamenta en el paisaje como eje central para
el desarrollo ambiental, cultural, social y econémico.

En la era de la sociedad de la informacion, de la cultura de lo desechable, donde la
vida contemporanea se desarrolla a partir de matrices complejas, se han
configurado nuevas formas de relacién con el entorno, experimentando una
creciente desconexion con la naturaleza. Esta realidad contemporanea subraya la
necesidad de explorar nuevas formas de habitar, representar y redescubrir el
paisaje. En la primera jornada, se presentaron varios ejemplos vinculados también
a las exposiciones de esta sesion. ;Qué significado adquiere un espacio cuando el
elemento que lo delimita desaparece, como en la obra de Dan Graham? ;Qué
dimension adquiere la domesticidad cuando los objetos que la conforman se
descontextualizan, segun plantea Peter Menzel? Tal vez la cartografia, entendida
tradicionalmente como una mera radiografia de lo existente, haya alcanzado su fin
bajo la presién de la dimension web como su sucesora inminente. Sin embargo, la
cartografia como disciplina analitica e interpretativa, no meramente representativa,
es ahora mas necesaria que nunca para capturar la complejidad de los nuevos
paisajes, reflejando miradas alternativas y cuestionando los ordenes
preestablecidos desde un enfoque critico.
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La representacion de las emociones, lo poético, las experienciasy, en definitiva, lo
colectivo, recobra protagonismo en la definicion de paisaje, diluyendo incluso el
concepto de autoria en una colectividad, bajo el concepto de “staff”, y
reivindicando un laboratorio de exploracion y observacion mediante el juego, el
land-art, las arquitecturas efimeras, las cartografias situacionistas y la
reinterpretacion de lo local. A lo largo del congreso, se destaco repetidamente la
obra del arquitecto Junya Ishigami, debido a que en su practica convergen las
aspiraciones de una arquitectura y un paisaje sin limites, con posibilidades
infinitas, donde la creatividad, el conocimiento cientifico y el disefo integral son el
motory el alma del proceso proyectual.

El diadlogo interdisciplinario y la mirada creativa se erigen como pilares
fundamentales para abordar los desafios contemporaneos del paisaje. Se ha
demostrado el enorme potencial del mismo como fuerza capaz de revalorizar y
resignificar lugares, reforzar la identidad socio-cultural de las comunidades, asi
como de absorber las adversidades climaticas y reducir sus riesgos. La necesidad
de desarrollar estrategias hibridas y soluciones adaptativas desde una perspectiva
colaborativa y transversal es imperativa para fortalecer la capacidad de resiliencia
de nuestro territorio y nuestras comunidades. Es por tanto imprescindible
continuar con el camino emprendido de investigacion, observacion, divulgacion y
practica en torno al paisaje, en funcién del cual habita el ser humano, tal como nos
reveld Pedro Garcia Cabrera.
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