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CAPÍTULO 51 

HERRAMIENTA DE ANÁLISIS FILOLÓGICO EN BASE  

A LA EMOCIÓN EN LA CIBERCOMUNICACIÓN: 

A PROPÓSITO DE UN POST DE MARTA RIUMBAU 

LÍA DE LUXÁN HERNÁNDEZ 

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 

 

1. INTRODUCCIÓN 

1.1. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

A nuestro juicio, son los problemas actuales los que deben ocupar el 

marco de la investigación y la enseñanza. Las redes sociales son el me-

dio de entretenimiento e información de gran parte de la juventud glo-

bal. Asimismo, la preocupación y la concienciación por una buena sa-

lud mental desempeñan un papel preponderante en la sociedad del siglo 

XXI, y, más aún, en el rango de población más joven. 

Asistimos, pues, a una sociedad en la que la profesión de influencer cobra 

cada vez más protagonismo. Estamos ante creadores de contenido muy 

diverso que entretienen a la par que se convierten en un amigo, en un 

espejo al que mirarse, en un rincón en el que refugiarse en momentos de 

tristeza o de aburrimiento, así como en el foco de críticas, envidia y odio.  

En virtud de lo anterior, nos parece pertinente investigar en el marco de 

las redes sociales desde el punto de vista emocional. Nuestro campo de 

trabajo será la filología. Nos ocuparemos de buscar las que catalogare-

mos como herramientas filológicas en base a la emoción en el contexto 

de la cibercomunicación. 

1.2. PLANTEAMIENTO GENERAL DEL CAPÍTULO 

En el presente capítulo, describiremos, en primer término, la hipótesis 

de partida y, a continuación, los objetivos que se persiguen mediante la 
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investigación que aquí nos convoca; se hará una escisión entre los prin-

cipales y los secundarios. Una vez acotados los objetivos podrá plan-

tearse la metodología de trabajo que, como casi todo proyecto de inves-

tigación, no se nutrirá de un único enfoque metodológico, sino que ha-

brá una amalgama de ellos, entre los que destacaremos el deductivo. En 

ese apartado se efectuará una contextualización, se describirá el proceso 

de búsqueda de las herramientas de análisis filológico en base a la emo-

ción, se presentará a la influencer objeto de estudio, así como el post en 

el que se aplicarán las herramientas. 

Tras la explicación metodológica, se mostrarán los resultados: el análi-

sis del post, de modo cualitativo y cuantitativo. Nos centraremos tanto 

en la emoción que proyecta en términos abstractos la creadora de con-

tenido en redes Marta Riumbau, como en la que genera en sus seguido-

res, a través, en este último supuesto, de los comentarios que escriben 

debajo del citado post. Cerrará este capítulo el apartado de conclusio-

nes, seguido de una lista de referencias.  

2. OBJETIVOS 

2.1. HIPÓTESIS Y OBJETIVO PRINCIPAL 

La investigación que aquí nos concierne se asienta en los siguientes 

presupuestos: 

1. Las redes sociales son un fenómeno en términos descomu-

nales en nuestra civilización, sumergida, de pleno, en el 

mundo cibernético.  

2. Es Instagram la red social por excelencia.  

3. La influencer Marta Riumbau influye emocionalmente en sus 

seguidores debido al evidente número de ellos en Instagram.  

El objetivo principal consistirá en refrendar, corregir o anular las cita-

das hipótesis. 

2.2. OBJETIVOS DE DESARROLLO 

Se tendrá que analizar un post que, por su actualidad, pueda generar un 

mayor interés emocional. Para ello deberán buscarse herramientas que 
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sean de utilidad universal para el análisis filológico de la emoción. Esas 

posibles herramientas deberán favorecer una investigación en la que se 

vinculen las emociones de Ekman (1970, 1972, 1992), de Ekman y Frie-

sen (1971, 1982) y de Ekman, Friesen y Sorenson (1969) con la gramá-

tica, la retórica y los elementos extralingüísticos en sí mismos. Deberá 

estudiarse qué es el ciberlenguaje (Rodríguez Rodríguez, 2021) y esta-

blecer una simbiosis entre este y las redes sociales. No puede olvidarse 

tampoco caracterizar a la propia Marta Riumbau, de acuerdo con lo que 

refleja en Instagram y en Youtube.  

3. METODOLOGÍA 

3.1. DESCRIPCIÓN DEL APARTADO 

En este apartado se recoge todo el proceso metodológico para poder 

conseguir unos resultados óptimos en la investigación que nos con-

cierne. Se mencionarán los diferentes planteamientos metodológicos; 

se describirá el proceso metodológico en sí mismo; se ilustrará cómo 

seleccionar la que vamos a considerar la herramienta de análisis filoló-

gico en base a la emoción en la cibercomunicación; se estudiará el per-

sonaje de Marta Riumbau en redes; y se hará partícipe al lector del 

cómo de la elección del post. 

3.2. PLANTEAMIENTOS METODOLÓGICOS 

Para poder conseguir unos resultados contrastados, se hace uso de una 

multimetodología que esté dominada por la constatación documental. Se 

dan la mano procesos deductivos e inductivos. El estudio del contexto y 

cotexto es primordial para poder analizar datos específicos del discurso. 

3.3. PROCESO METODOLÓGICO 

El objetivo final de esta investigación es el análisis de un post de la 

influencer Marta Riumbau en Instagram. Ello podrá conseguirse gra-

cias a la búsqueda de una herramienta de análisis filológico en base a 

la emoción en la cibercomunicación, que es un objetivo de desarrollo 

importantísimo y de carácter final preliminar: estamos ante la antesala 

de la aplicación práctica. Ese ansiado hallazgo podrá propiciarse 



‒ 961 ‒ 

gracias a un estudio téorico de los conceptos sobre cibercomunicación, 

retórica, emoción y elementos extralingüísticos. Además, antes de efec-

tuar un análisis de la publicación que se escoja de la citada creadora de 

contenido en redes sociales, se tendrá, en aras de llevar a cabo un tra-

bajo de mayor calidad, que estudiar el personaje en cuestión.  

En virtud de lo anterior, podemos concluir que el proceso metodológico 

es el siguiente:  

1. Estudio teórico de los conceptos previos que enmarcan el 

estado del arte. 

2. Elaboración de pre-herramientas. 

3. Confección de la herramienta de análisis filológico en base 

a la emoción en la cibercomunicación, aplicada a Insta-

gram.  

4. Estudio del personaje Marta Riumbau en las redes sociales. 

5. Determinación de cómo proceder a la elección de un post 

de Marta Riumbau en su cuenta de Instagram. 

6. Aplicación de la herramienta de análisis filológico en base 

a la emoción en la cibercomunicación en el estudio del post. 

7. Se tendrá en cuenta tanto la emoción que puede generar en 

términos más generales Marta Riumbau como la que se pro-

yecta a través de los comentarios. 

3.4. HACIA UNAS HERRAMIENTAS DE ANÁLISIS FILOLÓGICO EN BASE A 

LA EMOCIÓN 

3.4.1. Descripción general 

El epígrafe que aquí nos convoca está destinado al estudio de los con-

ceptos previos que enmarquen el estado del arte, a la búsqueda de tablas 

o medios de análisis preexistentes de las disciplinas pilares de esta in-

vestigación y a la creación de pre-herramientas, así como a la adapta-

ción de estas últimas al análisis filológico en base a la emoción para la 

confección de la herramienta en sí. 
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3.4.2. Conceptos previos 

Cibercomunicación 

Consideramos que el estudio previo de los términos implícitos en el 

concepto “cibercomunicación”, nos permitirá poder comprender mejor 

el vocablo que aquí nos concierne. 

En el Diccionario de la Real Academia Española (en adelante, DRAE), 

se define “comunicación”, en su acepción segunda, como un “trato, co-

rrespondencia entre dos o más personas”. Ello puede aplicarse a la co-

municación en internet, que, en términos simplistas, la “cibercomuni-

cación”. ¿Pero qué es “comunicar”? Hemos seleccionado cuatro formas 

de explicar esta acción, planteadas por el DRAE:  

1. Hacer a una persona partícipe de lo que se tiene. 

2. Descubrir, manifestar o hacer saber a alguien algo 

3. Conversar, tratar con alguien de palabra o por escrito. 

4. Transmitir señales mediante un código común al emisor y 

al receptor 

Un influencer, es decir, un creador de contenido que influye o pretende 

influir a sus seguidores a través de las redes sociales (en nuestro su-

puesto, el soporte de la comunicación es Instagram) comunica de las 

cuatro maneras que se señalan arriba. Nos interesa destacar el vocablo 

“código”, que aparece en la acepción nº 4; este es descrito por el DRAE 

(en su cuarto significado) como “sistema de signos y de reglas que per-

miten formular y comprender mensajes […]”. El citado diccionario se-

ñala que los mensajes deben ser secretos, pero comprendemos que eso 

es limitante y que en la cibercomunicación se transmiten señales a tra-

vés de una lengua, de gestos, de imágenes, que son compartidos cultu-

ralmente por emisor y receptor. 

En toda comunicación hay ostensión e interferencia (Wilson y Sperber, 

1986). La primera hace alusión a cómo consigue el emisor llamar la 

atención sobre el receptor. La segunda a la interpretación que del men-

saje hace el propio receptor.  
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Es, a nuestro juicio, la cibercomunicación, la transmisión de un mensaje 

a través de un código compartido entre emisor y receptor, que es lin-

güístico, gestual y de imágenes, gracias a un soporte virtual; en nuestro 

supuesto, Instagram. 

Emociones 

La expresión de las emociones (pathos aristotélico) forma parte de la 

comunicación en general, y de la cibercomunicación en particular. 

¿Qué son las emociones? Opinamos que el siglo XXI es emocional. En 

las aulas se les presta una especial atención, y cada vez más, y no sola-

mente en la educación primaria; también en la secundaria y la superior. 

El bienestar del alumnado es importante. Saber cómo se sienten las per-

sonas en general, y uno mismo en particular, se ha convertido en un 

must vital. Autoconocerse, respetarse, empatizar… representa la socie-

dad de ahora, en la que pisa fuerte la juventud.  

Los influencers han desempeñado un papel importantísimo en la divul-

gación de la necesidad de conectar con las emociones. Una gran parte 

de ellos comenta cómo se siente en cada momento y se sincera, con 

gran normalidad, acerca de sus sesiones con especialistas de la salud 

mental. Hace unas décadas, una parte importante de la población tildaba 

a quien acudía al psicólogo o psiquiatra de “loco”. 

En el DRAE se recogen dos definiciones que consideramos inadecuadas 

con lo que son las emociones o la emoción en sí, en sentido genérico: 

1. Alteración del ánimo intensa y pasajera, agradable o pe-

nosa, que va acompañada de cierta conmoción somática. 

2. Interés, generalmente expectante, con que se participa en 

algo que está ocurriendo. 

No nos satisfacen, en modo alguno, las acepciones que proporciona, así 

como entendemos por erróneos los antónimos que propone: “calma, 

tranquilidad, indiferencia, pasividad”. Son, a nuestro juicio, las emo-

ciones de toda índole y no suponen alteraciones en sí. Estamos en una 

continua emoción: podemos estar tristes, enfadados, en concentración, 

rabiosos, alegres, sin más… La vida, o así lo consideramos nosotros, es 
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un continuo de emociones, en mayor o menor intensidad. No por ser 

más intenso un estado de ánimo, que sería un equivalente, es emoción. 

Es emoción siempre.  

Darwin, en 1872, aseveró que las emociones no son exclusivas del ser 

humano y que no precisan de modificación o adaptación cultural alguna, 

teoría que experimentó por medio de fotografías que se enseñaban a tri-

bus que carecían de contacto con la cultura occidental. En la misma lí-

nea, en 1971, Ekman y Friesen llevaron a cabo un experimento prácti-

camente idéntico, refrendando su teoría neurocultural, y llegaron a la 

conclusión de que existen una serie de emociones que pueden catalo-

garse como universales o básicas, independientes del trasfondo cultural 

(la cultura solo modula, en su caso), pues no son aprehendidas y nada 

tiene tampoco que ver con el lenguaje. Se trata de respuestas fisiológicas 

y musculares-expresivas (cf. Ekman, 1970, 1972, 1992; Ekman y Frie-

sen, 1982; y Ekman, Friesen y Sorenson, 1969). Son siete: la rabia, el 

miedo, la tristeza, la sorpresa, el asco, el desprecio y la alegría.  

La academia está, no obstante, dividida. Hay autores que apoyan las 

tesis de Darwin, Ekman y Friesen (Anguas-Wong & Matsumoto, 2007; 

Jack et al., 2012; Matsumoto & Willingham, 2009) y científicos que la 

refutan (Gendron et al., 2014; Sato et al., 2019; Siegel et al., 2018; Vytal 

& Hamann, 2010; Lindquist & Barrett, 2012; Lindquist et al., 2012; 

Russell & Fernández-Dols, 1997). La parte discordante critica aspectos 

como la falta de evidencia acerca de cuántas y cuáles son las emociones 

básicas, la no demostración de las respuestas fisiológicas y musculares-

expresivas exclusivas para cada una de esas emociones universales, la 

no activación en el cerebro de ciertos patrones según la emoción, así 

como la no estricta correlación entre la emoción que se siente y la que 

se muestra facialmente. 

¿Dónde se encuentran nuestras emociones? En la parte límbica de nues-

tro cerebro, que, de acuerdo con MacLean (1990), en el ser humano, es 

tripartito. ¿Y cómo expresamos nuestras emociones? El neocórtex fron-

tal (otra de las partes del cerebro) es el encargado de la parte superior 

del lenguaje. A través de las palabras ponemos vida a nuestros senti-

mientos, que, necesitan también de elementos extralingüísticos (prefe-

rentemente de expresiones faciales, música e imágenes) para 
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intensificar nuestro estado de ánimo. El cerebro reptiliano es el encar-

gado de lo más instintivo. Y, probablemente, en la supervivencia tam-

bién haya emoción. Las acciones menos pensadas son fruto de estados 

de alerta en los que se plasma el miedo, la angustia, el terror… 

¿Qué vocablos son los adecuados para manifestar nuestras emociones? 

Nosotros sostenemos que, probablemente aquellas categorías gramati-

cales con carga semántica autónoma así diferencian Gili Gaya 

(1970:98) y Coseriu (2016:67) las clases de palabras independientes de 

las dependientes. Los citados autores mencionan a cuatro que cumplen 

con este criterio: el sustantivo, el adjetivo, el verbo y el adverbio. El 

sustantivo designa la realidad a la que el atribuye otorga una cualidad, 

el verbo la sitúa en un momento pasado, presente o futuro y el adverbio 

la modula. 

Retórica 

El DRAE define “retórica” como el “arte de bien decir, de dar al len-

guaje escrito o hablado eficacia bastante para deleitar, persuadir o con-

mover. Deben los influencers, por tanto, ser maestros de la retórica, 

puesto que su profesión es influir, ser un referente. 

Estamos ante una disciplina, que, junto con la gramática y la dialéctica 

formaban el trívium o currículo escolar en la Edad Media y poco a poco, 

el enfoque gramatical le fue ganando terreno hasta que, a mediados del 

siglo XIX, fue eliminada de los programas de educación como asigna-

tura en sí. Es el precedente de la lingüística del texto, el análisis del 

discurso, la pragmática, la teoría de la enunciación o la teoría de la ar-

gumentación. 

¿Cómo emocionar? ¿Cómo influir en los seguidores? ¿Cómo conseguir 

que cada vez más marcas confíen en x influencer y aumentar así su 
caché? Con un buen hacer en la comunicación a través de la lengua, las 

expresiones faciales oportunas, el tono de voz, las pausas, las imágenes, 

la música… 

Desde Cicerón y Quintiliano, se distinguen cinco fases en la retórica 

(Artistóteles apuntaba a cuatro):  
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a. Fase de invención: preparación del discurso en términos de 

ideas. El orador reflexiona sobre qué hablar. Tendrá que pen-

sar en el impacto que podrá tener aquello de lo que quiere 

reflejar en modo de disertación oral. 

b. Fase de disposición: una vez acabada la parte cognitiva, es 

tiempo para planificar el discurso. Es hora del cómo, de la 

estructuración, del guion. Para un discurso eficiente y eficaz, 

y que se considere propio de la retórica, se recomienda que 

haya cuatro partes bien diferenciadas: 

‒ Exordio: hace alusión a la introducción necesaria para 

caldear una buena predisposición por parte del auditorio. 

‒ Narración: es el momento de ofrecer un breve resumen 

acerca del estado de la cuestión del tema sobre el que va 

a versar el discurso en sí, así como de exponer la tesis.  

‒ Argumentación: tiene aquí el orador que debatir. Su 

trabajo consiste en presentar sus argumentos a favor o 

en contra del tema en cuestión y logar, mediante el uso 

de figuras literarias, de los adjetivos adecuados, de la 

repetición de los conceptos que considera clave, de los 

verbos en el tiempo verbal que estimen que emocionen 

más según el tema, convencer. 

‒ Peroración: estamos ante el momento final. Se ha de 

finalizar el discurso de modo que cause impacto y se 

convenza. Las conclusiones tienen que presentarse con 

efecto, con fuerza, sencillez, armonía y eficacia. 

c. Elocución: una vez se ha diseñado el caparazón del discurso, 

hay que vestirlo de gala. La corrección lingüística, la clari-

dad, la coherencia, la correcta cohesión, la elegancia, el de-

coro, el léxico, las figuras literarias, los verbos que conven-

zan en el tiempo verbal que emocionen, los adjetivos que mo-

dulen, que atrapen, que enganchen… 
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d. Memorización: cuanto más se ensaye el discurso, cuanto más 

se memorice, mejor podrá el orador conectar con el público; no 

tendrá que estar atento a las palabras en sí, sino a la emoción. 

e. Acción oratoria: la acción ha llegado, las cortinas se han 

abierto y el público espera impaciente. El orador debe con su 

voz, sus gestos, la música, y su discurso en sí, atraparlos en 

un viaje emocional y convencerlos. 

Comunicación no verbal  

La comunicación no verbal, al igual que la verbal, se encuentra cargada 

de emoción. Lo no verbal es, precisamente, aquello que no se mani-

fiesta con palabras (cf. Cestero, 1990), es decir, los elementos extralin-

güísticos (signos, gestos, música, imágenes…). Knapp (1980) establece 

la siguiente clasificación del sistema no verbal: 

1. Comportamiento cinésico 

2. Características físicas 

3. Conducta táctil 

4. Paralenguaje 

5. Proxémica 

6. Artefactos 

7. Factores del entorno 

Nos gusta más la recopilación de diferentes autores que nos ofrece el 

diccionario de términos claves de ELE (español como lengua extran-

jera) al respecto en su entrada “comunicación no verbal”: 

1. El aspecto físico, la indumentaria y la cosmética 

2. El sistema paralingüístico: cualidades fónicas, pausas, si-

lencios…que aparecen al mismo tiempo que las produccio-

nes verbales. 

3. El sistema cinésico: conjunto de gestos, maneras y posturas 

producidos durante la interacción. 

4. La proxémica: concepción, estructuración y uso del espacio. 

5. La cronémica: concepción, estructuración y uso del tiempo. 
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Es, a nuestro juicio, también muy clarificadora la clasificación que se 

efectúa por el citado diccionario acerca de las funciones de los signos 

no verbales: 

1. Sustituir un mensaje verbal, por ejemplo, expresando con 

un movimiento de la mano la acción designada con el im-

perativo [ven]. 

2. Repetir, confirmar o reforzar el mensaje oral, por ejemplo: 

indicar a alguien que «gire a la derecha» acompañando la 

instrucción con un gesto con la mano (repetición); el uso de 

los deícticos: [Coge ese libro], señalando con el dedo índice 

el objeto (confirmación); o acompañar el mensaje [me duele 

tanto la muela] con un gesto con la mano, una expresión de 

dolor en el rostro y una entonación adecuada. 

3. Contradecir el contenido léxico o el sentido del mensaje 

verbal, por ejemplo, la apariencia de nerviosismo escondida 

tras un mensaje de [no estoy nervioso]. 

4. Debilitar el contenido del enunciado. Aparecen cuando que-

remos quitar credibilidad o importancia al mensaje verbal. 

Por ejemplo, diciendo [la película está bien] con una ligera 

sonrisa de condescendencia. 

5. Camuflar el verdadero sentido del mensaje, por ejemplo, al 

pronunciar con una entonación determinada el enunciado 

[Te he dicho que no estoy enfadada]. 

6. Regular la organización y estructuración del discurso del 

hablante o del intercambio conversacional. Los gestos o los 

signos paralingüísticos que el interlocutor utiliza para co-

municar que se dispone a acabar su turno o que quiere in-

tervenir en la conversación son un ejemplo claro de la fun-

ción que realizan estos elementos. 

7. Subsanar las deficiencias verbales para evitar vacíos con-

versacionales o discursivos, por ejemplo, el empleo de sig-

nos paralingüísticos como Mm para llenar el vacío provo-

cado por la duda. 
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8. Favorecer las conversaciones simultáneas, imaginemos, por 

ejemplo, las conversaciones que mantenemos con la gente 

que nos rodea al mismo tiempo que hablamos por teléfono. 

Instagram 

Instagram es una red social fundada por Kevin Systrom y Mike Krieger 

en el año 2010 que está muy en boga en la actualidad, en la que se 

comparten vídeos y fotos en forma de posts y reels. Un post es una 

publicación en formato imagen o vídeo y un reel, un vídeo con fecha 

de caducidad. 

Vivimos en una sociedad en la que la inmediatez es una exigencia que 

experimenta un crecimiento exponencial. La ciudadanía quiere consu-

mir información lo más pronto posible. Mas no es solamente la inme-

diatez la única demanda firme por parte de la sociedad: las personas, y 

especialmente la juventud, no están dispuestas a “malgastar” su tiempo: 

los vídeos deben ser cortos, y, los mensajes, directos, en lenguaje fácil, 

cortos, emocionantes y con emoticonos. Esa es precisamente la clave 

del éxito de Instagram: aplicación que reúne esas dos exigencias de 

forma magistral. 

Pre-herramientas de análisis filológico en base a la emoción en la 

cibercomunicación 

Los influencers emocionan. Emocionan con sus palabras, con sus 

gestos, con su música, con su vida, con su verdad sincera o impos-

tada. Y emocionan de forma cultural y universal. Puede que las ex-

presiones gestuales no sean idénticas culturalmente y que no se haya 

demostrado del todo si estamos exclusivamente ante respuestas fi-

siológicas y musculares-expresivas, si hay ciertos patrones que se 

activan siempre según qué emoción en el cerebro, la emoción sentida 

con la mostrada o, incluso, que sean siete las emociones básicas, 

pero, a nuestro juicio, es innegable que la investigación de Darwin 

y, en mejor caso, la de Ekman y Friesen (1971) es una guía para 

poder analizar la emoción y ya no solo gestual, sino discursiva.  
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Son la rabia, el miedo, la tristeza, la sorpresa, el asco, el desprecio y la 

alegría. Nosotros añadiremos unos cuantos más. Dividiremos las emo-

ciones en negativo, neutrales y en positivo.  

TABLA 1. Las emociones positivas, negativas y neutras 

EMOCIONES EN 
NEGATIVO 

NEUTRALIDAD 
EMOCIONES EN 

POSITIVO 

DESAGRADO (ASCO) TEMPLANZA SONROJO 

TRISTEZA CURIOSIDAD SONRISA 

EN-LÁGRIMA SORPRESA ALEGRÍA 

LLANTO INTERÉS CARCAJADA 

ANGUSTIA FUERZA FELICIDAD 

MIEDO  EUFORIA 

TERROR  EMPATÍA 

ANSIEDAD  TERNURA 

ANTIPATÍA  AFECTO 

DESPRECIO  CARIÑO 

DECEPCIÓN  AMOR 

ENFADO  ADMIRACIÓN 

IRA  SENSUALIDAD 

RENCOR  DESEO 

CELOS  ILUSIÓN 

Fuente: elaboración propia 

A nuestro juicio, y así lo refleja la tabla anterior, se catalogan las emo-

ciones en positivo, negativo y estado neutral. En positivo: sonrojo, son-

risa, alegría, carcajada, felicidad, euforia, empatía, ternura, afecto ca-

riño, amor, admiración, sensualidad, deseo e ilusión. En negativo: des-

agrado (lo que Ekman y Friesen catalogan de “asco”), tristeza, en-lá-

grima, llanto, angustia, miedo, terror, ansiedad, antipatía, desprecio, de-

cepción, enfado, ira, rencor y celos. En estado neutral: templanza, cu-

riosidad, sorpresa, interés y fuerza. 

Debemos tener presente en este apartado lo enunciado más arriba: las 

categorías gramaticales independientes son aquellas que, al tener signi-

ficación propia por sí mismas, presentan sema emocional. Asimismo, 

consideramos que debe tenerse en consideración, que la emoción se 
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ostenta y se infiere, de acuerdo con lo señalado por Wilson y Sperber 

(1986) acerca de la comunicación en general. 

TABLA 2. Categorías gramaticales y sema emocional 

CATEOGRÍAS GRAMATICALES RELACIÓN CON LA EMOCIÓN 

SUSTANTIVO 
Se relaciona la emoción interna (ostensión) y 
externa (inferencia) con la realidad concreta o 
abstracta. 

ADJETIVO 
Se relaciona la emoción interna (ostensión) y 
externa (inferencia) con la cualidad de la reali-
dad concreta o abstracta. 

VERBO  
Se relaciona la emoción interna (ostensión) y 
externa (inferencia) con el tiempo verbal en el 
que se expresa la realidad concreta o abstracta. 

ADVERBIO 

Se relaciona la emoción interna (ostensión) y 
externa (inferencia) con las circunstancias de 
tiempo y modo en que se expresa la realidad 
concreta o abstracta 

Fuente: elaboración propia 

Ya se ha apuntado, que el discurso oral en sí, de acuerdo con la retórica, 

se divide en cinco partes (invención, disposición, elocución, memori-

zación y acción oratoria) y el discurso en cuatro (exordio, narración, 

argumentación, peroración). Es menester que relacionemos estos aspec-

tos con la cibercomunicación y, en consecuencia, con los influencers. 

TABLA 3. El proceso de la retórica en la cibercomunicación a través de Instagram 

ESTADIOS EN EL PROCESO 
DE LA RETÓRICA 

CIBERCOMUNICACIÓN 

INVENCIÓN Ideación del tipo de post o reel. 

DISPOSICIÓN Planificación de la publicación. 

ELOCUCIÓN Elección de la vestimenta de la publicación. 

MEMORIZACIÓN Ensayo 

ACCIÓN ORATORIA Puesta en escena 

Fuente: elaboración propia 

En la retórica de la cibercomunicación, los influencers que generan con-

tenido a través de Instagram, primero idean el tipo de post o reel (in-

vención); a continuación, planifican cómo será (disposición); más 



‒ 972 ‒ 

tarde, eligen cómo revestirlo, es decir, qué palabras escoger, qué formas 

verbales, qué figuras literarias, qué chistes…(elocución); tras tener el 

discurso escrito, lo ensayan (memorización); y, por último, se graba y 

se publica (acción oratoria). 

TABLA 4. El discurso de la retórica en la cibercomunicación a través de Instagram 

ESTADIOS EN EL PROCESO 
DE LA RETÓRICA 

CIBERCOMUNICACIÓN 

EXORDIO Introducción del tema. 

NARRACIÓN Breve resumen del estado de la cuestión y tesis. 

ARGUMENTACIÓN Discurso en sí. 

PERORACIÓN Conclusión. 

Fuente: elaboración propia 

En el discurso del influencer se introduce el tema (exordio), que pueden 

ser dos o tres palabras o, incluso, una imagen o música. A continuación, 

se expone el estado de la cuestión, junto con la hipótesis (narración), 

que no tiene por qué ser de mucha extensión. Ya solamente queda el 

discurso en sí (argumentación) y la exposición final (peroración). 

El discurso del influencer en Instagram debe acompañarse de imáge-

nes, a veces de música y, por supuesto, de expresiones gestuales. Tene-

mos, en consecuencia, que tener en consideración el sistema de comu-

nicación no verbal y su tipología, tanto en su caracterización como en 

su función, que ha quedado reflejado más arriba y que aquí particulari-

zamos en el terreno del creador de contenidos en Instagram. 

TABLA 5. Tipología de lo no verbal en la retórica a través de Instagram 

CLASIFICACIÓN CIBERCOMUNICACIÓN 

ASPECTOS FÍSICOS 
Vestimenta, maquillaje, peinado, aspecto cui-
dado o descuidado 

ASPECTOS PARALINGÜÍSTICOS Tono de voz, silencios, música, imágenes 

ASPECTOS CINÉSICOS Expresiones faciales, gestuales y posturas 

ASPECTOS PROXÉMICOS Iluminación, espacios 

ASPECTOS CRONÉMICOS Ritmo, duración 

ASPECTOS FINALES Edición, visualizaciones, comentarios 

Fuente: elaboración propia 
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Como puede comprobarse, se ha añadido una categoría diferente a la 

que nos ofrece el diccionario de términos clave de ELE, que es la refe-

rente a aspectos finales, dado que el trabajo de edición y la repercusión 

del discurso es muy importante en las redes sociales. 

TABLA 6. Funciones de lo no verbal en la retórica a través de Instagram 

FUNCIONES CIBERCOMUNICACIÓN 

SUSTITUCIÓN DEL MENSAJE ORAL 

Expresiones faciales, gestos, música, ilumina-
ción, imágenes, silencios, muletillas, indumenta-
ria, maquillaje, peinado. 

REFUERZO DEL MENSAJE ORAL 

CONTRADICCIÓN DEL MENSAJE ORAL 

DEBILITACIÓN DEL MENSAJE ORAL 

CAMUFLACIÓN DEL MENSAJE ORAL 

ORGANIZAR EL MENSAJE ORAL 

SUBSANAR EL MENSAJE ORAL 

FAVORECER LA MULTICONVERSACIÓN 

Fuente: elaboración propia 

Herramienta de análisis filológico en base a la emoción en la ciberco-

municación 

TABLA 7. Herramienta de análisis filológico en base a la emoción en la cibercomunicación  

EXPRESIÓN  

ENTORNO LINGÜÍSTICO  

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO  

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE DEL DIS-
CURSO 

 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

 

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTACIÓN  

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA  

Fuente: elaboración propia 

La tabla 7, que constituye la herramienta de análisis filológico en base 

a la emoción en la cibercomunicación, reúne los elementos que se han 

considerado pertinentes, de acuerdo con las que hemos denominados 

“pre-herramientas” y los conceptos previos.  



‒ 974 ‒ 

En un primer término, se recoge la expresión objeto de análisis. En se-

gundo lugar, se contextualiza tanto lingüística (las palabras que tienen 

al lado) como extralingüísticamente (de acuerdo con la biografía de la 

influencer y el contexto sociocultural). Más tarde, se destacará la o las 

categoría o categorías gramaticales presentes, así como su significación 

e implicación emocional. Luego será momento de catalogarla en el te-

rreno de la retórica: relacionándola tanto con el proceso como con la 

fase del discurso a la que pertenece. En quinto lugar, se recogerán los 

elementos no verbales asociados a la expresión en sí.  

Por último, en virtud de los factores señalados, podremos señalar la o 

las emoción o emociones de la expresión. Mas, téngase en cuenta, que 

se ha hecho una escisión en este aspecto entre la ostentación y la infe-

rencia, puesto que, como se ha explicado en el marco teórico destinado 

a los conceptos previos, la primera hace alusión a los mecanismos de 

los que hace uso el hablante para comunicar lo que quiere y siente; 

mientras que los segundos hacen referencia a lo que entiende y siente 

el receptor. 

1.3. MARTA RIUMBAU 

Estamos ante una creadora de contenido digital pionera en las redes so-

ciales con casi 800.000 seguidores; muchos de ellos la han acompañado 

en sus diferentes facetas vitales. Nació el 7 de septiembre de 1987; es-

tudió en un colegio para chicas; cursó el bachillerato de ciencias de la 

salud; estudió Empresariales y Publicidad y Relaciones Públicas; ob-

tuvo el máster en Marketing y Comunicación de Moda; se casó de 

forma religiosa, se independizó de sus padres, montó su firma de ropa 

Mus&bombon, se divorció, vendió la empresa de moda, se compró una 

casa, la reformó, tuvo una pareja estable influencer, se separaron; se 

compró otra casa; estuvo con un personaje mediático hijo de un cola-

borador de televisión, congeló sus óvulos debido a su escasez ovárica; 

en la actualidad, está gestando un hijo por fecundación in vitro con se-

men de un donante anónimo: será madre soltera de una niña a la que 

pondrá de nombre “Julieta”. 

No le gustan los ruidos; es una persona altamente sensible; era muy 

tímida; siempre le han gustado los niños (ha expresado su deseo de 
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tener cuatro hijos, aunque ello lo comentó en uno de sus vídeos de 

Youtube antes de casarse con Borja, su exmarido, de quien se divorció 

tras cuatro años de matrimonio); le encanta su trabajo; se define como 

intensa; tiene tres tatuajes (se había eliminado con láser uno y prome-

tido a sí misma no tatuarse más); adora a los perros: es dueña de Milo 

y Amarok (que comparte con su última pareja); tiene un hermano (Héc-

tor), quien también es influencer; tiene un don para la decoración; se le 

dan bien las manualidades… 

1.4. CÓMO ELEGIR Y ANALIZAR EL POST  

A nuestro juicio, lo más interesante es escoger una publicación que re-

presente el feminismo digital y qué mejor que la reivindicación de la 

maternidad en soltería. De ahí que nos hayamos fijado en uno cuyo 

texto (acompañado de imágenes, música, expresiones faciales, gestos y 

posturas) cuyo tenor literal es el siguiente: 

El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de ser mamá soltera. Han 

sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha ido otro. Hay dos. Y fuiste 

tú. Un día, cuando seas un poco más mayor, me sentaré contigo y te lo 

explicaré todo. Te contaré que eres el bebé más deseado del mundo. 

Que no podía esperar más para conocerte. Y que somos tú y yo. Que 

eres especial. Y voy a dejarme la piel para que seas la persona más feliz 

del mundo. Pero, por ahora, pórtate bien, y quédate unas 23 semanas 

aquí dentro, mientras yo preparo todo nuestro mundo aquí fuera. 

Se hará uso de la herramienta expuesta en el apartado 3.4.4 de forma 

repetitiva para, de este modo, analizar de forma aislada expresiones del 

texto transcrito más arriba. 

4. RESULTADOS 

A continuación, se exponen veintiún tablas en las que analiza de forma 

cualitativa el post de Marta Riumbau en el que anuncia su embarazo a 

través de un vídeo, con un texto que podría catalogarse de conmovedor. 

Aquellas están rellenadas a modo de fichas con el objetivo de poder 

también funcionar de modo independiente. 
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TABLA 8. Expresión nº 1 

EXPRESIÓN […] he tomado la decisión […] 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 
La decisión a la que se refiere es a la de ser madre y el 

cuándo es el 15 de enero de 2024. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 

Marta Riumbau ha querido ser madre desde siempre. Estaba 

congelando sus óvulos porque tenía escasa reserva ovárica. 
Parecía que iba a ser padre con su ex más reciente, con quien 
acababa de terminar su relación y seguían viviendo juntos en 

el momento de esta toma de decisión. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  

Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo y sustantivo. 

El tiempo verbal escogido es muy relevantes puesto que el 
pretérito perfecto compuesto es el que indica un hecho pasado 
que tiene relevancia en el presente. No es baladí, por ende, 

esta elección, que, probablemente sea inconsciente. 
El sustantivo “decisión” implica que la persona ha pasado por 

un proceso de reflexión previo y, por tanto, emoción en grado 
intenso. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: exordio 

ELEMENTOS NO VERBALES:  
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 

Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 

Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral 

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTACIÓN Templanza, fuerza, sonrisa. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Alegría. 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 9. Expresión nº 2 

EXPRESIÓN […] mamá soltera. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO El 15 de enero de 2024 he decidido ser mamá soltera. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 

Visibilización de la realidad de ser madre soltera. Para Marta, y 

así lo comenta en diferentes entrevistas y en sus redes sociales, 
no es, en absoluto un estigma ni hay por qué sentirse mal, ni cali-

ficar de “pobrecitas” a las mujeres que toman esa decisión. No se 
está cerrando a encontrar el amor. Simplemente el momento de 
ser madre para ella ha llegado y ha decidido tomar por sí misma 

esa decisión, esa determinación. 
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CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Sustantivo y adjetivo. 

“Madre” es el origen de las cosas, en este caso, de la vida hu-
mana. La palabra “madre” produce un sentimiento de perte-

nencia, de apego, de cariño, de ternura. Si nos referimos a las 
madres en general, hacemos alusión, en la mayoría de los ca-
sos, a la persona que nos quiere de forma incondicional, que 

nos apoya siempre. 
El empleo de “mamá” en lugar de “madre” evoca un senti-

miento de mayor proximidad.  
El adjetivo “soltera” se emplea no solamente para indicar un 
estado civil en sí mismo, sino también para referirse al hecho 

de que no se tiene una pareja formal, que es el caso de Marta 
Riumbau en el momento de adoptar la decisión de ser madre.  
“Madre soltera” como expresión en sí es un término que se 

emplea cada vez más en la sociedad actual y al que hay que 
darle más altavoz puesto que representa una realidad social. 

Hacer uso de “mamá soltera” en vez de “madre soltera” acerca 
el emisor al receptor. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: exordio 

ELEMENTOS NO VERBALES:  
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 

Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 

Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral 

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTACIÓN Alegría, amor. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Ternura, empatía, alegría, sonrisa. 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 10. Expresión nº 3 

EXPRESIÓN Han sobrevivido ocho. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 
Frase anterior: El 15 de enero de 2024 he decidido ser mamá 
soltera. 

Frase posterior: Cinco embriones 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Importancia social de divulgar la dificultad del proceso de fe-

cundación in vitro. 
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CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  

Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo y sustantivo. 

De nuevo emplea Marta Riumbau un pretérito perfecto com-
puesto, que implica la relevancia que tiene para el comunica-

dor el hecho pasado. 
Adviértase que se emplea un verbo en carácter positivo. Se en-
fatiza en el hecho de la supervivencia y no en la muerte de los 

otros embriones. Parece que se intenta paliar el dolor que su-
pone la pérdida y pensar en positivo. Los procesos de fecunda-

ción asistida son muy duros emocionalmente. 
“Ocho” actúa en esta oración como sustantivo, lo que lo dota 
de mayor sema emocional. Se elude el sustantivo embriones, 

de ahí que ocho no actúe como adjetivo. Puede que esta ac-
ción esté motivada por la evitación del dolor que quizás se pro-
duzca con la omisión de la palabra embrión, que se convierte 

en lo más sensible en el proceso de los intentos de embarazo 
asistido. Sin embriones viables, sin embrión en el útero, no hay 

embarazo. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 

DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 

Parte del discurso: narración 

ELEMENTOS NO VERBALES:  

TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 

Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 

Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 

Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral 

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTACIÓN Tristeza, templanza, sonrisa. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, tristeza. 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 11. Expresión nº 4 

EXPRESIÓN Cinco embriones. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 
Frase anterior: Han sobrevivido ocho. 

Frase posterior: Hay dos. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 

Se hace hincapié en la dura y triste realidad de la viabilidad de 

los embriones. Se cumple de esta forma el papel social de in-
tentar que la sociedad empatice. 
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CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo elíptico, adjetivo y sustantivo. 

En esta ocasión, la comunicadora vuelve a utilizar el pretérito 
perfecto compuesto (aunque no se encuentra de forma explí-

cita porque es el mismo tiempo y verbo empleado en la ora-
ción anterior). 
Adviértase del hecho que el adjetivo se coloca delante del sus-

tantivo, lo que implica un grado emocional mucho mayor, al 
hacer uso de este como si fuera un epíteto. 

El sustantivo aquí en plural “embriones” es clave en toda co-
municación acerca de un embarazo asistido o de forma natu-
ral. Sin embrión, sin el origen del ser humano, no hay vida. Dar 

altavoz a este vocablo es elemental para incluir, aún más, al 
receptor en este duro proceso. Con anterioridad se había in-
tentado no mencionarlo por, probablemente, el dolor que pro-

duce en la paciente. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: narración 

ELEMENTOS NO VERBALES:  

TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 

Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 

Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral 

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTACIÓN Tristeza, templanza, fuerza. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, tristeza. 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 12. Expresión nº 5 

EXPRESIÓN Se ha ido otro. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 
Frases anteriores: Han sobrevivido ocho. 
Cinco embriones. 
Frase posterior: Hay dos 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO Enfatización de la problemática de la fecundación asistida. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  

Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo y sustantivo.  
Como puede observarse, se vuelve a emplear el pretérito per-
fecto compuesto: se está haciendo alusión a un hecho del pa-

sado que tiene relevancia en el presente. Se puede apreciar 
un eufemismo en el verbo que se emplea: “ir” en lugar de “mo-

rir”, como si se tratara de un acto voluntario de un embrión. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 

DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 

Parte del discurso: narración 

ELEMENTOS NO VERBALES:  

TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 

Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 

Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 

Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral 
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EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTACIÓN Tristeza, templanza, fuerza. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, tristeza. 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 13. Expresión nº 6 

EXPRESIÓN Hay dos. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 
Frases anteriores: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se 
ha ido otro. Hay dos. 
Frase posterior: Y fuiste tú 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Se está haciendo énfasis en la parte de la narración del dis-
curso la dureza que supone enfrentase a un proceso de inse-

minación artificial. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  

Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo y sustantivo. 

En este caso, a pesar de estar haciendo referencia Marta 
Riumbau a un hecho pretérito, no emplea un tiempo verbal del 

pasado, como estaba haciendo hasta entonces, sino que recu-
rre al presente, que, obviamente, tiene valor de pasado y que 
le otorga una mayor carga emocional. 

Al igual que sucedía con “ocho”, en este supuesto “dos” se 
convierte en sustantivo.”. 

A nuestro juicio, y de acuerdo con la mayor independencia que 
presenta el sustantivo con respecto a las demás categorías 
gramaticales, es este siempre el de mayor sema emocional. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: narración 

ELEMENTOS NO VERBALES:  
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 

Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 

Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral 

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTACIÓN Tristeza, templanza, fuerza. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, tristeza. 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 14. Expresión nº 7 

EXPRESIÓN Y fuiste tú. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 
Frases anteriores: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se 
ha ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Enfatización en la gran dificultad del proceso de la insemina-
ción artificial y la dureza que conlleva en el terreno emocional. 
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CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo. 

Las otras dos categorías gramaticales que aparecen no son 
dependientes. 

Estamos ante un verbo que indica pasado. No hace uso, como 
en todas las oraciones en las que emplea un tiempo verbal del 
pasado de la parte de narración del discurso, de un pretérito 

perfecto compuesto, sino que se apoya en un pretérito per-
fecto simple porque no podía otro ser. Fue ese embrión y na-

die más podía haber sido. La elección, probablemente incons-
ciente, es sumamente emocional. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: narración 

ELEMENTOS NO VERBALES:  
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 

Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 

Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral 

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTACIÓN Alegría, sonrisa, carcajada, amor, felicidad, ilusión. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, felicidad, sonrisa, amor. 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 15. Expresión nº 8 

EXPRESIÓN […] cuando seas […] 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frase completa: Un día, cuando seas un poco más mayor, 
me sentaré contigo y te lo explicaré todo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 

Normalización de la familia monoparental y, en especial, la 
creada por una madre por inseminación artificial y su hijo/a.  
Es una práctica cada más consolidada llevar al bebé a la 
clínica en la que se produjo la transferencia embrionaria 
para explicarle, de forma que lo entienda, cómo nació. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo.  
Es el verbo la única categoría independiente en esta expre-
sión. Estamos ante un subjuntivo predeterminado por la 
subordinación que se introduce con “cuando”. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 
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ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Deseo, alegría, amor, ternura. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría, amor, ilusión. 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 16. Expresión nº 9 

EXPRESIÓN […] un poco más mayor […] 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frase completa: Un día, cuando seas un poco más mayor, 
me sentaré contigo y te lo explicaré todo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Normalización de la familia monoparental. Visibilización de 
la importancia de contarle la verdad al menor cuando 
pueda comprender algo. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Adverbio y adjetivo.  
El adjetivo tiene mayor sema emocional que el adverbio por 
su independencia. No se entiende el uso del adverbio. Es-
tamos ante un error gramatical muy normalizado. Se es o 
no se es mayor, pero no “más mayor”. No obstante, en este 
supuesto, un bebé no es mayor de nacimiento, por lo que 
resulta hasta ridículo. 
Si nos centramos en el terreno de la emoción: prima la 
emoción sobre la corrección lingüística. Se justifica, enton-
ces, emplear “más”. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Deseo, alegría, amor, ternura, ilusión. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría amor. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 17. Expresión nº 10 

EXPRESIÓN […] me sentaré contigo […] 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frase completa: Un día, cuando seas un poco más mayor, 
me sentaré contigo y te lo explicaré todo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Normalización del hecho de ser madre soltera y de expli-
carle al menor el cómo, el qué y el porqué de su nacimiento 
desde el amor. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo.  
La categoría gramatical relevante en este apartado es el 
verbo, pues es la única que tiene independencia por sí 
misma y, por ende, sema emocional. 
Estamos ante una acción prospectiva muy ilusionante.  

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Deseo, alegría, amor, ternura, ilusión. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría, amor. 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 18. Expresión nº 11 

EXPRESIÓN […] te lo explicaré todo. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frase completa: Un día, cuando seas un poco más mayor, 
me sentaré contigo y te lo explicaré todo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO Normalización del binomio soltería/maternidad. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo: única categoría relevante por su independencia.  
Se hace uso de un tiempo verbal del futuro. Estamos ante 
una acción prospectiva, lo que implica que se ve a largo 
plazo y ello siempre es emocionante. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 
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ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Deseo, alegría, amor, ternura, ilusión. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría, amor. 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 19. Expresión nº 12 

EXPRESIÓN Te contaré que eres […] 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frase anterior: Un día, cuando seas un poco más mayor, 
me sentaré contigo y te lo explicaré todo. 
Frase completa: Te contaré que eres el bebé más deseado 
del mundo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Marta Riumbau ha deseado desde siempre ser madre. Está 
muy ilusionada. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbos: son la única categoría gramatical relevante para 
analizar por su independencia, y, por ende, su mayor sema 
emocional. 
Las dos formas verbales que se emplean se corresponden 
con el futuro simple, y, en consecuencia, se está haciendo 
alusión a planes a largo plazo, lo que siempre es ilusio-
nante. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Deseo, alegría, amor, ternura, ilusión. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría, amor. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 20. Expresión nº 13 

EXPRESIÓN […] el bebé más deseado del mundo. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de ser 

mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha ido 
otro. Hay dos. Y fuiste tú. 

Frase anterior: Un día, cuando seas un poco más mayor, me 
sentaré contigo y te lo explicaré todo. 
Frase completa: Te contaré que eres el bebé más deseado del 

mundo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 

La creadora de contenido ha estado sometida a un proceso de 

congelación de óvulos por su escasa reserva ovárica y su gran 
deseo, desde antes de comprometerse con el que fue su pri-

mera pareja oficial conocida en las redes y con el único con el 
que ha pasado por el altar (y divorciado cuatro años después). 
Antes de tomar esta decisión había estado dos años con una 

persona con la que estaba muy ilusionada, y con quien seguía 
conviviendo en el momento de esta toma de decisión. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Sustantivos, adverbio y adjetivo.  
El sustantivo “bebé” tiene una carga emocional en sentido po-

sitivo muy importante en este discurso. Por ahora se estaba 
haciendo alusión a embriones, lo que implica un salto cualita-
tivo y un deseo inmenso. 

El otro sustantivo en la oración es “mundo”. El DRAE, en su 
primera acepción, lo define como “[el] conjunto de todo lo exis-
tente”. No cabe, por tanto, duda, a nuestro juicio, de la exage-

ración en el significado literal de la frase, pero no en lo refe-
rente a lo emocional. El mundo lo es todo, y para ella su bebé 

será su todo, su mundo. 
El adverbio que se emplea es “más”, que de por sí es cuantifi-
cador en grado de intensidad. En lo que a sema emocional se 

refiere, tiene un grado cuatro por su independencia gramatical 
(el sustantivo sería de grado 1, el verbo de grado 2, el adjetivo 

de grado 3 y el adverbio de grado 4). 
El adjetivo “deseado” es claramente emocionante en grado 
máximo y sí, además, va precedido del adverbio “más”, su 

sema emocional se acentúa en demasía.  

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 

DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 

Parte del discurso: argumentación 

ELEMENTOS NO VERBALES:  

TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 

Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 

Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 

Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral 

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTACIÓN Deseo, alegría, amor, ternura, ilusión. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría, amor. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 21. Expresión nº 14 

EXPRESIÓN Que no podía esperar más para conocerte. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frases anteriores: Un día, cuando seas un poco más ma-
yor, me sentaré contigo y te lo explicaré todo. Te contaré 
que eres el bebé más deseado del mundo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Marta Riumbau no podía literalmente esperar más. Era su 
momento. Tenía escasa reserva ovárica. Y así lo sentía.  

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbos y adverbios. 
Nos encontramos ante una perífrasis verbal que implica de-
seo en grado de mucha intensidad.  
El adverbio “más” implica acentuación de aquello a lo que 
acompaña, que, en este caso, es la acción de esperar.  

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Alegría, sonrisa, carcajada, ilusión, deseo, amor. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría, amor. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 22. Expresión nº 15 

EXPRESIÓN […] somos tú y yo. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frases anteriores: Un día, cuando seas un poco más ma-
yor, me sentaré contigo y te lo explicaré todo. Te contaré 
que eres el bebé más deseado del mundo. Que no podía 
esperar más para conocerte. 
Frase completa: Y que somos tú y yo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
La influencer ha tenido siempre muchas ganas de ser ma-
dre. La expresión es bastante significativa y emocional.  

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo: única categoría gramatical indepependiente pre-
sente en esta expresión. El verbo “ser” implica un estado 
permanente de algo. Es muy significativo que se emplee en 
presente puesto que ahonda, aún más, en ese estado per-
manente. Estamos ante un universo de un tú (el bebé) y un 
yo (Marta Riumbau), un universo que pretende ser para 
siempre y que se describe desde el presente. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Alegría, sonrisa, carcajada, ilusión, deseo, amor. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría, amor. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 23. Expresión nº 16 

EXPRESIÓN […] eres especial. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frases anteriores: Un día, cuando seas un poco más ma-
yor, me sentaré contigo y te lo explicaré todo. Te contaré 
que eres el bebé más deseado del mundo. Que no podía 
esperar más para conocerte. Y que somos tú y yo. 
Frase completa: Que eres especial. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Para Marta Riumbau quedarse embarazada ha sido algo 
muy especial por lo que su bebé, intrínsicamente, también 
lo es. Lo ha deseado tanto que le cuesta creérselo. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES) 
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo y adjetivo. 
El verbo “ser” se encuentra en presente de indicativo y no 
hace alusión a una acción que suceda en este momento, 
sino a un estado permanente, a una esencia.  
Los adjetivos designan cualidades de las personas. El 
DRAE lo define, en su primera acepción (que es la que en-
caja en este supuesto), como “singular o particular, que se 
diferencia de lo común o general”. Para Marta Riumbau, su 
bebé es especial, pero lo es así también para la gran ma-
yoría de las madres. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Alegría, sonrisa, carcajada, ilusión, deseo, amor. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría, amor. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 24. Expresión nº 17 

EXPRESIÓN […] voy a dejarme la piel […] 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frases anteriores: Un día, cuando seas un poco más ma-
yor, me sentaré contigo y te lo explicaré todo. Te contaré 
que eres el bebé más deseado del mundo. Que no podía 
esperar más para conocerte. Y que somos tú y yo. Que 
eres especial. 
Frase completa: Y voy a dejarme la piel para que seas la 
persona más feliz del mundo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
La larga espera de Marta Riumbau para quedarse embara-
zada implica la intensidad con la que se refiere al hecho de 
la atención que va a poner en el cuidado de su futuro bebé.  

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbos. Sustantivo. 
En el caso de los verbos, como puede apreciarse, estamos 
ante una perífrasis verbal, y que aquí tiene valor de futuro 
y, en consecuencia, hace alusión a planes a largo plazo, lo 
que convierte a la acción en sí en algo muy emocionante 
en grado positivo. 
Se hace uso del sustantivo “piel”, que se define por el 
DRAE como tejido externo que cubre el cuerpo de los ani-
males vertebrados y que está formado por tres capas su-
perpuestas: la epidermis, la dermis y la hipodermis. Obvia-
mente Marta Riumbau hace uso de un hipérbaton, es decir, 
un recurso literario que se emplea para exagerar; y esto es 
así porque la influencer que aquí nos convoca no va a 
arrancarse la piel ni a desgastársela, sino que va a luchar 
por su bebé con todas las armas y con todos los medios 
que haga falta, aunque no tuviera fuerza emocional o fí-
sica. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Alegría, sonrisa, carcajada, ilusión, de-seo, amor. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría, amor. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 25. Expresión nº 18 

EXPRESIÓN […] seas la persona […] 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frases anteriores: Un día, cuando seas un poco más ma-
yor, me sentaré contigo y te lo explicaré todo. Te contaré 
que eres el bebé más deseado del mundo. Que no podía 
esperar más para conocerte. Y que somos tú y yo. Que 
eres especial. 
Frase completa: Y voy a dejarme la piel para que seas la 
persona más feliz del mundo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 

Se normaliza la intensidad que puede tener una persona 
hacia su futuro bebé por la larga espera o las circunstan-
cias personales que han condicionado un embarazo a tra-
vés de la reproducción asistida y, además, en soledad. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo. Sustantivo. 
En la presente expresión, nos acompaña una forma verbal 
en presente de subjuntivo, exigido así por la subordinación. 
El verbo “ser” implica un estado permanente, una esencia, 
lo cual, es eminentemente emocional. 
El sustantivo “persona” define a los seres humanos que se 
comportan como tales, es decir, de forma racional, ética, 
con precaución…: lo que toda madre puede desear para su 
bebé. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Deseo, ilusión, amor. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, deseo. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 26. Expresión nº 19 

EXPRESIÓN […] más feliz del mundo. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Frases anteriores: Un día, cuando seas un poco más ma-
yor, me sentaré contigo y te lo explicaré todo. Te contaré 
que eres el bebé más deseado del mundo. Que no podía 
esperar más para conocerte. Y que somos tú y yo. Que 
eres especial. 
Frase completa: Y voy a dejarme la piel para que seas la 
persona más feliz del mundo. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Visibilización de la necesidad de cuidado del bebé tras un 
embarazo muy deseado, y en soltería. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Adverbio. Adjetivo. Sustantivo. 
“Más” es un adverbio que enfatiza y potencia el adjetivo al 
que precede. 
“Feliz” es un adjetivo que se define por el DRAE como “que 
tiene felicidad”; lo que nos obliga a buscar el significado de 
este último término también en el DRAE, que recoge en su 
primera entrada la siguiente acepción: “estado de grata sa-
tisfacción espiritual y física”.  
“Mundo” es un sustantivo que hace referencia al todo.  
Estamos, en el caso de las tres categorías gramaticales, 
evidentemente, ante palabras que emocionan en positivo.  

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: argumentación 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Deseo, ilusión, alegría, amor. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, amor. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 27. Expresión nº 20 

EXPRESIÓN […] pórtate bien […] 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión 
de ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se 
ha ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Argumentación: Un día, cuando seas un poco más ma-
yor, me sentaré contigo y te lo explicaré todo. Te contaré 
que eres el bebé más deseado del mundo. Que no podía 
esperar más para conocerte. Y que somos tú y yo. Que 
eres especial. Y voy a dejarme la piel para que seas la 
persona más feliz del mundo. 
Frase completa: Pero, por ahora, pórtate bien, y quédate 
unas 23 semanas aquí dentro, mientras yo preparo todo 
nuestro mundo aquí fuera. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Se visibiliza la necesidad de la madre en que el emba-
razo tenga un buen resultado y se produzca el naci-
miento con total normalidad. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo y adverbio. 
Estamos ante un imperativo con sentido prospectivo y 
deseo a largo plazo. 
El adverbio “bien” expresa un deseo de una acción mo-
dulada en grado positivo. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: peroración 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTACIÓN Miedo. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 28. Expresión nº 21 

EXPRESIÓN […] quédate […] aquí dentro […] 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Argumentación: Un día, cuando seas un poco más mayor, 
me sentaré contigo y te lo explicaré todo. Te contaré que 
eres el bebé más deseado del mundo. Que no podía espe-
rar más para conocerte. Y que somos tú y yo. Que eres es-
pecial. Y voy a dejarme la piel para que seas la persona 
más feliz del mundo. 
Frase completa: Pero, por ahora, pórtate bien, y quédate 
unas 23 semanas aquí dentro, mientras yo preparo todo 
nuestro mundo aquí fuera. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Se normaliza la necesidad que tiene la futura parturienta 
para que verdaderamente haya parto en condiciones de 
normalidad y no se sufra aborto. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo, adverbio y preposición. 
El verbo empleado está en imperativo con sentido prospec-
tivo.  
El adverbio utilizado implica inmediatez. 
La preposición implica cercanía. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: peroración 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Miedo. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía. 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 29. Expresión nº 22 

EXPRESIÓN […] preparo todo nuestro mundo aquí fuera. 

ENTORNO LINGÜÍSTICO 

Exordio: El 15 de enero de 2024 he tomado la decisión de 
ser mamá soltera. 
Narración: Han sobrevivido ocho. Cinco embriones. Se ha 
ido otro. Hay dos. Y fuiste tú. 
Argumentación: Un día, cuando seas un poco más mayor, 
me sentaré contigo y te lo explicaré todo. Te contaré que 
eres el bebé más deseado del mundo. Que no podía espe-
rar más para conocerte. Y que somos tú y yo. Que eres es-
pecial. Y voy a dejarme la piel para que seas la persona 
más feliz del mundo. 
Frase completa: Pero, por ahora, pórtate bien, y quédate 
unas 23 semanas aquí dentro, mientras yo preparo todo 
nuestro mundo aquí fuera. 

ENTORNO NO LINGÜÍSTICO 
Normalización de la familia monoparental; y, en especial, el 
de la madre que acude a una clínica de fertilidad en sole-
dad. 

CATEGORÍA(S) GRAMATICAL(ES)  
Y SIGNIFICACIÓN 

Verbo. Sustantivo. Adverbio. 
La forma verbal empleada está en presente. Se refiere a 
una acción que se está haciendo ya, pero con proyección 
también en el futuro. 
De nuevo recurre Marta Riumbau a ese “tú y yo” a través 
de “nuestro mundo”. Y es que desde el conocimiento de la 
noticia de embarazo, un nuevo y exclusivo todo se ha for-
mado.  
El adverbio “aquí” señala lo más próximo, por lo que la 
carga emocional es mayor. 

RETÓRICA: PROCESO Y PARTE 
DEL DISCURSO 

Proceso: acción oratoria 
Parte del discurso: peroración 

ELEMENTOS NO VERBALES: 
TIPOLOGÍA Y FUNCIÓN 

Aspectos físicos: sí 
Aspectos paralingüísticos: sí 
Aspectos cinésicos: sí 
Aspectos proxémicos: sí 
Aspectos cronémicos: sí 
Aspectos finales: sí 
Función/es: refuerzo y organización del mensaje oral  

EMOCIÓN/ES EN LA OSTENTA-
CIÓN 

Alegría, ternura, deseo, ilusión, amor. 

EMOCIÓN/ES EN LA INFERENCIA Empatía, alegría, amor. 

Fuente: elaboración propia 
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5. CONCLUSIONES 

Se han confirmado las hipótesis de partida: 

a. Las redes sociales son un fenómeno en términos descomuna-

les en nuestra civilización, sumergida, de pleno, en el mundo 

cibernético.  

b. Es Instagram la red social por excelencia.  

c. La influencer Marta Riumbau influye emocionalmente en sus 

seguidores debido al evidente número de ellos en Instagram. 

En virtud de los resultados presentados, así como del marco teórico-

conceptual y la metodología a él asociado, puede colegirse que el aná-

lisis de emoción, desde el punto de vista filológico, puede ser posible 

gracias a la creación de la herramienta que aquí hemos presentado y 

puesto en práctica en el post en Instagram sobre el anuncio de su deci-

sión de embarazo y resultado positivo de este de la creadora de conte-

nido digital Marta Riumbau. 

Las emociones que priman en el post de Marta Riumbau, tanto en la 

ostentación como en la inferencia, son en grado positivo. El amor es la 

que más se repite. La empatía desempeña un papel importante en el 

receptor. El miedo aparece en la conclusión por el deseo que tiene la 

influencer de que su bebé llegue a buen término. 

Se observa con claridad cómo un discurso de Instagram encaja perfec-

tamente dentro de las reglas de la retórica. Ha podido identificarse, sin 

problema alguno, todas las partes del discurso: exordio, narración, ar-

gumentación y conclusión.  

El sustantivo y el verbo son las categorías gramaticales reinas de la re-

tórica de Marta Riumbau. El uso del pretérito perfecto compuesto en la 

narración para hacer referencia a hechos del pasado que tienen relevan-

cia en el presente tiene un marcado componente emocional. El empleo 

en la argumentación del futuro simple, el condicional simple y el pre-

sente no es baladí: con el futuro prevé nuestra protagonista un plan a 

medio plazo. El condicional simple es usado en una perífrasis verbal 

para remarcar las ganas tremendas de Marta por conocer a su bebé. Con 

el presente pone énfasis en cualidades que las considera eternas. 
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Los sustantivos “mundo”, “piel”, “bebé” y “embriones” son los marca-

dores del discurso. Son intensificados por los adjetivos “especial”, “fe-

liz”, “deseado” y “mayor”. El adverbio “más” es usado en más de una 

ocasión para subrayar más al adjetivo en sí. 

Asimismo, los elementos extralingüísticos, es decir, el comportamiento 

no verbal (aspectos físicos, paralingüísticos, cinésicos, cronémicos y 

finales) son imprescindibles en el post que hemos analizado, y creemos 

que es extrapolable a todo post de Instagram; en especial, a aquellos 

que sean en formato vídeo. 
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