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Resumen
Introducción  y  objetivo:  Es  frecuente  el  desempeño  de  prácticas  médicas,  tanto  diagnósticas
como terapéuticas,  que  no  han  demostrado  ser  eficaces  y  que  no  aportan  valor  a  la  asistencia
sanitaria. En  este  documento  se  exponen  un  listado  de  recomendaciones  de  «No  hacer» en  el
ejercicio de  la  Rehabilitación  y  la  Medicina  Física.
Material  y  método:  Para  el  desarrollo  del  presente  proyecto,  coordinado  desde  la  Vocalía  de
Sociedades  Filiales,  Sociedades  Autonómicas  y  Grupos  de  Trabajo  de  la  Sociedad  Española
,  se  solicitan  recomendaciones  específicas  a  Grupos  de  Trabajo  y
 ámbito  concreto  de  la  Rehabilitación,  como  expertos  en  las  corres-
ención.  Se  procede  a  la  selección  conjunta  de  un  máximo  de  tres
to  de  superespecialización.
cuaternaria;
Rehabilitación  y
Medicina  Física

de Rehabilitación  (SERMEF)
Sociedades  Filiales  de  cada
pondientes  áreas  de  interv
recomendaciones  por  ámbi
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Resultados:  Se  recogen  recomendaciones  de  «No  hacer» de  SENR/SERDACE/NRN  (Sociedad
Española de  Neurorrehabilitación/Sociedad  Española  de  Rehabilitación  en  Daño  Cerebral/Grupo
de Trabajo  Neurorrehabilitación  Norte),  SORECAR  (Sociedad  Española  de  Rehabilitación  Car-
diorrespiratoria),  ArtroReha  (Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  en  Artrosis),  GTRVEST  (Grupo
de Trabajo  de  Rehabilitación  Vestibular),  GTLINF  (Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  de  Lin-
fedema),  GTRO  (Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  en  Osteoporosis),  Rehabilitación  Parálisis
Facial. De  una  total  de  35  recomendaciones,  apoyadas  en  la  evidencia  científica  y  la  expe-
riencia médica,  se  han  seleccionado  18.  Los  criterios  de  selección  pasan  por  la  relevancia,
pragmatismo  y  concreción  de  las  recomendaciones.  Cada  recomendación  se  acompañada  de  un
texto que  aclara  y/o  desarrolla  la  afirmación.
Conclusiones:  Este  proyecto  plasma  una  serie  de  recomendaciones,  por  parte  de  expertos  médi-
cos rehabilitadores,  de  actuaciones  para  no  desempeñar  en  la  actividad  asistencial.  Desde
SERMEF se  ofrece  un  listado  de  recomendaciones  de  «No  hacer  en  Rehabilitación  y  Medicina
Física», avalado  por  la  evidencia  científica  y  la  experiencia  clínica.
© 2024  Sociedad  Española  de  Rehabilitación  y  Medicina  F́ısica.  Publicado  por  Elsevier  España,
S.L.U. Se  reservan  todos  los  derechos,  incluidos  los  de  mineŕıa  de  texto  y  datos,  entrenamiento
de IA  y  tecnoloǵıas  similares.
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Recommendations  Not  to  do  in  rehabilitation  and  physical  medicine:  a  compilation
from  different  fields  of  intervention

Abstract
Introduction  and  objective:  Certain  medical  practices,  both  diagnostic  and  therapeutic,  that
have not  been  proven  to  be  effective  and  do  not  add  value  to  healthcare,  are  not  uncommon.
The aim  of  this  document  is  to  provide  a  list  of  «Not  to  do» recommendations  in  the  medical
specialty  of  Physical  Medicine  and  Rehabilitation.
Material  and  method:  For  the  development  of  this  project,  which  is  coordinated  by  the  Vocalía
de Sociedades  Filiales,  Sociedades  Autonómicas  y  Grupos  de  Trabajo  de  la  Sociedad  Española  de
Rehabilitación  (SERMEF),  specific  recommendations  are  requested  from  Grupos  de  Trabajo  and
Sociedades  Filiales  of  each  specific  field  of  Physical  Medicine  and  Rehabilitation,  as  experts  in
the corresponding  intervention  areas.  A  maximum  of  three  recommendations  per  sub-specialty
area are  selected.
Results:  Recommendations  «Not  to  do» are  collected  from  SENR/SERDACE/NRN  (Sociedad
Española de  Neurorrehabilitación/Sociedad  Española  de  Rehabilitación  en  Daño Cere-
bral/Grupo  de  Trabajo  Neurorrehabilitación  Norte),  SORECAR  (Sociedad  Española  de
Rehabilitación  Cardiorrespiratoria),  ArtroReha  (Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  en  Artro-
sis), GTRVEST  (Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  Vestibular),  GTLINF  (Grupo  de  Trabajo  de
Rehabilitación  de  Linfedema),  GTRO  (Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  en  Osteoporosis),
Rehabilitación  Parálisis  Facial.  Out  of  a  total  of  35  recommendations,  supported  by  scientific
evidence  and  medical  experience,  18  have  been  selected.  The  selection  criteria  are  based  on
the relevance,  pragmatism  and  specificity  of  the  recommendations.  Each  recommendation  is
accompanied  by  a  text  that  clarifies  and/or  develops  the  statement.
Conclusions:  This  project  includes  a  series  of  recommendations,  by  expert  rehabilitation  phy-
sicians, of  actions  not  to  be  performed  while  delivering  medical  assistance.  SERMEF  offers  a  list
of recommendations  «Not  to  do  in  Rehabilitation  and  Physical  Medicine»,  supported  by  scientific
evidence and  clinical  experience.
© 2024  Sociedad  Española  de  Rehabilitación  y  Medicina  F́ısica.  Published  by  Elsevier  España,
S.L.U. All  rights  are  reserved,  including  those  for  text  and  data  mining,  AI  training,  and  similar
technologies.
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icalization)  y  «asistencia  de  bajo  valor» (low  value  care)
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epresentan  los  abordajes  médicos  cuyo  perjuicio  potencial
1,2
upera  el  beneficio  potencial .  Podemos  encontrar  abun-

ante  evidencia  sobre  abordajes  diagnósticos  y  terapéuticos
n  distintos  ámbitos  de  la  medicina  que  no  aportan  un  valor
ñadido  significativo  al  paciente,  pueden  suponer  un  alto
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Rehabilitación  (Ma

oste  al  sistema  y  someten  al  enfermo  a  asumir  el  riesgo
e  efectos  secundarios  indeseables3,4.  La  identificación  y
a  reducción  de  estas  prácticas  que  no  han  demostrado
ficacia,  que  tienen  escasa  o  dudosa  efectividad,  o  que  no
on  coste-efectivas,  es  una  medida  de  eficiencia  que  no
iene  repercusión  negativa  en  la  calidad  asistencial  ni  en
os  resultados  de  salud4.

A  nivel  individual,  el  Código  de  Deontología  y  Ética
édica  establece  que  el  profesional  médico  «está  obligado

 procurar  la  mayor  eficacia  de  su  trabajo  y  el  rendi-
iento  óptimo  de  los  medios  que  la  sociedad  pone  a  su
isposición»4.  A  nivel  colectivo,  uno  de  los  compromisos  y
bligaciones  de  las  sociedades  profesionales  es  orientar  a  las
utoridades  sanitarias,  y  a  la  población  en  general,  acerca
e  cómo  mejorar  la  atención  sanitaria4.  En  este  contexto
an  surgido  iniciativas  como  Choosing  Wisely, del  American
oard  of  Internal  Medicine,  que  trata  de  mejorar  la  eficien-
ia  global  del  sistema  sanitario  en  Estados  Unidos1,3-5.  El
ovimiento  Less  is  More  Medicine  ha  estudiado  de  forma  sis-

emática  el  sobreuso  de  determinadas  prácticas  médicas1,3.
especto  a  Europa,  el  National  Institute  for  Health  Care
nd  Excellence  (NICE)  recopila  una  serie  de  prácticas  que
o  aportan  valor,  o  cuyos  beneficios  son  inferiores  a  los
iesgos,  y  los  denominan  «recomendaciones  de  no  hacer»
DNDs)6.  En  España,  el  Ministerio  de  Sanidad,  Servicios  Socia-
es  e  Igualdad  aprobó  un  proyecto  propuesto  para  reducir
as  actividades  con  bajo  valor  en  España, con  la  deno-
inación  «Compromiso  por  la  calidad  de  las  sociedades

ientíficas  en  España», y  se  enmarca  en  las  actividades
e  la  Red  Española  de  Agencias  de  Evaluación  de  Tecno-
ogías  y  Prestaciones  del  Sistema  Nacional  de  Salud.  La
oordinación  de  este  proyecto  se  ha  hecho  de  forma  con-
unta  por  el  propio  Ministerio  de  Sanidad,  Servicios  Sociales

 Igualdad,  el  Instituto  Aragonés  de  Ciencias  de  la  Salud
on  el  equipo  del  programa  de  Guías  de  Práctica  Clínica
Guía  Salud» y  la  Sociedad  Española  de  Medicina  Interna
SEMI)4.

Como  en  otras  especialidades,  en  la  práctica  de  la  Medi-
ina  Física  y  Rehabilitación  es  común  la  solicitud  de  pruebas
iagnósticas  o  el  empleo  de  abordajes  terapéuticos  que  han
emostrado  no  ser  eficaces  en  la  resolución  de  determina-
os  procesos  y  que  únicamente  contribuyen  a  la  ineficacia
el  sistema.  Es  responsabilidad  de  nuestra  sociedad  cientí-
ca,  la  Sociedad  Española  de  Rehabilitación  y  Medicina  Física
SERMEF),  identificar,  consensuar  y  priorizar  las  más  impor-
antes  recomendaciones  de  «No  hacer», así  como  difundirlas
ntre  los  profesionales  y  los  pacientes7.

aterial y métodos

ara  la  redacción  y  recopilación  de  las  recomendacio-
es  de  «No  hacer» en  Rehabilitación  y  Medicina  Física,  y
n  aras  de  una  mayor  precisión  y  un  mayor  valor  prag-
ático,  desde  la  Vocalía  de  Sociedades  Filiales  y  Grupos
e  Trabajo  de  la  Sociedad  Española  de  Rehabilitación  y
edicina  Física  (SERMEF)  se  han  solicitado  dichas  reco-
endaciones  a  los  distintos  Grupos  de  Trabajo/Sociedades
iliales  SERMEF,  como  expertos  en  determinadas  áreas  o
uperespecializaciones  de  la  especialidad  médica  de  Rehabi-
itación.  Se  muestran  las  recomendaciones  desde  SORECAR
Sociedad  Española  de  Rehabilitación  Cardiorrespiratoria),
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ENR/SERDACE/NRN  (Sociedad  Española  de  Neurorreha-
ilitación/Sociedad  Española  de  Rehabilitación  en  Daño
erebral/Grupo  de  Trabajo  Neurorrehabilitación  Norte),
TLINF  (Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  de  Linfedema),
TRVEST  (Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  Vestibular),
rtroReha  (Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  en  Artrosis),
TRO  (Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  en  Osteoporosis)

 Grupo  de  Trabajo  de  Rehabilitación  en  Parálisis  Facial.  En
l  presente  documento,  se  han  seleccionado  un  máximo  de
res  recomendaciones  de  «No  hacer» por  grupo  de  exper-
os  de  cada  una  de  las  superespecializaciones  incluidas,  de
ormato  y  contenido  específico  y  directo,  para  aportar  un
istado  conciso,  concreto  y  práctico.  Se  agrega  un  texto  razo-
ando  o  desarrollando  cada  recomendación,  y  se  aportan
itas  bibliográficas  que  la  avalen  desde  el  punto  de  vista
ientífico,  en  aras  de  aportar  claridad  y  garantizar  la  solidez
línica  de  cada  afirmación.  El  grupo  de  expertos  en  cada  caso
evisa  de  nuevo  la  selección  tras  la  selección  y  determina  su
doneidad  (fig.  1).

En  este  documento  incluimos  un  total  18  de  recomen-
aciones,  de  35  iniciales.  Cabe  reseñar  que,  al  ser  la
ehabilitación  y Medicina  Física  una  especialidad  médica
an  transversal,  son  numerosos  los  grupos  de  trabajo  y
ociedades  filiales  que  dedican  el  trabajo  a  áreas  de
uperespecialización,  aparte  de  los  que  exponen  las  reco-
endaciones  de  «No  hacer» en  el  presente  texto.  Muchos
articipan  y  colaboran  en  la  difusión  de  dichas  recomenda-
iones  en  otros  documentos  y/o  plataformas.

esultados

esde  los  grupos  de  expertos  en  Rehabilitación  de  Daño
erebral/Neurorrehabilitación  (SENR/SERDACE/NRN)  reco-
iendan  no  indicar  movilización  precoz  de  alta  intensidad

n  las  primeras  24  horas  después  del  ictus,  en  base  a  las
ublicaciones  que  sugieren  que  la  rehabilitación  motora
ntensiva  en  las  primeras  horas  de  la  etapa  hiperaguda  se
a  relacionado  con  una  menor  probabilidad  de  evolución
avorable  a  los  tres  meses.  Por  otra  parte,  se  desestima
l  empleo  de  poleas  para  la  movilización  del  hombro  en
acientes  con  hemiplejía.  La  tercera  recomendación  es  la
e  no  prescribir  de  forma  rutinaria  ortesis/férulas  postura-
es  nocturnas  de  mano  y  muñeca  para  el  abordaje  del  dolor

 mejorar  el  rango  de  movimiento,  puesto  que  carecen  de
ficacia  significativa  en  la  función,  en  la  espasticidad,  en  el
olor  o  en  el  rango  de  movimiento  al  aplicarlas  de  forma
utinaria.

El  grupo  de  trabajo  experto  en  la  rehabilitación  del  linfe-
ema  establece  que  no  se  recomienda  el  uso  sistemático  de
ompresión  profiláctica  en  los  viajes  de  avión  en  las  pacien-
es  con  riesgo  de  desarrollarlo,  habiéndose  demostrado  que
os  viajes  en  avión  son  un  medio  de  trasporte  seguro  en
acientes  linfadenectomizadas,  respecto  a  la  aparición  del
infedema  de  la  extremidad  superior.  La  segunda  recomen-
ación  por  su  parte  es  la  de  no  aconsejar  sistemáticamente
l  drenaje  linfático  manual  como  método  de  prevención  del
infedema  tras  cirugía  por  cáncer  de  mama.
Respecto  a  la  rehabilitación  vestibular,  el  grupo  de  tra-
ajo  correspondiente  recomienda  no  realizar  diagnóstico
e  «vértigo  cervical» o  «cervicogénico» sin  descartar  todas
as  posibles  causas  de  patología  vestibular,  basándose  en
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ficación  de  prácticas  que  no  han  demostrado  eficacia,  o  no
Figura  1  Proceso  de  recopilación  y  se

l  posicionamiento  de  la  Sociedad  Barany  al  respecto.  Pro-
one  los  programas  individualizados  y  supervisados,  frente

 programas  de  rehabilitación  vestibular  estandarizados.
ecomienda  a  su  vez  no  prescribir  sedantes  vestibula-
es  durante  un  tiempo  prolongado  a  pacientes  afectos  de
areo/vértigo,  ya  que  se  ha  demostrado  que  carecen  de

fecto  más  allá  de  la  fase  aguda  (4-5  días)  y  dificultan  la
ompensación  vestibular.

Desde  SORECAR  establecen  la  indicación,  por  una  parte,
e  no  hacer  de  forma  rutinaria  fisioterapia  respiratoria  en
os  pacientes  adultos  con  neumonía,  ya  que  no  existe  eviden-
ia  de  que  esta  disminuya  la  mortalidad  ni  de  que  produzca
na  curación  más  rápida  al  comparar  con  placebo;  y,  por
a  otra,  de  no  hacer  fisioterapia  respiratoria  sistemática-
ente  a  todos  los  pacientes  con  patología  respiratoria  o  con

iesgo  de  padecerla,  sino  de  prescribirla  siempre  en  base
 una  valoración  individualizada,  con  unos  objetivos  con-
retos.  Respecto  a  la  rehabilitación  cardíaca,  recomiendan
o  pautar  ejercicio  físico  cardíaco  específico  antes  de  los
res  meses  tras  el  implante  de  un  desfibrilador  automático
mplantable  (DAI),  ni  pautarlo  a  intensidades  de  frecuen-
ias  cardiacas  más  allá  de  10  a  15  latidos  por  minuto  por
ebajo  del  umbral  de  descarga  del  DAI,  a  menos  que  el  dis-
ositivo  tenga  una  discriminación  de  arritmia  adecuada  que
e  pueda  aclarar  con  el  equipo  de  cardiología.  Y  especifi-
an  al  respecto  que  los  ejercicios  de  rehabilitación  cardíaca
on  beneficiosos  en  portadores  de  DAI  siempre  que  se  espere
res  meses  desde  su  implante  para  lograr  la  estabilidad  del
aciente  y  que  se  respete  la  frecuencia  cardiaca  de  des-
arga.

En  referencia  a  la  rehabilitación  de  pacientes  con  artro-

is,  ArtroReha  recomienda  no  prescribir  pruebas  de  imagen
e  manera  rutinaria  para  el  diagnóstico,  para  el  seguimiento

 para  guiar  el  manejo  no  quirúrgico  de  la  artrosis.

s
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ón  de  las  recomendaciones  «No  hacer».

Se  recomienda  no  indicar  ejercicios  en  masa,  poco  espe-
íficos  en  la  rehabilitación  de  la  parálisis  facial,  puesto  que
ueden  favorecer  la  aparición  de  patrones  anormales  de
ovimiento.  También,  desde  el  grupo  de  trabajo  de  rehabi-

itación  en  parálisis  facial,  recomiendan  no  solicitar  estudios
lectrofisiológicos  en  las  parálisis  faciales  tipo  Bell  incom-
letas,  y  no  solicitar  estudios  de  conducción  motora  antes
el  tercer  día  de  la  lesión  del  nervio  acial  para  valorar  el
ronóstico  de  recuperación  funcional,  también  en  parálisis
e  Bell.

El  grupo  de  trabajo  de  rehabilitación  en  osteoporo-
is  recomienda  no  tratar  esta  afección  únicamente  con
ratamiento  farmacológico,  no  iniciar  tratamiento  con
ntirresortivos  u  osteoformadores  basándose  solo  en  la  den-
itometría,  y  no  interrumpir  un  tratamiento  con  denosumab
in  poner  un  bifosfonato  posterior.

Estas  recomendaciones  se  recogen  en  la  tabla  1.

iscusión y conclusiones

n  este  trabajo  se  recopilan  una  serie  de  recomendaciones
e  «No  hacer» en  distintos  ámbitos  de  la  Medicina  Física

 Rehabilitación  (tabla  1).  El  objetivo  de  este  proyecto  es
nálogo  al  de  movimientos  como  Choosing  Wisely, Less  is
ore  Medicine  o  el  «Compromiso  por  la  calidad  de  las  socie-
ades  científicas  en  España»1,4,5,24,  y  se  engloba  dentro  del
ropósito  de  alcanzar  una  mayor  eficacia  y  eficiencia  en  el
jercicio  de  la  medicina.  Este  objetivo  pasa  por  la  identi-
on  coste-efectivas,  pero  que  se  ha  observado  que  se  lle-
an  a  cabo  habitualmente,  por  desconocimiento,  por  inercia
sistencial  o  por  otros  motivos.
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Tabla  1  Recomendaciones  «No  hacer» en  Rehabilitación

SENR/SERDACE/NRN  (Sociedad  Española  de  Neurorrehabilitación/Sociedad  Española  de  Daño
Cerebral/GT  Neuro-Rehabilitación  Norte)
No indicar  movilización  precoz  de  alta  intensidad  en  las

primeras  24  horas  después  del  ictus8
Según  las  guías  de  práctica  clínica  se  ha  determinado  que  una
rehabilitación  motora  en  las  primeras  24  horas  de  la  etapa
hiperaguda  puede  reducir  la  probabilidad  de  evolución
favorable  a  los  3  meses  del  daño

No emplear  poleas  para  movilización  de  hombro  en
pacientes  con  hemiplejía9

El  uso  de  poleas  puede  provocar  dolor  de  hombro  en  pacientes
con hemiplejía,  y  se  debe  evitar.  Es  preferible  emplear
ejercicios  y  actividades  suaves  para  aumentar  el  rango  de
movimiento

No se  recomienda  el  empleo  rutinario  de  ortesis/férulas
posturales  nocturnas  de  mano  y  muñeca  en  todos  los
pacientes  para  el  abordaje  del  dolor  o  mejorar  el
rango de  movimiento8

Las  ortesis  de  mano  y  muñeca  nocturnas  como  parte  de  la
práctica  rutinaria  no  tienen  eficacia  significativa  en  la  función,
la espasticidad,  el  dolor  o  el  rango  de  movimiento

GTLINF Rehabilitación  de  Linfedema
No aconsejar  sistemáticamente  el  drenaje  linfático

manual  como  método  de  prevención  del  linfedema
tras cirugía  por  cáncer  de  mama10

El  tratamiento  fisioterápico  con  drenaje  linfático  manual  no  ha
demostrado  evidencia  en  la  reducción  de  aparición  de
linfedema  en  las  pacientes  intervenidas  por  cáncer  de  mama
con factores  de  riesgo  ni  a  corto  (6  meses)  ni  a  largo  plazo
(5 años)

No se  recomienda  el  uso  sistemático  de  compresión
profiláctica  en  los  viajes  de  avión  en  las  pacientes  con
riesgo  de  desarrollar  linfedema11

La  prescripción  sistemática  de  prendas  de  compresión
profiláctica  de  la  extremidad  superior  en  pacientes  con  riesgo
de desarrollar  linfedema  secundario  a  cáncer  de  mama  no  ha
demostrado  ser  una  medida  eficaz  de  prevención  del
linfedema.  Los  viajes  en  avión  se  han  mostrado  un  medio  de
trasporte  seguros  en  pacientes  linfadenectomizadas  respecto  a
la aparición  del  linfedema  de  la  extremidad  superior
independientemente  del  número  y  la  duración  de  los  mismos

GTRVEST Rehabilitación  Vestibular
No  prescribir  sedantes  vestibulares  (anticolinérgicos,

antihistamínicos,  benzodiacepinas)  durante  tiempo
prolongado  a  pacientes  afectos  de  mareo/vértigo12

Los  sedantes  vestibulares  no  deben  prescribirse  más  allá  de  la
fase aguda  (4-5  días),  ya  que  no  tienen  efecto  demostrado  y
dificultan  la  rehabilitación  (compensación)  vestibular

No realizar  diagnóstico  de  «vértigo  cervical» o
«cervicogénico» sin  descartar  todas  las  posibles
causas  de  patología  vestibular13

La  Sociedad  Barany  se  ha  posicionado  en  contra  de  la  relación
causal entre  vértigo  y  cervicalgia,  admitiendo  la  frecuente
intercurrencia  de  síntomas  vestibulares  y  cervicalgia,
especialmente  en  pacientes  con  migraña  vestibular

No basar  el  programa  de  rehabilitación  vestibular  en
folletos  con  programas  de  ejercicios  estandarizados14

Existe  un  nivel  de  evidencia  I,  con  recomendación  fuerte,  para
ofrecer  a  los  pacientes  con  hipofunción  vestibular,  en  fase
aguda  y  crónica,  programas  individualizados  con  supervisión
de distintos  grados  (incluso  telefónica  o  telemática)  que  se
adapten  periódicamente  al  momento  evolutivo,  ya  que  son
más eficaces  y  la  adherencia  es  superior  a  los  programas
estandarizados,  especialmente  en  mayores  de  50  años

SORECAR Sociedad  de  Rehabilitación  Cardiorrespiratoria
No hacer  de  forma  rutinaria  fisioterapia  respiratoria  en

los pacientes  adultos  con  neumonía15
No  existe  evidencia  de  que  la  fisioterapia  respiratoria
disminuya  la  mortalidad,  ni  que  produzca  una  curación  más
rápida al  comparar  con  placebo,  en  pacientes  adultos  con
neumonía

No hacer  fisioterapia  respiratoria  sistemáticamente  a
todos  los  pacientes  con  patología  respiratoria  o  con
riesgo  de  padecerla16

Las  técnicas  de  fisioterapia  respiratoria  pueden  indicarse  en
diversos  problemas  respiratorios,  pero  siempre  en
dependencia  de  unos  objetivos  concretos  y  tras  la  valoración
individualizada  de  cada  paciente

No pautar  ejercicio  físico,  cardíaco  específico  antes  de
los tres  meses  tras  el  implante  de  un  desfibrilador
automático  implantable  (DAI).  No  pautar  el  ejercicio  a
intensidades  de  frecuencias  cardiacas  más  allá  de  10  a
15 latidos  por  minuto  por  debajo  del  umbral  de
descarga  del  DAI,  a  menos  que  el  dispositivo  tenga
una discriminación  de  arritmia  adecuada  que  se  pueda
aclarar  con  el  equipo  de  cardiología17

Los  ejercicios  de  RHB  cardíaca  son  beneficiosos  en  portadores
de DAI  siempre  que  se  espere  3  meses  desde  su  implante  para
lograr  la  estabilidad  del  paciente  y  que  se  respete  la
frecuencia  cardiaca  de  descarga

5
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Tabla  1  (continuación)

ArtroReha  Rehabilitación  de  Artrosis
No  prescribir  pruebas  de  imagen  de  manera  rutinaria

para  el  diagnóstico,  seguimiento  o  para  guiar  el
manejo  no  quirúrgico  de  la  artrosis18

La  artrosis  generalmente  se  diagnostica  mediante  evaluación
clínica,  basada  en  los  síntomas  y  el  examen  físico  del
paciente.  Una  prueba  de  imagen,  como  la  RM,  no  suele  ser
necesaria  para  confirmar  un  diagnóstico  de  artrosis,
especialmente  en  las  etapas  iniciales.  Solo  se  recomienda  en
una progresión  rápida  inesperada  de  los  síntomas  o  un  cambio
de las  características  clínicas,  que  sugieran  otro  diagnóstico

Grupo de  Trabajo  de  Rehabilitación  de  Parálisis  Facial
No indicar  ejercicios  en  masa,  poco  específicos  y  no

individualizados  (como  comer  chicle,  o  inflar  globos)19
Se  favorece  la  aparición  de  patrones  anormales  de  movimiento

No solicitar  estudio  de  conducción  motora  antes  del
tercer  día  de  la  lesión  del  nervio  facial  si  queremos
valorar  el  pronóstico  de  recuperación  funcional  en  la
oarálisis  de  Bell20

Si  la  lesión  del  nervio  facial  se  encuentra  en  el  segmento
intratemporal,  como  ocurre  en  las  parálisis  de  Bell,  se
necesitan  aproximadamente  72  horas  antes  de  que  la
degeneración  walleriana  alcance  el  segmento  extratemporal
distal  al  agujero  estilomastoideo.  Si  se  evalúa  a  un  paciente
con parálisis  facial  antes  de  que  hayan  transcurridos  3  días  del
inicio de  los  síntomas,  la  degeneración  walleriana  no  habrá
comenzado  y  la  electroneurografía  puede  mostrar  resultados
normales

No se  recomienda  realizar  estudio  electrofisiológico  en
las parálisis  faciales  tipo  Bell  incompletas  debido  a  la
alta probabilidad  de  recuperación  completa21

La  mayor  parte  de  pacientes  con  parálisis  facial  de  Bell  tienen
una probabilidad  de  recuperación  completa  muy  elevada
(desde  aproximadamente  el  70%  sin  tratamiento  y  hasta  el  94%
con tratamiento  corticoideo).  Esta  probabilidad  es  aún  mayor
si la  parálisis  es  incompleta.  En  las  parálisis  incompletas  el
estudio  electrofisiológico  objetiva  una  función  reducida,  pero
no existe  evidencia  sólida  de  que  pueda  predecir  con  éxito  qué
pacientes  tienen  más  probabilidades  de  recuperación.  Si
cuando  debuta  la  parálisis  hay  contracción  voluntaria
clínicamente  discernible,  la  recuperación  completa  es  muy
probable  y  el  estudio  electrofisiológico  no  proporcionará
ningún  beneficio  añadido

GTRO  Rehabilitación  en  Osteoporosis
No  iniciar  tratamiento  con  antirresortivos  u

osteoformadores  basándose  solo  en  la  densitometría,
es decir,  sin  realizar  una  valoración  global  de  todos  los
factores  de  riesgo22

El  objetivo  principal  en  el  manejo  de  la  osteoporosis  es  la
prevención  de  fracturas,  por  lo  cual  es  prioritario  identificar  a
los individuos  con  mayor  riesgo  de  presentarlas  para  poder
beneficiarse  del  tratamiento  farmacológico.
La valoración  de  los  factores  de  riesgo  clínico  combinada  con
la medición  de  la  DMO  es  un  método  eficaz  de  valoración  del
riesgo de  fractura  (Recomendación  A)

No interrumpir  un  tratamiento  con  denosumab  sin  poner
un bifosfonato  posterior23

La  interrupción  del  tratamiento  con  denosumab  se  caracteriza
por un  aumento  del  recambio  óseo,  una  rápida  pérdida  de
densidad  mineral  ósea  en  la  mayoría  de  los  pacientes  y  mayor
proporción  de  múltiples  fracturas  vertebrales  en  algunos
pacientes.
Por todo  esto  hay  que  evitar  la  interrupción  no  planificada  de
denosumab,  porque  puede  aumentar  el  riesgo  de  fractura
vertebral  y,  por  lo  tanto,  no  se  debe  suspender  sin  considerar
una terapia  alternativa  (Recomendación  fuerte)

No tratar  la  osteoporosis  solo  con  tratamiento
farmacológico23

Entre  las  medidas  de  prevención  primaria  y  secundaria  de
osteoporosis  y  de  fractura  se  recomienda  un  estilo  de  vida
saludable,  incluyendo  dieta  equilibrada  y  ejercicio  físico
regular,  evitar  el  tabaco,  limitar  el  consumo  de  alcohol  e
implementar  medidas  para  la  prevención  de  caídas  (Grado  de
recomendación:  4)
6
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La  identificación  y  la  difusión  de  recomendaciones  de
No  hacer» ayudan  a  promocionar  la  prevención  cuater-
aria,  entendida  como  el  «conjunto  de  medidas  que  se
oman  para  evitar,  disminuir  o  paliar  el  daño  producido  por
stas  actividades  sanitarias  innecesarias»24,25.  Son  numero-
as  los  artículos  publicados  que  inciden  sobre  la  importancia
e  estas  iniciativas,  revisan  los  objetivos  generales,  ofre-
en  recomendaciones  prácticas  de  eficiencia,  comentan
as  actividades  preventivas  de  bajo  valor,  revisan  el  uso
propiado  de  las  pruebas  radiológicas  o  analíticas,  el
étodo  para  diseñar recomendaciones  y  las  medidas  de

esultados1,3,24,26-28.  En  este  contexto,  recientemente,  en  el
ño  2023  se  publicó  una  revisión  sistemática  de  estudios  con-
rolados  aleatorizados  sobre  la  desimplementación  de  lo  que
enominan  las  prescripciones  de  «bajo  valor» en  la  atención
anitaria  secundaria27.

Aunque  se  ha  progresado  de  forma  significativa  en  esta
ínea  de  mayor  eficiencia,  algunas  recomendaciones  de  «No
acer» se  aceptan  más  que  otras  entre  los  profesiona-
es  y  los  pacientes3.  Parece  existir  una  tendencia  entre
os  profesionales  a  sobrevalorar  los  potenciales  beneficios
e  determinadas  intervenciones  e  infravalorar  los  riesgos.
rima  en  muchas  ocasiones  el  temor  por  parte  de  los  médi-
os  a  problemas  legales  («medicina  defensiva»),  el  escaso
iempo  de  consulta,  la  influencia  de  la  industria  farmacéu-
ica  o  la  presión  por  parte  de  los  pacientes  que  reclaman
ierto  procedimiento  en  base  a  fuentes  de  información
nadecuadas1.
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