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	 _Con una superficie de 2.034 km2, Tenerife es la mayor de las islas del archipiélago canario, donde ocupa una posición central, entre las 
islas de Gran Canaria y La Gomera.La isla es una enorme montaña formada por la acumulación de materiales volcánicos, como una gran pirámide que, 
naciendo en la costa, generalmente alta y acantilada, va ascendiendo con gran pendiente hacia el centro. Está culminada por la caldera de Las 
Cañadas, situada en la base del complejo Teide-Pico Viejo, que con 3.718 m, se erige como la máxima altitud de Canarias y del territorio español.
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TENERIFE, UNA MONTAÑA 
QUE EMERGE DEL ATLÁNTICO
 > 

>POBLACIÓN

>ECONOMÍA

>TURISMO

<Valle de La Orotava

_área 
metropolitana

 

>evolución población Tenerife

>evolución economía Tenerife

>atributos distintivos de Tenerife (turistas)
_en país de origen _ya en destino  Tenerife

>sectores económicos 
Tenerife (2013)

>oferta 
turística actual

>modelo 
turísti. potencial

espacios naturales

turismo sol+playa

centros históricos

turismo activo

deportes naúticos

espacios naturales

turismo sol+playa

centros históricos

turismo activo

deportes naúticos
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764.420 hab.
ESPAÑOLES

78,08%
TERCIARIO

Puerto de
la Cruz

Puerto de
la Cruz

La Laguna La Laguna

La Orotava

Garachico

PN Teide

PN Teide

PR Teno

RNE Chinyero

RNE Pinoleris

PR Anaga

PN Corona Forestal

PN Corona Forestal

Barranco 
del infierno

Adeje Adeje

Los
Gigantes Los

Gigantes

Arona Arona

El
Medano

El
Medano

78,08%
SERVICIOS

19,94%
SECUNDARIO

1,98%
PRIMARIO11,29%

CONSTRUCC.

5,80%  INDUSTRIAL

PRIMARIO 1,98% 

2,85%
ENER-
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>hab./municipio

>386.854 hab.

>43,10% 

>133.162 hab.

EXTRANJEROS

>14,84%

 

>394.544 hab.
 (1960)

>TURISMO 
60% PIB
 (2013)

>42%
>39%

 (1960)

>55%
>5%
 

----SOL+CLIMA+PLAYA--- 
--------PAISAJE-------

>48,1% 
>7,50%

>897.582 hab.
(2013) 

>FUERTE INMIGRACIÓN
(DESDE FINALES S.XX) 

>CAMBIO 
DEL 

MODELO 
ECONÓMICO

(A PARTIR DE 1960) 

>OFERTA TURÍSTICA 
ACTUAL LIMITADA

(TENERIFE TIENE MÁS QUE OFRECER)

>BÚSQUEDA 
DE UN NUEVO 

MODELO TURÍSTIC0

_DESTINO ÚNICO

_“NO” AL TURISMO DE MASAS

_NUEVO ENFOQUE SOL+PLAYA
(REVITALIZAR EL DESTINO)

_POTENCIAR Y CONSERVAR VALO-
RES NATURALES Y PAISAJIST.

_OTRAS ACTIVIDADES:
-HISTÓRICO-CULTURAL
-INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA
-TURISMO ACTIVO Y NÁUTICO(DE-
PORTE, AVENTURA, NATURALEZA)

_“SE APROVECHA EL PATRIMONIO NATURAL 

Y CULTURAL DE TENERIFE, REDEFINIEN-

DO, ADEMÁS, SU OFERTA DE SOL+PLAYA”

>SOBREDEPENDENCIA DEL TURISMO
>REDEFINIR MODELO ECONÓMICO
 

<Parque Nacional del Teide

>SITUACIÓN

	 _Tenerife cuenta 897.582 habi-
tantes(“INE” 1 enero 2013) y se en-
cuentra dividido, administrativamente 
en 31 municipios, agrupados en torno a 
tres zonas diferenciadas: la zona me-
tropolitana (área más poblada), en la 
que se ubican la capital, Santa Cruz de 
Tenerife, y los municipios contiguos 
de La Laguna, declarado Patrimonio de 
la Humanidad por la UNESCO; el norte 
de la isla, donde destacan el Puerto 
de la Cruz y el valle de la Orotava 
como las principales zonas turísticas 
de la vertiente norte; y, por último, 
el sur, que actualmente es la zona de 
mayor crecimiento y desarrollo, don-
de se asientan los principales núcleos 
turísticos de la isla (Arona y Adeje).

>TASA CRECIMIENTO ANUAL (3,14%)
SUPERIOR MEDIA ESPAÑOLA (1,7%)

_La economía de Teneri-
fe, eminentemente agrí-
cola y comercial has-
ta los años 60 del s.XX, 

está basada en el sector terciario, principal-
mente turismo, lo que ha propiciado el desa-
rrollo socio-económico de la isla, del sector 
de la construcción y de los servicios vincula-
dos a la actividad turística. Como consecuen-
cia, Tenerife, debe asumir los retos propios 
de las sociedades modernas de nuestro tiempo:

- INTEGRAR POBLACIÓN INMIGRANTE (SOCIEDAD 
MULTICULTURAL) CONSERVANDO UNA IDENTIDAD 
CULTURAL PROPIA 

- COMPATIBILIZAR DESARROLLO ECONÓMICO - 
SOSTENIBILIDAD MEDIO NATURAL

- DIVERSIFICAR SU ECONOMÍA (OTROS SECTORES)

_La riqueza natural de Teneri-
fe, conocida como la isla de la 
“eterna primavera” por su bonda-
doso clima a lo largo de todo el 
año,  es extraordinaria. Hoy en 
día, casi la mitad del territo-
rio insular (48,6 %) está protegi-
do por ley, contando con un total 
de 42 Espacios Naturales Protegi-
dos, que incluyen 140 especies de 
flora endémica de la isla y otras 
tantas de fauna. Esto garantiza la 
conservación de su biodiversidad y 
de sus paisajes para el disfru-
te de sus habitantes y turistas.

>TURISMO (SOL+PLAYA)

>AGRICULTURA 
(MONOCULTIVOS) 
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Tenerife posee una sorprendente diversidad eco-
lógica fruto de unas especiales condiciones am-
bientales (microclimas) y una gran diversidad 

de suelos (diferentes materiales volcánicos). Esto provoca la exis-
tencia de hábitats muy variados que albergan numerosas comunidades 
de plantas y animales (elevado nº de endemismos canarios y exclusi-
vos de Tenerife), organizándose en 6 ecosistemas (pisos de vegetación) 
según la altitud y la orientación N-S de las vertientes de la isla. 

El relieve de Tenerife se caracteriza, fundamen-
talmente, por tres tipos de estructuras volcá-
nicas bien diferenciadas: los macizos antiguos,

las dorsales y el edificio central de Teide-Pico Viejo. Estas dos últimas 
estructuras forman una barrera montañosa que divide la isla en dos vertien-
tes y desde la que nacen casi todos los barrancos de la isla y los dos valles 
más importantes: el Valle de La Orotava (vert. N) y el Valle de Güímar (vert. 
S), formados hace 700.000 años por el deslizamiento de la Dorsal Pedro Gil.

Teide-Pico Viejo

Dorsales

Macizos

Las Cañadas

Valles

Barrancos

0-100
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301-400
401-500
501-600
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1201-1500
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2101-2400
2401-2800
2801-3100

>3100
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0-100 mm

20-22 ºC 

18-20 ºC

16-18 ºC
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12-14 ºC

10-12 ºC

8-10 ºC

6-8 ºC

4-6 ºC

2-4 ºC

Reservas Nat. Int.

Reservas Nat. Esp.

Monumentos Natur.

Paisajes Proteg.

Interés científ.

Alta montaña

Bosque de pinos

Bosque monteverde

Bosque termófilo

Cardonal-tabaibal

>precipitaciones 
medias anuales (mm)

>radiación global 
media diaria (Wh/m2)

>pisos de vegetación >estructuras   geomorfológicas >plano hipsométrico
>red de espacios
naturales protegidos (ENP)

>número medio anual
de días de nieve

> t e m p e r a t u r a s
medias anuales (ºC)

>ZONA 1 “COSTA”  >ZONA 2 
“COSTA-MEDIANÍAS”

>ZONA 3 “MEDIANÍAS”
_vertiente norte_costa norte

>MEDITERRÁNEO >MEDITERRÁNEO >MEDITERRÁNEO >OCEÁNICO >MEDITERRÁNEO >CONTINENTAL >SUBALPINO
_vertiente sur_costa sur

>ZONA 4 
“CUMBRE”

>ZONA 5 
“TEIDE”

3000-3499 Wh/m2

3500-3999 Wh/m2

4000-4499 Wh/m2

4500-4999 Wh/m2

0-1 días

1-3 días

3-5 días

 5-10 días

10-15 días

	 Canarias, por su latitud, debería de tener un clima cálido 
y seco. Sim embargo, factores característicos como la insulari-
dad, su contrastada orografía, la diferencia entre las vertien-
tes norte y sur de las islas, las variadas masas de aire que azo-
tan el archipiélago o las corrientes marinas que lo atraviesan, 
hacen imposible definir un clima específico para todo su terri-
torio. Es por ello, que se habla de MICROCLIMAS canarios.
	 Esta diversidad se hace aún más notable en la isla de 
Tenerife, debido a que es la de mayor altura y superficie. 
El gran relieve, junto con la influencia de los vientos ali-
sios, provoca grandes constrastes entre el norte y el sur 
en aspectos como la humedad, la TºC o las precipitaciones.  

0-200m 0-600m

TºC SUAVES DURANTE
TODO EL AÑO (15-22ºC)

42 ENP
48,6% SUPERF. TENERIFE

140 ENDEMISMOS TFE(FLORA)
200 ENDEMISMOS CAN(FLORA)

RELIEVE DE
 ORIGEN VOLCÁNICO 

MÁXIMA ALTITUD DE ESPAÑA
TEIDE (3718m) 

8,1 HORAS SOL/DÍA

MICROCLIMAS DE TENERIFE

ENDEMISMOS EN TENERIFE ESTRUCTURAS VOLCÁNICAS

PRECIPITACIONES
ESCASAS 400mm/AÑO

NEVADAS HABITUALES EN
INVIERNO A PARTIR DE 2000m
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_FRENTE POLAR

>ALISIOS: Componente NE y una velocidad media de 20km/h. Cons-
tantes durante casi todo el año, son los principales respon-
sables de la estabilidad atmosférica de Tenerife. Provocan 
la formación del “mar de nubes” en la vertiente norte de la 
isla, que aporta gran humedad a la zona de medianías, pro-
duciéndose en muchos casos la llamada “inversión térmica”.

>FRENTE POLAR: Sopla entre otoño-primavera desde el N y NO con 
velocidades de hasta 28km/h. Es responsable de casi la tota-
lidad de las precipitaciones que se registran en Tenerife (el 
resto proceden del S-S0) y traen consigo aire húmedo y frío.

>CALIMA: Llega sobre todo entre otoño e invierno desde el S-SE 
(África). Se trata de una masa de aire  con partículas de pol-
vo en suspensión que provoca un considerable aumento de las 
temperaturas y un descenso muy acusado de la humedad relativa.  

>CLIMA

>RELIEVE>FLORA+FAUNA

UN CLIMA PRIVILEGIADO
LA ETERNA PRIMAVERA>

P.Nacional Teide

P.Natural Corona Forestal

P. Rural
Teno

P. Rural
Anaga

>CARDONAL-
TABAIBAL
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ELEMENTO DIFERENCIADOR ÚNICO

“CLIMA PRIVIL”

TURISMO ACTIVO MAYOR % CRECIMIENTO

>TURISMO 
RETO DEL DESTINO TURÍSTICO “ISLAS CANARIAS”: MANTENER Y MEJORAR SU POSICIÓN 

PREFERENTE EN UN ENTORNO DE CRECIENTE COMPLEJIDAD E INTENSIDAD COMPETITIVA>
>MODELO TURÍSTICO ACTUAL

>NUEVO MODELO TURÍSTICO

>PRODUCTOS A POTENCIAR

>TURISMO ACTIVO ACTUAL EN TENERIFE

>¿QUE ES EL ENTRENAMIENTO EN ALTURA?

>¿POR QUÉ EN TENERIFE?

>NUEVO POSICIONAMIENTO MARCA “ISLAS CANARIAS” FRENTE A SUS COMPETIDORES

ANTIGUO MODELO

TENERIFE

9,8ºC 4,0ºC

15,2ºC16,5ºC

21,2ºC 18,1ºC

440mm 692mm

361mm557mm

214mm 316mm

sector promocional de los otros

atraer además empresas, talento

económicos, sociales, medioamb.

todos (agricultura, comercio, etc)

ilimitados: puestos en valor

sector clave

atraer turistas

económicos

turismo-construcción

limitados: modelo tradicional

_TURISMO

>ALTA MONTAÑA
_Izaña 2371m
_Sierra Nevada 2500m

>MEDIANÍAS
_Aeropto. TFN 632m
_Granada ciudad 690m

>NIVEL DEL MAR
_Sta. Cruz Tnf 35m
_Motril ciudad 50m

_OBJETIVO

_RESULTADO

_SECTORES

_RECURSOS

NUEVO MODELO

SIERRA NEVADA

>CRISIS TURÍSTICA ACTUAL

C
R
I
S
I
S“ISLAS CANARIAS” es una MARCA CONOCIDA 

en el mercado turístico europeo (más 
del 70% de los  turistas potenciales 
la conocen). Incluso, en algunos paí-
ses, casi el 50% ha visitado al menos 
una vez el destino “Islas Canarias”. 

Tenerife 
38,5%

Resto
Islas

Canarias
61,5%

Reino
Unido
37%

Alemania
16,2%

Nórdico
10,2%

Otros
22,3%

Otros
Otros

ANTIGUO
“SOL+PLAYA”

NUEVO
“SOL+PLAYA”

Activo

Activo

Salud Salud

Golf Golf

825.000
1.600.000

1.250.000
2.250.000

1.500.000
2.500.000

1.200.000
1.350.000

2.190.000
2.300.000

200.000
300.000

220.000

190.000
500.000

1.250.000
2.750.000

1.250.000
1.500.000

590.000

Familia
Familia

Natur.

Natur.

Náutico
Náutico

Penínsu.
14,3%
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2
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1
3 >Turistas  que repiten destino “Islas Canarias”

>destinos competidores “Islas Canarias”

>aspectos diferenciadores 
destino “Islas Canarias”

>reposicionamiento “sol+playa”

>productos principales a desarrollar >productos complement. a desarrollar

>ciclimo profesional, entrenamiento alto rendimiento PN TEIDE

>centros de alto rendimiento en España

>área de entrenamiento

1>SINGULARES CONDICIONES DE ALTURA 2>CLIMATOLOGÍA , “UN CLIMA PRIVILEGIADO” 3>INFRAESTRUCUTRAS NATURALES  DE ENTRENAMIENTO COSTE “0” 

>gap  de crecimiento por segmentos

>ACTIVO >HISTÓRICO

>PAREJAS +94%

+80%

+100%

+100%

+12,5%

+50%

+163%
+120%
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+20%

>SENIOR

>FAMILIAS

>JÓVENES

>DESCANSO

>TURIS. GAY

>TUR.NAÚTICO

>TUR. ACTIVO

>CONOCIMNTO.

>PRECIO

>CICLOTURISMO >CIENTÍFICO

>SALUD >CINEMATOGRÁ.

>SENDERISMO >ESTUDIANTIL

>GOLF >IDIOMAS

>NAÚTICO >PICTÓRICO

actual actualimagen imagenpotencial potencial

“Sol+playa”  acompañado 
de otros productos que 
diversifican la oferta

MEJOR INTEGRACIÓN DE LA OFERTA 
EN TORNO A SU PRODUCTO PRINCIPAL

“Sol+playa”  integrado con 
productos complementarios 
(oferta especializada)

_Se desarrolla en torno a los 
ENP principales de Teneri-
fe: PN Teide, Corona Fores-
tal y los  PR Teno y Anaga.

>un clima privilegiado

_PRIMARIOS: producto y beneficios simi-
lares, (misma marca paraguas “España”) 

_SECUNDARIOS: diferentes por + tradición 
(Francia e Italia), precios + bajos (Grecia 
y Protugal) o exotismo (Túnez y Turquía)

_TERCIARIOS: competidores para uno o varios 
segmentos de mercado en períodos concretos>
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TENERIFE (2013)
4.648.903 turis. 

38,5% 
CAN. 12.082.473 

80%
ha repetido (1)

15%
(+10) visitas 

REINO UNIDO
principal emisor 
37% total Tnf.

	 La evolución turística de los últimos años se ca-
racteriza por un estancamiento. Ello ha derivado en un 
aumento de la rivalidad competitiva, donde los desti-
nos emergentes (precios más bajos) han protagonizado 
un espectacular crecimiento, mientras que los desti-
nos tradicionales (Islas Canarias) han registrado una 
disminución significativa del volumen de turistas.

Factores principales:
-RIVALIDAD COMPETITIVA (crisis econó., liberalización mercado) 
-CAMBIOS EN LA DEMANDA (turistas más exigentes)

-OFERTA POCO ESPECIALIZADA (no hay elem. diferenciador, único)
-LIMITACIÓN CONECTIVIDAD AÉREA (insularidad)
-RECURSOS NO PUESTOS EN VALOR Y PRODUCTO SIN IDENTIDAD
(riqueza natural, actividades complementarias natura.,climatología)

Princios basicos del nuevo modelo: 

-CONDICIONES CLIMÁTICAS Y NATURALES: CIMIENTOS NUEVO MODELO

-TURISMO: GENERADOR DEL CAMBIO ECONÓMICO Y POTENCIADOR DEL EMPLEO 

-“ISLAS CANARIAS”: PLATAFORMA DE EXPOSICIÓN DE OTROS SECTORES

-“ISLAS CANARIAS”: EXPORTADOR  SERVICIOS-PRODUCTOS ESPECIALIZADOS

-IDEADO PARA CUBRIR LAS NECESIDADES DEL NUEVO TURISTA

+

+

ISLAS CANARIAS,  UN CLIMA PRIVILEGIADO

DIFUSIÓN NUEVA “MARCA”

DESARROLLO POTENCIAL

ELEVADA NOTORIEDAD MARCA

“ISLAS CANARIAS”

CLIMA, ELEM. DIFERENCIADOR

 	 “Islas Canarias” debe aprove-
char su elevada notoriedad en los 
principales mercados de origen y po-
tenciar el elemento diferenciador y 
único que más del 50% de los turis-
tas asocian actualmente al destino 
“Islas Canarias”: su CLIMATOLOGÍA.
	 Debido a que ya ha sido cata-
logado en varios estudios como un 
destino con un clima privilegiado, 
el nuevo posicionamiento de “Is-
las Canarias” se centrará en este 
factor  frente a sus competidores.

	 El entrenamiento en altitud moderada (1500-3000m) es una técnica uti-
lizada habitualmente en el deporte de alto nivel para la mejora del rendimien-
to deportivo. Esta es la altitud recomendada debido a que en ella se produce un 
nivel de estímulo suficiente con una repercusión limitada sobre el rendimiento.
Las concentraciones en altura (durante unas tres semanas) hacen aumentar el número  de 
glóbulos rojos del organismo, lo que resulta beneficioso al regresar, posteriormente, 
a un ambiente “rico en oxígeno” a nivel del mar, pues permite el transporte de una 
mayor cantidad de oxígeno a los músculos, obteniendose así un aumento del rendmiento.

BENEFICIOS:

- ESTÍMULO ERITROPOYÉTICO

- MAYOR INTENSIDAD EN EVENTOS DE CORTA DURACIÓN

- AUMENTO DEL ESTÍMULO DE LOS MÚSCULOS VENTILATORIOS

- MAYOR APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO (EN REPOSO SE ESTÁ ENTRENANDO)

- MEJORA EN LA CAPILARIZACIÓN DEL MÚSCULO, EN LA MAQUINARIA ENZIMÁTICA MUSCULAR Y EN LA CAPACIDAD TAMPONADORA

- AMBIENTE PSICOLÓGICO DE CONVIVENCIA MÁS FAVORABLE (BELLEZA Y TRANQUILADAD DEL ENTORNO, MAYOR CONCENTRACIÓN)

	 Tenerife presenta el MAYOR DESNIVEL OROGRÁFICO DE TODO 
EL TERRITORIO ESPAÑOL (0-3718m), lo que permite entrenamien-
tos variados tanto al nivel del mar, medianías y alta montaña

ÁREA DE ENTRENAMIENTO
EN ALTURA (1500-3718m)
-80% P.NATURAL CORONA FORESTAL
-100% PARQUE NACIONAL TEIDE
-RED DE SENDEROS (LAMINA 4)

_Aprovechar el patrimo-
nio natural y paisajísto
de la isla para la 
práctica del deporte

>CADA AÑO, EL PARADOR NACIONAL DEL TEIDE 
ACOGE A LOS   MEJORES CICLISTAS DEL MUNDO 
PARA REALIZAR CONCENTRACIONES EN ALTURA
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+168%

INTERVENCIÓN POTENCIAL: 

CENTRO DEPORTIVO ALTO 
RENDIMIENTO EN ALTURA
-INSTALACIONES PROPIAS DEPORTISTAS ÉLITE
-PARADOR NACIONAL COMO ALOJAMIEN-
TO DESTINADO A OTRO TIPO DE TURISTA
-IMPULSAR LA MARCA “ISLAS CANARIAS”
-OFERTA ESPECIALIZADA (ELEM. DIFERENCIADOR)
-POTENCIAR LOS VALORES NATURALES DE LA ISLA

CONTRADICCIÓN USO TURÍSTICO 
DEL PARADOR  NACIONAL - CONCEN-
TRACIONES DEPORTISTAS ÉLITE  

1. Kayak
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SIERRA NEVADA
2320msnm

PN TEIDE
2150msnm

45 km.
57 min

99,4 km.
1h23 min

PUERTO DE LA CRUZ
0msnm

EL VARADERO, GRANADA
0msnm

5

5
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8

9

9

9

9

9

8
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5

4. Escalada

7. Barranquismo

2. Kite-surf

5. Senderismo

8. Bicicleta montaña

3. Espeleología

6. Trail

9. Ciclimo profesional

>C.A.R.  SAN CUGAT DEL VALLÉS
_BARCELONA, (10msnm)
_Superficie: 25.000m2

>C.A.R. CONSEJO SUPERIOR DEPORTES
_MADRID, (618msnm)
_Superficie: 150.000m2

>C.A.R. EN ALTURA SIERRA NEVADA
_GRANADA, (2320msnm)
_Superficie: 22.000m2

>TENERIFE TOP TRAINING
_TENERIFE, (80msnm)
_Superficie: 60.000m2

>PRODUCTO
TURÍSTICO
ESCASAMENTE
EXPLOTADO



1500m

1500m

1500m

1500m

1500m

1500m

21. PISTA MADRE DEL AGUA 

9. PISTA GENERAL DE ARICO 

TF-GR-131 

TF-PR-72 (VILAFLOR-PAISAJE LUNAR-VILAFLOR) _4h 

TF-PR-83.1 (LAS VEGAS-LOS ESCURRIALES) _5h 
TF-PR-83 (ALTOS DE GRANADILLA) _3h30’ 

TF-PR-86 (PARADOR NACIONAL-ÁREA
RECREATIVA EL CONTADOR) _7h00’ 

TF-GR-131 (TRAMO LA CALDERA-EL PORTILLO) _5h40’

TF-GR-131 (TRAMO DEGOLLADA
DE GUAJARA-VILAFLOR) _5h00’

TF-GR-131 (TRAMO EL PORTILLO
-DEGOLLADA DE GUAJARA) _3h05’

8. PISTA DE ANOCHEZA 

11. PISTA DE RAMÓN EL CAMINERO-IZAÑA 

13. PISTA ALMAGRE Y CABEZÓN  

17. PISTA PK-29  

17. PISTA VISTAS DE SÁNCHEZ  

17. PISTA BARRANCO DE LA ARENA  

20. PISTA ARENAS NEGRAS  

20. PISTA DE MONTAÑA CASCAJO  

17. PISTA EL LAGAR  
13. PISTA LA BERMEJA  

14. PISTA DE MATAZNOS  

10. PISTA DEL PALMERO 

12. PISTA CHANAJIGA-FUENTE LOS CORCHOS 17. PISTA TOMÁS EL GUARDA 

19. PISTA FUENTE SANTA 

19. PISTA LAS HAYAS 

15. PISTA CAÑO CHINGUE 18. PISTA FUENTE PEDRO 

1. LA FORTALEZA _1h45’

14. ALTO DE GUAMASA _1h30’

21. CORRAL DEL NIÑO-YEGUA BLANCA _1h45’

17. IGUEQUE _1h20’

7. MONTAÑA BLACA-TEIDE _5h30’

9. TF38-PICO VIEJO-TEIDE _8h00’

13. SÁMARA _2h30’

10. TELESFORO BRAVO _40’

8. EL FILO _6h30’

15. ALTO DE GUAJARA _1h45’

36. ALTO DE LA FORTALEZA _1h15’

29. DEGOLLADA DEL CEDRO _30’

25. RECIBO QUEMADO _45’

33. MONTAÑA NEGRA _1h15’

6. MONTAÑA DE LOS TOMILLOS _2h30’

30. LOS VALLES _1h30’

11. MIRADOR LA FORTALEZA _25’

12. MIRADOR PICO VIEJO _30’

2. ARENAS NEGRAS _3h

34. MONTAÑA LIMÓN _30’

20. VOLCÁN DE FASNIA _3h

19. MAJÚA _1h30’

3. ROQUES DE GARCÍA _1h30’18. CHAVAO _1h40’

5. DEGOLLADA DE GUAJARA _1h30’

26. UCANCA _45’

31. CUMBRES DE UCANCA _3h30’

16. SANATORIO _1h45’

23. REGATONES NEGROS _4h

32. ABEQUE _1h15’

28. CHAFARÍ _3h
35. BOCA DE CHAVAO _30’

4. SIETE CAÑADAS _4h30’

22. LOMO HURTADO _1h45’

27. MONTAÑA RAJADA _45’

24. PORTILLO ALTO _30’

37. CERRILLAR-LA CARNICERÍA _1h30’

ÁREA DE ENTRENAMIENTO _PARQUE NACIONAL DEL TEIDE (T-0)

ÁREA DE ENTRENAMIENTO _PARQUE NATURAL DE LA CORONA FORESTAL (T-11) 

ÁREA DE ENTRENAMIENTO 
_PARQUE NATURAL DE LA 
CORONA FORESTAL (T-11) 

MADRE DEL AGUA

TF-24

TF-21

TF-21

TF-21

TF-21

TF-38

TF-38

TF-21

TF-21

TF-24

EL CONTADOR

FUENTE DEL LLANO

CHÍO

ARENAS NEGRAS

LAS HAYAS

EL LAGAR

BARRANCO DE LA ARENA

BARRANCO FUENTE DE PEDRO

EMILIO FDEZ. MUÑOZ CHANAJIGA

RAMÓN EL CAMINERO

LAS LAJAS

_CENTRO DEPORTIVO DE ALTO
RENDIMIENTO “PINALITO” _1650m

PARQUE NACIONAL DEL TEIDE

_RED DE SENDEROS

_TF-21, TF-24, TF-38

PARQUE NATURAL DE LA CORONA FORESTAL

_RED DE SENDEROS

_TF-21, TF-24, TF-38

_LÍMITE ÁREA DE ENTRENAMIENTO EN ALTURA 

_RED PISTAS FORESTALES 

_ÁREAS DE ACAMPADA (PUNTOS DE APOYO)  

_Se permite la circulación de vehículos de 
motor destinados al mantenimiento, gestión 
y abastecimiento de las áreas recreativas y 
de los “PUNTOS DE APOYO” de la red.

_En las proximidades de las áreas de acampa-
da, se dispondrán UNIDADES ALOJATIVAS DE 
APOYO dependientes del centro deportivo. 
Ofrecen descanso cuando no es posible retor-
nar al centro deportivo (excesiva distan-
cia) o si se desea comenzar el entrenamiento 
del día siguiente desde ese mismo punto.

1500m _Alumno: >ADRIÁN TRUJILLO HERNÁNDEZ
_Taller PFC: >CONSTRUIR LO CONSTRUIDO _Fecha: >Marzo 2015 

>CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN VILAFLOR >04
_Tema:>Análisis /RED DE SENDEROS/ e
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_Tutor de proyectos: >JOSÉ LUIS GAGO VAQUERO \ _Tutor de estructuras: >JUAN RAFAEL PÉREZ CABRERA \ _Tutor de construcción + instalaciones: >MANUEL MONTESDEOCA CALDERÍN ||||||| |||||||||||||||||| |||||

>RED DE SENDEROS Y PISTAS FORESTALES

>INFRAESTRUCTURAS NATURALES DE ENTRENAMIENTO  A COSTE “0”



_CENTRO DEPORTIVO DE ALTO
RENDIMIENTO “PINALITO” _1650m

PARQUE NACIONAL
DEL TEIDE (T-0)

TF-21
18 km.
22 min

AEROPUERTO TFE-SUR 

TF-563
27 km.
37 min

 VILAFLOR 

TF-21
4 km.
5 min

COSTA ADEJE  

TF-51
27 km.
36 min

_Alumno: >ADRIÁN TRUJILLO HERNÁNDEZ
_Taller PFC: >CONSTRUIR LO CONSTRUIDO _Fecha: >Marzo 2015 

>CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN VILAFLOR >05
_Tema:>Análisis /VILAFLOR/ e
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_Tutor de proyectos: >JOSÉ LUIS GAGO VAQUERO \ _Tutor de estructuras: >JUAN RAFAEL PÉREZ CABRERA \ _Tutor de construcción + instalaciones: >MANUEL MONTESDEOCA CALDERÍN ||||||| |||||||||||||||||| |||||

	 El Parque Natural de la Corona Forestal (T-11), con 46.600 Ha, es el mayor es-
pacio protegido de Canarias, extendiéndose desde unos 300 metros sobre el nivel del 
mar hasta los 2.718 metros en el Alto de Guajara. El proyecto se sitúa en la ver-
tiente sur de este espectacular paisaje, rodeado por la extensa masa forestal que 
constituye el pinar canario. Otros elementos paisajísticos característicos de esta 
zona son el Sombrero de Chasna o las caprichosas formas volcánicas del Paisaje Lunar.

	 En las medianías del sur de Te-
nerife se encuentra Vilaflor de Chas-
na, un pequeño municipio rural de 56,26 
km2 de superficie. El pueblo está si-
tuado en una altiplanicie a 1.400 me-
tros sobre el nivel del mar, circundado 
a modo de media luna por las pendientes 
que descienden, cubiertas de pinos cana-
rios, de Las Cañadas del Teide. El gen-
tilicio de sus habitantes es chasnero/a.

_Latitud: 28º 09’ N 
_Longitud: 16° 38’ W
_Altitud máx: 1.800 m 
_Altitud mín: 1.000 m 
_Distancia a la capital: 80 km 
_Perímetro municipal: 34 km 
_Población: 1819 habitantes
_Economía: Agricultura - turismo

	 _El mayor peso económico en Vila-
flor lo tiene la actividad agrícola, fun-
damentalmente vid y papas.  Con la lle-
gada del turismo, ha ido ganando peso 
el sector servicios, creandose  estable-
cimientos hoteleros y casas rurales y, 
además, restaurantes especializados en 
ofrecer gastronomía local. En la artesa-

nía destacan la textil y la repostería.

	 Vilaflor, es conocido por la na-
turaleza  y abundancia de sus AGUAS. 
Constituye el elemento esencial para 
la subsistencia y el desarrollo de la 
economía del municipio chasnero. El mu-
nicipio alberga tres nacientes y está 
socavado por un numerosas galerías en-
tre las que destaca la de Pinalito, que 
abastecía a la ya inactiva fábrica de 
agua embotellada que se sitúa sobre la 
parcela donde se desarolla el proyecto.
	 El molino mandado a construir en  1644 
por Pedro Soler, fundador del pueblo, o 
los lavaderos de Vilaflor son muestras de 
la importancia del agua en este municipio.

>VILAFLOR, PLANO DE SITUACIÓN

>UN ENTORNO PRIVILEGIADO ACOGE AL PROYECTO
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TF-21

2
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“Restos” de construcciones preexist.
1. Almacén de combustible (25,61 m2)
4. Almacén 1 (68,49 m2) 
5. Almacén 2 (76,50 m2)
6. Almacén 3 (19,55 m2)
7. Grupo contraincendios (18,97 m2)
 
Construcciones existentes 
2. Vivienda guardián (38,31 m2)
3. Grupo electrógeno (41,52 m2) 
8. Compresores (43,13 m2)
9. Nave principal de envasado, talle-
res, oficinas, anexos (2507,79 m2)
 

_ANTIGUA FÁBRICA DE AGUA “PINALITO”

 _La parcela de proyecto se sitúa 
a unos 4km al norte del pueblo de Vila-
flor, en un desvío de la carretera TF-21 
en dirección al Parque Nacional del 
Teide. Se asienta en lo alto de una 
loma, entre dos profundos barrancos, en 
el corazón del Parque Natural de la 
Corona Forestal. Sobre la parcela, 
encontramos los restos de la antigua 
fábrica de aguas Pinalito, actualmente 
en desuso tras su cierre en 2004.
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_Alumno: >ADRIÁN TRUJILLO HERNÁNDEZ
_Taller PFC: >CONSTRUIR LO CONSTRUIDO _Fecha: >Marzo 2015 

>CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN VILAFLOR >06
_Tema:>Análisis /PINALITO/ e
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_Tutor de proyectos: >JOSÉ LUIS GAGO VAQUERO \ _Tutor de estructuras: >JUAN RAFAEL PÉREZ CABRERA \ _Tutor de construcción + instalaciones: >MANUEL MONTESDEOCA CALDERÍN ||||||| |||||||||||||||||| |||||

>PINALITO, EMPLAZAMIENTO
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_DATOS DE LA PARCELA

_Latitud: 28º 10’ 21’’ N 
_Longitud: 16° 38’ 23’’ O
_Altitud: 1.650 msnm 
_Superficie: 4605 m2 
_Temperatura media agosto: 23ºC
_Temperatura media anual: 14ºC 
_Temperatura media enero: 9,4ºC
_Pluviometría: 500mm/año
_Vientos dominantes: SO

_CARTA SOLAR ESTEREOGRÁFICA 
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>EL PARQUE NACIONAL DEL TEIDE Y LA CORONA 
FORESTAL CUENTAN CON NUMEROSAS BARRERAS AR-
QUITECTÓNICAS QUE INTERFIEREN  Y DETERIORAN 
EL PRIVELEGIADO PAISAJE DEL QUE DISPONEMOS

> ESTADO TOPOGRÁFICO ACTUAL > OTRAS EDIFICACIONES EN EL PN TEIDE

_La montaña sobre la que se dispone la fábrica fue sometida a un 
agresivo movimiento de tierras para crear una plataforma plana. Por 
tanto, su adaptación al  perfil natural del terreno existente es nula. 

_Los numerosos restaurantes que se encuentran en el Parque Nacional del Teide son pequeños “lunares” 
que  destacan dentro del paisaje por la gran afluencia de turistas que reciben, lo que provoca el 
estacionamiento de un buen número de vehículos y guaguas al borde de la carretera. Todo ello supone 
un  ENORME IMPACTO PAISAJÍSTICO que no está acorde con la belleza intrínseca del Parque Nacional.

_Restaurante El Portillo

>LA FÁBRICA SE MUESTRA COMO UN ELEMENTO 
EXTRAÑO AL PAISAJE DE LA CORONA FORESTAL

_Terra
plen

_Desmo
nte



_Alumno: >ADRIÁN TRUJILLO HERNÁNDEZ
_Taller PFC: >CONSTRUIR LO CONSTRUIDO _Fecha: >Marzo 2015 

>CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN VILAFLOR >07
_Tema:>Análisis /ESTRATEGIAS DE ACTUACIÓN/
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>ESTRATEGIAS DE ACTUACIÓN

>ESTRATEGIA GLOBAL DENTRO DEL PN TEIDE Y CORONA FORESTAL

>OPERACIONES DE PROYECTO

>CONSTRUIR LO CONSTRUIDO

_RESTO DE PIEZAS DEL PARQUE

_REINTERPRETACIÓN ANILLOS OLÍMPICOS

_1. RECUPERAR EL ESPACIO NATURAL PRE-
EXISTENTE (PERFIL NATURAL DE LA MONTAÑA)

_2.GEOMETRÍA DEL PROYECTO SEGÚN LAS LÍ-
NEAS DE MÁXIMA PENDIENTE DEL TERRENO

_Estado actual
La fábrica se asienta sobre la montaña, siendo ne-
cesario “cortarla” para crear una explanada. La 
edificación no se relaciona ni se adapta al me-
dio natural,  suponiendo una barrera en el paisaje.

_Al enterrar el proyecto, los volúmenes tienen la ne-
cesidad de “asomarse” para poder disfrutar del paisaje 
exterior. La sección define el concepto del proyecto.  

_Mientras los volúmenes sobresalen de la montaña, el 
terreno intenta recuperar su estado natural ascen-
diendo por la ladera hasta encontrarse con los patios.

_Proyecto
La edificación se  dispone enterrada recuperan-
do el perfil natural de la montaña y eliminando el 
gran impacto paisajístico que suponía la anterior 
construcción. Se  devuelve así el espacio natural 
que se había arrebatado a la montaña. La cubier-
ta del proyecto se configura como un parque natu-
ral insertado en el paisaje de la Corona Forestal.

_Los anillos olímpicos simbolizan la meta del deporte de más alto nivel. Los colores de los cinco aros representan al menos uno de los 

colores de la bandera de cada país del mundo. Haciendo una analogía, se realiza una reinterpretación de los citados anillos a través de 

“piezas escultóricas” construidas con materiales reutilizados que representan los 5 ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

1.ÉXITO
_Fin último de cada 

deportista de élite. 

La pieza se coloca 

muy cerca del ac-

ceso, de manera que 

desde la carretera se 

pueda identificar el 

objetivo del centro.

2.TIEMPO (CONSTANCIA)
_Para alcanzar dicho éxito, el tiempo de entreno/des-

canso y la perserverancia son factores fundamentales. 

La pieza se dispone en el centro del parque, de manera 

que se observa desde que se entra en la recepción.

5.RECUPERACIÓN
_Los cuidados físicos/reposo tras el intenso entrena-
miento son indispensables. A través de una pieza “pesa-
da” que “flota” en el aire se representa dicha “calma”.

3.PREPARACIÓN FÍSICA 4.PREPARACIÓN 
PSICOLÓGICA_Sin esfuerzo y sa-

crificio no es posi-

ble alcanzar los ob-

jetivos propuestos.

_El aspecto psico-

lógico es tan im-

portante como la 

preparación física. 

Esta pieza intenta 

representar la forta-

leza mental y la con-

centración que debe 

tener todo atleta. 

En  el parque,  se 

dispone sobre uno 

de los volúme-

nes salientes como 

una “ventana-mira-

dor” del pinar  de 

la Corona Forestal.

_3. OCUPACIÓN DE AMBAS LADERAS MEDIANTE VO-
LÚMENES QUE INTENTAN “SALIR DE LA MONTAÑA”

_4. APERTURA DE PATIOS “INGLESES” QUE 
PERMITEN VENTILAR E ILUMINAR EL PROYECTO

_Para llevar a cabo el proyecto se plantea una COMPENSACIÓN. Así, el propietario “A” cede sus parcelas al Parque Nacional del 
Teide (se eliminan barreras arquitectónicas en dicho paisaje) a cambio de la parcela de Pinalito en Vilaflor. En ella, se le 
permite crear un nuevo negocio subvencionado por el Cabildo de Tenerife (Centro deportivo de alto rendimiento) siguiendo unos 
criterios proyectuales de adaptación respetuosa al paisaje de la Corona Forestal, potenciando el valor del espacio natural. 

_DEMOLICIÓN _DEMOLICIÓN+ + =_DEMOLICIÓN _PROYECTO

>CENTRO DEPORTIVO  DE ALTO REN-
DIMIENTO EN ALTURA “PINALITO”

ELIMINAR ELEMENTOS ARQUITECTÓNICOS EN DESUSO O QUE INTERFIEREN EN EL PAISA-

JE, POTENCIANDO EL ESPACIO NATURAL Y PONIENDO EN ALZA SU VALOR PAISAJÍSTICO

SE REUTILIZAN MATERIALES Y PIEZAS PROCEDENTES DE LA DEMOLICIÓN DE LA FÁBRICA  PARA LLEVAR A CABO 

UNA INTERVENCIÓN ARTÍSTICA EN LA CUBIERTA DEL EDIFICIO, CREANDO, ASÍ, UN “PARQUE” NATURAL DE OCIO

>

>

_Campana de extracción _Depósito de botellas

_4 perfiles de acero laminado (0,3x0,15x3,50m) _4 perfiles de acero laminado (0,10x0,05x17m) _4 perfiles dobles de acero laminado (0,35x0,20x3,50m) _1 vigueta (0,10x0,05x5m) + 1 UPN + Zapata de HA _36 viguetas + 2 tirantes de acero + 2 perfiles en L

_Chapa  cerramiento fábrica _Montantes y travesaños _Zapatas hormigón armado _Cercha metálica _Escalera metálica _Perfiles acero laminado _Perfiles acero laminado_Dados de hormigón

_Escultura _Escultura

_Escultura “ÉXITO” (7m altura) _Escultura “TIEMPO” (30m largo) _Escultura “ESFUERZO” (6m altura) _Escultura “CONCENTRACIÓN” (2,5m diámetro) _Escultura “RECUPERACIÓN” (Pieza  de 0,90x0,20x6m) 

_Ventana mirador _Celosía metálica _Asientos _“Ruina” de la fábrica _Escalera metálica _Escultura en “V” _Escultura + jardinera_Escultura

_Restaurante “Bamby” (Propietario “A”) _Fábrica de agua “Pinalito” (Propietario Cabildo Tenerife)
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