Centro de Recuperacion y Educacion Nutricional
Materno infantil de Basse (Republica de Gambia)

NUTRICIO

Sense Fronteres

CREN

Centre for Nutrition

Recovery and Education

nutrition @ without borders

INTRODUCCION

MAS DE 13 ANOS COMBATIENDO LA DESNUTRICION EN EL
CREN DE BASSE

Desde la inauguracion en Basse del primer Centro de
Recuperacion y Educacion Nutricional de Gambia se ha
Implementado una metodologia muy valorada por sus
buenos resultados.
Tras la deteccion de la desnutricion infantil, la madre junto
a su hijo/a ingresan en el Centro hasta la re-cuperacion
nutricional. Ademas de las madres que acuden por iniciativa
propia, se llevan a cabo cribados nutricionales en las
comunidades de las regiones a fin de detectar los casos de
desnutricidn y pro-mover gque las madres trasladen a los
menores a los CRENS.
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Figura 1: Mapa politico de Gambia

METODOLOGIA DEL CREN

nutricion @ sin fronteras
=

ACTIVIDADES DEL CREN

1. Screenings: valoracion del estado nutricional de
los nifios/as para detectar los casos de
desnutricion.

2. Asistencia a nifios/as de 0-59 meses con
desnutricion aguda severa. (protocolo de la OMS)
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RESULTADOS
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RESUMEN

Introduccion: Los CREN son centros de recuperacion y educacion nutricional
para la infancia. El primer CREN se cre6 en Gambia hace 13 afos, en Basse.
Objetivo principal: Deteccién y tratamiento de la desnutricion infantil mediante
cribados poblacionales y traslado de los pacientes y sus madres al CREN para su
recuperacion.

Objetivos secundarios:

- Crear un modelo de referencia que se puede implantar en otras regiones de
Gambia afectadas por la malnutricion.

- Profesionalizacion del personal sanitario, formacion de las comunidades 'y
empoderamiento de las mujeres sobre todo madres gestantes y lactantes.
Metodologia: EI CREN funciona como un centro de cribado y deteccion de la
desnutricion severa, segun estandares de la OMS. En él se realiza el
consecuente tratamiento de la misma mediante ingreso conjunto de los
pacientes junto con sus madres. Los cribados se realizan en las distintas
poblaciones, y también ingresan pacientes que son traidos por sus familiares
por iniciativa propia.

Resultados: Durante el periodo de estudio, se recogieron datos de filiacion de
128 nifos, que cumplian criterios de ingreso por desnutricion severa desde
junio hasta diciembre de 2021. Los nifios ingresados fueron mayoritariamente
mujeres de la etnia Serehuali, con una mediana de edad de 15 meses. En el 98%
de los casos el paciente era el menor de los hijos de la familia.

Conclusion: Los CREN permiten mejorar el abordaje y deteccion de la

desnutricion.

Coincidiendo con la estancia en Gambia, se informatiza la recogida de datos, y se
registran datos de filiacion e historia clinica de 128 ninos que cumplian criterios de
ingreso desde junio hasta diciembre de 2021.
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Figura 2, 3 y 4: Datos demograficos

La desnutricion severa se diagnostica
cuando se registra una peérdida
significativa de peso respecto a la
talla, o cuando tiene manifestaciones
clinicas de enfermedad tipo
emaciacion y/o edema. La mayoria de
los pacientes solo tenian alteraciones
en la somatometria (disminucidn de
peso para la talla) sin alteraciones
clinicas.

CONCLUSIONES

® Los cribados nutricionales
suponen una herramienta
fundamental para la deteccion de
la desnutricion severa, asi como
para Iniciar la asistencia a dichos
ninos y sus familias.

e EI numero de gestaciones
maternas y de hijos vivos en el
momento del Ingreso se ha
relacionada con la desnutricidon
severa. En el 97% de los casos, era
el primer hijo que Iingresaba por
desnutricion y en el 98% de los
casos era el menor de la familia.

1 MANDINKA SEREHUALI FULA

9 NINOS PRESENTARON
MARASMO:

EL NINO PRESENTA
CLINICAMENTE UNA
APARENCIA DE DELGADEZ
EXTREMA CON PERDIDA DE
GRASAY MUSCULO:
EMACIACION SEVERA

SOLO UN NINO SE
MANIFESTO COMO
KWASHIARKOR

CUANDO UN NINO
PRESENTA EDEMAPOR LA
DESNUTRICION AGUDA

LOS 119 NINOS RESTANTES
SOLO PRESENTARON UNA
RELACION PESO PARAEL
TALLA MUY BAJA SIN
ALTERACIONES SOMATICAS

MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA DESNUTRICION

Figura 5: Resultados
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EDAD DE LAS MADRES EN SU PRIMERA GESTACION (--)
Y AL INGRESO DEL NINO (--)
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