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La aplicacion de la inteligencia artificial (IA) es una realidad palpable que esta transformando
rapidamente la practica médica. En la actualidad, ya se utiliza en muchas areas del diagnostico por

imagen.

Algunos ejemplos son la segmentacion hepatica, el diagnostico radiolégico del covid-19 o los
programas de deteccion del cincer de mama o pulmén. éQué implicaciones tiene este cambio de

paradigma?

Aumento en la precision de los diagnosticos

Durante décadas hemos constatado las dificultades que se han producido en nuestro sistema sanitario

por la falta de especialistas. Y los médicos radidlogos estan entre los més solicitados.

Estudios recientes sugieren que la IA puede aumentar de forma significativa la eficiencia en la
interpretacion de las im4genes médicas, lo que podria revolucionar los servicios de radiologia a medio

plazo.
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Ademas de mejorar drasticamente los diagnosticos y reducir los tiempos de espera para los pacientes,
puede ayudar a que los radi6logos identifiquen patrones complejos o sutiles en las imagenes,

mejorando la deteccion temprana de enfermedades y la personalizacion de los planes de tratamiento.

Por ejemplo, la aplicacion de esta tecnologia en las mamografias mejor6 en un 15 % la precision en el
diagnostico de cancer de mama. En radiografias de torax, la IA ha incrementado la sensibilidad en la
deteccion de neumonia, nddulos y otras afecciones en comparacion con los radidlogos que no

contaban con su asistencia.

Un desafio para la formacion (y el futuro) de los radiologos

Esto no solo afectar4 a la practica médica en si, sino que abocar a los especialistas a asumir un nuevo
rol en los diagnosticos y tratamientos. Ante este panorama, su formacion podria requerir un ajuste

significativo y precisar inversiones significativas en educacién continua.

En lugar de centrarse en la interpretacién visual de las imAgenes, probablemente necesiten adquirir
habilidades adicionales en gestiéon de datos, informética médica y técnicas intervencionistas, como
biopsias y drenajes. Esto puede llevar a que se concentren en la realizacion de tareas mas complejas y

en la toma de decisiones clinicas.

Sin embargo, la tendencia actual es que el nimero de trabajadores se reduzca al minimo
indispensable. En este contexto, la adopcién generalizada de la IA abre también la posibilidad de que
muchos especialistas actualmente en formaciéon puedan no ser necesarios en el futuro. Eso plantea
interrogantes sobre el equilibrio entre los avances tecnologicos y la preservacion de empleos en el

sector médico.

Adicionalmente, la dependencia excesiva de la IA también puede generar riesgos en términos de
pérdida de habilidades clinicas y juicio profesional, lo que podria afectar negativamente la calidad de

la atencion médica.

¢Representa entonces la IA una amenaza real para la practica de la radiologia? O, por el contrario,
¢los beneficios potenciales para los pacientes superan con creces los desafios que plantea este cambio

de paradigma?

Consideraciones éticas y legales

Ademés de las implicaciones laborales, es crucial considerar los aspectos éticos y legales. La
introducci6on de la IA en la interpretaciéon de imagenes médicas suscita dudas sobre la responsabilidad
en caso de errores de diagnostico y la proteccién de la privacidad de los datos de los pacientes en un

entorno cada vez més interconectado.

¢Quién asumira la responsabilidad de estos fallos? éLos radiélogos que supervisen el trabajo de 1a IA

o los jefes de servicio que incorporen estas tecnologias en sus instituciones médicas?
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En tultima instancia, el debate va més alla de la comunidad médica y tiene implicaciones profundas
para la sociedad en su conjunto. Porque las mejoras de la IA en la medicina no deben hacer olvidar la

responsabilidad social en la adopcion de tecnologias emergentes.

Para aprovechar al maximo el potencial de la IA, es crucial abordar estos retos involucrando a todos
los actores relevantes, desde los profesionales de la salud hasta los desarrolladores de tecnologia y los

responsables politicos.
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