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Abstract
Election observation is a procedural guarantee to protect the dem-
ocratic process of free elections and, by extension, the principles 
of the electoral commons. The work carried out by the election 
observer lends credibility, truthfulness, confi dence and security 
to the electoral process and its outcome. That is why observers, 
as champions of the democratic cause, must maintain an impec-
cable attitude in accordance with the principles of human rights. 
Citizens pay special attention to observers and their actions, aware 
of the role they play and aware that election observation carried 
out in conditions of full democracy favours the legitimisation of the 
electoral process. This is of particular signifi cance in Africa, a region 
that for decades has been plagued by autocratic governments and 
bloody dictatorships, where human rights were not only violated 
or ignored, but directly suppressed. With the aim of helping these 
incipient democracies, born on the African continent, institutions 
such as the European Union have been deploying electoral obser-
vation missions in these countries, whose mission has served to 
discover the defi ciencies that may be present in an electoral pro-
cess, through an objective assessment and evaluation, which is 
useful to reduce or avoid fraud. Electoral observation is also aimed 
at providing support in those situations that may give rise to con-
fl icts, reducing or resolving them by means of mediation with the 
utmost impartiality with respect to the process.
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Introducción
La observación electoral se concibe como un mecanismo idea-
do para coadyuvar a la mejora del proceso electoral y a la propia 
calidad democrática, sobre todo en Estados que cuenten con de-
mocracias incipientes o frágiles y su misió n principal se centra en 
descubrir las defi ciencias que puedan existir en el proceso electo-
ral en cuestión, mediante una valoración objetiva de la asistencia 
electoral que puedan requerir los Estados y que ello, resulte de 
utilidad para reducir o evitar el fraude.
Mediante la observación electoral se procura prestar apoyo en 
aquellas situaciones que puedan dar lugar a confl ictos, alcanzan-
do su reducción o resolución. El objetivo fi nal de la observación 
electoral se basa en la legitimación del proceso electoral, que 
conduce a un aumento en la confi anza de la ciudadanía en este y 
en el propio sistema democrático (ALARCÓN JIMÉNEZ, 2013).

Metodología
Se ha estudiado acerca de los estándares internacionales y regio-
nales que consagran el derecho a elecciones libres. Asimismo, se 
han analizado los Informes Finales de las Misiones de Observación 
Electoral, llevadas a cabo por la Unión Europea a través de EODS 
(Election Observation and Democracy Support) y desarrolladas en 
la región en los últimos años.

Conclusiones
Las misiones de observación  electoral contribuyen al proceso de-
mocratizador en África. Sin embargo, se hace necesario que las 
recomendaciones extraídas tras las misiones sean puestas en 
práctica por los países anfi triones, en aras de la consecución de 
los estándares de democracia a los que se aspira llegar. La cola-
boración y esfuerzos intern acionales, aunque de una importancia 
molar, resultan estériles sin la correspondencia por parte de los 
estados receptores de tal asistencia. Pese a todo ello, hay razones 
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205para el optimismo, como los ejemplos de Senegal o Ghana, que, si 
bien tienen mucho recorrido por delante aún, se erigen como los 
faros de la esperanza en el continente, siendo los claros ejemplos 
de que la democracia, aunque ardua de alcanzar, es el camino a 
seguir.
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