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RENDIMIENTO ACADEMICO EN PRUEBAS OBJETIVAS TIPO TEST Y ESTILOS DE 

APRENDIZAJE 

ELENA CHIRINO ALEMAN (UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA), MIRIAM 

LOURDES MORALES SANTANA (UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA), 

CLAUDIA HAFIDA DIAZ MILAN (PSICOLOGA PROYECTO DE INFANCIA). 

INTRODUCCIÓN: Los estudiantes en su etapa universitaria deben adquirir un aprendizaje autónomo, 

aunque la toma decisiones a la hora de determinar qué contenidos necesita adquirir, cómo aprenderlos y 

cuándo no siempre resultan los más adecuados. Por otra parte, para alcanzar los resultados de aprendizaje 

esperados y el óptimo rendimiento académico el docente debe reconocer las estrategias de aprendizaje 

cognitivas y motivacionales en sus diferentes sistemas de evaluación.  

OBJETIVOS: Analizar las estrategias cognitivas utilizadas por estudiantes universitarios, hábitos de estudio 

y consumo de bebidas estimulantes y energéticas con relación a su rendimiento académico en pruebas escritas 

tipo test.  

METODOLOGÍA: Participaron 77 estudiantes universitarios y como instrumento se utilizó la escala de 

Estrategias Cognitivas de Aprendizaje (ECA) y preguntas exploratorias sobre hábitos de estudio. Se 

realizaron análisis descriptivos que tras la recogida de datos incluía el consentimiento para incluir como 

variable las calificaciones.  

RESULTADOS: Los resultados constatan diferencias entre estudiantes con mejor rendimiento de los que 

obtienen peores resultados: se alcanza un mayor rendimiento cuando utilizan estrategias cognitivas de 

selección y estructuración de la información obteniendo mejores calificaciones y se observa menor 

rendimiento asociado al consumo de café, té y bebidas energéticas. Las estrategias de memorización no son 

tan utilizadas ante los exámenes tipo test y además dos de cada tres estudiantes prefieren estudiar en horarios 

diurnos.  

CONCLUSIÓN: El estudiante que codifica la información, autorregula su aprendizaje y además tiene en 

consideración las exigencias en los exámenes, son aspectos clave para optimizar el rendimiento. Se concluye 

que las estrategias de retención de la información para este tipo de pruebas sobre contenidos teóricos de las 

materias no son tan recurrentes y la distribución de la tarea del estudio necesariamente no es predictor de un 

mayor éxito académico junto a la percepción errónea que tienen los estudiantes de la influencia del consumo 

de bebidas estimulantes y energéticas.  

PALABRAS CLAVE: RENDIMIENTO ACADÉMICO, ESTUDIANTE UNIVERSITARIO, 

BEBIDAS ESTIMULANTES, ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE APRENDIZAJE. 




