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El trabajo con familias ha dado un giro muy importante desde que el Comité de
Ministros del Consejo de Europa estableci¢ la Recomendacién (2006)19 sobre
parentalidad positiva. En este sentido, se insto a todos los Estados miembros
de la Unién Europea a promover politicas de apoyo al ejercicio positivo de la
parentalidad. Esta recomendacién ha hecho que se instale en todo el mundo un
nuevo enfoque, una nueva mirada, sobre el trabajo con familias. Esto se puede
constatar con las numerosas publicaciones cientificas en revistas de gran impac-
to, que han crecido de manera exponencial a partir de dicha resolucién (Rodrigo
et al., 2010a). Este ejercicio positivo de la parentalidad implica que las figuras
parentales cuenten con las competencias necesarias para promover el desarrollo y
la educacidn de los hijos y las hijas. Por ello, la propia recomendacion establece
como uno de sus objetivos dotar de competencias a quienes ejercen las funcio-
nes parentales. Ahora bien, ;qué entendemos por competencias parentales? En el
ambito familiar, las competencias son importantes para el bienestar de los hijos
y el funcionamiento adecuado del hogar, y se refieren al conjunto de habilidades,
actitudes y conocimientos que los padres deben poseer para criar y educar ade-
cuadamente a sus hijos. Las competencias parentales incluyen diferentes tipos de
habilidades, como las educativas (calidez y afecto, control y supervisién de las
conductas de los hijos y las hijas, estimulacion y apoyo al aprendizaje...), las de
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agencia personal {autosuficiencia parental, percepcién ajustada del rol parental,
locus de control interno...), las de autonomia personal y busqueda de apoyo so-
cial (implicacion en la tarea educativa, visién positiva de los hijos y las hijas,
busqueda de ayuda en personas significativas...) y para la vida personal (aser-
tividad, autoestima, estrategias de afrontamiento, planificacién y proyecto de
vida...) (Rodrigo et al., 2008; Barudy ef al., 2010; Martin ef al., 2013). Ademas,
los padres deben ser capaces de brindar apoye emocional a sus hijos y fomentar
su desarrollo cognitivo y social.

Es importante destacar que, al igual que cualquier otra competencia, las com-
petencias parentales pueden ser aprendidas y desarrolladas a lo largo del tiempo.
De hecho, la evaluacion y el desarrollo de las competencias parentales son funda-
mentales para garantizar un ambiente seguro, estable y afectivo para los hijos y las
hijas. En este sentido, son muy importantes los programas de educacion parental
grupal que se han elaborado para promover estas competencias, basados en evi-
dencias, ya que miden su efectividad a través de criterios de cambio y objetivos de
mejora, teniendo en cuenta aspectos importantes de la implementacion, tales como
la dosis, el nimero de formadores y sus caracteristicas, la duracion de los progra-
mas y sesiones, el niimero de participantes, etc. (Byrne ef al., 2023).

Estos programas pueden ayudar a los padres a mejorar sus habilidades para
comunicarse con sus hijos, establecer limites y normas claras, resolver conflictos y
fomentar un ambiente positivo en el hogar.

Pero en este capitulo, ademas de hacer referencia a las competencias parentales
desde el modelo ecoldgico de la parentalidad positiva, hablaremos del ¢jercicio de
la parentalidad, que va a depender no solo de las caracteristicas del contexto social,
sino también de las necesidades y competencias de los nifios, nifias y adolescentes.
Las competencias de los adolescentes también son fundamentales para su desarro-
llo positivo. Los y las adolescentes necesitan competencias para hacer frente a los
desafios de la vida y para desarrollar su potencial en diferentes contextos, como en
la educacion, la familia, entre los iguales y en las relaciones interpersonales. Por
eso, en este capitulo explicaremos también qué competencias son las necesarias
para promover el desarrollo positivo de los adolescentes y como abordatlas a tra-
vés de un programa grupal: “Creciendo juntos: programa de orientacion educativa
para la promocidn del desarrollo personal en la adolescencia” (Martin ef al., 2015).
Todos los programas que se presentan para promover tanto las competencias pa-
rentales como las del adolescente comparten el hecho de seguir una metodologia
experiencial, en la que se parte de episodios de la vida cotidiana para ayudar a que
los y las participantes tomen conciencia de su forma de actuar, analicen las conse-
cuencias de esta y verbalicen objetivos personales de cambio.

En el 4mbito penitenciario, la evaluacion de las competencias parentales puede
ser importante para garantizar que los padres y las madres que estin cumpliendo
condena puedan mantener el vinculo con sus hijos e hijas y apoyar su desarrollo, 2
pesar de la separacion fisica. Ademas, la evaluacién de las competencias parenta-
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les puede ser un factor clave en las decisiones de los tribunales de familia en cuan-
to a la custodia de los hijos y otros aspectos relacionados con su cuidado v crianza.
En conclusion, las competencias parentales son fundamentales para garantizar
un ambiente seguro, estable y carifioso para los hijos y para su desarrollo positivo.
La evaluacion y el desarrollo de estas competencias son esenciales para los padres,
los hijos y la sociedad en general. Es importante promover programas y recursos
para apoyar a los padres en la mejora de sus habilidades parentales y fomentar el
desarrollo de competencias en los adolescentes para que puedan enfrentar los desa-
fios de la vida de manera positiva. La evaluacién de las competencias parentales es
importante en diferentes contextos, como el educativo, el social y el penitenciario,
para garantizar un ambiente saludable para los hijos y su bienestar en general.

17.1. La promocion del desarrollo positivo en la adolescencia
en el contexto educativo

La promocion del desarrollo positivo en la adolescencia implica que los principa-
les agentes educativos —familia, escuela y comunidad— proporcionen a las perso-
nas jovenes los recursos y oportunidades necesarios para evitar Ia caracteristica
disminucién de sus competencias en esta etapa y asegurar un transito favorable a
la vida aduita. Desde los centros educativos y los agentes comunitarios es cada vez
maés frecuente la implementacion de programas de desarrollo positivo en la ado-
lescencia, cuyos beneficios se han comprobado tanto en la promocion de activos
como en la disminucion de conductas de riesgo (Garcia-Poole er al., 2019; Oliva
et al., 2008; Shek y Zhu, 2020).

El programa “Creciendo juntos: programa de orientacion educativa para la pro-
mocion del desarrollo personal en la adolescencia” (Martin ef al., 2015) es una
muestra de ello. Se trata de un programa universal, dirigido al alumnado de edu-
cacion secundaria obligatoria, que cuenta con el reconocimiento de la Eurofam, al
estar basado en evidencias (EurofamNet, 2021),

Su principal objetivo es promover el desarrollo positivo en la adolescencia y
crear un entorno positivo en los centros educativos, con el fin de garantizar la con-
tinuidad escolar del alumnado. Para ello, a través de cinco médulos y 22 sesiones,
se llevan a cabo una serie de actividades que brindan al alumnado la oportunidad
de incrementar sus competencias de desarrollo personal, resiliencia y cognitiva,
moral, emocional y social, y para la salud y el autocuidado.

En cuanto a la implementacion, s el propio profesorado del centro educativo
el encargado de llevarla a cabo, bien en las tutorias, bien mediante el trabajo cola-
borativo en las diferentes asignaturas. En el nivel metodoldgico, se basa en la me-
todologia experiencial, adaptada al trabajo con adolescentes. Se trata de partir de
lo impersonal para luego favorecer la reflexion personal sobre sus vivencias y su
forma de actuar, analizando las consecuencias de estos actos, para finalizar propo-
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niendo objetivos personales de cambio (Rodrigo et al., 2010b). Esta metodologia
favorece la vinculacién del profesorado con el alumnado, puesto que le anima a
adoptar un rol més cercano. Con todo esto, se crean relaciones mas horizontales,
dando al profesorado la oportunidad de convertirse en un referente positivo para su
alumnado (Alamo-Mufioz ef al., 2022a).

La efectividad del programa se ha comprobado a través de su evaluacion en
19 centros educativos de la comunidad auténoma de Canarias, con una muestra
de 920 alumnos y alumnas. Se utiliz6 un disefio de evaluacidn cuasiexperimen-
tal de metodologia mixta, con grupos de control no equivalentes.

Uno de los instrumentos utilizados para medir el cambio en las competencias
de desarrollo positivo en el alumnado participante es la adaptacion de la escala de
“Competencias y resiliencia para nifios, nifias y adolescentes en contextos de riesgo
psicosocial” (Rodrigo et al., 2010c), validada por Cabrera (2013). Para su adap-
tacion, se tomaron los items de la escala original y se adecuaron seméanticamen-
te para facilitar su comprension al alumnado, con la colaboracidn de seis jueces
(tres docentes y tres orientadores). Posteriormente, se lievo a cabo la validacion de
la adaptacion, a través de un analisis factorial exploratorio y confirmatorio, utili-
zando el modelo de ecuaciones estructurales exploratorio (ESEM)} (Asparouhov y
Muthén, 2009; Marsh et al., 2009).

El anélisis psicométrico de la escala report6 unos indices de ajuste optimos (RM-
SEA =0,018; 90% 0,010-0,025; CFI = 0,994; TLI = 0,991 y SRMR = 0,031) y una
fiabilidad adecuada tanto en la escala global (o= 0,91) como en las tres dimensiones:
competencia de desarrollo personal, resiliencia y cognitiva (o = 0,80); competencia
moral, social y emocional (¢ = 0,81); competencia para la salud y el autocuidado
(a=0,71) (Kline, 2015). Asimismo, la validez predictiva revel6 que la escala discri-
mina con variables sociodemogréaficas y otras relacionadas con el contexto educati-
vo. En este sentido, las alumnas presentan un mayor desarrollo de su competencia
moral, social y emocional que los alumnos (Fy 07 = 32,71; p £0,001; d=0,38); a
medida que aumenta Ia edad, hay una disminucion de todas las competencias de de-
sarrollo positivo en el alumnado en la competencia de desarrollo personal, resiliencia
y cognitiva (F¢;7 = 5,27; p = 0,005; d = 0,26), en la competencia moral, social y
emocional (F; ;7= 17,17; p <0,001; d = 0,49), y en la competencia para la salud
y el autocuidado (F; g,7= 18,48; p <0,001; d = 0,49). Ademas, el alumnado de for-
macion profesional bésica y el que asistia a los cursos con el programa de mejora del
aprendizaje y el rendimiento presenta un menor desarrollo de su competencia moral,
social y emocional (F3 5= 4,41; p = 0,004; d = 0,46), asi como de su competencia
para la salud y el autocuidado (F3;9= 3,86; p = 0,009; d = 0,46).

Tras la participacion en el programa, se observa un aumento significativo en to-
das las competencias en el grupo experimental, Este logra ponerse a la par del gru-
po de control, que, al inicio, presentaba medias mayores en la competencia moral,
social y emocional y en la competencia para la salud y el autocuidado. Analizando
las ganancias del alumnado participante, se observa que el alumnado que mas se
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beneficia del programa es aquel que presenta un perfil de riesgo de abandono es-
colar temprano. Es decir, obtiene mayores ganancias en sus competencias el alum-
nado que ha repetido curso, que presenta un rendimiento académico bajo, con una
conflictividad media y malas relaciones con el profesorado. Ademas, ¢l alumnado
de mayor edad obtiene mejores ganancias, por lo que el programa ayuda a prevenir
el descenso competencial en la adolescencia media (Alamo-Mufioz ef af., 2022b).

Estos resultados refuerzan la necesidad de apostar, en los centros educativos y en
la adolescencia, por programas de desarrollo positivo basados en evidencias y que
permitan al alumnado potenciar sus fortalezas mas alla de los aspectos académicos.
Se ha demostrado ampliamente que estas competencias repercuten en el ajuste es-
colar, por lo que st promocion puede fomentar la continuidad escolar del alumnado
y un transito exitoso a la vida adulta (Beck y Wiium, 2019; Bradshaw et af., 2008;
Gutiérrez-de-Rozas ef al,, 2022; Marchena et al., 2014).

17.2. La promocién de las competencias parentales
en el contexto educativo

Siguiendo la Recomendacion (2006)19, la parentalidad positiva es un enfoque de
intervencion familiar en multiples contextos. Atendiendo al educativo, prevenir el
abandono escolar temprano (AET) contribuye a reducir la exclusidn social. Para ello
se requiere promover las competencias parentales y la supervisién parental, desde
este contexto, con programas grupales de educacidn parental basados en evidencias
(Marchena et al., 2014), como “Vivir la adolescencia en familia”, adaptado para
familias con hijos e hijas adolescentes en situacion de riesgo de AET (Rodrigo et al.,
20104d). Este ofrece apoyo en la tarea parental, reflexionando sobre pautas educati-
vas para promover la convivencia familiar. Se implementa en centros de educacién
secundaria obligatoria por docentes, y, entre sus objetivos, destaca promover la con-
tinuidad escolar. Sus caracteristicas son las siguientes: intervencidn grupal, acceso
universal, estimular la reflexion, orientacion practica y metodologia experiencial.
Sus contenidos se agrupan en cinco mddulos, con cuatro sesiones de %0 minutos
cada una y periodicidad semanal. Cuenta con un disefio de evaluacién con diferentes
momentos evaluativos, instrumentos e informantes (figuras parentales, profesorado
y persona facilitadora).

En este apartado se hace referencia a la escala de competencias parentales infor-
mada por madres con hijas e hijos en situacion de riesgo de AET, y se analizan cam-
bios relevantes en estas tras la participacion en el programa. Partiendo de la escala
original (Cabrera, 2013}, se decidio disminuir el niimero de items y ajustar su redac-
cion, asi como cambiar el contexto de evaluacion (de riesgo psicosocial a educativo)
y a la persona informante (de personal técnico de servicios sociales a madres).

La recogida de datos fue posterior a la formacion de los formadores para el
profesorado que implementd el programa. En ella se informé del disefio de evalua-
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cién y se explicé el procedimiento para la recogida de datos, pues el profesorado
distribuiria el instrumento garantizando la fidelidad y la confidencialidad de los
datos. Posteriormente, el equipo técnico evaluador los recibio por correo postal y
volco las respuestas en una base de datos para su analisis.

Se realizd un modelo de muestreo intencionado. I.a muestra se conforma por
las madres participantes en el programa, implementado con el acuerdo de la Con-
sejeria de Educacién y Universidades del Gobierno de Canarias (N = 512). Su
media de edad es 42,48 afios (18-62; ¢ = 6,39); residen en zonas urbanas (73,9%);
su tipologia familiar es biparental (60,8 %); tienen un nivel educativo de estudios
primarios o graduado escolar (60 %), y estan desempleadas o cobrando una presta-
cidén por pensidén o jubilacion (54,7%).

Se midieron las competencias parentales en una escala de tipo Likert (seis
puntos). Las participantes respondieron segun el grade de acuerdo en cuanto a
su percepcién de contar con ellas. El modelo tiene buen ajuste (RMSEA = 0,057,
CFI = 0,57; TLI = 0,927; SRMR = 0,030). La fiabilidad global (o = 0,93) y de
sus dimensiones es adecuada: competencia de desarrollo personal y resiliencia
(o= 0,85); competencia de biisqueda de apoyo formal (a = 0,81); competencia de
colaboracion educativa y promocion de actividades deportivas (o = 0,74); compe-
tencia de busqueda de apoyo informal (o = 0,70); competencia de participacion e
integracion comunitaria (o = 0, 64).

En el analisis factorial se utilizé la técnica multivariada, modelo de ecuaciones
estructurales exploratorio, combinando el andlisis factorial exploratorio y el con-
firmatorio (Asparouhov y Muthén, 2009). Se analizaron estructuras factoriales de
1-10, seleccionando la que present6 indices de ajustes adecuados, coincidiendo el
ntiimero de factores con, al menos, tres items significativos en un factor y que solo
fueran significativos en uno o dos factores. Para la validez predictiva, se realizaron
analisis de medias para muestras relacionadas y anélisis univariante de varianza
(ANOVAS). Finalmente, se analizaron los cambios producidos en las competen-
cias tras la participacién en el programa, con el contraste de medidas repetidas con
el pretest post y el postest, y un anélisis de diferencia de medias entre el grupo
experimental y el de control. Se acepté la existencia de diferencias significativas
cuando el p-valor era < 0,05.

- Los resultados informan de que el instrumento discrimina segin edad, nivel de
estudios, tipologia familiar y situacién laboral. Las madres de 40 a 45 afios pre-
sentan un desarrollo mayor de la competencia de desarrollo personal y resiliencia
que las de 46 afios 0 mas ()?(40_45 aiios) — 4,9, )_(.(Maﬁasamés) = 4,73,p = 0,049, d= 0,3 1)
Las que tienen un nivel de estudios de bachillerato o universitario presentan un
mayor desarrollo de 1a competencia de participacion e integracién comunitaria que
el resto (X (bach -uiversitario) = 3591} X mererey = 3,06, p = 0,032, d=0,39); (X (bach.-univer-
sitarioy = 3,515 X ggrp.cpy = 2,925 p < 0,001, d = 0,53). Las que conforman familias
biparentales tienen mayor desarrollo de la competencia de colaboracién educati-
va y promocion de actividades deportivas que las monoparentales (X gipareniay = 5
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X toncparenay = 4,723 p = 0,016, d = 0,3). Las empleadas tienen mayor desarrollo de
la competencia de desarrollo personal y resiliencia que las desempleadas o las que
estin cobrando una pension o la jubilacion (), ,;, = 4.23; p = 0,04; 4= 0,2).

Al analizar los cambios tras la participacion, se hallaron diferencias significativas,
aunque, al ser autoinformes, se partia de puntuaciones medias-altas (cuadro 17.1).

Cuapro 17.1.  Diferencia de medias pretest y postest

Competencias parentales Postest Pretest Prueba d
i P M(DT) M(DT) Hgl)
Desarrollo personal y 4,93(,59) 4,81(,58)  3,43(280)*** 0,2

resiliencia

Busqueda de apoyo formal 3,07(1,65)  2,77(1,58) —2,93(273)** 0,18
Colaboracion educativa y 5,06(0,78)  5,03(0,83) —0,69(280) -
promocion de actividades

deportivas

Busqueda de apoyoe informal 3,67(1,38)  2,77(1,58) -0,32(279) -
Participacion e integracion 3,171,168  3,17(1,17) —-0,02(279) -

comunitaria

Nota: **p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05

Desarrollo Biisquedade Colaboracion Bisquedade Participacion ¢
personal y  apoyo formal  educativay apoyo informal  integracion
resiliencia promocion de comunitaria

actividades
deportivas
B Intervencién Control

Ficura 17.1. Diferencia de medias entre el grupo experimental y el de control.
Nota: ¥**p <0,001; **p <0,01; *p <0,05.
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Al comparar el grupo experimental y el de control, tras la intervencion hay
cambios significativos en algunas competencias, siendo el grupo de intervencion
el que presenta medias mayores (figura 17.1).

Se demuestra el efecto del programa sobre la promocion de las competencias
parentales en el contexto educativo, poniendo en valor la importancia de ofrecer
apoyo y acompafiamiento a las figuras parentales en el ejercicio de su rol (Martin
et al., 2015) y la necesidad de consolidar estos programas en los centros educati-
vos. Asimismo, se requiere profundizar sobre la influencia en la continuidad esco-
lar del alumnado y en su desarrollo positivo.

17.3. Efectividad del programa “Padres y madres sin barreras”
en la promocion del desarrollo personal y la resiliencia

Las condiciones para ejercer la parentalidad estando privado de libertad son
muy diferentes de las que se experimentan fuera de prision (Carretero-Trigo
et al., 2021). A medida que transcurre el tiempo, se producen cambios en las
relaciones familiares, y es complicado para los progenitores privados de libertad
participar de forma activa en la vida de sus hijos e hijas, debido a que no pueden
contribuir econémicamente a la vida del hogar, no estén presentes fisicamente y
es facil que se produzcan desconexiones en el nivel emocional. Esta condicién
hace que se incrementen los problemas de salud mental, como la angustia, la
depresi6én y la ansiedad (Norman y Enebrink, 2020). Ademés, muchos padres
y madres, debido al estigma que supone la carcel, deciden no contar a sus hi-
jos la situacidn, con la intencién de protegerlos y no repercutir negativamente
en la relacién.

Por ello, el programa “Padres y madres sin barreras” pretende promover las
competencias parentales y fomentar los vinculos con los hijos (Pellegrino y Mar-
tin, 2022). Este programa grupal cuenta con cinco médulos, conformandose cada
uno de ellos en cuatro sesiones. El programa sigue una metodologia experiencial
e integra intervenciones en distintos niveles: grupal, individual, familiar y comu-
nitario. La efectividad de este programa se ha validado con la implantacién de
10 grupos de padres y madres con privaciéon de la libertad en distintos centros
penitenciarios de Canarias, los cuales, durante seis o siete meses, han participado
de forma voluntaria en el programa.

En el programa participaron 130 padres y madres con privacién de liber-
tad, pertenecientes a tres centros penitenciarios de la comunidad auténoma de
Canarias (114 en el grupo experimental y 49 en el de control). Media de edad:
39,8 afios; 88,8 % con estudios basicos y 50,3 % con primera condena. Respecto
a la calidad de la relacién con la figura que en el exterior se ocupa de sus hijos
e hijas, el 54,2 % refiere tener dificultades relacionales (conflictos o ausencia de
contacto), mientras que un 45,7 % refiere tener una buena relacién con las figuras
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parentales externas. Otra variable que conviene destacar es si los hijos e hijas
saben que sus progenitores se encuentran en prision. El 55,7 % refiere que no
lo sabe, y solo un 44,3 % conoce el paradero de su padre y su madre. Entre los
distintos instrumentos que se han utilizado para la validacion, se ha aplicado la
escala adaptada de “Competencia y resiliencia parental para madres y padres en
contextos de riesgo psicosocial”, que se compone de 34 items (Cabrera, 2013).
La escala presenta cuatro factores: colaboracion educativa, buisqueda de apoyos
formales e informales, desarrollo personal y resiliencia, promocidn de activida-
des Iidicas, deportivas e integraciéon comunitaria.

Al analizar las competencias parentales de los padres y las madres con pri-
vacidn de libertad que han participado en el programa “Padres y madres sin ba-
rreras”, se observa un efecto significativo en la dimension, que demuestra que
existian diferencias entre las variables que la componen (F4 45= 48,68; p = 0,001;
7*= 0,80). Ademas, se constatan diferencias significativas entre la dimension y la
variable tiempo (Fy4,= 24,14; p = 0,001; #*= 0,66), que demuestran un cambio
en la dimension tras participar en el programa. En este sentido, se observa que, al
finalizar el programa, hay un aumento significativo de la competencia de desarro-
llo personal y resiliencia (#,,=-1,96; p = 0,05; d=0,23), asi como de la biisqueda
de apoyo formal (55 =-3,10; p =0, 003; d = 0,35), mientras que no se observan
diferencias significativas en el pretest y el postest con respecto a la colaboracion
educativa y la promocion de actividades deportivas, la busqueda de apoyo infor-
mal y la participacion e integracion comunitaria.

Respecto a las ganancias, la mas alta es biisqueda de apoyo formal (X = 0,51),
seguida de busqueda de apoyos informales (X = 0,26), desarrollo personal y resi-
liencia (X = 0,16), participacion ¢ integracién comunitaria (X = 0,13) y colabora-
¢ién educativa y promocion de actividades deportivas (X = 0,10). En este sentido,
la ganancia en buisqueda de apoyo formal es significativamente mayor que en desa-
rrollo personal y resiliencia (#s35=—2,26; p = 0,026; d = 0,30) y que en colaboracién
educativa y promocion de actividades deportivas (¢;,= 2,08; p = 0,043; 4= 0,31).

En cuanto al perfil de las personas participantes segliin sus ganancias, vemos
que Gnicamente hay diferencias entre los reincidentes y los no reincidentes. En este
sentido, los reincidentes tienen mayores ganancias en la competencia de desarrollo
personal y resiliencia que los no reincidentes (¥, 5= 3,98; p = 0,049; d = 0,42).

Varios autores coinciden en afirmar que, aunque los programas de educacion
parental que se llevan a cabo en el contexto penitenciario pretenden lograr una
mejora en la relacion con los hijos, existen muchos obstaculos y escasas oportu-
nidades para ponerlos en practica (Fernandez, 202¢; Newman et af., 2011; Purvis,
2013); por ejemplo, las dificultades relacionales con la figura externa que se ocupa
de la crianza de sus hijos e hijas. Esta se ve comprometida por dificultades previas
al encarcelamiento y, en otros casos, se siente exasperada por el efecto negativo
de la condena, con el consecuente deterioro de los contactos. Es indudable que la
figura externa que cuida de los hijos € hijas cumple la funcién de nexo en el ejer-
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cicio de las competencias parentales. Otro factor importante es Ja dificuitad para
solicitar ayuda, unida a la escasa red de apoyo.

1os hallazgos de este estudio estan en linea con los resultados de otros progra-
mas de educacion parental en prision, subrayando la importancia del fomento de
las competencias personales y la resiliencia durante el encarcelamiento (Aguiar,
2017; Robertson, 2007), ya que estas competencias permiten una mejor adapta-
cion al contexto penitenciario y son prometedoras de una mejor preparacion para
la recuperacién plena de la parentalidad. Cuando los padres y las madres se sien-
ten fortalecidos y son capaces de reconocer sus propias necesidades, buscando
apoyo cuando lo necesitan, pueden renovar su papel como figuras parentales y
brindar ayuda a sus hijos e hijas en cualquier escenario después de recuperar la
libertad.

17.4. Relacion entre la supervision parental, las actividades de ocio
digital compartidas y la organizacién del escenario educativo
familiar en padres y madres de adolescentes

La organizacién del escenario educativo familiar se refiere a un conjunto de prac-
ticas y habilidades que las figuras parentales emplean para crear un ambiente de
aprendizaje positivo en el hogar y fomentar el desarrolio de sus hijos e hijas. Esto
incluye establecer normas y limites claros, crear rutinas familiares saludables y
participar en actividades educativas y de ocio en familia para mejorar la comuni-
cacién y la cooperacion (Martin y Rodrigo, 2013). Diversos estudios han demos-
trado que la planificacién y la organizacion del tiempo de estudio, la creacion de
un espacio de aprendizaje adecuado y la supervisién del uso de la tecnologia son
pricticas que pueden mejorar el ambiente educativo en ¢l hogar (Gil et al., 2022;
Martin ef al., 2013). La presente investigacion tiene como objetivo identificar Jas
variables que predicen la organizacion del ambiente educativo familiar.

Participaron voluntariamente 424 madres (76,7 %) y padres (23,3 %) residentes
en Espafia con hijos entre 11 y 13 afios. El 43,2 % indic6 tener un nivel educativo
alto, y ¢l 81,4%, conformar una familia heteroparental. La media de edad fue de
45,27 (DT = 4,76).

Se cre6 un cuestionario autoadministrado online, que fue difundido en el terri-
torio espafiol gracias a la colaboracion de diversas entidades educativas y asocia-
ciones de padres y madres de alumnos (AMPA). Este cuestionario se estructurd
en dos secciones. La primera recogi6 los datos sociodemograficos de los y las
participantes. La segunda midié las competencias parentales, las actividades de
ocio digital compartidas en familia y Ja supervision parental, a través de las escalas
(ue exponemos a continuacion.

Para las competencias parentales se utilizé 1a escala “Percepcién de las figuras
parentales sobre sus propias competencias parentales”, adaptada de Martin et al.
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(2013), de 29 items de tipo Likert (de uno a seis). Presenta buenos indices de ajus-
te (RMSEA = 0,073; CFI = 0,93; TLI = 0,90; SRMR = 0,03), una aita fiabilidad
total (o = 0,95) y de sus factores: organizacion del escenario educativo familiar
(o= 0,85), busqueda de apoyo formal e informal (o =0,79), competencia educativa
(0. = 0,87), desarrollo personal y resiliencia (o = 0,84).
) P?rg las actividades de ocio digital compartidas en familia, se utilizé la escala
Actividades de ocio digital en familia” (ad hoc), de siete items de tipo Likert
(de uno a seis). Presenta buenos indices de ajuste (RMSEA = 0,044; CFI = 0,99;
TLI =0,99; SRMR = 0,004), una alta fiabilidad total (o = 0,90) y de sus facto,res:
juego or?line (o = 0,78), actividades culturales online (0. = 0,72) y actividades de;
entretenimiento online (0.= 0,78)

Para la supervision parental se utilizo la escala “Supervision parental” (Gi
et al:, 2022), de 20 items de tipo Likert (de uno a seis). II)’re:s.enta blzlenost,ailndggelsl,
de sgjpste (RMSEA = 0,066; CFI = 0,98; TLI = 0,96; SRMR = 0,019), una alta
ﬁabllld.at_:l'total (0. =0,95) y de sus factores: apertura {a = 0,78), con,trol (:1 =(,82)
supervision educativa (o = 0,78), supervision del ocio nocturno (o= 0,86) y su’per:
vision del ocio digital (o =0,73). ,

' Siguiendo el objetivo, se realizd una regresion lineal paso a paso en SPSS v.26
Primero, se incluyeron las variables sociodemograficas de las y los participar.ltes.
(sexo, edad, nivel de estudios y tipologia familiar). Luego, se incorporaron los
factores de _la escala “Actividades de ocio digital en familia”. Finalmente, se inclu-
yeron las dimensiones de la escala “Supervisién parental”. Dicho anélisi,s se pudo
lleve'lr a cabo al cumplir con los supuestos de linealidad, independencia, homoce-
dasticidad, normalidad y no colinealidad (Vila et af., 2019). ’

En el cuadro 17.2, se observa que el modelo 3 es significativo y presenta el
mayor porcentaje de contribucion a la varianza (R?= 0,42).

Cuapro 17.2.  Resumen del modelo

Estadisticas de cambio

M R R Ra. SE Durbin-
R? F gll gl2 SigF  Watson

1 0,17 003 003 061 0032 9338 1 282 0,002%**

2024 006 0,06 060 0,030 8920 1 281 0,003%**

3 0660c0 044 042 047 0,374 36,636 5 276 0,000%*%* 1,999

Nota: **¥p < 0,001; **p <0,01; *p 0,05

M) Modelo.

a) Predictores (constante): tipologia familiar.

b) Predictores (constante): tipologia familiar, actividades de entretenimiento online

¢} Predictores (constante): tipologia familiar, actividades de entretenimiento onl;fne supervisién
educativa, supervision del ocio nocturne, apertura, supervision del ocio digital, contjrol.
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Las variables significativas incluidas en este modelo fueron las siguientes: su-
pervisién educativa, supervision del ocio digital, actividades de entretenimiento
online v tipologia familiar (cuadro 17.3). Las variables sexo, edad, nivel de estu-
dios, juego online y actividades culturales on/ine quedaron excluidas.

Cuapro 17.3. Resultados del modelo 3 del andlisis de regresion lineal

miiltiple por pasos
95% CI

Variables B SE LL UL Ji} p
Supervision educativa 0,212 0,042 0,129 0,295 0,337 0,000%%*
Supervision del ocio 0,215 0,054 0,108 0,321 0,317  0,000%*+*
digital
Actividades de 0,072 0,028 0,016 0,132 0,118 0,012*
entretenimiento online
Tipologia familiar 0,068 0,032 0,004 0,132 0,097  0,036%

Supervisién del ocio 0,017 0,046 -0,074 0,107 0,027 0,720
nocturno

Control -0002 0,050 -0,101 0,097 -0,003 0,974
Apertura 0,000 0,044 -0,087 0,087 0,001 0991

Nota: ¥*¥%p < 0,001; **p <0,01; *p< 0,05

Los hallazgos sugieren que supervisar las tareas educativas y las actividades
de ocio digital predice una mayor organizacién del escenario educativo familiar.
Existe una creciente preocupacion sobre la necesidad de que las figuras parentales
adquieran habilidades y herramientas para supervisar el uso de 1a tecnologia digi-
tal, con el objetivo de maximizar sus beneficios y minimizar los riesgos, debido
a la penetracién cada vez mayor de la tecnologia en los hogares y el aumento del
tiempo que los y las adolescentes pasan haciendo actividades digitales de ocio
frente a una pantalla, especialmente los varones de 11 a 13 aiios (Pons-Salvador
et al., 2022). Ademés, la realizacién de actividades de entretenimiento online en
familia, como el visionado de peliculas o series, es otra variable que predice la or-
ganizacién del escenario educativo familiar. Realizar estas actividades en familia
se considera una manera efectiva de supervisar el uso que hacen los hijos e hijas
de la tecnologia (Cao et al., 2022). Asimismo, la tipologia familiar también puede
afectar a la organizacién del escenario educativo, ya que conformar una familia he-
teroparental o reconstituida predice una mayor organizacion. Esto puede deberse
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a que las familias monoparentales enfrentan desafios adicionales para establecer
normas y limites, dado que solo cuentan con un adulto a cargo de la crianza (Mar-
tin et al., 2018).

En conclusidn, este estudio subraya la necesidad de implementar programas
educativos dirigidos a los padres y las madres para fomentar la organizacién del
escenario educativo familiar, incluyendo estrategias efectivas para supervisar tanto
las tareas educativas como las actividades de ocio digital y promover la realizacion
de actividades en conjunto.

Estudio financiado por la Consejeria de Economia, Conocimiento y Em-
pleo del Gobierno de Canarias, y cofinanciado por el Fondo Social Euro-
peo, pues Adriana Alamo Mufioz, Miriam del Mar Cruz-Sosa y Estefania
de los Dolores Gil Garcia son beneficiarias del Programa Predoctoral de
Formacién del Personal Investigador en Canarias [TESIS2020010079] [TE-
S152020010060] [TESIS2020010062].
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