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INTRODUCCION

Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como el
periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 aflos. En dicha etapa de la adolescencia ocurren muchos cambios,
no solamente fisicos sino psicolégicos y de crecimiento de la identidad y las relaciones
con los demas. El chico o chica estd entre la etapa infantil y la etapa adulta no siendo
parte de ninguna de ellas. En la altima década el crecimiento de tendencias y usos de
las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién Social (TICS) entre la
adolescencia ha ido aumentando. Segun el INE (2021) los mds participativos en las
redes sociales son los jévenes de 16 a 24 afios y, en general, en el uso de las TICS.

Por otro lado, la pornografia impregna toda la cultura contemporanea. Segin la
Real Academia Espafiola (RAE) la pornografia es la presentacion abierta y cruda del
sexo que busca producir excitacién. Por lo que la pornografia y la prostitucion suelen
ir de la mano. Segun Ballester (Ballester et al., 2020), el porno es una narrativa sexual
que ancla el yo en la sexualidad, pero también es un lenguaje que marca tendencia
sobre la masculinidad y feminidad. También contribuye a rearticular el yo de muchos
varones, pues la globalizacién del porno y los altos niveles de consumo masculino no
sélo pornifican la cultura, sino que transforman la cultura emocional y ponen en pie
nuevos modelos de sociabilidad. Por tanto, la pornografia ha permitido que el espacio
social de los y las adolescentes en el plano online esté invadido por ella, a pesar de no
haber nacido en sus inicios en internet y las redes sociales virtuales (De Miguel, 2015).

Seglin una revision sistematica de Alonso-Ruido y colaboradores (Alonso-Ruido,
et al,, 2022) los adolescentes menores de edad consumen de manera normalizada la
pornografia. Concretamente, en los estudios revisados identifican que el primer
contacto con la pornografia se produce entre lo 8 y 10 afios. También esta
investigacion visibiliza que el estandarte patriarcal es visible en la forma de consumir
pornografia siendo los adolescentes varones son los principales consumidores. En
definitiva, llegan a la conclusién claramente de que el acceso generalizado a la
pornografia entre el colectivo de los adolescentes muestra una realidad de riesgo,
precisamente porque el menor de edad adolescente se encuentra en una etapa vital
de crecimiento en la que la pornografia puede afectar el correcto desarrollo
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psicoemocional por dos cuestiones principales. La primera de ellas porque la
narrativa de la pornografia genera una distorsién de la realidad entre lo que es y lo
que debe ser la sexualidad. En segundo lugar, la pornografia produce y reproduce una
visién y uso muy concreto de los cuerpos del hombre y de la mujer idealizado,
reforzando el estereotipo de género propios de la hegemonia patriarcal.

En otra investigacién (Romadn, et al,, 2021) concluyen que la visualizacién de la
pornografia determina todo lo relacionado con la vida sexual y reproductiva de los
chicos y las chicas adolescentes pudiendo generar distorsién sexual sobre sobre el
cuerpoy trato de las mujeres en la pornografia de tipo dominante lo que produciendo
un grave problema que puede incrementar la desigualdad de género.

La hipdtesis de partida es que el alto consumo de la pornografia en la
adolescencia puede ser perjudicial para el desarrollo de la sexualidad y sus relaciones
de pareja posteriores ademaés de la creacién de la identidad de la adolescente marcada
por la visién del patriarcado hacia las relaciones de pareja.

Por lo que el objetivo principal de esta revisién sistemdtica es analizar las
consecuencias del consumo temprano de la pornografia en la adolescencia.

METODO

Bases de datos

Se estudiaron bases de datos accesibles, seleccionado las siguientes: Wos (Web
Of Science), siendo una propiedad de la empresa Clarivate Analytics, es la base de
datos que mas se ha manejado durante la universidad, junto a Dialnet y por ello han
sido las mas utilizadas en la revision. El resto de las bases de datos como; Google
Scholar, Scielo, Researchegate e INJUVE se ha utilizado para complementar y buscar
otro tipo de articulos y no centrar la busqueda en dos Unicas bases de datos. Estas
bases de datos han sido elegidas teniendo en cuenta la cantidad de articulos
cientificos, tesis de grado y boletines de Estado en ellas presentes, que sirven para la
fundamentacidn teérica de este trabajo, en espaiiol. Se incluyeron los estudios cuali-
cuantitativos en lengua inglesa (traducidos al espafiol de manera propia o con
asistencia del traductor online Deepl) y espaiiola que aportaran resultados sobre el
consumo de pornografia en adolescentes.
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Tabla 1. Descripcion de los documentos finales seleccionados para el anélisis de las

consecuencias del consumo temprano de pornografia en adolescentes
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Criterios de inclusién/exclusién

Estudios de adolescentes entre 12 y 18 afios, estudios realizados en los dltimos
10 afios investigacién cualitativa/cuantitativa, articulos en los tltimos 10 afios, lengua
espafiol o inglés, estudios europeos/occidentales, estudios con muestras que incluyan
nivel educativo. Los criterios de exclusién se usan para descartar todo tipo de
informacién y caracteristicas que no permiten acercarnos al ensayo o sus requisitos,
en definitiva, es todo aquello que se sale del rango de inclusién. Es por lo que en
primera instancia se excluyen a participantes mayores de 18 afios (debido a que la
revisién de este trabajo estd centrada en adolescentes); después, estudios con
participantes desertores escolares, en tercer lugar, resimenes de trabajos sin corpus,
de conferencias y webinars y, por ultimo, libros, monogréaficos, tesis, etc.

Diagrama de flujo

En las seis base de datos seleccionadas, se emplearon diversas palabras claves
tales como: “pornography”, “adolescent” y “risk” y respectiva versién en espafiol,
“pornografia”, “adolescentes” y “riesgo”. Del mismo modo, se usaron los siguientes
operadores booleanos: para los dos primeros términos “AND”, mientras que para el
tercero fue “OR” o “AND NOT”. Se limité la aparicién de dichos descriptores a
resimenes, palabras claves, titulos y subtitulos. Asimismo, se sefiala que se requieren
articulos o documentos que incluyan las palabras “pornografia” (“pornography”) y
“adolescentes” (“adolescent”) en su cuerpo; es decir, que se desarrollen de forma
coherente y extensa a lo largo del documento.
Posteriormente, tras aplicar los criterios de inclusién y exclusién, el nimero de
documentos final que se tendran en cuenta para la realizacién del andlisis han sido 20.
Se excluyeron 5 y se incluyeron 15, los cuales se detallan en el apartado de los
resultados. En todo momento se siguieron las pautas establecidas por el protocolo
Prisma (2020), a través de lista de verificacién de elementos fundamentales y el
diagrama de flujo (Figura 1) en el que se describe todo el proceso.
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Figura 1. Diagrama de flujo: cribado y seleccién de documentos
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RESULTADOS

Enla Tabla 1 se plasma una breve descripcién de los repositorios mencionados.

El primer articulo de Ballester et al (2020), titulado Pornografia y educacion
afectivo-sexual, refiere que “la pornografia impregna la cultura contemporanea, tanto
la baja como la alta cultura” (p. 9). Como cualquier fenémeno social, tiene una
dimensién tanto simbélica como material. Al igual que econdmica y de “definiciones
sociales” relativas a la sexualidad, tales como: el poder, dominio, deseo, placer, la
imagen de la masculinidad y femineidad. Un simbolo es un referente que se presta
para muchas interpretaciones y, por ende, dispara un enjambre de emociones tanto
negativas como positivas, las cuales son un instrumento natural en el ser humano. En
consecuencia, el consumo de pornografia de los adolescentes implica que ésta genera
en el sujeto emociones que influyen en su comportamiento y conductas. Ello depende
del tipo de material afin consumido y de la educacién afectivo-sexual recibida. Asi, por
ejemplo, si la pornografia que se consume muestra escenas violentas, de sumisién o
dominio de alguna de las partes involucradas, existe la tendencia a que el sujeto
observador aprehenda para si este tipo de conductas poco empéticas y las ponga en
practica al tener una vida sexual activa. Mientras que, si se trata de un material
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pornografico no violento, la tendencia es que sirva de fuente de aprendizaje,
exploracién corporal y del fomento de relaciones igualitarias (Ballester et al., 2020).
Asi, Ballester et al (2020) asegura que la ensefianza afectivo-sexual en los jévenes, es
de vital importancia para advertir las consecuencias negativas del consumo de
pornografia, pues el objetivo de dicha educacién es que el adolescente desarrolle un
pensamiento razonado y critico que le ayude a poner en cuestién lo observado y a
identificar conductas de riesgo.

El segundo articulo, titulado “Andlisis del consumo de pornografia y la tétrada
oscura de personalidad como predictores del deseo de realizar diferentes prdcticas
sexuales”, realizado por Beltran-Martinez et al. (2022), concluyen que el consumo de
material pornografico con cierto indice de sadismo (tétrada oscura), no implica
necesariamente el desarrollo de conductas violentas u obsesivas en el sujeto
observador. Los autores realizaron test breves y cuestionarios ad hoc a un total de
259 hombres espafioles, de entre 16 y 25 afios edad. Los resultados arrojaron que
muchos de ellos no adoptaron conductas violentas en su vida sexual activa. Salvo los
casos anecddticos, donde ciertos participantes tienen una personalidad maquiavélica,
presentan rasgos de sadismo, psicopatia o narcisismo.

El tercer articulo encontrado de Ballester et al (2019), titulado “Nueva
pornografia y cambios en las relaciones interpersonales de adolescentes y jovenes”,
refiere a que la internet ha cambiado la forma de ver pornografia, ademas de facilitar
su acceso. De ahi que, en la actualidad, el 50% de los jévenes espafioles de entre 14y
17 afios, ven pornografia en internet con regularidad. Entre las consecuencias del
consumo de pornografia en adolescente, Ballester et al. (2019) subraya que modifica
las actitudes de los mismos e incitar a que se vean implicados en conductas de alto
riego al tratar de imitar lo que observan. Un ejemplo es que el sujeto puede exigir sexo
vaginal o analmente sin preservativo e intercambiando parejas; fornicar en grupos
(orgias) con solo hombres, mujeres o ambos; practicar la violencia, abiertamente,
durante el acto sexual: golpear, asfixiar, etc.; y finalmente, servir de resorte para la
prostitucién y a la formacién de mafias afines a dicha industria.

El cuarto articulo encontrado de Honor (2020), titulado “Child and Adolescent
Pornography Exposure”, concuerda con Ballester et al. (2019) que el internet ha
revolucionado la forma de consumir pornografia, si antes se hacia a través de la
television, compra de revistas de material sexual o peliculas de VHS o DVD, hoy esta
al alcance de un clic, las 24 horas dia y siete (7) dias de la semana, por lo que su
visualizacidn, incluso resulta inevitable. En el caso del consumo de pornografia a una
tierna edad, una de las principales preocupaciones es el desarrollo de
comportamientos sexuales negativos, que luego son arrastrados hacia la adultez.
Honor (2020) hace alusién a que los nifios y adolescentes al ver pornografia, les
pueden dificultar distinguir la ficcién de la realidad, debido a la inmadurez de su
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cerebro o diferenciar una buena conducta de una mala. Ellos imitan lo que perciben y
lo vuelven un referente. De manera que, si en un video o pelicula porno hay escenas
de violencia, el nifio o adolescente puede normalizar estas conductas y llevarlas a la
accion.

El quinto articulo encontrado del Instituto de la Juventud (2020), titulado el
“Resumen ejecutivo. Informe juventud en Espafia 2020, refiere a la realizacién de un
estudio en poblacién de chicos y chicas adolescentes, con mas de 15 afios. En los
resultados la muestra indica que ven pornografia como una “escuela del sexo”, que les
sirve como medio de expresion e inspiracidn para sus propias relaciones. No obstante,
si bien existe una apreciacién positiva en torno al material pornografico, lo cierto es
que también puede desencadenar conductas de riesgo, tales como la violencia,
dominio, sumisién de uno de los miembros de la relacion.

El sexto articulo encontrado de Kiriaki et al (2018), titulado “Internet
pornography viewing preference as a risk factor for adolescent Internet addiction:
The moderating role of classroom personality factors”, refiere a la “adiccién a
internet” producto de la visualizacion de pornografia. Se estima que un internauta
puede pasar dos, cuatro o mas horas diarias navegando en internet, consumiendo
todo tipo de contenido en paginas web y redes sociales. El contenido pornografico
incita a permanecer por mds tiempo en la red, porque brinda placer, tornado dicha
accion en una dependencia que puede derivar en diversos trastornos psicolégicos,
tales como: ansiedad, depresion, problemas interpersonales y una visién negativa del
propio “yo” que no contribuye con la alta estima.

El séptimo articulo encontrado de Lépez (2021), titulado “,;Qué efectos tiene Ia
pornogratfia en nifios y adolescentes?’, refiere que el consumo temprano de
pornografia puede contribuir a que los adolescentes desarrollen problemas
neurolégicos y trastornos de hipersexualidad. Es decir, obsesién por el sexo y
conductas prepotentes que arrastran a la adultez. Cabe sefialar que el consumo de
pornografia por parte del adolescente puede desencadenar una adiccién hacia la
misma y con ella al internet. Un aspecto que crea la necesidad por la visualizacién de
material pornografico mas explicito y extremo y que ocupa gran parte del tiempo del
individuo y pueden interferir en las actividades que realizan a diario. La consecuencia,
sefala Lopez (2021), en concordancia con Kiriaki et al (2018), es el desarrollo de
cuadros de ansiedad, depresién, baja estima, poca empatia, etc. Otra practica mas
aliada a la distribucién de material pornografico en linea es el Sexting.

El octavo articulo encontrado de Mejia-Soto (2014), titulado “Sexting: una
modalidad cada vez mds extendida de violencia sexual entre jovenes”, expone este
fenémeno y su problemaética. Ante todo, se resalta que se trata de una practica que
incita a la violencia, ya que muchos adolescentes se pueden ver obligados a enviar y
reenviar dicho material bajo amenazas. Lo que contribuye a su baja estima, sufrir de
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depresién, ansiedad, entre otros trastornos psico-afectivos, ademds de quedar
expuestos a sadicos y pederastas en la red.

Elnoveno articulo encontrado de Pederneray Torrado (2021), titulado “;Por qué
lo llaman sexo cuando quieren decir violencia?’, refiere a la realizaciéon de una serie
de entrevistas a 30 hombres canarios de 16, 18 y mds afios, para determinar las
consecuencias del consumo temprano de pornografia. El estudio reveld, que los
entrevistados iniciaron el consumo de pornografia entre la edad 12- 14 afios, siendo
el medio méas popular, el uso de internet. También, afirman que, debido a estas
practicas, la muestra presenta pensamientos de tipo patriarcal. Fuertes creencias de
que el hombre tiene derecho al libre acceso al cuerpo de la mujer, haciendo de esta un
objeto, alentando la prostitucién femenina (Pedernera y Torrado, 2021).

En el décimo articulo encontrado de Stulhorfer (2021), titulado “Is Male
Adolescents’ Sexual Aggressiveness Better Explained by Prior Pornography Use or
Callousness? A Brief Report”, refiere a las consecuencias del consumo de pornografia
en adolescentes a través de un estudio en jéovenes croatas, chicos y chicas, de 15y 18
afios, y nota cierto nivel de comportamientos violentos en ellos, asi como cierto
repudio que a muchos les causé el exponerse a material pornografico. Se concluye que
los comportamientos negativos producto de esta actividad se deben a que la
pornografia, en general, trasmite mensajes poco empaticos y afectivos. Ademas, que
una exposicion prolongada a videos, imagenes o peliculas porno mantiene al sujeto en
un estado de excitacién constante, cuyos efectos son similares a los que ocurren
cuando se consumen sustancias psicoactivas, lo que nubla el juicio, tornando inestable
y violento al individuo.

En el décimo segundo articulo encontrado de Torrado (2018), titulado “Mitos
sustentadores del sistema prostitucional. La negacion de la violencia machista en
prostitucion”y el décimo primer articulo encontrado de la misma autora, del afio 2020
titulado: “Sexualidad y consumo de pornografia en adolescentes y jovenes de 16 a 29
anos’, apunta las consecuencias negativas del consumo de pornografia a una edad
temprana en Canarias. Resalta la problemética de la visién de la mujer como objeto
sexual, el abuso y el pisoteo de la dignidad de estas durante la fornicacién por causa
de la mentalidad patriarcal, alentada por la pornografia que no fomenta el desarrollo
de relaciones igualitarias. Cabe observar que gran parte de los autores coinciden o
tienen la hipétesis de que el consumo de pornografia en esta etapa puede afectar el
desarrollo integral del individuo, porque lo encierra en un circulo de violencia en el
que también se ve afectada toda la sociedad.

El décimo tercero articulo encontrado de Trivifio y Salvador (2019), el décimo
cuarto articulo encontrado de Villagémez (2021) y el décimo quinto articulo
encontrado de Villena et al (2021) también advierten sobre los efectos mencionados:
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la adiccion a internet, el desarrollo de conductas violentas e incluso ciertos aspectos
positivos de la visualizacién de material pornografico en cada uno de sus articulos.

DISCUSION/CONCLUSIONES

Esta revisién sistemdtica ha permitido poner de manifiesto cémo influye el
consumo de pornografia en el desarrollo de conductas de riesgo sobre todo en la
dimensién sexual de los adolescentes y jévenes. Concretamente se muestra que el
acceso a la pornografia se produce a través de internet. En algunos de los articulos
relaciona el consumo de pornografia con conductas violentas y de desigualdad de
género en la que el hombre catapulta a la mujer y la vincula a la ideologia patriarcal.
Pero el tema necesita mucha més investigacién porque es bastante amplio y es dificil
establecer las consecuencias que produce en el adolescente dicho consumo.
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