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Comunicaciones

gupatadina 10 mg mejora la
calidad de vida del paciente con
tratamiento prolongado de rinitis
alérgica persistente

A Roger, E Arnaiz, A Valero, F de la Torre, JA Castillo,
| Izquierdo

Hospital Germans Trias i Pujol, Espafia, Clinical
Development, J. Uriach y Compaiiia, S.A. Barcelona,
Espaiia. Hospital Clinic i Provincial. Barcelona. Espaiia
Hospital Ntra. Sra. de la Candelaria. Santa Cruz de
Tenerife. Espaiia. CAP Jaume I. Vilanova i la Geltri

Objetivos

La mejoria de la calidad de vida (QoL) de los pacien-
tes es un objetivo importante dgl tratamiento de la rinitis
alérgica.

Recientemente, el grupo “Allergic Rhinitis and its
Impact on Asthma” (ARIA) en colaboracién con la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), reclasificé la
rinitis alérgica en funci6n de su duracién y gravedad. El
beneficio obtenido en la calidad de vida de estos pacien-
tes (QoL) es un dato importante para el tratamiento pro-
Jongado de la rinitis alérgica persistente (PER). El objeti-
Vo de este estudio es evaluar el tratamiento a largo plazo
con rupatadina 10 mg en la calidad de vida de pacientes
con PER.

Material y métodos

Ensayo clinico abierto, no controlado, en pacientes
con PER en base a criterios ARIA. Se administré trata-
miento con rupatadina a dosis de 10 mg una vez al dia
durante 12 meses. Se utiliz6 el Rhinoconjuntivitis Quality
of Life Questionnaire (RQLQ) se utiliz6 para evaluar el
nivel de mejora fisica, emocional y social respecto al basal
en cada uno de los 7 dominios del cuestionario y también
de forma global a lo largo del tratamiento. Una mejorfa de
al menos 0,5 puntos puntuacién global del RQLQ fue con-
siderada como clinicamente relevante.

Resultados

La puntuacién global del RQLQ mejor6 =0,8 puntos
tras los 12 meses de tratamiento (p<0,0001) y también
mostré una mejorfa clinicamente significativa en todos
los dominios del cuestionario. La mejorfa fue evidente
desde el primer mes de tratamiento.

Conclusién

El tratamiento prolongado con rupatadina 10 mg es
percibido de forma subjetiva por el paciente como una
mejorfa progresiva y mantenida de su calidad de vida.
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Pulmén del cuidador de palomas
en la consulta de alergia

D Martinez Beltran, T Carrillo Diaz, L A'lmcida
Quintana, J Martinez Tadeo, P Verdi Lopez,
F Rodriguez De Castro

Hospital de Gran Canaria Dr. Negrin

Objetivos

Las neumonitis por hipersensibilidad en el caso del

“pulmén del cuidador de palomas” se producen por sef-
sibilizaci6n a antigenos aviarios bien por exposicién de
manera indirecta en o tras un contacto estrecho en el pro-
pio cuidador de las aves.

Determinar la prevalencia y la validez de las pruebas
para el diagnéstico.

Material y métodos

Estudio descriptivo de pacientes evaluados en la con-
sulta de alergia en el periodo 2000-2006 bien derivados de
a consulta de neumologia del propio Hospital para valorar
sensibilizacién a antigenos aviarios 0 bien de nuestra con-
sulta con sintomas respiratorios ¢ historia sugestiva.

Resultados

Se estudi6 una muestra de 25 pacientes ( 15 mujeres
y 10 hombres) con edades entre los 8 y los 78 aiios con
contacto directo con los palomares en el 64% de los
casos, siendo el 56% los encargados del cuidado de los
mismos; el 36% restante contacto indirecto con paloma-
res en casas préximas.

La prevalencia del habito tabdquico fue del 28%,
demostrando que el ser fumador actia como factor pro-
tector’para el desarrollo de la enfermedad.

La presentacién subaguda como disnea progresiva
fue la forma de inicio mds frecuente (72%) mientras que
el cuadro agudo fue mucho mds raro.

El diagnGstico se basé en la historia clinica y en la
demostracion de sensibilizacién mediante precipitinas en
sangre y tests cutdneos, realizdndose el lavado broncoal-
veolar solamente en el 32% de la muestra, confirmdndo-
se en ellos una linfocitosis clara.

Conclusién

Se confirmé el diagnéstico el 32% de los casos, que-
dando como sensibilizaciones asintométicas el 28%.

En conclusién, aunque las neumonitis por hipersen-
sibilidad son enfermedades poco frecuentes en nuestro
medio, precisan de una alta sospecha clinica encaminada
a la realizacién de pruebas que determinen sensibiliza-
ci6n a diferentes antigenos; es asimismo fundamental un
diagnéstico precoz que permita poner freno a la exposi-
¢i6n evitando asi el desarrollo progresivo de fibrosis pul-
monar inevitable.
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